
งานวิจัยต้นฉบับ 

ผลการประคบร้อนด้วยถุงถ่ัวเขียวสมุนไพรในกลุ่มบุคคล ที่มีอาการปวดเมื่อย 

 

 

 



งานวิจัยท่ีน าไปอา้งอิง 
ผลของการใช้นวัตกรรมอะโรม่าฮักลดการปวด: กรณีศึกษาอาการปวดกล้ามเนือ้  

วัยเรียนและวัยท างาน 
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/bcnsp/article/view/287758  

 
 

 
 

 

https://he01.tci-thaijo.org/index.php/bcnsp/article/view/287758


 

 

 



 

 

 



 

 

 


