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บทคัดย่อ 

 
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจําชาติที่มีบทบาทสําคัญต่อวิถีชีวิตและจริยธรรมของคนไทยมาอย่าง

ยาวนาน การจัดให้มีการเรียนการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษา ซึ่งอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีเป้าหมายเพ่ือปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และแนวคิดในการดําเนินชีวิต
ตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้า จากที่ผู้วิจัยได้สังเกตการเรียนการสอนรายวิชาน้ีปัจจุบันยังคงใช้
รูปแบบที่เน้นการท่องจํา เน้ือหาที่เป็นเชิงทฤษฎียังขาดความน่าสนใจ ซึ่งส่งผลให้นักเรียนบางส่วนเกิด
ความรู้สึกเบ่ือหน่าย การพัฒนาและประยุกต์ใช้สื่อการสอนที่หลากหลายจึงเป็นสิ่งจําเป็น โดยเฉพาะสื่อที่
สามารถเช่ือมโยงเน้ือหาทางธรรมะเข้ากับกิจกรรมที่นักเรียนสนใจ เช่น ดนตรีและบทเพลง ซึ่งถือเป็น 
สื่อสร้างสรรค์ที่สามารถเข้าถึงจิตใจผู้เรียนได้ง่าย ช่วยให้เกิดความเข้าใจเน้ือหาได้อย่างลึกซึ้งมากย่ิงขึ้น  
การประพันธ์บทเพลงธรรมะเพ่ือใช้เป็นสื่อการสอน จึงเป็นแนวทางหน่ึงที่น่าสนใจและควรพัฒนาเป็นอย่างย่ิง 

งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยแบบผสมผสาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเน้ือหาธรรมะในหัวข้ออริยสัจ 4  
มาประพันธ์เป็นบทเพลง เพ่ือวิเคราะห์แนวคิดในการประพันธ์เพลงธรรมะที่ใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน และ
เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนโดยใช้บทเพลงธรรมะเป็น
สื่อในการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการประพันธ์บทเพลงธรรมะเพ่ือใช้เป็นสื่อ 
การสอน เพ่ือใช้ในรายวิชาพระพุทธศาสนา โดยมุ่งหวังให้ผลงานที่ได้สามารถนําไปใช้จริงในสถานศึกษา และ
เป็นอีกหน่ึงแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านพระพุทธศาสนาให้มีความน่าสนใจและมีประสิทธิภาพมาก
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ย่ิงขึ้น มีแนวคิดในการนําเน้ือหาของหลักธรรมอริยสัจ 4 มาแต่งเป็นเน้ือร้อง ทํานอง และนํามาเรียบเรียงเสียง
ประสานในทางดนตรี เป็นจํานวน 4 บทเพลง คือ เพลงทุกข์ เพลงสมุทัย เพลงนิโรธ และเพลงมรรค  
การวิเคราะห์การเรียบเรียงเสียงประสาน มีแนวคิดการสร้างบทบาทในการทําหน้าที่ของเคร่ืองดนตรีในแต่ละ
ชนิดให้เกิดความสมดุล เครื่องดนตรีที่ใช้ในการเรียบเรียงเสียงประสานในรูปแบบวงดนตรีร่วมสมัยมีทั้งหมด  
7 ช้ิน ได้แก่ 1) ขลุ่ย 2) ระนาดเอก 3) ไวโอลิน 4) ทรัมเป็ต 5) เปียโน 6) เบส และ 7) กลอง  

วิธีการดําเนินการวิจัย ประกอบด้วยวิธีการเก็บข้อมูลที่หลากหลาย ได้แก่ การศึกษาข้อมูลเอกสาร 
ตํารา งานวิจัยที่เก่ียวข้อง การลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์ครูในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏภูเก็ต กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 23 คน ใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจงจากรายวิชาสังคมศึกษา ศึกษาความหมายและเน้ือหารายละเอียดของอริยสัจ 4 โดยการนําเน้ือหา
ในหัวข้ออริยสัจ 4 แต่ละข้อมาวิเคราะห์สรุปเน้ือหาที่สําคัญมาสร้างเน้ือร้องสร้างทํานอง เรียบเรียง 
เสียงประสานในรูปแบบวงดนตรีร่วมสมัย นําผลการประพันธ์เพลงธรรมะเพ่ือใช้เป็นสื่อการสอน ให้ผู้เช่ียวชาญ
ตรวจความถูกต้อง ทําการฝึกซ้อมพร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขให้เกิดความสมบูรณ์ บันทึกเสียง เผยแพร่ในรูปแบบ
ออนไลน์ จากน้ันนํามาใช้ทดลองเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนในการ
จัดการเรียนการสอน และนําบทเพลงออกแสดงเผยแพร่ต่อสาธารณชน  

ผลการวิจัยพบว่า การนําหลักธรรมอริยสัจ 4 มาประพันธ์เป็นบทเพลงสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ด้าน
คุณธรรมจริยธรรมในกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยได้พัฒนาเพลงธรรมะจํานวน 
4 บทเพลง ได้แก่ เพลงทุกข์ เพลงสมุทัย เพลงนิโรธ และเพลงมรรค โดยมีแนวคิดในการสร้างเน้ือร้องจากการ
วิเคราะห์สาระสําคัญของธรรมะในแต่ละข้อ และประพันธ์ทํานองโดยเน้นความสอดคล้องกับอารมณ์ของ
เน้ือหา ให้ไปในทิศทางเดียวกัน การเลือกใช้คําจํานวนพยางค์ให้เหมาะกับโครงสร้างจังหวะของทํานองไม ่
ยัดเยียดคําให้เกินจังหวะเพ่ือทําให้บทเพลงเกิดความลื่นไหลไม่สะดุด ซึ่งช่วยให้บทเพลงมีความหลากหลาย 
ทางเสียงเกิดความสมดุลในเรื่องเนื้อร้อง ทํานอง และการประสานเสียง การสัมภาษณ์ครูผู้สอนและการทดลอง
ใช้เพลงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จํานวน 23 คน พบว่า มีผลคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่าง
กันมีนัยสําคัญที่ .05 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน นักเรียนมีความเข้าใจหลักธรรมอริยสัจ 4 
มากขึ้นเมื่อเทียบกับการเรียนรู้จากตําราหรือบทเรียนปกติ นอกจากน้ียังพบว่าบทเพลงที่ประพันธ์ขึ้นสามารถ
ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ที่น่าสนใจ ช่วยกระตุ้นการมีส่วนร่วมของนักเรียน และส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ ผลการ
ตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญด้านดนตรีและพุทธศาสนา ระบุว่า บทเพลงที่ประพันธ์ขึ้นมีความถูกต้องเหมาะสม 
ทั้งในด้านเน้ือหาธรรมะและองค์ประกอบทางดนตรี ซึ่งสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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Abstract 
 

Buddhism, as the national religion of Thailand, has played a significant role in shaping 
the Thai way of life and moral values for centuries. The inclusion of Buddhist studies within 
the Social Studies, Religion, and Culture curriculum in Thai educational institutions aims to 
instill ethical values, moral principles, and life guidance based on the teachings of the Buddha. 
However, based on the researcher’s observations, current teaching practices still rely heavily 
on rote memorization, and the theoretical content remains relatively unengaging. This has led 
to boredom and disinterest among some students. Therefore, it is essential to develop and 
integrate diverse instructional media, particularly those that connect Dhamma content with 
activities that interest students, such as music and songs. Music, as a form of creative media, 
has the potential to reach learners on an emotional level and promote a deeper 
understanding of Buddhist teachings. Composing Dhamma-based songs for educational 
purposes is thus a promising and valuable approach that deserves further development. 

This study employed a mixed-methods research design with the objectives of  
(1) analyzing Dhamma content on the topic of the Four Noble Truths for the purpose of 
composing instructional songs, (2) examining the conceptual framework underlying the 
composition of Dhamma songs as teaching media, and (3) comparing students’ academic 
achievement before and after instruction using Dhamma songs as learning tools. The 
researcher was motivated to explore the development of Dhamma song compositions as 
instructional media for use in Buddhist studies, with the intent of producing work that can be 
practically applied in educational settings. The overarching goal is to offer an innovative and 
effective approach to enhancing interest and learning outcomes in Buddhist education. The 
study involved composing four original songs, each corresponding to one of the Four Noble 
Truths: Thuk, Samutthai, Nirot, and Mak Each song included lyrics, melody, and musical 
harmonization. The arrangement emphasized balanced instrumental roles and interaction 
among instruments. The harmonization was designed for a contemporary music ensemble 
consisting of seven instruments: (1) flute, (2) Thai xylophone (ranad-ek), (3) violin, (4) trumpet, 
(5) piano, (6) bass, and (7) drums. 
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The research methodology employed a variety of data collection techniques, including 
document and literature review, analysis of relevant textbooks and previous studies, and field 
data collection through interviews with teachers at the Demonstration School of Phuket 
Rajabhat University. The sample consisted of 23 Grade 7 students, selected through purposive 
sampling from the social studies course. The research involved analyzing the meaning and 
detailed content of each aspect of the Four Noble Truths, summarizing key points, and 
composing lyrics and melodies based on these concepts. Musical harmonization was arranged 
in a contemporary band style. The resulting Dhamma songs were evaluated for accuracy by 
experts, followed by rehearsals and revisions to ensure quality. The finalized songs were 
recorded and published online. The instructional materials were then implemented in the 
classroom to compare students’ academic achievement before and after the lessons. 
Additionally, the composed songs were performed and disseminated to the public. 

The findings revealed that composing songs based on the Four Noble Truths effectively 
promotes moral and ethical learning among secondary school students. The researcher 
developed four Dhamma songs Thuk, Samutthai, Nirot, and Mak. The lyrical content was 
developed through analysis of the core teachings of each truth, while the melodies were 
composed to align with the emotional tone and message of the lyrics. Particular attention was 
paid to the syllabic structure to match the rhythm of the melody, avoiding forced or excessive 
word placement. This approach ensured the songs flowed naturally, resulting in musical pieces 
that balanced lyrical content, melody, and harmony. Interviews with teachers and a pilot 
study involving 23 Grade 7 students (Matthayom 1) showed a statistically significant 
improvement in students' understanding of the Four Noble Truths (p < .05) when comparing 
pre-test and post-test scores, with post-test scores being higher. Students demonstrated 
greater comprehension of the Dhamma teachings compared to traditional textbook-based 
learning. Additionally, the songs were found to be engaging and effective learning tools that 
encouraged student participation and facilitated deeper understanding. Expert evaluations by 
specialists in both music and Buddhism confirmed that the songs were accurate and 
appropriate in terms of both doctrinal content and musical composition. The songs can thus 
be effectively adapted for use as educational media in moral and religious studies. 
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ด้วยสังคมในปัจจุบันที่เต็มไปด้วยปัญหาความวุ่นวายบวกกับความเจริญทางด้านวัตถุมากกว่าความ

เจริญทางด้านจิตใจ จิตสํานึกในเรื่องคุณธรรมและศีลธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนเร่ิมลดน้อยลงส่วนหน่ึงมา
จากสื่อที่มุ่งเน้นในเร่ืองของกิเลสต่าง ๆ ที่เข้ามาครอบงําจิตใจของเด็กและเยาวชน บทเพลงถือกําเนิดขึ้นมา
พร้อม ๆ กับสังคมมนุษย์ ที่มาจากชีวิตมนุษย์และเป็นผลงานที่สร้างสรรค์โดยนฎ้ามือมนุษย์ทั้งสิ้น บทเพลงเป็น
ศิลปะที่แพร่หลายทั่วไปในสังคม1 บทเพลงเป็นสื่อรูปแบบหน่ึงที่เด็กและเยาวชนช่ืนชอบ แต่บทเพลงส่วนใหญ่
ในปัจจุบันพูดถึงเก่ียวกับความรักในเรื่องของความผิดหวัง ความสมหวัง หรือความลุ่มหลงมัวเมาในอบายมุข
ต่าง ๆ บทเพลงเหล่าน้ีจึงได้รับความนิยมจากเด็กและเยาวชนเป็นอย่างมาก ทําให้ผู้ผลิตมีกําลังที่จะผลิตเพลง
เหล่าน้ีออกสู่ตลาดมากมายบทเพลงที่เก่ียวกับการส่งเสริมคุณธรรมและศีลธรรมมีน้อยมาก ครูผู้สอนมีบทบาท
ความสําคัญในการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ความสามารถในด้านวิชาการและสร้างเสริมจริยธรรมด้าน
ต่าง ๆ สอดคล้องกับเด่นศิริ สินสืบผล กล่าวว่า “เป็นภาระหน้าที่อันย่ิงใหญ่ในการสร้างสรรค์และส่งเสริมให้
สังคมเจริญก้าวหน้าด้วยการแต่งแต้ม ต่อเติม เสริมสร้าง และทรอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมในการเรียน
การสอนทุก ๆ สาขาวิชาโดยการหากลยุทธ์มาอบรมบ่มนิสัยให้กับเด็กและเยาวชน”2 นอกจากน้ีบทเพลงยัง
ช่วยสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ที่ผ่อนคลาย เพ่ิมความมีส่วนร่วม และทําให้เน้ือหาธรรมะที่อาจดูเป็น
นามธรรม กลายเป็นสิ่งที่จับต้องได้มากขึ้น3 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่กําเนิดมาแล้วกว่า 2,500 กว่าปี มี
หลักการหลักคําสอนที่เป็นแนวทางในการดําเนินการชีวิต เช่น ละเว้นความช่ัว ทําจิตใจให้บริสุทธ์ิ ซึ่งคือ หัวใจ
ของพุทธศาสนา และยังมีหลักธรรมจํานวนมากท่ีองค์สัมมาสัมพุทธเจ้าได้สั่งสอนสาวกแล้วนําไปเผยแผ่แก่ผู้ที่
นับถือพุทธศาสนา4 วิชาพระพุทธศาสนาอยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็นวิชา
ที่ให้ผู้เรียนที่เป็นเด็กและเยาวชนเกิดความเจริญงอกงามในด้านความรู้ด้านทักษะกระบวนการสร้างเจตคติ 
ค่านิยม ส่งเสริมศักยภาพการเป็นพลเมืองที่ดี รู้จักคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา ศรัทธาในหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งมีความสําคัญของผู้เรียนทุกระดับช้ัน ในสถานศึกษาเห็นถึงความสําคัญในรายวิชาน้ี
เพ่ือที่จะปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนมีพ้ืนฐานของความเป็นคนดี เพ่ือที่จะนําความรู้ไปปรับใช้กับชีวิตประจําวัน
                                                            
1 Jintana Damronglerd, Wangnarakham Pleng Lukthung (Bangkok: Thammasat University Press, 1990), 1. (in Thai) 
2 Densiri Sinsueppon, Teaching Thai Language through Songs (Bangkok: P.S. Press, 1999), 1. (in Thai)  
3 Suda Suwannawong, Music Psychology in Thai Education (Chiang Mai: Chiang Mai University Press, 2015), 
62–63. (in Thai) 
4 Phra Rajavaramuni, (P.A. Payutto). Religion and Thai Society [The Monastic Institution and Thai Society] (Bangkok: 
Komthongprateep Foundation, 2014), 2. (in Thai) 
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ให้อยู่ในสังคมได้อย่างสันติสุข จากการสัมภาษณ์คุณครูในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต พบว่า
นักเรียนไม่ค่อยให้ความสนใจกับการเรียนวิชาน้ีเท่าที่ควร นักเรียนมีความเบ่ือหน่ายไม่ค่อยสนุกกับการเรียน 
จึงทําให้ผลการประเมินออกมาอยู่ในระดับค่อนข้างตํ่า จากความสําคัญและที่มาของปัญหาดังกล่าวการผู้วิจัย
เล็งเห็นว่าดนตรีเป็นสิ่งที่ใกล้ตัวและเป็นสื่อที่เข้าถึงเด็กและเยาชนได้ง่ายที่สุด สามารถช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจในการเรียนได้จึงมีแนวคิดในการทําการวิจัยเรื่อง การประพันธ์เพลงธรรมมะเพ่ือใช้เป็นสื่อการสอน 
ผู้วิจัยเลือกหัวข้อ อริยสัจ 4 ซึ่งถือเป็นหลักคําสอนที่สําคัญที่สุดของพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยความจริงอัน
ประเสริฐ 4 ประการ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค สามารถเป็นเคร่ืองมืออย่างหน่ึงที่จะนําไปใช้เป็นสื่อ
การเรียนการสอนในรายวิชาพระพุทธศาสนาให้เด็กและเยาวชนได้เข้าถึงเน้ือหาได้ง่ายขึ้น เพ่ือจะได้ไม่รู้สึกเบ่ือ
หน่าย ต่างจากการอ่านแบบท่องจําในแบบเดิม ๆ และเป็นการปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนได้ซึมซับกับบทเพลง
ธรรมะ เพ่ือที่จะได้เป็นคนดีคนเก่งของชาติในอนาคตต่อไป 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัยน้ี เพ่ือศึกษาเน้ือหาธรรมะในหัวข้ออริยสัจ 4 มาประพันธ์เป็นบทเพลง 
เพ่ือวิเคราะห์แนวคิดในการประพันธ์เพลงธรรมะที่ใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน และเพ่ือเปรียบเทียบคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนโดยใช้บทเพลงธรรมะเป็นสื่อในการจัดการเรียน
การสอน โดยขอบเขตของงานวิจัยน้ีมุ่ งศึกษาการประพันธ์เพลงเพ่ือใช้เป็นสื่อการสอนในรายวิชา
พระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ัน ม .1 เป็นหลักสูตรแกนกลางหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ในหัวข้อเร่ืองอริยสัจ 4 ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงของอริยบุคคล บทเพลงที่
ประพันธ์ขึ้นในคร้ังมีทั้งหมด 4 เพลง ได้แก่ 1) เพลงทุกข์ 2) เพลงสมุทัย 3) เพลงนิโรธ และ 4) เพลงมรรค 

งานวิจัยน้ีจะเผยแพร่ในสื่อออนไลน์ ผู้วิจัยคาดหวังว่า หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนสามารถนําไปใช้เป็นสื่อ
ให้กับเด็กและเยาชนได้ และสามารถบูรณาการกับการเรียนการสอนกับรายวิชาต่าง ๆ เช่น รายวิชาหลักการ
ประพันธ์เพลง รายวิชาการเรียบเรียงเสียงประสานสําหรับวงดนตรี รายวิชาคีตลักษณ์และการวิเคราะห์ 
รายวิชาสังคีตนิยม เป็นต้น 

 
วิธีดําเนนิการวิจัย (Methodology) 

การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยมีแนวคิดสําคัญ ในการนําเน้ือหาเรื่องของอริยสัจ 4 ในรายวิชาพระพุทธศาสนา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มาสรุปสร้างเป็นเน้ือร้อง แต่งเป็นทํานองและเรียบเรียงเสียงประสานใน
รูปแบบวงดนตรีร่วมสมัย นําไปสู่การทดลองเพ่ือให้เป็นไปตามวัตุประสงค์ที่กําหนดไว้ ตามรายละเอียดดังน้ี 

1. การเก็บรวบรวมข้อมูล ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเอกสาร ตํารา สิ่งพิมพ์ งานวิจัย ที่เก่ียวข้องกับ 
องค์ความรู้ในการประพันธ์เพลง รวมถึงฐานข้อมูลงานวิจัยในอินเทอร์เน็ตและเก็บข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interview) กับครูผู้สอนรายวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
จํานวน 2 คน 
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2. ด้านกระบวนการประพันธ์เพลง มีขั้นตอนดังน้ี 

2.1 ศึกษาความหมายและเนื้อหาในเร่ืองอริยสัจ 4 นําเน้ือหาในเรื่องอริยสัจ 4 แต่ละข้อมา
สรุปสร้างเป็นเน้ือร้องและแต่งเป็นทํานองเพลง 

2.2 เรียบเรียงเสียงประสานในรูปแบบวงดนตรีร่วมสมัย 
2.3 นําผลการประพันธ์เพลงธรรมะให้ผู้เช่ียวชาญตรวจความถูกต้อง เพ่ือจะได้นํามาปรับปรุง

บทเพลงให้เกิดความสมบูรณ์ 
2.4 วิเคราะห์แนวคิดในการประพันธ์เพลงธรรมะ โดยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจความถูกต้องเพ่ือจะ

ได้นํามาปรับปรุงบทเพลงให้เกิดความสมบูรณ์ 
2.5 ดําเนินการฝึกซ้อมและจัดทํารูปเล่มวิจัยฉบับสมบูรณ์ 

3. การทดลอง นักเรียนที่เข้าร่วมกันทดลองที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จํานวน 23 คน ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือสําหรับการศึกษาวิจัย ได้แก่ 
1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จํานวน 30 ข้อ 30 คะแนน ซึ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
(IOC) ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่าน ประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญด้านพระพุทธศาสนา ด้านหลักสูตรและการสอน 
และด้านการวัดผลและประเมินผลการศึก 2) บทเพลงธรรมะที่ได้ประพันธ์ขึ้นใหม่ จํานวน 4 บทเพลง โดยมี
ขั้นตอนดังน้ี 

3.1 นําแบบทดสอบก่อนเรียนไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง เป็นเวลา 45 นาที 
3.2 ดําเนินการเรียนการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนา โดยใช้บทเพลงที่ประพันธ์ขึ้นเปิดสอด

แทรกให้กลุ่มตัวอย่างฟัง เป็นเวลา 30 นาที จํานวน 3 ครั้ง จํานวน 3 คาบเรียน ระยะเวลา 2 สัปดาห์ 
3.3 ทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบชุดเดิม 
3.4 วิเคราะห์ผลและเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการหาค่าร้อยละ 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยนําเสนอการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 2 ตอนคือ ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์
แนวคิดในการประพันธ์เพลง และตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียน 
มีรายละเอียดในแต่ละตอนดังน้ี 
 
ผลการศึกษา (Research Result) 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์แนวคิดในการประพันธ์เพลงธรรมมะเพ่ือใช้เป็นสื่อการสอน 
ผู้วิจัยขอเสนอเพลงมรรค เป็นเพลงตัวอย่าง 1 ใน 4 บทเพลงที่เป็นรูปแบบดนตรีแจ๊ส ซึ่งมีความ

น่าสนใจในเร่ืองเสียงประสาน จึงได้นํามาวิเคราะห์ผลตามความมุ่งหมายและแนวคิดในการประพันธ์เพลงตาม
ขั้นตอนในการศึกษาวิจัยในแต่ละตอน ดังน้ี 
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  อธิบายเก่ียวกับเน้ือร้องเพลงมรรค 
เพลงมรรคมีเน้ือร้องแบ่งตามเน้ือหาของเพลงเป็น 5 บท ผู้วิจัยใช้ข้อมูลเน้ือหาหลักคําสอนจากหนังสือ

พระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มาสรุปเรียบเรียงประพันธ์เป็นลักษณะบทกลอน มีคําสัมผัส
คําคล้องจอง ร้องซ้ํา 2 รอบ เพ่ือให้นักเรียนจดจําเน้ือหาได้ง่าย ดังน้ี 

 
เพลงมรรค 

บทที่ 1 มรรคคือวิธีดับทุกข์เข็ญ ข้อประเด็นมีองค์แปดบริหาร 
หลักคําสอนสืบทอดมาแต่พุทธกาล เป็นรากฐานเหล่าผองชนน้อมเดินตาม 

บทที่ 2 หน่ึงสัมมาทิฐคิอืเห็นชอบ คิดรอบคอบรู้เหมาะสมไร้เหยียดหยาม 
สองสัมมาสังกัปปะคิดดีทุกโมงยาม ข้อที่สามสัมมาวาจาไม่หลอกลวง 

บทที่ 3 สี่สัมมากัมมันตะกระทําสิ่งที่ดี สร้างคุณค่าสง่าศรี 
ห้าสัมมาอาชีวะเลี้ยงชีพชอบสุจริต การงานดีสุขสราญ 

บทที่ 4 หกสัมมาวายามะความเพียรชอบพร้อมเสมอ มิพลั้งเผลอกําจัดสิ่งช่ัวให้หมดไป 
เจ็ดสัมมาสติระลึกชอบจากภายใน มีสติทุกเวลา  

บทที่ 5 แปดนั้นไซร้สมัมาสมาธิต้ังจิตมั่นชอบ คิดรอบคอบไม่ฟุ้งซ่าน 
จดจ่อกับสิ่งน้ันนานนาน ชีวิตก็เป็นสุขเอย 

 
จากเน้ือร้องดังกล่าวขยายความของเน้ือหาของแต่ละตอนได้ดังน้ี บทที่ 1 เน้ือหาตอนน้ีเป็นบทนําของ

เพลง กล่าวถึง “มรรค” ซึ่งแปลว่า “ทาง” หรือ หนทาง ที่ ใ ช้ในการดับทุกข์ เป็นคําสอนสําคัญใน
พระพุทธศาสนา เรียกว่า อริยมรรคมีองค์ 8 บทที่ 2 เป็นเรื่องของสัมมาทิฐิ คือความเห็นชอบ เข้าใจถูกต้องว่า
อะไรดี อะไรช่ัว รู้จักทุกข์และวิธีดับทุกข์ สัมมาสังกัปปะ คือความคิดชอบ คิดดี ไม่คิดร้าย ไม่เบียดเบียน ไม่
เห็นแก่ตัว สัมมาวาจา คือ พูดจริง พูดไพเราะ ไม่โกหก ไม่ด่า ไม่นินทา บทที่ 3 เป็นเรื่องสัมมากัมมันตะ คือ 
การกระทําชอบ ทําดี ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ขโมย ไม่ทําร้ายใคร สัมมาอาชีวะ คือ อาชีพชอบ เลี้ยงชีพด้วยความสุจริต 
ไม่หลอกลวง ไม่ค้าขายผิดศีลธรรม บทที่ 4 เป็นเรื่องสัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ พยายามเลิกทําช่ัว  
ทําแต่ความดี และพัฒนาตัวเองเสมอ สัมมาสติ คือ สติชอบ รู้ตัวอยู่เสมอ ไม่เผลอ ไม่หลง มีสติในทุกการกระทํา 
และบทที่ 5 สัมมาสมาธิ คือ สมาธิชอบ มีใจสงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน มีสมาธิทําสิ่งใดก็ทําได้ดี  

 
  อธิบายแนวคิดในการเรียบเรียงเสียงประสานเพลงมรรค 

การเรียบเรียงเสียงประสานบทเพลงมรรค ใช้กุญแจเสียงเอฟเมเจอร์ (F Major) ใช้อัตราจังหวะ 4/4 
แนวคิดในการเรียบเรียงเสียงประสานในแต่ละตอน (Section) มีการผสมผสานเคร่ืองดนตรีไทยและเครื่อง
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ดนตรีสากล ทั้งหมด 7 ช้ิน คือ 1) ขลุ่ย 2) ระนาดเอก 3) ทรัมเป็ต (Trumpet) 4) ไวโอลิน (Violin) 5) เปียโน 
(Piano) 7) เบส (Bass) และ 8) กลอง โดยมีโครงสร้างเพลงดัง Table 1  
 
Table 1 Musical Structure of the Song Mak 
 

Musical form Measure Amount (Bar)  Musical form Measure Amount (Bar) 

Introduction 1-8 8 
 

Section 4 (C) 34-42 9 

Section 1 (A1) 9-16 8 
 

Section 5 (D) 43-50 8 

Section 2 (A2) 17-25 9 
 

Solo Section  51-66 16 

Section 3 (B) 26-33 8 
 

Coda 67-70 4 

 
ในการอธิบายแนวคิดในการเรียบเรียงเสียงประสานผู้วิจัยเลือกอธิบายเฉพาะ ช่วงตอนนํา ตอน A1 

ตอนฺ B ตอนโซโล และตอนจบ ส่วนตอน A2 ตอน C และตอน D ไม่ได้อธิบายเน่ืองจากวิธีการเรียบเรียงเสียง
ประสานมีความคล้ายคลึงกัน 
 
  หน้าที่ของเคร่ืองดนตรีช่วงตอนนํา (Introduction)  

ในตอนนํา ผู้วิจัยมีแนวคิดให้ดนตรีมีกลิ่นอายความเป็นดนตรีแจ๊สร่วมสมัย จึงเลือกใช้กลองทําหน้าที่
บรรเลงในลีลาจังหวะสวิง (Swing) เปียโนทําหน้าที่คอมปิง (Comping) คือการเล่นคอร์ดประกอบจังหวะใน
ลักษณะเป็นแนวสนับสนุน ใช้การจับคอร์ดในลักษณะรูทเลสวอยซิง (Rootless Voicings) คือการจับคอร์ด 
โดยไม่มีโน้ตรูท (Root) ของคอร์ดน้ัน ๆ แต่เน้นไปที่โน้ตอ่ืน ๆ ที่มีความสําคัญในการกําหนดลักษณะของคอร์ด 
ได้แก่ 3rd, 7th, 9th, 11th 13th (ดูสัญลักษณ์สี่เหลี่ยมแนวเปียโน Example 1) โน้ตในขั้นที่ 7th, 9th, 11th 13th 
ของคอร์ดเรียกว่าโน้ตเทนช่ัน (Tension) คือ โน้ตนอกคอร์ดที่อยู่บนเสียงที่สูงกว่าโน้ตในคอร์ดช่วยทําให้คอร์ด
มีเสียงที่น่าสนใจและมีสีสัน5 ไวโอลิน ขลุ่ย ทรัมเป็ต และเบส ทําหน้าที่เป็นทํานองในลักษณะยูนิสัน (Unison) 
โดยใช้บันไดเสียงเอฟไมเนอร์บลูส์ (F Minor Blues Scale) และบันไดเสียงเอฟเมเจอร์บลูส์ (F Major Blues 
Scale) (ดูสัญลักษณ์สี่เหลี่ยมแนวไวโอลิน Example 1) ในการดําเนินทํานองดัง Example 1 
 
                                                            
5 Teerus Laohverapanich, Jazz Theory and Improvisation 2 (Bangkok: Patchradao, 2022), 31. (in Thai) 
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Example 1 Introduction, mm. 1–5 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จาก Example 1 สังเกตว่าระนาดเอกไม่มีบทบาทในช่วง 4 ห้องแรกของช่วงตอนนํา เน่ืองด้วยระนาด

เอกมีข้อจํากัดในเรื่องเสียงที่ไม่สามารถบรรเลงโน้ตมีลักษณะครึ่งเสียงได้เหมือนเครื่องดนตรีสากลได้ ผู้วิจัยจึง
หลีกเลี่ยงเลือกให้ระนาดเอกบรรเลงในช่วงห้องเพลงที่ 6–8 โดยเลือกใช้บันไดเสียงเอฟเมเจอร์เพนตาโทนิก  
(F Major Pentatonic Scale) ที่มีโครงสร้างโน้ต คือ F G A C D  ซึ่งจะไม่มีโน้ตที่เป็นลักษณะคร่ึงเสียง และ
เหตุผลที่ต้องการให้ระนาดมีบทบาทในช่วงน้ี เพ่ือต้องการสื่อให้ดนตรีมีกลิ่นเป็นความร่วมสมัย ดัง Example 2 
 
Example 2 Introduction, mm. 6–8 
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  หน้าที่ของเคร่ืองดนตรีช่วงตอน A1 (Section 1 (A1))  
ในตอน A1 เป็นตอนเข้าสู่ตอนเน้ือร้องผู้วิจัยมีแนวคิดให้ดนตรีมีความเรียบง่ายผ่อนคลาย จึงเน้นให้

เปียโนเล่นคอมปิงเป็นหลัก ขลุ่ยและระนาดทําหน้าที่ล้อสลับนักร้องเฉพาะรอบที่ 2 เท่าน้ันเพ่ือสร้างสีสันความ
แตกต่าง (ดูสัญลักษณ์สี่เหลี่ยม Example 3) เพื่อต้องการความแตกต่าง 

 
Example 3 Section 1 (A1), mm. 9–13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 หน้าที่ของเคร่ืองดนตรีช่วงตอน B (Section 3 (B))  

ในตอน B ผู้วิจัยมีแนวคิดให้บทเพลงมีความกระชับและมีความแตกต่างจากตอน A1 และ A2 ที่มี
แนวคิดในการเรียบเรียงเสียงประสานเหมือนกัน ในตอนนน้ีไวโอลิน ขลุ่ย ระนาดเอก และทรัมเป็ต ทําหน้าที่
เป็นฉากหลัง (ดูสัญลักษณ์สี่เหลี่ยมตรง Melodic Background ใน Example 4) เบสเปลี่ยนจากการเดินแบบ
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ทูฟีล (Two-feel) คือ การบรรเลงในจังหวะที่ 1 และ 3 ของห้องเพลงในอัตราจังหวะ 4/4 ในตอน A1 และ A2 
ที่ให้ความรู้สึกผ่อนคลาย เป็นลักษณะวอล์กกิงเบส (Walking Bass) (ดูสัญลักษณ์สี่เหลี่ยม Example 4) 
เพ่ือให้ความรู้สึกเคลื่อนไหวต่อเน่ืองเต็มทุกจังหวะ 
 
Example 4 Section 3 (B), mm. 26–29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

หน้าที่ของเคร่ืองดนตรีช่วงตอนโซโล (Solo Section) 
ช่วงห้องเพลงที่ 51–58 (Example 5) ผู้ วิจัยมีแนวคิดให้เปียโนได้มีบทบาทในการอิมโพรไวส์  

(Improvisation) ซึ่งเป็นหัวใจสําคัญของดนตรีแจ๊ส โดยกําหนดการดําเนินคอร์ด (Chord Progression) ได้แก่  
F6/9   Em7(b5)  -  A7(b9)   Dm7  -  G7(b9)  C7  -  F7   Bb7  Am7  -  D7  Gm7  -  C7   F6/9 สัญลักษณ์เลขโรมันคอื 

I6/9  viiø7  -  V7b9/vi   vi7  -  V7b9/V  V7  -  I7   IV7  iii7  -  V7/V   ii7  -  V7  I6/9  
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Example 5 Solo Section, mm. 51–58 
 

 
 
 
Example 6 Coda, mm. 67–70 
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หน้าที่ของเคร่ืองดนตรีช่วงตอนจบ (Coda)   
ในตอนจบ ผู้วิจัยมีแนวคิดให้ไวโอลิน ทรัมเป็ต และเปียโน ทําหน้าที่ดําเนินทํานองหลักบรรเลงในแนว

เดียวกัน (Unison) จุดเด่นในตอนน้ีคือการใช้คอร์ดที่อยู่นอกบันไดเสียง (Non-Functional Chords)  
(ดูสัญลักษณ์สี่เหลี่ยม Example 6) ได้แก่ Gb(sus4) และ Eb6/9  และมีการใช้คอร์ดแทน (Substitute Chord) 
ระหว่าง Gb7 → F6/9 เรียกว่า ไทรโทนซับสทิทิวชัน (Tritone Substitution) (ดูสัญลักษณ์สี่เหลี่ยม Example 6) 
Gb7 เป็นคอร์ดที่ใช้แทนของ C7 ที่เป็นคอร์ด V7 ในคีย์ F เมเจอร์ เพ่ือเป็นการสร้างสีสันให้บทเพลงมีความ
น่าสนใจมากขึ้นดัง Example 6 

 
ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
จากการได้ไปศึกษาหลักสูตรการเรียนการสอนในรายวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ราชภัฏภูเก็ต ในหัวข้อ อริยสัจ 4 กลุ่มตัวอย่างได้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จํานวน 23 คน ซึ่งใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จํานวน 30 ข้อ 30 คะแนน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วัดผลแสดงให้เห็นว่าคะแนนก่อนเรียนที่ใช้บทเพลงธรรมะเป็นสื่อทั้ง 4 บทเพลง มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 16.04 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.36 คะแนนหลังเรียน มีคะแนนเฉล่ีย 20.43 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.03 เมื่อทํา
การทดสอบด้วย t-test Dependent ที่ได้จากการคํานวณเท่ากับ 7.73 แสดงว่าคะแนนก่อนเรียนและหลัง
เรียนที่ใช้บทเพลงธรรมะเป็นสื่อในรายวิชาพระพุทธศาสนาแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน ดังตารางเปรียบเทียบผลการใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียนทั้ง 4 บทเพลงดัง Table 2 
 
Table 2 Comparison of Pre-test and Post-test Results 
 

Experimental Group X  S.D. t α 

Pre-test Score 16.04 3.36 
7.73 0.05 

Post-test Score 20.43 3.03 
 
 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาพระพุทธศาสนาในหัวข้อ อริยสัจ 4 โดยใช้บทเพลงธรรมะเป็น
สื่อการเรียนรู้พบว่าไม่เพียงแต่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากคะแนนก่อน-หลังเรียนจะเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติเท่าน้ัน แต่ยังส่งผลเชิงบวกต่อเจตคติของผู้เรียนด้วน เช่น ความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนรู้
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เพ่ิมขึ้น ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม มีการร้องตาม คิดตาม และซึมซับเน้ือหาผ่านบท
เพลง สุดท้ายแล้วความเช่ือมโยงของคําร้องกับทํานองและจังหวะที่ได้ประพันธ์มามีส่วนในการช่วยให้นักเรียน
จดจําคําร้องที่เป็นเน้ือหาสําคัญได้มาก เน่ืองจากนักเรียนมีความเพลิดเพลินกับบทเพลงซึ่งต่างจากการอ่าน
แบบท่องจําเพียงอย่างเดียว มุมมองด้านสุนทรียะดนตรีธรรมะที่ส่งผลต่อผู้เรียนทําให้เกิดความรู้สึกซาบซึ้งใน
คุณค่าของพุทธธรรมผ่านความไพเราะของเสียงเพลง ดนตรีสร้างภาพจินตนาการและภาพการ์ตูนที่ใช้เป็นสื่อ
ประกอบเพลงที่ช่วยให้การเรียนไม่น่าเบ่ือเกิดความสอดคล้องระหว่างเน้ือหากับรูปแบบการนําเสนอ 
 
สรุปและอภิปรายผล (Conclusion and Discussion) 

การวิเคราะห์แนวคิดทางดนตรีในการประพันธ์บทเพลงธรรมะที่ใช้เป็นสื่อการสอน สามารถสรุปผล
การอธิบายแนวคิดในประพันธ์เพลง ซึ่งใช้เพลงมรรค เป็นเพลงตัวอย่างในงานวิจัยน้ี ดังน้ี 

1. เน้ือร้องเพลงมรรค การประพันธ์เน้ือร้องแบ่งตามเน้ือหาของเพลงเป็น 5 ตอน เน้ือหาของบทเพลง
โดยสรุปภาพรวมจะบรรยายความสําคัญเรื่อง มรรค ซึ่งแปลว่า “ทาง” หรือ หนทาง ที่ใช้ในการดับทุกข์ 
เรียกว่า อริยมรรคมีองค์ 8 ประกอบด้วย 1) สัมมาทิฐิ คือความเห็นชอบ เข้าใจถูกต้องว่าอะไรดี 2) สัมมา
สังกัปปะ คือความคิดชอบ คิดดี ไม่คิดร้าย ไม่เบียดเบียน ไม่เห็นแก่ตัว 3) สัมมาวาจา คือ พูดจริง พูดไพเราะ 
ไม่โกหก ไม่ด่า ไม่นินทา 4) สัมมากัมมันตะ คือ การกระทําชอบ ทําดี ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ขโมย ไม่ทําร้ายใคร 
5) สัมมาอาชีวะ คือ อาชีพชอบ เลี้ยงชีพด้วยความสุจริต ไม่หลอกลวง ไม่ค้าขายผิดศีลธรรม 6) สัมมาวายามะ 
คือ ความเพียรชอบ พยายามเลิกทําช่ัว ทําแต่ความดี 7) สัมมาสติ คือ สติชอบ รู้ตัวอยู่เสมอ ไม่เผลอ ไม่หลง  
มีสติในทุกการกระทํา และ 8) สัมมาสมาธิ คือ สมาธิชอบ มีใจสงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน มีสมาธิทําสิ่งใดก็ทําได้ดี 

2. ทํานองหลักเพลงมรรค ลักษณะของทํานองหลักแบ่งเป็นตอน A1 A2 B C D ใช้กุญแจเสียงเอฟ
เมเจอร์ ใช้อัตราจังหวะ 4/4 แนวคิดในการประพันธ์ทํานองให้สอดคล้องกับเน้ือร้อง คือใช้การวิเคราะห์อารมณ์
ของเน้ือหากับอารมณ์ของทํานองต้องไปในทิศทางเดียวกัน และการเลือกใช้คําจํานวนพยางค์ให้เหมาะกับ
โครงสร้างจังหวะของทํานองไม่ยัดเยียดคําให้เกินจังหวะเพ่ือทําให้บทเพลงเกิดความลื่นไหลไม่สะดุด 

3. การเรียบเรียงเสียงประสานบทเพลงมรรค แนวคิดในการเรียบเรียงเสียงประสานต้องการให้มีความ
เป็นดนตรีร่วมสมัยและมีกลิ่นอายดนตรีแจ๊สโดยมีการผสมผสานเครื่องดนตรีไทยและเคร่ืองดนตรีสากล ทั้งหมด 
7 ช้ิน คือ 1) ขลุ่ย 2) ระนาดเอก 3) ทรัมเป็ต 4) ไวโอลิน 5) เปียโน 7) เบส และ 8) กลอง บทบาทหน้าที่เครื่อง
ดนตรีมีดังน้ี ขลุ่ย ระนาดเอก ทรัมเป็ต และไวโอลิน ทําหน้าที่ทํานองหลักและทําหน้าที่ทํานองที่เป็นฉากหลังใน
บางช่วงบางตอน เปียโนทําหน้าที่เป็นแนวสนับสนุน และทําหน้าเป็นทํานองอิมโพรไวส์ในตอนโซโล เบสและ
กลองทําหน้าที่ควบคุมจังหวังหวะในลีลาจังหวะสวิง จุดเด่นแนวคิดในการประพันธ์น้ี คือ การเรียบเรียงเสียง
ประสานโดยการเลือกใช้คอร์ดและเคร่ืองดนตรีที่เหมาะสมสร้างบรรยากาศแบบร่วมสมัยแฝงกลิ่นอายดนตรีแจ๊ส
เพ่ือให้เกิดความหลากหลายทางอารมณ์ เน้นการสื่อสารธรรมะด้วยภาษาที่เข้าใจง่ายผ่านบทเพลง 
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การวิจัยการประพันธ์บทเพลงธรรมะเพ่ือใช้เป็นสื่อการสอน ผู้วิจัยมีความต้ังใจที่จะใช้บทเพลงธรรมะ
ในหัวข้อเรื่อง อริยสัจ 4 นํามาประพันธ์เป็นบทเพลง จํานวน 4 เพลง คือ 1) เพลงทุกข์ 2) เพลงสมุทัย 3) เพลง
นิโรธ และ 4) เพลงมรรค เพ่ือเป็นสื่อในการเรียนการสอนที่จะให้นักเรียนสามารถเข้าใจเน้ือหาของบทเรียนได้
ง่ายขึ้น ผลการใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนใช้บทเพลงธรรมะเป็นสื่อในรายวิชาพระพุทธศาสนา 
คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนน
ก่อนเรียน จากที่คะแนนทบสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความรู้ ความจํา 
ความเข้าใจในสาระเน้ือหาของบทเรียน บทเพลงธรรมะที่ผู้วิจัยประพันธ์ขึ้นได้มีแนวคิดที่จะสร้างเน้ือร้อง 
ทํานอง จังหวะ ให้นักเรียนฟังบทเพลงได้อย่างมีความสุขและสนุกไปกับบทเพลงพร้อมแฝงเน้ือหาสาระสําคัญ 
การเรียบเรียงเสียงประสานในรูปแบบวงดนตรีร่วมสมัยและมีภาพประกอบเพลงทําให้ผู้เรียนเข้าถึงบทเพลงได้
ง่ายไม่เกิดความรู้สึกน่าเบ่ือจากเดิมที่อ่านแบบท่องจําเพียงอย่างเดียว ดนตรีสามารถใช้เป็นเครื่องมือส่งเสริม
การเข้าถึงธรรมะ และสร้างความสงบให้จิตใจ โดยเฉพาะเมื่อเน้ือหาของดนตรีสอดคล้องกับหลักธรรมสําคัญ 
เช่น อริยสัจ 4 ที่เป็นแก่นคําสอนของพระพุทธเจ้า6 ซึ่งสามารถนํามาแต่งเป็นบทเพลงเพ่ือให้ผู้เรียนซึมซับ
เน้ือหาผ่านการฟังได้อย่างร่ืนรมย์และมีประสิทธิภาพทางจิตใจ ดนตรีมีพลังในการกระตุ้นอารมณ์และสร้าง
แรงจูงใจในการเรียนรู้งานวิจัยหลายช้ินยืนยันว่าการใช้เพลงในการเรียนการสอนสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจและจดจําเน้ือหาได้ดีกว่าการสอนโดยใช้วิธีปกติ7  การใช้บทเพลงเป็นสื่อในการเรียนการสอนช่วย
เร้าความสนใจของผู้เรียนได้มาก สอดคล้องกับ ธีมาพร สลุงสุข8 ได้ทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถใน
การจดจําศัพท์และเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอน
โดยใช้เพลงประกอบ ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้เพลงประกอบการสอนน้ัน มีความสามารถใน
การจําคําศัพท์ภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นเดียวกันกับการใช้เพลง
ธรรมะเป็นสื่อการสอนในเรื่องอริยสัจ 4 ที่ผู้วิจัยได้ประพันธ์ขึ้นซึ่งแสดงให้เห็นว่าการใช้บทเพลงเป็นสื่อมีผลต่อ
ผู้เรียนอย่างเป็นที่ประจักษ์ 
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Figure 1 QR Code for the Song Mak 
 

 
 
 

 
 

กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) 
งานวิจัยการประพันธ์บทเพลงธรรมะเพ่ือใช้เป็นสื่อการสอนได้รับทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจัยและ

พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ประจําปี 2565  
 
 
Declaration of Generative Artificial Intelligence in the Writing Process 
 During the preparation of this manuscript, the author used ChatGPT-3.0 (OpenAI) solely 
to improve language clarity and grammar. All scientific content, interpretations, analyses, and 
conclusions were developed by the author. The author reviewed and edited the AI-generated 
output as necessary and takes full responsibility for the accuracy and integrity of the 
manuscript. 
 

 
Bibliography 

 
Chantarakka, Yothin, and Jetnipith Sungwijit. “Nirat Khlong Si: A Composition for Jazz 

Ensembles.” Rangsit Music Journal 20, 2 (2025): R0305 (23 pages). 
https://doi.org/10.59796/rmj.V20N2.2025.R0305. (in Thai) 

Damrongloet, Jintana. Wannakam Phleng Luk Thung. Bangkok: Thammasat University Press, 
1990. (in Thai) 

Laohverapanich, Teerus. Jazz Theory and Improvisation 2. Bangkok: Patchradao, 2022. (in Thai) 
Martin, Henry, and Keith Waters. Essential Jazz: The First 100 Years. 2nd ed. New York:  

G. Schirmer, 2008. 



Article No. R0610 (18 Pages), ISSN 3027-7094 (Online) 
https://doi.org/10.59796/rmj.V21N2.2026.R0610 

วารสารดนตรีรังสิต ปีที่ 21 ฉบบัที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2569 
Rangsit Music Journal Vol.21 No.2 July-December 2026 18 

 

Phancharoen, Natchar. Dictionary of Musical Terms. 3rd ed. Bangkok: Katecarat, 2009. (in Thai) 
Premananda, Weerachat. Philosophy and Techniques of Contemporary Songwriting. Bangkok: 

Faculty of Fine and Applied Arts, Chulalongkorn University, 2015. (in Thai) 
Rajavaramuni, Phra (P.A. Payutto). Religion and Thai Society [The Monastic Institution and Thai 

Society]. Bangkok: Komthongprateep Foundation, 2014. (in Thai) 
Salungsuk, Theemaporn. “A Comparison of Vocabulary Retention and Attitudes Toward 

English Learning among Primary School Students.” Master’s thesis, Thepsatri Rajabhat 
University, 2012. (in Thai) 

Sangkhaphantanon, Thanya. The Use of Music Media in Teaching and Learning: Guidelines 
and Case Studies. Bangkok: Silpakorn University Press, 2017. (in Thai) 

Sinsueppon, Densiri. Teaching Thai Language through Songs. Bangkok: P.S. Press, 1999. (in Thai) 
Sungwijit, Jetnipith. “Coltrane Changes.” Rangsit Music Journal 10, 2 (2015): 17-36. (in Thai) 
Sungwijit, Jetnipith. Modern Jazz. Bangkok: Tana Press, 2022. (in Thai) 
Suwannawong, Suda. Music Psychology in Thai Education. Chiang Mai: Chiang Mai University 

Press, 2015. (in Thai) 
Trakulhun, Wiboon. “Minimalism.” Rangsit Music Journal 1, 1 (2006): 47-55. (in Thai) 
Trakulhun, Wiboon. Western Music Theory. Bangkok: Chulalongkorn University Press, 2018.  

(in Thai) 
Wanapok, Sethiwan. Buddhist Principles for Education and Learning. Bangkok: Chulalongkorn 

University Press, 2010. (in Thai) 
Yupho, Thanit. Music in the Dhamma-Vinaya. Bangkok: Phrachan Press, 2005. (in Thai) 


