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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนโดย
ก าหนดเกณฑ์ความส าเร็จ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนและหลังเรียน กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/2 โรงเรียนเทศบาลพิบูลสวัสดี ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 34 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 10 แผน (10 ชั่วโมง) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาแบบ
เขียนตอบ 5 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 20 ข้อ วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าเฉลี่ยหนึ่งกลุ่มเพ่ือเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์ และการทดสอบทีแบบจับคู่เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อน–หลังเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) 
นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาเฉลี่ย 43.71 จาก 50 คะแนน (ร้อยละ 87.41) ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาตามขั้นตอนของโพลยานักเรียน
สามารถด าเนินการตามขั้นตอนของโพลยาได้อย่างถูกต้อง และ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัด
กิจกรรมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมจาก 11.85 เป็น 
16.85 คะแนน (คะแนนเต็ม 20) 
 
ค ำหลัก: ความสามารถในการแก้ปัญหา กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา บาร์โมเดล 
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Abstract 
 This research aims to 1) develop Grade 4 students’ problem-solving ability, with 
a success criterion of at least 60% of the total score, and 2) compare students’ learning 
achievement before and after the intervention. The target group comprised 34 Grade 4/2 
students at Piboonsawasdee Municipal School in the first semester of the 2025 academic 
year (B.E. 2568), selected through purposive sampling. Research instruments included 10 
lesson plans (10 hours), a five-item constructed-response problem-solving test, and a 20-
item four-option multiple-choice achievement test. Data were analyzed using percentages, 
means, standard deviations, a one-sample t-test to compare the mean score with the 
criterion, and a paired-samples t-test to compare pretest and posttest achievement. 
 The results showed that 1) the students’ mean score for problem-solving ability 
was 43.71 out of 50 points (87.41%), which was significantly higher than the 60% criterion 
at the .05 level of significance. In terms of Polya’s problem-solving steps, the students 
were able to carry out each step correctly. 2) The students’ post-intervention learning 
achievement was significantly higher than their pre-intervention achievement at the .05 
level of significance, with the mean score increasing from 11.85 to 16.85 out of 20 points. 
 
Keywords: Problem-solving ability, Polya’s problem-solving approach, Bar model technique 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนระดับประถมศึกษา มิได้มุ่งเพียงความ
ถูกต้องของการค านวณ แต่รวมถึงความสามารถในการคิดแก้ปัญหา การให้เหตุผล และการสื่อสารแนวคิด
ทางคณิตศาสตร์อย่างเป็นระบบ หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรคณิตศาสตร์ของไทย (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) เน้นให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะด้านจ านวนและพีชคณิต และสามารถน าความรู้ไป
ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งให้ความส าคัญกับทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่เชื่อมโยงกับ
การแก้ปัญหา (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2560) โรงเรียนเทศบาลพิบูลสวัสดี ต าบล
ตลาดใหญ่ อ าเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต มีการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลจากการสอบถามครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์และความสามารถทางการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ จากปีที่ผ่านมา ผลสัมฤทธิ์และความสามารถ
ทางการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์อยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างต่ าไม่เป็นที่พอใจ โดยเฉพาะในเรื่อง การบวกและการ
ลบจ านวนนับที่มากกว่า 100,000 ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เนื้อหาเรื่อง การบวกและการลบ
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จ านวนนับที่มากกว่า 100,000 เป็นพ้ืนฐานส าคัญของการพัฒนาความเข้าใจระบบจ านวนหลายหลัก การ
ค านวณ และการแก้โจทย์ปัญหาในบริบทจริง อย่างไรก็ตาม ในการจัดการเรียนรู้ พบว่าโจทย์ปัญหามัก
เป็นจุดท้าทายของผู้เรียน เนื่องจากต้องอาศัยทักษะหลายด้านร่วมกัน ได้แก่ การท าความเข้าใจโจทย์ การ
เชื่อมโยงข้อมูลกับสิ่งที่โจทย์ถาม การวางแผนเลือกวิธีด าเนินการ และการตรวจสอบความสมเหตุสมผล
ของค าตอบ ซึ่งหากผู้เรียนขาด “กรอบคิด” ที่เป็นขั้นตอนจะน าไปสู่ความคลาดเคลื่อนในการตีความโจทย์
และการแก้ปัญหาได้ 
 แนวทางหนึ่งที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา คือ 
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา ประกอบด้วย 4 ขั้น ได้แก่ 1) ท าความเข้าใจปัญหา 2) 
วางแผนแก้ปัญหา 3) ด าเนินการตามแผน และ 4) ตรวจสอบค าตอบ/มองย้อนกลับ กระบวนการดังกล่าว
ช่วยให้ผู้เรียนมีล าดับคิดที่ชัดเจน ลดการเดาสุ่ม และส่งเสริมการตรวจสอบความถูกต้องของผลลัพธ์ 
(วรางคณา ส าอาง และคณะ. 2560) อย่างไรก็ตาม แม้มีกระบวนการที่เป็นขั้นตอนแล้ว ผู้เรียนระดับ 
ประถมยังต้องการเครื่องมือช่วยคิด เพ่ือแปลงข้อความโจทย์ให้มองเห็นความสัมพันธ์ของจ านวนได้ชัด 
โดยเฉพาะโจทย์ที่มีข้อมูลหลายส่วนหรือหลายขั้นตอน เทคนิคบาร์โมเดล เป็นการใช้ภาพแทนเชิง
โครงสร้างเพ่ือแสดงความสัมพันธ์ของจ านวน ท าให้ผู้เรียนเห็นโครงสร้างปัญหาอย่างเป็นรูปธรรมก่อน
แปลงไปสู่ประโยคสัญลักษณ์และการค านวณ จึงมีศักยภาพในการยกระดับขั้นวางแผนของโพลยาให้มี
คุณภาพมากขึ้น 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว งานวิจัยนี้จึงมีความส าคัญในการสนับสนุนการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ ให้
ผู้เรียนสามารถคิดแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ เสริมเครื่องมือที่เป็นภาพที่ช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นโครงสร้าง
โจทย์และวางแผนได้ชัดเจน และให้ข้อค้นพบเชิงประจักษ์ส าหรับครูและสถานศึกษาในการออกแบบ
กิจกรรม สื่อ การประเมินที่มุ่งกระบวนการแก้ปัญหา เพ่ือยกระดับผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียนในบริบท
จริงของห้องเรียน 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องการบวกและการลบจ านวนนับที่มากกว่า 
100,000 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา ร่วมกับ
เทคนิคบาร์โมเดล โดยก าหนดเกณฑ์ความส าเร็จ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการบวกและการลบจ านวนนับที่มากกว่า 
100,000 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลัง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 
โพลยา ร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. นักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้รับการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 2. ครูผู้สอนได้แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยการใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ  
โพลยาร่วมกับเทคนิคการวาดรูปบาร์โมเดลในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์แก่
นักเรียน 
 
กรอบแนวคิด 
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดลต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาเรื่องการบวกและการลบจ านวนนับที่มากกว่า 100,000 ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 แนวคิดหลักของกรอบแนวคิดคือ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาเป็นกระบวนการที่
ช่วยให้นักเรียนแก้ปัญหา โดยในงานวิจัยนี้ได้บูรณาการ “เทคนิคบาร์โมเดล” เป็นเครื่องมือช่วยคิด 
โดยเฉพาะในช่วงการท าความเข้าใจโจทย์และการวางแผน เพ่ือท าให้นักเรียนมองเห็นข้อมูล ความสัมพันธ์
ของจ านวน และสิ่งที่โจทย์ต้องการได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ส่งผลให้การเลือกวิธีค านวณและการตรวจสอบค าตอบ
มีความถูกต้องและสมเหตุสมผลมากขึ้น รายละเอียดแต่ละข้ันมีดังนี้ 
  1. ขั้นท าความเข้าใจโจทย์ นักเรียนท าความเข้าใจสถานการณ์ของโจทย์ว่าเกี่ยวกับอะไร 
โจทย์ก าหนดข้อมูลใดมาให้ โจทย์ถามหาอะไร และมีเงื่อนไขใดที่ต้องค านึงถึ ง โดยนักเรียนอาจใช้การ 
“แยกข้อมูล/เงื่อนไข” ออกเป็นส่วน ๆ หรือเขียนสรุปสถานการณ์ย่อย เพ่ือช่วยให้เห็นโครงสร้างของโจทย์
อย่างชัดเจนและลดความสับสน 
  2. ขั้นวางแผนแก้ปัญหา นักเรียนวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง “ข้อมูลที่ก าหนดให้” กับ 
“สิ่งที่ต้องการหา” แล้ววางแผนวิธีแก้ปัญหา โดยใช้ “บาร์โมเดล” เป็นเครื่องมือในการแปลงข้อความ
โจทย์เป็นภาพแทนเชิงโครงสร้าง เพ่ือให้เห็นส่วนรวม -ส่วนย่อย ความแตกต่างหรือความสัมพันธ์ของ
จ านวน จากนั้นพิจารณารูปบาร์โมเดลเพ่ือเลือกวิธีด าเนินการทางคณิตศาสตร์ที่เหมาะสม (เช่น บวกหรือ 
ลบ ขั้นตอนใดก่อนหลัง) และก าหนดล าดับการหาค าตอบอย่างเป็นระบบ 
  3. ขั้นด าเนินการตามแผน นักเรียนปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดไว้ โดยค านวณตามขั้นตอนที่
ออกแบบจากบาร์โมเดล พร้อมทั้งตรวจสอบความถูกต้องของแต่ละขั้นตอนระหว่างการแก้ปัญหา เพ่ือให้
การด าเนินการสอดคล้องกับแผนและลดความผิดพลาดจากการค านวณ 
  4. ขั้นตรวจสอบค าตอบ นักเรียนตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้ว่าถูกต้องและสมเหตุสมผลหรือไม่ 
โดยพิจารณาความสอดคล้องกับโจทย์และเงื่อนไข รวมทั้งสามารถอธิบายหรือแสดงวิธีตรวจสอบค าตอบได้ 
เช่น การค านวณย้อนกลับ การเปรียบเทียบกับความสัมพันธ์ในบาร์โมเดล หรือการประเมินความเป็นไปได้
ของค าตอบตามสถานการณ์ของโจทย์ โดยมีแผนภาพกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี้ 
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ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2568 
โรงเรียนเทศบาลพิบูลสวัสดี ต าบลตลาดใหญ่ อ าเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต จ านวน 1 ห้องเรียน ได้แก่ 
นักเรียนชั้น ป.4/2 จ านวน 34 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) เนื่องจากเป็น
ชั้นเรียนที่ก าลังเรียนในหน่วยการเรียนตามขอบเขตของการวิจัย และจากข้อมูลพ้ืนฐานของชั้นเรียนพบว่า
นักเรียนยังมีประเด็นที่ควรได้รับการพัฒนาในด้านความสามารถในการแก้ปัญหา จึงเหมาะสมต่อการน า
กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมาใช้ในการวิจัย 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยมุ่งพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาเรื่องการบวกและ
การลบจ านวนนับที่มากกว่า 100,000 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา ร่วมกับเทคนิค
บาร์โมเดล ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับดังนี้  
  2.1 การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องการบวกและการลบจ านวนนับที่มากกว่า 100,000 แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 
ข้อ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง แล้วบันทึกคะแนนไว้เป็นคะแนนก่อนเรียน  
  2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (Intervention) ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ จ านวน 10 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวมเวลา 10 ชั่วโมง โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิด
ของโพลยา (4 ขั้น) ร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล 
  2.3 การทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา (Problem-solving test) หลังสิ้นสุดการ
สอน ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องการบวกและการลบจ านวน
นับที่มากกว่า 100,000 แบบเขียนตอบ จ านวน 5 ข้อ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
  2.4 การทดสอบหลังเรียน (Post-test) ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องการบวกและการลบจ านวนนับที่มากกว่า 100,000 แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 20 
ข้อ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง แล้วบันทึกคะแนนไว้เป็นคะแนนหลังเรียน  
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  2.5 การตรวจและให้คะแนนแบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา ผู้วิจัยตรวจแบบทดสอบ
แบบเขียนตอบจ านวน 5 ข้อตามเกณฑ์การให้คะแนนที่ก าหนดไว้ ข้อละ 10 คะแนน (คะแนนเต็ม 50 
คะแนน) แล้วน าคะแนนไปวิเคราะห์ข้อมูล  
  2.6 การตรวจและให้คะแนนแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยตรวจแบบทดสอบ
แบบปรนัย 20 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) แล้วน าคะแนนไปวิเคราะห์ข้อมูล 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 3 ประเภท ดังนี้ 
  3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการบวกและการลบจ านวนนับที่
มากกว่า 100,000 จ านวน 10 แผน รวม 10 ชั่วโมง โดยจัดกิจกรรมตามแนวคิดของโพลยา ร่วมกับเทคนิค
บาร์โมเดล ภายในแผนประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและอุปกรณ์ การวัดและประเมินผล และเกณฑ์การให้คะแนน แผนการ
จัดการเรียนรู้ผ่านการประเมินความเหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนคณิตศาสตร์ และ
ด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 3 ท่าน ผลการประเมิน พบว่า แผนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.75, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.25) 
 
ตาราง 1 แสดงแผนการจัดการเรียนรู้และขอบเขตเนื้อหา 
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  3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็น แบบเขียนตอบ 
จ านวน 5 ข้อ ข้อละ 10 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 50 คะแนน ครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง การบวกและการลบ
จ านวนนับที่มากกว่า 100,000 โดยออกแบบให้นักเรียนแสดงกระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนตาม
แนวคิดของโพลยา และสะท้อนการใช้เทคนิคบาร์โมเดลในการวางแผนแก้ปัญหา การตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบทดสอบโดย 1) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน และคัดเลือกข้อ
ค าถามที่มีค่า IOC มากกว่า 0.67 2) ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 จ านวน 31 คน 3) หา
ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบด้วยวิธี KR-20 พบว่าแบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.78 ซึ่งอยู่ใน
ระดับยอมรับได้ส าหรับการน าไปใช้เก็บข้อมูลวิจัย 
  3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 
20 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 20 คะแนน ใช้ส าหรับวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการบวก
และการลบจ านวนนับที่มากกว่า 100,000 โดยสร้างข้อสอบให้สอดคล้องกับขอบเขตเนื้อหาและจุดประสงค์
การเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบด าเนินการดังนี้ 1) ตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ (IOC) ตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไป 2) น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4/1 จ านวน 30 คน เพ่ือวิเคราะห์คุณภาพรายข้อ พบว่า ข้อสอบมีค่าความยาก (p) อยู่
ระหว่าง 0.50-0.70 และมีค่าอ านาจจ าแนก (B) อยู่ระหว่าง 0.27-0.64 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ และ 3) 
หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบด้วยวิธี KR-20 พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85 อยู่ในระดับดี 
แสดงว่าแบบทดสอบมีความสม่ าเสมอในการวัดและมีความเหมาะสมส าหรับน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 น าข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบมาวิเคราะห์ ความสามารถในการแก้ปัญหาโดยจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา ร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล ตรวจและให้คะแนนแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาตามเกณฑ์/รูบริกท่ีก าหนด (ข้อละ 10 คะแนน) และรวมคะแนนเป็นคะแนน
รวมรายบุคคล (คะแนนเต็ม 50) เปรียบเทียบผลการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหากับเกณฑ์ความส าเร็จ
ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็มในระดับชั้นเรียน โดยพิจารณาว่าค่าเฉลี่ยคะแนนของทั้งห้อง ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
ของคะแนนเต็ม 
  4.2 น าข้อมูลที่ได้จากแบบทดสอบมาวิเคราะห์ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา ร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล 
ตรวจข้อสอบปรนัย 20 ข้อ (ข้อละ 1 คะแนน) และรวมคะแนนเป็นคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน
รายบุคคล (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) สถิติทดสอบทีแบบจับคู่ (paired-samples t-test) ที่ระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติ .05 เพ่ือพิจารณาว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญหรือไม่ 
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  4.3 เครื่องมือที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม Microsoft Excel โดยใช้
ฟังก์ชันทางสถิติในการค านวณและวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลการวิจัย 
 ผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดลต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาเรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่มากกว่า 100,000 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
  1. ผลการวิเคราะห์การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องการบวกและการลบ
จ านวนนับที่มากกว่า 100,000 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของโพลยาร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล โดยก าหนดเกณฑ์ความส าเร็จ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 
แสดงผลดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องการบวกและการลบจ านวนนับที่มากกว่า 
100,000 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 60 

 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 
 ผลการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาเรื่องการบวกและการลบจ านวนนับที่มากกว่า 
100,000 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 43.71 คะแนน (S.D. = 4.58) จากคะแนนเต็ม 50 คิด
เป็นร้อยละ 87.41 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 (เท่ากับ 30 คะแนน) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยผลการทดสอบค่าเฉลี่ยหนึ่งกลุ่ม (one-sample t-test) พบว่า t(33) =17.44, p < .001 แสดงว่า 
นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และเป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัย (ค่า
อิทธิพล d=2.99) 

- 701 -



การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ เบญจมิตรวิชาการ ครั้งที่ 16 มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ 
“นวัตกรรมและการเรียนรู้เพื่อสังคมสูงวัย” วันศุกร์ที่ 27 มีนาคม 2569 
 

 เมื่อวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่มากกว่า 
100,000 ตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา 4 ขั้นตอน ร่วมกับเทคนิคบาร์
โมเดล แสดงให้เห็นความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนในแต่ละขั้นตอนดังนี้ 
 
 ขั้นตอนที่ 1 ท าความเข้าใจโจทย์ เป็นขั้นที่นักเรียนท าความเข้าใจสถานการณ์ของโจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์อย่างรอบด้าน ได้แก่ โจทย์กล่าวถึงเรื่องอะไร โจทย์ให้ข้อมูลใดบ้าง โจทย์ต้องการทราบสิ่งใด 
และมีเงื่อนไขหรือข้อจ ากัดใดที่ต้องค านึงถึง เพ่ือให้เข้าใจโจทย์ได้ชัดเจน นักเรียนควรเขียนสรุปและแยก
สถานการณ์หรือข้อมูลส าคัญออกเป็นส่วน ๆ ซึ่งช่วยลดความสับสนและท าให้เห็นโครงสร้างของปัญหาได้ดี
ยิ่งขึ้น ดังแสดงในภาพ 2 
 

 
ภาพ 2 แสดงการท าความเข้าใจโจทย์ของนักเรียน 

 
 จากการวิเคราะห์ผลใน ขั้นตอนที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจโจทย์ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถท า
ได้ถูกต้องและครบถ้วนในระดับค่อนข้างสูง โดยข้อที่ 1 มีนักเรียนท าถูกต้องและครบถ้วนสมบูรณ์จ านวน 
30 คน คิดเป็น ร้อยละ 88.24 ข้อที่ 2 จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 79.24 ข้อที่ 3 จ านวน 25 คน คิด
เป็นร้อยละ 73.53 ข้อที่ 4 จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 76.47 และข้อที่ 5 จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อย
ละ 70.59 โดยภาพรวม ข้อที่ 1 มีสัดส่วนนักเรียนที่ท าได้ถูกต้องและครบถ้วนสูงที่สุด ขณะที่ข้อที่ 5 มี
สัดส่วนต่ าที่สุด 
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนเชื่อมโยงข้อมูลที่โจทย์ก าหนดให้กับสิ่งที่
ต้องการหา โดยน าข้อความโจทย์มาแปลงเป็น ภาพบาร์โมเดล เพ่ือช่วยมองเห็นความสัมพันธ์ของจ านวน
และโครงสร้างของปัญหาอย่างชัดเจน จากนั้นนักเรียนพิจารณารูปแบบบาร์โมเดลเพ่ือก าหนดวิธีการหา
ค าตอบที่เหมาะสม เช่น จะต้องใช้การบวกหรือการลบ และควรด าเนินการตามล าดับใด เมื่อก าหนด
แนวทางได้แล้ว นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนการหาค าตอบจากบาร์โมเดล และเขียนแทนความสัมพันธ์
ดังกล่าวเป็น ประโยคสัญลักษณ์ เพ่ือเตรียมเข้าสู่การค านวณในขั้นถัดไป ตัวอย่างดังภาพ 3 
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ภาพ 3 แสดงการวางแผนแก้ปัญหาโดยใช้การวาดภาพบาร์โมเดล 

 จากการวิเคราะห์ผลใน ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา (การใช้บาร์โมเดล) พบว่า นักเรียน
ส่วนใหญ่สามารถท าได้ถูกต้องและครบถ้วนในระดับค่อนข้างมาก โดยข้อที่ 1 มีนักเรียนท าถูกต้องและ
ครบถ้วนสมบูรณ์จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 70.59 ข้อที่ 2 จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 61.76 ข้อที่ 
3 จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 67.65 ข้อที่ 4 จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 61.76 และข้อที่ 5 จ านวน 
20 คน คิดเป็นร้อยละ 58.82 โดยภาพรวม ข้อที่ 1 และข้อที่ 3 มีสัดส่วนนักเรียนที่ท าได้ถูกต้องและ
ครบถ้วนสูงกว่าข้ออ่ืน ขณะที่ข้อที่ 5 มีสัดส่วนต่ าที่สุด 
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน เป็นขั้นที่นักเรียนลงมือปฏิบัติตามแผนที่ได้วางไว้ โดยเริ่ม
จากการพิจารณาความเป็นไปได้และความเหมาะสมของแผน จากนั้นจึงด าเนินการค านวณเพ่ือหาค าตอบ 
พร้อมทั้งแสดงวิธีท าอย่างเป็นล าดับขั้นตามแนวทางที่ก าหนดไว้  เพ่ือให้กระบวนการแก้ปัญหามีความ
ชัดเจน ตรวจสอบได้ และน าไปสู่ค าตอบที่ถูกต้อง ตัวอย่างดังภาพ 4 
 

 
ภาพ 4 แสดงการด าเนินการตามแผนที่วางไว้ของนักเรียนด้วยการค านวณ 

 
 จากการวิเคราะห์ผลใน ขั้นตอนที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่สามารถ
ด าเนินการค านวณและแสดงวิธีท าตามแผนที่วางไว้ได้ค่อนข้างดี โดยข้อที่ 1 มีนักเรียนท าถูกต้องและ
ครบถ้วนสมบูรณ์จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 76.47 ข้อที่ 2 จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 67.65 ข้อที่ 
3 จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 64.71 ข้อที่ 4 จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 61.76 และข้อที่ 5 จ านวน 
19 คน คิดเป็นร้อยละ 55.88 โดยภาพรวม ข้อที่ 1 มีสัดส่วนนักเรียนที่ท าได้ถูกต้องและครบถ้วนสูงที่สุด 
ขณะที่ข้อที่ 5 มีสัดส่วนต่ าที่สุด  
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 ขั้นตอนที่ 4 ขั้นการตรวจสอบค าตอบ เป็นขั้นการตรวจสอบผลลัพธ์ที่ได้ว่าถูกต้องหรือไม่ โดย
พิจารณาว่าจากค าตอบและจากภาพบาร์โมเดลที่ได้มีวิธีการตรวจสอบค าตอบอย่างไร และเขียนแสดง
วิธีการตรวจสอบค าตอบได้อย่างไร ตัวอย่างดังภาพ 5 
 
 
 
 

 
ภาพ 5 แสดงการตรวจสอบค าตอบด้วยการเขียนอธิบาย 

 
 จากการวิเคราะห์ผลใน ขั้นตอนที่ 4 ขั้นการตรวจสอบค าตอบ พบว่า นักเรียนมีความสามารถใน
การตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบได้ในระดับปานกลางถึงค่อนข้างสูง โดยข้อที่ 1 มีนักเรียนท าถูกต้อง
และครบถ้วนสมบูรณ์จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 67.65 ข้อที่ 2 จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 55.88 
ข้อที่ 3 จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 76.47 ข้อที่ 4 จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 76.47 และข้อที่ 5 
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 58.82 โดยภาพรวม ข้อที่ 3 และข้อที่ 4 มีสัดส่วนนักเรียนที่ท าได้ถูกต้อง
และครบถ้วนสูงที่สุด ขณะที่ข้อที่ 2 มีสัดส่วนต่ าที่สุด  
 2. ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการบวกและการลบจ านวน
นับที่มากกว่า 100,000 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลัง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดของโพลยา ร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล แสดงดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวกและการลบจ านวนนับที่
มากกว่า 100,000 

 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
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 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการบวกและการลบจ านวนนับที่มากกว่า 

100,000 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/2 จ านวน 34 คน พบว่า คะแนนหลังเรียน (  = 16.85, 

S.D.=1.60) สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน (  =11.85, S.D.=1.81) โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 5.00 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 20 เมื่อทดสอบด้วยสถิติ t-test แบบจับคู่ พบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ t(33) = 25.25, p< .001 แสดงว่า หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพล
ยาร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดลต่อความ  
สามารถในการแก้ปัญหาการบวก-ลบจ านวนนับมากกว่า 100,000 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนเทศบาลพิบูลสวัสดี จังหวัดภูเก็ต สามารถสรุปได้ว่า 
  1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/2 จ านวน 34 คน มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา
เฉลี่ยรวมเท่ากับ 43.71 จาก 50 คะแนน (ร้อยละ 87.41) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา พบว่า นักเรียนสามารถด าเนินการ
ตามขั้นตอนของโพลยาได้อย่างถูกต้อง ได้แก่ ท าความเข้าใจโจทย์ (70.59-88.24%) การวางแผนด้วยบาร์
โมเดล (58.82–70.59%) ด าเนินการตามแผน (55.88–76.47%) และตรวจสอบค าตอบ (55.88–76.47%) 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการบวกและการลบจ านวนนับที่มากกว่า 100,000 ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/2 จ านวน 34 คน หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา
ร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดลสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมจาก 
11.85 เป็น 16.85 คะแนน (คะแนนเต็ม 20) t(33) = 25.25, p< .001 
 
อภิปรายผล 
 การด าเดินการวิจัย เรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลยาร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล
ต่อความสามารถในการแก้ปัญหาการบวก–ลบจ านวนนับมากกว่า 100,000 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลพิบูลสวัสดี จังหวัดภูเก็ต สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
   ผลการวิจัยที่พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน เฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
60 สะท้อนว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาเมื่อบูรณาการร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดลช่วยให้
ผู้เรียนมีกรอบการคิดและล าดับขั้นในการแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่การท าความเข้าใจโจทย์ 
การวางแผน การด าเนินการตามแผน ไปจนถึงการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ เมื่อพิจารณา
ตามขั้นตอนการแก้ปัญหา ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องและครบถ้วนในแต่ละขั้น แสดงให้เห็นว่า
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แนวทางดังกล่าวมีส่วนส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลการวิจัยนี้สอดคล้อง
กับงานของ ดารณี เกตุประกอบและคณะ (2564) ที่ศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า หลังได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล 
นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหามัธยฐานเท่ากับ 38.00 คะแนน ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อย
ละ 60 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้งนี้อาจอธิบายได้ว่า บาร์โมเดลท าหน้าที่เป็นการแทนปัญหา
เชิงภาพที่ช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลในโจทย์ชัดเจนขึ้น ส่งผลให้การวางแผนและการ
เลือกวิธีด าเนินการมีความถูกต้องและมีเหตุผลมากยิ่งขึ้น และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ฉัตรกาญจน์ 
ธานีพูน และนงลักษณ์ วิริยะพงษ์ (2563) ที่ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเลขคณิต
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับบาร์โมเดล พบว่า นักเรียน
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับบาร์โมเดล เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาเลขคณิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ผลการวิจัยพบว่า สัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการบวกและการลบจ านวนนับที่มากกว่า 
100,000 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับ
เทคนิคบาร์โมเดลสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สะท้อนว่า การก ากับการคิดตามขั้นตอนของ
โพลยา (ท าความเข้าใจ-วางแผน-ด าเนินการ-ตรวจสอบ) ร่วมกับการใช้ “บาร์โมเดล” เป็นการแทนปัญหา
เชิงภาพ ช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลในโจทย์ชัดเจนขึ้น ลดความคลาดเคลื่อนในการ
ตีความ และสนับสนุนการเลือกวิธีค านวณได้เหมาะสม ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเพ่ิมข้ึน ทั้งนี้สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ สุภาพร ฤทธิ์เดช และคณะ(2566) ที่พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาร่วมกับเทคนิคบาร์โมเดล เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร ระคน 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและมีนักเรียนจ านวน 23 คน คิดเป็น
ร้อยละ 57.50 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 และสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของขวัญฤทัย บุญตน และสุมาลี ชูก าแพง (2568) ที่พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมโดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยาร่วมกับบารโมเดล มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
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  ควรน ากระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยาเป็นโครงการสอนและใช้บาร์โมเดลเป็น
เครื่องมือภาพแทน ในช่วงท าความเข้าใจโจทย์และวางแผน โดยก าหนดกิจกรรมให้ผู้เรียนเขียนบาร์โมเดล
ก่อนค านวณเสมอ เพื่อช่วยให้เห็นความสัมพันธ์ของข้อมูล ลดการตีความผิด และเพ่ิมความถูกต้องของการ
ค านวณ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
  ควรศึกษาผลต่อทักษะอ่ืนนอกจากผลสัมฤทธิ์ เช่น ความสามารถในการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ การสื่อสารวิธีคิด ความแม่นย าในการตีความโจทย์ หรือความมั่นใจ/เจตคติที่มีต่อโจทย์ปัญหา 
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