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บทคัดย่อ  
   การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยของนักเรียน และ (2) ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตยกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนักเรียน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2568 ในจังหวัดภูเก็ต จ านวน 180 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วยแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตย และแบบสอบถามการมีส่วนร่วมทางการเมือง การ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ประชาธิปไตยโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด โดยเฉพาะด้านความหมาย แนวคิด และผลของการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองต่อการพัฒนาประชาธิปไตย ขณะที่ด้านบทบาทของประชาชนและความส าคัญของการมสี่วนร่วมทางการเมอืงอยู่ในระดบั
มาก นอกจากนี้ ผลการศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนักเรียนพบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ครอบคลุมทั้ง
ด้านการแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล การเข้าร่วมกิจกรรมประชาธิปไตยภายในโรงเรยีน การใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจิตส านกึ
ทางการเมือง การเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและชุมชน ตลอดจนการท างานร่วมกับผู้อื่นและการเคารพความแตกต่าง 
ผลการวิจัยยังสะท้อนให้เห็นว่าความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
นักเรียนในเชิงบวก กล่าวคือ เมื่อผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยมากขึ้น ก็มีแนวโน้มที่จะมีส่วนร่วม
ทางการเมืองและสังคมมากขึ้น ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาพลเมืองที่มีคุณภาพและการเสริมสร้า งความเข้มแข็งของ
ระบอบประชาธิปไตยในสังคมต่อไป 

ค าส าคัญ : ประชาธิปไตย, ความรู้ความเข้าใจทางการเมือง, การมีส่วนร่วมทางการเมือง 

 

Abstract 
  This research aims to (1) examine students’ knowledge and understanding of democracy and (2) 
investigate the relationship between democratic knowledge and students’  political participation.  The 
sample consists of 180  Grade 12  students in the academic year 2025  in Phuket Province, selected by a 
random sampling method. The research instruments include a test measuring knowledge and understanding 
of democracy and a questionnaire on political participation.  Data analysis uses percentage, mean, and 
standard deviation. The results show that the students’ overall knowledge and understanding of democracy 
are at a high to highest level, especially in terms of the meaning, concepts, and effects of political 
participation on democratic development.  The aspects related to the role of citizens and the importance 
of political participation are also at a high level.  In addition, the results indicate that students’  political 
participation is overall at the highest level.  This includes expressing opinions with reason, participating in 
democratic activities in school, using online media with political awareness, joining social and community 
activities, working with others, and respecting differences. The findings also show that democratic knowledge 
has a positive relationship with students’ political participation. In other words, when students have greater 
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knowledge and understanding of democracy, they are more likely to participate in political and social 
activities.  This becomes an important foundation for developing quality citizens and strengthening 
democracy in society. 

Keyword : Elder People, Art Activity, Reminiscence, Mental Well-being 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ระบอบประชาธิปไตย (Democracy) เป็นรูปแบบการปกครองที่ยึดประชาชนเป็นศูนย์กลางของอ านาจทางการเมือง 
โดยมีหลักส าคัญคือ “อ านาจอธิปไตยเป็นของประชาชน” ซึ่งหมายความว่าประชาชนมีสิทธิและหน้าที่ในการก าหนดทิศ
ทางการบริหารประเทศด้วยตนเอง ระบอบประชาธิปไตยจึงตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของหลักสิทธิมนุษยชน ความเสมอภาค เสรีภาพ 
และความรับผิดชอบ รวมทั้งการเคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง อันเป็นกลไกส าคัญในการสร้างการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและ
น าไปสู่การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน (Dahl, 1989; Dahl, 1998; ธงชัย วินิจจะกูล, 2560) แนวคิดประชาธิปไตยมีต้นก าเนิด
จากนครรัฐเอเธนส์ ประเทศกรีซ และได้พัฒนาขยายตัวไปท่ัวโลก โดยเฉพาะหลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 ซึ่งหลายประเทศยอมรับ
ว่าประชาธิปไตยเป็นระบอบท่ีสะท้อนความเท่าเทียมและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ (Held, 2006) 

ส าหรับประเทศไทย ระบอบประชาธิปไตยเริ่มต้นขึ้นภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองเมื่อวันที่ 24 มิถุนายน 
พ.ศ. 2475 ซึ่งเป็นจุดเปลี่ยนส าคัญที่ท าให้ประชาชนมีสิทธิทางการเมืองและมีส่วนร่วมในการปกครองประเทศมากขึ้น ภายใต้
รัฐธรรมนูญฉบับแรกของประเทศ แม้ว่าพัฒนาการของประชาธิปไตยไทยจะมีความซับซ้อนและเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ทางการเมืองหลายครั้ง แต่แนวคิดประชาธิปไตยยังคงเป็นเป้าหมายส าคัญของการพัฒนาประเทศ (นิธิ เอียวศรีวงศ์ , 2558; สุ
รชาติ บ ารุงสุข, 2562) การสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับประชาธิปไตยในหมู่ประชาชน โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน 
จึงมคีวามส าคัญอย่างยิ่งต่อการเสริมสร้างความเข้มแข็งของสังคมประชาธิปไตย 

การมีส่วนร่วมทางการเมือง (Political Participation) ถือเป็นหัวใจส าคัญของระบอบประชาธิปไตย เพราะ
ประชาธิปไตยจะด ารงอยู่ได้เมื่อประชาชนเข้าใจสิทธิและใช้สิทธินั้นอย่างมีความรบัผิดชอบ การมีส่วนร่วมทางการเมืองสามารถ
เกิดขึ้นได้หลายรูปแบบ เช่น การเลือกตั้ง การออกเสียงประชามติ การแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นสาธารณะ การมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมของภาคประชาสังคม ตลอดจนการติดตามและตรวจสอบการท างานของภาครัฐ (Milbrath & Goel, 1977; 
Verba, Schlozman & Brady, 1995) ในยุคดิจิทัล เยาวชนยังสามารถใช้สื่อออนไลน์เป็นพ้ืนท่ีในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และขับเคลื่อนประเด็นทางสังคม เช่น สิ่งแวดล้อม ความเท่าเทียม และสิทธิมนุษยชน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงพลวัตของการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองในสังคมสมัยใหม่ 

ในบริบทของการศึกษาไทย สถานศึกษามีบทบาทส าคัญในการปลูกฝังความรู้ ความเข้าใจ และทัศนคติที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับประชาธิปไตยให้แก่นักเรียน ผ่านการเรียนการสอนและกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเลือกตั้งประธานนักเรียน การประชุม
สภานักเรียน และกิจกรรมจิตอาสา ซึ่งช่วยส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ การเคารพกติกา และการรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2564) อย่างไรก็ตาม งานวิจัยหลายช้ินพบว่าเยาวชนไทยจ านวนไม่น้อยยังมีความรู้และ
ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยไม่เพียงพอ และมองว่าการเมืองเป็นเรื่องไกลตัว (ศรัณยุ หมั้นทรัพย, 2560) ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
สนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรู้และส่งเสริมการเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพในสังคมประชาธิปไตยต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 6 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวประชาธิปไตยต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 6 

 

นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตย หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกซึ่งความรู้ความเข้าใจของนักเรียน

เกี่ยวกับรูปแบบการปกครองที่ยึดประชาชนเป็นศูนย์กลาง โดยเช่ือว่ามนุษย์ทุกคนมีคุณค่า ศักดิ์ศรี และความเสมอภาคเท่า
เทียมกัน ประชาชนเป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตยสูงสุด และใช้อ านาจนั้นทั้งทางนิติบัญญัติ บริหาร และตุลาการ ผ่านการมีส่วน
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ร่วมโดยตรงหรือผ่านผู้แทนที่มาจากการเลือกตั้ง หลักส าคัญของประชาธิปไตยประกอบด้วยเสรีภาพ ความเสมอภาค การ
เคารพเสียงข้างมากควบคู่กับการคุ้มครองเสียงข้างน้อย และการปกครองภายใต้หลักนิติธรรม เป้าหมายของประชาธิปไตยคือ
การสร้างความผาสุกให้แก่ประชาชนทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วม ตรวจสอบ 
และแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี นอกจากน้ี ความรู้ความเข้าใจทางการเมืองของประชาชนยังมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะช่วย
ส่งเสริมพฤติกรรมทางการเมืองที่เหมาะสม เพิ่มความสนใจ และท าให้การมีส่วนร่วมทางการเมืองมีคุณภาพ อันเป็นรากฐาน
ส าคัญของประชาธิปไตยที่เข้มแข็งและยั่งยืน 

การมีส่วนร่วมทางการเมืองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 หมายถึง ความสามารถในการแสดงออกซึ่งพฤติกรรม
ของนักเรียนต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง ซึ่งการมีส่วนร่วมทางการเมืองมีได้หลายรูปแบบ ท้ังการรับรู้และศึกษาเรื่อง
การเมือง สิทธิ หน้าที่ และบทบาทของพลเมือง การแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ผ่านกิจกรรมในโรงเรียน เช่น การ
อภิปราย การโต้วาที การเลือกตั้งสภานักเรียน หรือการรณรงค์ในชุมชน รวมถึงการใช้สื่อออนไลน์อย่างมีจิตส านึก การเข้าร่วม
กิจกรรมเหล่านี้ช่วยฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ การท างานร่วมกัน และการเคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง ส่งเสริมจิตส านึกของ
ความรับผิดชอบ และเตรียมพร้อมให้นักเรียนเติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพและพร้อมพัฒนาสังคม ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบ
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตย และแบบสอบถามการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ครอบคลุมองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

1. การแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ การกล้าแสดงความคิดอย่างมีเหตุผล เคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง 
ผ่านการอภิปราย โต้วาที หรือกิจกรรมทางวิชาการ เป็นการฝึกวัฒนธรรมประชาธิปไตย 

2. การเข้าร่วมกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน เช่น การเลือกตั้งประธานนักเรียน การท างานในสภานักเรียน 
หรือกิจกรรมที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนและความเสมอภาค 

3. การใช้สื่อและสื่อสังคมออนไลน์อย่างมีจิตส านึก แสดงความคิดเห็นอย่างเหมาะสม ไม่ใช้ความรุนแรงทาง
วาจา ไม่เผยแพร่ข้อมูลเท็จ และเคารพผู้อื่น 

4. การมีส่วนร่วมทางสังคมและชุมชน เช่น กิจกรรมอาสาสมัคร การรณรงค์แก้ปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อม ซึ่ง
ช่วยสร้างจิตส านึกต่อส่วนรวม 

5. การท างานร่วมกับผู้อื่นและการเคารพความแตกต่าง ฝึกการท างานเป็นทีม การเจรจา และการแก้ไขปัญหา
อย่างสันติ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัยและวรรณกรรมสนับสนุนกรอบแนวคิด 

 
 
                                                                                                           
 
 

ภาพที่ 1 : กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 6 ในจังหวัดภูเก็ต เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้แบบทดสอบและ
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือวิจัย ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ปีการศึกษา 2568 ของโรงเรียน
ในจังหวัดภูเก็ตจ านวนทั้งสิ้น 8,300 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 6 ปีการศึกษา 2568 จ านวนทั้งสิ้น 
180 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่ม ดังต่อไปนี้  

1. จับฉลากโรงเรียนในแต่ละที่ตั้ง (อ าเภอ) ที่ตั้งละ 1 โรงเรียน ได้จ านวนท้ังสิ้น 3 โรงเรียน ได้แก่ (1) อ าเภอ
เมืองภูเก็ต คือ โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย (2) อ าเภอกระทู้ คือ โรงเรียนกะทู้วิทยา (3) อ าเภอถลาง คือ โรงเรียนเชิงทะเลวิทยาคม 
“จุติ-ก้อง อนุสรณ์” 

ตัวแปรต้น 
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตย 

ตัวแปรตาม 
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ประชาธิปไตยต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนักเรียน
ช้ัน ม 6 
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2. หลังจากได้โรงเรียนกลุ่มเป้าหมายเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยด าเนินการจับฉลากระดับช้ันเรียนมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4-6 จ านวน 1 ช้ันเรียน ผลการจับฉลากได้ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  

3. หลังจากได้โรงเรียนและระดับช้ันเรียนเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการจับฉลากห้องเรียนโรงเรียน
ละ 2 ห้อง รวมทั้ง 3 โรงเรียนได้ 6 ห้อง รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น 180 คน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
1. แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตย มีจ านวนทั้งสิ้น 30 ข้อ มีขั้นตอนการพัฒนาและหา

คุณภาพของแบบทดสอบ ดังนี้  (1) ด าเนินการออกแบบการทดสอบโดยการจัดท าตารางวิเคราะห์ข้อสอบ (Table of 
Specifications) ตามแนวทางการวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัยของ Bloom ฉบับ The Revised Bloom's Taxonomy 
(ณัฐภรณ์ หลาวทอง, 2559) (2) สร้างแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตย แบบปรนัยเลือกตอบ (Multiple 
choice) 4 ตัวเลือก เป็นแบบประเมินค่า 2 ระดับ คือตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน จ านวน 1 ชุด รวมทั้งสิ้น 30 ข้อ 
(3) น าแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยที่ได้สร้างแล้วส่งให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหารายข้อ (Item Content Validity) และน ามาหาหาดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ( Indes of Objective 
Congruence: IOC) ซึ่งผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหารายข้อมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 หมายความว่าแบบสอบมี
ความตรงเชิงเนื้อหารายข้อที่น ามาใช้ได้ (4) น าแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยไปทดลองใช้ (Try out) กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งเป็นนักเรียนกลุ่มทดลองใช้ (Try out) จ านวน 30 คน พร้อมกับน าผลที่ได้จาการทดลองใช้มาหา
ค่าความเที่ยง (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson พบว่าแบบทดสอบมีค่าความเที่ยงที่ 0.70 (มีค่าระดับปาน
กลาง) หาค่าความยาก (Difficulty index) หรือค่า P พบว่าแบบทดสอบมีค่าความยากรายข้ออยู่ระหว่าง 0.20-0.80 (ค่อนข้างยาก-
ค่อนข้างง่าย) และมีความยากทั้งฉบับอยู่ระหว่าง 0.69 (อยู่ในระดับพอใช้ได้) หาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) หรือค่า r 
พบว่าแบบทดสอบมีค่าอ านาจจ าแนกทั้งฉบับอยู่ที่ 0.32 (จ าแนกได้พอใช้) (5) ด าเนินการแก้ไขปรับปรุงแบบทดสอบความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตย ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ ปรับปรุงภาษาให้ถูกต้องและเหมาะสมกับผู้เรียนเพื่อให้เข้าใจง่าย
และชัดเจนขึ้น และน าไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

2. แบบสอบถามการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนกเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวนทั้งสิ้น 25 ข้อ มีขั้นตอน
การพัฒนาและหาคุณภาพของแบบสอบถาม ดังนี้ (1) ด าเนินการสร้างแบบสอบถามการมีส่วนร่วมทางการเมือง ซึ่งเป็นแบบ
วัดประมาณค่า 4 ระดับ (Likert's Rating scale) จ านวน 25 ข้อ (2) น าแบบวัดทักษะที่สร้างขึ้นส่งให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 
ท่าน ตรวจความเหมาะสมความถูกต้องของภาษา และตรวจความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และวิเคราะห์ค่าดัชนี 
IOC (Index of Congruence) โดยมีเกณณ์ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป (3) ) ผลการตรวจ IOC พบว่า ข้อค าถาม
ส่วนใหญ่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 – 1.00 ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์การพิจารณา (4) ด าเนินการปรับปรุงข้อค าถามตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ (5) น าแบบสอบถามการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 6 ที่ได้ปรับปรุง
แล้วไปทดลองใช้ (Try-out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายการวิจัย จ านวน 30 คน ได้ค่าความเที่ยง 0.96 และได้ค่า
อ านจจ าแนก (Discrimination) หรือค่า r ที่ 0.42 - 0.86 (6) น าแบบสอบถามการมีส่วนร่วมทางการเมืองที่ได้ด าเนินการตาม
ข้อ 1-5 ไปใช้ในการจัดเก็บข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายของการวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย (1) ผู้วิจัยจัดท าแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยและแบบสอบถามการ
มีส่วนร่วมทางการเมืองในรูปแบบ Google From เพื่อใช้เก็บข้อมูลออนไลน์ (2) ด าเนินการจัดท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เข้า
พื้นที่เข้าเก็บข้อมูลวิจัย (3) ด าเนินการส่งหนังสือไปยังสถานศึกษา (4) ส่งแบบแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ประชาธิปไตยและแบบสอบถามการมีส่วนร่วมทางการเมืองให้กับนักเรียน (5 ) ผู้วิจัยติดตามและตรวจสอบข้อมูลการตอบ
แบบสอบถามอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ได้ข้อมูลครบถ้วนตามที่ออกแบบไว้ (6) น าข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ สรุปผล 
และอภิปรายผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัว ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ (Percentage) ตอนท่ี 
2 แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตย ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 

(x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ตอนท่ี 3 แบบสอบถามการมีส่วนร่วมทางการเมอืง ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาคา่

ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2546) 
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ผลการวิจัย 
  ผลการเก็บรวบรวมข้อมูลพบว่า กลุ่มตัวอย่างการวิจัยเป็นเพศหญิง จ านวน 107 คน (ร้อยละ 59.44) เพศชาย 
จ านวน 73 คน (ร้อยละ 40.56) สามารถสรุปผลวิจัยได้ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี6 
  จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าโดยภาพรวมผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับค่อนข้างสูง โดยมีระดับการแปลผล
ตั้งแต่ “มาก” ถึง “มากที่สุด” ในทุกด้าน สะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยในมิติ
ต่าง ๆ ค่อนข้างดี โดยด้านท่ี 1 ความรู้เกี่ยวกับความหมาย แนวคิด และลักษณะส าคัญของระบอบประชาธิปไตย มีค่าร้อยละ

เฉลี่ย 82.78 (x̅=0.83, S.D.=0.37) อยู่ในระดับมากที่สุด โดยข้อที่มีค่าร้อยละสูงที่สุดคือความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของ 
“อ านาจอธิปไตย” ในระบอบประชาธิปไตย รองลงมาคือความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการที่ประชาชนสามารถวิพากษ์วิจารณ์
นโยบายของรัฐได้โดยไม่ถูกลงโทษ ขณะที่ด้านที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับหลักการพืน้ฐานของประชาธิปไตย ได้แก่ เสรีภาพ ความเสมอ

ภาค การเคารพเสียงข้างมากควบคู่กับการคุ้มครองเสียงข้างน้อย และหลักนิติธรรม มีค่าร้อยละเฉลี่ย 80.00 (x̅=0.80, 
S.D.=0.39) อยู่ในระดับมากที่สุด โดยผู้เรียนมีความเข้าใจสูงในประเด็นการปฏิบัติตามหลักความเสมอภาค ขณะที่ด้านที่ 3 
ความรู้เกี่ยวกับบทบาทของประชาชนในฐานะเจ้าของอ านาจอธิปไตยและการใช้อ านาจผ่านกลไกของรัฐ มีค่าร้อยละเฉลี่ย 72.67 

(x̅=0.73, S.D=0.43) อยู่ในระดับมาก โดยผู้เรียนมีความเข้าใจสูงในเรื่องการตรวจสอบรัฐบาลโดยสันติวิธี แต่ยังมีความเข้าใจต่ า
กว่าประเด็นอ่ืนในเรื่องบทบาทของกลไกทางรัฐ ด้านท่ี 4 ความรู้เกี่ยวกับความหมายและความส าคัญของการมีส่วนร่วมทางการ

เมือง มีค่าร้อยละเฉลี่ย 69.44 (x̅=0.69, S.D.=0.43) อยู่ในระดับมาก โดยผู้เรียนตระหนักถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองอย่างชัดเจน แต่ยังมีความเข้าใจต่ าในประเด็นการแสดงความคิดเห็นต่อสาธารณะผ่านสื่อออนไลน์ในฐานะรูปแบบ
หนึ่งของการมีส่วนร่วมทางการเมือง ขณะที่ด้านที่ 5 ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบและกระบวนการของการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ

ประชาชน มีค่าร้อยละเฉลี่ย 74.11 (x̅=0.85, S.D.=0.35) อยู่ในระดับมาก โดยผู้เรียนสามารถระบุรูปแบบการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองได้ค่อนข้างดี โดยเฉพาะตัวอย่างของการมีส่วนร่วมทางการเมืองและการลงประชามติ และด้านท่ี 6 ความรู้เกี่ยวกับผลของ
การมีส่วนร่วมทางการเมืองและความรู้ทางการเมืองที่มีต่อการพัฒนาประชาธิปไตยที่เข้มแข็งและยั่งยืน มีค่าร้อยละเฉลี่ย 85.33 

(x̅=0.85, S.D.=0.35) อยู่ในระดับมากที่สุด โดยผู้เรียนมีความเข้าใจสูงสุดในประเด็นผลของการมีส่วนร่วมทางการเมืองต่อการ
พัฒนาประชาธิปไตยโดยรวม ผลการวิเคราะห์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระบอบประชาธิปไตย
ทั้งในด้านแนวคิด หลักการ บทบาทของประชาชน การมีส่วนร่วมทางการเมือง ตลอดจนผลที่เกิดขึ้นต่อการพัฒนาระบอบ
ประชาธิปไตยในระดับที่ดีถึงดีมาก ซึ่งแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของผู้เรียนในการตระหนักรู้และเข้าใจบทบาทของตนเองในฐานะ
พลเมืองในสังคมประชาธิปไตย อันเป็นพื้นฐานส าคัญต่อการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์และการส่งเสริม
ประชาธิปไตยที่เข้มแข็งและยั่งยืนในสังคมต่อไปในอนาคต 
  2. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวประชาธิปไตยต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 6 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งพิจารณาจาก 5 
องค์ประกอบ ได้แก่ การแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์และมีเหตุผล การเข้าร่วมกิจกรรมประชาธิปไตยภายในโรงเรียน การ
ใช้สื่อและสื่อสังคมออนไลน์อย่างมีจิตส านึกทางการเมือง การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมและชุมชนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม และ
การท างานร่วมกับผู้อื่น การเคารพความแตกต่าง และการแก้ไขปัญหาอย่างสันติ พบว่าโดยภาพรวมผู้เรียนมีระดับการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองอยู่ในระดับ มากที่สุด เกือบทุกองค์ประกอบ สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนมีทัศนคติและพฤติกรรมที่เอื้อต่อการมีส่วน
ร่วมในสังคมประชาธิปไตยอย่างเหมาะสม โดยองค์ประกอบท่ี 1 การแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์และมีเหตุผล พร้อมท้ัง

เคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง มีค่าเฉลี่ยรวม x̅=3.55, S.D.=0.69 อยู่ในระดับมากที่สุด โดยนักเรียนส่วนใหญ่เปิดโอกาสให้ผู้อื่น
แสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างจากตนเอง ขณะที่องค์ประกอบที่ 2 การเข้าร่วมกิจกรรมประชาธิปไตย

ภายในโรงเรียน มีค่าเฉลี่ยรวม x̅=3.43, S.D.=0.76 อยู่ในระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่านักเรียนให้ความส าคัญกับการใช้สิทธิ
และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการประชาธิปไตยภายในโรงเรียน เช่น การเลือกตั้งหรือกิจกรรมที่เปิด
โอกาสให้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ องค์ประกอบท่ี 3 การใช้สื่อและสื่อสังคมออนไลน์อย่างมีจิตส านึกทางการเมือง มีค่าเฉลี่ย

รวม (x̅ =3.60, S.D. =0.66 อยู่ในระดับมากที่สุด โดยนักเรียนส่วนใหญ่ตระหนักถึงความส าคัญของการตรวจสอบความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลก่อนเผยแพร่ การหลีกเลี่ยงการเผยแพร่ข้อมูลที่อาจก่อให้เกิดความขัดแย้ง และการตระหนักถึงผลกระทบ
ของการใช้สื่อออนไลน์ต่อสังคมและการเมือง องค์ประกอบท่ี 4 การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมและชุมชนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 
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มีค่าเฉลี่ยรวม x̅=3.49, S.D. =0.68 อยู่ในระดับมากท่ีสุด สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
จิตอาสา การร่วมมือกับผู้อื่น และการท ากิจกรรมที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและชุมชน และองค์ประกอบ 5 การท างาน

ร่วมกับผู้อื่น การเคารพความแตกต่าง และการแก้ไขปัญหาอย่างสันติ มีค่าเฉลี่ยรวม x̅= 3.58, S.D.=0.66 อยู่ในระดับมากที่สุด 
โดยนักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการท างานร่วมกับผู้อื่น การรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง และการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งด้วยสันติ
วิธี ผลการศึกษาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีแนวโน้มในการมีส่วนร่วมทางการเมืองในเชิง
สร้างสรรค์ ทั้งในด้านการแสดงความคิดเห็น การใช้สิทธิในกิจกรรมประชาธิปไตย การใช้สื่ออย่างมีวิจารณญาณ ตลอดจนการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อสังคมและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเคารพความแตกต่าง ซึ่งล้วนเป็นองค์ประกอบส าคัญของการพัฒนา
พลเมืองในสังคมประชาธิปไตย และแสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างความรู้ความเข้าใจทางประชาธิปไตยกับพฤติกรรมการ
มีส่วนร่วมทางการเมืองของนักเรียนในระดับที่เหมาะสม 
   

การอภิปรายผล  
จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

  1. การศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

  จากผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากถึงมากที่สุด โดยเฉพาะด้านความหมาย แนวคิด และผลของการมีส่วนร่วมทางการเมืองต่อการพัฒนาประชาธิปไตย 
ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียนมีพื้นฐานความรู้เกี่ยวกับหลักการประชาธิปไตยค่อนข้างดี อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอน
ในสถานศึกษาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการพื้นฐานของระบอบประชาธิปไตย ตลอดจนบทบาทของประชาชนในฐานะ
เจ้าของอ านาจอธิปไตย ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ สิงห์ค า มณีจันสุข (2561) ที่กล่าวว่า การให้ความรู้และ
ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการทางการเมืองเป็นพื้นฐานส าคัญที่ช่วยให้ประชาชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองได้
อย่างมีความหมาย และเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาระบอบประชาธิปไตยให้มีความเข้มแข็ง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
แนวคิดของ พิมพ์พิชชา สุนจิรัตน์ และภาสกร ดอกจันทร์ (2568) ที่อธิบายว่าการส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับวิถีประชาธิปไตย
ในสถานศึกษาควรด าเนินการทั้งในด้านการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และการสร้างสภาพแวดล้อมที่
เอื้อต่อพฤติกรรมประชาธิปไตย ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าหลักการประชาธิปไตยไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างเหมาะสม อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ พรวีนัส อัมพวัน และปรีชา สามัคคี (2018) ที่
พบว่าการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยสามารถช่วยพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ 
และทักษะทางประชาธิปไตยของผู้เรียนให้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ ดังนั้น ผลการวิจัยครั้งนี้จึงสะท้อนให้เห็นว่าการจัด
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษามีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยของผู้เรียน ซึ่งเป็น
พื้นฐานส าคัญในการสร้างพลเมืองที่มีคุณภาพในสังคมประชาธิปไตย 

  2. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตยกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนักเรียน 

  จากผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุดในหลายมิติ ทั้งการแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล การเข้าร่วมกิจกรรมประชาธิปไตยภายในโรงเรียน การใช้สื่อออนไลน์
อย่างมีจิตส านึกทางการเมือง การเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อประโยชน์ของสังคม และการท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างเคารพความแตกต่าง 
ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ผู้เรียนในเชิงบวก กล่าวคือ เมื่อผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยมากขึ้น ก็มีแนวโน้มที่จะมีส่วนร่วมทางการเมือง
และสังคมมากข้ึนตามไปด้วย ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ ศุภกิตติ์ โจะโหวะสิงห์ และคณะ (2568) ที่ระบุว่า
การมีส่วนร่วมทางการเมืองถือเป็นแก่นส าคัญของระบอบประชาธิปไตย และการสร้างความตื่นรู้ของพลเมืองผ่านการศึกษาและ
การปลูกฝังทางสังคมจะช่วยส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีบทบาทในการก าหนดทิศทางของสังคมและประเทศมากขึ้น นอกจากนี้
ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ จิตรีวรรณ วุฒิปัญญาอิสกุล และคณะ (2566) ที่พบว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษามีระดับการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะด้านการติดตามข่าวสารทางการเมืองและการตัดสินใจทางการเมือง ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่าการเรียนรู้และการรับรู้ข้อมูลทางการเมืองมีส่วนส าคัญต่อการสร้างการมีส่วนร่วมของเยาวชนในระบอบ
ประชาธิปไตย อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ วีรนุช พรมจักร์ (2568) ที่กล่าวว่าเยาวชนในยุคดิจิทัลสามารถมีบทบาทส าคัญ
ในการมีส่วนร่วมทางการเมืองผ่านการใช้สื่อและเทคโนโลยีอย่างมีความรับผิดชอบ เช่น การตรวจสอบข้อมูล การแสดงความ
คิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมและการเมืองผ่านช่องทางออนไลน์  ตลอดจนสอดคล้องกับ
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แนวคิดของ ธรรมคุต และคณะ (2565) ที่อธิบายว่าการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนเป็นตัวช้ีวัดส าคัญของความเข้มแข็ง
ของระบอบประชาธิปไตย และการส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ และคุณธรรมทางการเมืองจะช่วยให้การพัฒนา
ประชาธิปไตยเป็นไปอย่างยั่งยืน ดังนั้น ผลการวิจัยครั้งนี้จึงแสดงให้เห็นว่าการพัฒนาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยใน
ระบบการศึกษาไม่เพียงช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการทางการเมืองเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อการสร้างพฤติกรรมการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองในเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของการพัฒนาพลเมืองในสังคมประชาธิปไตยในระยะยาว 

 
ข้อเสนอแนะ   

1.การจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา 
  จากผลการวิจัยที่พบว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยและมีแนวโน้มการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ในระดับสูง สถานศึกษาควรน าผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์ อภิปราย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นทางสังคมและ
การเมืองอย่างมีเหตุผล เช่น การอภิปรายกลุ่ม การจ าลองสถานการณ์ หรือการเรียนรู้ผ่านปัญหา ท้ังนี้เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถน าความรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตยไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง และพัฒนาทักษะความเป็นพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย 

2.การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในโรงเรียน 
  สถานศึกษาควรส่งเสริมกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการประชาธิปไตยภายในโรงเรียน
อย่างเป็นรูปธรรม เช่น การเลือกตั้งสภานักเรียน การจัดเวทีแสดงความคิดเห็น หรือกิจกรรมจิตอาสาในชุมชน เพื่อให้นักเรียน
ได้เรียนรู้บทบาทหน้าที่ของพลเมือง ฝึกการใช้สิทธิอย่างมีความรับผิดชอบ และเรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อื่นภายใต้ความ
แตกต่างของความคิดเห็น 

3.การพัฒนาทักษะการใช้สื่อในยุคดิจิทัล 
  สถานศึกษาควรส่งเสริมการพัฒนาความฉลาดรู้เรื่องดิจิทัลและการใช้สื่ออย่างมีความรับผิดชอบ โดยเน้นการ
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล การแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ และการเคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง ทั้งนี้เพื่อให้
นักเรียนสามารถใช้สื่อออนไลน์เป็นพ้ืนท่ีในการมีส่วนร่วมทางสังคมและการเมืองได้อย่างเหมาะสม 

4.การพัฒนานโยบายด้านการศึกษาประชาธิปไตย 
  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการศึกษาด้านประชาธิปไตยและความเป็น
พลเมืองในระดับมัธยมศึกษา โดยสนับสนุนโครงการหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเยาวชนทั้งในโรงเรียนและชุมชน 
เพื่อพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และจิตส านึกความเป็นพลเมือง ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งของสังคมประชาธิปไตยใน
ระยะยาว 
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