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บทคัดย่อ  
    การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ และศึกษาการจัดการเวลาและกิจกรรม
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนในจังหวัดภูเก็ต เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 6 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 186 คน จากโรงเรียนในจังหวัดภูเก็ต เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ใช้สื่อสังคมออนไลน์และการจัดการเวลาและกิจกรรมของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ การค้นหาข้อมูล การ

สื่อสาร ความบันเทิง และความสนุกสนาน โดยพบว่าด้านความบันเทิงมีระดับการใช้งานมากที่สุด (𝑥̅  = 2.55, S.D. = 1.00) 

ขณะที่ด้านการค้นหาข้อมูล (𝑥̅  = 2.45, S.D. = 0.99) ด้านการสื่อสาร (𝑥̅  = 2.31, S.D. = 1.00) และด้านความสนุกสนาน (𝑥̅  
= 2.07, S.D. = 0.92) อยู่ในระดับน้อย นอกจากน้ี ผลการศึกษาการจัดการเวลาและกิจกรรมของนักเรียนพบว่าโดยรวมอยู่ใน

ระดับน้อย (𝑥̅  = 2.34, S.D. = 0.88) โดยนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมด้านการเรียนบางประการได้ เช่น การท าการบ้าน
ตามก าหนดเวลา อย่างไรก็ตาม ยังพบข้อจ ากัดในด้านการทบทวนบทเรียน การท ากิจกรรมอื่นที่เป็นประโยชน์ และการ
ก าหนดเวลาเลิกใช้โทรศัพท์มือถือในแต่ละวัน ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าสื่อสังคมออนไลน์มีบทบาทต่อชีวิตประจ าวันของ
นักเรียนและอาจส่งผลตอ่การจัดการเวลา ดังนั้น สถานศึกษาและผู้ปกครองควรสง่เสรมิการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างเหมาะสม 
และพัฒนาทักษะการจัดการเวลาเพื่อให้เกิดความสมดุลในการใช้ชีวิตของนักเรียน 

ค าส าคัญ : พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์, การจัดการเวลา, กิจกรรมของนักเรียน 
 

Abstract 
   The purpose of this research was to study social media usage behavior and time management and 
activities of Grade 12 students in schools in Phuket Province. This study was conducted using a quantitative 
research method. The sample consisted of 186 Grade 12 students in the academic year 2025 from schools 
in Phuket Province.  The research instrument was a questionnaire about students’  social media usage 
behavior and their time management and activities.  The data were analyzed using mean and standard 
deviation. 
  The results showed that students’  social media usage behavior consisted of four aspects: 
information searching, communication, entertainment, and enjoyment.  The findings indicated that 

entertainment had the highest level of usage (𝑥̅  = 2.55, S.D. = 1.00). Meanwhile, information searching (𝑥̅  
= 2.45, S.D. = 0.99), communication (𝑥̅  = 2.31, S.D. = 1.00), and enjoyment (𝑥̅  = 2.07, S.D. = 0.92) were at a 
low level.  In addition, the results related to students’  time management and activities showed that the 

overall level was low (𝑥̅  = 2.34, S.D. = 0.88). Students were able to perform some academic responsibilities, 
such as completing homework on time.  However, limitations were found in reviewing lessons regularly, 
participating in other beneficial activities, and setting a specific time to stop using mobile phones each day. 
The findings indicate that social media plays an important role in students’ daily lives and may affect their 
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time management.  Therefore, schools and parents should encourage appropriate social media use and 
promote students’ time management skills in order to create a better balance in their daily lives. 

Keyword : Social Media Usage Behavior, Time Management, Student Activities 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  ในปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสังคมออนไลน์ได้เข้ามามีบทบาทส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของประชาชน 
โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนและวัยรุ่น ซึ่งเป็นช่วงวัยที่มีการเรียนรู้ การสื่อสาร และการท ากิจกรรมผ่านสื่อดิจิทัลอย่างต่อเนื่อง 
การพัฒนาของอินเทอร์เน็ตและสมาร์ตโฟนท าให้เยาวชนสามารถเข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร และสื่อสังคมออนไลน์ได้อย่างสะดวก
และรวดเร็ว ส่งผลให้รูปแบบการใช้ชีวิต พฤติกรรม และการจัดสรรเวลาในชีวิตประจ าวันของนักเรียนเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต
อย่างชัดเจน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2566) จากการส ารวจการมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน 
พ.ศ. 2566 (ไตรมาส 1) ของส านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ประชาชนกลุ่มอายุ 15–24 ปี ซึ่งครอบคลุมช่วงอายุของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีอัตราการใช้อินเทอร์เน็ตสูงถึงร้อยละ 99.1 ใช้โทรศัพท์มือถือร้อยละ 99.3 และมีโทรศัพท์มือถือ
ร้อยละ 98.6 ซึ่งเป็นสัดส่วนท่ีสูงที่สุดเมื่อเปรยีบเทียบกับกลุม่อายุอื่น สะท้อนให้เห็นว่าเยาวชนไทยเกือบท้ังหมดมีการเข้าถึงสือ่
ดิจิทัลและสื่อสังคมออนไลน์เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ , 2566) แม้ว่าสื่อ
สังคมออนไลน์จะมีประโยชน์ในด้านการเรียนรู้ การติดต่อสื่อสาร และการสร้างเครือข่ายทางสังคม แต่การใช้สื่อสังคมออนไลน์
อย่างต่อเนื่องหรือเป็นเวลานาน อาจส่งผลกระทบต่อการจัดการเวลาและการท ากิจกรรมของนักเรียน เช่น การใช้เวลาไปกับ
สื่อออนไลน์มากเกินไปจนลดเวลาในการท าการบ้าน การทบทวนบทเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ หรือแม้กระทั่ง
การพักผ่อนอย่างเพียงพอ ซึ่งสอดคล้องกับแนวโน้มพฤติกรรมการใช้สื่อดิจิทัลของเยาวชนไทยในปัจจุบัน (ประวิตร จันทร์อับ , 
2561) จังหวัดภูเก็ตเป็นจังหวัดที่มีความพร้อมด้านโครงสร้างพื้นฐานทางดิจิทัล และนักเรียนสามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตและสือ่
สังคมออนไลน์ได้อย่างสะดวก ส่งผลให้พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนมแีนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ดังนั้น การศึกษาผล
ของพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่อการจัดการเวลาและกิจกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในจังหวัด
ภูเก็ต จึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพื่อท าความเข้าใจพฤติกรรมดังกล่าว และน าผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลประกอบในการวาง
แนวทางส่งเสริมการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างเหมาะสม อันจะช่วยพัฒนาทักษะการจัดการตนเองและการจัดการเวลาให้แก่
นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2566) 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
2.เพื่อศึกษาผลของการใช้สื่อสังคมออนไลน์ท่ีมีต่อการจัดการเวลาและกิจกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  

 

นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 
 “พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์” คือ การกระท าของนักเรียนในการใช้โซเชียวมีเดียเพื่อค้นหาข้อมูล การ

สื่อสาร ความบันเทิง และความสนุกสนาน ซึ่งประกอบด้วย 
  การค้นหาข้อมูล หมายถึง การกระท าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ต่อการใช้ใช้สื่อสังคมออนไลน์ใน
การค้นหา รับ และเลือกใช้ข้อมูลข่าวสารหรือเนื้อหาต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้ในการเรียน การท ากิจกรรม และการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 
  การสื่อสาร หมายถึง การกระท าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ต่อการประสานงานสนทนา โต้ตอบที่
ก่อให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน ผ่านการถ่ายทอดสารด้วยวิธีการและสื่อต่าง ๆ ทางสังคมออนไลน์  
  ความบันเทิง หมายถึง การกระท าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ต่อการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการ
สร้างความผ่อนคลายจากความเครียด สร้างความเพลิดเพลิน ก่อให้เกิดความสุขและความสนใจต่อการในการเรียนและด าเนิน
ชีวิต 
  ความสนุกสนาน หมายถึง การกระท าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ต่อการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการ
สร้างสภาวะทางอารมณ์เชิงบวกที่บุคคลรับรู้และเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งก่อให้เกิด ความตื่นเต้น และความพึงพอใจ ท าให้บุคคลมี
แรงจูงใจในการมีส่วนร่วมกับกิจกรรมหรือสื่อนั้นอย่างต่อเนื่อง 
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 “การจัดการเวลาและกิจกรรมของนักเรียนช้ัน ม.6” คือ การรู้จักใช้เวลาอย่างเหมาะสมกับการเรียนและกิจกรรม
ต่าง ๆ ได้แก่ การออกก าลังกาย และการพักผ่อน การทบทวนบทเรียน การท าการบ้านและการท างานกลุ่ม ช่วยเหลืองานบ้าน
ของครอบครัวและมีประติสัมพันธ์ทางสังคม เพื่อให้ชีวิตและการเรียนเป็นไปอย่างสมดุล 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัยและวรรณกรรมสนับสนุนกรอบแนวคิด 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 : กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยเรื่องผลของพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่อการจัดการเวลาและกิจกรรมของนักเรียนช้ัน ม.6 โรงเรียน
ในจังหวัดภูเก็ตในจังหวัดภูเก็ต เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ปีการศึกษา 2568 ของโรงเรียนในจังหวัดภูเก็ตจ านวนทั้งสิ้น 
8,300 คน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 6 ปีการศึกษา 2568 จ านวนทั้งสิ้น 186 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่ม 
ดังต่อไปนี้  
  1) จับฉลากโรงเรียนในแต่ละที่ตั้ง (อ าเภอ) ที่ตั้งละ 1 โรงเรียน ได้จ านวนทั้งสิ้น 3 โรงเรียน ได้แก่ (1) อ าเภอเมือง
ภูเก็ต คือ โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญา (2) อ าเภอกระทู้ คือ โรงเรียนกะทู้วิทยา (3) อ าเภอถลาง คือ โรงเรียนเชิงทะเลจุติก้อง 
  2) หลังจากได้โรงเรียนกลุ่มเป้าหมายเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยด าเนินการจับฉลากระดับช้ันเรียนมัธยมศึกษาปีที่  
4-6 จ านวน 1 ช้ันเรียน ผลการจับฉลากได้ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  
  3) หลังจากได้โรงเรียนและระดับช้ันเรียนเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการจับฉลากห้องเรียนโรงเรียนละ  
2 ห้อง รวมทั้ง 3 โรงเรียนได้ 6 ห้อง รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น 186 คน 
 

ผลการวิจัย 
  ผลการเก็บข้อมูลพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีจ านวนทั้งสิ้น 186 คน เป็นเพศชาย จ านวน 93 คน (ร้อยละ 50.00) 
เพศหญิง จ านวน 90 คน (ร้อยละ 48.39) และไม่ระบุเพศ จ านวน 3 คน (ร้อยละ 1.61) สามรถแยกสรุปการวิจัยได้ดังนี้ 
  1. ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่อการจัดการเวลาและกิจกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 6 ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน
การค้นหาข้อมูล ด้านการสื่อสาร ด้านความบันเทิง และด้านความสนุกสนาน โดยภาพรวมพบว่า ด้านการค้นหาข้อมูลอยู่ใน

ระดับน้อย (𝑥̅  = 2.45, S.D. = 0.99) แม้ว่านักเรียนจะใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการเรยีนหรอืสนับสนุนการ
เรียนในแต่ละวันค่อนข้างน้อย แต่ยังมีการใช้เพื่อค้นหาข้อมูลในการท าการบ้านหรือรายงาน รวมถึงติดตามข่าวสารหรือเนื้อหา

ทางการศึกษาในระดับมาก ด้านการสื่อสารโดยรวมอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅  = 2.31, S.D. = 1.00) โดยนักเรียนมีการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์เพื่อท างานกลุ่มหรือประสานงานกับเพื่อน รวมทั้งขอค าปรึกษาเกี่ยวกับการเรียนในระดับมาก แต่การใช้เพื่อการ

สื่อสารทั่วไปในชีวิตประจ าวันยังอยู่ในระดับน้อย ส าหรับด้านความบันเทิงพบว่าอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 2.55, S.D. = 1.00) 
โดยนักเรียนใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อรับชมความบันเทิง เช่น การดูคลิป เล่นเกม หรือคลายเครียดจากการเรียนค่อนข้างบ่อย 

ขณะที่ด้านความสนุกสนานโดยรวมอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅  = 2.07, S.D. = 0.92) แม้ว่านักเรียนบางส่วนจะใช้สื่อสังคมออนไลน์

การจัดการเวลาและกิจกรรมของนักเรียน
ชั้น ม.6 
-ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการจัดการเวลา 
-การจัดการเวลาและกิจกรรม 

พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
- ความถี่ในการใช้ 
- ประเภทแพลตฟอร์มที่ใช้ 
- ลักษณะกิจกรรมที่ใช้ 
- วัตถุประสงค์ในการใช้ 



The 1st National and International Research Conference 2026 
22-26 April 2026, College of Communication Arts, SSRU.  

 

592 | P a g e  
 

นานกว่าที่ตั้งใจไว้ แต่โดยทั่วไปยังไม่พบพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่ท าให้ลืมเวลาหรือส่งผลให้เกิดการนอนดึกอย่าง
ชัดเจน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนยังคงสามารถควบคุมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในชีวิตประจ าวันได้ในระดับหนึ่ง 
  2.ผลการศึกษาด้านการจัดการเวลาและกิจกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษาการจัดการเวลา

และกิจกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅  = 2.34, S.D. = 0.88) แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนยังมีข้อจ ากัดในการบริหารจัดการเวลาในชีวิตประจ าวันบางด้าน เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรม
บางด้านอยู่ในระดับมาก ได้แก่ การท าการบ้านให้เสร็จตามเวลาที่ก าหนด การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ความพึงพอใจต่อ
การใช้เวลาในชีวิตประจ าวัน รวมถึงความสามารถในการจัดการเวลาและกิจกรรมตามแผนที่วางไว้ในช่วงหนึ่งสัปดาห์ที่ผ่านมา 
อย่างไรก็ตาม ยังพบว่าพฤติกรรมบางด้านอยู่ในระดับน้อยหรือระดับน้อยที่สุด ได้แก่ การใช้เวลาในการทบทวนบทเรียนในแต่
ละวัน การใช้เวลาท ากิจกรรมอื่น เช่น การออกก าลังกายหรือช่วยงานบ้าน รวมถึงการก าหนดเวลาเลิกใช้โทรศัพท์มือถือในแต่
ละวัน นอกจากน้ี นักเรียนบางส่วนยังมีการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในช่วงเวลาที่อาจส่งผลต่อการจัดสรรเวลาในการเรียนหรือการ
ท ากิจกรรมอื่นในชีวิตประจ าวัน ผลการศึกษาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า แม้นักเรียนจะสามารถปฏิบัติตามภาระหน้าที่ด้านการ
เรียนได้ในระดับหนึ่ง แต่โดยรวมแล้วการจัดการเวลาในชีวิตประจ าวันยังไม่เป็นระบบมากนัก โดยเฉพาะในด้านการจัดสรร
เวลาเพื่อการทบทวนบทเรียน การพักผ่อน และการท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ ซึ่งเป็นประเด็นที่ควรได้รับการส่งเสริมและ
พัฒนาเพื่อให้นักเรียนสามารถบริหารจัดการเวลาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 

การอภิปรายผล  
  1.การศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่อการจัดการเวลาและกิจกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยรวมมีการใช้งานในหลายด้าน ได้แก่ 
ด้านการค้นหาข้อมูล ด้านการสื่อสาร ด้านความบันเทิง และด้านความสนุกสนาน โดยพบว่าด้านความบันเทิงมีระดับการใช้งาน
มากที่สุด ขณะที่ด้านการค้นหาข้อมูลและด้านการสื่อสารอยู่ในระดับน้อย ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนมีแนวโน้มใช้สื่อสังคม
ออนไลน์เพื่อความบันเทิงมากกว่าการใช้เพื่อการเรียนรู้หรือการพัฒนาทางวิชาการ ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษา
ของ สมศักดิ์ ศรีสันติสุข และสุกัญญา เอมอิ่มธรรม (2563) ที่พบว่า เยาวชนไทยใช้สื่อสังคมออนไลน์ในหลายด้าน โดยเฉพาะ
ด้านความบันเทิงซึ่งมีแนวโน้มใช้เวลามากกว่าวัตถุประสงค์ด้านอื่น และอาจส่งผลต่อการจัดสรรเวลาในการเรียนของผู้เรี ยน 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปัญจพร เกื้อนุ้ย (2565) ซึ่งพบว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาส่วนใหญ่ใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ผ่านโทรศัพท์มือถือ และมีวัตถุประสงค์ในการใช้งานที่หลากหลาย เช่น การดูภาพยนตร์ ฟังเพลง การสนทนา และ
การแบ่งปันข้อมูล ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าสื่อสังคมออนไลน์มีบทบาทส าคัญต่อกิจกรรมในชีวิตประจ าวันของนักเรียน ท้ังนี้ยัง
สอดคล้องกับการศึกษาของ ประวิตร จันอับ (2561) ที่พบว่าการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ของนักเรียนมีทั้งผลเชิงบวกและ
เชิงลบต่อผู้เรียนในหลายด้าน ได้แก่ ด้านอารมณ์ ด้านการเรียน ด้านสังคม และด้านสุขภาพ รวมทั้งยังได้รับอิทธิพลจากปัจจัย
ส่วนบุคคล ค่านิยมทางสังคม และสภาพแวดล้อมทางเทคโนโลยี ซึ่งมีบทบาทต่อรูปแบบการใช้สื่อของนักเรียนในชีวิตประจ าวนั 
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ ปาริชาติ ครสินธ์ , สุภัสสรา เกาะกลาง, วรรัตน์ จงไกรจักร และวัชราวดี นิรุติธรรม
ธรา (2567) ที่พบว่าประชากรในจังหวัดภูเก็ตมีการใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นระยะเวลานานในแต่ละวัน และใช้เพื่อวัตถุประสงค์
ที่หลากหลาย เช่น การติดต่อสื่อสาร การค้นหาข้อมูล และความบันเทิง ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าสื่อสังคมออนไลน์ได้กลายเป็นส่วน
หนึ่งของกิจกรรมในชีวิตประจ าวันของผู้คนในสังคมปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม จากผลการวิจัยครั้งนี้ยังพบว่านักเรียนมีการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์เพื่อท างานกลุ่มหรือประสานงานกับเพ่ือน รวมถึงการขอค าปรึกษาด้านการเรียนในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าสื่อ
สังคมออนไลน์ยังคงสามารถเป็นเครื่องมือที่ช่วยสนับสนุนการเรียนรู้และการท างานร่วมกันของผู้เรียนในยุคดิจิทัลได้ ทั้งนี้ ผล
การศึกษายังสอดคล้องกับแนวคิดของ Kuss และ Griffiths (2011) ที่กล่าวว่า การใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อความบันเทิงหรือ
ความพึงพอใจในทันทีอาจท าให้ผู้ใช้ใช้เวลาเกินความจ าเป็นและส่งผลต่อการจัดสรรเวลาในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Junco (2012) ที่พบว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรมบนสื่อสังคมออนไลน์อย่างต่อเนื่อง เช่น การสนทนาออนไลน์
หรือการเลื่อนดูเนื้อหาเป็นเวลานาน อาจมีความสัมพันธ์กับการจัดการเวลาที่ลดลงและส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียน 
อย่างไรก็ตาม จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า แม้นักเรียนบางส่วนจะใช้สื่อสังคมออนไลน์นานกว่าที่ตั้งใจไว้ แต่โดยรวมยังไม่พบ
ผลกระทบที่รุนแรงต่อพฤติกรรมการใช้เวลาในชีวิตประจ าวัน เช่น การลืมเวลาอย่างต่อเนื่องหรือการนอนดึกเป็นประจ า ซึ่ง
อาจสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนยังสามารถควบคุมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ได้ในระดับหนึ่ง แต่ยังคงมีความจ าเป็นที่จะต้อง
ส่งเสริมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ให้เกิดประโยชน์ทางการศึกษาอย่างเหมาะสม 
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  2. การศึกษาด้านการจัดการเวลาและกิจกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการ
เวลาและกิจกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อย ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนยังมี
ข้อจ ากัดในการบริหารจัดการเวลาในชีวิตประจ าวัน แม้ว่านักเรียนจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมบางด้านได้ดี เช่น การท าการบ้าน
ให้เสร็จตามเวลาที่ก าหนด การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และการมีความพึงพอใจต่อการใช้เวลาในชีวิตประจ าวันก็ตาม 
อย่างไรก็ตาม ยังพบว่านักเรียนมีพฤติกรรมบางด้านที่อยู่ในระดับน้อยหรือระดับน้อยที่สุด ได้แก่ การใช้เวลาในการทบทวน
บทเรียน การท ากิจกรรมอื่น ๆ เช่น การออกก าลังกายหรือช่วยงานบ้าน และการก าหนดเวลาเลิกใช้โทรศัพท์มือถือในแต่ละวัน 
ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของ Pehlivan (2013) ที่พบว่า การจัดการเวลามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และสามารถช่วยลดความเครียดจากภาระงานทางการศึกษาได้ รวมถึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Nonis และ 
Hudson (2010) ที่พบว่าการจัดการเวลาและนิสัยการเรียนเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความส าเร็จทางการเรียนของผู้เรียน โดย
ผู้เรียนที่สามารถควบคุมและใช้เวลาได้อย่างมีประสิทธิภาพจะมีผลการเรียนและคุณภาพชีวิตที่ดีกว่า ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับ
การศึกษาของ จันจิรา แก้วขวัญ (2561) ที่พบว่าปัจจัยด้านการควบคุมตนเองและการสนับสนุนจากครอบครัว โรงเรียน และ
เพื่อน มีบทบาทส าคัญต่อพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างเหมาะสมของนักเรียน และสามารถร่วมกันพยากรณ์
พฤติกรรมดังกล่าวได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการควบคุมตนเองและสภาพแวดล้อมทางสังคมมีส่วนช่วยให้
นักเรียนสามารถใช้สื่อสังคมออนไลน์ได้อย่างเหมาะสมและไม่กระทบต่อการจัดสรรเวลาในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับการศึกษาของ เสาวภาคย์ แหลมเพ็ชร (2559) ที่พบว่านักเรียนมีการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นระยะเวลานาน 
โดยเฉลี่ยประมาณ 7.5 ช่ัวโมงต่อวัน และมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อการสื่อสารกับเพื่อน ซึ่งส่งผลกระทบต่อผู้เรียนในด้านอารมณ์ 
สังคม และการเรียนอย่างมีนัยส าคัญ รวมถึงสอดคล้องกับการศึกษาของ หยาดพิรุณ ศุภรากรสกุล (2560) ที่พบว่านักเรียนใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ในระดับสูง โดยเฉพาะ Facebook และมีระยะเวลาใช้งานเฉลี่ยหลายชั่วโมงต่อวัน ส่งผลให้เวลาที่ใช้ในการเรียน 
การพักผ่อน และการท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ลดลง ตลอดจนก่อให้เกิดผลกระทบด้านสุขภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อีก
ทั้งยังสอดคล้องกับการศึกษาของ สิทธิรักษ์ ศิลป์ประสิทธ, กมลรัฐ อินทรทัศน และปิยฉัตร ล้อมชวการ (2567) และ เจตณ์
บดินทร์ วรเศยานนท, ชนิสรา แสนยบุตร และเอมอร อาจปร (2567) ที่พบว่านักเรียนมัธยมศึกษามีการใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็น
ประจ าทุกวัน โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อความบันเทิงและการสื่อสารกับเพื่อน ซึ่งการใช้งานในลักษณะดังกล่าวอาจท าให้เวลาที่
ใช้ในการเรียน การท าการบ้าน และการพักผ่อนลดลง ส่งผลต่อการจัดสรรเวลาและกิจกรรมในชีวิตประจ าวันของนักเรียน ดังนั้น 
ผลการวิจัยครั้งนี้จึงช้ีให้เห็นถึงความจ าเป็นในการส่งเสริมทักษะการบริหารจัดการเวลาให้กับนักเรียน โดยเฉพาะการวางแผนการ
ใช้เวลา การก าหนดขอบเขตในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ และการสร้างสมดุลระหว่างการเรียน การพักผ่อน และกิจกรรมอื่น ๆ 
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะ   
  1. สถานศึกษาควรส่งเสริมการใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือการเรียนรู้อย่างเหมาะสม จากผลการวิจัยพบว่านักเรียน
ใช้สื่อสังคมออนไลน์ด้านความบันเทิงในระดับมาก ขณะที่การใช้เพื่อการค้นหาข้อมูลหรือสนับสนุนการเรียนอยู่ในระดับน้อย 
ดังนั้น สถานศึกษาควรส่งเสริมให้นักเรียนใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้มากข้ึน เช่น การใช้สื่อออนไลน์ในการ
ค้นคว้าข้อมูล การติดตามเนื้อหาทางวิชาการ และการใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ในการสื่อสารและแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างครู
กับนักเรียน รวมถึงการบูรณาการสื่อดิจิทัลเข้ากับกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้การใช้สื่อสังคมออนไลน์เกิดประโยชน์ต่อ
การเรียนรู้ของนักเรียนมากยิ่งข้ึน 
  2. ควรส่งเสริมทักษะการจัดการเวลาและการก ากับตนเองของนักเรียน จากผลการวิจัยพบว่าการจัดการเวลาและ
กิจกรรมของนักเรียนโดยรวมอยู่ในระดับน้อย โดยเฉพาะในด้านการทบทวนบทเรียน การท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ และการ
ก าหนดเวลาเลิกใช้โทรศัพท์มือถือในแต่ละวัน ดังนั้น ครูและสถานศึกษาควรส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะในการวางแผนและ
บริหารจัดการเวลา เช่น การจัดตารางเวลา การก าหนดล าดับความส าคัญของงาน และการสร้างวินัยในการใช้สื่ อสังคม
ออนไลน์ เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถจัดสมดุลระหว่างการเรียน การพักผ่อน และกิจกรรมอื่นในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
เหมาะสม 
  3. ผู้ปกครองและสถานศึกษาควรร่วมกันก าหนดแนวทางการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนักเรียนเนื่องจากสื่อสังคม
ออนไลน์มีบทบาทส าคัญในชีวิตประจ าวันของนักเรียน ผู้ปกครองและสถานศึกษาจึงควรร่วมกันให้ค าแนะน าและก าหนดแนว
ทางการใช้งานอย่างเหมาะสม เช่น การก าหนดระยะเวลาในการใช้โทรศัพท์มือถือ และการส่งเสริมให้นักเรียนใช้เวลาว่างท า
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กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ เช่น การอ่านหนังสือ การออกก าลังกาย หรือการท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัว ทั้งนี้ เพื่อให้นักเรียน
สามารถใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างมีวิจารณญาณและไม่ส่งผลกระทบต่อการจัดการเวลาและกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
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