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บทคัดย�อ 
การศึกษาวิจัย เรื่องการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองบ�านหนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอเมือง
ตรัง จังหวัดตรัง มีวัตถุประสงค(เพ่ือศึกษาระดับการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองบ�านหนองแสง 
ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรังและแนวทางการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองบ�าน
หนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรังโดยใช�การวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัย
เชิงคุณภาพ เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 1. แบบสอบถาม ใช�กับกลุlมตัวอยlางจํานวน 217 คน 
วิเคราะห(ข�อมูลโดยใช�คlาสถิติพ้ืนฐาน คือ คlาร�อยละ คlาเฉลี่ยและคlาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2. 
แบบสัมภาษณ( ใช�กับกลุlมผู�ให�ข�อมูลหลักจํานวน 12 คน วิเคราะห(ข�อมูลโดยใช�การวิเคราะห(
เน้ือหามีแนวคิดหลักเก่ียวกับการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง 4 ด�าน ประกอบด�วย 1. การ
ถนอมและรักษา 2. การบูรณะฟ��นฟู 3. การสงวนทรัพยากรท่ีหายาก 4. การเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใช�งาน 
ผลการวิจัย พบวlา ระดับความต�องการของประชากรตlอการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง ใน
ภาพรวมมีคlาเฉลี่ย (2.20) อยูlในระดับน�อย เมื่อพิจารณารายด�าน พบวlา มี   1 ด�านมีระดับ
ความต�องการน�อยเรียงตามลําดับจากมากไปหาน�อยโดยรวมอยูlในระดับน�อย ยกเว�นด�าน
การเพ่ิมประสิทธิภาพการใช�งานอยูlในระดับมาก สําหรับการศึกษาแนวทางการอนุรักษ(พันธุ(
ข�าวพ้ืนเมืองบ�านหนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง พบวlา แนวทางการ
อนุรักษ(มีดังน้ี 1) ด�านการถนอมและรักษาควรคัดเลือกด�วยมือ เพ่ือหลีกเลี่ยงการปนของ
สายพันธุ(อ่ืนพร�อมท้ังเก็บในภาชนะท่ีเหมาะสมควบคุมการใช�สารเคมีและใช�ภูมิป�ญญาชุมชน
ในการปลูกและดูแลพันธุ(แบบดั้งเดิม 2) ด�านการบูรณะฟ��นฟูควรนําพันธุ(ท่ีใกล�สูญหาย
กลับมาปลูกพร�อมให�หนlวยงานสนับสนุนด�านการผลิตและการตลาด 3) ด�านการสงวน
ทรัพยากรท่ีหายากควรคัดเลือกรวงสมบูรณ(ไว�ทําพันธุ(และรวมกลุlมชุมชนเพ่ือเปxนแหลlงผลิต
เมล็ดพันธุ(คุณภาพโดยมีศูนย(ข�าวเข�ามาให�ความรู�                    4) ด�านการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใช�งานควรใช�เครื่องมือท่ีเหมาะสมควบคูlกับการรักษามาตรฐานเมล็ดพันธุ(
เพ่ือให�การเก็บรักษามีประสิทธิภาพ 
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Abstract 
This research study on the conservation of indigenous rice varieties in Ban 
Nong Saeng, Na Phla Subdistrict, Mueang Trang District, Trang Province, aims 
to investigate the level of conservation of indigenous rice varieties in Ban 
Nong Saeng and the approaches to conserving these varieties. The research 
employs both quantitative and qualitative methods. The research 
instruments include: 1. Questionnaires administered to a sample of 217 
people, with data analyzed using basic statistics (percentage, mean, and 
standard deviation); and 2. Interviews with 12 key informants, analyzed using 
content analysis. The main concepts related to indigenous rice variety 
conservation are: 1. Preservation and maintenance, 2. Restoration and 
rehabilitation, 3.Conservation of rare resources, and 4. Improving utilization 
efficiency. 
The research results showed that the overall level of population demand for 
the conservation of local rice varieties had an average value (2.20), which 
was low. Considering each aspect, one aspect had a low level of demand, 
ranked from highest to lowest, with the overall level being low, except for 
the aspect of improving utilization efficiency, which was at a high level. For 
the study of conservation guidelines for local rice varieties in Ban Nong 
Saeng, Na Phla Subdistrict, Mueang Trang District, Trang Province, the 
following conservation guidelines were found: 1) Preservation and 
maintenance: Hand selection should be used to avoid mixing with other 
varieties, along with storage in suitable containers, control of chemical use, 
and the use of community wisdom in traditional planting and care. 2) 
Restoration: Nearly extinct varieties should be reintroduced for cultivation, 
with support from relevant agencies in production and marketing. 3) 
Conservation of rare resources: Selection of perfect panicles for seed 
production and the formation of community groups to become sources of 
quality seed production, with the Rice Center providing knowledge. 4) 
Improving utilization efficiency: Appropriate tools should be used in 
conjunction with maintaining seed standards to ensure efficient storage. 
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บทนํา 
การปลูกข�าวในประเทศไทยเริ่มมาประมาณ 5,000 ถึง 3,000 ป�มาแล�ว ในระยะแรกการปลูกข�าวจะอยูlในบริเวณ

ท่ีสูงหรือเขตภูเขาโดยมีหลักฐานการพบเมล็ดข�าวท่ีมีอายุถึง 3,500 ถึง 3,000 ป�กlอนคริสตกาลท่ีถํ้าปุงสูง จังหวัด
แมlฮlองสอนและรอยแกลบในภาชนะดินเผาท่ีอําเภอบ�านเชียง จังหวัดอุดรธานี มีอายุ 3,500 ถึง 2,000 ป�กlอนคริสตกาล
รวมท้ังพบเศษเครื่องป��นดินเผาท่ีมีรอยแกลบปรากฎอยูlท่ีบ�านโนนนกทา ตําบลบ�านโคก อําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกlนจึง
สันนิษฐานวlาการปลูกข�าวในประเทศไทยมีมาแล�วประมาณ 5,400 ป� สlวนในประเทศจีนหรือประเทศอินเดียมีการปลูก
ปลูกข�าวมาประมาณ 1,000 ป�เทlาน้ันมีการรวบรวมรlองรอยของแกลบท่ีโบราณสถานหลายแหlงการปลูกข�าวระยะแรกใน
ประเทศไทยจะปลูกบริเวณท่ีราบสูงหรือท่ีดอน (อัมรา เวียงวีระ, 2547)  

คนไทยบริโภคข�าวเปxนอาหารหลักตั้งแตlสมัยโบราณกาลในระยะแรกจะเปxนการบริโภคข�าวเหนียวท้ังเมล็ดใหญl
และเมล็ดป�อมสlวนข�าวเจ�ามีการบริโภคน�อยแตlจากอิทธิพลของวัฒนธรรมเขมรท่ีแพรlมาสูlลุlมแมlนํ้าเจ�าพระยาในชlวง              
พุทธศตวรรษท่ี 16 ทําให�มีการบริโภคข�าวเจ�ามากข้ึนในบริเวณภาคกลาง การพบข�าวหลายจําพวกในชุมชนของสมัยหน่ึง
แสดงให�เห็นวlาสมัยน้ันอาจมีกลุlมชนท่ีมีวัฒนธรรมแตกตlางกันอาศัยอยูlในบริเวณน้ันมีการติดตlอกันระหวlางกลุlมเกิดการ
แลกเปลี่ ยน ซ้ือขายข� าว กันหรือกลุl มชน น้ันมีการปลูกข� าวหลายชนิดและในป�จ จุ บันยั งมีการบริ โภคข� าว                          
ท้ังข�าวเหนียวและข�าวเจ�า ข�าวมีความสําคัญตlอชีวิตของคนไทยไมlใชlแตlเพียงเปxนอาหารหลักของทุกคนเทlาน้ันแตlมี
ความสําคัญท่ีกlอให�เกิดความสามัคคี การรlวมแรงรlวมใจเอ้ือเฟ��อตlอกันในรูปแบบของวัฒนธรรมและประเพณีตlางๆ (วัชระ 
ภูรีวิโรจน(กุล, 2548) 

บ�านหนองแสงเปxนพ้ืนท่ีหน่ึงท่ีมีการทํานาซ่ึงสืบทอดมาตั้งแตlบรรพบุรุษ ชาวบ�านมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับธรรมชาติ
และปลูกข�าวท่ีเหมาะกับพ้ืนท่ีซ่ึงมีคุณคlาทางโภชนาการสูงจากการลงพ้ืนท่ีโดยใช�เครื่องมือวิศกรสังคมศึกษาป�ญหาเก่ียว
กับข�าวพ้ืนเมืองบ�านหนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง กําลังมีแนวโน�มสูญหายเน่ืองจากเมล็ดพันธุ(ข�าว
ไมlมีคุณภาพ แหลlงนํ้าไมlเพียงพอในการปลูกและละเลยตlอการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง ผู�วิจัยจึงสนใจจะศึกษาระดับการ
อนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองและแนวทางการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองบ�านหนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัด
ตรัง เพ่ือนําองค(ความรู�ท่ีได�รับไปสูlการดําเนินการฃวางนโยบายแผนงาน โครงการและกิจกรรมให�สอดคล�องกับป�ญหาและ
ความต�องการดังกลlาว 

 

วัตถุประสงค�การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาระดับการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองบ�านหนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
2. เพ่ือศึกษาแนวทางการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองบ�านหนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
ในการศึกษาการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองบ�านหนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง เพ่ือการ

อนุรักษ(ผู�วิจัยได�มีการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับเอกสารงานวิจัยและข�อมูลท่ีเก่ียวข�องท้ังน้ีเพ่ือแสดงให�เห็นถึงแนวทางและ
แนวคิดการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองซ่ึงสามารถนํามาใช�ประกอบการพิจารณาเก่ียวกับแนวทางการวิจัยในครั้งน้ีได�อยlาง
เหมาะสม ผู�วิจัยได�ศึกษาเก่ียวกับเอกสารและงานวิจัยโดย เสถียร ฉันทะ และคณะ (2563) ได�กลlาวไว�วlาภูมิป�ญญา
ท�องถ่ินเพ่ือการอนุรักษ(และใช�ประโยชน(ข�าวพ้ืนเมืองของกลุlมชาติพันธุ(อาขlาในจังหวัดเชียงราย พบวlากลุlมชาติพันธุ(อาขlา
มีภูมิป�ญญาท�องถ่ินเก่ียวกับการจัดการพันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองตั้งแตlการคัดเลือกพันธุ(ข�าว การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ(ข�าว การปลูก
ดูแลรักษาและการเก็บเก่ียวผลผลติ การใช�ประโยชน(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองเปxนอาหารหลักการขายผลผลติเพ่ือเปxนรายได�ทําให�
มีการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองมีวิธีการอนุรักษ(โดยการปลูกหลากหลายสายพันธุ(ในนาและไรlมีการแลกเปลี่ยนพันธุ(ใน



รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการเครือข�ายพัฒนาชุมชน ท�องถ่ินและสังคมระดับชาติ (CSD สัมพันธ() คร้ังที่ 24         
“พหุวัฒนธรรมกับการพัฒนาอย�างสร�างสรรค(และยั่งยืน” ระหว�างวันที่ 27 - 30 มกราคม 2569 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 625 

 

 

ชุมชนมีการคัดสรรพันธุ(ข�าวท่ีเหมาะสมกับระบบนิเวศและคุณสมบัติของพันธุ(ข�าวท่ีตรงกับความต�องการในการใช�
ประโยชน( เชlนเดียวกับจิราพร พรมราชและคณะ, (2565) ได�กลlาวไว�วlาการผลิตข�าวพ้ืนเมืองภาคใต�ด�วยระบบเกษตร
อินทรีย(ในพ้ืนท่ีนาแปลงใหญl พบวlาข�าวพ้ืนเมืองทุกสายพันธุ(ให�การตอบสนองตlอการจัดการดินในวิธีการตlาง ๆ ไปใน
ทิศทางเดียวกันและองค(ประกอบผลผลิตข�าวเมื่อเปรียบเทียบลักษณะท่ีศึกษาของข�าวแตlละสายพันธุ(ข�าวพันธุ(นางขวิดมี
การแตกกอน�อยกวlาแตlมีจํานวนรวงตlอกอเฉลี่ยและมีลําต�นสูงกวlาสายพันธุ(อ่ืน ๆ ในขณะท่ีข�าวพันธุ(ชlอจังหวัดและเบา
ยอดมlวงมีการตอบสนองตlอการจัดการดินในวิธีการตlาง ๆ ไปในทิศทางเดียวกัน 
 สําหรับการศึกษาวิจัยครั้งน้ีคณะผู�วิจัยใช�แนวคิดการอนุรักษ( 4 ด�าน ประกอบด�วย 1. ด�านการถนอมและรักษา  
2. ด�านการบูรณะฟ��นฟู 3. ด�านการสงวนทรัพยากรท่ีหายาก และ 4. ด�านการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช�งานโดยนํามาเปxน
กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยและนํามาสร�างเครื่องมือในการดําเนินการศึกษาตามวัตถุประสงค(ของการศึกษาวิจัย 
 
กรอบคิดการวิจัย 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบคิดการวิจัย 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากร กลุ�มตัวอย�างและผู"ให"ข"อมูลหลกั 
  1.1 ประชากร ผู�วิจัยทําการศึกษากับประชาชนในหมูlท่ี 10 บ�านหนองแสงและผู�ใหญlบ�าน ประธานวิสาหกิจ
ชุมชนนาข�าวแปลงใหญl ชาวนา นักพัฒนาชุมชน ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง รวมจํานวน 516 คน 

1.2 กลุ�มตัวอย�าง กลุlมตัวอยlางท่ีใช�ในการวิจัย ผู�วิจัยกําหนดขนาดกลุlมตัวอยlางตามสูตรของเครซ่ีและมอร(แกน 
Krejcie and Morgan ได�จํานวนกลุlมตัวอยlาง 217 คนในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีผู�วิจัยใช�กลุlมตัวอยlางจํานวน 217 คน  

1.3 กลุ�มเปSาหมายหรือผู"ให"ข"อมูลหลัก กลุlมผู�ให�ข�อมูลหลักในการวิจัย ผู�วิจัยเลือกบุคคลแบบเจาะจงโดย
กําหนดคุณสมบัติเปxนผู�ท่ีเก่ียวข�องกับงานวิจัยและมีสlวนได�สlวนเสียในพ้ืนท่ีท่ีมีความนlาเช่ือถือ มีความสามารถในการ

วัตถุประสงค�ในการวิจัย 
เพ่ือศึกษาระดับการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองบ�าน
หนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
เพ่ือเสนอแนวทางการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองบ�าน
หนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง  
 

ประชากรและกลุ�มตัวอย�างและผู"ให"ข"อมูลหลกัในการวิจัย 
ประชากรในหมูlบ�าน 1 หมูlบ�านในบ�านหนองแสง หมูlท่ี 10 ตําบลนาพละ 
อําเภอเมือง ตรัง จังหวัดตรัง จํานวน 516 คน ใช�ตารางเครซ่ีและมอแกน 
(Krejcie and Morgan)เพ่ือหาขนาดกลุlมตัวอยlางได�กลุlมตัวอยlาง              
จํานวน 217 คนและผู�ให�ข�อมูลหลักแบบเจาะจง 12 คน ผู�ใหญlบ�าน ประธาน
วิสาหกิจชุมชนนาข�าวแปลงใหญl ชาวนาและนักพัฒนาชุมชน 

เคร่ืองมือท่ีใช"ในการวิจัย 
แบบสอบถาม 
แนวทางการสัมภาษณ( 
 

การอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองบ�านหนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอเมอืงตรัง จังหวัดตรัง 

ศึกษาแนวคิดหลักและเกี่ยวข"อง 
แนวคิดด�านการอนุรักษ(อนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง  
4 ด�าน ประกอบด�วย 1. การถนอมและรักษา                
2. การบูรณะฟ��นฟู 3. การสงวนทรัพยากรท่ีหา
ยาก 
4. การเพ่ิมประสิทธิภาพการใช�งาน 
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สื่อสารรวมท้ัง 7-12 คนหรือสัมภาษณ(จนกวlาข�อมูลจะอ่ิมตัว ประกอบด�วยผู�ใหญlบ�าน ประธานวิสาหกิจชุมชนนาข�าว
แปลงใหญl ชาวนา นักพัฒนาชุมชน  
 2. เคร่ืองมือท่ีใช"ในการวิจัยและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองบ�านหนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง ผู�วิจัย
สร�างเครื่องมือในการศึกษาวิจัยโดยใช�แนวคิดหลักเก่ียวกับการอนุรักษ( 4 ด�านเพ่ือตอบวัตถุประสงค(ในการศึกษาวิจัย 
กลlาวคือ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quanlitative Research) เครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บข�อมูลคือแบบสอบถาม 
(Questionnaire) เพ่ือตอบวัตถุประสงค(ข�อท่ี 1 เก่ียวกับระดับการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองบ�านหนองแสง ตําบลนาพละ 
อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรังและการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บข�อมูล คือ     
แบบสัมภาษณ( (Interview) เพ่ือตอบวัตถุประสงค(ข�อท่ี 2 เก่ียวกับแนวทางการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองบ�านหนองแสง 
ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง มีรายละเอียดดังตlอไปน้ี 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช"ในการวิจัย การวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงมีข้ันตอนในการสร�างเครื่องมือการ
ตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย ดังน้ี 
  3.1 แบบสอบถาม (Questionnaire) เปxนเครื่องมือวัดระดับความคิดเห็นเก่ียวกับระดับการอนุรักษ(พันธุ(ข�าว
พ้ืนเมืองบ�านหนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง ประกอบด�วย 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เปxนข�อมูลท่ัวไป
ของผู�ตอบแบบสอบถาม เก่ียวกับ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได� ตอนท่ี 2 เปxนแบบสอบถามระดับความคิดเห็นของ
ผู�ตอบแบบสอบถามตามแนวคิดหลักเรื่องการอนุรักษ( ใน 4 ด�าน 1) ด�านการถนอมและรักษา 2) ด�านการบูรณะฟ��นฟู        
3) ด�านการสงวนทรัพยากรท่ีหายาก และ 4) ด�านการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช�งาน ซ่ึงเปxนแบบตรวจสอบรายการ 
(Check-List) เปxนมาตราสlวนประเมินคlา 5 ระดับ ของลิเคิร(ทสเกล ดังน้ี 
   5  หมายถึง  มีระดับความคิดเห็น  มากท่ีสุด 
   4  หมายถึง  มีระดับความคิดเห็น  มาก 
   3  หมายถึง มีระดับความคิดเห็น  ปานกลาง 
   2  หมายถึง  มีระดับความคิดเห็น  น�อย 
   1  หมายถึง  มีระดับความคิดเห็น  น�อยท่ีสุด 
 และได�กําหนดเกณฑ(คะแนนสําหรับแปลผลคlาเฉลี่ยและความหมายของคlาเฉลี่ย ดังน้ี 
   4.50-5.00  หมายถึง มีระดับความคิดเห็น มากท่ีสุด 
   3.50-4.49  หมายถึง มีระดับความคิดเห็น มาก 
   2.50-3.49  หมายถึง มีระดับความคิดเห็น ปานกลาง 
   1.50-2.49  หมายถึง มีระดับความคิดเห็น น�อย 
   1.00-1.49  หมายถึง มีระดับความคิดเห็น น�อยท่ีสุด 
 และตอนท่ี 3 เปxนข�อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
  3.2 แบบสัมภาษณ( (Interview) เครื่องมือสัมภาษณ(ความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการอนุรักษ(พันธุ(ข�าว
พ้ืนเมืองบ�านหนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง ประกอบด�วย 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ข�อมูลท่ัวไปของ
ผู�ตอบแบบสอบถาม เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได� และตอนท่ี 2 เปxนแบบสัมภาษณ(แบบก่ึงโครงสร�างตามแนวคิด
หลักเก่ียวกับการอนุรักษ( 4 ด�าน 1) ด�านการถนอมและรักษา 2) ด�านการบูรณะฟ��นฟู 3) ด�านการสงวนทรัพยากรท่ีหา
ยาก และ 4) ด�านเพ่ิมประสิทธิภาพการใช�งานและตอนท่ี 3 เปxนข�อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 4. การตรวจสอบและหาคุณภาพของเคร่ืองมือในการวิจัย 
  4.1 เมื่อผู�วิจัยสร�างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข�อมูลโดยใช�แนวคิดหลักเรื่องการอนุรักษ(ใน 4 ด�านแล�วน้ัน 
ผู�วิจัยนําเครื่องมือท่ีสร�างข้ึนให�อาจารย(ผู�สอนและอาจารย(ท่ีปรึกษาตรวจสอบและให�คําแนะนําเพ่ือปรับแก�ให�มีความ
สมบูรณ(กlอนให�ผู�ทรงคุณวุฒิ 3 ทlาน ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) 
  4.2 ผู�วิจัยได�นําแบบสอบถามให�ผู�เช่ียวชาญจํานวน 3 ทlาน ประกอบด�วย ดร.วาสนา ศรีนวลใย อาจารย(
ประจําสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน นางกุหลาบ หนูเริก ประธานวิสาหกิจชุมชนนาข�าวแปลงใหญlและนายราเชนทร( คงมา 
นักพัฒนาชุมชนชํานาญการ พิจารณาตรวจสอบความถูกต�องแล�วนําไปปรับปรุงแก�ไขให�เสร็จและนํามาหาคlาดัชนีความ
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สอดคล�อง (Index Objective Concurrence ; IOC) สําหรับดัชนีความสอดคล�องข�อคําถามกับประเด็นของเน้ือหา มีการ
กําหนดคะแนน ดังน้ี 
   ให�คะแนน +1 ถ�าแนlใจวlาข�อคําถามวัดได�ตรงตามวัตถุประสงค( 
   ให�คะแนน 0 ถ�าไมlแนlใจข�อคําถามวัดได�ตรงตามวัตถุประสงค( 
   ให�คะแนน -1 ถ�าไมlแนlใจวlาข�อคําถามวัดได�ไมlตรงตามวัตถุประสงค( 
   แล�วนําผลท่ีได�จากผู�เช่ียวชาญมาคํานวณหาคlา IOC ตามสูตรเกณฑ(ดังน้ี ข�อกําหนด IOC ตั้งแตl 0.50-
1.00 มีคlาความเท่ียงตรงใช�ได� , ข�อกําหนด IOC ตั้งแตl 0.50 ต�องปรับปรุงคlาความเท่ียงตรงยังใช�ไมlได� จากน้ันนําผล
คะแนนท่ีผู�ทรงคุณวุฒิให�มาแตlละข�อ นําคะแนนไปหาคlาความสอดคล�อง (IOC) โดยกําหนดคlาดัชนีความสอดคล�องตั้งแตl 
0.05 ข้ึนไป ถือวlาผlานเกณฑ( โดยผลการประเมินคําถาม ซ่ึงได�คlาดัชนีความสอดคล�องของข�อคําถามมีคlาคะแนนอยูl
ระหวlาง 0.66 – 1.00  ถือวlาผlานเกณฑ(และผู�วิจัยจึงนําข�อคําถามไปเก็บข�อมูลกับกลุlมตัวอยlาง 
  4.3 หลังจากน้ัน ผู�วิจัยได�นําเครื่องมือท่ีผู�ทรงคุณวุฒิตรวจแล�วไปทดลองเก็บกับประชากรท่ีคล�ายกลุlมตัวอยlาง 
จํานวน 30 คนและพบวlาข�อคําถามท่ีนําไปเก็บรวบรวมข�อมูลน้ัน ผู�ตอบแบบสอบถามยังขาดความเข�าใจในข�อคําถามท่ี
เปxนเชิงวิชาการ คณะผู�วิจัยจึงนําข�อคําถามมาปรับให�เปxนภาษาท่ีเข�าใจงlายตlอผู�ตอบแบบสอบถามโดยหลังจากปรับข�อ
คําถามให�เข�าใจงlายข้ึนตามภาษาถ่ินใต� ผู�วิจัยได�นําเครื่องมือดังกลlาวสlงให�กับอาจารย(ผู�สอนและอาจารย(ท่ีปรึกษาได�
ตรวจสอบอีกครั้งกlอนลงพ้ืนท่ีเก็บข�อมูลกับกลุlมตัวอยlางเป�าหมายจริง  
 5. การเก็บรวบรวมข"อมูล 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผู�วิจัยดําเนินการข้ันตอนดังตlอไปน้ีในการเก็บรวบรวมข�อมูลของการศึกษาวิจัยได� 
  5.1 คณะผู�วิจัยได�มีการจัดทําหนังสือถึงกํานันและผู�ใหญlบ�านพร�อมท้ังเดินทางไปพบเพ่ือพูดคุยช้ีแจงและทํา
ความเข�าใจในการศึกษาวิจัยให�ผู�นําได�รับทราบถึงวัตถุประสงค(และเป�าหมายของการทําวิจัยในครั้งน้ี 
  5.2  ผู�นําในชุมชนได�มีการสื่อสารไปยังประชาชนในหมูlบ�านถึงการเข�ามาทําวิจัยของคณะผู�วิจัยพร�อมท้ังมีการ
ประสานไปยังบุคคลท่ีจะเปxนผู�ให�ข�อมูลหลักท่ีจะให�ข�อมูลในการสัมภาษณ(ท่ียินดีให�ข�อมูลในการทําวิจัยได�มีความเข�าใจใน
การดําเนินการวิจัยในครั้งน้ี 
  5.3 คณะผู�วิจัยลงพ้ืนท่ีไปเก็บแบบสอบถามด�วยตนเองโดยบางสlวนดําเนินการเก็บแบบออนไลน(และบางสlวน
เก็บด�วยแบบสอบถามท่ีเปxนกระดาษ ท้ังน้ีข้ึนอยูlกับความพร�อมของกลุlมตัวอยlาง โดยเก็บรวบรวมข�อมูลจนครบตามท่ี
กําหนด 
  5.4 คณะผู�วิจัยดําเนินการติดตlอประสานงานไปยังบุคคลท่ีเปxนผู�ให�ข�อมูลหลักเพ่ือนัดแนะวันในการสัมภาษณ( 
เพ่ือให�ได�คําตอบตามวัตถุประสงค(ข�อท่ี 2 ท้ังน้ีคณะผู�วิจัยทําการสัมภาษณ(จํานวนกวlา 10 คน เพ่ือให�ได�มาซ่ึงข�อมูลท่ี
ครบถ�วนและครอบคลุมทุกประเด็นในการตอบคําถามการวิจัยในวัตถุประสงค(ดังกลlาว   
  6. การวิเคราะห�ข"อมูล 
   6.1 การวิเคราะห(ข�อมูลเชิงปริมาณ ผู�วิจัยนําข�อมูลท่ีได�จากแบบสอบถามท้ังหมดจากกลุlมตัวอยlางมาทําการ
วิเคราะห(ข�อมูลเก่ียวกับประเด็นระดับการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองบ�านหนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัด
ตรัง ผู�วิจัยประมวลผลข�อมูลโดยใช�โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือคํานวณวิเคราะห(คlาทางสถิติพ้ืนฐาน คือ คlาร�อยละ คlาเฉลี่ย
และสlวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  6.2 การวิเคราะห(ข�อมูลเชิงคุณภาพ ผู�วิจัยนําข�อมูลท่ีได�รับหลังจากการเก็บรวบรวมข�อมูลแนวทางการ
สัมภาษณ(กับกลุlมตัวอยlางจํานวน 12 คน มากถอดเทปทําการวิเคราะห(เน้ือหาเปรียบเทียบ จัดหมวดหมูlจําแนกประเภท
ข�อมูลทุกประเด็นแล�วนํามาเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตlางในคุณภาพหรือคุณสมบัติของข�อมูลเพ่ือหา
ข�อสรุปท่ีได�จากการตีความ การตรวจสอบความถูกต�องตรงประเด็นตามวัตถุประสงค(การวิจัย 
  
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยระดับการอนุรักษ�พันธุ�ข"าวพ้ืนเมืองบ"านหนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง           
มีผลการวิจัย ดังมีรายละเอียดตlอไปน้ี 
 ข"อมูลท่ัวไปผู"ตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตัวแปร เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพหลัก รายได� ดังตlอไปน้ี  
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 ตัวแปรเพศ พบวlา เพศหญิง จํานวน 117 คน คิดเปxนร�อยละ 53.90 เพศชาย 100 คน คิดเปxนร�อยละ 46.10  
 ตัวแปรอายุ พบวlา อายุระหวlาง 60 ป� ข้ึนไป จํานวน 57 คน คิดเปxนร�อยละ 26.30 อายุระหวlาง 50-59 ป� 
จํานวน 52 คน คิดเปxนร�อยละ 24.00 อายุระหวlาง 30-39 ป� จํานวน 44 คน คิดเปxนร�อยละ 20.30 อายุระหวlาง 40-49 
ป� จํานวน 38 คน คิดเปxนร�อยละ 17.50 อายุระหวlาง 20-29 ป� จํานวน 19 คน คิดเปxนร�อยละ 8.80 และอายุต่ํากวlา 20 
ป� จํานวน 7 คน คิดเปxนร�อยละ 3.20  
 ตัวแปรระดับการศึกษา พบวlา ประถมศึกษา จํานวน 105 คน  คิดเปxนร�อยละ 48.40 รองลงมา มัธยมศึกษา/
เทียบเทlา จํานวน 64 คน คิดเปxนร�อยละ 29.50 ปวส./เทียบเทlา จํานวน 24 คน คิดเปxนร�อยละ 11.10 ปริญญาตรี 
จํานวน 18 คน คิดเปxนร�อยละ 8.30 และไมlได�รับการศึกษา จํานวน 6 คน คิดเปxนร�อยละ 2.80  
 ตัวแปรอาชีพ พบวlา เกษตรกร จํานวน 99 คน คิดเปxนร�อยละ 45.60 รับจ�าง จํานวน 53 คน คิดเปxนร�อยละ 
24.40 วlางงาน จํานวน 16 คน คิดเปxนร�อยละ 7.40  พนักงานบริษัท จํานวน 13 คน คิดเปxนร�อยละ 6.00 ธุรกิจสlวนตัว 
จํานวน 12 คน คิดเปxนร�อยละ 5.50 นักเรียน/นักศึกษา จํานวน 9 คิดเปxนร�อยละ 4.10 พนักงานจ�าง จํานวน 8 คน คิด
เปxนร�อยละ 3.70 แมlบ�าน จํานวน 3 คน คิดเปxนร�อยละ 1.40 พนักงานเซเวlน จํานวน 2 คน คิดเปxนร�อยละ 0.90 
ข�าราชการ จํานวน 1 คน คิดเปxนร�อยละ 0.50 และเจ�าพนักงานธุรการ จํานวน 1 คน คิดเปxนร�อยละ 0.50  

ตัวแปรรายได" พบวlา รายได�ต่ํากวlา 10,000 บาท จํานวน 117 คน คิดเปxนร�อยละ 53.90 10,001-20,000 
บาท จํานวน 75 คน คิดเปxนร�อยละ 34.60 ไมlมีรายได� จํานวน 20 คน คิดเปxนร�อยละ 9.10 20,001-30,000 บาท 
จํานวน 5 คน คิดเปxนร�อยละ 2.30 
  ผลการวิจัยภาพรวมระดับการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองบ�านหนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ระดับการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองบ�านหนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
 

ประเด็นระดับการอนุรักษ� �̅ S.D. ความหมาย 
ด�านการถนอมและรักษา 2.45 0.03 น�อย 
ด�านการบูรณะฟ��นฟู 2.40 0.05 น�อย 
ด�านการสงวนทรัพยากรท่ีหายาก 
ด�านการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช�งาน 

2.50 
2.73 

0.06 
0.06 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 2.20 0.01 น"อย 
 

จากตารางท่ี 1 แสดงผลการวิจัยภาพรวมระดับการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองบ�านหนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอ
เมืองตรัง จังหวัดตรัง ในภาพรวม มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (�̅ =2.20) หรืออยูlในระดับน�อย เมื่อพิจารณารายด�าน พบวlา ด�าน
การเพ่ิมประสิทธิภาพการใช�งาน มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (�̅ =2.73) อยูlในระดับปานกลาง รองลงมา ด�านการสงวนทรัพยากรท่ี
หายาก มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (�̅ =2.50) อยูlในระดับปานกลาง รองลงมา ด�านการถนอมและรักษา มีคlาเฉลี่ยเทlากับ                  
(�̅ =2.45) อยูlในระดับน�อยและด�านการบูรณะฟ��นฟู มีคlาเฉลี่ยเทlากับ(�̅ = 2.40) อยูlในระดับน�อยตามลําดับ ท้ังน้ี
สามารถนําเสนอผลการศึกษารายประเด็นได�ดังตlอไปน้ี  

ด"านการถนอมและรักษา พบวlา ในภาพรวม มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (�̅=2.45) อยูlในระดับน�อย โดยเมื่อพิจารณาใน
รายประเด็น พบวlา การวางแผนการปลูกข�าวพ้ืนเมืองให�เหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (�̅ =2.82) อยูlใน
ระดับปานกลาง รองลงมา การใช�พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองอยlางคุ�มคlา มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (�̅ =2.49) อยูlในระดับน�อย รองลงมา 
การควบคุมปริมาณการใช�สารเคมีให�เหมาะสมกับการปลูกข�าวพ้ืนเมือง มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (�̅ =2.34) อยูlในระดับน�อย 
รองลงมา การใช�ภูมิป�ญญาชุมชนในการเพาะปลูกข�าวพ้ืนเมืองและเก็บรักษาพันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง มีคlาเฉลี่ยเทlากับ                    
(�̅ =2.16) อยูlในระดับน�อยตามลําดับ 
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ด"านการบูรณะฟstนฟู พบวlา ในภาพรวม มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (�̅=2.40)  อยูlในระดับน�อย โดยเมื่อพิจารณาในราย
ประเด็น พบวlา การฟ��นฟูดินเพ่ือให�เหมาะสมกับการปลูกข�าวพ้ืนเมือง มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (�̅ =2.66) อยูlในระดับปานกลาง 
รองลงมา การฟ��นฟูพันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองเพ่ือนํากลับมาใช�ใหมl มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (�̅ =2.39) อยูlในระดับน�อย รองลงมา การ
สlงเสริมการฟ��นฟูพันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (�̅ =2.30) อยูlในระดับน�อย รองลงมา การมีสlวนรlวมของชุมชนใน
การฟ��นฟูพันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (�̅ =2.26) อยูlในระดับน�อยตามลําดับ 

ด"านการสงวนทรัพยากรท่ีหายาก พบวlา ในภาพรวมมีคlาเฉลี่ยเทlากับ(�̅ =2.50) อยูlในระดับปานกลาง โดยเมื่อ
พิจารณาในรายประเด็น พบวlา การจัดตั้งกลุlมนาข�าวแปลงใหญlเพ่ืออนุรักษ(ข�าวพันธุ( พ้ืนเมือง มีคlาเฉลี่ยเทlากับ                      
(�̅ =2.82) อยูlในระดับปานกลาง รองลงมา การเก็บรักษาพันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองหายากเพ่ือเปxนแมlพันธุ( มีคlาเฉลี่ยเทlากับ                  
(�̅ =2.51) อยูlในระดับปานกลาง รองลงมา การวางแผนเพ่ือใช�ประโยชน(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองในอนาคต มีคlาเฉลี่ยเทlากับ 
(�̅ =2.41) อยูlในระดับน�อย รองลงมา การเผยแพรlความรู�เก่ียวกับความสําคัญของการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองหายาก มี
คlาเฉลี่ยเทlากับ (�̅ =2.25) อยูlในระดับน�อยตามลําดับ 

ด"านการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช"งาน พบวlา ในภาพรวมมีคlาเฉลี่ยเทlากับ (�̅ =2.73) อยูlในระดับปานกลาง โดย
เมื่อพิจารณาในรายประเด็น พบวlา การเลือกใช�นวัตกรรมท่ีทันสมัยในการบรรจุภัณฑ( มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (�̅ =2.82) อยูlใน
ระดับปานกลาง รองลงมา การจัดตั้งกลุlมนาข�าวแปลงใหญlในชุมชนเพ่ือชlวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการอนุรักษ(พันธุ(ข�าว
พ้ืนเมือง มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (�̅ =2.80) อยูlในระดับปานกลาง รองลงมา การเลือกใช�เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการปลูกและ
เก็บรักษาพันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (�̅ =2.78)  อยูlในระดับปานกลาง รองลงมา การนําพันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง
รlวมกับการพัฒนาผลิตภัณฑ(ของชุมชน มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (�̅ =2.52) อยูlในระดับปานกลางตามลําดับ 

ผลการวิจัยแนวทางการอนุรักษ�พันธุ�ข"าวพ้ืนเมืองบ"านหนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
ด"านการถนอมและรักษา ผู�ให�สัมภาษณ(สlวนใหญlให�ความเห็นวlาข�าวพ้ืนเมืองสําคัญกับชุมชนมายาวนาน มีคุณคlา

ด�านอาหารและวัฒนธรรมของชุมชนดังน้ันจึงต�องอนุรักษ(เพ่ือให�คนรุlนหลังได�รู�จักและสืบทอดตlอไป โดยในประเด็นการใช�
พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองอยlางคุ�มคlา พบวlาควรเก็บเมล็ดพันธุ(กับอุปกรณ(เก็บข�าวและเก็บรักษาพันธุ(โดยตากแห�งเก็บไว�บนท่ีสูงคัด
รวงท่ีดีไว�ทําพันธุ(และเลือกเมล็ดพันธุ(ด�วยมือ ประเด็นการวางแผนการปลูกข�าวพ้ืนเมืองให�เหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี พบวlา
ควรวางแผนการปลูกโดยคํานึงสภาพพ้ืนท่ีนากlอนปลูกข�าวและไถเตรียมดินในการปลูกข�าวนําต�นกล�ามาป�กและเลือกข�าว
สายพันธุ(ท่ีทนตlอสภาพอากาศ ประเด็นการควบคุมปริมาณการใช�สารเคมีให�เหมาะสมกับการปลูกข�าวพ้ืนเมือง พบวlาควร
รณรงค(ให�ชาวนาลดการการใช�สารเคมีหากมีวัชพืชให�ใช�ปุ�ยหมักเพ่ือควบคุมการเจริญของวัชพืชและรักษาระบบนิเวศใน
แปลงนาและประเด็นการใช�ภูมิป�ญญาชุมชนในการเพาะปลูกข�าวพ้ืนเมืองและเก็บรักษาพันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง พบวlาควรใช�ภูมิ
ป�ญญาดั้งเดิมของชุมชน เชlน การเก็บข�าวกับอุปกรณ(เก็บข�าว การตากข�าว การคัดเลือกเมล็ดพันธุ(จากรวงท่ีสมบูรณ(
รวมถึงการแลกเปลี่ยนพันธุ(ข�าวภายในชุมชนเพ่ือรักษาความหลากหลายของพันธุ(ข�าวและถlายทอดความรู�ให�คนรุlนใหมl
เห็นคุณคlาของข�าว 

ด"านการบูรณะฟstนฟู ผู�ให�สัมภาษณ(สlวนใหญlให�ความเห็นวlาการฟ��นฟูพันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองควรฟ��นฟูเพราะข�าวมี
ความสําคัญด�านอาหารและวัฒนธรรมของชุมชนท่ีหลากหลายดังน้ันจึงต�องการให�มีการอนุรักษ(เพ่ือให�คนในรุlนหลังได�รู�จัก
และสืบทอดตlอไปโดยในประเด็นการฟ��นฟูพันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองเพ่ือนํากลับมาใช�ใหมl พบวlาควรรณรงค(ให�คนในชุมชนฟ��นฟู
พันธุ(ข�าวและทําแปลงนาสาธิตเพ่ือรักษาคุณภาพเมล็ดพันธุ(รวมถึงเปลี่ยนพันธุ(ทุกสองถึงสามป�ต�องคัดเลือกแมlพันธุ(ท่ี
สมบูรณ(เพ่ือนําพันธุ(ข�าวกลับมาปลูกใหมlในป�ตlอไป ประเด็นการมีสlวนรlวมของชุมชนในการฟ��นฟูพันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง พบวlา
ควรให�คนในชุมชนมีสlวนรlวมในการทําแปลงสาธิตเพ่ือฟ��นฟูพันธุ(ข�าวโดยนําเมล็ดพันธุ(มาปรับปรุงคัดเลือกแมlพันธุ(ท่ีมี
คุณภาพและเก็บรักษาไว�อยlางถูกวิธี ประเด็นการฟ��นฟูดินเพ่ือให�เหมาะสมกับการปลูกข�าวพ้ืนเมือง พบวlาควรฟ��นฟูดินให�
เหมาะสมกับการปลูกข�าวและฟ��นฟูดินด�วยการใช�นํ้าหมักชีวภาพเพ่ือปรับสภาพดินตlอการผลิตเมล็ดพันธุ(ข�าวและประเด็น
การสlงเสริมการฟ��นฟูพันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง พบวlาควรให�คนในชุมชนและหนlวยภาครัฐเข�ามาชlวยสนับสนุนสlงเสริมด�านการ
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ฟ��นฟูพันธุ(ข�าวและสร�างเครือขlายท่ีมีความรู�เรื่องข�าวมาให�ความรู�กับคนในชุมชนเพ่ือได�แลกเปลี่ยนความรู�ในการฟ��นฟูพันธุ(
ข�าวให�คงอยูlและถlายทอดไปสูlเด็กรุlนหลังได�อยlางยั่งยืน 

ด"านการสงวนทรัพยากรท่ีหายาก ผู�ให�สัมภาษณ(สlวนใหญlให�ความคิดเห็นวlาการสงวนพันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองท่ี         
หายากในชุมชนเปxนประเด็นท่ีต�องรีบแก�ไขเน่ืองจากไมlได�สงวนพันธุ(ข�าวท่ีหายากไว�ในชุมชนทําให�พันธุ(ข�าวสูญหายอยlาง
รวดเร็วดังน้ันจึงต�องการให�มีการอนุรักษ(เพ่ือให�คนในรุlนหลังได�รู�จักและสืบทอดตlอไป โดยในประเด็นการเก็บรักษาพันธุ(
ข�าวพ้ืนเมืองหายากเพ่ือเปxนแมlพันธุ( พบวlาควรเลือกรวงสมบูรณ(เก็บทําพันธุ(ไว�ปลูกในป�หลังนําเมล็ดมาตากแดดและลมให�
แห�ง รักษาคุณภาพพันธุ(ข�าวพ้ืนท่ีเหลืออยูlในชุมชนโดยเก็บในธนาคารข�าวไว�เปxนแมlพันธุ(เพ่ือคงความหลากหลายทาง
พันธุกรรมและความหลากหลายทางสารอาหาร ประเด็นการจัดตั้งกลุlมนาข�าวแปลงใหญlเพ่ืออนุรักษ(ข�าวพันธุ(พ้ืนเมือง 
พบวlาควรรวมกลุlมจัดตั้งกลุlมนาข�าวแปลงใหญlผlานการประชาสัมพันธ(เพ่ือตั้งคณะกรรมการบริหารจัดการกลุlมและเน�น
การสlงเสริมการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวในชุมชน ประเด็นการวางแผนเพ่ือใช�ประโยชน(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองในอนาคต พบวlาควร
พัฒนาพ้ืนท่ีของชุมชนให�เปxนแหลlงผลิตเมล็ดพันธุ(ท่ีมีคุณภาพโดยหาพันธุ(ข�าวจากหลายแหลlงผlานการตากแห�งและ
สlงเสริมการใช�เทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตข�าวของชุมชนและประเด็นการเผยแพรlความรู�เก่ียวกับ
ความสําคัญของการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองหายาก พบวlาควรอาศัยความรlวมมือระหวlางหนlวยงานศูนย(ข�าวและ
เกษตรกรโดยเข�ามาให�คําปรึกษาและให�ความรู�กับเกษตรกรรวมท้ังรณรงค(ให�คนในชุมชนตระหนักถึงคุณคlาของพันธุ(ข�าว
ผlานกิจกรรมการเรียนรู�ในแปลงนาสาธิตพร�อมท้ังให�ชาวนาจดทะเบียนเมล็ดพันธุ(พ้ืนเมืองเพ่ือการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวอยlาง
ยั่งยืน 

ด"านการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช"งาน ผู�ให�สัมภาษณ(สlวนใหญlให�ความคิดเห็นวlาการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช�งาน
เปxนแนวทางสําคัญเพราะการนําพันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองมาใช�ประโยชน(อยlางหลากหลายจะชlวยให�ชุมชนเห็นคุณคlาดังน้ันจึง
ต�องการให�มีการอนุรักษ(เพ่ือให�คนในรุlนหลังได�รู�จักและสืบทอดตlอไป โดยในประเด็นการเลือกใช�เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมใน
การปลูกและเก็บรักษาพันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง พบวlาควรเลือกใช�เครื่องมือและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมควบคูlกับการรักษา
มาตรฐานของเมล็ดพันธุ(เพ่ือป�องกันการปนของสายพันธุ(อ่ืน ประเด็นการเลือกใช�นวัตกรรมท่ีทันสมัยในการบรรจุภัณฑ( 
พบวlาควรใช�เครื่องซีลสุญญากาศในการซีลข�าวสารเพ่ือยืดอายุการเก็บรักษาและลดความเสีย่งจากมอด ประเด็นการจัดตั้ง
กลุlมนาข�าวแปลงใหญlในชุมชนเพ่ือชlวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง พบวlาการตั้งควรมีความเข�มแข็ง
และสามารถวางแผนงบประมาณได�เองเพ่ือชlวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการอนุรักษ(ข�าวในชุมชนและประเด็นการนําพันธุ(ข�าว
พ้ืนเมืองรlวมกับการพัฒนาผลิตภัณฑ(ของชุมชน พบวlาควรนําข�าวพ้ืนเมืองไปพัฒนาเปxนผลิตภัณฑ(ของชุมชนเพ่ือสร�าง
ความยั่งยืนให�กับชุมชน 
 
สรุปผลการวิจัยและอภปิรายผล 
 1. สรุปผลการวิจัย 
  1.1 สรุปผลการวิจัยระดับการอนุรักษ�พันธุ�ข"าวพ้ืนเมืองบ"านหนองแสง ตําบลนาพละ ดังน้ี  
  ด"านการถนอมและรักษา พบวlา ในภาพรวมมีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.45) อยูlในระดับน�อยโดยเมื่อพิจารณาในราย
ประเด็น พบวlาการวางแผนการปลูกข�าวพ้ืนเมืองให�เหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.82) หรืออยูlในระดับปาน
กลางรองลงมาการใช�พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองอยlางคุ�มคlา มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.49) อยูlในระดับน�อยรองลงมาการควบคุมปริมาณ
การใช�สารเคมีให�เหมาะสมกับการปลูกข�าวพ้ืนเมือง มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.34) อยูlในระดับน�อยรองลงมาการใช�ภูมิป�ญญา
ชุมชนในการเพาะปลูกข�าวพ้ืนเมืองและเก็บรักษาพันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.16) อยูlในระดับน�อย  
  ด"านการบูรณะฟstนฟู พบวlา ในภาพรวมมีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.40) หรืออยูlในระดับน�อยโดยเมื่อพิจารณาในราย
ประเด็น พบวlาการฟ��นฟูดินเพ่ือให�เหมาะสมกับการปลูกข�าวพ้ืนเมือง มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.66) อยูlในระดับปานกลาง 
รองลงมาการฟ��นฟูพันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองเพ่ือนํากลับมาใช�ใหมl มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.39) อยูlในระดับน�อยรองลงมาการสlงเสริม
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การฟ��นฟูพันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.30) อยูlในระดับน�อยรองลงมาการมีสlวนรlวมของชุมชนในการฟ��นฟูพันธุ(
ข�าวพ้ืนเมือง มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.26) อยูlในระดับน�อย  
  ด"านการสงวนของหายาก พบวlา ในภาพรวมมีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.50) หรืออยูlในระดับปานกลาง โดยเมื่อ
พิจารณาในรายประเด็น พบวlาการจัดตั้งกลุlมนาข�าวแปลงใหญlเพ่ืออนุรักษ(ข�าวพันธุ(พ้ืนเมือง มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.82) อยูl
ในระดับปานกลาง รองลงมาการเก็บรักษาพันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองหายากเพ่ือเปxนแมlพันธุ( มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.51) อยูlในระดับ
ปานกลาง รองลงมาการวางแผนเพ่ือใช�ประโยชน(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองในอนาคต มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.41) อยูlในระดับน�อย
รองลงมาการเผยแพรlความรู�เก่ียวกับความสําคัญของการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองหายาก มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.25) อยูlใน
ระดับน�อย 
  ด"านการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช"งาน พบวlา ในภาพรวมมีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.73) อยูlในระดับปานกลาง โดย
เมื่อพิจารณาในรายประเด็น พบวlาการเลือกใช�นวัตกรรมท่ีทันสมัยในการบรรจุภัณฑ( มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.82) อยูlในระดับ
ปานกลาง รองลงมาการจัดตั้งกลุlมนาข�าวแปลงใหญlในชุมชนเพ่ือชlวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง มี
คlาเฉลี่ยเทlากับ (2.80) อยูlในระดับปานกลาง รองลงมาการเลือกใช�เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการปลูกและเก็บรักษาพันธุ(
ข�าวพ้ืนเมือง มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.78)  อยูlในระดับปานกลาง รองลงมาการนําพันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองรlวมกับการพัฒนา
ผลิตภัณฑ(ของชุมชน มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.52) อยูlในระดับปานกลาง  
  1.2 สรุปผลการวิจัยแนวทางการอนุรักษ�พันธุ�ข"าวพ้ืนเมืองบ"านหนองแสง ตําบลนาพละ ดังน้ี  
  ด"านการถนอมและรักษา ควรเก็บเมล็ดพันธุ(กับอุปกรณ(เก็บข�าวและรักษาพันธุ(ข�าวโดยตากแห�งเก็บไว�บนท่ีสูง
คัดเมล็ดพันธุ(ด�วยมือเพ่ือหลีกเลี่ยงการปนของสายพันธุ(อ่ืนพร�อมท้ังคํานึงพ้ืนท่ีนากlอนปลูกข�าวและไถเตรียมดินในการ
ปลูกข�าวนําต�นกล�ามาป�กและเลือกข�าวสายพันธุ(ท่ีทนตlอสภาพอากาศเหมาะกับสภาพดินดูปริมาณนํ้าในแตlละชlวงเพ่ือให�
ได�ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ ควบคูlกับการรณรงค(ให�ชาวนาลดการการใช�สารเคมีหากมีวัชพืชในแปลงนาให�ใช�ปุ�ยหมักเพ่ือ
ควบคุมการเจริญของวัชพืชและรักษาสมดุลของระบบนิเวศในแปลงนาและชุมชนควรสlงเสริมการใช�ภูมิป�ญญาชุมชนใน
การปลูกข�าวพ้ืนเมืองและเก็บรักษาพันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองแบบดั้งเดิม เชlน การเก็บข�าวกับแกระ (อุปกรณ(เก็บข�าว) คัดเลือก
เมล็ดพันธุ(จากรวงท่ีสมบูรณ(และแลกเปลี่ยนพันธุ(ข�าวภายในชุมชนเพ่ือถlายทอดความรู�ให�คนรุlนใหมlเห็นคุณคlาของข�าว 
  ด"านการบูรณะฟstนฟู ควรรณรงค(ให�คนในชุมชนฟ��นฟูพันธุ(ข�าวท่ีใกล�สูญหายเพ่ือนําไปปรับปรุงทําแปลง
ทดลองเพ่ือรักษาคุณภาพเมล็ดพันธุ(ควบคูlกับการประชาสัมพันธ(ให�คนในชุมชนมีสlวนรlวมในการทําแปลงสาธิตเพ่ือฟ��นฟู
พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองให�เหมาะสมกับการปลูกข�าวพร�อมท้ังเผยแพรlความรู�การใช�นํ้าหมักชีวภาพเพ่ือปรับสภาพดินให�เหมาะ
ตlอการผลิตเมล็ดพันธุ(ข�าวอยlางตlอเน่ือง นอกจากน้ียังต�องให�คนในชุมชนและหนlวยงานท่ีเก่ียวข�องเข�ามาชlวยสนับสนุน
สlงเสริมด�านการฟ��นฟูพันธุ(ข�าวและสร�างเครือขlายท่ีมีความรู�เรื่องข�าวเพ่ือได�แลกเปลี่ยนความรู�ในการฟ��นฟูพันธุ(ข�าวให�คง
อยูlและถlายทอดไปสูlเด็กรุlนหลังได�อยlางยั่งยืน 
  ด"านการสงวนทรัพยากรท่ีหายาก ควรเลือกรวงสมบูรณ(ปราศจากการปนของสายพันธุ(อ่ืนเก็บทําพันธุ(ไว�ปลูก
ในป�หลังควบคูlกับการรวมกลุlมจัดตั้งกลุlมนาข�าวแปลงใหญlผlานการประชาสัมพันธ(เพ่ือตั้งคณะกรรมการบริหารจัดการ
กลุlมและสlงเสริมการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวในชุมชน นอกจากน้ีควรพัฒนาพ้ืนท่ีของชุมชนให�เปxนแหลlงผลิตเมล็ดพันธุ(ท่ีมี
คุณภาพโดยคัดหรือหาพันธุ(ข�าวจากหลายแหลlงผlานการตากแห�งและสlงเสริมการใช�เทคโนโลยีเพ่ือยกระดับคุณภาพพันธุ(
ข�าวและเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิตข�าวของชุมชนพร�อมท้ังขอความรlวมมือระหวlางหนlวยงานศูนย(ข�าวและเกษตรกรเข�า
มาให�ความรู�กับเกษตรกรและให�ชาวนาจดทะเบียนเมล็ดพันธุ(พ้ืนเมืองเพ่ือการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวอยlางยั่งยืน 
  ด"านการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช"งาน ควรเลือกใช�เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมควบคูlกับการรักษามาตรฐานของ
เมล็ดพันธุ(เพ่ือป�องกันการปนของสายพันธุ(อ่ืน นอกจากน้ีควรควรใช�เครื่องซีลสุญญากาศซีลข�าวสารเพ่ือยืดอายุการเก็บ
รักษาและลดความเสี่ยงจากมอดรวมถึงการตั้งกลุlมควรมีความเข�มแข็งและวางแผนงบประมาณได�เองเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการอนุรักษ(ข�าวในชุมชน ควบคูlกับการนําข�าวสารมาแปรรูปเปxนผลิตภัณฑ(และใช�โรงสีของชุมชนในการสี
ข�าวสารและนําข�าวสารมาบรรจุในถุงซีลด�วยสุญญากาศพร�อมติดสติ๊กเกอร(ของชุมชนเพ่ือสlงเสริมเศรษฐกิจชุมชนอยlาง
ยั่งยืน  
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 2. อภิปรายผล 
2.1 อภิปรายผลระดับการอนุรักษ�พันธุ�ข"าวพ้ืนเมืองบ"านหนองแสง ตําบลนาพละ ได�ดังน้ี ในภาพรวมมีคlาเฉลี่ย

เทlากับ (2.20) หรืออยูlในระดับน�อยเมื่อพิจารณารายด�าน พบวlา ด�านการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช�งาน มีคlาเฉลี่ยเทlากับ 
(2.73) อยูlในระดับปานกลาง รองลงมาด�านการสงวนทรัพยากรท่ีหายาก มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.50) อยูlในระดับปานกลาง 
รองลงมา ด�านการถนอมและรักษา มีคlาเฉลี่ยเทlากับ (2.45) อยูlในระดับน�อยและด�านการบูรณะฟ��นฟู มีคlาเฉลี่ยเทlากับ
(2.40) อยูlในระดับน�อยตามลําดับ ซ่ึงสอดคล�องกับ เสถียร ฉันทะ และคณะ (2563) ศึกษาภูมิป�ญญาท�องถ่ินเพ่ือการ
อนุรักษ(และใช�ประโยชน(ข�าวพ้ืนเมืองของกลุlมชาติพันธุ(อาขlาในจังหวัดเชียงราย พบวlา กลุlมชาติพันธุ(อาขlามี               
ภูมิป�ญญาท�องถ่ินเก่ียวกับการจัดการพันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองตั้งแตlการคัดเลือกพันธุ(ข�าว การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ(ข�าว การปลูก
ดูแลรักษาและการเก็บเก่ียวผลผลิต มีการใช�ประโยชน(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองเปxนอาหารหลัก มีการขายผลผลิตเพ่ือเปxนรายได�
ทําให�มีการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง มีวิธีการอนุรักษ(โดยการปลูกหลากหลายสายพันธุ(ในแปลงนาและไรlมีการแลกเปลี่ยน
พันธุ(ในชุมชนมีการคัดสรรพันธุ(ข�าวท่ีเหมาะสมกับระบบนิเวศและคุณสมบัติของพันธุ(ข�าวท่ีตรงกับความต�องการ             
ในการใช�ประโยชน( 

2.2 อภิปรายผลแนวทางการพันธุ�ข"าวพ้ืนเมืองบ"านหนองแสง ตําบลนาพละ ได�ดังน้ี  
ด"านการถนอมและรักษา ควรเก็บเมล็ดพันธุ(แบบดั้งเดิม เชlน การเก็บข�าวกับแกระ (อุปกรณ(เก็บข�าว) การตาก

ข�าว การคัดเลือกเมล็ดพันธุ(เพ่ือหลีกเลี่ยงการปนของสายพันธุ(อ่ืนพร�อมวางแผนพ้ืนท่ีและการเตรียมดินให�เหมาะสมกับ
สายพันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง ควบคุมการใช�สารเคมีใช�ปุ�ยหมักควบคุมวัชพืชเพ่ือรักษาสมดุลระบบนิเวศ ชุมชนควรรักษาภูมิ
ป�ญญาท�องถ่ินและแลกเปลี่ยนพันธุ(ข�าวเพ่ือถlายทอดคุณคlาให�คนรุlนใหมl  

ด"านการบูรณะฟstนฟู ควรฟ��นฟูพันธุ(ข�าวท่ีใกล�สูญหายด�วยการทําแปลงสาธิตและประชาสัมพันธ(ให�ชุมชนมีสlวน
รlวมในการปลูกและดูแลดินเผยแพรlความรู�การใช�นํ้าหมักชีวภาพเพ่ือปรับดินและผลิตเมล็ดพันธุ(อยlางตlอเน่ืองให�
หนlวยงานท่ีเก่ียวข�องสนับสนุนด�านการฟ��นฟูพันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองอยlางยั่งยืน  

ด"านการสงวนทรัพยากรท่ีหายาก ควรเลือกรวงสมบูรณ(ปราศจากการปนของสายพันธุ(อ่ืนเก็บทําพันธุ(ไว�ปลูกในป�
หลังพร�อมจัดตั้งกลุlมอนุรักษ(พันธุ(ข�าวในชุมชนนอกจากน้ีพัฒนาพ้ืนท่ีให�เปxนแหลlงผลิตเมล็ดพันธุ(คุณภาพโดยคัดหรือหา
พันธุ(ข�าวจากหลายแหลlงผlานการตากแห�งและสlงเสริมการใช�เทคโนโลยีพร�อมท้ังประสานงานศูนย(ข�าวและหนlวยงาน
เกษตรให�ความรู�เพ่ือให�งานอนุรักษ(พันธุ(ข�าวดําเนินไปอยlางยั่งยืน  

ด"านการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช"งาน ควรเลือกใช�เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เชlน เครื่องซีลสุญญากาศเพ่ือยืดอายุ
การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ(และลดความเสียหาย เสริมความเข�มแข็งของกลุlมผู�ผลิตให�สามารถวางแผนงบประมาณและ
บริหารจัดการได�ด�วยตนเอง นําพันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองไปพัฒนาผลิตภัณฑ(ชุมชนเพ่ือสร�างรายได�และความยั่งยืนของชุมชน ซ่ึง
สอดคล�องกับ เสถียร ฉันทะ และคณะ (2563) ศึกษาภูมิป�ญญาท�องถ่ินเพ่ือการอนุรักษ(และใช�ประโยชน(ข�าวพ้ืนเมืองของ
กลุlมชาติพันธุ(อาขlาในจังหวัดเชียงราย พบวlา กลุlมชาติพันธุ(อาขlามีภูมิป�ญญาท�องถ่ินเก่ียวกับการจัดการพันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง
ตั้งแตlการคัดเลือกพันธุ(ข�าว การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ(ข�าว การปลูกดูแลรักษาและการเก็บเก่ียวผลผลิต มีการใช�ประโยชน(
พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองเปxนอาหารหลัก มีการขายผลผลิตเพ่ือเปxนรายได�ทําให�มีการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง มีวิธีการอนุรักษ(
โดยการปลูกหลากหลายสายพันธุ(ในแปลงนาและไรlมีการแลกเปลี่ยนพันธุ(ในชุมชนมีการคัดสรรพันธุ(ข�าวท่ีเหมาะสมกับ
ระบบนิเวศและคุณสมบัติของพันธุ(ข�าวท่ีตรงกับความต�องการในการใช�ประโยชน(อีกท้ัง สอดคล�องกับ นงค(ราม จันทร(ทูล 
(2555) ศึกษาการพัฒนาเครือขlายการเรียนรู�แบบมีสlวนรlวมในการอนุรักษ(ข�าวพันธุ(พ้ืนเมืองพันธุ(หอมนครชัยศรี พบวlา 
ชุมชนบ�านดอนแฟบเริ่มมีการทํานาเพ่ือการอนุรักษ(ด�วยการปลูกข�าวพันธุ(พ้ืนเมือง พันธุ(หอมนครชัยศรีไว�บริโภคเอง มีการ
จัดตั้งกลุlมวิสาหกิจชุมชน “กลุlมอนุรักษ(ข�าวพันธุ(พ้ืนเมืองนิลเพชรเขตส.ป.ก.” เปxนศูนย(รวมในการพัฒนาเครือขlาย ฯ 
อยlางเปxนระบบและได�รับการยอมรับตามกฎหมาย ผลของการพัฒนาเครือขlายทําให�เกิดการทํางานรlวมกันระหวlาง
สมาชิกในเครือขlายและภาคีท่ีเก่ียวข�อง สมาชิกเครือขlายเกิดการเรียนรู�ในเรื่องการจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน ตลอดจน
สอดคล�องกับ ภัทร ภาณุพลขํา (2565) ศึกษาเรื่อง ผลงานสร�างสรรค(เพ่ือสlงเสริมคุณคlาและเพ่ิมมูลคlาข�าวพ้ืนเมือง 
กรณีศึกษาวิสาหกิจกลุlมอนุรักษ(และพัฒนาพันธุกรรมข�าวพ้ืนเมือง ตําบลกําแมด อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร พบวlา 
วิสาหกิจมีกระบวนการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองเปxนมาตรฐานของกลุlมโดยมีอุดมการณ(รlวมกันคือเปxนเจ�าของเมล็ดพันธุ(
ข�าวท่ีมีคุณภาพท่ีดีท่ีสุดในพ้ืนท่ีจังหวัดยโสธร  
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องค�ความรู"ใหม� 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 สรุปองค(ความรู�ใหมl 
ข"อเสนอแนะ 

1. ข"อเสนอแนะในการใช"ประโยชน� 
1. หนlวยงานภาครัฐและหนlวยงานท่ีเก่ียวข�องควรสlงเสริมการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง เพ่ืออนุรักษ(พันธุ(ข�าว

พ้ืนเมืองท่ีเสี่ยงสูญหาย 
2. หนlวยงานภาครัฐและหนlวยงานท่ีเก่ียวข�องควรสlงเสริมการฟ��นฟูพันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองท่ีใกล�สูญหาย เพ่ือรักษา

คุณภาพเมล็ดพันธุ( 
3. หนlวยงานภาครัฐและหนlวยงานท่ีเก่ียวข�องควรสlงเสริมการพัฒนาพ้ืนท่ีชุมชนให�เปxนแหลlงผลิตเมล็ดพันธุ( 

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตอยlางยั่งยืน 
2. ข"อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป 

 1.ควรศึกษาการถlายทอดภูมิป�ญญาท�องถ่ินด�านการอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองสูlคนรุlนใหมl 
 2. ควรศึกษากระบวนการฟ��นฟูพันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองท่ีใกล�สูญหายเพ่ิมเติม เพ่ือให�เข�าใจถึงความสําคัญของการ
อนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง 

3. ควรศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ(ใหมlจากข�าวพ้ืนเมืองท่ีชlวยสร�างมูลคlาเพ่ิมให�แกlชุมชน  
 
กิตติกรรมประกาศ  
 การวิจัยเรื่อง การอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองบ�านหนองแสง ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการพัฒนา
ชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ครั้งน้ีสําเร็จลุลlวงได�ด�วยดีเพราะได�รับความอนุเคราะห(ความรู�จากอาจารย(ดร.กฤต 
เกษตรวัฒนผล อาจารย(ท่ีปรึกษางานวิจัยและผู�เช่ียวชาญ 3 ทlาน ประกอบด�วย อาจารย( ดร.วาสนา ศรีนวลใย อาจารย(
ประจําสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน นางกุหลาบ หนูเริก ประธานวิสาหกิจชุมชนนาข�าวแปลงใหญlและนายราเชนทร( คงมา 
นักพัฒนาชุมชนชํานาญการ ได�ชlวยเหลือให�คําปรึกษาแนะนําตลอดจนแก�ไขข�อบกพรlองตlาง ๆ ด�วยความเอาใจใสlเปxน
อยlางดียิ่งตลอดจนสําเร็จสมบูรณ( ผู�วิจัยขอกราบขอบพระคุณเปxนอยlางยิ่ง กราบขอบพระคุณทlานเจ�าของเอกสารและ
งานวิจัยทุกทlานท่ีผู�วิจัยได�นํามาศึกษาอ�างอิงในการทําวิจัยครั้งน้ี รวมถึงประชาชนในหมูlบ�านท่ีให�ความรlวมมือสุดท�ายน้ี
ผู�วิจัยหวังวlางานวิจัยฉบับน้ีคงเปxนประโยชน(สําหรับหนlวยงานท่ีเก่ียวข�องและผู�ท่ีสนใจศึกษาตlอไป 

บ ริ บ ท ท า ง ชุ ม ช น ข อ ง ผู"
อนุรักษ�พันธุ�ข"าวพ้ืนเมือง 
การอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมือง
พ่ึงพาบทบาทของเกษตรกร
สูงอายุและผู�หญิงในชุมชนเปxน
หลัก จึงควรออกแบบแนวทาง
อนุรักษ(ท่ีสอดคล�องกับวิถีชีวิต
และศักยภาพของกลุlมดังกลlาว 
 
 

 

องค�ความรู"ใหม�การอนุรักษ�พันธุ�ข"าวพ้ืนเมืองบ"านหนองแสง ตําบลนาพละ อําเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 

การอนุรักษ�ในระดับครัวเรือน 
การอนุรักษ(พันธุ(ข�าวพ้ืนเมืองยัง
ดําเนินในระดับครัวเรือนเปxน
หลักและอาศัยประสบการณ(
ดั้ ง เ ดิ มม ากกวl าค วามรู� เ ชิ ง
วิชาการ จําเปxนต�องเสริมองค(
ค ว า ม รู� ท่ี เ ข� า ใ จ งl า ย แ ล ะ
เหมาะสมกับบริบทชุมชน 
 

บทบาทของภูมิปjญญาชุมชน 
ภูมิป�ญญาชุมชนเปxนฐานความรู�
สําคัญของการอนุรักษ(พันธุ(ข�าว
พ้ืน เมื องและสามารถ นํามา
ประยุกต(รlวมกับเทคโนโลยี ท่ี
เหมาะสมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
การอนุรักษ( 
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