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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค (1) เพื่อศึกษากระบวนการในการสื่อสารเพื่อการรณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญา

อาหารไทยเพื่อการดูแลสุขภาพกลุมผูสูงอายุ (2) เพื่อผลิตสื่อในการรณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อ

การดูแลสุขภาพกลุมผูสูงอายุ และ (3) เพื่อทดสอบประสิทธิภาพจากการใชสื่อเพื่อการรณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญา

อาหารไทยเพื่อการดูแลสุขภาพกลุมผูสูงอายุ การวิจัยแบบสหวิธีการ ทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ

ในพื้นที่ตําบลแหลมฟาผา จังหวัดสมุทรปราการ  ผลการวิจัยพบวา เมนูที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพกลุมผูสูงอายุ 

7 เมนู ไดแก น้ําพริกลําแพน แกงสมใบชะคราม กะปผัดไข น้ําพริกชันยาเรือ แกงเลียงผักขม ตมจืดยอดกะทกรก และ

ปลาตมพริกไทยกระเทียม สําหรับสื่อรณรงคใชชื่อวา  “ครัววัย S-A-P (แซบ) แหลมฟาผา” เนื้อหาที่ปรากฏในสื่อ

ประกอบดวย การแนะนําเมนู การแนะนําวัตถุดิบ สารอาหารและคุณประโยชนของแตละเมนู เพลงพื้นบานภาคกลาง

เก่ียวกับเมนูอาหาร และการสาธิตการทําอาหาร สื่อที่ใชในการรณรงคคือสื่อวิดีทัศน ที่อาจนําเสนอผานสื่อออนไลน 

เคร่ืองเลน DVD รวมถึงแผนพับ สําหรับผลการทดสอบประสิทธิภาพสื่อพบวา หลังการรับชมสื่อรณรงคการบริโภคเมนู

ภูมิปญญาอาหารไทยกลุมผูสูงอายุมีความพึงพอใจทุกดานของคลิปวิดีโอเมนูภูมิปญญาอาหารไทยมีคุณภาพระดับมาก 

และมีความรูความเขาใจเก่ียวกับลักษณะเมนู วัตถุดิบเมนู ข้ันตอนการปรุง สารอาหารที่ไดและประโยชนที่ไดของ

อาหารทั้ง 7 เมนูอาหารในระดับมากที่สุด ซึ่งทั้งหมดจะนําไปใชในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุตอไป 

 

คําสําคัญ: การพัฒนาสื่อรณรงค เมนูภูมิปญญาอาหารไทย การดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 
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Abstract  
 The objectives of this research were (1) to study the communication process for campaigning 

for the consumption of Thai food wisdom menus for the health care of the elderly, (2)  to produce 

media to campaign for the consumption of Thai food wisdom menus for the health care of the 

elderly and ( 3)  to test the effectiveness of using media to campaign for the consumption of Thai 

food wisdom menus for the health care of the elderly.  Mixed- methods research is applied to 

approach whereby researcher collects and analyze both quantitative and qualitative data within the 

same study.  The sample group was elderly people in Laem Phapha Sub- District for viewing media 

and examination the media performance on the cognition of Thai wisdom menus.  The finding 

showed that there are 7 menus are good for elderly health. The namely of 7 menus: Lam Pan Chili 

Paste, Chakram Leaf Sour Soup, Fried Shrimp Paste with Eggs, Chan Ya Ruea Chilli Paste, Spicy with 

Local Spinach Soup, Local Passionflower Shoots Clear Soup, and River Fish with Garlic and Pepper 

Soup. Media campaign's title is “Krua Whai S-A-P Laem Fhapha” Content that appears in the media 

includes menu recommendations, ingredient recommendations.  Nutrients and benefits of each 

menu central region folk songs about food menus and cooking demonstrations.  The media used in 

the campaign is video media.  that may be presented through online media, DVD players, Including 

brochure.  Assessment result, it was found that after watching the media campaign for the 

consumption of Thai food wisdom menus, the sampling group were satisfied with all aspects of the 

video clips in a high level of quality, knowledge and understanding of menu characteristics, 

ingredients, cooking demonstrate, nutrition and benefits of the 7 menus.  All programs will be used 

elderly health. 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
สถานการณสุขภาพของผูสูงอายุในป 2563 กระทรวงสาธารณสุข (Ministry of Public Health, 2014) ได

คาดการณปญหาของผูสูงอายุไววา วัยทํางาน 100 คน ตองดูแลผูสูงอายุ 30.3 คน ผูสูงอายุ รอยละ 0.6 - 11.9 

มีขอจํากัดในการทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐาน และผูสูงอายุตองการความชวยเหลือในการทํากิจวัตรประจําวันพื้นฐาน 

ถึงรอยละ 15.5 ซึ่งตําบลแหลมฟาผา อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการนั้นมีกลุมผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ป 

มีประมาณ 660 คน โดยแบงกลุมผูสูงอายุแบงเปน 2 กลุม คือ ผูสูงอายุที่ดูแลตัวเองได และผูสูงอายุที่ตองอาศัยการพึ่งพิง

หรือผูสูงอายุที่มีภาวะปวยติดเตียงจํานวน 20 คน ขอมูลจากกองทุนพัฒนาสุขภาพ (Health Development Funds, 

2019)  พบวาผูสูงอายุในพื้นที่สวนใหญนั้นยังดูแลตัวเองไดและเจ็บปวยดวยโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน ซึ่งโรค

ดังกลาวนั้นสวนหนึ่งเกิดจากการบริโภคอาหารอยางไมถูกตอง สถานการณในอดีตจนถึงปจจุบันพบวา ผูสูงอายุใน

พื้นที่บริโภคอาหารอยางไมถูกตอง ไมไดใหความสําคัญตอการออกกําลังกาย ขาดความรูความเขาใจในโรคและอาการ

ที่เปน และเปาหมายของแผนพัฒนาดานสุขภาพขององคการบริหารสวนตําบลแหลมฟาผา อําเภอพระสมุทรเจดีย 

จังหวัดสมุทรปราการ ตองการใหประชาชนรูจักการบริโภคอาหารที่ถูกตองและมีประโยชน ตองการใหเจาหนาที่

สาธารณสุขและองคการบริหารสวนตําบลแหลมฟาผาจัดใหมีการรณรงคเก่ียวกับโทษของโรคความดันโลหิตสูงและ

เบาหวาน เนื่องจากเจาหนาที่ละเลยการใหความรูแกประชาชนเร่ืองการบริโภคอาหารอยางถูกตอง ทีมงานขาดทักษะ

ในการประชาสัมพันธและการประชาสัมพันธที่มีอยูนั้นไมทั่วถึง รูปแบบการประชาสัมพันธไมดึงดูดใจ นโยบายใน

อนาคตตองการใหประชาชนรูจักเลือกบริโภคอาหารที่ถูกตองและมีประโยชน  ตองการใหประชาชนสนใจและเปดรับ

ฟงขาวสารเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน รวมทั้งควรปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง  โดยหนวยงานที่เก่ียวของ

ควรจัดใหมีการใหความรูความเขาใจในเร่ืองความดันโลหิตสูงและเบาหวานและโทษของโรคใหมากกวานี้  เพื่อให

ประชาชนมีการปรับเปลีย่นพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่กอใหเกิดโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน และตองการให

ผูนําชุมชนมีสวนรวมในการประชาสัมพันธ  

จากขอมูลขางตนที่นําเสนอนั้นผูวิจัยจึงเล็งเห็นวา ปญหาสุขภาพที่เกิดข้ึนกับผูสูงอายุของตําบลแหลมฟาผา  

อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ ควรหาแนวทางในการแกไขปญหาเรื่องสุขภาพของผูสูงอายุจาก

การรับประทานอาหาร ซึ่งในพื้นที่ของตําบลแหลมฟาผามีพืชผักพื้นบานและอาหารทะเลทองถ่ินที่มีคุณคาทาง

โภชนาการในการสรางเสริมสุขภาพแกกลุมผูสูงอายุ สามารถนํามาเปนอาหารในการดแูลรักษาสุขภาวะของประชาชน

ในชุมชนแหลมฟาผา  อําเภอพระสมุทรเจดีย  จังหวัดสมุทรปราการ (Health Security Funds, 2019) ซึ่ ง

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีมีการบริการวิชาการและการศึกษาวิจัยดานวัฒนธรรมอาหารมาอยางตอเนื่องในพื้นที่

จังหวัดสมุทรปราการ งานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยนําผลการวิเคราะหเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแลสุขภาพกลุม

ผูสูงอายุมาทําการสื่อสารผานสื่อเพื่อรณรงคใหเกิดการรับรูและนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร

ของผูสูงอายุ  โดยจะนําเสนอเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแลสุขภาพใหกับกลุมผูสูงอายุตําบลแหลมฟาผา  

อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ ในรูปแบบของการรณรงคคือสื่อวิดีทัศน เพื่อใหผูสูงอายุกลุมเปาหมาย

นําไปใชดูแลสุขภาพของตนเองตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษากระบวนการในการสื่อสารเพื่อการรณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแล

สุขภาพกลุมผูสูงอายุ 

 2. เพื่อผลิตสื่อในการรณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแลสุขภาพกลุมผูสูงอายุ 

 3. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพจากการใชสื่อเพื่อการรณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแล

สุขภาพกลุมผูสูงอายุ 

 

ประโยชนจากการวิจัย 
1. ไดทราบถึงกระบวนการในการสื่อสารเพื่อการรณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแล

สุขภาพกลุมผูสูงอายุ 

 2. ไดมีสื่อที่ทําหนาที่รณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแลสุขภาพกลุมผูสูงอายุ 

3. ไดทราบถึงประสิทธิภาพจากการใชสื่อเพื่อการรณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแล

สุขภาพกลุมผูสูงอายุ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 แบบแผนการวิจัย 

 งานวิจัยฉบับนี้เปนการวิจัยแบบสหวิธีการ (Multiple Methodology) ทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัย

เชิงปริมาณ   
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 ประชากรและตัวอยาง 

 1. การวิจัยเชิงคุณภาพ ตัวอยางหรือผูใหขอมูลสําคัญ คือ (1) ราชญชุมชน ผูนําชุมชน และผูประกอบอาหาร

ทองถ่ินตําบลแหลมฟาผา จํานวน 6 คน อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ และ (2) เจาหนาที่องคการ

บริหารสวนตําบล เจาหนาที่ดานสาธารณสุข และตัวแทนชุมชนที่มีสวนเก่ียวของในการดูแลผูสูงอายุ จํานวน 10 คน 

ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 

 ในข้ันตอนของการทดสอบการรับรูและความเขาใจจากสื่อ ไดกําหนดกลุมเปาหมายเขารวม จํานวน 42 คน 

การสุมตัวอยางใชวิธีการแบงกลุม  โดยคัดเลือกจากทั้งหมด 5 หมูบาน กลุมตัวอยางหมูบานละ 8-9 คน รวมทั้งสิ้น 42 

คน  โดยทําแบบสอบถามกอนการรับชม (Pre-Test) และแบบสอบหลังการรับชม (Post-Test) รายการเพื่อทดสอบ

ความรูความเขาใจที่มีตอสื่อที่ไดทดลองรับชม 

 2. การวิจัยเชิงปริมาณ ประชากร คือ ผูสูงอายุในเขตพื้นที่ตําบลแหลมฟาผา อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัด

สมุทรปราการ จํานวน 250 คน การสุมตัวอยางใชวิธีการแบงกลุม โดยคัดเลือกจากทั้งหมด 5 หมูบาน กลุมตัวอยาง

หมูบานละ 50 คน รวมทั้งสิ้น 250 คน 

 เคร่ืองมือวิจัย 

 1. การวิจัยเชิงคุณภาพ เคร่ืองมือวิจัยประกอบดวย (1) แบบสัมภาษณ และ (2) แบบวิเคราะหเมนูภูมิปญญา

อาหารไทย 

 2. การวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามความตองการดานรูปแบบรายการเมนู

ภูมิปญญาอาหารไทยของผูสูงอายุตําบลแหลมฟาผา อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. การวิจัยเชิงคุณภาพ 

 1.1 สัมภาษณปราชญชุมชน ผูนําชุมชน และผูประกอบอาหารทองถ่ินตําบลแหลมฟาผา จํานวน 6 คน 

อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ เพื่อใหไดเมนูอาหารจากภูมิปญญาทองถ่ิน 7 เมนู  

 1.2 นําเมนูภูมิปญญาอาหารไทยที่ไดจากขอ 1.1 ใหนักโภชนาการ จํานวน 3 คน วิเคราะหคุณคาทาง

สารอาหารและความเหมาะสมดานโภชนาการที่มีตอสุขภาพของผูสูงอายุ จํานวน 7 เมนูจากทั้งหมด 15 เมนูอาหาร

ภูมิปญญาทองถ่ิน เพื่อนําไปพัฒนาสื่อรณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแลสุขภาพกลุมผูสูงอายุ 

 1.3 สัมภาษณเจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล เจาหนาที่ดานสาธารณสุข และตัวแทนชุมชนที่มีสวน

เก่ียวของในการดูแลผูสูงอายุ จํานวน 10 คน เพื่อใหไดขอมูลเก่ียวกับสุขภาพของผูสูงอายุ และขอมูลเก่ียวกับการ

เปดรับสื่อของผูสูงอายุในเทศบาลตําบลแหลมฟาผา  อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ 

  2. การวิจัยเชิงปริมาณ   

 2.1 สอบถามความตองการดานรูปแบบรายการเมนูภูมิปญญาอาหารไทยของผูสูงอายุตําบลแหลมฟาผา 

อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ รวมทั้งสิ้น 250 คน 

 2.2 พัฒนาสื่อเพื่อการรณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแลสุขภาพกลุมผูสูงอายุ 

และนํามาทดสอบวัดประสิทธิภาพความรูความเขาใจที่เกิดจากการเปดรับสื่อรณรงค  

 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเนื้อหา สวนการวิจัยเชิงปริมาณใชสถิติเชิงบรรยาย 
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ผลการวิจัย 
 1. กระบวนการในการสื่อสารเพื่อการรณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแลสุขภาพกลุม

ผูสูงอายุ แบงเปน 4 ประเด็นดังนี้ 

1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณปราชญชุมชน ผูนําชุมชน และผูประกอบอาหารทองถ่ิน

ตําบลแหลมฟาผา อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ การวิจัยเชิงคุณภาพ วิเคราะหขอมูลโดยอาศัยการวิเคราะห

ขอมูลแบบการพรรณนาวิเคราะหและตีความ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 1.1.1 การถายทอดภูมิปญญาดานอาหารทองถ่ินของชุมชนตําบลแหลมฟาผา การถายทอดตํารับ

อาหารของคนในทองถ่ิน วิธีการคือ ใชการทําครัวรวมกันกับผูใหญในครอบครัว การบอกเลาสืบตอกันจากรุนสูรุนแต

ไมไดมีสูตรการปรุงอาหารเปนลายลักษณอักษรอยางชัดเจนในการกําหนดปริมาณของวัตถุดิบที่ใชในการประกอบอาหาร

แตละเมนู แตละครัวเรือนจะมีสูตรการปรุงอาหารเปนของตนเองแตมีลักษณะความคลายคลึงกัน มีการเปลี่ยนแปลง

เร่ืองของวัตถุดิบสําหรับการประกอบอาหารไปตามยุคสมัยที่เปลี่ยนไป เชน การใชกะทิกลองแทนกะทิมะพราวสดที่ค้ัน

เอง การใสผงปรุงรสในอาหารเกือบทุกชนิด นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงวัตถุดิบของอาหารในแตละเมนูใหเปนไป

ตามฤดูกาลหรือความสามารถในการแสวงหาอาหารทะเลในชวงนั้น ๆ สําหรับการดูแลสุขภาพของคนในครอบครัวของ

ชุมชน  เวลาเด็กไมสบายใหทานขาวเหนียวเปยก ตมถ่ัวเขียว ไมตองไปหาหมอ เพราะมองวาแกรอนในได  ในอดีตมี

อะไรก็ตองทานเพราะการคมนาคมไมสะดวกสบายแตปจจุบันการเดินทางดีข้ึน สามารถหาวัตถุดิบการทําอาหารจาก

นอกพื้นที่ไดไมยาก 

 1.1.2 วัตถุดิบทองถ่ินที่นํามาประกอบอาหาร  ในอดีตที่การคมนาคมและการเดินทางไมสะดวก

เหมือนในปจจุบันนั้นใชวัตถุดิบในการประกอบอาหารทองถ่ิน ทั้งพืชผักพื้นบาน เชน ใบชะคราม ลูกลําแพน ผักเบี้ย 

มะขาม ใบออนกะทกรก ผักโขม ใบออนโกงกาง ตําลึง แสม รุย ตนจาก และอาหารทะเลทองถ่ินที่ไดจากการประกอบ

อาชีพประมง เชน กุง ปลา เคย หอยนางรม ปูกามดาบหรือปูเปร้ียว ปลาตีน ซึ่งเปนพืชและอาหารทะเลของทองถ่ิน 

และวัตถุดิบอ่ืนๆนั้นจะซื้อเพิ่มเติมจากตลาดทองถ่ิน   

 1.1.3 วัตถุดิบและเมนูอาหารที่นิยมบริโภคในทองถิ่น วัตถุดิบ ไดแก ผักเบี้ยหรือผักกระเบี้ย 

ใบโกงกางออน ใบชะคราม ลําแพน ผักโขม  ตําลึง แสม รุย เคย ปลาตีน ตนจาก มะขาม หอยนางรม ปลากระบอก 

ปลาหมอเทศ ตนกะทกรก ปูกามดาบหรือปูเปร้ียว กุง เมนูอาหาร ไดแก น้ําพริกลําแพน แกงสมใบชะคราม กะปผัดไข 

น้ําพริกชันยาเรือ แกงเลียงผักขม ตมจืดยอดกะทกรก ปลาตมพริกไทยกระเทียม 

1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณนักโภชนาการ เพื่อใหไดขอมูลทางดานโภชนาการของ 7 

เมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแลสุขภาพกลุมผูสูงอายุ มีดังนี้ 

 1.2.1 เมนูที่ 1 น้ําพริกลําแพน เมนูนี้ในสวนของโปรตีนอาจเพิ่มเติมเนื้อสัตวสุก เชน เนื้อกุงสุก/เนื้อ

ปลาสุก โขลกกับน้ําพริก เปนการดัดแปลงสวนประกอบอาหาร โดยเพิ่มวัตถุดิบ เพื่อเพิ่มคุณคาทางโภชนาการ หรือ

เนนการใชกะปเคย เพราะจะใหปริมาณโปรตีนมากกวากะปธรรมดาที่ใหปริมาณโซเดียมที่มากกวา  

 1.2.2 เมนูที่ 2 แกงสมใบชะคราม เมนูนี้ดีและเหมาะสมสําหรับการสงเสริมสุขภาวะทางโภชนาการ

ของผูสูงอายุ เนื่องจากมีสารอาหารครบถวนและหลากหลายสงผลดีตอการทํางานของรางกายสงผลใหมีภาวะ

โภชนาการดี และใชวัตถุดิบที่มีในทองถ่ินและมีการปรุงดวยสมุนไพรที่หลากหลาย  
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 1.2.3 เมนูที่ 3 กะปผัดไข เมนูนี้ควรปรับปรุงสัดสวนเคร่ืองปรุง โดยเฉพาะโปรตีนและโซเดียมที่มี

ปริมาณสูงกวาความตองการของผูสูงอายุตอวัน เมนูนี้อาจมีการเสริมฟกทองเปนสวนประกอบได เพื่อเสริม

คารโบไฮเดรตเชิงซอนจากผักหัว เพิ่มสารพฤกษาเคมี สารสี สารตานอนุมูลอิสระและเพิ่มใยอาหาร 

 1.2.4 เมนูที่ 4 น้ําพริกชันยาเรือ เมนูนี้ควรเพิ่มสัดสวนของกะปและลดน้ําปลา เพราะจะได

สารอาหารเพิ่มข้ึน แนะนําใหเสิรฟกับผักเคียง เพราะเสนใยผักชวยระบบการยอยอาหาร ควรเพิ่มคารโบไฮเดรต และ

วิตามิน เสิรฟรวมกับไขตมหรือปลาตม เพื่อเพิ่มโปรตีนและธาตุเหล็กจากไข  

 1.2.5 เมนูที่ 5 แกงเลียงผักขม เมนูนี้เปนรายการอาหารที่ดีนําวัตถุดิบทองถ่ินมาใชและมีสมุนไพรที่

หลากหลาย เชน พริกไทย มีฤทธิ์ชวยในการยอยอาหาร ขับลม ขับเหงื่อ บรรเทาความรอนในรางกาย สามารถลดเร่ือง

ไขมันได ซึ่งเหมาะสมกับผูสูงอายุ 

 1.2.6 เมนูที่ 6 ตมจืดยอดกะทกรก เมนูนี้ยอดออนกะทกรกมีสารที่เรียกวา Purine ที่มีคาสูง จึงอาจ 

ไมเหมาะสมกับผูสูงอายุที่มีภาวะโรคเกาต ควรเพิ่มผักแครอทเพื่อเพิ่มปริมาณคารโบไฮเดรต วิตามิน และสารสี อีกทั้ง

จะชวยเสริมความนาทานจากสีสันของอาหารมากข้ึนดวย 

 1.27 เมนูที่ 7 ปลาตมพริกไทยกระเทียม เมนูนี้เปนรายการอาหารที่ดี ใชวัตถุดิบที่งายแตมี

ประโยชนในทางโภชนาการ โดยเฉพาะสมุนไพรและโปรตีนจากปลาหมอเทศ แนะนําใหใสปริมาณน้ําเพิ่มเพื่อให

อาหารมีความชุมฉํ่านาทาน และทานไดงายไมแหงเกินไปสําหรับผูสูงอายุ  

1.3 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเจาหนาที่บริหารสวนตําบล  เจาหนาที่สาธารณสุขทองถ่ิน

และตัวแทนชุมชนที่มีสวนเก่ียวของในการดูแลผูสูงอายุในตําบลแหลมฟาผา อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ 

การวิเคราะหขอมูลโดยอาศัยการวิเคราะหขอมูลแบบการพรรณนาวิเคราะหและตีความ พบวา โรคที่ผูสูงอายุในพื้นที่

สวนใหญเปนคือ เบาหวาน ความดัน ไขมัน NCDs โรคพื้นฐานไมไดมีอาการที่รุนแรงมากและโรคคนชรา ผูสูงอายุใน

พื้นที่มีลักษณะภาวะโภชนาการเกินสวนใหญ โดยวัดจากรูปรางและมีน้ําหนักเกินมาตรฐาน สําหรับภาวะโภชนาการ

นั้นสงผลตอการเกิดโรคเบาหวาน ความดัน ไขมัน  บุคคลที่มีสวนสําคัญในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุสวนใหญจะ

เปนญาติและคนในครอบครัว ผูสูงอายุจะรับฟงขาวสารดานสุขภาพจากอาสาสมัคร สําหรับอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ

นั้นทางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลจะมีการจัดการอบรมใหเฉพาะสําหรับการดูแลผูสูงอายุ สําหรับลักษณะของ

การสื่อสารที่ใชเพื่อการรณรงคดานสุขภาพในพื้นที่ตําบลแหลมฟาผา อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ 

มีลักษณะที่หลากหลายทั้งรูปแบบการสื่อสารผานหอกระจายขาว  สื่อบุคคลผานทางผูใหญบาน ผูนําชุมชน กลุมอาสาสมัคร 

โดยผูสูงอายุที่อายุในชวง 60 ป มีความสามารถในการใช Smartphone เขาสูการออนไลนได หากถาไมมีโทรศัพทของ

ตนเองก็อาศัยลูกหลานในครอบครัวในการเขาถึงการสื่อสารออนไลน สําหรับ Application Line ขององคการบริหาร

สวนตําบลแหลมฟาผายังไมไดมีการประชาสัมพันธขาวสารแตใชในการรับเรื่องรองเรียนในทองถิ่น สําหรับการใช

สื่อบุคคลนั้นนับไดวาเปนสื่อที่สามารถเขาถึงผูสูงอายุไดมากที่สุดเนื่องดวยลักษณะทางภูมิศาสตรทางพื้นที่ของตําบล

แหลมฟาผา สําหรับเนื้อหาของสื่อที่ผานมาไมไดพูดเนนเร่ืองสุขภาพ สวนใหญจะเปนการบอกกลาวเลาเร่ืองที่เก่ียวของ

กับในพื้นที่ 

1.4 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามผูสูงอายุในเขตพื้นที่ตําบลแหลมฟาผา อําเภอพระสมุทรเจดีย 

จังหวัดสมุทรปราการ โดยใชวิเคราะหสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อวิเคราะหประสิทธิภาพ

ของสื่อรณรงค ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุในทองถ่ินผูตอบแบบสอบถามจํานวน 250 คน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ 

เปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 60-69 ป สวนใหญมีระดับการศึกษาประถมศึกษา ผูสูงอายุสวนใหญมีสถานภาพสมรส 
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ปจจุบันกลุมผูสูงอายุสวนใหญไมประกอบอาชีพ แตยังคงมีรายไดจากเบี้ยผูสูงอายุและจากบุตร และไมมีโรคประจําตัว 

มีความสนใจในการนําเสนอเมนูอาหารทีบ่อกเลาถึงแหลงที่มาของวัตถุดิบของอาหาร เร่ืองราวความเปนมาของอาหาร  

สามารถทําอาหารตามสื่อที่นําเสนอเมนูอาหารไดไมยากเกินไป และประโยชนของอาหารที่นําเสนอ สนใจรับชมการนําเสนอ

เมนูอาหารเพื่อสุขภาพและอาหารเปนยา ขอมูลที่ตองการใหปรากฏในสื่อที่ผลิตเมนูภูมิปญญาทองถ่ิน ไดแก ขอมูล

ดานโภชนาการที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ขอมูลสาระนารูในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุดวยอาหาร และขอมูลรายละเอียด

ประโยชนของวัตถุดิบที่มีในอาหารแตละชนิด สําหรับผูปรุงอาหารเมนูภูมิปญญาทองถ่ินควรเปนผูปรุงอาหารในทองถ่ิน 

ผูที่เหมาะสมเปนพิธีกรในการดําเนินรายการไดทั้งพิธีกรมืออาชีพและนักโภชนาการ การใชภาษาเพื่อการนําเสนอใน

รายการควรเปนภาษาเพื่อการสนทนาเปนภาษาระดับปากหรือภาษาแบบกันเอง สถานที่ที่เหมาะสมในการถายทํา

รายการเมนูภูมิปญญาอาหารไทยคือ  สถานที่ตางๆของตําบลแหลมฟาผา ดานกระบวนการผลิตที่ผูสูงอายุตองการมี

สวนรวมโดยนําผูสูงอายุในพื้นที่ตองการเขารวมในสวนของการสรางสรรคในสวนขอมูลและการเขียนบท โดยในสวนนี้

ผูวิจัยไดใหปราชญชุมชน แมครัวทองถ่ิน เขามามีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกเมนูอาหาร และนําแนวทางจาก

แบบสอบถามที่สอบถามผูสูงอายุในทองถ่ินมาเปนองคประกอบในการสรางสรรคบทรายการ และผูสูงอายุในพื้นที่

ตองการเขารวมในสวนของผูรวมปรุงอาหาร   ความยาวในการนําเสนอรายการที่เหมาะสม คือ 10 นาที รูปแบบรายการ

ควรมีความหลากหลายทั้งสาระและความบันเทิง สําหรับแนวทางการเผยแพรสื่อควรนําเสนอผานสื่อออนไลน เชน 

Application Line หรือ Youtube เคร่ืองเลนแผน DVD ของที่พักอาศัยของตนเอง และสื่ออ่ืนๆ เชน โทรทัศน 

นอกจากสื่อวีดิทัศนแลวผูวิจัยไดผลิตสื่อแผนพับเพิ่มข้ึนเพื่อใหตรงกับการใชงานของกลุมเปาหมายที่อาจไมสะดวก

รับชมสื่อวีดิทัศน 

 2. การผลิตสื่อในการรณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแลสุขภาพกลุมผูสูงอายุ 

  การพัฒนาและการผลิตสื่อรณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแลสุขภาพกลุมผูสูงอายุนั้น

ผูวิจัยไดนําเนื้อหาเมนูภูมิปญญาทองถ่ินทั้ง 7 เมนู มาสรางสรรคบทรายการโทรทัศนมีลักษณะ ดังนี้ ตั้งชื่อรายการ คือ 

“ครัววัย S-A-P (แซบ) แหลมฟาผา” ชื่อรายการบงบอกถึงชื่อรายการเก่ียวกับการทําอาหาร กลุมเปาหมายคือ คนวัย 

S-A-P วัยแซบ หรือกลุมผูสูงอายุ และอาศัยอยูในตําบลแหลมฟาผา รายละเอียดรายการมีดังนี้ (1) รูปแบบคลิป

รายการทําอาหารที่เปดรับชม ไดแก พาไปเรียนรูถึงแหลงที่มาของวัตถุดิบของอาหาร บอกเลาเร่ืองราวความเปนมาของ

อาหาร ความสามารถในการประกอบอาหารตามที่ไมยากเกินไป และนําเสนอถึงประโยชนของอาหารที่ทํา (2) ประเภท

เนื้อหาของคลิปรายการอาหารที่สนใจเปดรับชม ไดแก อาหารเพื่อสุขภาพ อาหารเสริมสุขภาพ และอาหารเปนยา 

(3) ขอมูลที่ตองการใหปรากฏในรายการอาหารทองถ่ิน  ไดแก ขอมูลดานโภชนาการที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ขอมูล

สาระนารูในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุดวยอาหาร ขอมูลรายละเอียดประโยชนของวัตถุดิบที่มีในอาหารแตละชนิด 

ขอมูลเก่ียวกับเมนูภูมิปญญาอาหารทองถ่ิน (4) รูปแบบของรายการ ไดแก รูปแบบรายการแบบผสมผสาน ทั้งสาระ

และความบันเทิง สารคดีเลาเร่ืองอาหาร มุงเนนการสาธิตทําอาหาร (5) ความยาวของคลิปรายการเมนูภูมิปญญา

อาหารไทย ประมาณ 10-15 นาทีตอ 1 เร่ืองที่นําเสนอ (6) แหลงสื่อที่สามารถเปดรับชมสื่อไดอยางสะดวก ไดแก 

สื่อออนไลน เชน Application Line หรือ Youtube เคร่ืองเลนแผน DVD  ของที่พักอาศัยของทานเอง การนําเสนอ

ผานสื่อในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  และการนําเสนอผานสื่อในสถานที่ประชุมระดับทองถ่ินซึ่งขอสรุปทั้ง 6 ขอ 

นั้นผูวิจัยไดนํามาใชเปนแนวทางของการผลิตสื่อในการรณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแล

สุขภาพกลุมผูสูงอายุของตําบลแหลมฟาผาในข้ันตอนตอไป 
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 3. การทดสอบประสิทธิภาพจากการใชสื่อเพื่อการรณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแล

สุขภาพกลุมผูสูงอายุ ผลการวิเคราะหแบบสอบถามของผูสูงอายุในพื้นที่ตําบลแหลมฟาผาทั้งกอนและหลัง (Pre-Test 

และ Post-Test) การรับชมเทปรายการเมนูภูมิปญญาอาหารไทย 7 เทปรายการ เพื่อการดูแลสุขภาพกลุมผูสูงอายุ ในพื้นที่ 

ตําบลแหลมฟาผา อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ มีดังนี้ 

 3.1 คาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูชมที่มีตอความรูความเขาใจกอนการรับชมคลิปรายการเมนูภูมิปญญา

อาหารไทย 7 เมนู โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยมากที่สุดไปนอยที่สุด ดังนี้ เมนูแกงสมใบชะคราม และเมนูปลาตมพริกไทย

กระเทียม โดยมีคาเฉลี่ยเทากันที่ 3.25 เมนูกะปผัดไข โดยมีคาเฉลี่ย 3.24 เมนูตมจืดกะทกรก โดยมีคาเฉลี่ย 3.11 เมนู

น้ําพริกลําแพน โดยมีคาเฉลี่ย 3.07 เมนูแกงเลียงผักขม โดยมีคาเฉลี่ย 2.97 และเมนูน้ําพริกชันยาเรือ โดยมีคาเฉลี่ย 2.9 

 3.2 คาเฉลี่ยความคิดเห็นของผูชมที่มีความรูความเขาใจหลังการรับชมคลิปรายการเมนูภูมิปญญาอาหาร

ไทย 7 เมนู โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยมากที่สุดไปนอยที่สุด ดังนี้ เมนูแกงสมใบชะคราม โดยมีคาเฉลี่ย 4.76 เมนูกะปผัด

ไข และเมนูแกงเลียงผักขม โดยมีคาเฉลี่ยเทากันที่ 4.72 เมนูน้ําพริกลําแพน โดยมีคาเฉลี่ย 4.78 เมนูปลาตมพริกไทย

กระเทียมโดยมีคาเฉลี่ย 4.65 เมนูตมจืดกะทกรก โดยมีคาเฉลี่ย 4.62 และเมนูน้ําพริกชันยาเรือ โดยมีคาเฉลี่ย 4.61  

 จากผลการวิเคราะหขอมูลขางตนในขอ 3.1 และ3.2 พบวา หลังจากการรับชมคลิปรายการเมนูภูมิปญญา

อาหารไทย 7 เมนู ผูสูงอายุมีความความรูความเขาใจเก่ียวเมนูอาหารทั้ง 7 เมนู เพิ่มข้ึนอยางมาก 

 

อภิปรายผล  
  1. กระบวนการในการสื่อสารเพื่อการรณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแลสุขภาพกลุม

ผูสูงอายุ เร่ืองปญหาสุขภาพของผูสูงอายุในพื้นที่เจ็บปวยสวนใหญดวยโรคที่ไมติดตอหรือ NCDs ซึ่งสอดคลองกับผล

ของแบบสอบถามผูสูงอายุของตําบลแหลมฟาผาเก่ียวกับโรคประจําตัว 3 อันดับแรกไดแก โรคเบาหวาน โรคความดัน

โลหิตสูง และโรคไขมันในเลือดสูง โดยโรคที่เกิดข้ึนนั้นมีปจจัยมาจากพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวันโดยเฉพาะ

การรับประทานอาหารที่ไมถูกตองตามหลักโภชนาการ ผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นประเด็นที่เหมาะสมนํามาใชในการรณรงค

ดานสุขภาพกับกลุมผูสูงอายุตําบลแหลมฟาผา โดยเร่ิมตนผูวิจัยนําแนวคิดเก่ียวกับการสื่อสารเพื่อการรณรงค (Public 

Communication Campaign Evaluation) Coffman (2002) ซึ่งการรณรงคเปนการใชขอความในการสื่อสารและ

การจัดการในการจัดกิจกรรมการสื่อสารที่มีความตองการพิเศษตอผลที่ตองการจะไดรับที่สงผลตอสมาชิกกลุมใหญทั้ง

ในสวนบุคคลและระยะเวลาที่ตองการความเฉพาะเจาะจง  เพื่อการออกแบบพฤติกรรมตามที่สังคมตองการและมี

ความตองการอยางมากในการเปลี่ยนแปลง  โดยการรณรงคนั้นแบงออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก (1) การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมสวนบุคคล (Individual Behavior Change) การสื่อสารเพื่อพยายามเปลี่ยนแปลงบุคคลในสวนของ

พฤติกรรมที่เกิดข้ึนและเปนปญหาของสังคมหรือความตองการใหเกิดพฤติกรรมที่มีสวนในการขับเคลื่อนใหบุคคลหรือ

วาสังคมดีข้ึน และ (2) การรณรงคตอที่สาธารณะ (Public Will Campaigns)  การสื่อสารที่ตองการใหเกิดผลตอ

พฤติกรรมของสาธารณะเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานนโยบาย การรณรงคสาธารณะตองการสรางใหเกิดความเขาใจ

แตไมไดตองการเพิ่มในสวนของสมาชิกอยางรวดเร็ว   

ซ่ึงงานวิจัยฉบับนี้มุงเนนใหเกิดการรณรงคทั้ง 2 ลักษณะขางตนทั้งในสวนบุคคลและระดับสาธารณะ โดยมี

เปาหมายในการรณรงคดังนี้ (1) การรณรงคใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเร่ืองการบริโภคอาหารที่เหมาะสมในระดับบุคคล

ของผูสูงอายุได ทําใหผูสูงอายุมีลักษณะในการบริโภคอาหารอยางถูกตองและสงผลตอสุขภาพที่ดีข้ึนยอมสงผลตอ
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ระดับสังคมและชุมชนตอไปโดยผูวิจัยจะทําการรณรงคโดยผานสื่อทั้งออนไลนและออฟไลนในการสื่อสารเร่ืองเมนูภูมิ

ปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแลสุขภาพกลุมผูสูงอายุ  ซึ่งการสื่อสารในรูปแบบของออนไลนคือ การนําเสนอรายการ

อาหารเมนูภูมิปญญาอาหารไทยทั้ง 7 เมนู ผานสื่อไลน และสาํหรับการสื่อสารแบบออฟไลน คือ การนําเสนอผานแผน

พับเมนูภูมิปญญาอาหารไทยทั้ง 7 เมนูที่จะมอบใหกับหนวยงานของรัฐในพื้นที่ตําบลแหลมฟาผา เพื่อนําไปแจกใหกับ

ผูสูงอายุรายบุคคล (2) การรณรงคใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเร่ืองการบริโภคอาหารที่เหมาะสมในระดับสาธารณะ ผูวิจัย

จะนําเทปรายการอาหารเมนูภูมิปญญาอาหารไทยทั้ง 7 เมนู และแผนพับเมนูภูมิปญญาอาหารไทยทั้ง 7 เมนู เพื่อใช

ประกอบการรณรงคดานสุขภาพของผูสูงอายุของหนวยงานที่เก่ียวของกับการดูแลผูสูงอายุในทองถ่ิน อีกทางเปน

แนวทางหนึ่งของการสนับสนุนงบประมาณและการประชาสัมพันธเพื่อแกไขปญหาเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูงและ

เบาหวานในพื้นที่ซึ่งจะเปนไปตามเปาหมายของแผนพัฒนาดานสุขภาพขององคการบริหารสวนตําบลแหลมฟาผา 

อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ   

 2. การผลิตสื่อในการรณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแลสุขภาพกลุมผูสูงอายุ ประเด็น

เก่ียวกับการผลิตสื่อในการรณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแลสุขภาพกลุมผูสูงอายุ ผูวิจัยไดนํา

แนวทางเก่ียวกับการผลิตสื่อในรายการวิทยุโทรทัศน ซึ่งแบงออกเปน 3 ข้ันตอนดังนี้ (Sirisuntornpaiboon et al. 

2022)  

 2.1 ข้ันกอนการผลิต ผูวิจัยเร่ิมกระบวนการพัฒนาและผลิตสื่อตั้งแตการเก็บขอมูลโดยเร่ิมตนศึกษา

เอกสารขอมูลพื้นฐานจากงานวิจัยเดิมของพื้นที่ เอกสารทางราชการของหนวยงานในพื้นที่ หลังจากนั้นผูวิจัยไดเชิญ

ปราชญชาวบาน แมครัวทองถ่ิน แมครัวของโฮมสเตย อดีตผูใหญบาน ผูใหญบาน สัมภาษณถึงเมนูอาหารประจํา และนําไป

ใหนักโภชนาการทําการคัดเลือกเมนูอาหารที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ รวมทั้งใหนักโภชนาการวิเคราะหความเหมาะสม

ของปริมาณสัดสวนของแตละเมนู รวมถึงบอกถึงประโยชนและคุณคาดานโภชนาการสําหรับผูสูงอายุดวย จึงทําให

เมนูอาหารจากงานวิจัยฉบับนี้ไดรับการวิเคราะหอยางถูกตองจากนักโภชนาการและมีความเหมาะสมกับสุขภาพของ

ผูสูงอายุอยางแทจริง ซ่ึงเมนูภูมิปญญาอาหารไทยทั้ง 7 เมนูจากงานวิจัยฉบับนี้ไดทําการวิเคราะหสารอาหารจาก

โภชนาการตามขอเสนอแนะเก่ียวกับสารอาหารที่ผูสูงอายุตองการในแตละวัน หลังจากนั้นผูวิจัยลงพื้นที่เก็บขอมูล

เกี่ยวกับขอมูลดานสุขภาพ รูปแบบการสื่อสาร ขอมูลขาวสารดานสุขภาพของผูสูงอายุในพื้นที่ตําบลแหลมฟาผา 

โดยผูใหขอมูลในการสัมภาษณคือ เจาหนาที่บริหารสวนตาํบล เจาหนาที่สาธารณสุข ตัวแทนชุมชนในการดูแลผูสงูอายุ 

และเก็บขอมูลแบบสอบถามเร่ืองการเปดรับสื่อรณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแลสุขภาพกลุม

ผูสูงอายุจากตัวแทนผูสูงอายุ เมื่อผูวิจัยไดรวมรวมขอมูลแลวจึงทําการวิเคราะหและสังเคราะหเพื่อนําไปสูข้ันตอนของ

การเขียนบทรายการโทรทัศนในลําดับถัดไป 

 ข้ันตอนของการเขียนบทรายการโทรทัศนนั้นไดนําขอมูลที่เก็บรวบรวมและสังเคราะหแลวขางตนมาเปน

แนวทางของการผลิตบทรายการ โดยเร่ิมจากการออกแบบชื่อรายการโดยนําคําวา Silver-Age-People มายอใหเหลือ 

3 ตัวอักษร คือ S-A-P ซึ่งเมื่ออานออกเสียงแลวพองเสียงกับภาษาไทยคําวา แซบ แปลวา อรอย ที่ปรากฏความหมาย

ในราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2554 (The Royal Institute, 2022) จึงเปนที่มาของชื่อสื่อรณรงคในคร้ังนี้วา “ครัววัย S-A-P 

(แซบ) แหลมฟาผา” โกรายการเปนสัญลักษณการตูนรูป “พอครัวและแมครัวสวมหมวกผูปรุงอาหาร” ข้ันกอนการผลิต

นี้มีแบงสวนงานออกเปน 5 สวน ไดแก (1) การเตรียมการผลิตกับทีมงานถายทํารายการ  คัดเลือกทีมงานถายทําโดย

ใหมีหนาที่ผูกํากับรายการ กลอง ฝายแสง ฝายกราฟกและตัดตอ และการเตรียมอุปกรณที่ตองใช การถายทํา 2 คร้ัง 

คร้ังที่หนึ่งคือ การถายทําชวงเพลงพื้นบานที่ถายในสตูดิโอ และคร้ังที่สองสวนของการสาธิตการทําอาหารถายทําที่
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ตําบลแหลมฟาผา (2) การเตรียมการผลิตกับทีมเพลงพื้นบาน กอนการถายทําเพลงพื้นบาน ไดสงเนื้อหาของเมนูภูมิปญญา

อาหารไทยทั้ง 7 เมนู ที่ไดจากนักโภชนาการใหกับทีมเพลงพื้นบานที่มีความเชี่ยวชาญดานเพลงพื้นบานชวยแตง

บทกลอน เพื่อเปนการนําเสนอรายละเอียดของเมนูอาหารใหสามารถเขาไดงายทั้งในเชิงสาระความรูควบคูไปกับ

สุนทรียะในการรับชมสื่อ พรอมกับการซักซอมกับกลองในวันที่ถายทําจริง (3) การเตรียมการผลิตกับทีมผูปรุงอาหาร 

ผูวิจัยประสานกับแมครัวทองถิ่นของตําบลแหลมฟาผาในการจัดหาวัตถุดิบทองถ่ินที่ใชเปนวัตถุดิบอาหารทั้ง 7 เมนู 

ซ่ึงพบวาชวงเดือนกุมภาพันธที่ถายทําเปนชวงนอกฤดูกาลของผักขมจึงพบไดนอย อาจกลาวไดวาอาหารทองถ่ินบาง

เมนูนั้นสามารถรับประทานเฉพาะฤดูกาล (4) การเตรียมการผลิตและซักซอมกับพิธีกร ผูวิจัยคัดเลือกพิธีกรตามผล

ของแบบสอบถามผูสูงอายุคือ พิธีกรมืออาชีพหรือนักโภชนากร ผูวิจัยจึงคัดเลือกนักโภชนาการที่เปนอาจารยดาน

การโรงแรม สอนดานอาหาร และจบการศึกษาดานโภชนาการโดยตรง อีกทั้งมีความสามารถในการเปนพิธีกรใหมา

ดําเนินรายการ กอนการถายทําจริงไดมีการซอมบทกอนเขากลองและซอมมุมกลองเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันใน

การถายทํา (5) การเตรียมสถานที่และอุปกรณสําหรับการถายทํารายการ สถานที่ในการถายทํานัน้แบงเปน 2 สวนคือ 

การถายทําในสตูดิโอและนอกสถานที่คือ พื้นที่ตําบลแหลมฟาผา จัดเตรียมอุปกรณการถายทําตามบทรายการ 

 2.2 ข้ันการผลิต ข้ันตอนของการผลิตรายการนั้นดําเนินการตามแผนงานที่วางไว รวมทั้งการทํางานของ

บุคลากรที่ไดประสานงานไว ทั้งการถายทําเพลงพื้นบานในสตูดิโอและการถายทํานอกสถานที่ในสวนของการถายทํา

ชวงตาง ๆ ของรายการ ทั้งสวนของการพูดเปดรายรายการของพิธีกร การแนะนําวัตถุดิบเมนูภูมิปญญาอาหารไทยใน

แตละเทป การพูดสงตอเขาชวงเพลงพื้นบาน และชวงสุดทายคือ การสาธิตการทําอาหารและกลาวปดรายการ โดยรายการ

เมนูภูมิปญญาไทยนี้เปนรายการที่บันทึกเทปไวกอนจึงนําไปตัดตอในข้ันตอไป 

 2.3 ข้ันหลังการผลิต ข้ันตอนสุดทายของการผลิตสื่อในการรณรงคของงานวิจัยฉบับนี้ แบงเปน 2 ข้ันตอน 

ดังนี้ (1) การตัดตอลําดับภาพ หลังจากการถายทําตามบทรายการที่วางไวเรียบรอยแลว ทีมงานจัดเรียงภาพ และทํา

กราฟกสวนตาง ๆ ของรายการ เมื่อการตัดตอเสร็จสิ้นสมบูรณแลวพบวา เทปรายการแตละเมนูนั้นมีความยาวเกินกวา 

10 นาที ตามที่วางแผนไวในบทที่กําหนด แตไมเกิน 15 นาที ซึ่งสอดคลองกับผลจากแบบสอบถามผูสูงอายุที่ตองการ

รับชมรายการโดยมีความยาวของคลิปรายการที่เหมาะสม คือ 10 นาที และรองลงมา คือ 15 นาที  เมื่อผลิตรายการ

เสร็จแลวผูวิจัยและผูกํากับรายการทําการตรวจสอบรายการทั้งหมด (2) การประเมินรายการ เมื่อตัดตอเสร็จสมบูรณ

แลวไดใหกลุมผูสูงอายุเปาหมายเขารวมการทดสอบการรับรูและความเขาใจจากสื่อ จํานวน 42 คน โดยการชมเทป

รายการเมนูภูมิปญญาอาหารไทยทั้ง 7 เทปรายการและการทําแบบสอบถามกอนการรับชม (Pre-Test) และแบบสอบ

หลังการรับชม (Post-Test) รายการเพื่อทดสอบความรูความเขาใจที่มีตอสื่อที่ไดทดลองรับชมรณรงคการบริโภคเมนู

ภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแลสุขภาพกลุมผูสูงอายุในพื้นที่ตําบลแหลมฟาผา  

 3. การทดสอบประสิทธิภาพจากการใชสื่อเพื่อการรณรงคการบริโภคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยเพื่อการดูแล

สุขภาพกลุมผูสูงอายุ ผลการวิจัยในประเด็นการเปรียบเทียบความรูความเขาใจกอนและหลังการรับชมสื่อ พบวา กอน

การรับชมสื่อมีความรูความเขาใจเก่ียวกับเมนูทั้ง 7 เมนูอยูในระดับปานกลาง แตหลังจากการรับชมสื่อพบวา มีความรู

ความเขาใจเก่ียวกับเมนูทั้ง 7 เมนูอยูในระดับมากที่สุด  
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ตารางที่ 1 แสดงผลการศึกษาเปรียบเทียบระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับเมนูภูมิปญญาอาหารไทย 7 เมนู  

ประเด็นความรูความเขาใจ 

เก่ียวกับเมนู 

ระดับความรูความเขาใจกอนชมคลิป ระดับความรูความเขาใจหลังชมคลิป 

Mean SD 
ระดับ

ความสําคัญ 
Mean SD 

ระดับ

ความสําคัญ 

1. เมนูท่ี 1 น้ําพริกลําแพน 

1.1 ลักษณะของเมนู 3.19 1.13 ปานกลาง 4.57 .63 มากท่ีสุด 

1.2 วัตถุดิบของเมนู 3.23 1.18 ปานกลาง 4.71 .55 มากท่ีสุด 

1.3 ขั้นตอนการปรุง 3.26 1.14 ปานกลาง 4.78 .51 มากท่ีสุด 

1.4 สารอาหารท่ีได 2.78 1.27 ปานกลาง 4.66 .61 มากท่ีสุด 

1.5 ประโยชนท่ีได 2.92 1.23 ปานกลาง 4.69 .60 มากท่ีสุด 

คาเฉล่ียเมนูน้ําพริกลําแพน 3.07 1.19 ปานกลาง 4.68 .58 มากท่ีสุด 

2. เมนูท่ี 2 แกงสมใบชะคราม 

2.1 ลักษณะของเมนู 3.47 1.23443 ปานกลาง 4.71 .55 มากท่ีสุด 

2.3 ขั้นตอนการปรุง 3.47 1.21451 ปานกลาง 4.80 .45 มากท่ีสุด 

2.2 วัตถุดิบของเมนู 3.38 1.16770 ปานกลาง 4.76 .57 มากท่ีสุด 

2.4 สารอาหารท่ีได 3.00 1.43136 ปานกลาง 4.80 .45 มากท่ีสุด 

2.5 ประโยชนท่ีได 2.97 1.31572 ปานกลาง 4.76 .53 มากท่ีสุด 

คาเฉล่ียเมนูแกงสมใบชะคราม 3.25 1.27 ปานกลาง 4.76 0.51 มากท่ีสุด 

3. เมนูท่ี 3 กะปผัดไข 

3.1 ลักษณะของเมนู 3.52 1.19 มาก 4.73 .58 มากท่ีสุด 

3.2 วัตถุดิบของเมนู 3.30 1.37 ปานกลาง 4.76 .48 มากท่ีสุด 

3.3 ขั้นตอนการปรุง 3.47 1.19 ปานกลาง 4.78 .56 มากท่ีสุด 

3.4 สารอาหารท่ีได 3.09 1.33 ปานกลาง 4.71 .55 มากท่ีสุด 

3.5 ประโยชนท่ีได 2.83 1.44 ปานกลาง 4.66 .61 มากท่ีสุด 

คาเฉล่ียเมนูกะปผัดไข 3.24 1.30 ปานกลาง 4.72 .55 มากท่ีสุด 

4. เมนูท่ี 4 น้ําพริกชันยาเรือ 

4.1 ลักษณะของเมนู 3.04 1.41 ปานกลาง 4.73 .49 มากท่ีสุด 

4.2 วัตถุดิบของเมนู 3.00 1.37 ปานกลาง 4.64 .57 มากท่ีสุด 

4.3 ขั้นตอนการปรุง 3.02 1.31 ปานกลาง 4.64 .61 มากท่ีสุด 

4.4 สารอาหารท่ีได 2.73 1.39 ปานกลาง 4.54 .73 มากท่ีสุด 

4.5 ประโยชนท่ีได 2.71 1.38 ปานกลาง 4.54 .70 มากท่ีสุด 

คาเฉล่ียเมนูน้ําพริกชันยาเรือ 2.9 1.37 ปานกลาง 4.61 .62 มากท่ีสุด 

5. เมนูท่ี 5 แกงเลียงผักขม 

5.1 ลักษณะของเมนู 3.19 1.15 ปานกลาง 4.73 .54 มากท่ีสุด 

5.2 วัตถุดิบของเมนู 3.04 1.22 ปานกลาง 4.73 .54 มากท่ีสุด 

5.3 ขั้นตอนการปรุง 2.95 1.30 ปานกลาง 4.76 .57 มากท่ีสุด 

5.4 สารอาหารท่ีได 2.83 1.26 ปานกลาง 4.69 .56 มากท่ีสุด 

5.5 ประโยชนท่ีได 2.85 1.31 ปานกลาง 4.71 .63 มากท่ีสุด 

คาเฉล่ียเมนูแกงเลียงผักขม 2.97 1.24 ปานกลาง 4.72 .56 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 

ประเด็นความรูความเขาใจ 

เก่ียวกับเมนู 

ระดับความรูความเขาใจกอนชมคลิป ระดับความรูความเขาใจหลังชมคลิป 

Mean SD 
ระดับ

ความสําคัญ 
Mean SD 

ระดับ

ความสําคัญ 

6. เมนูท่ี 6 ตมจืดยอดกะทกรก 

6.1 ลักษณะของเมนู 3.21 1.17 ปานกลาง 4.69 .64 มากท่ีสุด 

6.2 วัตถุดิบของเมนู 3.14 1.18 ปานกลาง 4.64 .72 มากท่ีสุด 

6.3 ขั้นตอนการปรุง 3.19 1.27 ปานกลาง 4.69 .71 มากท่ีสุด 

6.4 สารอาหารท่ีได 3.07 1.29 ปานกลาง 4.52 .74 มากท่ีสุด 

6.5 ประโยชนท่ีได 2.97 1.25 ปานกลาง 4.59 .82 มากท่ีสุด 

คาเฉล่ียเมนูตมจืดยอดกะทกรก 3.11 1.23 ปานกลาง 4.62 .72 มากท่ีสุด 

7. เมนูท่ี 7 ปลาตมพริกไทยกระเทียม 

7.1 ลักษณะของเมนู 3.54 1.15 มาก 4.71 .59 มากท่ีสุด 

7.2 วัตถุดิบของเมนู 3.50 1.10 มาก 4.71 .63 มากท่ีสุด 

7.3 ขั้นตอนการปรุง 3.30 1.35 ปานกลาง 4.69 .71 มากท่ีสุด 

7.4 สารอาหารท่ีได 2.97 1.40 ปานกลาง 4.61 .62 มากท่ีสุด 

7.5 ประโยชนท่ีได 2.97 1.40 ปานกลาง 4.54 .70 มากท่ีสุด 

คาเฉล่ียเมนูปลาตมพริกไทย

กระเทียม 
3.25 1.28 ปานกลาง 4.65 .65 มากท่ีสุด 

   

 สําหรับประเด็นของความพึงพอใจที่มีตอคลิปรายการเมนูภูมิปญญาอาหารไทย 7 เมนู ในระดับมากมีดงันี้ 

(1) ผูสูงอายุที่รับชมเนื้อหาสามารถนําไปใชประโยชน มีความเขาใจถึงวัตถุดิบของเมนู มีความรูความสามารถใน

การประกอบอาหารเมนูภูมิปญญาอาหารไทยในการดูแลสุขภาพกลุมผูสูงอายุ (2) ผูดําเนินรายการมีความสามารถใน

การใชภาษาอยางถูกตองเหมาะสม น้ําเสียงชัดเจน ชวนฟง มีความสามารถในการนําเสนอเนื้อหาเก่ียวกับเมนูภูมิปญญา

อาหารไทยใหกลุมผูสูงอายุเขาใจไดงาย (3) อุปกรณประกอบฉากความมีเหมาะสมในการถายทํารายการ (4) ในสวน

ของภาพรวมของผูถายทอดการปรุงอาหารเมนูภูมิปญญาอาหารไทยมีความเหมาะสม และ (5) ความยาวของคลิป

วิดีทัศนมีความเหมาะสมในการนําเสนอ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Dhanarun (2016) ศึกษาเร่ือง การออกแบบ

สื่อผสมเพื่อการเรียนรูโรคเบาหวานในผูปวยวัยชรา ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาสื่อความรูสําหรับผูสูงอายุที่เปน

โรคเบาหวาน และเพื่อสรางแรงจูงใจใหผูสูงอายุที่เปนโรคเบาหวานเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู โดยมีกลุมเปาหมาย

ของงานวิจัยคือผูสูงอายุนั้น คาเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจในการใชงานและจัดเก็บอยูในระดับดีถึงดีมาก มีความเหมาะสม 

และความสวยงามจากผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบอยูในระดับโดยรวมดี ซ่ึงมีการสรุปผลใหเกิดแนวทางในการออกแบบ

สื่อผสมเพื่อการเรียนรูสําหรับผูปวยวัยชราในรูปแบบอ่ืน ๆ ตอไปในอนาคต  
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ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 การวิจัยควรมีการติดตามประสิทธิผลของสื่อรณรงคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยในพื้นที่ตําบลแหลมฟาผา 

อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ ในระยะยาว ซ่ึงอาจจะตองนําการทดสอบทางการแพทยเขามารวมตรวจสอบ

สุขภาพของผูสูงอายุที่ไดรับประทานเมนูอาหารตามการนําเสนอสื่อรณรงคเมนูภูมิปญญาอาหารไทยจากงานวิจัยฉบับนี้ 

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

การวิจัยในอนาคตเร่ืองการสรางสื่อรณรงคกับกลุมผูสูงอายุจําเปนตองเขาใจธรรมชาติของการเปดรับสื่อและ

ความสามารถในการสื่อสารของผูสูงอายุในแตละพื้นที่ เชน ผูสูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการจะมีความแตกตางในการเปดรับ

สื่อตางกัน จากงานวิจัยพบวา บางพื้นที่ของตําบลแหลมฟาผาไมมีสัญญาณอินเทอรเน็ตและผูสูงอายุบางกลุมใชสื่อ

สังคมออนไลนไมชํานาญ จึงเปนขอจํากัดในการสื่อสารกับผูสูงอายุ หากตองการใชสื่อใหมในการสื่อสารรณรงคใหเกิด

ประสิทธิภาพในพื้นที่ 
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