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ความเครียดและพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิงของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัแหŠงหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต

Stress and Entertainment Venue Visiting Behavior  
Among Undergraduate Students at a University 
in Phuket Province 

Abstract 

This study is a survey research aimed to 
examine stress levels, entertainment venue visiting 
behaviors, and compare these behaviors across 
different stress levels among undergraduate students 
at a university in Phuket Province. The sample 
group consisted of 400 undergraduate students 
from first to fourth year, proportionately calculated 
and selected through accidental sampling to ensure 
optimal representation. A questionnaire was used 
as the data collection tool, with reliability tested using 
Cronbach’s alpha coefficient, yielding a reliability 
value of 0.95. Data were analyzed using descriptive 
statistics, including percentage, frequency, mean, 
standard deviation, and one-way ANOVA. 

The findings revealed that the majority of 
the participants experienced severe stress, accounting 
for 56.50%, and exhibited a high level of entertainment 
venue visiting behaviors at 45.50%. The participants 
reported feeling stress relief after visiting entertainment 
venues. It was found that participants with different 
stress levels displayed significantly different entertainment 
venue visiting behaviors at the 0.05 statistical 
significance level. Students with severe stress 
levels were more likely to visit entertainment 
venues than those with lower stress levels. Therefore, 
parents, educators, and related parties should 
provide guidance on stress management and 

systematic care to help reduce stress and promote 
the mental well-being of students. 

Keywords: Stress, Entertainment venue visiting 
behavior 

บทนำ

สภาพสังคมในปŦจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนอยŠางรวดเร็วท้ัง
ในดšานเศรษฐกิจ ดšานการเมือง ดšานสิ่งแวดลšอม คŠานิยม และวัฒนธรรม 
สŠงผลทำใหšการใชšชีวิต การเรียน การทำงานของแตŠละบุคคลมีความเรŠง
ร ีบมากขึ ้น ซึ ่งสิ ่งตŠางๆ เหลŠานี ้ อาจเปŨนสาเหตุท่ีกŠอใหšเกิดความเครียด 
หากบุคคลไมŠสามารถปรับตัวตŠอความเครียดท่ีเกิดข้ึนไดšยŠอมสŠงผลกระทบตŠอ
สุขภาพกายและสุขภาพจิต โดยเฉพาะในกลุ Šมวัยรุ Šน ซึ ่งเปŨนวัยที ่มีการ
เปลี ่ยนแปลงของรŠางกาย จิตใจ และอารมณŤเกิดขึ ้นอยŠางรวดเร็ว การ
เปลี ่ยนแปลงของสังคม และสิ ่งแวดลšอมที ่อยู Šรอบตัววัยรุ Šน หากวัยรุ Šนมี
ความเครียดสะสมในระดับท่ีมากเกินไปจะสŠงผลกระทบทางดšานลบตŠอปŦญหา
สุขภาพกาย ไดšแกŠ นอนไมŠหลับ เบ่ืออาหาร อŠอนเพลีย ปวดศีรษะ ปวดทšอง
ปวดหลัง ใจสั่น และสŠงผลตŠอสุขภาพจิต ไดšแกŠ หงุดหงิด โกรธงŠาย เบ่ือหนŠาย 
คิดมาก วิตกกังวล เศรšาหมอง ไมŠมีสมาธิ รวมท้ังทางพฤติกรรม ไดšแกŠ เงียบ
ขรึม เก็บตัว สูบบุหรี่หรือด่ืมสุรามากข้ึน ชวนทะเลาะ มีเรื่องขัดแยšงกับผูšอื่น 
บŠอยๆ มีปŦญหาเรื่องการใชšสารเสพติด หากวัยรุŠนมีภาวะเครียดรุนแรงมาก
ย่ิงข้ึน อาจถึงข้ันเกิดภาวะซึมเศรšา หรือเสี่ยงตŠอการฆŠาตัวตายไดš นำมาซึ่ง
ความสูญเสียเปŨนอยŠางมาก (กรมสุขภาพจิต )

ปŦจจุบันสถานการณŤภาวะเครียดในกลุŠมวัยรุŠนมีแนวโนšมสูงข้ึน ซึ่ง
สอดคลšองกับผลสำรวจของ พบวŠา วัยร ุ Šนมี
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แนวโนšมความเครียดสูงข้ึนมาก โดยระดับความเครียดในรอบเดือนมีนาคม 
2565 ท่ีผŠานมา สูงกวŠาในกลุŠมวัยทำงานถึง 4 เทŠา ซึ่งสาเหตุท่ีทำใหšเด็กเกิด
ความเครียด นอกจากปŦญหาในเรื่องความรัก ยังมีเรื่องการเรียน คŠาใชšจŠาย 
รวมไปถึงการใชšเวลากับสิ่งท่ีเด็กสนใจ แตŠถูกตำหนิ เพราะเหมือนหมกหมุŠน
ในสายตาผู šใหญŠ (กรมสุขภาพจิต 2565) ทั้งนี้การศึกษาวิเคราะหŤปŦจจัย
ความเครียดของเยาวชนรุŠนใหมŠ อายุ 15-24 ปŘ และ 19-22 ปŘ จากแบบ
สำรวจเยาวชนของ คิด ฟอรŤ คิดสŤ ในปŘ 2022 จำนวน 19 034 ตัวอยŠาง 
พบว Šา การศ ึกษาและการทำงานเป Ũนสาเหต ุอ ันด ับแรกที ่ทำ ให š เกิด
ความเครียด รšอยละ 38.4 และรšอยละ 60.9 ตามลำดับ (ศูนยŤความรูšนโยบาย
เด็กและครอบครัว 2565) ซึ่งนักศึกษาตšองเผชิญกับความตึงเครียดทางจิตใจ
รวมกับการไดšรับอิสระมากข้ึนจึงหาทางออกดšวยการพักผŠอนหยŠอนใจ คลาย
เครียดดšวยวิธีตŠางๆ โดยสถานท่ีท่ีนิยมไปทŠองเท่ียว คือ การทŠองเท่ียวในยาม
วิกาลตามสถานบันเทิงตŠาง ๆ นักศึกษามีพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิง ท่ี
ตŠางไปจากเดิมเม่ือเทียบกับในชŠวงมัธยม ซึ่งจากการศึกษา พบวŠา ปŦจจัยท่ี
สŠงผลตŠอพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิงกลางคืนของนักศึกษา คือ มูลเหตุ
จูงใจทางอารมณŤดšานความเครียด (ณัชชา มณีวงศŤ  อšางถึงใน จิราภา 
สีเทา 2564 น.2  โดยความเครียดเปŨนภาวะท่ีแสดงออกมา เม่ือถูกกระตุšน
จากสิ่งแวดลšอม สังคม ภาวะอารมณŤท่ีเกิดข้ึนจากจิตใจ รวมถึงสภาพรŠางกาย 
(กรมสุขภาพจิต

สถานบันเทิงเปŨนสถานท่ีบริการท่ีกลุŠมวัยรุŠน นักเรียน นักศึกษา
มักจะไปเท่ียวโดยเฉพาะในเวลากลางคืน เพื่อพบปะสังสรรคŤ พักผŠอนจิตใจ 
หรือคลายเครียดจากเหตุการณŤตŠาง ๆ ในชŠวงวันหยุดและเทศกาล ซึ่งมีการ
ใหšความบันเทิงในรูปแบบตŠาง ๆ เชŠน มีนักรšอง ดนตรี แสง สี มุมนั่งเลŠน เวที
สำหรับเตšนรำตŠาง  ๆ  พรšอมกับมีการจำหนŠายเครื ่องดื ่มที ่มีส Šวนผสมของ
แอลกอฮอลŤ อาหาร ของมึนเมาอื่น ๆ (สุภาภรณŤ อหันตะ น. อšาง
ถึงใน จิราภา สีเทา 2565 น.1-2 จากการศึกษาปŦจจัยการเลือกใชšบริการ
สถานบันเทิงของผูšบริโภคในเขตอำเภอเมืองเพชรบูรณŤ จังหวัดเพชรบูรณŤ 
พบวŠา สŠวนใหญŠผูšเขšาใชšบริการสถานบันเทิงเปŨนเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 20-25 
ปŘ เที ่ยวสถานบันเทิงเฉลี ่ย 1-2 ครั ้งตŠอเดือน และนิยมเที ่ยวในวันหยุดสุด
สัปดาหŤ (อรอูรา ครุฑมณี 2564) ทั้งนี ้การจัดตั ้งสถานบันเทิงไดšร ับการ
อนุญาต ใหšจัดตั ้งขึ ้นตามพระราชบัญญัติสถานบริการ พ.ศ. โดยมี
กฎหมายท่ีควบคุมการจัดตั้ง คือ การหšามมิใหšผูšท่ีมีอายุต่ำกวŠา ปŘบริบูรณŤ
เขšาไปใชšบริการ มีการกำหนดใหšปŗดและเปŗดตามเวลาท่ีกำหนด การขจัดมิใหš
มียาเสพติด แตŠในปŦจจุบันสถานบันเทิงบางแหŠงไมŠปฏิบัติตามท่ีกฎหมาย
กำหนด เชŠน อนุญาตใหšวัยรุŠนอายุต่ำกวŠา 20 ปŘ เขšาไปใชšบริการ เปŗดทำการ
เกินชŠวงเวลาท่ีกำหนด มีการจัดตั้งสถานบริการไมŠเปŨนไปตามขšอกำหนด คือมี
การจัดตั้งสถานบริการเพิ่มข้ึนเปŨนจำนวนมาก อีกท้ังยังอยูŠใกลšสถานศึกษา 
ซึ่งอาจทำใหšนักเรียน นักศึกษาเกิดความสนใจและมีความรูšสึกอยากรูšอยาก

ลองถึงขั ้นเขšาไปใชšบริการ โดยไมŠไดšคำนึงถึงผลกระทบที่ตามมา  (มติชน
ออนไลนŤ 2566)

จังหวัดภูเก็ตเปŨนแหลŠงพักผŠอนชื่อดังของไทยท่ีไดšรับความนิยมไป
ท่ัวโลกและมีสถานท่ีทŠองเท่ียวยามค่ำคืนจำนวนมาก สถานบันเทิงในจังหวัด
ภูเก็ตมีสถานประกอบการผับบารŤอยูŠ 4 โซน  ไดšแกŠ โซนท่ี 1 ตำบล กะรน 
จำนวน 15 รšาน โซนท่ี 2 วงเวียนมšาน้ำ จำนวน 1 รšาน โซนท่ี 3 ท่ีบริเวณ
ตลิ่งชัน ถนนกระ จำนวน 2 รšาน และโซนที่ 4 ซอยตาเอียด ตำบลฉลอง 
จำนวน 7 รšาน และบางรšานยังไมŠไดšร ับอนุญาตถูกตšอง นอกนั้นมีสถาน
บริการท่ีอยูŠในโรงแรม 12 รšาน และอยูŠนอกเขตโซนนิ่งท่ีตั้งมากŠอนปŘ 2547 
อีก 5 รšาน (มติชนออนไลนŤ 2566) จากเหตุผลขšางตšน ผูšวิจัยมีความสนใจท่ี
จะศึกษาระดับความเครียดและระดับพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิงของ
นักศึกษาประดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแหŠงหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต เนื่องจาก
นักศึกษายังอยูŠในวัยของการศึกษาหาความรูš และถือวŠาเปŨนกำลังสำคัญใน
การพัฒนาสังคม ประเทศในอนาคต ซึ่งผลท่ีไดšจากการศึกษาจะนำเสนอผูšท่ีมี
สŠวนเกี่ยวขšองในการหาแนวทางปŜองกันและแกšไขปŦญหา เพื่อใหšปŦญหาเหลŠานี้
ลดลง 

วัตถุประสงคŤการวิจัย

เพื่อศึกษาระดับความเครียดของนักศึกษา
เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิงของนักศึกษา
เพื ่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเที ่ยวสถานบันเทิงของนักศึกษา
ตามระดับความเครียด

ระเบียบวิธีการวิจัย
รูปแบบการวิจัย เปŨนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (

ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีกำลังศึกษาอยูŠในปŘการศึกษา 
2567 ในมหาวิทยาลัยแหŠงหนึ่ง จังหวัดภูเก็ต จำนวน 6  คน 

กลุŠมตัวอยŠาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีที ่กำลังศึกษาอยู ŠในปŘ
การศึกษา 2567 ในมหาวิทยาลัยแหŠงหนึ่ง จังหวัดภูเก็ต จำนวน 400 คน 
โดยผูšวิจัยไดšคำนวณขนาดกลุŠมตัวอยŠางโดยใชšสูตรของเครจซี่และมอรŤแกน 
( อšางถึงใน 14 ก.ย 2566) ยอมรับ
คŠาความคลาดเคลื่อนจากการสุŠมตัวอยŠาง รšอยละ ระดับความเชื่อม่ันรšอย
ละ และกำหนด ใหšสัดสŠวนของลักษณะท่ีสนใจในประชากรเทŠากับ 
ไดšกลุŠมตัวอยŠาง จำนวน 364 คน เพื่อปŜองกันความ ผิดพลาดจากการตอบ
แบบสอบถามไมŠสมบูรณŤ ผู šวิจัยจึงเก็บขšอมูลเพิ ่มขึ ้น รšอยละ 10 ไดšกลุŠม
ตัวอยŠางท้ังสิ้น จำนวน 400 คน เลือกกลุŠมตัวอยŠางดšวยการสุŠมแบบสะดวก

เครื่องมือท่ีใชšในการวิจัย
เครื ่องมือที ่ใช šในการศึกษาคšนควšาวิจัยครั ้งน ี ้ คือ แบบสอบถาม 

ประกอบดšวยคำถามจำนวน 3 สŠวน ดังนี้
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       สŠวนท่ี ขšอมูลสŠวนบุคคล สรšางขึ ้นจากการทบทวนวรรณกรรม
ประกอบดšวย ไดšแกŠ เพศ อายุ ศาสนา คณะ ชั ้นปŘที ่ศึกษาอยู Š เกรดเฉลี่ย
สะสม สถานภาพ อาชีพเสริม รายไดšท่ีไดšรับตŠอเดือน โรคประจำตัว การดื่ม
แอลกอฮอลŤ การสูบบุหรี่ ระยะเวลาเฉลี่ยในการนอนหลับแตŠละวันและการออก
กำลังกาย มีลักษณะเปŨนขšอคำถามใหšเลือกตอบและเติมคำ จำนวน 14 ขšอ
       สŠวนที่ 2 ระดับความเครียด ผูšวิจัยใชšแบบสอบถามวัดความเครียด
สวนปรุง ( ของกรมสุขภาพจิต (
โดยลักษณะแบบสอบถาม เปŨนมาตราสŠวนประมาณคŠา

ระดับ ไดšแกŠ รูšสึกเครียดมากท่ีสุด ( รูšสึกเครียดมาก รูšสึกเครียดปานกลาง 
รู šส ึกเครียด เล็กนšอยและไมŠรูšสึกเครียดเลย ( เปŨนแบบสอบถามเกี ่ยวกับ
สาเหตุของความเครียด ผลของความเครียด พฤติกรรม และสุขภาพ จำนวน 
20 ขšอ

เกณฑŤการใหšคะแนนแบบสอบถามความเครียด ใหšคะแนน ดังนี้
ร ู šส ึกเครียดมากที่สุด ใหšคะแนน คะแนน รู šส ึกเครียดมาก ใหšคะแนน 
คะแนน รูšสึกเครียดปานกลาง ใหšคะแนน คะแนน รูšสึกเครียดเล็กนšอย ใหš
คะแนน คะแนน ไมŠร ู šส ึก เคร ียด ให šคะแนน คะแนน  โดยมีแบŠ ง
ความเครียดออกเปŨน  4 ระดับ ดังนี้

คะแนน – หมายถึง มีความเครียดนšอย
คะแนน – หมายถึง มีความเครียดปานกลาง
คะแนน – หมายถึง มีความเครียดสูง
 คะแนน ข้ึนไป หมายถึง มีความเครียดรุนแรง

      สŠวนที่ 3 พฤติกรรมการเที ่ยวสถานบันเทิง ผูšวิจัยดัดแปลงมาจาก
แบบสอบถามพฤติกรรมการเที ่ยวสถานบันเทิงของจิราภา สีเทา (
ประกอบการเตรียมตัวเพื่อไปสถานบันเทิง ประกอบดšวย การนัดหมาย การ
เลือกสถานท่ี การแตŠงตัว และการกระทำขณะอยูŠในสถานบันเทิงแหŠงนั้น จน
สิ้นสุดการเที่ยวสถานบันเทิง ประกอบดšวย เตšนรํา ฟŦงเพลง ดื่มเครื่องดื่ม 
รับประทานอาหาร พบปะสังสรรคŤกับเพื่อนหรือบุคคลอื่น รวมไปถึงชŠวงวัน
เวลาท่ีใชšไปกับการเท่ียวสถานบันเทิง จำนวนครั้งท่ีเท่ียวในแตŠละสัปดาหŤ/
เดือน มีลักษณะเปŨนขšอความใหšเลือกตอบ จำนวน 24 ขšอ และเติมคำตอบ 
จำนวน 6 ขšอ รวมเปŨน 30 ขšอ โดยลักษณะแบบสอบถามเปŨนมาตราสŠวน
ประมาณคŠา ( ) 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรŤท (

แบŠงเปŨน ระดับ ไดšแกŠ เปŨนประจำ บŠอยครั ้ง นานๆครั้ง 
บางครั้ง และไมŠเคยเลย ขšอคำถามเชิงบวกใหšคะแนน และขšอ
คำถามเชิงลบ ใหš ตามลำดับ การแปลผลระดับของพฤติกรรม
การเท่ียวสถานบันเทิง ดังนี้  

คะแนน  หมายถึง มีพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิง
ในระดับมาก

คะแนน  หมายถึง มีพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิง
ในระดับปานกลาง         

คะแนน  หมายถึง มีพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิง
ในระดับนšอย

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหาโดยผูšเชี่ยวชาญ ทŠาน ไดšคŠาดัชนีความสอดคลšองระหวŠางขšอคำถาม

กับวัตถุประสงคŤ ( ของแบบสอบถามพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิง 
เทŠากับ และทดลองใชšแบบสอบถามกับนักศึกษาของมหาวิทยาลัยแหŠง
หนึ ่งในจังหวัดสุราษฏรŤธานี จำนวน คน ทดสอบความเชื ่อมั ่ นของ
แบบสอบถามโดยใชš ส ูตรสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค ไดšคŠาความ
เชื่อม่ันเทŠากับ 

 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขšอมูล
จัดทำหนังสือถึงมหาวิทยาลัย เพื ่อขอความอนุเคราะหŤในการเก็บ

รวบรวมขšอมูล
หลังจากไดšรับความอนุเคราะหŤ ผูšวิจัยดำเนินการรวบรวมขšอมูลกับ

กลุ ŠมตัวอยŠางที ่ยินยอมใหšขšอมูล โดยใชšแบบสอบถามกระดาษ ดำเนินการ
แจกแบบสอบถามตามสถานที่ตŠางๆในมหาวิทยาลัยและแบบสอบถาม
ออนไลนŤสำหรับกลุŠมตัวอยŠางท่ีสะดวกใหšขšอมูลผŠานระบบออนไลนŤ

หลังเสร็จสิ้นกระบวนการเก็บรวบรวมขšอมูล ทำการตรวจสอบและ
บันทึกขšอมูลเขšาสูŠโปรแกรมคอมพิวเตอรŤ เพื่อประมวลผลและวิเคราะหŤขšอมูล
ทางสถิติ

  การวิเคราะหŤขšอมูล
1. ขšอมูลสŠวนบุคคล ระดับความเครียด พฤติกรรมการเที ่ยวสถาน

บันเทิง วิเคราะหŤโดยใชšสถิติเชิงพรรณนา รšอยละ ความถ่ี คŠาเฉลี่ย และคŠา
สŠวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะหŤเปรียบเทียบพฤต ิกรรมการเที ่ยวสถานบันเท ิง ของ
นักศึกษา ตามระดับความเครียด โดยใชšสถิติการวิเคราะหŤความแปรปรวน
ทางเดียว ( กำหนดระดับนัยสำคัญท่ี 0.05

 ผลการศึกษา
ขšอมูลสŠวนบุคคล

         ผูšตอบแบบสอบถามสŠวนใหญŠเปŨนเพศหญิงมากท่ีสุด จำนวน 212 คน 
คิดเปŨนรšอยละ 53.00 เพศชาย จำนวน 150 คน คิดเปŨนรšอยละ 37.50 และ
เพศทางเลือก จำนวน 38 คน คิดเปŨนรšอยละ 9.50 กลุŠมตัวอยŠางสŠวนใหญŠมี
อายุโดยเฉลี่ยเทŠากับ 20.77 ปŘ  นับถือศาสนาพุทธมากท่ีสุด 
จำนวน 326 คน คิดเปŨนรšอย 81.50 กลุŠมตัวอยŠางสŠวนใหญŠศึกษาในชั้นปŘท่ี 3 
รšอยละ 37.00 มีเกรดเฉลี่ยสะสมในชŠวง 2.50 – 3.00 จำนวน 142 คน 
คิดเปŨนรšอยละ 35.50 กลุŠมตัวอยŠางสŠวนใหญŠมีสถานะโสด จำนวน 395 คน 
คิดเปŨนรšอยละ 98.75 ไมŠประกอบอาชีพเสริม จำนวน 336 คน คิดเปŨนรšอยละ 
84.00 สำหรับกลุŠมท่ีประกอบอาชีพเสริม พบวŠา ประกอบอาชีพคšาขายมาก
ท่ีสุด จำนวน 28 คน คิดเปŨนรšอยละ 43.75 กลุŠมตัวอยŠางมีรายไดšเฉลี่ยเทŠากับ 
7 บาท 499.64
          ขšอมูลทั ่วไปดšานสุขภาพ พบวŠา กลุ ŠมตัวอยŠางสŠวนใหญŠไมŠมีโรค
ประจำตัว จำนวน 392 คน คิดเปŨนรšอยละ 98.00 สำหรับกลุ Šมที ่มีโรค
ประจำตัว พบวŠา ปśวยเปŨนโรคภูมิแพš จำนวน 4 คน คิดเปŨนรšอยละ 50.00 
กลุ ŠมตัวอยŠางสŠวนใหญŠดื่มแอลกอฮอลŤนานๆครั้ง (1 -2 ครั ้ง/เดือน) จำนวน
285 คน คิดเปŨนรšอย 71.25 รองลงมา คือ ไมŠเคยดื่ม จำนวน 80 คน คิดเปŨน
รšอยละ 20.00 และดื่มเปŨนประจำ จำนวน 28 คน คิดเปŨนรšอยละ 7.00 ซึ่ง
ในกลุ Šมที่ดื่มแอลกอฮอลŤเปŨนประจำนั ้น มีความถี ่ในการดื ่ม จำนวน 1 – 4 
ครั้งตŠอสัปดาหŤ จำนวน 22 คน คิดเปŨนรšอยละ 78.57 ดšานการสูบบุหรี่/บุหรี่
ไฟฟŜา/ยาสูบของกลุŠมตัวอยŠาง พบวŠา สŠวนใหญŠไมŠเคยสูบบุหรี่ จำนวน 353 
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คน คิดเปŨนรšอยละ 88.25 สำหรับกลุŠมท่ีสูบบุหรี่ สŠวนใหญŠสูบบุหรี่ จำนวน 
1 – 4 มวนตŠอวัน จำนวน 19 คน คิดเปŨนรšอยละ 51.35 สูบบุหรี่มวนแรก
ภายหลังจากตื่นนอนแลšวมากกวŠา 1 ชั่วโมง จำนวน 23 คน คิดเปŨนรšอยละ 
62.16 กลุŠมตัวอยŠางมีระยะเวลาเฉลี่ยในการนอนหลับเทŠากับ 7.43 ชั่วโมง 

 ดšานการออกกำลังกายของกลุŠมตัวอยŠาง พบวŠา สŠวนใหญŠไมŠ
ออกกำลังกาย จำนวน 181 คน คิดเปŨนรšอยละ 45.25

2. ขšอมูลระดับความเครียด
       ผูšตอบแบบสอบถาม พบวŠา สŠวนใหญŠมีความเครียดอยูŠในระดับรุนแรง 
จำนวน 226 คน คิดเปŨนรšอยละ 56.50 รองลงมา คือ ระดับสูง จำนวน 118 
คน คิดเปŨนรšอยละ 29.50 และระดับปานกลาง จำนวน 44 คน คิดเปŨนรšอยละ 
11.00 ดังตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 จำนวน รšอยละ ของกลุŠมตัวอยŠาง จำแนกตามระดับความเครียด ( )

ระดับความเครียด ชŠวงคะแนน จำนวน 
(คน)

รšอยละ

มีความเครียดนšอย 0 - 23
มีความเครียดปานกลาง 24 – 41
มีความเครียดสูง 42 – 61
มีความเครียดระดับ
รุนแรง

61 ขึ้นไป

รวม

ขšอมูลพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิง
     กลุŠมตัวอยŠางสŠวนใหญŠมักไปเท่ียวเปŨนประจำในวันเสารŤ รšอยละ 48.75  
กลุ ŠมตัวอยŠางเลือกเที ่ยวคาเฟśมากที่สุด รšอยละ 98.50 โดยสŠวนใหญŠเที่ยว
สถานบันเทิง จำนวน 0 - 5 ครั้งตŠอเดือน รšอยละ 83.25 ใน 1 สัปดาหŤเท่ียว
สถานบันเทิง จำนวน 1 – 3 วันตŠอสัปดาหŤ รšอยละ 91.00 และใชšเวลาในการ
เท่ียวสถานบันเทิงแตŠละครั้งเฉลี่ย 4.19 ชั่วโมง ( ) กลุŠมตัวอยŠาง
มักไปเท่ียวสถานบันเทิงกับเพื่อนสนิทเพศเดียวกัน รšอยละ 94.75 โดยกลุŠม
ตัวอยŠาง รšอยละ 87.50 จŠายคŠาเท่ียวสถานบันเทิง โดยใชšเงินเดือนประจำท่ี
ไดšจากผูšปกครอง ซึ่งคŠาใชšจŠายแตŠละครั้ง เฉลี่ย 509.24 ปŘ ( )

ผลการวิเคราะหŤขšอมูลระดับพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิงโดยรวม 
พบวŠา กลุŠมตัวอยŠางสŠวนใหญŠมีพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิงอยูŠ ในระดับ
มาก จำนวน 182 คน คดิเปŨนรšอยละ 45.50 รองลงมา คือ ระดับปานกลาง 
จำนวน 179 คน คิดเปŨนรšอยละ 44.75 และระดับนšอย จำนวน 39 คน คิด
เปŨนรšอยละ 9.75 ดังตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 ขšอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิงของกลุŠมตัวอยŠาง ( )

ระดับพฤติกรรมการ
เท่ียวสถานบันเทิง

ชŠวงคะแนน จำนวน 
(คน)

รšอยละ

ระดับนšอย 1.00 – 2.33 39 9.75

ระดับปานกลาง 2.34 – 3.67 179 44.75
ระดับมาก 3.68 – 5.00 182 45.5

รวม 400 100.00

      เมื ่อจำแนกพฤติกรรมการเที ่ยวสถานบันเทิงเปŨนรายขšอ พบวŠา กลุŠม
ตัวอยŠางรูšสึกผŠอนคลายความเครียดหลังจากไปเท่ียวสถานบันเทิง มีคŠาเฉลี่ย
สูงสุด เทŠากับ 4.26 ( ) รองลงมาคือ จะแตŠงกายใหšดูดีท่ีสุดเพื่อไป
เท่ียวสถานบันเทิง มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 4.07 ( ) และใชšเวลาในการ
พูดคุย พบปะกับเพื ่อนฝูง ขณะอยู Šในสถานบันเทิง มีคŠาเฉลี ่ยเทŠากับ 4.01 
( )  สำหรับขšอคำถามที่มีคŠาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ไปถึงสถานบันเทิง
ตั้งแตŠสถานบันเทิงเปŗดทำการ มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 2.19 ( )   

4. ผลการวิเคราะหŤการเปรียบเทียบความแตกตŠางระหวŠางคŠาเฉลี่ย
พฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิงของนักศึกษา จำแนกตามระดับความเครียด
ตารางที ่ 4 ผลการวิเคราะหŤคŠาสถิติที่ใชšในการเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
เท่ียวสถานบันเทิงของนักศึกษา จำแนกตามระดับความเครียด

       จากตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหŤ พบวŠา นักศึกษาท่ีมีระดับความเครียด
ตŠางกัน มีพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิงแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ  ซึ่งผลการวิเคราะหŤเปŨนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวš จึงนำไป
ทดสอบความแตกตŠางเปŨนรายคูŠ ดšวยวิธี  

ตารางที ่ 5 การเปรียบเทียบความแตกตŠางระหวŠางคŠาเฉลี ่ยพฤติกรรมการ
เท่ียวสถานบันเทิงของนักศึกษา จำแนกตามระดับความเครียด

ระดับความเครียด
เครียด
นšอย

เครียด
ปานกลาง

เครียด
สูง

เครียด
รุนแรง

เครียดนšอย
เครียดปานกลาง

เครียดสูง
เครียดรุนแรง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

       จากตารางที ่ 5 เมื ่อเปรียบเทียบความแตกตŠางระหวŠางคŠาเฉลี ่ยของ
พฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิงของนักศึกษา จำแนกตามระดับความเครียด 
พบวŠา นักศึกษาที ่มีระดับความเครียดตŠางกัน มีพฤติกรรมการเที ่ยวสถาน
บันเทิงแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  โดยนักศึกษาใน
กลุ Šมที ่มีระดับความเครียดรุนแรง มีพฤติกรรมการเที ่ยวสถานบันเ ทิง 
มากกวŠา ผูšท่ีมีระดับความเครียดต่ำกวŠา

อภิปรายผลการวิจัย

แหลŠงความ
แปรปรวน

ระหวŠางกลุŠม
ภายในกลุŠม

รวม
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      1.ระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแหŠง
หนึ ่งในจังหวัดภูเก็ต พบวŠา นักศึกษาสŠวนใหญŠมีความเครียดอยู Šในระดับ
รุนแรง รšอยละ ซึ ่งสอดคลšองกับผลการศึกษาของจ ิราภา สีเทา 
(2564) ท่ีพบวŠา นักศึกษา มหาวิทยาลัยเอกชนแหŠงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร
มีความเครียดอยูŠในระดับรุนแรง ซึ่งอาจสะทšอนถึงความกดดันท่ีเกิดจากการ
เรียน การดำเนินชีวิต หรือปŦจจัยอื่น ๆ ท่ีสŠงผลกระทบตŠอสุขภาพจิต  และ
การวิจัยในครั ้งนี้ยังพบวŠามีนักศึกษาที ่มีความเครียดในระดับสูง รšอยละ 

และปานกลาง รšอยละ ซึ่งแสดงใหšเห็นวŠาปŦญหาความเครียด
ในกลุ ŠมตัวอยŠางม ีความหลากหลาย ทั้งนี ้ การมีนักศึกษาอยู Šในระดับ
ความเครียดสูงและรุนแรงเปŨนจำนวนมาก ชี ้ใหšเห็นถึงความจำเปŨนในการ
วางแผนและพัฒนาโปรแกรมการชŠวยเหลือ เชŠน การใหšคำปรึกษา การจัด
กิจกรรมผŠอนคลาย และการสŠงเสริมการด ูแลสุขภาพจิต นักศึกษาใหš
เหมาะสม

2.พฤติกรรมการเที ่ยวสถานบันเทิงของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาว ิทยาล ัยแห Šงหน ึ ่ งในจ ังหวัดภ ู เก็ต พบว Šา น ักศ ึกษาสŠวนใ หญŠ ม ี
พฤติกรรมการเที่ ยวสถาน บันเ ทิ งอ ยูŠ ในร ะดับสูง  ซึ่ ง ไมŠสอดคลš อ ง
ก ั บ ผ ล ก า ร ศ ึ ก ษ า ข อ ง จ ิ ร า ภ า  ส ี เทา (2564) ที ่พบว Šา น ักศ ึกษา
มหาวิทยาลัยเอกชนแหŠงหนึ่งในกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการเท่ียวสถาน
บันเทิงอยูŠในระดับปานกลาง ซึ่งอาจอธิบายไดšจากลักษณะเฉพาะของจังหวัด
ภูเก็ตที่เปŨนเมืองทŠองเท่ียวระดับนานาชาติ ภูเก็ตมีสถานบันเทิงท่ีดึงดูด  ทำ
ใหšผูšคนรูšสึกสนใจและเต็มใจใชšเวลาทŠองเท่ียวท้ังกลางวันและกลางคืน อีกท้ัง
เศรษฐกิจท่ีพึ่งพาการทŠองเท่ียวทำใหšภูเก็ตมีสภาพแวดลšอมท่ีแตกตŠางจาก
กรุงเทพฯ ซึ ่งเปŨนเมืองที ่เนšนการทำงานและการดำเนินชีวิตประจำวัน
มากกวŠา และในการวิจัยครั ้งนี้นักศึกษาสŠวนใหญŠมักเลือกเที่ยวในวันเสารŤ 
รองลงมาคือวันอาทิตยŤ นิยมไปเท่ียวท่ีคาเฟśมากท่ีสุด ซึ่งเปŨนกิจกรรมท่ีชŠวย
ใหšนักศึกษารูšสึกผŠอนคลายจากความเครียด ซึ่งสอดคลšองกับการศึกษาของ
อรอูรา ครุฑมณี (2564) ท่ีพบวŠา วันท่ีนิยมใชšบริการสถานบันเทิงสŠวนใหญŠ
คือ วันหยุดสุดสัปดาหŤ วันเสารŤ-วันอาทิตยŤ นอกจากนี้ นักศึกษาสŠวนใหญŠมี
คŠาใชšจŠายในการเท่ียวสถานบันเทิงตŠอครั้งไมŠเกิน บาท และมักไปเท่ียว
กับเพื่อนสนิทเพศเดียวกัน สะทšอนใหšเห็นวŠาการเท่ียวสถานบันเทิงในกลุŠมนี้
ไมŠไดšมุ Šงเนšนไปที่การใชšจŠายสูง แตŠเนšนไปที่การผŠอนคลายและการพบปะ
เพื่อนฝูง ซึ่งสอดคลšองกับผลการศึกษาของพันธŤทิพยŤ พระโคตร ( น. 

อšางถึงใน จิราภา สีเทา  2564 น. 15  ท่ีพบวŠา นักศึกษาสŠวนใหญŠท่ีเคย
ไปเท่ียวสถานบันเทิง เนื่องจากตšองการผŠอนคลาย และมักชวนเพื่อนไปเท่ียว
สถานบันเทิงดšวย

3.การเปรียบเทียบระดับความเครียดกับพฤติกรรมการเที ่ยวสถาน
บันเทิงของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแหŠงหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต  
พบวŠา นักศึกษาที ่มีระดับความเครียดตŠางกัน มีพฤติกรรมการเที่ยวสถาน
บันเทิงแตกตŠางกัน โดยกลุŠมนักศึกษาท่ีมีความเครียดระดับสูงหรือรุนแรง มัก
มีพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิงสูงกวŠากลุŠมนักศึกษาท่ีมีความเครียดระดับ
ต่ำกวŠา ซึ ่งสะทšอนถึงการใชšการเที ่ยวสถานบันเทิงเปŨนวิธีการหนึ่งในการ
คลายเครียดของนักศึกษา อยŠางไรก็ตาม นักศึกษาท่ีมีระดับความเครียดต่ำ
กวŠามักจะมีพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิงนšอยกวŠา ซึ่งอาจแสดงใหšเห็นวŠา
นักศึกษามีวิธีการจัดการกับความเครียดในรูปแบบอื่นท่ีไมŠจำเปŨนตšองอาศัย
การเท่ียวสถานบันเทิง จากการวิเคราะหŤนี้ สามารถสรุปไดšวŠาความเครียดมี

ผลต Šอพฤต ิกรรมการเท ี ่ยวสถานบันเท ิงของน ักศ ึกษา โดยกล ุ Šมท ี ่ มี
ความเครียดสูงมักจะเที่ยวสถานบันเทิงเพื ่อคลายเครียดมากกวŠากลุ Šมที่มี
ความเครียดต่ำ

ขšอเสนอแนะ
1. สถาบันการศึกษาควรใหšคำแนะนำแนวทางจัดการและดูแลอยŠางเปŨน

ระบบ เพื ่อชŠวยลดความเครียดและสŠงเสริมสุขภาพจิตของนักศึกษา เชŠน 
จัดตั ้งศูนยŤใหšคำปรึกษาโดยมีนักจิตวิทยาหรือผู šเช ี ่ยวชาญทางสุขภาพจิต
ประจำมหาวิทยาลัย พรšอมใหšคำปรึกษาและสนับสนุนทางอารมณŤ  หรือ
เสนอแนะใหšนักศึกษาเขšารับการปรึกษาทางจิตวิทยาเปŨนรายบุคคล เพื่อทำ
ความเขšาใจสาเหตุของความเครียดและหาแนวทางจัดการ

2. ผูšปกครอง อาจารยŤ หรือผูšท่ีเกี่ยวขšองควรแนะนำในการเท่ียวสถาน
บันเทิงท่ีเหมาะสมและปลอดภัย เชŠน ควรเลือกสถานบันเทิงท่ีไมŠลŠอแหลมตŠอ
การกŠอเหตุอาชญากรรม โดยตรวจสอบสภาพแวดลšอมกŠอนเขšาไปในสถาน
บันเทิงนั ้นๆ และควรตระหนักสภาพรŠางกาย จิตใจของตนเอง  หากมี
ความเครียดควรจัดการความเครียดดšวยวิธีการอื่นๆ เชŠน กายออกกำลัง
กาย การเขšารŠวมกิจกรรมหรือการอบรมเพื ่อพัฒนาทักษะใหมŠๆ  การ
พูดคุยหรือปรึกษาผูšอื่นหรือหลีกเลี่ยงการเท่ียวสถานบันเทิงบŠอยเกิน ไป  
เพื่อรักษาสุขภาพ
ขšอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตŠอไป

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เชŠน การสัมภาษณŤเชิงลึก หรือการ
สนทนากลุŠมเพื่อใหšไดšขšอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับมุมมองของนักศึกษาในการจัดการ
ความเครียด และเหตุผลท่ีนักศึกษาเลือกใชšการเท่ียวสถานบันเทิง เพื่อผŠอน
คลายความเครียด

2. เนšนการศึกษาเกี่ยวกับผลกระดšานสุขภาพ ดšานความปลอดภัย และ
ดšานความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการเท่ียวสถานบันเทิง เชŠน ปŦญหาสุขภาพ
หรือความปลอดภัย ใหšขšอมูลปŜองกันแกŠนักศึกษา

3. ควรเพิ่มตัวแปรปŦจจัยอื่นๆ เชŠน ปŦจจัยทางครอบครัว เศรษฐกิจ การ
สนับสนุนทางสังคมหรือสุขภาพจิต เพื่อศึกษาวŠาปŦจจัยเหลŠานี้มีความสัมพันธŤ
อยŠางไรกับพฤติกรรมการเท่ียวสถานบันเทิงของนักศึกษา
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