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บทคัดย่อ 
 การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวจันกรรมท่ีปรากฏในหนงัสือ “แค่โอบกอดตวัเองใหเ้ป็น” และเพื่อ
ศึกษากลวิธีทางภาษาท่ีปรากฏในหนงัสือ “แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น” ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลจากหนงัสือแค่โอบกอดตวัเอง
ให้เป็น จ านวน 228 หน้า พิมพค์ร้ังท่ี 2 พ.ศ. 2565 โดยผูวิ้จยัน าขอ้มูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ตามประเด็นท่ีก าหนดไว ้
ผลการวิจยัพบว่ามีการใช้วจันกรรม  4 กลุ่ม ตามล าดับท่ีพบ คือ 1) วจันกรรมกลุ่มกล่าวความจริง  พบจ านวน 49 
ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 43.75 ไดแ้ก่ 1.1) การบอกเล่า 30 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 61.22      2.2) การยนืยนั 9 ขอ้ความ 
คิดเป็นร้อยละ 18.37 2.3) การแสดงความคิดเห็น 7 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 14.29  2.4) การคาดหวงั 3 ขอ้ความ คิด
เป็นร้อยละ 6.12 2) วจันกรรมกลุ่มกล่าวช้ีน า พบจ านวน 44 ขอ้ความ คิดเป็น  ร้อยละ 39.29 ไดแ้ก่ 2.1) การแนะน า 13 
ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 29.54 2.2) การสั่ง 9 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 20.46 2.3) การถาม 9 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 
20.46 2.4) การตกัเตือน 7 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 15.20  2.5) การชกัชวน 6 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 13.64 3) วจันกร
รมกลุ่มกล่าวแสดงความรู้สึก พบจ านวน 12 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 10.71 ไดแ้ก่ 3.1) การแสดงความรู้สึกดา้นบวก 
10 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 83.33 3.2) การแสดงความรู้สึกดา้นลบ 2 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 16.67 4) วจันกรรมกลุ่ม
กล่าวผูกพนั พบจ านวน 7 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 6.25 ไดแ้ก่ 4.1) การสนับสนุน 4 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 57.15 
4.2) การปลอบโยน 3 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 42.85 ผลการวิจยัพบวา่มีการใชก้ลวิธีทางภาษา 2 กลุ่ม ตามล าดบัท่ีพบ 
คือ 1) กลวิธีการใชภ้าษาแบบตรงไปตรงมา พบจ านวน 118 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 79.19 ไดแ้ก่ 1.1) การใชภ้าษาเพื่อ
แสดงการสั่งสอน        39 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 33.05 1.2) การใช้ภาษาแสดงถึงความคิดเห็น 35 ขอ้ความ คิดเป็น
ร้อยละ 29.66       1.3) การใชภ้าษาเพื่อแสดงการตกัเตือน 13 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 11.02 1.4) การใชภ้าษาเพื่อช้ีน า
แนวทางการแกไ้ขปัญหา 12 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 10.17 1.5) การใชภ้าษาเพื่อแสดงการใหก้ าลงัใจ 10 ขอ้ความ คิด
เป็น ร้อยละ 8.47 1.6) การใช้ภาษาเพื่อแสดงการคาดคะเน 9 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 7.63 2) กลวิธีทางภาษาแบบ      
ไม่ตรงไปตรงมา พบจ านวน 31 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 20.81 ไดแ้ก่ 2.1) การใช้ประโยคค าถามกระตุน้ให้คิด  21 
ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 67.74 2.2) การอา้งถึง 6 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 19.36 2.3) การใชอุ้ปลกัษณ์ 4 ขอ้ความ คิด
เป็นร้อยละ 12.90 
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Abstract 
 This study aims to examine the speech acts and linguistic strategies found in the book “Khae Op Kot Tua 
eng Hai Pen” The research is based on data collected from the second edition of the book, which consists of 228 
pages and was published in 2022. The researcher analyzed the content according to predefined criteria to identify 
patterns and usage of speech acts and linguistic strategies within the text. The findings indicate that four main 
categories of speech acts are present in the book. The most frequently occurring category is assertive speech acts, 
accounting for 43.75% of the total instances. These include statements, confirmations, expressions of opinion, and 
expectations. The second most common category is directive speech acts, comprising 39.29% of the total, which 
include suggestions, commands, questions, warnings, and persuasion. The third category,  expressive speech acts, 
accounts for 10.71%, mainly involving the expression of positive and negative emotions. Lastly, commissive 
speech acts, which represent 6.25% of the total instances, include expressions of support and consolation. 
Regarding linguistic strategies, the study reveals two main types: direct and indirect language use. Direct language 
strategies are the most prominent, making up 79.19% of all instances. These include instructional language, 
expression of opinions, warnings, problem-solving guidance, encouragement, and speculation. Indirect language 
strategies, constituting 20.81% of the total, primarily involve thought -provoking questions, references, and 
metaphors. The results suggest that the book predominantly employs direct speech and language strategies to 
convey its messages effectively. However, indirect techniques, such as rhetorical questions and figurative language, 
are also strategically used to engage the reader and encourage reflection. The combination of these speech acts and 
linguistic strategies contributes to the book's overall persuasive and motivational tone, reinforcing its themes of 
self-compassion and personal growth. 
Keywords : Speech acts, Linguistic strategies, book Khae Op Kot Tua eng Hai Pen 
 

บทน า 
 ปัจจุบนัความเครียดกลายเป็นหน่ึงในปัญหาหลกัท่ีคนในสังคมตอ้งเผชิญ ในประเทศไทยความเครียดท าให้
คนไทยเป็นโรคซึมเศร้า และมีการฆ่าตวัตายจากปัญหาสุขภาพจิตมีอตัราเพิ่มขึ้น โดยในปี 2563 มีจ านวน 355,537 คน 
เพิ่มขึ้นเป็น 358,267 คน ในปี 2564 และอตัราการฆ่าตวัตายส าเร็จในปี 2564 จ านวน 74 รายต่อประชากรแสนคน ซ่ึง
เพิ่มขึ้นจากในช่วงปี 2547 - 2563 ท่ีมีจ านวน 5 - 6 รายต่อประชากรแสนคน โดยกลุ่มอายุท่ีฆ่าตวัตายสูงสุดคือกลุ่ม
อายุ 15 - 34 ปี (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และสถาบนัวิจยัประชากรและสังคม 
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มหาวิทยาลยัมหิดล 2567, น. 98 - 115) อย่างไรก็ตาม ความเครียดเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้แต่สามารถจดัการไดด้ว้ย
วิธีท่ีเหมาะสม ทั้งการดูแลสุขภาพกายและจิตใจ การจดัการเวลา การพูดคุย และการเปล่ียนมุมมอง รวมไปถึงการอ่าน
หนงัสือ ซ่ึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการผ่อนคลายความเครียด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ่านงานเขียนท่ีแฝงไปดว้ยการ
สร้างแรงบนัดาลใจ การตั้งเป้าหมายในชีวิต งานเขียนประเภทน้ีจะท าใหผู้อ่้านไดข้อ้คิด ก าลงัใจ และเหมาะกบัทุกเพศ 
ทุกวยั ทุกระดบัการศึกษา ทั้งยงัแฝงแนวคิด อารมณ์ และความรู้สึก ดงัท่ี สิริญา ใจบุญ (2563, น. 2) กล่าวว่า หนงัสือ
สร้างแรงบนัดาลใจ ช่วยใหเ้ราตระหนกั และหวนกลบัมาถามตวัเองอีกคร้ังวา่ “เป้าหมายในชีวิตของเราคืออะไร” โดย
บอกเล่าเร่ืองราวผา่นประสบการณ์หลากหลายมุมมองจากคนหลายคน  
 หนงัสือของนามปากกา “คิดมาก” หรือท่ีผูอ่้านรู้จกักนัในนาม “คุณคิดมาก” เป็นนามปากกาท่ีรู้จกักนัอย่าง
แพร่หลายของคุณศร ศวสั มลสุวรรณ ซ่ึงเป็นนักเขียน นักสร้างพลงับวก ท่ีมีผูติ้ดตามบนเอ็กซ์ จ านวน 2.7 ลา้นคน 
และผูติ้ดตามบนแฟนเพจ จ านวน 1.6 ลา้นคน (เพจเฟซบุ๊ก : คิดมาก เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี 9 ธันวาคม 2567) และได้รับ
รางวลั Naiin Readers’ Awards 2024 อนัดบัท่ี 2 รางวลัท่ีสุดของนกัสร้างแรงบนัดาลใจแห่งปี (เพจเฟซบุ๊ก : คิดมาก 
เขา้ถึงเม่ือวนัท่ี 1 มีนาคม 2568) คุณคิดมากไดเ้ขียนหนังสือทั้งหมดจ านวน 25 เล่ม อาทิ เป็นเราคือพิเศษ ทุกวนัคือ
ของขวญัจากตวัเอง ขอบคุณทุกความสัมพนัธ์ท่ีท าใหเ้ราเติบโต โตขึ้นมาเป็นความสุข แค่โอบกอดตวัเองใหเ้ป็น 
 “แค่โอบกอดตัวเองให้เป็น” เป็นหนังสือประเภทสร้างแรงบันดาลใจเล่มหน่ึง พิมพ์และเผยแพร่โดย
ส านกัพิมพส์ปริงบุ๊กส์ อมรินทร์พร้ินต้ิง แอนด์ พบัลิชช่ิง พิมพค์ร้ังท่ี 2 พ.ศ. 2565 จ านวน 228 หนา้ หนงัสือแค่โอบ
กอดตวัเองให้เป็น ไดรั้บความนิยมอย่างมาก เน่ืองจากเน้ือหาของหนงัสือเก่ียวกบัการช่วยสร้างแรงบนัดาลใจให้ผูค้น
มากมายเกิดการเรียนรู้ ยอมรับ และปรับเปล่ียนชีวิตของตวัเองให้เขา้ใจตวัเองมากขึ้น เห็นคุณค่าของตวัเอง และคน
รอบขา้ง สามารถมีความสุขไดง้่าย ๆ ในทุกวนั รวมถึงผูเ้ขียนมีเจตนาเล่าประสบการณ์ของตนเองท่ีไดพ้บเจอผ่าน
รูปแบบจดหมายท่ีแบ่งอ่านเป็นแต่ละฉบบั และความเรียงสั้น ๆ อ่านแลว้เขา้ใจง่าย เขา้ถึงความรู้สึกของผูเ้ขียนท่ีส่ง
ต่อมายงัผูอ่้าน น ามาซ่ึงการปรากฏลกัษณะของวจันกรรมและกลวิธีทางภาษา ดว้ยเหตุน้ีผูวิ้จยัจึงเห็นความส าคญั และ
สนใจศึกษาวจันกรรมและกลวิธีการใชภ้าษาท่ีปรากฏในหนงัสือ “แค่โอบกอดตวัเองใหเ้ป็น” 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาวจันกรรมท่ีปรากฏในหนงัสือ “แค่โอบกอดตวัเองใหเ้ป็น” 
 2. เพื่อศึกษากลวิธีทางภาษาท่ีปรากฏในหนงัสือ “แค่โอบกอดตวัเองใหเ้ป็น” 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 1. แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

ผูว้ิจยัศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดวจันกรรมและกลวิธีทางภาษา 
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 2. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. แบบแผนการวิจัย  

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
 2. แหล่งข้อมูล 

แหล่งขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากหนังสือ “แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น” 
นามปากกา “คิดมาก” จ านวน 228 หนา้ พิมพค์ร้ังท่ี 2 พ.ศ. 2565 ผูวิ้จยัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยการสุ่มแบบเจาะจง 
คือ หนงัสือแค่โอบกอดตวัเองใหเ้ป็น เป็นเล่มท่ีตีพิมพใ์นปีพ.ศ.2565 เน่ืองจากเป็นเล่มท่ีมีการรีวิวมากท่ีสุด เพราะเป็น
เล่มท่ีตีพิมพใ์นปีพ.ศ.ท่ีเกิดการระบาดของโควิด 2019 ท าให้ผูค้นหันมาอ่านหนงัสือการสร้างแรงบนัดาลใจมากขึ้น 
และล่าสุดหนงัสือเล่มน้ีไดติ้ดอนัดบัหนงัสือขายดีในงานสัปดาห์หนงัสือแห่งชาติ คร้ังท่ี 53 (ท่ีมา : สมาคมผูจ้ดัพิมพ์
และผูจ้  าหน่ายหนงัสือแห่งประเทศไทย PUBAT) 

1.วจันกรรม 

   1.1 วจันกรรมกลุ่มกล่าวช้ีน า 

        1.1.1 การสั่ง 

        1.1.2 การแนะน า 

        1.1.3 การถาม 

        1.1.4 การเตือน 

        1.1.5 การชกัชวน 

   1.2 วจันกรรมกลุ่มกล่าวความจริง 

        1.2.1 การคาดหวงั 

        1.2.2 การยนืยนั 

        1.2.3 การแสดงความคิดเห็น 

        1.2.4 การบอกเล่า 

   1.3 วจันกรรมกลุ่มกล่าวแสดงความรู้สึก 

        1.3.1 การแสดงความรู้สึกดา้นลบ 

        1.3.2 การแสดงความรู้สึกดา้นบวก 

   1.4 วจันกรรมกลุ่มกล่าวผกูพนั 

        1.4.1 การสนบัสนุน 

        1.4.2 การปลอบโยน 

2. กลวิธีทางภาษา 

   2.1 กลวิธีทางภาษาแบบตรงไปตรงมา 

        2.1.1 การใชภ้าษาเพื่อแสดงถึงความคิดเห็น 

        2.1.2 การใชภ้าษาเพื่อช้ีน าแนวทางการแกไ้ขปัญหา 

        2.1.3 การใชภ้าษาเพื่อแสดงการสั่งสอน 

        2.1.4 การใชภ้าษาเพื่อแสดงการตกัเตือน 

        2.1.5 การใชภ้าษาเพื่อแสดงการคาดคะเน 

        2.1.6 การใชภ้าษาเพื่อแสดงการใหก้ าลงัใจ 

   2.2 กลวิธีทางภาษาแบบไมต่รงไปตรงมา 

         2.2.1 การใชป้ระโยคค าถามกระตุน้ใหค้ิด 

         2.2.2 การอา้งถึง 

         2.2.3 การใชอุ้ปลกัษณ์ 
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3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) โดยปรับกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์จากงานวิจยัของ ปรีชา 
ธนะวิบูลย ์(2559) เร่ือง วจันกรรมค าคมความรักในเครือข่ายสังคมออนไลน์" และณฐัวดี คมประมูล (2561) เร่ือง “วจั
นกรรมในการใหค้  าปรึกษาเร่ืองความรักในคอลมัน์คนดงันัง่เขียนของดีเจพี่ออ้ย” จากนั้นน าขอ้ความมาวิเคราะห์โดย
ละเอียดตามประเด็นท่ีก าหนดไว ้2 ประเด็น ไดแ้ก่ วจันกรรม และกลวิธีทางภาษา แลว้น าเสนอขอ้มูลแบบพรรณนา
วิเคราะห์ 
 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง การศึกษาวจันกรรมและกลวิธีทางภาษาท่ีปรากฏในหนังสือ “แค่โอบกอดตัวเองให้เป็น” 
สามารถจ าแนก วจันกรรมไดเ้ป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ วจันกรรมกลุ่มกล่าวความจริง วจันกรรมกลุ่มช้ีน า วจันกรรมกลุ่ม
กล่าวแสดงความรู้สึก และวจันกรรมกลุ่มกล่าวผกูพนั และสามารถจ าแนกกลวิธีทางภาษาไดเ้ป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลวิธี
ทางภาษาแบบตรงไปตรงมา และกลวิธีทางภาษาแบบไม่ตรงไปตรงมา ดงัน้ี 
1. วัจนกรรม 
 1.1 วัจนกรรมกลุ่มกล่าวความจริง  
 วจันกรรมกลุ่มกล่าวความจริง คือ วจันกรรมท่ีผูเ้ขียนอยู่กบัความความเป็นจริงของขอ้ความนั้น ผูวิ้จยัพบวจั
นกรรมจากหนงัสือแค่โอบกอดตวัเองให้เป็น เป็นวจันกรรมกลุ่มกล่าวความจริง จ านวน 49 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 
43.75 จากจ านวนวจันกรรมทั้งหมด 112 ขอ้ความ ดงัน้ี 
         1.1.1 การบอกเล่า  
         การบอกเล่า คือ วจันกรรมท่ีผูเ้ขียนแสดงเจตนาบอกเล่าขอ้มูลหรือเร่ืองราวต่าง ๆ ดว้ยเห็นวา่ผูอ่้านยงัไม่
ทราบ หรืออาจจะเห็นว่าส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้าน มีทั้งการบอกเล่าขอ้มูลหรือขอ้เท็จจริงเร่ืองต่าง ๆ การบอก
เล่าเร่ืองราวหรือเหตุการณ์จากประสบการณ์ของผูเ้ขียนเอง และการบอกเล่าขอ้ความค าคม หรือทศันคติต่าง ๆ วจันกร
รมท่ีปรากฏในหนังสือ “แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น” รูปแบบวจันกรรมกลุ่มกล่าวความจริง พบแบบการบอกเล่า 30 
ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 61.22 ดังตวัอย่างต่อไปน้ี “ชีวิตก็เป็นแบบนี ้เวลาก็เป็นแบบนี ้ส าคัญท่ีสุดคือ เราจะฝาก
เร่ืองราว และความทรงจ าแบบไหนไว้ในเวลาท่ีมีอยู่และเราจะท าแบบนั้นได้ดี ก็ต่อเม่ือเราไม่ลืมว่า เวลาก าลังท า
หน้าท่ีของมัน” แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น (2565, น. 17) ขอ้ความขา้งตน้เป็นวจันกรรมกลุ่มกล่าวความจริง การบอก
เล่า เน่ืองดว้ยขอ้ความขา้งตน้เป็นการบอกเล่าเก่ียวกบัทศันคติของผูเ้ขียน คือ ผูเ้ขียนตอ้งการจะบอกว่าเวลาเป็นส่ิงท่ี
ไม่สามารถยอ้นกลบัได ้เราควรใช้เวลาท่ีมีอยู่ให้คุม้ค่า โดยไม่ลืมว่าเวลามีความส าคญัและท าหน้าท่ีของมนัในชีวิต
ของเรา การเลือกท าส่ิงท่ีดีในทุกช่วงเวลาของชีวิต จะช่วยใหเ้ราไดฝ้ากความทรงจ าท่ีมีค่า รวมถึงการตระหนกัถึงเวลา
ท าให้เราไม่เสียเวลาไปกบัส่ิงท่ีไม่ส าคญั เม่ือผูอ่้านอ่านแลว้จะช่วยกระตุน้ให้ผูอ่้านใช้เวลาของตวัเองอย่างมีคุณค่า 
เพราะเม่ือผูอ่้านตระหนกัว่าเวลาไม่สามารถยอ้นกลบัได ้พวกเขาจะรู้สึกอยากใชชี้วิตในทุก ๆ ช่วงเวลาอยา่งเตม็ท่ีและ
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คุม้ค่า รวมถึงช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจความส าคญัของการสร้างความทรงจ าท่ีดี เพราะการไม่ลืมวา่เวลาท าหนา้ท่ีของมนัจะ
ท าใหผู้อ่้านใหค้วามส าคญักบัการสร้างความทรงจ าท่ีดีในทุก ๆ การกระท า 
        1.1.2 การยืนยัน 
         การยืนยนั คือ วจันกรรมท่ีผูเ้ขียนมีเจตนาย  ้าหรือแจง้ความจ านงโดยไม่เปล่ียนแปลง อาจมีค าบ่งบอก 
เช่น แน่นอน รับรอง เช่ือเถอะ วจันกรรมท่ีปรากฏในหนังสือ “แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น” รูปแบบ วจันกรรมกลุ่ม
กล่าวความจริง พบแบบการยืนยนั 9 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 18.37 ดงัตวัอย่างต่อไปน้ี “ป.ล แล้วเธอล่ะ ตอนนีชี้วิต
เจอเร่ืองใหญ่อยู่หรือไม่ ถ้าใช่ ฉันเช่ือว่า ความเข้มแขง็ของหัวใจจะช่วยให้เธอผ่านมันไปได้นะ” แค่โอบกอดตวัเอง
ให้เป็น (2565, น. 80) ขอ้ความขา้งตน้เป็นวจันกรรมกลุ่มกล่าวความจริง การยืนยนั เน่ืองดว้ยมีถอ้ยค าบ่งช้ีการยนืยนั 
คือ ฉันเช่ือว่า โดยมีการกล่าวถอ้ยค าดงักล่าวเพื่อยืนยนัความคิดของผูเ้ขียน คือ ความเขม้แข็งของหัวใจจะช่วยให้เธอ
ผ่านไปได ้ซ่ึงเป็นการให้ความเช่ือมัน่แก่ผูอ่้าน เม่ือผูอ่้านอ่านแลว้จะช่วยให้รู้สึกมีก าลงัใจ เน่ืองจากค ายืนยนัจาก
ผูเ้ขียนช่วยใหผู้อ่้านเกิดความหวงัและเช่ือมัน่ในตวัเองมากขึ้น รวมถึงจะช่วยเสริมสร้างความเขม้แขง็ทางจิตใจ เพราะ
ผูอ่้านจะไดรั้บพลงับวกและอาจน าไปสู่การมีทศันคติท่ีเขม้แขง็ในการเผชิญกบัปัญหา 
         1.1.3 การแสดงความคิดเห็น 
         การแสดงความคิดเห็น คือ วจันกรรมท่ีผูเ้ขียนมีเจตนากล่าวขอ้ความใดขอ้ความหน่ึง ซ่ึงเป็นความเห็น
ของตวัผูเ้ขียนเอง วจันกรรมท่ีปรากฏในหนงัสือ “แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น” รูปแบบวจันกรรมกลุ่มกล่าวความจริง 
พบแบบการแสดงความคิดเห็น 7 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 14.29 ดงัตวัอย่างต่อไปน้ี “ป.ล บางคร้ัง ฉันว่าการจดจ าท่ี
ส าคัญท่ีสุด คือการจดจ าว่าใครคนนั้นมีความหมายกับเรามากมายสักแค่ไหน”  แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น (2565, น. 
24) ขอ้ความขา้งตน้เป็นวจันกรรมกลุ่มกล่าวความจริง ประเภทการแสดงความคิดเห็น เน่ืองดว้ยมีถอ้ยค าบ่งช้ีการ
แสดงความคิดเห็น คือค าว่า ฉันว่า โดยมีการกล่าวถอ้ยค าดงักล่าวเพื่อแสดงความคิดเห็นของตวัเองว่า การเห็นถึง
ความส าคญัของ “ความทรงจ า” ท่ีมีคุณค่าไม่ใช่แค่จดจ าเหตุการณ์ แต่ตอ้งจดจ า ความรู้สึก และคุณค่าของคนท่ีเคยอยู่
ในชีวิตเรา เม่ือผูอ่้านอ่านแลว้จะช่วยให้มองเห็นคุณค่าของคนรอบตวั ท าให้ผูอ่้านตระหนักว่า มีใครบางคนท่ีมี
ความหมายต่อพวกเขามาก และควรใหค้วามส าคญักบัคนนั้น ค าวา่ ฉนั หมายถึง ส. ค  าใชแ้ทนตวัผูพู้ด เป็นสรรพนาม
บุรุษท่ี 1 ราชบณัฑิตยสถาน (2556, น. 1183) 
         1.1.4 การคาดหวัง 
         การคาดหวงั คือ วจันกรรมท่ีผูเ้ขียนมีเจตนาใคร่ได ้อาจมีค าบ่งบอก เช่น อยาก ตอ้งการ ประสงค ์ตั้งใจ 
วจันกรรมท่ีปรากฏในหนังสือ “แค่โอบกอดตัวเองให้เป็น” รูปแบบวจันกรรมกลุ่มกล่าวความจริง พบแบบการ
คาดหวงั 3 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 6.12 ดงัตวัอย่างต่อไปน้ี “ป.ล เวลาของเธอล่ะ เป็นอย่างไรบ้างตอนนี ้ ฉันหวังว่า 
เธอจะใช้และรักษาเวลาทุกวินาทีของเธออย่างดีนะ”  แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น (2565, น. 18) ขอ้ความขา้งตน้เป็นวจั
นกรรมกลุ่มช้ีน า การคาดหวงั เน่ืองดว้ยมีถอ้ยค าบ่งช้ีการคาดหวงั คือ หวงั โดยมีการกล่าวถอ้ยค าดงักล่าวเพื่อหวงัให้
ผูอ่้านไดรู้้คุณค่าของเวลา และรักษาเวลาทุกวินาทีของตวัเองให้ดีท่ีสุด เม่ือผูอ่้านรู้คุณค่าของเวลาจะท าให้ผูอ่้านได้
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จดัแจง และวางแผนในการใชชี้วิตไดอ้ยา่งคุม้ค่า ค  าวา่ หวงั หมายถึง คาดวา่จะได ้ปองไว ้หมายไว ้ราชบณัฑิตยสถาน 
(2556, น. 1318) 
              1.2 วัจนกรรมกลุ่มชี้น า 
     วจันกรรมท่ีผูเ้ขียนต้องการให้ผูอ่้านกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง ผูวิ้จยัพบวจันกรรมจากหนังสือแค่โอบกอด
ตวัเองให้เป็น เป็นวจันกรรมกลุ่มช้ีน าจ านวน 44 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 38.93 จากจ านวนวจันกรรมทั้งหมด 112 
ขอ้ความ ดงัน้ี 
         1.2.1 การแนะน า 
         การแนะน า คือ วจันกรรมท่ีผูเ้ขียนมีเจตนาช้ีแจงหรือเสนอแนะให้ผูอ่้านปฏิบติั อาจมีค าบ่งบอก เช่น 
แนะน า ควร สมควร ลอง วจันกรรมท่ีปรากฏในหนังสือ “แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น” รูปแบบวจันกรรมกลุ่มกล่าว
ช้ีน าพบแบบการแนะน า 13  ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 29.54 ดงัตวัอย่างต่อไปน้ี “ป.ล แล้วเธอล่ะ มีความผิดพลาดใด
ในอดีตท่ีเธอยงัไม่ยอมให้อภัย ตัวเองอยู่อีกหรือเปล่า ฉันอยากให้เธออภัยตัวเองได้แล้วนะ” แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น 
(2565, น. 50) ขอ้ความขา้งตน้เป็นวจันกรรมกลุ่มช้ีน า การแนะน า เน่ืองดว้ยมีถอ้ยค าบ่งช้ีการแนะน าคือ อยากให้เธอ
... โดยมีการกล่าวถอ้ยค าดงักล่าวเพื่อแนะน าผูอ่้านให้ปฏิบติัตาม คือ การให้อภยัในความผิดพลาดในอดีตท่ีผ่านมา
ของตนเอง เม่ืออ่านแลว้ผูอ่้านปฏิบติัตามค าแนะน าของผูเ้ขียนแลว้จะท าใหผู้อ่้านมีอิสระ และมีความสุขมากขึ้น ค าวา่ 
อยาก หมายถึง ปรารถนา ประสงค ์ตอ้งการ ใคร่ ราชบณัฑิตยสถาน (2556, น. 1376) 
         1.2.2 การส่ัง 
         การสั่ง คือ วจันกรรมท่ีผูเ้ขียนมีเจตนาบงัคบัเพื่อให้ปฏิบติัตามท่ีตนเองตอ้งการ อาจมีค าบ่งบอก เช่น จง 
ตอ้ง      วจันกรรมท่ีปรากฏในหนงัสือ “แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น” รูปแบบวจันกรรมกลุ่มกล่าวช้ีน าพบแบบการสั่ง 9 
ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 20.46 ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี “จงใช้มมุมองของเรา เปลี่ยนวันท่ีร้ายให้กลายเป็นวันท่ีดี” (แค่โอบ
กอดตวัเองให้เป็น 2565, น.44) ขอ้ความขา้งตน้เป็นวจันกรรมกลุ่มช้ีน า การสั่ง เน่ืองดว้ยมีถอ้ยค าบ่งช้ีการสั่ง คือค าว่า 
จง โดยมีการกล่าวถอ้ยค าดงักล่าวเพื่อสั่งหรือตอ้งการให้ตวัของผูอ่้านเปล่ียนมุมมองของตนเอง เพื่อเปล่ียนแปลง
ความรู้สึกต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงจะช่วยใหผู้อ่้านรับมือกบัวนัแย ่ๆ ไดดี้ขึ้น ลดความทุกข ์และใชชี้วิตดว้ยมุมมองท่ี
เป็นบวกมากขึ้น เม่ือผูอ่้านอ่านแลว้ปฏิบติัตามจะช่วยให้ผูอ่้านมีทศันคติท่ีดีขึ้น เพราะการมองโลกในแง่บวกช่วยให้
เผชิญกบัปัญหาไดอ้ย่างเขม้แข็ง รวมถึงช่วยลดความเครียดและความทุกข ์เพราะเม่ือเปล่ียนมุมมอง ก็จะลดการจมอยู่
กบัความคิดลบ และรู้สึกดีขึ้นแมใ้นสถานการณ์ท่ียากล าบาก ค าว่า จง หมายถึง เป็นค าช่วยกริยา บอกความบงัคบั 
ราชบณัฑิตยสถาน (2556, น. 297) 
         1.2.3 การถาม 
         การถาม คือ วจันกรรมท่ีผูเ้ขียนมีเจตนากล่าวรูปประโยคท่ีเป็นค าถามเพื่อให้ผูอ่้านไดย้อ้นกลบัไปคิด 
อาจมีค าบ่งบอก เช่น อะไร ท าไม ไหน วจันกรรมท่ีปรากฏในหนงัสือ “แค่โอบกอดตวัเองใหเ้ป็น”  รูปแบบวจันกรรม
กลุ่มกล่าวช้ีน าพบแบบการถาม 9 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 20.46 ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี “ป.ล แล้วเธอล่ะ มีอะไรบ้างท่ีเธอ
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ไม่ชอบให้คนอ่ืนท า แล้วเธอก็จะไม่ยอมท ากับคนอ่ืนเช่นกัน”  แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น (2565, น. 56) ขอ้ความ
ขา้งตน้เป็นวจันกรรมกลุ่มช้ีน า การถาม เน่ืองดว้ยมีถอ้ยค าบ่งช้ีการถาม คือค าว่า อะไรบา้ง  โดยมีการกล่าวถอ้ยค า
ดงักล่าวเพื่อตอ้งการช้ีให้ผูอ่้านตระหนักถึงหลกั “อย่าท าส่ิงท่ีตนเองไม่ชอบให้ผูอ่ื้นท ากับตนเอง” ซ่ึงเป็นแนวคิด
เก่ียวกบัความเห็นอกเห็นใจและมารยาททางสังคม โดยใช้ค  าถามเพื่อให้ผูอ่้านยอ้นคิดว่า ตนเองไม่ชอบพฤติกรรม
แบบไหนจากผูอ่ื้น และในทางกลบักนัก็ควรหลีกเล่ียงการกระท าเช่นนั้นกบัผูอ่ื้นเช่นกนั เม่ือผูอ่้านไดค้ิดตามจะช่วย
ใหก้ระตุน้ใหเ้กิดการตระหนกัรู้ในตนเอง เพราะผูอ่้านจะไดท้บทวนว่าตนเองมีขอบเขตหรือความรู้สึกอยา่งไรต่อการ
กระท าบางอยา่งของผูอ่ื้น ค าวา่ อะไร หมายถึง ส. ค าใชแ้ทนนาม แสดงค าถาม ราชบณัฑิตยสถาน (2556, น. 1388) 

1.2.4 การเตือน 
         การเตือน คือ วจันกรรมท่ีผูเ้ขียนมีเจตนากล่าวถึงเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง ให้ผูอ่้านทราบว่าหากไม่
ปฏิบติัตามอาจส่งผลเสียต่อผูอ่้านเอง วจันกรรมท่ีปรากฏในหนงัสือ “แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น”  รูปแบบวจันกรรม
กลุ่มกล่าวช้ีน าพบแบบการเตือน 7 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 15.90 ดงัตวัอย่างต่อไปน้ี “อย่าท าผิดพลาด ด้วยการไม่
ยอม ให้อภัยตัวเอง” แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น (2565, น. 46) ขอ้ความขา้งตน้เป็นวจันกรรมกลุ่มช้ีน า การเตือน เน่ือง
ดว้ยมีถอ้ยค าบ่งช้ีการเตือน คือค าวา่ อยา่ โดยมีการกล่าวถอ้ยค าดงักล่าวเพื่อเตือนวา่ ใหผู้อ่้านรู้จกัใหอ้ภยัตวัเอง เพราะ
การจมอยู่กบัความผิดพลาดในอดีตอาจท าให้เกิดความทุกขแ์ละเป็นอุปสรรคต่อการเติบโต การไม่ให้อภยัตวัเองเป็น
ความผิดพลาด บางคร้ังเม่ือมวัแต่รู้สึกผิดจนลืมไปว่าความผิดพลาดเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ได ้เพราะการใหอ้ภยั
ตวัเองเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเดินหนา้สู่อนาคตท่ีดีขึ้น เม่ืออ่านแลว้ท าให้ผูอ่้านกลา้ปล่อยวางจากอดีตและไม่แบกรับ
ความทุกขโ์ดยไม่จ าเป็น รวมถึงท าใหผู้อ่้านเห็นวา่ความผิดพลาดเป็นเร่ืองปกติ สามารถท าใหเ้ป็นโอกาสในการเรียนรู้ 
และท าให้ผู ้อ่านมองชีวิตด้วยมุมมองท่ีอ่อนโยนขึ้ น และใช้ชีวิตอย่างมีความสุขมากขึ้ น ค าว่า อย่า หมายถึง 
ค าประกอบกริยาบอกความหา้มหรือไม่ยอมใหท้ าการต่าง ๆ ราชบณัฑิตยสถาน (2556, น. 1376) 
         1.2.5 การชักชวน 
          การชกัชวน คือ วจันกรรมท่ีผูอ่้านมีเจตนาชกัน าความคิด และเกล้ียกล่อมให้ผูอ่้านคลอ้ยตาม   วจันกร
รมท่ีปรากฏในหนงัสือ “แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น”  รูปแบบวจันกรรมกลุ่มกล่าวช้ีน าพบแบบการชกัชวน 6 ขอ้ความ 
คิดเป็นร้อยละ 13.64 ดงัตวัอย่างต่อไปน้ี “ฉันจะออกก าลังกายให้มากขึน้ ไม่นั่งติดต่อกันเป็นเวลานานจนเกินไป ฉัน
จะด่ืมน า้ให้เยอะขึน้ พยายามกินโปรตีนในสัดส่วนท่ีเพ่ิมขึน้ ซ่ึงหลังจากเปลี่ยนพฤติกรรมตัวเองทีละเลก็ละน้อย ฉัน
พบว่า ตัวเองมีสุขภาพท่ีดีมากขึ้นจริง ๆ และส่ิงเหล่านี ้ท าให้ฉันใช้ชีวิตได้ดีขึ ้น มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ ้น นี่จะเป็น
ค าแนะน าจากเพ่ือนท่ีปรารถนาดีกับเธอคนหน่ึง มาเถอะ! มาดูแลสุขภาพของเรากัน” แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น 
(2565, น. 91) ขอ้ความขา้งตน้เป็นวจันกรรมกลุ่มช้ีน า การชกัชวน เน่ืองดว้ยมีถอ้ยค าบ่งช้ีการชกัชวน คือค าว่า มา
เถอะ! โดยมีการกล่าวถอ้ยค าดงักล่าวเพื่อชกัชวนให้ผูอ่้านไดเ้ปล่ียนความคิด คือ ผูเ้ขียนตอ้งการให้ผูอ่้านหันมาดูแล
สุขภาพของตวัเอง โดยเร่ิมจากการเปล่ียนแปลงตามท่ีผูเ้ขียนไดเ้ขียนมาขา้งตน้ก็ได ้เพราะผูเ้ขียนเองก็ไดป้ฏิบติัและก็
เป็นผลดีต่อสุขภาพ ดงันั้นผูเ้ขียนตอ้งการชกัชวนให้มาดูแลสุขภาพ เม่ืออ่านแลว้ผูอ่้านจะมีความคิดท่ีจะดูแลสุขภาพ 
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ก็จะท าให้ผูอ่้านมีสุขภาพดี ค าว่า เถอะ หมายถึง ค าประกอบทา้ยกริยาแสดงความหมายเป็นเชิงตกลง หรือชักจูง 
ราชบณัฑิตยสถาน (2556, น. 535) 
     1.3 วัจนกรรมกลุ่มกล่าวแสดงความรู้สึก 
     วจันกรรมท่ีผูเ้ขียนแสดงภาวะทางอารมณ์ หรือทศันคติ โดยมีจุดประสงคเ์พื่อใหผู้อ่้านทราบวา่ผูเ้ขียนรู้สึก
อย่างไร ผูว้ิจยัพบวจันกรรมจากหนังสือแค่โอบกอดตวัเองให้เป็น เป็นวจันกรรมกลุ่มกล่าวความจริง จ านวน 12 
ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 10.62 จากจ านวนวจันกรรมทั้งหมด 112 ขอ้ความ ดงัน้ี 
         1.3.1 การแสดงความรู้สึกด้านบวก 
         การแสดงความรู้สึกดา้นบวก คือ วจันกรรมท่ีผูเ้ขียนแสดงความรู้สึกนึกคิดในทางท่ีสร้างสรรค ์กระตุน้
ให้เกิดก าลังใจ วจันกรรมท่ีปรากฏในหนังสือ “แค่โอบกอดตัวเองให้เป็น” รูปแบบวจันกรรมกลุ่มกล่าวแสดง
ความรู้สึก พบแบบการแสดงความรู้สึกดา้นบวก 10 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 83.33 ดงัตวัอย่างต่อไปน้ี “เหมือนกับ
บางวันท่ีฝนตก หากเราตั้งเง่ือนไขว่า หากฝนไม่หยดุตก เราจะไม่ยอมออกไปไหน เรากค็งไม่ได้ไปท่ีไหน แต่หากเรา
ก้าวเท้าออกมาจากเง่ือนไขต่าง ๆ ยอมเปียกฝนบ้างเลก็น้อย แต่สุดท้ายเม่ือเราก้าวขาออกมาแล้ว และผ่านมาได้ เรากจ็ะ
พบว่า การยอมเปียกฝนบ้างในบางคร้ัง กเ็ป็นเร่ืองท่ีคุ้มค่า” แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น (2565, น. 28) ขอ้ความขา้งตน้
เป็นวจันกรรมกลุ่มกล่าวผูกพนั การแสดงความรู้สึกดา้นบวก เน่ืองดว้ยมีถอ้ยค าบ่งช้ีการแสดงความรู้สึกดา้นบวก คือ 
การยอมเปียกฝนบา้งในบางคร้ังก็เป็นเร่ืองท่ีคุม้ค่า โดยมีการกล่าวถอ้ยค าดงักล่าวเพื่ออยากจะบอกกบัผูอ่้านว่า หาก
กา้วออกมาจากท่ีคุน้เคยแลว้ผิดพลาดหรือไม่เป็นตามท่ีคาดหวงับา้งในบางคร้ัง แต่หากกา้วออกมาแลว้จะพบเจอส่ิงท่ี
ดีก็เป็นเร่ืองท่ีคุม้ค่ามากเช่นกนั 
         1.3.2 การแสดงความรู้สึกด้านลบ 
         การแสดงความรู้สึกดา้นลบ คือ วจันกรรมท่ีผูเ้ขียนแสดงความรู้สึกออกไปในทางท่ีไม่ดี อาจมีค าบ่ง
บอก เช่น ฉันไม่ชอบ วจันกรรมท่ีปรากฏในหนงัสือ “แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น” รูปแบบวจันกรรมกลุ่มกล่าวแสดง
ความรู้สึก พบแบบการแสดงความรู้สึกดา้นลบ 2 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 16.67 ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี “เม่ือฉันเป็นคนท่ี
รู้สึกสบายใจกับการอยู่คนเดียว ไม่ชอบการอยู่ท่ามกลางผู้คนจ านวนมาก เพราะรู้สึกอึดอัดท าตัวไม่ถูก ฉันจะเป็น
กันเองเฉพาะกับกลุ่มคนท่ีรู้สึกสนิทสนมกันมากจริง ๆ เท่านั้น ซ่ึงไม่เกินจ านวนนิว้มือข้างหน่ึง” แค่โอบกอดตวัเอง
ให้เป็น (2565, น. 4)  ขอ้ความขา้งตน้เป็นวจันกรรมกลุ่มกล่าวแสดงความรู้สึก การแสดงความคิดเห็นดา้นลบ เน่ือง
ด้วยมีถอ้ยค าบ่งช้ีการแสดงความคิดเห็นด้านลบ คือ ไม่ชอบ อึดอดั โดยมีการกล่าวถอ้ยค าดังกล่าวเพื่อแสดงถึง
ความรู้สึกอึดอดัและไม่สบายใจ เม่ืออยู่ในสถานการณ์ท่ีตอ้งพบกบัผูค้นจ านวนมาก การแสดงออกในลกัษณะน้ีเป็น
การแสดงความรู้สึกส่วนตวั ท่ีสะทอ้นถึงความไม่สะดวกสบายทางอารมณ์และความทา้ทายในสังคม เม่ืออ่านแลว้ท า
ใหผู้อ่้านไดมุ้มมองใหม่เก่ียวกบัความสบายใจในความเงียบสงบ เพราะส าหรับบางคนท่ีรู้สึกอึดอดัในสังคมอาจพบว่า 
การอยู่คนเดียวหรืออยู่ในกลุ่มเล็ก ๆ สามารถให้ความสุขและความสงบ ไดดี้กว่าการตอ้งเขา้สังคมในรูปแบบท่ีไม่
เหมาะสม ค าวา่ อึดอดั หมายถึง ว. คบัอกคบัใจ ไม่คล่อง ไม่ปลอดโปร่ง ราชบณัฑิตยสถาน (2556, น. 1421) 
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     1.4 วัจนกรรมกลุ่มกล่าวผูกพนั  
     วจันกรรมท่ีผูเ้ขียนผูกมดัต่อการกระท าของตนเองในอนาคต ผูว้ิจยัพบวจันกรรมจากหนงัสือแค่โอบกอด
ตวัเองให้เป็น เป็นวจันกรรมกลุ่มกล่าวผูกพนั จ านวน 7 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 6.20 จากจ านวนวจันกรรมทั้งหมด 
112 ขอ้ความ ดงัน้ี 
         1.4.1 การสนับสนุน 
         การสนบัสนุน คือ วจันกรรมท่ีผูเ้ขียนกล่าวถอ้ยค าท่ีมีเจตนาเก้ือหนุนส่ิงใดส่ิงหน่ึง วจันกรรมท่ีปรากฏ
ในหนงัสือ “แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น” รูปแบบวจันกรรมกลุ่มกล่าวผกูพนั พบแบบการสนบัสนุน 4 ขอ้ความ คิดเป็น
ร้อยละ 57.15 ดงัตวัอย่างต่อไปน้ี “ป.ล. อ่านจดหมายฉบับนีแ้ล้ว หากเธอมีเร่ืองราวท่ีอยากเล่า ฉันยินดีรับฟังเสมอ” 
แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น (2565, น. 5) ขอ้ความขา้งตน้เป็นวจันกรรมกลุ่มกล่าวผกูพนั การสนบัสนุน เน่ืองดว้ยมีถอ้ย
ค าบ่งช้ีการสนบัสนุน คือ ฉันยินดีรับฟังเสมอ โดยมีการกล่าวถอ้ยค าดงักล่าวเพื่ออยากจะบอกกบัผูอ่้านว่า ไม่ใช่เพียง
แค่ผูอ่้านตอ้งมาอ่านเร่ืองราวของผูเ้ขียนเสมอไป แต่ผูอ่้านสามารถเล่าเร่ืองราวของตนเองให้ผูเ้ขียนไดฟั้งไดเ้ช่นกนั 
ซ่ึงผูเ้ขียนยินดีรับฟังเสมอ เม่ืออ่านแลว้ท าให้ผูอ่้านมีก าลงัใจ และรู้สึกไดว้่า เหมือนมีคนคอยอยู่ ขา้ง ๆ ท่ีพร้อมจะรับ
ฟังเสมอ 
         1.4.2 การปลอบโยน 
         การปลอบโยน คือ วจันกรรมท่ีผูเ้ขียนมีเจตนาให้ผูอ่้านมีความรู้สึกดีขึ้นจากสถานการณ์ท่ีเผชิญอยู่ วจั
นกรรมท่ีปรากฏในหนงัสือ “แค่โอบกอดตวัเองใหเ้ป็น” รูปแบบวจันกรรมกลุ่มกล่าวผกูพนั พบแบบการปลอบโยน 3 
ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 42.85 ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี “หากการจดจ า จะท าให้เธอเสียใจ กไ็ม่เป็นไรเลยท่ีจะลืม” แค่โอบ
กอดตวัเองให้เป็น (2565, น. 118) ขอ้ความขา้งตน้เป็นวจันกรรมกลุ่มกล่าวผูกพนั การปลอบโยน เน่ืองดว้ยมีถอ้ย
ค าบ่งช้ีการปลอบโยน คือ ก็ไม่เป็นไรเลยท่ีจะลืม   โดยมีการกล่าวถอ้ยค าดงักล่าว เพื่อให้ผูอ่้านรู้สึกดีขึ้นจากความ
เจ็บปวดทางอารมณ์ โดยใชค้  าปลอบใจท่ีอ่อนโยน คือ “ไม่เป็นไรเลยท่ีจะลืม” ซ่ึงเป็นการให้ความรู้สึกปลอดภยัและ
เขา้ใจในความรู้สึกของผูอ่้าน เม่ืออ่านแลว้ผูอ่้านจะช่วยลดความรู้สึกผิดหรือภาระทางใจ เพราะหลายคนอาจคิดวา่ตอ้ง
จดจ าทุกอยา่ง แต่ขอ้ความน้ีช่วยใหเ้ขา้ใจวา่ การลืมก็เป็นทางเลือกท่ีช่วยเยยีวยาได ้
 
2. กลวิธีทางภาษา 
     2.1 กลวิธทีางภาษาแบบตรงไปตรงมา  
     กลวิธีทางภาษาแบบตรงไปตรงมา คือ การเลือกใชถ้อ้ยค าท่ีมีความหมายตรงไปตรงมาตามรูปภาษาในการ
ส่ือสารวจันกรรมต่าง ๆ ผูว้ิจยัพบกลวิธีทางภาษาจากหนังสือแค่โอบกอดตวัเองให้เป็น เป็นกลวิธีทางภาษาแบบ
ตรงไปตรงมา จ านวน 118 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 79.19 จากจ านวนกลวิธีทางภาษาทั้งหมด 149 ขอ้ความ ดงัน้ี 
         2.1.1  การใช้ภาษาเพ่ือแสดงการส่ังสอน 
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         การใชภ้าษาเพื่อแสดงการสั่งสอน คือ การท่ีผูเ้ขียนใชภ้าษาช้ีแจงให้ผูอ่้านเขา้ใจในเร่ืองนั้น ๆ หรือบอก
ให้รู้ว่าส่ิงไหนควรท าหรือไม่ควรท า กลวิธีทางภาษาท่ีปรากฏในหนงัสือ “แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น” รูปแบบกลวิธี
ทางภาษาแบบตรงไปตรงมา พบแบบการใชภ้าษาเพื่อแสดงความคิดเห็น 39 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 33.05 ดงัตวัอยา่ง
ต่อไปน้ี “ไม่ชอบคนไม่ตรงเวลากจ็งเป็นคนตรงเวลา ไม่ชอบคนขีโ้มโห กจ็งเป็นคนใจเยน็ ไม่ชอบคนขีโ้กง กจ็งเป็น
คนท่ีซ่ือสัตย์” แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น (2565, น. 54) ขอ้ความขา้งตน้เป็นกลวิธีการใชภ้าษาแบบตรงไปตรงมาเพื่อ
แสดงการสั่งสอนของผูเ้ขียน โดยกลวิธีการสั่งสอนในประโยคท่ีกล่าวมาคือ การใช้หลกัการ “ท าให้เหมือนท่ีอยาก
เห็น” หรือการใชต้วัอย่างของความดีเพื่อกระตุน้ให้ผูอ่้านหรือผูฟั้งปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองตามส่ิงท่ีไม่ชอบใน
คนอ่ืน ซ่ึงกลวิธีน้ีเนน้การให้ผูอ่้านมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจากภายใน โดยการตั้งใจท่ีจะปรับปรุงตวัเองก่อนท่ี
จะคาดหวงัให้คนอ่ืนเปล่ียนแปลงตาม ซ่ึงผลดีท่ีไดจ้ะท าให้ผูอ่้านพฒันาเป็นบุคคลท่ีดีขึ้น และเกิดผลดีต่อสังคม และ
ความสัมพนัธ์ในชีวิตประจ าวนั 
         2.1.2 การใช้ภาษาเพ่ือแสดงความคิดเห็น 
         การใชภ้าษาเพื่อแสดงความคิดเห็น คือ การท่ีผูเ้ขียนใชถ้อ้ยค าท่ีแสดงว่าส่ิงท่ีผูเ้ขียนจะกล่าวถึงนั้น เป็น
ความคิดเห็นของตวัผูเ้ขียนเองในฐานะผูใ้ห้ก าลงัใจ กลวิธีทางภาษาท่ีปรากฏในหนงัสือ “แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น” 
รูปแบบกลวิธีทางภาษาแบบตรงไปตรงมา พบแบบการใช้ภาษาเพื่อแสดงความคิดเห็น 35 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 
29.66 โดยผูวิ้จยัพบถอ้ยค าบ่งช้ีการใชภ้าษาเพื่อแสดงความคิดเห็น จ านวน 15 ค า ไดแ้ก่ (1) ฉันเป็น... ความถ่ีในการ
ใช ้11 คร้ัง (2) ฉนัอยากใหเ้ธอ... ความถ่ีในการใช ้5 คร้ัง (3) ฉนัวา่... ความถ่ีในการใช ้5 คร้ัง (4) ฉนัพบวา่... ความถี่ท่ี
ใช ้3 คร้ัง (5) ฉันคน้พบว่า (6) ฉันอยากบอกกบัเธอว่า... (7) ฉันเช่ือเสมอว่า... (8) โดยส่วนตวัแลว้... (9) ส าหรับฉัน 
(10) ในความคิดของฉัน (11) อย่างตวัของฉันเอง (12) ฉันขอยกตวัอย่าง (13) ฉันไดพ้บ (14) ฉันอยากเล่าให้เธอฟัง 
(15) ฉันคิดว่า  ดงัตวัอย่างต่อไปน้ี “ป.ล แล้วเธอล่ะ มีความผิดพลาดใดในอดีตท่ีเธอยังไม่ยอมให้อภัย ตัวเองอยู่ อีก
หรือเปล่า ฉันอยากให้เธออภัยตัวเองได้แล้วนะ” แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น (2565, น. 50) ขอ้ความขา้งตน้เป็นกล
วิธีการใชภ้าษาแบบตรงไปตรงมาเพื่อแสดงความคิดเห็นของผูเ้ขียน เน่ืองดว้ยมีถอ้ยค าบ่งช้ี กลวิธีการใชถ้อ้ยค าเพื่อ
แสดงความคิดเห็น คือค าว่า ฉันอยากให้เธอ ผูเ้ขียนใชก้ลวิธีการแสดงความคิดเห็นในรูปแบบของการสนบัสนุน ซ่ึง
เป็นการแสดงความคิดเห็นท่ีแสดงถึงความห่วงใยและการสนบัสนุนในเชิงบวก โดยเนน้การกระตุน้ให้ผูอ่้านเร่ิมเปิด
ใจให้กับตวัเองและกระท าการให้อภยัตวัเองกลวิธีน้ีจะช่วยให้ผูอ่้านจะรู้สึกดีขึ้นจากภายใน เพิ่มความมัน่ใจและ
สามารถกา้วขา้มความผิดพลาดเพื่อเติบโตในชีวิตต่อไปได ้
         2.1.3 การใช้ภาษาเพ่ือแสดงการตักเตือน 
         การใช้ภาษาเพื่อแสดงการตกัเตือน คือ การท่ีผูเ้ขียนใช้ภาษาท่ีส่ือให้ผูอ่้านรู้ตวัว่าอย่ากระท าผิด จึงใช้
ภาษาเพื่อแสดงการตกัเตือนไม่ให้กระท าในส่ิงนั้นอยา่งตรงไปตรงมา มกัปรากฏรูปภาษา “อยา่” ในถอ้ยค า กลวิธีทาง
ภาษาท่ีปรากฏในหนังสือ “แค่โอบกอดตัวเองให้เป็น” รูปแบบกลวิธีทางภาษาแบบตรงไปตรงมา พบแบบการ
ตกัเตือน 13 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 11.02 ผูวิ้จยัพบถอ้ยค าบ่งช้ีการใชภ้าษาเพื่อแสดงการตกัเตือน จ านวน 2 ค า ไดแ้ก่ 
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(1) อย่า ความถ่ีในการใช ้12 คร้ัง (2) ไม่ควร  ดงัตวัอย่างต่อไปน้ี “อย่าให้ค าว่าสาระท่ีมาพร้อมกับการเป็นผู้ใหญ่ ท า
ให้เรามีความทุกข์กับชีวิต แต่เปิดพืน้ท่ีให้ความสุขและความสนุก ได้มีพืน้ท่ีในชีวิตของเราบ้างก็ดีนะ”  แค่โอบกอด
ตวัเองให้เป็น (2565, น. 34) ขอ้ความขา้งตน้เป็นกลวิธีการใช้ภาษาแบบตรงไปตรงมาเพื่อแสดงการตกัเตือนของ
ผูเ้ขียน เน่ืองดว้ยมีถอ้ยค าบ่งช้ี กลวิธีการใช้ถอ้ยค าการตกัเตือน คือค าว่า อย่า ผูเ้ขียนใช้กลวิธีการตกัเตือนแบบให้
ขอ้คิดเชิงบวก โดยไม่ไดต้กัเตือนในเชิงต าหนิหรือกดดนั แต่ใช้การช้ีแนะอย่างอ่อนโยน เพื่อกระตุน้ให้ผูอ่้านปรับ
มุมมองเก่ียวกบัการใชชี้วิต กลวิธีน้ีช่วยให้ผูอ่้านรับสารไดอ้ย่างผ่อนคลาย ไม่รู้สึกกดดนัหรือถูกต าหนิ แต่กลบัสร้าง
แรงบนัดาลใจใหผู้อ่้านปรับมุมมอง ใชชี้วิตอยา่งสมดุล และใหพ้ื้นท่ีกบัความสุขมากขึ้นโดยไม่ละเลยความรับผิดชอบ
ในฐานะผูใ้หญ่ 
         2.1.4 การใช้ภาษาเพ่ือชี้แนวทางการแก้ไข  
         การใชภ้าษาเพื่อช้ีแนวทางการแกไ้ข คือ การท่ีผูเ้ขียนใชถ้อ้ยค าท่ีแสดงถึงแนวทางการแกไ้ขปัญหา เพื่อ
ช้ีน าให้ผูอ่้านกระท าตามหรือบอกวิธีการปฏิบติัตนอย่างชดัเจน มกัปรากฏรูปภาษา “ลอง...” “ควร..”ร่วมกบัวิธีการ
ปฏิบติัตนเพื่อแกไ้ขปัญหาในถอ้ยค า กลวิธีทางภาษาท่ีปรากฏในหนงัสือ “แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น” รูปแบบกลวิธี
ทางภาษาแบบตรงไปตรงมา พบแบบการใชภ้าษาเพื่อช้ีแนวทางการแกไ้ข 12 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 10.17 โดยผูวิ้จยั
พบถอ้ยค าบ่งช้ีการใช้ภาษาเพื่อช้ีแนวทางการแก้ไข จ านวน 2 ค า ไดแ้ก่ (1) ลอง ความถ่ีในการใช้ 8 คร้ัง (2) ควร 
ความถ่ีในการใช ้4 คร้ัง ดงัตวัอย่างต่อไปน้ี “ป.ล หากวันนีชี้วิตของเธอก าลังรู้สึกว่ามันยากเหลือเกิน ฉันอยากให้เธอ
ลองตัดเง่ือนไขบางอย่างออกไปจากชีวิตดูนะ”  แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น (2565, น. 30) ขอ้ความขา้งตน้เป็นกล
วิธีการใชภ้าษาแบบตรงไปตรงมาเพื่อช้ีแนวทางการแกไ้ขของผูเ้ขียน เน่ืองดว้ยมีถอ้ยค าบ่งช้ี กลวิธีการใชถ้อ้ยค าเพื่อช้ี
แนวทางการแกไ้ข คือค าว่า ลอง ผูเ้ขียนใช้กลวิธีการช้ีแนะแนวทางผ่านการแนะน าอย่างอ่อนโยน โดยไม่ไดบ้งัคบั
หรือสั่งให้ผูอ่้านตอ้งท าตาม แต่ใช้ค  าว่า “ลอง...” ซ่ึงท าให้ผูอ่้านรู้สึกว่ามีทางเลือกในการตดัสินใจเอง และไม่รู้สึก
กดดนั กลวิธีน้ีช่วยให้ผูอ่้านเกิดมุมมองใหม่ ลดความเครียด และรู้สึกว่ามีทางเลือกในการจดัการกบัชีวิตของตนเอง
มากขึ้น 
         2.1.5 การใช้ภาษาเพ่ือแสดงการให้ก าลงัใจ 
         การใชภ้าษาเพื่อแสดงการให้ก าลงัใจ คือ การท่ีผูเ้ขียนใชภ้าษาท่ีส่ือถึงการให้ก าลงัใจ เพื่อให้ผูอ่้านรู้สึก
คลายจากความทุกข์ ส่วนใหญ่เป็นการใช้รูปภาษาท่ีมีความหมายเชิงบวก กลวิธีทางภาษาท่ีปรากฏในหนังสือ “แค่
โอบกอดตวัเองใหเ้ป็น” รูปแบบกลวิธีทางภาษาแบบตรงไปตรงมา พบแบบการใหก้ าลงัใจ 10 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 
8.47 โดยผูวิ้จยัพบถอ้ยค าบ่งช้ีการใช้ภาษาเพื่อแสดงการให้ก าลงัใจ จ านวน 6 ค า ไดแ้ก่ (1) ฉันเป็นกก าลงัใจให้นะ 
ความถ่ีในการใช ้3 คร้ัง (2) ไม่เป็นไร ความถ่ีในการใช ้2 คร้ัง (3) ฉันรู้ว่าเธอเขม้แข็ง ความถ่ีในการใช ้2 คร้ัง (4) ฉัน
ยินดีรับฟังเสมอ (5) เล่าให้ฉันฟังหน่อยนะ (6) เธอสวยมาก ดงัตวัอย่างต่อไปน้ี “ป.ล ไม่ว่าเธอก าลังพยายามกับเร่ือง
อะไรกต็าม อยากบอกเธอว่า ฉันเป็นก าลังใจให้อยู่นะ” แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น (2565, น. 74) ขอ้ความขา้งตน้เป็น
กลวิธีการใชภ้าษาแบบตรงไปตรงมาเพื่อแสดงการให้ก าลงัใจของผูเ้ขียน เน่ืองดว้ยมีถอ้ยค าบ่งช้ี กลวิธีการใชถ้อ้ยค า
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เพื่อแสดงการให้ก าลงัใจ คือค าว่า ฉันเป็นก าลงัใจให้อยูน่ะ ผูเ้ขียนใช ้กลวิธีการแสดงความสนบัสนุนและใหก้ าลงัใจ 
โดยการบอกผูอ่้านขอ้ความว่า “ฉันเป็นก าลงัใจใหอ้ยู่นะ” ซ่ึงท าให้ผูอ่้านรู้สึกว่ามีคนคอยสนบัสนุนและเช่ือมัน่ในตวั
ผูอ่้าน แมผู้อ่้านก าลงัเผชิญกบัความทา้ทายหรือความยากล าบากในชีวิต กลวิธีน้ีช่วยให้ผูอ่้านรู้สึกว่ามีคนอยู่ขา้ง ๆ 
และยนิดีท่ีจะช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจ 
         2.1.6 การใช้ภาษาเพ่ือแสดงการคาดคะเน 
         การใชภ้าษาเพื่อแสดงการคาดคะเน คือ การท่ีผูเ้ขียนใชภ้าษาเพื่อแสดงว่าส่ิงท่ีตนกล่าวนั้นเป็นเพียงการ
คาดการณ์หรือคาดคะเน ซ่ึงเร่ืองท่ีผูเ้ขียนกล่าวถึงนั้นอาจจะเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้นก็ได ้มกัปรากฏการใชรู้ปภาษาแสดง
การคาดคะเน เช่น “อาจ” “อาจจะ” “คงจะ” “หวงัว่า” ในถอ้ยค า กลวิธีทางภาษาท่ีปรากฏในหนังสือ “แค่โอบกอด
ตวัเองใหเ้ป็น” รูปแบบกลวิธีทางภาษาแบบตรงไปตรงมา พบแบบการใชภ้าษาเพื่อแสดงการคาดคะเน 9 ขอ้ความ คิด
เป็นร้อยละ 7.63 โดยผูวิ้จยัพบถอ้ยค าบ่งช้ีการใชภ้าษาเพื่อแสดงการคาดคะเน จ านวน 3 ค า ไดแ้ก่ (1) หวงัว่า ความถ่ี
ในการใช ้4 คร้ัง (2) อาจเป็น ความถ่ีในการใช ้3 คร้ัง (3) คงจะ ความถ่ีในการใช ้2 คร้ัง ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี “ป.ล เวลา
ของเธอล่ะ เป็นอย่างไรบา้งตอนน้ี ฉันหวงัว่า เธอจะใชแ้ละรักษาเวลาทุกวินาทีของเธออยา่งดีนะ” แค่โอบกอดตวัเอง
ให้เป็น (2565, น. 18) ขอ้ความขา้งตน้เป็นกลวิธีการใช้ภาษาแบบตรงไปตรงมาเพื่อแสดงการคาดคะเนของผูเ้ขียน 
เน่ืองดว้ยมีถอ้ยค าบ่งช้ี กลวิธีการใชถ้อ้ยค าเพื่อแสดงการคาดคะเน คือค าวา่ หวงัวา่ ผูเ้ขียนใชก้ลวิธีการคาดคะเนแบบ
แสดงความปรารถนา ซ่ึงเป็นการคาดการณ์อนาคตดว้ยความหวงัและความปรารถนาดีต่อผูอ่้าน โดยไม่ไดใ้ชถ้อ้ยค าท่ี
เป็นค าสั่งหรือกฎเกณฑ ์แต่เป็นการส่งก าลงัใจและใหแ้นวทางอยา่งอ่อนโยน กลวิธีน้ีท าใหผู้อ่้านเกิดแรงบนัดาลใจใน
การใชเ้วลาทุกวินาทีอยา่งมีคุณค่าและความหมายมากขึ้น 
     2.2 กลวิธทีางภาษาแบบไม่ตรงไปตรงมา 
     กลวิธีทางภาษาแบบไม่ตรงไปตรงมา คือ การเลือกใชถ้อ้ยค าท่ีไม่ไดส่ื้อความหมายตามรูปภาษาอย่างตรง
ตวั ซ่ึงผูเ้ขียนอาจจะอาศยัถอ้ยค าดังกล่าวในการแนะความอ่ืน ๆ ให้แก่ผูอ่้าน โดยผูอ่้านตอ้งอาศยับริบทของการ
ส่ือสารนั้นมาช่วยในการตีความถอ้ยค านั้น ๆ ผูวิ้จยัพบกลวิธีทางภาษาจากหนังสือแค่โอบกอดตวัเองให้เป็น เป็น
กลวิธีทางภาษาแบบไม่ตรงไปตรงมา จ านวน 31 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 20.81 จากจ านวนกลวิธีทางภาษาทั้งหมด 
149 ขอ้ความ ดงัน้ี 
         2.2.1 การใช้ประโยคค าถามกระตุ้นให้คิด 
         การใช้ประโยคค าถามกระตุน้ให้คิด คือ การท่ีผูเ้ขียนใช้รูปประโยคค าถามในการส่ือเจตนาต่าง ๆ ซ่ึง
ค าถามนั้นเป็นค าถามท่ีไม่ไดต้อ้งการค าตอบ แต่เป็นการใชรู้ปค าถามเพื่อให้ผูอ่้านไดฉุ้กคิดถึงเร่ืองนั้น ๆ ดว้ยตนเอง 
กลวิธีทางภาษาท่ีปรากฏในหนังสือ “แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น” รูปแบบกลวิธีทางภาษาแบบไม่ตรงไปตรงมา พบ
แบบการใชป้ระโยคค าถามกระตุน้ให้คิด 21 ขอ้ความ คิดเป็นร้อยละ 67.74 โดยผูวิ้จยัพบถอ้ยค าบ่งช้ีการใชป้ระโยค
ค าถามกระตุน้ให้คิด จ านวน 10 ค า ไดแ้ก่ (1) หรือยงั ความถ่ีในการใช ้6 คร้ัง (2) อะไร ความถ่ีในการใช ้5 คร้ัง (3) 
หรือเปล่า ความถ่ีในการใช ้2 คร้ัง (4) อย่างไร ความถ่ีในการใช ้2 คร้ัง (5) เช่ือไหม (6) บา้งไหม (7) เธอว่าอย่างนั้น
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ไหม (8) หรือไม่ (9) ส่ิงใด (10) ท าไม ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี “ป.ล แล้วเธอล่ะ ก้าวพ้นจากความพ่ายแพ้ในชีวิตของเธอได้
หรือยัง ถ้ายัง ฉันเป็นก าลังใจให้นะ” แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น (2565, น. 64) ขอ้ความขา้งตน้เป็นกลวิธีการใชภ้าษา
แบบไม่ตรงไปตรงมาเพื่อแสดงการใช้ประโยคค าถามกระตุน้ให้คิด เน่ืองดว้ยมีถอ้ยค าบ่งช้ี กลวิธีการใช้ประโยค
ค าถามกระตุน้ให้คิด คือค าว่า หรือยงั ผูเ้ขียนใช ้กลวิธีการตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้ให้คิด โดยเป็นค าถามปลายเปิดท่ีเชิญ
ชวนให้ผูอ่้านยอ้นมองตวัเองและพิจารณาสถานการณ์ของตนเอง กลวิธีน้ีช่วยให้ผูอ่้านทบทวนตวัเองผ่านค าถามท่ี
ชวนให้คิด และปิดทา้ยด้วยค าให้ก าลงัใจท่ีช่วยเพิ่มพลงับวก ท าให้รู้สึกมีแรงใจในการกา้วขา้มความพ่ายแพไ้ปสู่
อนาคตท่ีดีกวา่ 
         2.2.2 การอ้างถึง 
         การอา้งถึง คือ การใชภ้าษาท่ีอา้งถึงส่ิงอ่ืนมาประกอบการเขียน ส่วนใหญ่เป็นการอา้งถึงเพื่อยกตวัอยา่ง
หรือมาประกอบการแนะน าแนวทางการแกไ้ขปัญหา กลวิธีทางภาษาท่ีปรากฏในหนงัสือ “แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น” 
รูปแบบกลวิธีทางภาษาแบบไม่ตรงไปตรงมา พบแบบการอา้งถึง 6 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 19.36 โดยผูว้ิจยัพบถอ้ย
ค าบ่งช้ีการอา้งถึง จ านวน 1 ค า ไดแ้ก่ เหมือน ความถ่ีในการใช ้6 คร้ัง ดงัตวัอย่างต่อไปน้ี “การเดินทาง กเ็หมือนกัน
กับการอ่านหนังสือ ไม่ว่าเราจะชอบหนังสือหน้านั้นแค่ไหน ต่อเราไม่สามารถอ่านหนังสือหน้าเดียวตลอดไปได้
หรอก หนังสือหน้าท่ีเราชอบ จะเป็นความทรงจ าท่ีดีในขณะท่ีเราเองกต้็องเปิดอ่านหนังสือหน้าใหม่เสมอ ๆ ด้วย” แค่
โอบกอดตวัเองใหเ้ป็น (2565, น. 11) ขอ้ความขา้งตน้เป็นกลวิธีการใชภ้าษาแบบไม่ตรงไปตรงมาเพื่อแสดงการอา้งถึง
ของผูเ้ขียน เน่ืองดว้ยมีถอ้ยค าบ่งช้ี กลวิธีการใชถ้อ้ยค าเพื่อแสดงการอา้งถึง คือค าว่า การเดินทาง ก็เหมือนกนักบัการ
อ่านหนงัสือ ผูเ้ขียนเปรียบเทียบชีวิตกบัการอ่านหนงัสือเป็นการ อา้งถึง เพื่อส่ือถึงแนวคิดว่า ชีวิตมีการเปล่ียนแปลง
และตอ้งเดินไปขา้งหนา้ เช่นเดียวกบัการอ่านหนงัสือท่ีตอ้งเปิดหนา้ใหม่ ๆ ไปเร่ือย ๆ ไม่สามารถคงท่ีกบัส่ิงท่ีเราชอบ
หรือชินอยู่ได้ตลอดไป การอา้งถึงน้ีสร้างภาพลกัษณ์ท่ีเขา้ใจง่าย และช่วยให้ผูอ่้านเห็นถึงการเคล่ือนไหวและการ
เปล่ียนแปลงในชีวิตไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ 
                     2.2.3 การใช้อุปลกัษณ์ 
         การใชอุ้ปลกัษณ์ คือ การท่ีผูเ้ขียนกล่าวถึงของสองส่ิงในเชิงการเปรียบเทียบดว้ยการเปรียบเทียบส่ิงหน่ึง
เป็นอีกส่ิงหน่ึง ถือเป็นการแสดงนยัยะเพื่อให้ผูอ่้านเห็นภาพของส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการจะส่ือไดอ้ย่างชดัเจน กลวิธีทาง
ภาษาท่ีปรากฏในหนงัสือ “แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น” รูปแบบกลวิธีทางภาษาแบบไม่ตรงไปตรงมา พบแบบการใช้
อุปลกัษณ์ 4 ขอ้ความ เป็นร้อยละ 12.90 โดยผูวิ้จยัพบถอ้ยค าบ่งช้ีการใชอุ้ปลกัษณ์ จ านวน 2 ค  า ไดแ้ก่ (1) เป็น ความถี่
ในการใช ้2 คร้ัง (2) ไม่ต่างอะไร ความถ่ีในการใช ้   2 คร้ัง ดงัตวัอย่างต่อไปน้ี “ส าหรับฉันเวลาจึงเป็นยาวิเศษ ท่ีแม้
การอดทนรอจะมีรสชาติท่ีขมเสียหน่อย หากแต่เม่ือเรายอมกลืนมันลงไปได้ เวลาจะช่วยให้เราหายดีได้จริง ๆ”  แค่
โอบกอดตวัเองให้เป็น (2565, น. 70) ขอ้ความขา้งตน้เป็นกลวิธีการใชภ้าษาแบบไม่ตรงไปตรงมาโดยแสดงอุปลกัษณ์
ของผูเ้ขียน เน่ืองดว้ยมีถอ้ยค าบ่งช้ี กลวิธีการใช้ถอ้ยค าแสดงอุปลกัษณ์ คือค าว่า เวลาจึงเป็นยาวิเศษ ผูเ้ขียนใช้อุป
ลกัษณ์ คือการเปรียบเทียบ เวลา กบั ยาวิเศษ ซ่ึงเป็นการน าคุณสมบติัของยา ท่ีสามารถรักษาและบรรเทาความเจ็บปวด
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มาเปรียบเทียบกบัเวลา ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่เวลาเป็นส่ิงท่ีมีคุณสมบติัในการรักษาและช่วยให้เราหายจากความทุกข์หรือ
ปัญหาต่าง ๆ โดยใชภ้าพของยาเพื่อท าใหผู้อ่้านเขา้ใจวา่เวลาอาจจะช่วยบรรเทาความเจ็บปวดไดเ้หมือนยาท่ีช่วยรักษา
โรค 

  

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาจะเห็นไดว้า่ วจันกรรมท่ีปรากฏในหนงัสือ “แค่โอบกอดตวัเองใหเ้ป็น” พบการใช้         วจันกร
รมกลุ่มกล่าวความจริงมากท่ีสุด ซ่ึงประกอบดว้ย การบอกเล่า การยืนยนั การแสดงความคิดเห็น และการคาดหวงั 
ตามล าดับ ทั้ งน้ีเป็นการบอกกล่าวเก่ียวกับความเป็นจริงในสังคม ท่ีอาจมีผลกระทบต่อผูอ่้าน เพื่อให้ผูอ่้านได้
ตระหนกัคิดในการเลือกส่ิงท่ีดีและละในส่ิงท่ีแย ่เช่นเดียวกบังานวิจยัของปรีชา ธนะวิบูลย ์(2559) เร่ือง “วจันกรรมค า
คมความรักในเครือข่ายสังคมออนไลน์” ท่ีพบว่ามีการใช้    วจันกรรมกลุ่มกล่าวความจริงมากท่ีสุด ดว้ยเหตุผลท่ี
สอดคลอ้งกนั คือ  เป็นการบอกกล่าวเก่ียวกบัเร่ืองจริงท่ีตอ้งพบเจอในสังคมออนไลน์ เพื่อให้ผู ้ อ่านไดต้ระหนกัคิด
และสร้างเกาะป้องกนัจิตใจของตนเอง รวมทั้งมีความคลา้ยคลึงกบังานวิจยัของณัฐวดี คมประมูล (2561) เร่ือง “วจั
นกรรมในการใหค้  าปรึกษาเร่ืองความรักในคอลมัน์คนดงันัง่เขียนของดีเจพี่ออ้ย” ท่ีพบเจอการใชว้จันกรรมกลุ่มกล่าว
ความจริง เพื่อเป็นการบอกเล่าเก่ียวกบัเร่ืองราวความรักในรูปแบบต่าง ๆ ให้ผูรั้บฟังไดเ้ก็บไปคิดและพิจารณา  โดย
ผลการวิจยัดงักล่าวแตกต่างกบังานวิจยัของ บุญโชค เขียวมา (2550) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาวจันกรรมบนป้ายหาเสียง
ของผูส้มคัรรับเลือกตั้ง ผูว้่าราชการกรุงเทพมหานครฯ    ปี 2547” ท่ีพบเจอการใช้วจันกรรมกลุ่มกล่าวความจริงใน
ลกัษณะของการให้ขอ้มูล เพื่อเป็นการให้ขอ้มูลของผูล้งสมคัรเลือกตั้งซ่ึงเป็นวจันกรรมในลกัษณะของการให้ขอ้มูล
นั้น  
 ผลการศึกษาดา้นการใชก้ลวิธีทางภาษาท่ีปรากฏในหนงัสือ “แค่โอบกอดตวัเองให้เป็น” ท าให้เห็นว่าผูเ้ขียน
มีการใชภ้าษาแบบตรงไปตรงมาและไม่ตรงไปตรงไปตรงมา โดยมีการเลือกใชภ้าษาแบบตรงไปตรงมามากกว่าแบบ
ไม่ตรงไปตรงมา ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นวิธีการใช้ภาษาของผูเ้ขียน ในบริบทนกัเขียนท่ีเน้นให้สามารถเขา้ใจไดใ้นทนัที 
โดยท่ีผูอ่้านไม่ตอ้งตีความ นอกจากน้ี การเขียนผ่านหนงัสือก็เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้ผูเ้ขียนเลือกใชก้ลวิธีทางภาษา
แบบตรงไปตรงมามากกว่าแบบไม่ตรงไปตรงมา ซ่ึงการใช้ภาษาในหนังสือผู ้เขียนมักเลือกใช้ภาษาง่าย ๆ 
ตรงไปตรงมาเขา้ใจไดท้นัที เพราะเนน้การส่ือสารแบบไดค้  าตอบทนัที ซ่ึงเขา้กบัผูค้นในปัจจุบนัน้ีท่ีมกัอ่านหนังสือ
กนัแบบรีบเร่ง การอ่านหนังสือยงัเป็นวิธีหน่ึงท่ีท าให้เราอยู่กบัตวัเองไดง้่าย ท าให้รับรู้สารไดอ้ย่างถ่องแท ้วิธีการ
เช่นน้ีจึงเป็นอีกวิธีการหน่ึงท่ีจะช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีดีต่อกนัในกระบวนการส่ือสารระหวา่งผูเ้ขียนและผูอ่้าน 
 อย่างไรก็ตาม การใชภ้าษาแบบไม่ตรงไปตรงมา ก็ท าหนา้ท่ีในการส่ือวจันกรรมในกระบวนการอ่านเช่นกนั 
การใชป้ระโยคค าถามกระตุน้ใหค้ิด การใชอุ้ปลกัษณ์ ท าหนา้ท่ีแนะความใหผู้อ่้านฉุกคิดเร่ืองราวปัญหาต่าง ๆ ไดด้ว้ย
ตวัเอง ส่วนกลวิธีการอา้งถึงก็ท าหนา้ท่ีในการช่วยเสริมใหผู้อ่้านมองเห็นถอ้ยค าท่ีผูเ้ขียนกล่าวถึงไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 
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สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 ผลการศึกษาในประเด็นต่าง ๆ ขา้งตน้ เป็นการแสดงให้เห็นถึงความส าคญัของการให้แรงบนัดาลใจกบัคน
ในสังคมไดเ้ป็นอย่างดี กล่าวคือ คนในสังคมส่วนใหญ่ลว้นมีปัญหาและตอ้งการท่ีพึ่งท่ีสามารถช่วยปลอบโยนและ
เป็นก าลงัใจให้ตวัเองได ้ซ่ึงการเขียนเพื่อสร้างแรงบนัดาลใจท่ีดีนั้นควรสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง โดยตอ้งเร่ิมจาก
ทกัษะและความเช่ียวชาญของผูเ้ขียน ท่ีจะตอ้งมีบทบาทในการเขียนสร้างแรงบนัดาลใจ บอกเล่าประสบการณ์ให้เป็น
ตวัอยา่งและบทเรียน รวมถึงการมีทกัษะท่ีดีในการใชภ้าษาเพื่อสร้างแรงบนัดาลใจใหก้บัผูอ่้าน ใหผู้อ่้านไดผ้อ่นคลาย
จากความทุกข์ ความกังวลใจ และให้ก าลังใจในการเผชิญและต่อสู้กับปัญหาต่อไป ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
ประกอบดว้ย 1) สามารถศึกษาเก่ียวกบัวจันกรรมและกลวิธีทางภาษาในแขนงอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากหนังสือ อาทิ 
ศึกษาจากนักพูดสร้างแรงบนัดาลใจ ศึกษาจากยูทูบเบอร์ ศึกษาจากแม่คา้ออนไลน์ ฯลฯ 2) สามารถศึกษาเก่ียวกบั
หนงัสือแค่โอบกอดตวัเองใหเ้ป็น ในประเด็นอ่ืน ๆ ต่อไป 
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