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บทคัดย่อ 
 

 การช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษระดับปฐมวัยเป็นการ
ส่งเสริมและอบรมเลี้ยงดูให้เด็กมีพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้าน
สังคม ด้านสติปัญญาอย่างเป็นองค์รวมและสมดุลครบทุกด้านเป็นไปตามช่วงวัย  การช่วยเหลือ
ระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษระดับปฐมวัยด้านการจัดการศึกษาต้องได้รับการ
ช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมทันทีที่พบความผิดปกติหรือมีพัฒนาการล่าช้า เพื่อให้เด็กได้มีโอกาสพัฒนา
ตนเองตามล าดับขั้นของการพัฒนาทุกด้านอย่างเป็นองค์รวมหากเด็กได้รับการจัดการศึกษาที่
เหมาะสมควบคู่กับการบ าบัดที่จ าเป็นต่างๆตั้งแต่ระยะแรกเร่ิมจะสามารถมีพัฒนาการจนใกล้เคียง
เด็กปกติได้ ซึ่งในการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มมีบุคลากรทางการแพทย์วินิจฉัยพัฒนาการของเด็กเป็น
รายบุคคล เมื่อพบถึงความผิดปกติหรือมีพัฒนาการล่าช้า ต้องมีท างานร่วมกันระหว่างครอบครัวกับ
นักวิชาชีพเพื่อร่วมกันปรับพฤติกรรมเด็ก ในเด็กที่มีความต้องการพิเศษต้องจัดการศึกษาเฉพาะ
รายบุคคลควบคู่กับการบ าบัดจากนักวิชาชีพในระบบโรงเรียนเรียนรวมทั้งครอบครัวต้องมีส่วนร่วม
ในการพัฒนาเด็กควบคู่ไปกับโรงเรียนและรูปแบบในการจัดการศึกษาของศูนย์การศึกษาพิเศษ 
สถานศึกษาเฉพาะความพิการ 
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Abstract 
 

  Early intervention for children with special needs in early childhood 
involves promoting and nurturing children to develop in all 4 aspects, the physical 
aspect. Emotional-mental, social, and intellectual aspects in a holistic and 
balanced manner in every aspect according to age. which helps in the early stages 
in specific target groups for early childhood children In terms of educational 
provision, assistance must be given in the early stages as soon as abnormalities are 
discovered so that children have the opportunity to develop themselves according 
to the stages of development in every aspects in a holistic manner if they are 
provided with appropriate education along with various necessary treatments from 
an early stage of child, children can develop until they are close to normal 
children.Early intervention for children with special needs in early childhood 
children. In the beginning, medical personnel diagnosed each child's development 
individually. When abnormalities or developmental delays are found must work 
together between families and professionals to adjust children's behavior. In terms 
of providing education for early childhood children and children with special 
needs, the format is similar. But for children with special needs, individual 
education must be provided along with treatment from professionals in the 
inclusive school system. Families must participate in the child's development along 
with the school and the special education center's educational model. Disability-
specific educational institutions 
 
Keywords: Early intervention, Children with special needs, special education 
 

บทน า 
 

กระทรวงศึกษาธิการได้ให้ความส าคัญต่อการจัดการศึกษาให้กับเด็กทุกเพศทุกวัยให้ได้รับ
สิทธิและโอกาสทางการศึกษาอย่างเท่าเทียมโดยเฉพาะเด็กที่มีความต้องการพิเศษต้องได้รับการ
ช่วยเหลือและการดูแลที่แตกต่างไปจากเด็กปกติทั่วไป  เนื่องจากเด็กกลุ่มนี้มีปัญหาทางด้าน
พัฒนาการและการเรียนรู้จึงต้องจัดการศึกษาที่เหมาะสมกับความสามารถของเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษในแต่ละประเภท โดยการจัดการศึกษาเบื้องต้นจะเน้นรูปแบบการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม 
เด็กที่ควรได้รับความช่วยเหลือในระยะแรกเริ่มคือเด็กที่มีความเสี่ยงต่อพัฒนาการและเด็กที่มีภาวะ
พัฒนาการล่าช้าตั้งแต่ก าเนิดซึ่งพ่อแม่ควรพาลูกไปพบกุมารแพทย์เพื่อปรึกษาและรับค าแนะน า  
โดยการให้บริการช่วยเหลือในระยะแรกเริ่มเพื่อออกแบบการดูแล การพัฒนา และการช่วยเหลือ
ให้กับเด็กเป็นรายบุคคล การช่วยเหลือพัฒนาควบคู่กับการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กอย่างมีเป้าหมาย
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เพื่อลดผลกระทบเมื่อเด็กเติบโตเข้าสู่สังคม โดยการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษระดับปฐมวัยต้องอิงกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยปกติทั่วไป เพื่อเป็นการอิงเกณฑ์
พัฒนาการปกติช่วยเป็นแนวทางให้เข้าใจพัฒนาการเด็กทุกคนได้ ซึ่งการให้บริการช่วยเหลือระยะ
แรกเริ่มเป็นอีกหนึ่งรูปแบบของการจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษระดับปฐมวัยที่มี
ความส าคัญอย่างมาก การใหู้บริูการชู่วยเหลืูอระยะแรกเริ่มแกู่เด็ูกที่มีูความตู้องการพิูเศษระดับ
ปฐมวัยและครอบครูัวอยู่างมีูประสิูทธิูภาพ คืูอ ความรู่วมมืูอและยอมรัูบความคิูดเหู็นซึ่งกัูนและกัูน
ระหวู่างบุูคคลทีู่เกู่ียวขู้อง ไดู้แกู่ ครอบครัูว ชุูมชน และผูู้ใหู้บริูการฟื้นฟููสมรรถภาพดู้านตู่างๆ เชู่น 
แพทย์ู นัูกกายภาพบ าบัูด นัูกกิูจกรรมบ าบัูด นัูกจิูตวิูทยา นัูกแกู้ไขการพูด นักโสตสัมผัสวิทยา และ
ครูการศึกษาพิเศษ (สุนันทา ขลิบทอง: 2023)  
 การพัฒนาประชากรในวัยเด็กถือเป็นการพัฒนาประเทศให้มีคุณภาพในอนาคต ดังนั้นการ
ใหู้การศูึกษาทีู่มีูคุูณภาพจึงมีความส าคัญที่จะสรู้างเสริูมใหู้เด็ูกไทยเป็นก าลัูงส าคัูญในการขูับเคลืู่อน
ประเทศสูู่อนาคต ประเทศไทยไดู้ออกพระราชบัูญญัูติูการศึูกษาแหู่งชาติู พ.ศ. 2542 และทีู่แกู้ไข
เพิู่มเติูม (ฉบัูบทีู่ 2) พ.ศ. 2545 เพืู่อรัูบรองสิูทธิูและประกัูนคุูณภาพทางการศึูกษาใหู้กัูบเด็ูกไทย 
โดยทั้งเด็ูกทั่วไปและเด็ูกทีู่มีูความตู้องการพิูเศษสามารถรัูบสิูทธิูทางการศึูกษาขั้นพื้นฐานสิูบสองปี
อยู่างทั่วถึงและมีูคุูณภาพโดยไมู่เสีูยคู่าใชู้จู่าย และส าหรัูบเด็ูกทีู่มีูความตู้องการพิูเศษรัูฐยัูงตู้องจัูด
การศึูกษาใหู้ตั้งแตู่แรกเกูิดหรือแรกพบความพิูการ อูีกทั้งยัูงต้องจัูดสิ่งอ านวยความสะดวก สืู่อ บริู
การ และความชู่วยเหลืูอทางการศึกษาใหู้เป็นพิูเศษอูีกดู้วย   เด็ูกที่มีูความตู้องการพิูเศษทุูก
คนมีูสิูทธิูทางการศึกษาเชู่นเดียวกัูบเด็ูกทั่วไป และเด็กทุกคนควรไดู้รูับการพัูฒนาอย่างเต็ูมศัูกยภาพ
เพืู่อให้สามารถด ารงชีูวิูตและสามารถอยูู่รู่วมกัูบผู้ อ่ืนไดู้อยู่างมีูความสุข  (“คู่มือการให้บริการ
ช่วยเหลือในระยะแรกเร่ิมและการศึกษาแบบเรียนรวมในระดับ ปฐมวัย” ส าหรับครู) การจัดการ
ศึกษาส าหรับเด็กพิการ ได้ด าเนินการโดยความร่วมมือของทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐ และภาคเอกชนใน
หลากหลายรูปแบบ ทั้งการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 มาตรา 49 ก าหนดว่า บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอ
กันในการรับการศึกษา ซึ่งรัฐบาลต้องจัดให้บุคคลดังกล่าว มีสิทธิและโอกาส ได้รับการศึกษาขั้น
พื้นฐานเป็นพิเศษ ให้บุคคลดังนั้นกล่าวได้รับสิง่อ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลือ
อ่ืนใดทางการศึกษา ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ก าหนดในกฎกระทรวง เพื่อให้สอดคล้องกับ
แผนพัฒนาคุณภาพ ชีวิตคนพิการแห่งชาติ ฉบับที่ 4 พ.ศ. 2555 – 2559 รวมทั้งกฎหมายและ
ปฏิญญาต่างๆ ที่เก่ียวข้อง เพื่อให้คนพิการได้รับบริการทางการศึกษาตรงตามความต้องการจ าเป็น
พิเศษเฉพาะบุคคล และสามารถด ารงชีวิตอิสระ (Independent Living: IL) ได้ในทุกบริบทของ
สังคม ภายใต้นโยบายสังคมไทยไม่ทอดทิ้งกัน (ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ. 2555: 1) (หนังสือ 
แนวทางการพัฒนาคุณภาพเด็กพิการ ส าหรับผู้ปกครองที่มารับบริการภายในศูนย์การศึกษาพิเศษ) 

ดังนั้น จะเห็นได้ว่าเด็กที่มีความต้องการพิเศษมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างการรับรู้
และเข้าใจให้กับพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดู ผู้ปกครองหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องในการร่วมพัฒนาเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษให้มีพัฒนาการสอดคล้องตามเกณฑ์รวมถึงรูปแบบการจัดการศึกษาทีเ่หมาะสมในการ
ช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษระดับปฐมวัย  
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การช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมส าหรับเด็กทีม่ีความต้องการพิเศษระดับปฐมวัย 
 

การช่วยเหลือระยะแรกเริ่มในเด็กที่มีความต้องการพิเศษระดับปฐมวัย  ในอดีตใช้ค าว่า 
“การกระตุ้นพัฒนาการ” (infant stimulation) เป็นการช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา สมองพิการ เด็กกลุ่มที่มีความบกพร่องทางพันธุกรรม เช่น เด็กกลุ่มอาการดาวน์ รวมถึง
เด็กที่มีความเสี่ยงต่อพัฒนาการล่าช้า ด้วยสาเหตุทางชีวภาพ ได้แก่ เด็กที่คลอดก่อนก าหนด ภาวะ
ขาดออกซิเจนในช่วงวัยแรกเกิด และสาเหตุทางสภาพแวดล้อม ได้แก ่เด็กที่อาศัยอยู่กับครอบครัวที่
มีความยากจน หรือเด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูไม่เหมาะสม Dunst (2002) กล่าวว่า การช่วยเหลือระยะ
แรกเร่ิม หมายถึงการปฏิบัติงานการช่วยเหลือในระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
โดยมีลักษณะการท างานอยู่บนพื้นฐานความเชื่อที่เน้นบทบาทของครอบครัวในการท างานร่วมกับ
นักวิชาชีพ เพื่อให้การช่วยเหลือเด็ก โดยนักวิชาชีพให้การยอมรับความสามารถของครอบครัว 
ครอบครัวมีศักดิ์ศรีในการท างานเช่นเดียวกับนักวิชาชีพ มีความยืดหยุ่น ตลอดจนมีการตอบสนอง
ต่อการปฎิบัติด้วยการแบ่งปันข้อมูล ส่งผลให้ครอบครัวมีความสามารถในการตัดสินใจด าเนินการ
ช่วยเหลือเด็กและครอบครัวด้วยตนเอง สอดคล้องกับ Batshaw (2007) การช่วยเหลือระยะ
แรกเริ่ม หมายถึง การให้ความช่วยเหลือในรูปแบบต่าง ๆ แก่ทารก และเด็กก่อนวัยเรียนซึ่งมี
พัฒนาการล่าช้า หรือเด็กที่มีความเสี่ยงที่จะมีพัฒนาการล่าช้า เป็นการช่วยเหลือพัฒนาการของเด็ก
ทารกตั้งแต่แรกเกิดถึง 3 ปีที่มีปัญหาพัฒนาการบกพร่องหรือล่าช้าให้สามารถพัฒนาได้อย่างเต็มที่
ตามศักยภาพของเด็กแต่ละคน และยังเป็นการป้องกันภาวะแทรกซ้อนอ่ืนๆที่จะตามมา ทั้งยังเป็น
การสนับสนุนให้ครอบครัวสามารถปรับตัวในการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนสามารถ
ดูแลเด็กให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถช่วยเหลือตนเองได้ตามศักยภาพ ไม่เป็นภาระต่อครอบครัว 
และสังคมท าให้เด็กเหล่านี้สามารถด ารงอยู่ในสังคมปกติได้  

สรุปได้ว่า การช่วยเหลือระยะแรกเริ่มเป็นการปฏิบัติงานในการช่วยเหลือและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กที่มีปัญหาพัฒนาการ หรือเด็กกลุ่มเสี่ยงที่มีผลต่อพัฒนาการล่าช้า ตั้งแต่ระยะแรกเริ่ม
หรือเมื่อเร่ิมพบปัญหาพัฒนาการ เพื่อให้เด็กเหล่านี้มีพัฒนาการและการเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพ 
โดยการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมจะเน้นบทบาทของครอบครัวในการท างานร่วมกับทีมสหวิชาชีพ ซึ่ง
ค านึงถึงความต้องการของครอบครัว ตลอดจนการยอมรับบทบาทที่เท่าเทียมกันระหว่างนักวิชาชีพ
กับครอบครัวในการช่วยเหลือส่งเสริมและฟื้นฟูพัฒนาการเด็ก 
 

การช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมของเด็กทีม่ีความต้องการพิเศษ 
 

การช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษเป็นการช่วยเหลือเด็กตั้งแต่
แรกเกิดที่มีปัญหาพัฒนาการล่าช้ากว่าวัย เด็กที่มีปัญหาด้านพัฒนาการ เช่น เด็กที่คลอดก่อน
ก าหนด เด็กที่ เกิดภาวะขาดออกซิเจนช่วงคลอด ภาวะติดเชื้อในครรภ์มารดาหรือภาวะขาด
สารอาหาร เด็กที่ป่วยเร้ือรัง เด็กที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่แออัดไม่ได้รับการเอาใจใส่ ตั้งแต่ระยะแรก
เริ่มเมื่อพบความผิดปกติ เพื่อช่วยให้เด็กกลุ่มนี้ได้รับการบ าบัดพัฒนาการให้สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้เต็มตามศักยภาพและไม่เป็นภาระต่อสังคม ซึ่งการช่วยเหลือในระยะแรกเริ่มจะเน้น
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บทบาทที่ครอบครัว ในการท างานร่วมกับนักวิชาการร่วมกันในการพัฒนาเด็ก (กรองทอง จุลิ
รัชนีกร. 2554) 

สรุปได้ว่า การช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการพิเศษจึง
เป็นการช่วยเหลือในระยะแรกเริ่มตั้งแต่แรกเกิดหรือเมื่อพบความผิดปกติจากการสังเกต  การคัด
กรองหรือการได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อช่วยและฟื้นฟูพัฒนาการให้เด็กกลุ่มนี้
สามารถช่วยเหลือตนเองได้เต็มตามศักยภาพ โดยการช่วยเหลือในระยะแรกเริ่มจะเน้นบทบาทที่
ครอบครัวในการท างานร่วมกับนักวิชาชีพร่วมกันในการพัฒนาเด็ก 
 
รูปแบบการช่วยเหลือเด็กที่มีความต้องการพิเศษในประเทศไทย  
 

ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา อ้างถึงใน กรองทอง จุลิ
รัชนีกร (2554: 31 - 32) หน่วยงานของภาครัฐ และเอกชนที่ด าเนินการจัดการศึกษารูปแบบการ
จัดการศึกษาส าหรับเด็กและบุคคลพิการในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ศูนย์การศึกษาพิเศษ เป็นสถานศึกษาที่จัดการศึกษาและส่งเสริมสนับสนุนการศึกษาใน
ลักษณะของศูนย์บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ตั้งแต่แรกเกิดหรือแรกพบความพิการจนตลอดชีวิต
และจัดการศึกษาอบรมแก่ผู้ดูแลคนพิการ ครู บุคลากรและชุมชนรวมทั้งการจัดสื่อ เทคโนโลยี สิ่ง
อ านวยความสะดวก บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดตลอดจนปฏิบัติหน้าที่อ่ืนตามที่ก าหนดใน
ประกาศกระทรวงและเตรียมความพร้อมเด็กเพื่อเข้าสู่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาล โรงเรียน
เรียนร่วม โรงเรียนเฉพาะความพิการ ศูนย์การเรียนเฉพาะความพิการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ตลอดจนการจัดระบบและส่งเสริมสนับสนุนการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
(Individualized Education Program: IEP) หรือแผนบริการเฉพาะครอบครัว (Individualized 
Family Service Plan = IFSP) รวมทั้งการวางแผนก าหนดนโยบายและแผนงานการจัดการศึกษา
เพื่อคนพิการให้สอดคล้องกับนโยบายการจัดการศึกษาเพื่อคนพิการ จัดระบบบริการช่วงเชื่อมต่อ
ส าหรับคนพิการ (Transitional Services) เป็นศูนย์ข้อมูลและจัดระบบข้อมูลสารสนเทศด้าน
การศึกษาส าหรับคนพิการ จัดท าส่งเสริมประสานงาน และจัดการศึกษานอกระบบและตาม
อัธยาศัยเพื่อคนพิการ นอกจากนี้ยังจัดบริการการช่วยเหลือเด็กและครอบครัวโดยการเยี่ยมบ้าน
และให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก  

2. สถานศึกษาเฉพาะความพิการ เป็นสถานศึกษาของรัฐหรือเอกชนที่จัดการศึกษาใน
รูปแบบของโรงเรียนส าหรับคนพิการโดยเฉพาะทั้งในลักษณะอยู่ประจ า ไป กลับ และรับบริการที่
บ้าน  

3. การจัดการศึกษาในรูปแบบการเรียนรวม เป็นสถานศึกษาของรัฐและเอกชนที่จัด
การศึกษาให้กับบุคคลพิการในรูปแบบของการเรียนร่วมในโรงเรียนปกติ  โดยการรับเด็กเข้ารับ
การศึกษาจะไม่แบ่งแยกความบกพร่องของเด็ก หรือคัดแยกเด็กที่มีความต้องการพิเศษออกจากชั้น
เรียนแต่จะใช้การบริหารจัดการและวิธีการในการให้เด็กเกิดการเรียนรู้และพัฒนาการตามความ
ต้องการจ าเป็นอย่างเหมาะสมเป็นรายบุคคล 
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ประภาศรี นันท์นฤมิต (2564:58) ได้กล่าวถึง รูปแบบการช่วยเหลือเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษขึ้นอยู่กับความต้องการของเด็กและครอบครัว  ซึ่งบุคลากรนักวิชาชีพในด้านต่างๆจะ
ด าเนินการตรวจประเมินเด็กเป็นรายบุคคลเพื่อวิเคราะห์สภาพปัญหาที่เกิดขึ้นกับเด็ก รวมถึงการมี
สื่ออุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ในการช่วยเหลือ ฟื้นฟู ส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามปัญหาที่เกิดขึ้นมี 3 รูปแบบ 
ดังนี้ 

1. รูปแบบของการให้บริการจากศูนย์ (Center-Based Program) หมายถึง รูปแบบการ
ช่วยเหลือตั้งแต่ระยะแรกเริ่มที่จัดบริการให้ในโรงพยาบาล โรงเรียน คลินิก หรือศูนย์ โดยมีครู หรือ
บุคลากรนักวิชาชีพในด้านต่างๆด าเนินการตรวจประเมิน วิเคราะห์ปัญหา รวมถึงมีสื่ออุปกรณ์ต่างๆ
ที่  ใช้ในการช่วยเหลือ ฟื้นฟู  ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามปัญหาที่ เกิดขึ้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

2. รูปแบบการให้บริการที่ บ้ าน  (Home-Based Program) หมายถึง รูปแบบการ
ช่วยเหลือตั้งแต่ระยะแรกเริ่มที่จัดบริการขึ้นที่บ้าน โดยมีครูการศึกษาพิเศษหรือนักวิชาชีพให้
ค าปรึกษา ค าแนะน าความรู้ต่างๆที่บ้าน ท าให้การช่วยเหลือมีลักษณะที่เป็นธรรมชาติ ไม่รบกวน
กิจวัตรประจ าวันของเด็กและครอบครัว ให้การสนับสนุนสื่ออุปกรณ์ต่างๆในการส่งเสริมพัฒนาการ 
ตลอดทั้งให้ครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวได้มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ ท าให้พ่อแม่และผู้เลี้ยง
ดูมีความมั่นใจมากข้ึน  

3. รูปแบบของการให้บริการแบบผสมผสาน (Mixed Program) หมายถึง รูปแบบการ
ช่วยเหลือตั้งแต่ระยะแรกเริ่มที่เป็นการให้บริการทั้งที่ศูนย์และที่บ้าน ซึ่งการบริการในลักษณะนี้จะ
ช่วยท าให้เด็กได้รับบริการช่วยเหลืออย่างเต็มที่ การบริการในรูปแบบนี้จะเป็นการท างานร่วมกัน
ระหว่างนักวิชาชีพและครอบครัวอย่างมีประสิทธิภาพ สุรัญจิต วรรณนวล (2549 : 27-35) กล่าวว่า
รูปแบบการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มเป็นการท างานระหว่างครอบครัวกับบุคลากรที่มีความรู้
ความสามารถด้านการศึกษาพิเศษเป็นอย่างดีเพื่อให้เกิดประสิทธิผลในการช่วยเหลือเด็ก การให้การ
ช่วยเหลือท าได้หลายรูปแบบ 

1. รูปแบบทางการแพทย์ เป็นรูปแบบที่ช่วยเหลือเด็กที่มีความต้องการพิเศษจะอยู่ใน
ความดูแลของแพทย์ มีส่วนน้อยที่จ าเป็นต้องได้รับการฟื้นฟูด้านการศึกษา การฟื้นฟูทางการแพทย์
ให้ความสนใจในการรักษาสิ่งที่มีความบกพร่องของเด็กที่มีความต้องการพิเศษที่เหมือนกับเด็กทั่วไป 

2. รูปแบบทางการศึกษา เป็นรูปแบบที่ช่วยเหลือเด็กที่มีความต้องการพิเศษให้มี
พัฒนาการและความสามารถในการเรียนรู้ได้มากที่สุดตามขั้นตอนพัฒนาการของเด็กปกติทั่วไป 
การจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมศักยภาพและในขณะเดียวกันก็มุ่งลดปัญหาของเด็กเป็นรายบุคคล 

3. รูปแบบเกี่ยวกับวิธีการท างานระหว่างผู้ปกครองกับผู้ช านาญการ เป็นรูปแบบการ
ปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ การส่งต่อความรู้โดยผู้เชี่ยวชาญสอนให้ผู้ปกครองรู้วิธีการที่
ถูกต้อง ผู้ปกครองเป็นลูกค้าที่มารับบริการซึ่งผู้ปกครองสามารถเลือกใช้บริการจากผู้เชี่ยวชาญที่มี
ความรู ้
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4. รูปแบบการมีส่วนร่วมระหว่างผู้ปกครองกับผู้เชี่ยวชาญ เป็นรูปแบบที่เชื่อว่าครูเป็นผู้ที่
มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษแต่ผู้ปกครองเป็นผู้ที่มี ความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับลูก 
ความร่วมมือที่เกิดขึ้นมีเป้าหมายเพื่อการพัฒนาเด็กเป็นรายบุคคล 

สรุปได้ว่า รูปแบบการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับบริบทของ
ครอบครัวของเด็ก ตลอดจนหน่วยงานที่ให้บริการด้านการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ซึ่งมีทั้งรูปแบบ
การให้บริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ รูปแบบการให้บริการที่บ้าน รูปแบบการให้บริการนอกศูนย์
การศึกษาพิเศษ และรูปแบบการให้บริการแบบผสมผสานเป็นการให้บริการทั้งที่ศูนย์และที่บ้าน 
การจัดการศึกษาเฉพาะความพิการ การจัดการศึกษาในรูปแบบการเรียนรวมรวมถึงการช่วยเหลือ
ระยะแรกเริ่มในลักษณะรูปแบบทางการแพทย์ รูปแบบทางการศึกษา รูปแบบเก่ียวกับการท างาน
ระหว่างผู้ปกครองกับผู้ช านาญการและรูปแบบการมีส่วนร่วมระหว่างผู้ปกครองกับผู้เชี่ยวชาญ เพื่อ
ช่วยเหลือระยะแรกเริ่มให้เด็กที่มีความต้องการพิเศษหรือเด็กกลุ่มเสี่ยงที่มีพัฒนาการล่าช้าให้รับการ
ฟื้นฟูและส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ที่เหมาะสมตามศักยภาพเพื่อจะได้ส่งต่อเด็กเข้าไปสู่
สถานศึกษาที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการพิเศษโดยรูปแบบการจัดการศึกษาที่
ให้ความส าคัญกับเด็กเป็นรายบุคคลยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง 
 

ขั้นตอนในการด าเนินการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม  
 

ขั้นตอนในการด าเนนิการให้บรกิารช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม  
ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2551:52) ได้ระบุว่า การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มและ
การให้บริการม ี7 แนวทาง ได้แก ่

1. การเก็บรวบรวมข้อมูลทั่วไปของเด็กพิการ เพื่อรวบรวมข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้อง กับ
เด็กพิการในทุก ๆ ด้าน เพื่อให้ได้ข้อมูลประกอบการวิเคราะห์และตัดสินใจในการวางแผน การ
ให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม (Early Intervention: EI) การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
พื้นฐาน อาจเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต การสัมภาษณ์การซักประวัติ สังคมมิติหรือการเยี่ยม
บ้าน  

2. การคัดกรองประเภทความพิการทางการศึกษา เป็นวิธีการคัดกรองเด็กหรือบุคคล ที่มี
ความบกพร่องแยกจากเด็กทั่วไปจัดว่าเป็นการค้นหาเบื้องต้น  

3. การประเมินความสามารถพื้นฐาน (Based Assessment) เป็นการประเมิน ให้ทราบ
ถึงพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็กเพื่อค้นหาจุดเด่น จุดด้อย โดยเปรียบเทียบพัฒนาการ ตามวัยของ
เด็กทั่วไป การวางแผนการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มให้สอดคล้องกับความต้องการ จ าเป็น
และพัฒนาการของเด็กแต่ละคนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ตลอดจน ให้
ค านึงถึงทักษะพื้นฐานทั้ง 6 ทักษะ 

4. การจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : 
IEP) การจัดท าแผนการให้บริการเฉพาะครอบครัว (Individualized Family Services Plan : 
IFSP) เป็นจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลของเด็กพิการแต่ละประเภท และจัดท าแผนข้อมูล 
เฉพาะครอบครัวของเด็กพิการแต่ละบุคคล 
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5. การให้บริการด้วยกิจกรรมที่เหมาะสม (Appropriate Intervention Activities) เป็น
การจัดกิจกรรมให้เด็กพิการทุกประเภทที่ต้องค านึงถึงระดับความสามารถพื้นฐาน และข้อจ ากัด 
ของเด็กพิการแต่ละคน กิจกรรมที่จัดให้กับเด็กพิการ นอกจากต้องค านึงถึงระดับความสามารถ
พื้นฐาน แล้วยังต้องค านึงถึงพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
ความสามารถ ของทักษะทั้ง 6 ด้านและทักษะที่จ าเป็นแต่ละประเภทความพิการ 

6. การประเมินความก้าวหน้า การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มจะต้องมี  การจด
บันทึกและรวบรวมข้อมูลจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ซึ่งอาจจะได้จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็ก การ
สัมภาษณ์ การเขียนบันทึกเกี่ยวกับตัวเด็ก แฟ้มผลงานเด็ก การใช้แบบประเมินผลพัฒนาการ การ
เขียนบันทึกโดยครูการศึกษาพิเศษ ครูผู้รับผิดชอบ นักวิชาชีพและผู้ที่เกี่ยวข้องอาจมีการประชุม 
เพื่อสรุปความก้าวหน้าของเด็กแต่ละคน ตลอดจนมีการรายงานความก้าวหน้าโดยมีพ่อแม่ หรือ
ผู้ปกครองมามีส่วนร่วมในการประเมินผล และร่วมตัดสินใจในการปรับกิจกรรมให้มีความเหมาะสม 
ซึ่งควรจะมีการประเมินผลอย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง 

7. การนิเทศ ติดตาม ประเมินผลและการส่งต่อ เป็นการก ากับ ติดตามผล การให้บริการ
ช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม ตามแนวทางการให้บริการและการจัดกิจกรรมที่สอดคล้อง และเหมาะสม
ให้ตอบสนองความต้องการจ าเป็นพิเศษ และเป็นไปตามแผนบริการเฉพาะครอบครัว และแผนการ
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคล รวมถึงการที่เด็กพิการได้รับการสนับสนุนสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ 
บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ที่ตรงตามความต้องการตามที่ก าหนดในแผนบริการ 
เฉพาะครอบครัวและแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (คู่มืองานบริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม 
(EI) และเตรียมความพร้อม กลุ่มบริหารงานวิชาการ ประจ าปี 2563 ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ า
จังหวัดนครสวรรค์ ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ) 

สรุปได้ว่า ขั้นตอนกระบวนการการช่วยระยะแรกเริ่มมีกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล
ทั่วไปเก่ียวกับตัวเด็ก คัดกรองประเภทความพิการ การเยี่ยมบ้าน การจัดท าแผนให้บริการช่วยเหลือ
เฉพาะครอบครัว เป็นการท าแผนช่วยเหลือเฉพาะครอบครัวและการจัดท าแผนเฉพาะบุคคล การ
จัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ การประเมินความก้าวหน้า เพื่อประเมินและ
ติดตามความก้าวหน้าหลังจากจัดกิจกรรมให้เด็กเป็นรายบุคคล และการนิเทศ ติดตาม ประเมินผล
และการส่งต่อ เป็นการก ากับติดตามผลการให้บริการตามแนวทางการให้บริการที่ก าหนดไว้  
ตลอดจนเด็กพิการได้รับการส่งต่อที่เหมาะสม ทั้งทางด้าน การศึกษา การแพทย์ การอาชีพ และ
การสังคมสงเคราะห์  
 

หลักการจัดการศึกษาของการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มของศูนย์การศึกษาพิเศษ    
 

ศูนย์การศึกษาศึกษาพิเศษจังหวัดพัทลุง (2559:20) กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักสูตรการพัฒนาทักษะด ารงชีวิตส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ ศูนย์การศึกษาพิเศษ 
พุทธศักราช 2559 ยึดหลักให้ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุดเชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้  และ
พัฒนาตนเองได้ยึดประโยชน์ที่เกิดกับผู้เรียนกระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
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สามารถ พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและประเภท
ความพิการเน้นให้ความส าคัญทั้งความรู้และคุณธรรมโดยมีหลักการจัดการเรียนรู้ดังนี้  

1. เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและประเภทความพิการ  
2. จัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ที่หลากหลายผ่านกระบวนการคิดการ

แก้ปัญหาลงมือ ปฏิบัติจริงและน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ ต่างๆ  
3. จัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยเอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน  
4. ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติของ

ทักษะการ เรียนรู้ระดับพัฒนาการและความสามารถของผู้เรียนให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง
และเป็นส่วนหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

5. ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กพิการ  
สรุปได้ว่า การช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นการส่งเสริมและอบรมเลี้ยงดู

ให้เด็กมีพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญาอย่าง
เป็นองค์รวมและสมดุลครบทุกด้านเป็นไปตามช่วงวัย ส่วนการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมส าหรับเด็กที่
มีความต้องการพิเศษในการจัดการศึกษาจะต้องได้รับการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มและส่งเสริม
พัฒนาการทันทีโดยการคัดกรองจากนักวิชาชีพเพื่อให้เด็กได้มีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของ
การพัฒนาทุกด้านอย่างเป็นองค์รวม เด็กที่มีความต้องการพิเศษนี้หากได้รับการจัดการศึกษาที่ปรับ
ให้เหมาะสมควบคู่กับการบ าบัดที่จ าเป็นต่างๆ ตั้งแต่ระยะแรกเริ่ม จะสามารถพัฒนาจนใกล้เคียง
เด็กปกติได้ 
 

บทสรุป 
 

การช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษในเด็กปฐมวัยกับเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ จะมีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งในเด็กระดับปฐมวัยที่พบว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงที่มี
พัฒนาการล่าช้า หรือพัฒนาการไม่เป็นไปตามเกณฑ์ธรรมชาติตามช่วงวัยของเด็กที่ควรจะเป็น 
ส าหรับในกลุ่มเด็กที่มีความต้องการพิเศษจะพบตั้งแต่แรกเกิดเป็นต้นไป จึงเป็นงานส าคัญส าหรับ
พ่อแม่ คุณครู นักวิชาชีพ หรือผู้ที่เกี่ยวข้องในการอบรมเลี้ยงดูเด็กในการเฝ้าระวังและติดตาม
พัฒนาการของเด็กตั้งแต่แรกเกิดอย่างใกล้ชิด เพื่อเป็นการตรวจเช็คพัฒนาการตามเกณฑ์ที่เด็กแต่
ละช่วงวัยต้องเป็นไปตามธรรมชาติในช่วงวัยนั้น เนื่องด้วยปัจจุบันนี้จะมีเด็กกลุ่มเสี่ยงมีพัฒนาการ
ล่าช้าหรือเด็กที่มีความต้องการพิเศษเพิ่มมากข้ึนและควรได้รับการช่วยเหลือในระยะแรกเริ่มโดยเร็ว
ทันทีที่ตรวจพบหรือพบความผิดปกติความพิการขึ้นในเด็ก รูปแบบการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม
ส าหรับเด็กปฐมวัยและเด็กที่มีความต้องการพิเศษ มีความแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับบริบทความ
ต้องการของผู้ปกครองและหลักการในการจัดการศึกษาที่สอดคล้องกับบริบทของครอบครัวนั้นๆ 
เช่น การจัดการศึกษาที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ การให้บริการนอกศูนย์การศึกษาพิเศษ การให้บริการ
ที่บ้าน และการให้บริการแบบผสมผสานระหว่างบ้านกับศูนย์การศึกษาพิเศษ เนื่องจากเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษมีจ านวนมากขึ้น และมีความหลากหลายในประเภทของความพิการและความ
พิการที่แตกต่างกัน พ่อแม่ คุณครู นักวิชาชีพหรือผู้ที่เกี่ยวข้องจะต้องให้ความสนใจในการอบรม
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เลี้ยงดูและเฝ้าติดตามพัฒนาการอย่างใกล้ชิด รวมถึงความเข้าใจพฤติกรรมและธรรมชาติตามช่วง
วัยของเด็ก เพื่อเป็นการช่วยเหลือเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าหรือเด็กที่มีความต้องการพิเศษได้
ทันท่วงทีช่วยให้เด็กได้ฟื้นฟูพัฒนาการและอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ขั้นตอน
กระบวนการการช่วยระยะแรกเร่ิม มีกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับตัวเด็ก คัดกรอง
ประเภทความพิการ การเยี่ยมบ้าน การจัดท าแผนให้บริการช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว เป็นการท า
แผนช่วยเหลือเฉพาะครอบครัวและการจัดท าแผนเฉพาะบุคคล การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็ก
ที่มีความต้องการพิเศษ การประเมินความก้าวหน้า เพื่อประเมินและติดตามความก้าวหน้าหลังจาก
จัดกิจกรรมให้เด็กเป็นรายบุคคล และการนิเทศ ติดตาม ประเมินผลและการส่งต่อ เป็นการก ากับ
ติดตามผลการให้บริการตามแนวทางการให้บริการที่ก าหนดไว้ ตลอดจนเด็กพิการได้รับการส่งต่อที่
เหมาะสม ทั้งทางด้าน การศึกษา การแพทย์ การอาชีพ และการสังคมสงเคราะห์ ส าหรับความ
เหมือนและความแตกต่างของหลักสูตรด้านการจัดการศึกษาการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็ก
ปฐมวัย และหลักสูตรการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับศูนย์การศึกษาพิเศษ การช่วยเหลือระยะ
แรกเริ่มส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นการส่งเสริมและอบรมเลี้ยงดูให้เด็กมีพัฒนาการทั้ง  4 ด้าน คือด้าน
ร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญาอย่างเป็นองค์รวมและสมดุลครบทุกด้าน
เป็นไปตามช่วงวัย ส่วนการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษในการจัด
การศึกษาจะต้องได้รับการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมและส่งเสริมพัฒนาการทันทีโดยการคัดกรองจาก
นักวิชาชีพเพื่อให้เด็กได้มีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้นของการพัฒนาทุกด้านอย่างเป็นองค์รวม 
เด็กที่มีความต้องการพิเศษนี้หากได้รับการจัดการศึกษาที่ปรับให้เหมาะสมควบคู่กับการบ าบัดที่
จ าเป็นต่างๆตั้งแต่ระยะแรกเริ่มก็สามารถพัฒนาจนใกล้เคียงเด็กปกติได้ 
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