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บทความวจิัย 

ความรอบรูDดDานสุขภาพและพฤติกรรมการปÜองกันโรคไขDหวัดใหญGของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา ตอนปลายและชั้นมัธยมศึกษาตอนตDน ในเขตพื้นที่อำเภอถลางจังหวัดภูเก็ต 

วาสินี พลนุ̀ย1 นันทนา จันทร_แจQมศรี2 นิศากร ตันติวิบูลชัย3*  

บทคัดยUอ 
การศึกษาครั้งนี้เปRนงานวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคGเพื่อศึกษาระดับและความสัมพันธG

ของความรอบรู7ด7านสุขภาพและพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายและชั้น

มัธยมศึกษาตอนต7น ในเขตพื้นที่อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต กลุ3มตัวอย3าง จำนวน 458 คน ทำการสุ3มแบบแบ3งชั้นภูมิ
อย3างเปRนสัดส3วน เก็บข7อมูลโดยใช7แบบสอบถามออนไลนG ประกอบด7วย 3 ส3วน คือ ข7อมูลทั่วไป ความรอบรู7ด7าน

สุขภาพ และพฤติกรรมการป_องโรคไข7หวัดใหญ3 วิเคราะหGข7อมูลโดยใช7สถิติเชิงพรรณนา การแจกแจงความถี่ ร7อยละ 
ค3าเฉลี่ย ส3วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาค3าความสัมพันธGโดยใช7สัมประสิทธิ์เพียรGสัน ระดับนัยความสัมพันธGทางสถิติที่ 

0.05  
 ผลการวิจัยพบว3า กลุ3มตัวอย3างส3วนใหญ3เปRนเพศหญิงร7อยละ 57.50 อายุเฉลี่ย 13.68 (S.D. = 1.83) ป¨ ความ
รอบรู7ด7านสุขภาพโดยรวม (  = 70.75, S.D.=13.54) และพฤติกรรมสุขภาพในการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3โดยรวม (  

= 3.10, S.D. = 1.16) อยู3ในระดับดี ความรอบรู7ด7านสุขภาพและพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3 พบว3า มี
ความสัมพันธGในทางบวกอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3มีความสัมพันธG

ทางบวกกับด7านความรู7และความเข7าใจ อยู3ในระดับต่ำ (r = 0.159) ด7านการเข7าถึงข7อมูล การโต7ตอบซักถาม การ
ตัดสินใจ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการบอกต3อข7อมูล อยู3ในระดับปานกลาง (r = 0.614, 0.598, 0.641, 0.680 
และ 0.637 ตามลำดับ) 

 ข7อเสนอแนะ ควรส3งเสริมความรอบรู7ด7านสุขภาพเกี่ยวกับไข7หวัดใหญ3ให7กับนักเรียนในอำเภอถลาง 
โดยเฉพาะอย3างยิ่งในด7านความรู7ความเข7าใจเกี่ยวกับการป_องกันไข7หวัดใหญ3 ซึ่งจะส3งผลทำให7เกิดพฤติกรรมการป_องกัน

โรคไข7หวัดใหญ3ในเด็กนักเรียนเพิ่มมากขึ้น 
คำสำคัญ : โรคไข7หวัดใหญ3 ความรอบรู7ด7านสุขภาพ พฤติกรรมการป_องกันโรคของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายและ

มัธยมศึกษาตอนต7น 
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Original Article 
 

Health Literacy and Influenza Prevention Behaviors among Grade   5-6 

and 7-9 Students in Thalang District, Phuket Province.  

Vasinee Pholnui1 Nantana Janjaemsri2 Nisakorn Tantiwiboonchai3* 

Abstract 

This study was a Cross-sectional descriptive study aimed to the level and correlation between 
health literacy and influenza prevention behaviors among Grade 5-6 and 7-9 students in Thalang 
District, Phuket Province. A total of 458 participants were selected through proportional stratified 

random sampling. Data were collected using an online questionnaire, divided into 3 parts: 1) 
sociodemographic characteristics 2) health literacy and 3) influenza prevention behaviors. Data 

analyzed by using percentage, mean, standard deviation and Pearson's correlation coefficient, 
significance was at 0.05 level. 
The results showed that the mostly of participants were females 57.50%, mean age 13.68 (S.D. = 

1.83) years old, the overall health literacy (  = 70.75, S.D.=13.54) and influenza prevention 
behaviors (  = 3.10, S.D. = 1.16) were at a good level. The relationship between health literacy 

and influenza prevention behaviors were positively with statistically significant (p=<.01). In 
addition, influenza prevention behaviors were positively statistically corelated to understanding of 
influenza at low level (r = 0.159), access to health information, interaction with change, decision - 

making, modification and health discussion were moderate level (r = 0 .614, 0 .598, 0 .641, 0 .680 
and 0.637 respectively). 

Recommendations of the study result should be promoted influenza health literacy to Thalang's 
students, particularly understanding of influenza prevention could be increased influenza 

prevention behaviors. 
Keywords: Influenza, Health Literacy, Prevention Behaviors, among Grade 5-6 and 7-9 Students 
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บทนำ 
โรคไข7หวัดใหญ3 เปRนการติดเชื้อไวรัสที่ระบบทางเดินหายใจแบบเฉียบพลัน โดยมีลักษณะทางคลินิกที่สำคัญคือ 

มีไข7สูงแบบทันทีทันใด ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล7ามเนื้อ อ3อนเพลีย ไข7หวัดใหญ3เปRนโรคที่สำคัญโรคหนึ่งในกลุ3มโรคติดเชื้อ

อุบัติใหม3และโรคติดเชื้ออุบัติซ้ำ เนื่องจากเกิดการระบาดใหญ3ทั่วโลกมาแล7วหลายครั้ง แต3ละครั้งเกิดการแพร3กระจาย
อย3างกว7างขวางเกือบทุกทวีป ทำให7มีผู7ปÅวยและเสียชีวิตนับล7านคน ทั้งนี้เชื้อมีความสามารถในการแปรผันทางพันธุกรรม

สูงอาจจะเกิดเปRนเชื้อไข7หวัดใหญ3สายพันธุGใหม3ในอนาคต1 จากการรายงานสถานการณGโรคไข7หวัดใหญ3ในภาพรวมทั่วโลก 
ในป¨ 2565 พบว3า สถานการณGของโรคไข7หวัดใหญ3อยู3ในระดับต่ำ แต3ยังคงเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะอย3างยิ่ง ในเขตอบอุ3นของซีก
โลกเหนือในบางประเทศที่มีแนวโน7มเพิ่มขึ้น โดยมีการตรวจพบเชื้อไวรัสไข7หวัดใหญ3ชนิด A(H3N2) เปRนหลัก และชนิด B-

Victoria ในสาธารณรัฐประชาชนจีน และในเขตอเมริกาเหนือ มีการตรวจพบเชื้อไวรัสไข7หวัดใหญ3ชนิด A(H3N2) เพิ่มขึ้น 
ซึ่งพบว3ามีการรักษาในโรงพยาบาลมีเพิ่มขึ้นเช3นกัน ทั้งนี้องคGการอนามัยโลกแนะนำให7มีมาตรการจัดการที่เหมาะสม เพื่อ

ควบคุมการติดเชื้อและฉีดวัคซีนป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3ในกลุ3มเสี่ยง 2                    
สำหรับประเทศไทย ในป¨ 2566 พบผู7ปÅวยโรคไข7หวัดใหญ3 จำนวน 418,591 (อัตราปÅวย 632.59 ต3อแสน

ประชากร) เสียชีวิต 11 ราย (อัตราตาย 0.02 ต3อแสนประชากร) กลุ3มอายุที่พบมากที่สุด 3 อันดับ คือ 10-14 ป¨, 0-4 ป¨ 

และ7-9 ป¨ ตามลำดับ ซึ่งส3วนใหญ3เปRนวัยเรียน คิดเปRนร7อยละ 43.5 2 และจากข7อมูลการรายงานโรคไข7หวัดใหญ3พื้นที่ใน
จังหวัดภูเก็ต ในป¨ พ.ศ. 2566 มีอัตราจำนวนผู7ปÅวยโรคไข7หวัดใหญ3ในเขตพื้นที่อำเภอถลางมากที่สุด คือ 2,487.21 

รองลงมาอำเภอเมือง 2,204.61 และอำเภอกะทู7 1,378.10 ต3อแสนประชากร และพบว3าผู7ปÅวยส3วนใหญ3อยู3ในช3วงอายุ 
10-14 ป¨ มีจำนวนผู7ปÅวยจำนวน 824 คน ซึ่งผู7ปÅวยในวัยดังกล3าวคือกลุ3มนักเรียน ช3วงประถมศึกษาชั้นป¨ที่ 4-6 และชั้น

มัธยมศึกษา3 การปÅวยเปRนไข7หวัดใหญ3บ3อยครั้งในเด็กนักเรียนจะส3งผลต3อสุขภาพ และการดำเนินชีวิต รวมทั้งพัฒนาการ
ในการเรียนรู7 เนื่องจากต7องหยุดเรียนเพื่อพักรักษาตัว และหากไม3ทำรักษาอาจเกิดภาวะแทรกซ7อน เช3น โรคหัวใจ ภาวะ
หายใจลำบากเฉียบพลัน หลอดลมอักเสบ ส3งผลทำให7ถึงแก3ชีวิตได7  

กระทรวงสาธารณสุขได7มีนโยบายเน7นการส3งเสริมป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3โดยมุ3งเน7นในเรื่องการให7ความรู7และ
ปรับพฤติกรรมรวมทั้งการส3งเสริมให7เกิดความรอบรู7ด7านสุขภาพ ซึ่งความรอบรู7ด7านสุขภาพตามที่กรมอนามัยได7กล3าวไว7

นั้นประกอบด7วย 6 องคGประกอบ คือ การเข7าถึง การเข7าใจ การตอบโต7ซักถามและแลกเปลี่ยน การตัดสินใจ การเปลี่ยน
พฤติกรรม และการบอกต3อ4  จากการศึกษางานของ ณัฏฐภาส พรมมา และอุมาพร งามมีฤทธิ์ 5 และงานวิจัยของ สุพิดา 
เย็นโภคา6 ที่ได7ทำการศึกษาเกี่ยวกับปXจจัยที่ส3งผลต3อพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3ในกลุ3มนักเรียน และนักศึกษา 

พบว3า ความรอบรู7ด7านสุขภาพและพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3อยู3ในระดับปานกลาง จากข7อมูลดังกล3าวแสดงให7
เห็นว3าในทั้งในกลุ3มนักเรียนและนักศึกษายังมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ไม3ถูกต7องทั้งหมด ซึ่งหากบุคคลขาดความรอบรู7

ด7านสุขภาพเกี่ยวกับการป_องกันโรคติดเชื้อทางเดินหายใจที่ไม3เพียงพอก็จะส3งผลทำให7บุคคลนั้น ๆ มีพฤติกรรมการ
ป_องกันตนเองจากโรคติดเชื้อทางเดินหายใจที่ไม3ถูกต7องตามไปด7วยและทำให7สถานการณGการแพร3ระบาดของโรคติดเชื้อ

ทางเดินหายใจ ตัวอย3างเช3น โรคไข7หวัดใหญ3 ที่จะมีแนวโน7มอัตราการปÅวยสูงขึ้นอย3างต3อเนื่อง     
 จากข7อมูลที่ได7กล3าวมาข7างต7นจะเห็นได7ว3าโรคไข7หวัดใหญ3ยังคงเปRนปXญหาสุขภาพในจังหวัดภูเก็ต โดยเฉพาะ
อย3างยิ่งในเขตพื้นที่อำเภอถลางที่พบอัตราการปÅวยด7วยโรคไข7หวัดใหญ3มากที่สุด ดังนั้นผู7วิจัยจึงสนใจทำการศึกษาความ

รอบรู7ด7านสุขภาพทั้ง 6 ด7าน ประกอบด7วยการเข7าถึง การเข7าใจ การตอบโต7ซักถามและแลกเปลี่ยน การตัดสินใจ การ
เปลี่ยนพฤติกรรม และการบอกต3อและพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3 ซึ่งจะทำให7ทราบถึงระดับความรอบรู7ด7าน

สุขภาพและพฤติกรรมการป_องกันโรค เพื่อนำข7อมูลมาใช7ในพัฒนากิจกรรมด7านสุขภาพให7แก3นักเรียนชั้นประถมศึกษา
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ตอนปลายและชั้นมัธยมศึกษาตอนต7น ในเขตพื้นที่อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต เพื่อให7เกิดทักษะ และมีพฤติกรรมการ
ป_องกันตนเองจากโรคไข7หวัดใหญ3ได7ถูกต7องต3อไป 

คำถามการวิจัย 

 1. ความรอบรู7ด7านสุขภาพและพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3อยู3ในระดับใด 
 2. ความรอบรู7ด7านสุขภาพมีความ สัมพันธGกับพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3หรือไม3 อย3างไร 

 

วัตถุประสงค_ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับความรอบรู7ด7านสุขภาพและพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาตอนปลายและชั้นมัธยมศึกษาตอนต7น ในเขตพื้นที่อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธGระหว3างความรอบรู7ด7านสุขภาพและพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาตอนปลายและชั้นมัธยมศึกษาตอนต7น ในเขตพื้นที่อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 

สมมติฐานวิจัย 

ความรอบรู7ด7านสุขภาพ มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการป_องโรคไข7หวัดใหญ3ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน

ปลายและชั้นมัธยมศึกษาตอนต7น 

กรอบแนวคิดงานวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใช7กรอบแนวคิด ความรอบรู7ด7านสุขภาพ ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งมี
องคGประกอบ 6 ด7าน คือ ด7านความรู7ความเข7าใจ ด7านการเข7าถึงข7อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ ด7านทักษะการสื่อสาร
การตอบโต7ตอบซักถาม ด7านการตัดสินใจ ด7านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และด7านการบอกต3อข7อมูลสุขภาพ ที่

เกี่ยวข7องกับโรคไข7หวัดใหญ3 และพฤติกรรมการป_องกันและควบคุมโรค ประกอบด7วย พฤติกรรมด7านอนามัย พฤติกรรม
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมด7านสิ่งแวดล7อม ที่เกี่ยวข7องกับโรคไข7หวัดใหญ3 โดยผู7วิจัยได7สนใจที่จะศึกษาใน

กลุ3มนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายและชั้นมัธยมศึกษาตอนต7น ในเขตพื้นที่อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต ซึ่งเปRนกลุ3มที่
พบว3ามีอัตราการปÅวยมากที่สุด การศึกษาในครั้งนี้จะทำให7ทราบถึงระดับและความสัมพันธGของความรอบรู7ด7านสุขภาพ
และพฤติกรรมการป_องกันโรค และสามารถนำข7อมูลมาใช7ในการพัฒนากิจกรรมด7านสุขภาพได7 

วิธีดำเนินการวิจัย 

รูปแแบบการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study)  

 ประชากรเเละกลุQมตัวอยQาง 

1. ประชากรที่ใช7ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนในช3วงอายุ 10-14 ป¨ ในเขตพื้นที่อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต ในป¨ 
พ.ศ. 2567 จำนวน 5,625 คน ซึ่งมีทั้งหมด 32 โรงเรียน7  

 2. การกำหนดขนาดกลุ3มตัวอย3าง โดยกำหนดขนาดของกลุ3มตัวอย3างจากสูตรเครซี่และมอรGแกนที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95% ได7กลุ3มตัวอย3างจำนวน 361 คน และเพิ่มขนาดของกลุ3มตัวอย3างร7อยละ 16 เพื่อป_องกันการขาดความ

สมบูรณGของข7อมูล ได7จำนวนทั้งหมดจำนวน 458 คน ใช7วิธีการสุ3มตัวอย3างในแต3ละระดับชั้นอย3างเปRนสัดส3วน 
(Proportional Stratified Random Sampling) ทำการสุ3มจับฉลากโรงเรียนทั้งหมด 8 แห3ง และกำหนดจำนวนกลุ3ม
ตัวอย3างของแต3ละโรงเรียนใช7วิธีการคำนวณขนาดตามสัดส3วน (ร7อยละ 16) โดยมีเกณฑGคัดเข7า คือ ต7องเปRนนักเรียน
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ในช3วงชั้นประถมศึกษาตอนปลายและชั้นมัธยมศึกษาตอนต7น ในเขตพื้นที่อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต และสามารถสื่อสาร 
หรืออ3านภาษาไทยได7ด7วยตนเอง และมีเกณฑGการคัดออก คือ ไม3สามารถให7ข7อมูลในการตอบแบบสอบถามได7ครบถ7วน 

เคร่ืQองมือท่ีใช̀ในการวิจัย                 

แบบสอบถามในการสำรวจความรอบรู7ด7านสุขภาพเเละพฤติการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3 ที่ผู7วิจัยสร7างขึ้นเปRนเเบ
บสอบถามรูปแบบออนไลนG (Google Form) เเบ3งเปRน 3 ส3วน 

ส3วนที่  1 ลักษณะทางประชากร จำนวน 10 ข7อประกอบด7วย ข7อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปXจจัยส3วนบุคคล
ประกอบด7วยข7อคำถาม คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา โรคประจำตัว ประวัติการฉีดวัคซีนไข7หวัดใหญ3ในช3วง 6 เดือนที่
ผ3านมา นักเรียนเคยปÅวยเปRนโรคไข7หวัดใหญ3หรือไม3 การดูแลตนเองเมื่อปÅวยด7วยโรคไข7หวัดใหญ3 และการหาข7อมูลสุขภาพ

ด7วยตนเองจากแหล3งข7อมูล 
ส3วนที่ 2 ความรอบรู7ด7านสุขภาพประกอบด7วย 6 ด7าน รวมทั้งหมด 35 ข7อ ดังนี้ ด7านที่ 1 ความรู7ความเข7าใจ

เกี่ยวกับเรื่องโรคไข7หวัดใหญ3 มีข7อคำถามให7ผู7ตอบเเบบประเมินเลือกคำตอบที่ถูกต7อง โดยมี 2 ตัวเลือก คือ ถูก และผิด 
จำนวน 15 ข7อ ด7านที่ 2 การเข7าถึงข7อมูลและการบริการสุขภาพ จำนวน 4 ข7อ ด7านที่ 3 การตอบโต7ซักถามและ

แลกเปลี่ยน จำนวน 4 ข7อ ด7านที่ 4 การตัดสินใจ จำนวน 4 ข7อ ด7านที่ 5 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จำนวน 4 ข7อ และ
ด7านที่ 6 การบอกต3อ จำนวน 4 ข7อ  

ส3วนที่ 3 เเบบสอบถามด7านพฤติกรรมสุขภาพในการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3 และการดูแลตนเองเมื่อปÅวยเปRน

โรคไข7หวัดใหญ3 จำนวน 25 ข7อ  
การประเมินความรอบรู7ด7านสุขภาพในด7านการเข7าถึงข7อมูลและการบริการสุขภาพ การตอบโต7ซักถามและ

แลกเปลี่ยน การตัดสินใจ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การบอกต3อ และพฤติกรรมสุขภาพในการป_องกันการเกิดโรคไข7หวัด
ใหญ3 เปRนแบบมาตราส3วนประมาณค3า (Interval Scale) ม ี5 ระดับ ให7เลือกตอบ มีเกณฑGระดับความเปRนจริง มีดังนี้  

4 = ปฏิบัติทุกครั้ง คือ เปRนประจำทุกครั้ง หรือใน 1 สัปดาหGมีการปฏิบัติทุกวัน (ร7อยละ 100)  

3 = ปฏิบัติบ3อยครั้ง คือ อย3างสม่ำเสมอ หรือปฏิบัติ 5 - 6 วันต3อสัปดาหG (ร7อยละ 75) 
2 = ปฏิบัติปานกลาง คือ มีพฤติกรรมในการป_องกันการเกิดโรคไข7หวัดใหญ3 หรือการดูแลตนเองเมื่อปÅวยเปRน

โรคไข7หวัดใหญ3 บ3อยครั้ง หรือปฏิบัติ 3 - 4 วันต3อสัปดาหG (ร7อยละ50) 
  1 = ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง คือ มีพฤติกรรมในการป_องกันการเกิดโรคไข7หวัดใหญ3 หรือการดูแลตนเองเมื่อปÅวยเปRน

โรคไข7หวัดใหญ3 นาน ๆ ครั้ง หรือปฏิบัติ 1 - 2 วันต3อสัปดาหG (ร7อยละ 25) 
0 = ไม3ได7ปฏิบัติเลย คือ ไม3มีพฤติกรรมในการป_องกันการเกิดโรคไข7หวัดใหญ3 หรือไม3เคยปฏิบัติเลย (ร7อยละ 0) 
การแปลผลความรอบรู7ด7านสุขภาพ ด7านความรู7ความเข7าใจ แบ3งคะแนนออกเปRน 3 ระดับ โดยประยุกตGจาก

เกณฑGของ Bloom (1971)8 ดังนี้  
ความรู7ระดับดี หมายถึง ได7คะแนนเฉลี่ย 12.00 หรือคิดเปRนร7อยละ 80 ขึ้นไป  

ความรู7ระดับปานกลาง หมายถึง ได7คะแนนเฉลี่ยระหว3าง 9.00 - 11.99 หรือคิดเปRนร7อยละ 60 - 79  
ความรู7ระดับต่ำ หมายถึง คะแนนเฉลี่ย ต่ำกว3า 9.00 หรือต่ำกว3าร7อยละ 60 
การแปลผลความรอบรู7ด7านสุขภาพ ด7านการเข7าถึง การตอบโต7ซักถามและแลกเปลี่ยน การตัดสินใจ การ

ปรับเปลี่ยน การบอกต3อ และพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3 แบ3งคะแนนออกเปRน 3 ระดับ โดยประยุกตGจาก
เกณฑGของ Best (1977)14 

2.67 - 4.00 คะแนน หรือร7อยละ 66.51 - 100.00 หมายถึง อยู3ในระดับดี  
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1.34 - 2.66 คะแนน หรือร7อยละ 33.31 - 66.50 หมายถึง อยู3ในระดับปานกลาง  
0.00 - 1.33 คะแนน หรือร7อยละ 0 - 33.30 หมายถึง อยู3ในระดับต่ำ  
เกณฑGระดับคะแนนความรอบรู7ด7านสุขภาพในภาพรวมทั้ง 6 ด7าน มีจำนวน 35 ข7อ คะแนนเต็มรวม 95 คะแนน 

การแปลผลแบ3งเปRน 3 ระดับ โดยประยุกตGจากเกณฑGของ Best (1977)8 
ความรอบรู7ด7านสุขภาพระดับดี หมายถึงคะแนนเฉลี่ย 63.34 คะแนน ขึ้นไป                      

ความรอบรู7ด7านสุขภาพระดับปานกลาง หมายถึง ได7คะแนนเฉลี่ย 31.67 - 63.33 คะแนน 
ความรอบรู7ด7านสุขภาพระดับต่ำ หมายถึง ได7คะแนนเฉลี่ยต่ำกว3า 31.66 คะแนน             

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
เครื่องมือวิจัยเปRนเเบบสอบถาม ได7รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยมี

ผู7ทรงคุณวุฒิ 3 ท3าน ทุกข7อมีค3า ค3าดัชนีความสอดคล7องระหว3างข7อคำถามกับจุดประสงคG (Index of Item - Objective 

Congruence: IOC) มากกว3า 0.5 จากนั้นตรวจความเที่ยงของเครื่องมือด7วยการนำไปทดลองกับกลุ3มประชากรที่ไม3ใช3
กลุ3มตัวอย3างจำนวน 30 ชุด และคำนวณ หาความเที่ยง (Reliability) โดยใช7สัมประสิทธิ์แอลฟาของคอรนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) ได7ค3าความเที่ยงของแบบสอบถามทั้งฉบับมีค3าเท3ากับ 0.97 

วิธีการรวบรวมข̀อมูล 

ผู7วิจัยได7ทำการเก็บรวบรวมข7อมูล โดยมีขั้นตอนในการดำเนินการดังนี้ 

1. ทำหนังสือชี้แจงวัตถุประสงคGในการวิจัย เพื่อขออนุญาตจากทางโรงเรียนในการเข7าเก็บข7อมูล 
2. ประชาสัมพันธGล3วงหน7า 1 สัปดาหG ก3อนการเก็บข7อมูล และขออนุญาตครูประจำชั้นส3งภาพสื่อประชาสัมพันธG

ในช3องทางออนไลนGให7 กับผู7ปกครองและกลุ3มตัวอย3างเพื่อประกอบการ ตัดสินใจเข7าร3วมวิจัย  
3. ดำเนินการส3งเอกสารตอบรับยินยอมการเข7าร3วมวิจัย และเก็บข7อมูลหลังจากได7รับการตอบรับเข7าร3วมการ

วิจัย โดยให7กลุ3มตัวอย3างตอบแบบสอบถามในรูปแบบออนไลนG Google Form  

4. เก็บรวบรวมแบบสอบถามและทำการตรวจสอบความสมบูรณGของแบบสอบถาม ก3อนจะนำข7อมูลที่ได7มา
วิเคราะหGตามวิธีการทางสถิติต3อไป 

การวิเคราะห_ข̀อมูล และสถิติท่ีใช̀ในการวิจัย 

 ผู7วิจัยเก็บรวบรวมข7อมูลและนำผลที่ได7มาวิเคราะหGด7วยโปรแกรมคอมพิวเตอรG เพื่อหาค3าต3าง ๆ ดังนี ้
 1. วิเคราะหGผลทางสถิติโดยหาค3าความถี่ ร7อยละ ค3าเฉลี่ย ( ) และส3วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 2. วิเคราะหGความสัมพันธGระหว3างความรอบรู7ด7านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพในการป_องกันการเกิดโรคไข7หวัด
ใหญ3  โดยใช7สัมประสิทธิ์เพียรGสัน (Pearson's product moment correlation coefficient) เกณฑGการพิจารณาค3า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธGมีดังนี9้ 

 ค3า r ระดับของความสัมพันธG 
  0.91 - 1.00  สูงมาก 

  0.71 - 0.90  สูง 
  0.51 - 0.70  ปานกลาง 

  0.31 - 0.50  ต่ำ 
  0.00 - 0.30  ต่ำมาก 
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ข̀อพิจารณาด̀านจริยธรรมการวิจัย                  
 โครงการวิจัยนี้ ได7ดำเนินการขอรับการพิจารณารับรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยG
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต หมายเลขโครงการ PKRU 2567/22 ลงวันที่ 6 กันยายน 2567 

ผลการวิจัย 
ลักษณะทางประชากร 

นักเรียนส3วนใหญ3เปRนเพศหญิงร7อยละ 57.50 อายุเฉลี่ย 13.57 ส3วนใหญ3อยู3ในระดับชั้นมัธยมศึกษาป¨ที่ 3 คิด

เปRนร7อยละ 39.70 นักเรียนส3วนใหญ3ไม3มีโรคประจำตัว คิดเปRนร7อยละ 94.10 ใน 1 ป¨ที่ผ3านมานักเรียนส3วนใหญ3ไม3ได7รับ
การฉีดวัคซีนไข7หวัดใหญ3 คิดเปRนร7อยละ 57.70 การดูแลตนเองเมื่อปÅวยด7วยโรคไข7หวัดใหญ3 ส3วนใหญ3เข7ารับการรักษาที่

โรงพยาบาล คิดเปRนร7อยละ 74.70 เเละนักเรียนหาข7อมูลสุขภาพด7วยตนเองแหล3งข7อมูลมากที่สุดจากแหล3ง เว็บไซตG
ออนไลนG คิดเปRนร7อยละ 77.10 

ความรอบรู̀ด̀านสุขภาพ 

 ผลการการวิจัยพบว3า ความรอบรู7ด7านสุขภาพโดยรวม มีค3าเฉลี่ยเท3ากับ 70.75 (S.D.=13.54) อยู3ในระดับดี 
เมื่อพิจารณารายด7านพบว3าความรอบรู7ด7านสุขภาพในด7านความรู7ความเข7าใจ มีค3าเฉลี่ยเท3ากับ 11.65 (S.D.= 2.11) อยู3ใน

ระดับปานกลาง ในส3วนของด7านการเข7าถึงข7อมูลและบริการสุขภาพ การโต7ตอบซักถามและแลกเปลี่ยน การตัดสินใจ การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และการบอกต3อข7อมูลสุขภาพ อยู3ในระดับดี มีค3าเฉลี่ยเท3ากับ 11.90 (S.D.= 2.97 ), 
11.78 (S.D.= 3.18), 11.71 (S.D.= 3.12 ), 11.99 (S.D.= 2.86) และ11.73 (S.D.=2.98) ตามลำดับ รายละเอียดดัง

ตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  ค3าเฉลี่ย ส3วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด7านความรอบรู7ด7านสุขภาพเรื่องโรคไข7หวัดใหญ3จำแนกเปRนรายด7านและ
ด7านพฤติกรรมสุขภาพในการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3 และการดูแลตนเองเมื่อปÅวยเปRนโรคไข7หวัดใหญ3 (n = 458) 

ความรอบรูKดKานสุขภาพ 
ชUวง

คะแนน 

คะแนน 

ต่ำสุด – สูงสุด 

คUาเฉลี่ย 

( ) 

สUวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

รKอยละ ระดับ 

ความรอบรู7ด7านสุขภาพโดยรวม 0 - 95 27 - 95 70.75 13.53 74.47 ดี 

ความรอบรู7ด7านสุขภาพรายด7าน 
1. ด7านความรู7 และความเข7าใจเรื่องโรค

ไข7หวัดใหญ3 

 
0-15 

 
2 - 15 

 
11.65 

 
2.11 

 
77.67 

 
ปานกลาง 

2. ด7านการเข7าถึงข7อมูลและการบริการ

สุขภาพโรคไข7หวัดใหญ3 

0-16 1 - 16 11.90 2.97 74.38 ดี 

3. ด7านการตอบโต7ซักถามและ
แลกเปลี่ยนเรื่องโรคไข7หวัดใหญ3 

0-16 0 – 16 11.78 3.18 73.63 ดี  

4. ด7านการตัดสินใจในเรื่องโรคไข7หวัดใหญ3 0-16 0 - 16 11.71 3.12 73.19 ดี 

5. ด7านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพเกี่ยวกับเรื่องโรคไข7หวัดใหญ3 

0-16 4 – 16 11.99 2.86 74.94 ดี 

6. ด7านการบอกต3อข7อมูลสุขภาพ
เกี่ยวกับโรคไข7หวัดใหญ3 

0-16 2 - 16  11.73 2.98 73.31 ดี  
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พฤติกรรมสุขภาพในการปÜองกันโรคไข̀หวัดใหญQ 

 ผลการวิจัยพบว3า พฤติกรรมสุขภาพในการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3โดยรวมมีค3าเฉลี่ยเท3ากับ 3.10 (S.D. = 1.16) 
อยู3ในระดับดี เมื่อพิจารณารายข7อพบว3า ข7อที่มีค3าเฉลี่ยสูงสุดคือ นักเรียนอาบน้ำอย3างน7อยวันละ 2 ครั้ง และฟอกสบู3ทุก

ครั้ง มีค3าเฉลี่ยเท3ากับ 3.30 (S.D. = 0.84) อยู3ในระดับดี และข7อที่มีค3าเฉลี่ยต่ำสุด คือ นักเรียนออกกำลังกายสัปดาหGละ 
3-5 วันอย3างน7อย วันละ 30 นาที อยู3ในระดับมาก มีค3าเฉลี่ยเท3ากับ 2.73 (S.D. = 1.13) อยู3ในระดับดี รายละเอียดดัง

ตารางที่ 2 

ตารางที่ 2  ค3าเฉลี่ย ส3วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด7านพฤติกรรมสุขภาพในการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3และการดูแลตนเองเมื่อ

ปÅวยเปRนโรคไข7หวัดใหญ3 (n = 458) 

ขKอคำถามพฤติกรรมสุขภาพในการปúองกันโรคไขKหวัดใหญU และการ

ดูแลตนเองเมื่อปjวยเปùนโรคไขKหวัดใหญU 

คUาเฉลี่ย 

( ) 

สUวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 

1. นักเรียนล7างมือบ3อย ๆด7วยสบู3และน้ำสะอาดหรือแอลกอฮอลG 3.29 0.79 ดี 

2. นักเรียนใส3หน7ากากอนามัยเมื่อไม3สบายเปRนไข7หวัด  3.02 0.96 ดี 

3. นักเรียนป•ดปาก ป•ดจมูกด7วยผ7าเช็ดหน7าหรือกระดาษเช็ดหน7า เมื่อไอ 
จาม และล7างมือทุกครั้ง 

3.15 0.97 ดี 

4. นักเรียนหลีกเลี่ยงการไปในที่ชุมชนที่มีคนจำนวนมาก 3.02 0.98 ดี 

5. นักเรียนหลีกเลี่ยงการใช7ของร3วมกัน เช3น แก7วน้ำ หลอดดูดน้ำ 
ผ7าเช็ดตัว ผ7าเช็ดหน7า 

3.16 0.90 ดี 

6. เมื่อปÅวยเปRนไข7หวัดใหญ3 นักเรียนหยุดพักรักษาตัวอยู3ที่บ7านให7หายดี

ก3อนกลับมาเรียน 

3.21 0.91 ดี 

7. นักเรียนออกกำลังกายสัปดาหGละ 3-5 วันอย3างน7อย วันละ 30 นาที  2.73 1.13 ดี 

8. นักเรียนนอนหลับพักผ3อนพียงพอ วันละ 6-8 ชั่วโมง 3.02 0.91 ดี 

9. นักเรียนกินอาหารครบ 5 หมู3 ในแต3ละวัน และดื่มน้ำ วันละ 6-8 แก7ว 2.90 0.99 ดี 

10. เมื่อมีเพื่อนในห7อง หรือมีคนในครอบครัวปÅวยเปRนไข7หวัดนักเรียน

หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล7ชิดกับผู7ปÅวย 

3.09 0.92 ดี 

11. นักเรียนใช7ช7อนกลางทุกครั้ง เมื่อรับประทานร3วมกับผู7อื่น  3.11 1.02 ดี 

12. นักเรียนล7างมือทุกครั้งก3อนรับประทานอาหารและหลังขับถ3าย 3.21 0.91 ดี 

13. นักเรียนเข7าร3วมกิจกรรมการตรวจสุขภาพประจำป¨ของทางโรงเรียน 
อย3างน7อยป¨ละ 1 ครั้ง  

2.96 1.07 ดี 

14. นักเรียนเช็ดทำความสะอาดอ3างล7างมือ และราดหรือกดชักโครกหลัง

การใช7ส7วมโรงเรียน บ7านหรือห7องน้ำสาธารณะ 

3.13 0.98 ดี 

15. เมื่อนักเรียนมีไข7จะรับประทานยาพาราเซตามอลและไม3ใช7ยา

แอสไพรินในการลดไข7 

3.09 0.96 ดี 

16. นักเรียนผ3อนคลายความเครียด วิตกกังวล และทำจิตใจให7แจ3มใส เช3น 

เล3นกีฬา ฟXงเพลง เปRนต7น 

3.17 0.93 ดี 
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ขKอคำถามพฤติกรรมสุขภาพในการปúองกันโรคไขKหวัดใหญU และการ

ดูแลตนเองเมื่อปjวยเปùนโรคไขKหวัดใหญU 

คUาเฉลี่ย 

( ) 

สUวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 

17. นักเรียนสวมหน7ากากอนามัยอย3างถูกวิธี เช3น ให7แนบสนิทกับใบหน7า 
และไม3ดึงหน7ากากมาไว7บริเวณใต7คางเมื่อไอจาม 

3.20 0.93 ดี 

18. นักเรียนตัดเล็บมือเล็บเท7าให7สั้นอยู3เสมอและล7างมือล7างเท7าหลังตัด
เล็บทุกครั้ง 

3.10 0.90 ดี 

19. นักเรียนอาบน้ำอย3างน7อยวันละ 2 ครั้ง และฟอกสบู3ทุกครั้ง 3.30 0.84 ดี 

20. นักเรียนหลีกเลี่ยงอยู3ห3างจากสิ่งแวดล7อมที่เปRนพิษต3อสุขภาพ เช3น 

ควันบุหรี่ ควันจากท3อไอเสียและควันจากการเผาไหม7 

3.20 0.85 ดี 

21. เมื่อปÅวยนักเรียนรับประทานอาหารอ3อน ผัก ผลไม7สม่ำเสมอ 3.03 0.94 ดี 

22. นักเรียนทำความสะอาดสิ่งของเครื่องใช7ส3วนตัวเปRนประจำเช3น 
อุปกรณGการเรียน โทรศัพทG โน7ตบุëก แป_นพิมพG เสื้อกันหนาว 

3.03 0.93 ดี 

23. เมื่อนักเรียนมีไข7สูงและอาการหนาวสั่นจะใช7วิธีเช็ดตัว และงดอาบน้ำ
เย็น จนกว3าจะหาย 

3.04 0.97 ดี 

24. เมื่อนักเรียนหรือสมาชิกในครอบครัวปÅวยเปRนไข7หวัด มีการแยก
ห7องนอนหรือที่นอนเปRนสัดส3วน 

3.14 0.90 ดี 

25. นักเรียนหลีกเลี่ยงการใช7มือสัมผัส ตา จมูก ปาก ซึ่งเปRนจุดเสี่ยงของ
การติดเชื้อได7ง3าย 

3.12 0.94 ดี 

คUาเฉลี่ยรวม 3.10 1.16 ดี 

 

 ผลการวิเคราะหGความสัมพันธGระหว3างความรอบรู7ด7านสุขภาพและพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3ฯ พบว3า 
มีความสัมพันธGกันอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3มีความสัมพันธGทางบวก
กับด7านความรู7และความเข7าใจอยู3ในระดับต่ำ (r = 0.159) ด7านการตอบโต7ซักถาม การตัดสินใจ การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมและการบอกต3อข7อมูล การเข7าถึงข7อมูล อยู3ในระดับปานกลาง (r = 0.614, 0.598, 0.641, 0.680 และ0.637 

ตามลำดับ) รายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ค3าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธGเพียรสันระหว3างความรอบรู7ด7านสุขภาพและพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3 
(n = 458)

**ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.01 

สรุปผลและอภิปรายการวิจัย 

ความรอบรู̀ด̀านสุขภาพ 

 จากการศึกษาความรอบรู7ด7านสุขภาพและพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3ของนักเรียน ในเขตพื้นที่อำเภอ

ถลาง จังหวัดภูเก็ต ผลการวิจัย พบว3า ความรอบรู7ด7านสุขภาพในภาพรวม อยู3ในระดับดี คิดเปRนร7อยละ 74.47 และ
พฤติกรรมสุขภาพในการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3 มีค3าเฉลี่ยรวมเท3ากับ 3.10 (S.D. = 1.66) อยู3ในระดับดี เช3นกัน 

สอดคล7องกับการศึกษาของประไพ กิตติบุญถวัลยG และคณะ10 ที่ได7ศึกษาความรอบรู7ด7านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ
ของเด็กวัยเรียน ช3วงอายุ 7 - 14 ป¨ พบว3าความรอบรู7ด7านสุขภาพโดยภาพรวมอยู3ในระดับพอใช7 แต3พฤติกรรมสุขภาพ

โดยรวมอยู3ในระดับดี และการวิจัยของณัฏฐภาส พรมมา และอุมาพร งามมีฤทธิ์5 ที่ได7ศึกษาความรู7และพฤติกรรมการ
ป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3 2009 (H1N1) ในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา พบว3า ความรู7ในการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3 อยู3ใน
ระดับกลาง และพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3อยู3ในระดับดี แต3อย3างไรก็ตามเมื่อพิจารณาการอัตราการแพร3

ระบาดของโรคไข7หวัดใหญ3ในกลุ3มนักเรียนของเขตพื้นที่ถลางยังมีอุบัติการณGสูงกว3าพื้นที่อื่น ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ พบว3า
พฤติกรรมของนักเรียนบางประเด็นมีคะแนนค3าเฉลี่ยน7อยกว3าประเด็นอื่น ๆ อาทิเช3น พฤติกรรมการออกกำลังกาย

สัปดาหGละ 3 - 5 วันอย3างน7อย วันละ 30 นาที การกินอาหารครบ 5 หมู3ในแต3ละวัน การดื่มน้ำวันละ 6 - 8 แก7ว และการ
ตรวจสุขภาพประจำป¨ของทางโรงเรียน อย3างน7อยป¨ละ 1 ครั้ง ในประเด็นดังกล3าวมีคะแนนพฤติกรรมที่น7อยกว3าประเด็น

ความสัมพันธ" 

คUาความสัมพันธ" : r = (คUา p-valve) 

 

ความรูKและ

ความ

เขKาใจ 

การ

เขKาถึง

ขKอมูล 

การตอบ

โตKซักถาม 

การ

ตัดสินใจ 

การปรับ 

เปลี่ยน

พฤติกรรม 

การบอก

ตUอ 
พฤติกรรม 

 

ความรูKและ

ความเขKาใจ 

 11.65 11.90 11.78 11.71  11.99 11.73 77.44 

11.65 
 

0.205** 

(0.001) 

 0.168** 

(0.000) 

 0.151** 

(0.002) 

 0.158** 

(0.001) 

 0.190** 

(0.000) 

  0.159** 

 (0.000) 

การเขKาถึง

ขKอมูล 
11.90    0.750** 

(0.000) 
 0.728** 
(0.000) 

 0.623** 
(0.000) 

 0.533** 
(0.000) 

  0.614** 
(0.000) 

การตอบโตK

ซักถาม 

11.78     0.774** 
(0.000) 

 0.643** 
(0.000) 

 0.640** 
(0.000) 

  0.598** 
(0.000) 

การตัดสินใจ 11.71      0.740** 

(0.000) 

 0.628** 

(0.000) 

  0.641** 

  (0.000)    
การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม 

 

11.99       0.590** 

(0.000) 

 0.680** 

(0.000) 

การบอกตUอ 11.73         0.637** 
(0.000) 
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อื่น ๆ อาจมีสาเหตุมาจากข7อจำกัดทางสภาพแวดล7อม และการจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน เช3น พื้นที่ออกกำลังกายไม3
สะดวกหรือเพียงพอต3อการใช7งาน หรือในแต3ละวันไม3สามารถเข7าถึงหรือได7รับประทานอาหารไม3ครบ 5 หมู3 การจัดบริการ
น้ำดื่มที่เด็กนักเรียนยังไม3สามารถเข7าถึงได7ง3าย หรือการตรวจสุขภาพประจำป¨ที่จะเปRนแรงจูงใจในการแก7ปXญหาสุขภาพ

ของเด็กนักเรียนได7 แม7นักเรียนจะมีความรู7เกี่ยวกับการป_องกันโรค แต3อุปสรรคด7านสภาพแวดล7อมหรือแรงจูงใจส3วน
บุคคลอาจทำให7ยังไม3สามารถปฏิบัติตนได7ครบถ7วน ซึ่งสะท7อนให7เห็นว3าความรู7เพียงอย3างเดียวยังไม3เพียงพอในการ

ส3งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ดี และจากการวิจัยของทัศนียา ฟุ_งเฟ∑»อง และสงกรานตG กลั่นด7วง11 ที่ได7ศึกษาผลของ
โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อการเสริมสร7างความรอบรู7ด7านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนชั้นป.6 พบว3า นักเรียนที่

ได7เข7าร3วมกิจกรรมฯ มีความรอบรู7ด7านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพไปในทางที่ดีขึ้น ทั้งนี้จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้
ผู7วิจัยมีข7อเสนอแนะว3าควรจะมีการส3งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพในประเด็นดังกล3าว รวมทั้งการประชาสัมพันธGให7
ข7อมูลโรคไข7หวัดใหญ3 มีการพัฒนาสื่อความรู7 อย3างต3อเนื่อง เพื่อให7นักเรียนมีพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3อย3าง

ครอบคลุม ซึ่งถือว3ามีความจำเปRนอย3างยิ่งต3อการเฝ_าระวังและควบคุมโรคไข7หวัดใหญ3ของนักเรียนในเขตพื้นที่อำเภอถลาง
ในอนาคตได7 

 ในการศึกษาหาความสัมพันธGระหว3างความรอบรู7ด7านสุขภาพและพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3ฯ พบว3า 
พฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3มีความสัมพันธGกับความรอบรู7ด7านสุขภาพแต3ละด7านอย3างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3มีความสัมพันธGทางบวกกับด7านความรู7และความเข7าใจ อยู3ในระดับ

ต่ำมาก สอดคล7องกับงานวิจัยของ ณัฏฐภาส พรมมา และอุมาพร ที่ได7ทำการศึกษาในกลุ3มนักเรียน และพบว3าความรู7มี
ความสัมพันธGกับพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3ในทิศทางเดียวกัน ในส3วนของด7านการเข7าถึงข7อมูล การตอบโต7

ซักถาม การตัดสินใจ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการบอกต3อข7อมูล มีความสัมพันธGกับพฤติกรรมการป_องกันโรค
ไข7หวัดใหญ3 อยู3ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล7องกับงานของ ธมณณัฏฐG วิชาและคณะ12 ที่ได7ศึกษาความรอบรู7ด7านสุขภาพ

และพฤติกรรมการดูแลในการป_องกันโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ ของผู7ปกครองเด็กปฐมวัยในศูนยGพัฒนาเด็กเล็ก และ
งานวิจัยของชนาธิป ไชยเหล็ก13 ที่ได7ศึกษาความสัมพันธGระหว3างความรอบรู7ด7านสุขภาพและพฤติกรรมในการป_องกันและ
ควบคุม โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน3า 2019 ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู3บ7าน อำเภอเมืองจังหวัดนครราชสีมา เมื่อ

พิจารณาความรอบรู7ด7านสุขภาพและพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายและชั้น
มัธยมศึกษาตอนต7น ในเขตพื้นที่อำเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต สามารถกล3าวได7ว3า เมื่อนักเรียนมีความรู7ที่ดีจะมีผลลัพธG

พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพที่ดีด7วย ทั้งนี้อาจเกิดจากการได7รับข7อมูลข3าวสารที่เปRนความรู7รวมไปถึงประสบการณGทาง
สุขภาพและการให7ความสำคัญกับสิ่งคุกคาม14 เมื่อมีการส3งเสริมสุขภาพการให7ความรอบรู7ที่ดีจะทำให7การป_องกันโรคดี
ตามไปด7วย แต3หากนักเรียนมีความรอบรู7ด7านสุขภาพไม3เพียงพอจะทำให7นักเรียนมีขีดจำกัดของความสามารถในการ

เข7าถึงข7อมูลทางสุขภาพลดลง15 ดังนั้น ความรอบรู7ด7านสุขภาพจึงเปRนปXจจัยสำคัญประการหนึ่งในการมีพฤติกรรมการ 
ป_องกันโรคและลดการเกิดการแพร3ระบาดโรคไข7หวัดใหญ3  

ข̀อเสนอแนะ 

หน3วยงานในพื้นที่ อาทิเช3น สาธารณสุขอำเภอ โรงพยาบาลส3งเสริมสุขภาพตำบล และโรงเรียน สามารถนำผลการศึกษานี้ 

อาทิเช3น ด7านความรู7ความเข7าใจเกี่ยวกับโรคไข7หวัดใหญ3ที่ผลการศึกษาในครั้งนี้อยู3ในระดับปานกลาง โดยนำประเด็น

ดังกล3าวไปวางแผนในการทำกิจกรรมส3งเสริมสุขภาพ ให7สุขศึกษาเกี่ยวกับโรค และการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3ในกับเด็ก

วัยเรียน รวมทั้งผู7ปกครอง หรือประชาชนในพื้นที่ เพื่อให7นักเรียน และสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งประชาชนในชุมชนมี

ความรู7ด7านเกี่ยวกับโรคไข7หวัดใหญ3นำไปสู3การมีพฤติกรรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3อย3างต3อเนื่องได7 
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ข̀อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตQอไป 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งถัดไปควรศึกษาปXจจัยส3วนบุคคลที่มีผลต3อความรอบรู7และพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัด

ใหญ3 และปXจจัยด7านอื่น ๆ เช3น ปXจจัยทางด7านสิ่งแวดล7อม การเข7าถึงและได7รับวัคซีนในกลุ3มเป_าหมายเพิ่มเติมเพื่อใช7ใน
การประเมินความเสี่ยงและวางแผนป_องกันการแพร3ระบาดของโรคไข7หวัดใหญ3ในเด็กนักเรียน รวมทั้งควรศึกษาเกี่ยวกับ

โปรแกรมการส3งเสริมสุขภาพเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป_องกันโรคไข7หวัดใหญ3ในระยะยาว ซึ่งอาจส3งผลลดอัตรา
การปÅวยในเด็กวัยเรียน และประชาชนทั่วไปได7 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบพระคุณโรงเรียนและกลุ3มตัวอย3างทุกท3านที่ให7ความร3วมมือเสียสละเวลาตอบแบบสอบถามและให7ข7อมูล

อันเปRนประโยชนGต3อการทำวิจัย และคณะวิทยาศาสตรGและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตที่ได7อำนวยความสะดวกใน
การประสานงานกับหน3วยงานที่เกี่ยวข7องในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
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