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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอด 2. เพ่ือศึกษา
แนวทางในการอยู่ร่วมกันกับประชาชนที่นับถือศาสนาอ่ืนๆ ด าเนินการวิจัยโดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
ที่ใช้ในการวิจัยคือ ชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต จ านวน 340 คน ( ใช้วิธีสุ่มแบบเป็นกลุ่ม (Cluster  Random 
Sampling) รายชื่อชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมืองภูเก็ต อ าเภอ
กะทู้และอ าเภอถลาง ) พบว่า 1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอด จ านวน 339 คน คิดเป็นร้อยละ 
99.70 และไม่ทราบข้อมูลจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.30 มีประสบการณ์ในการถือศีลอด , การละหมาดมี
ความส าคัญต่อการถือศีลอด , และควรให้ความส าคัญในการถือศีลอด มีความรู้จ านวน 338 คน คิดเป็นร้อยละ 
99.40 และไม่ทราบข้อมูลจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.60 2.แนวทางในการอยู่ร่วมกันกับประชาชนที่นับถือ
ศาสนาอื่นๆ พบว่า การอยู่ร่วมกันกับประชาชนที่นับถือศาสนาอื่นๆ ควรตั้งอยู่บนหลักของความเคารพในความ
แตกต่างและส่งเสริมการเข้าใจซึ่งกันและกัน นี่คือแนวทางบางประการที่สามารถน าไปปฏิบัติได้ คือ เคารพใน
ความเชื่อและความแตกต่าง ควรให้เกียรติและยอมรับความเชื่อและศาสนาของผู้อ่ืน แม้จะมีความเชื่อที่
แตกต่างจากตนเอง การเข้าใจและเคารพในความหลากหลายเป็นพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ส่งเสริม
การเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม การเปิดใจศึกษาและเรียนรู้เกี่ยวกับศาสนาและวัฒนธรรมของผู้อ่ืนสามารถช่วยลด
ความเข้าใจผิด และเพ่ิมความเคารพต่อความแตกต่าง หลีกเลี่ยงการใช้ค าพูดหรือการกระท าที่รุนแรง การใช้
ภาษาหรือการกระท าที่ดูถูกหรือไม่เคารพผู้อ่ืนจะสร้างความขัดแย้ง ควรหลีกเลี่ยงการกระท าหรือค าพูดที่อาจ
ท าให้เกิดความเข้าใจผิดหรือท าร้ายจิตใจ สนับสนุนการท ากิจกรรมร่วมกัน การร่วมมือท ากิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อสังคม  
 
ค าส าคัญ: ความรู้ความเข้าใจ / ถือศีลอด / มุสลิม 
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Abstract 

                  This study aimed to study the integration of learning management between 
community-based learning resources for tsunami disaster response system and learning 
management for tsunami disaster response “Unit 4 :  Disasters and Disaster Management” by 
adopting storyline approach to recount the tsunami incident in Nam Khem Village in 2004. 
This case study was conducted with the sample group of 34 Mathayom 1 students enrolled 
in Ban Bang Muang School, Tambon Bang Muang, Amphoe Takua-Pa, Phang Nga Province. The 
research tools consisted of 1) Integrated learning management activities adopting storyline 
approach, and 2) a questionnaire measuring satisfaction with the learning management for 
tsunami disaster response. 
        The results revealed that 1) the integration between community-based learning 
resources for tsunami disaster response system and the learning management for tsunami 
disaster response “Unit 4: Disasters and Disaster Management” by adopting storyline approach 
to recount the tsunami incident in Nam Khem Village in 2004 enabled students to learn about 
disasters through the real-life experiences of communities affected by the 2004 tsunami, and 
2) the majority of students was highly satisfied with the learning management adopting 
Storyline teaching method. The aspect of the understanding of the content after the lesson 
received the highest level of satisfaction and the second aspect which received high 
satisfaction ratings was the appropriateness of the teaching method and its applicability in 
practice. 
 
Keywords: Disaster management, Community-based learning resources, Tsunami 
 
บทน า  
 เดือนรอมฎอน เดือนแห่งการถือศีลอดของมุสลิมทั่วโลกได้เริ่มต้นแล้วปีนี้ ตรงกับวันที่ 23 มีนาคม 2566 
การถือศีลอดด้วยการอดอาหาร อดน้ าและอดบางสิ่งบางอย่างเป็นที่ปฏิบัติกันมานานแล้ว คัมภีร์กุรอาน 
ที่ถูกประทานแก่นบีมุ ฮัมมัดกล่าวว่าการถือศีลอดได้ถูกก าหนดแก่ผู้ศรัทธาในศาสนามาก่อนหน้านี้แล้ว 
และวัตถุประสงค์ส าคัญของการถือศีลอดก็เพ่ือให้ผู้ถือศีลอดเกิดความย าเกรงพระเจ้าซึ่งถือว่าเป็นคุณธรรมสูงสุด 
ในอิสลาม เท่าที่สืบค้นได้จากประวัติศาสตร์ ชาวอียิปต์ถือว่าการอดอาหารบางช่วงเวลาเป็นสิ่งดี แต่ที่ปรากฏ 
ในคัมภีร์ไบเบิลและคัมภีร์กุรอาน เมื่อโมเสส(นบีมูซา)ถูกพระเจ้าเรียกข้ึนไปบนภูเขาซีนายเพ่ือรับคัมภีร์โตราห์  
พระเจ้าได้สั่งให้โมเสสถือศีลอดเป็นเวลา 40 วันเพ่ือช าระจิตวิญญาณให้เป็นเสมือนแก้วใสสะอาดที่จะรองรับ 
น้ าทิพย์อันบริสุทธิ์จากพระเจ้าในรูปของโตราห์ โมเสสถือศีลอดโดยการอดอาหารและน้ าเป็นเวลา 24 ชั่วโมง  
เมื่อดวงอาทิตย์ลับขอบฟ้า จึงละศีลอดด้วยการกินและดื่ม เสร็จจากละศีลอดแล้วก็ถือศีลอดต่อไป การถือศีลอด
ของโมเสสจึงเป็นแบบอย่างการถือศีลอดของพวกลูกหลานอิสราเอลสืบต่อมา หลังโมเสสจากไป ลูกหลานอิสราเอล
ไม่สามารถรักษาการถือศีลอดแบบโมเสสได้ ส่วนใหญ่จึงเลิกถือและหันไปถือเพียงบางวัน เพราะการอดอาหาร 
และน้ าท่ามกลางสภาพอากาศท่ีร้อนระอุในทะเลทรายเป็นเรื่องยากส าหรับผู้ที่ใจไม่ศรัทธา เมื่อไม่มีความศรัทธา
และอดทนพอที่จะอดอาหารและน้ าที่เป็นของจ าเป็นได้ พวกลูกหลานอิสราเอลจึงไม่มีความอดทนพอที่จะยับยั้ง
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ตัวเองจากสิ่งที่ไม่จ าเป็น เช่น อบายมุขและสิ่งเย้ายวนต่างๆ สังคมจึงเสื่อมทรามลง การถือศีลอดแบบโมเสส 
ได้ถูกน ามาปฏิบัติอีกครั้งหนึ่งโดยเยซัสไครสต์(นบีอีซา)ผู้มายืนยันธรรมบัญญัติเดิม คือสิ่งที่โมเสสสอนและปฏิบัติ  
ดังนั้น เยซัสไครสต์และสาวกของท่านจึงถือศีลอดสี่สิบวันเหมือนกับโมเสสหลังสมัยของเยซัสไครสต์ สาวกรุ่นหลัง ๆ 
ของท่านขาดความเคร่งครัดในการปฏิบัติศาสนกิจ การถือศีลอดจึงมีน้อยคนที่ปฏิบัติและหากมีก็เป็นเพียง 
บางวันเท่านั้น (บรรจง บินกาซัน, 2566 ) ผู้ที่จะถือศีลอดต้องมีความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจ และมีความ
แน่วแน่ที่จะฝ่าฟันอุปสรรค ความยากล าบากด้วยความสมัครใจตลอดเดือนรอมฎอน ภารกิจที่ผู้ถือศีลอดควรกระท า
ตลอดช่วงเดือนรอมฎอน คือ การศึกษาพระคัมภีร์อัลกุรอ่านเพ่ือท าความเข้าใจอย่างถ่องแท้และสามารถปฏิบัติตาม
พระวัจนะของพระเจ้าได้โดยไม่ผิดเพ้ียน ด้วยคติทางศาสนาว่าเดือนรอมฎอน คือ เดือนที่พระผู้เป็นเจ้าทรงประทาน
คัมภีร์อัลกุรอ่านให้เป็นธรรมนูญชีวิตของมุสลิมทุกคนพึงยึดถือปฏิบัติไว้ให้มั่น ชาวมุสลิมจึงยึดถือว่า เดือน
รอมฎอนเป็นเดือนที่มีความประเสริฐ การปฏิบัติศาสนพิธีและท่องค าภีร์อัลกุรอ่านในเดือนรอมฎอนนี้จึงปฏิบัติเป็น
กรณีพิเศษ การถือศีลอดต้องตั้งเจตนาว่า “ข้าพเจ้าตั้งใจถือศีลอดในวันพรุ่งนี้ ซึ่งเป็นฟัรฎู (ฟัด-ดู) เดือนรอมาฎอน
ในปีนี้ เพ่ืออัลเลาะฮฺตะอาลา” ในการถือศีลอดทุกๆ คืน ตั้งแต่แสงอรุณขึ้นจนกระทั่งตะวันลับขอบฟ้า และต้องอด
กลั้นต่อบรรดาการกระท าต่างๆ ซึ่งเป็นข้อห้ามที่จะท าให้เสียศีลอด (มูนีเราะห์ โส๊ะอ้น, 2562) 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการให้ความหมายต่อประสบการณ์การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน 
ของชาวมุสลิมทุกคน ผู้วิจัยได้น าประโยชน์จากข้อมูลจากผลการศึกษาดังกล่าวจะได้เป็นประโยชน์แก่ผู้ที่ถือศีลอด
สามารถน าไปเป็นแนวทางในการให้การดูแลและพัฒนาแนวปฏิบัติ เพ่ือส่งเสริมสุขภาพที่ดีให้สอดคล้อง 
กับการปฏิบัติตัวตามวิถีชีวิตและหลักความเชื่อทางศาสนา เพ่ือให้อยู่ในแนวทางที่ถูกต้องตามกฏของศาสนาอิสลาม 
 
วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอด 
 2. เพ่ือศึกษาแนวทางในการอยู่ร่วมกันกับประชาชนที่นับถือศาสนาอ่ืนๆ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
สมมติฐานการวิจัย  
 1. ชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ตส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอดในระดับสูง 
 2. ชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ตที่มีความเข้าใจในหลักการศาสนาของตน จะสามารถอยู่ร่วมกับผู้ที่นับถือ
ศาสนาอื่นได้อย่างสันติ 
 
 
 
 

ตัวแปรตาม 
ความรู้ความเข้าใจการถือศลีอด
ของชาวมุสลิมในจังหวัดภเูก็ต 

ตัวแปรต้น 
ศึกษาความรู้ความเข้าใจ 

ของการถือศีลอด 
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นิยามศัพท ์   
 ความรู้ความเข้าใจ หมายถึง กระบวนการรับรู้เรื่องราวต่างๆ อย่างเป็นระบบและสามารถรวบรวม
แยกแยะประเด็นต่างๆได้อย่างละเอียด และการเข้าใจถึงเรื่องราว ข้อเท็จจริง รายละเอียด ที่เคยมี
ประสบการณ์หรือพบเจอ สามารถน าความรู้ที่ได้มาใช้ อธิบาย เปรียบเทียบ ได้อย่างมีเหตุผลและเปรียบเทียบ 

การถือศีลอด หมายถึง ตามความหมายทางศาสนาของอิสลาม คือ การงดเว้นจากการกิน การดื่ม  
การเสพ และการมีความสัมพันธ์ทางเพศ ตั้งแต่ดวงอาทิตย์ขึ้นจนถึงดวงอาทิตย์ตกตลอดทั้งเดือนรอมฎอน 
ของทุกปีซึ่งอาจจะมีระยะเวลา 29 หรือ 30 วัน โดยมีเจตนาว่าท าเพ่ืออัลลอฮ. การถือศีลอดมีผลดีต่อร่างกาย
ของเราอย่างเช่น เป็นการฝึกฝนให้เกิดความรู้สึกยับยั้งตนเอง และฝึกความอดทน และในระหว่างการถือศีลอด
มีทั้งข้อควรปฏิบัติและข้อควรที่ไม่ควรปฏิบัติ  
 มุสลิม หมายถึง ผู้นับถือศาสนาอิสลามค าว่า มุสลิม เป็นค าที่ยืมมาจากภาษาอาหรับ  แปลว่า  
ผู้ศิโรราบ ผู้ภักดี มนุษย์ทุกคนสามารถเป็นมุสลิมได้โดยการปฏิญาณตน มุสลิมนั้นไม่จ ากัดเผ่าพันธุ์ อายุ เพศ 
และวรรณะ ผู้ที่เป็นมุสลิมจะต้องปฏิบัติตามศาสนวินัยต่างๆของอิสลาม (ท้ังวาญิบ และ ฮะรอม)  
 
การทบทวนวรรณกรรม    
  เกษม วัฒนชัย (2544) ให้ความหมายของความรู้ว่า หมายถึง การรวบรวมความคิดของมนุษย์  
จัดให้เป็นหมวดหมู่และประมวลสาระที่สอดคล้องกัน โดยน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ ในทัศนะของ ฮอสเปอร์
(อ้างใน มาโนช เวชพันธ์, 2532) ค าว่า ความรู้ (Knowledge) นั้น นับเป็นขั้นแรกของพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง 
กับความสามารถในการจดจ า ซึ่งอาจจะโดยการนึกได้ มองเห็น ได้ยิน หรือ ได้ฟัง ความรู้นี้เป็นหนึ่งในขั้นตอน
ของการเรียนรู้  โดยประกอบไปด้วยค าจ ากัดความหรือความหมาย ข้อเท็จจริง ทฤษฎีกฎโครงสร้าง  
วิธีการแก้ไขปัญหาและมาตรฐาน เป็นต้น ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ความรู้เป็นเรื่องของการจ าอะไรได้ระลึกได้ โดยไม่
จ าเป็นต้องใช้ความคิดที่ซับซ้อนหรือใช้ความสามารถของสมองมากนัก ด้วยเหตุนี้  การจ าได้จึงถือว่า  
เป็นกระบวนการที่ส าคัญในทางจิตวิทยา และเป็นขั้นตอนที่น าไปสู่พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความเข้าใจ 
การน าความรู้ไปใช้ในการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินผล ซึ่งเป็นขั้นตอน ที่ได้ใช้ความคิด   
และความสามารถทางสมองมากขึ้นเป็นล าดับ 

บรูกกิ้ง (1999) กล่าวว่า ความรู้ หมายถึง สารสนเทศที่ได้ผ่านการประมวลผลแล้ว อย่างมีความเข้าใจ 
เพ่ือน ามาใช้ในการตัดสินใจด าเนินการเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

บูรชัย ศิริมหาสาคร (2550) ได้กล่าวว่า ความรู้ หมายถึง สารสนเทศที่ผ่านกระบวนการคิด การ
เปรียบเทียบ เชื่อมโยงกับความรู้อ่ืน จนเกิดเป็นความเข้าใจ และน าไปใช้ประโยชน์ในการสรุปและตัดสินใจใน 
สถานการณ์ต่างๆ ได้โดยไม่จ ากัดช่วงเวลา หรือ กล่าวได้ว่าเป็นสารสนเทศที่ก่อให้เกิดประโยชน์กับเราในการ 
น าไปใช้งาน 

Bloom and others (1956) กล่าวว่า ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการที่คนขยายความรู้
ความจ าให้ไกลออกไปจากเดิมอย่างสมเหตุสมผล แยกเป็น 3 ขั้นที่ส าคัญ คือ การแปลความหมาย 
ของค า ข้อความ สัญลักษณ์ในแง่มุมใหม่ตามเนื้อเรื่องและหลักวิชาการนั้น ๆ การตีความโดยเอาความหมาย
จากการแปลทั้งหมดมารวมกันแล้วสรุปหรือขยายความนั้น ตามแนวใหม่ และ ทัศนะใหม่ มุมมองใหม่  
เพ่ือให้กว้างไกลออกไปจากข้อเท็จจริง โดยจะต้องให้ข้อมูลหรือ แนวโน้มอย่างเพียงพอ 

ศรีไพร ศักดิ์รุ่งพงศากุล และ เจษฎาพร ยุทธนวิบูลย์ ชัย (2550) ให้ความหมายไว้ว่า ความรู้ หมายถึง 
การผสมผสานของประสบการณ์ สารสนเทศ ความเข้าใจ ทักษะและความเชี่ยวชาญ รวมถึงสิ่งที่ได้รับสั่งสมมา
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จากการศึกษา เล่าเรียน ค้นคว้าและถ่ายทอด ที่น าไปสู่การก าหนดกรอบความคิด ส าหรับการประเมินความ
เข้าใจ และการน าสารสนเทศและประสบการณ์ใหม่มารวมกัน 

พรรณี สวนเพลง (2552) ได้ให้ความหมายของความรู้ไว้ว่า ความรู้ หมายถึง สิ่งที่สั่งสมมาจาก
การศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้าหรือประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติ และทักษะความเข้าใจหรือ
สารสนเทศ ที่ได้รับมาจากประสบการณ์สภาพแวดล้อม ที่สามารถแบ่งปันกันได้ 

 มาห์รูฟ (2565) กล่าวว่า มีแต่มีเงื่อนไข การถือศีลอดเป็นผลดีต่อสุขภาพของเรา เพราะมันช่วยให้เรา
ให้ความส าคัญกับสิ่งที่เรากินและเวลาที่เรากิน อย่างไรก็ตาม ขณะที่การถือศีลอดนาน 1 เดือนอาจจะ 
ไม่เป็นไร แต่ก็ไม่แนะน าให้อดอาหารต่อเนื่อง การอดอาหารต่อเนื่องไม่เป็นวิธีที่ดีส าหรับการลดน้ าหนัก 
ในระยะยาว เพราะสุดท้ายแล้ว ร่างกายของคุณจะหยุดเปลี่ยนไขมันมาเป็นพลังงาน และจะหันไปใช้กล้ามเนื้อ
แทน นี่ไม่ดีต่อสุขภาพ เพราะนั่นจะท าให้ร่างกายเริ่มเข้าสู่ภาวะ การอดอาหารต่อเนื่องไม่เป็นวิธีที่ดีส าหรับ 
การลดน้ าหนักในระยะยาว เพราะสุดท้ายแล้ว ร่างกายของคุณจะหยุดเปลี่ยนไขมันมาเป็นพลังงาน และจะหัน
ไปใช้กล้ามเนื้อแทน นี่ไม่ดีต่อสุขภาพ เพราะนั่นจะท าให้ร่างกายเริ่มเข้าสู่ภาวะ 'อดอยาก'" 

สิ่งที่ควรปฏิบัติในการถือศีลอด 
1. รับประทานอาหารซูโฮร์ให้ใกล้หมดเวลา และรีบแก้ศีลอดเมื่อเข้าเวลา 
2. ไม่พูดนินทา ไม่คิดร้าย ท าใจให้สงบ อ่านอัลกุรอ่าน 
3. เคี้ยวอาหารช้า ๆ ห้าสิบครั้งต่อค า ควรทานอาหารไม่อ่ิมแน่นมาก 
4. ดื่มน้ าสะอาด หลังรับประทานอาหาร 
5. รับประทานอาหารเหมือนปกติ ไม่ควรเพิ่มอาหารมาก 
6. เลือกอาหารที่ดีต่อสุขภาพ 
7. ไปละหมาดตะรอเวียะฮ์ (การละหมาดในเดือนรอมฏอน) ทุกๆ วัน อย่างช้า ๆ ไม่รีบ 
8. แบ่งปันอาหารให้ผู้ที่ถือศีลอด 
9. พยายามเลิกสิ่งเสพติดต่าง ๆ เช่น บุหรี่ ชา กาแฟ 
10. ควรตรวจร่างกายก่อนเข้าเดือนรอมฎอน และหลังจากสิ้นเดือนรอมฎอน 

ข้อห้ามที่ไม่ควรปฏิบัติ ในช่วงเวลากลางวัน มีดังนี้ 
1. ห้ามรับประทานหรือดื่ม รวมทั้งการสูบบุหรี่ด้วยโดยเจตนา 
2. ห้ามร่วมประเวณี หรือท าให้อสุจิออกมาโดยเจตนา 
3. ห้ามท าให้อาเจียนโดยเจตนา 
4. ห้ามเอาสิ่งใดเข้าไปจนลึกเกินบริเวณภายนอกในอวัยวะที่เป็นรู เช่น ปาก จมูก โดยเจตนา 
5. ดูแลใส่ใจสุขภาพ "ช่วงถือศีลอด" 

แพร ศิริศักดิ์ด าเกิง (2552) ได้ให้ความหมายของการถือศีลอดว่า การถือศีลอดมีหลายประเภทเช่น 
1. ศีลอดภาคบังคับ ที่ชายหญิงมุสลิมที่บรรลุศาสนภาวะต้องปฏิบัติในเดือนรอมะฎอนทุกปี 
2. ศีลอดภาคสมัครใจ ที่ชายหญิงมุสลิมถือศีลอดในวันอ่ืน ๆ นอกเดือนรอมะถอน มุสลิมที่ต้องถือศีล

อดเดือนรอมะฎอน 
มุสลิมที่ต้องถือศีลอดเดือนรอมะฎอน 
  1.บรรลุนิติภาวะตามศาสนบัญญัติ หรือที่เรียกว่า บรรลุศาสนภาวะ ด้วยเหตุนี้ ศีลอด 

จึงไม่เป็นข้อ บังคับส าหรับเด็กที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะตามศาสนบัญญัติ (เด็กต้องมีอายุ 15 ปีจันทรคติบริบูรณ์
หรือมีสัญลักษณ์อ่ืน ๆ เช่นฝันเปียกหรือมีประจ าเดือน) 
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   2. มีสติสัมปชัญญะครบบริบูรณ์ ศีลอดจึงไม่เป็นข้อบังคับส าหรับคนที่วิกลจริต แม้ว่าอาการ 
วิกลจริตจะเกิดขึ้นชั่วขณะหนึ่งในเวลากลางวันก็ตาม 

3. ไม่เมาหรือหมดสติ 
4. ไม่เจ็บป่วย เพราะการถือศีลอดอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพกรณีท่ีไม่สบาย 
5. ไม่มีประจ าเดือนหรือมีเลือดหลังจากการคลอดบุตร 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 ประชากร ชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต จ านวน 3,406 คน มีรายละเอียดต่อไปนี้  
ตารางที่ 1 แสดงสถิติชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต ปี 2567 

ที ่ ชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต จ านวนประชากร (คน) 
1 อ าเภอเมืองภูเก็ต 2,473 
2 อ าเภอกะทู้ 205 
3 อ าเภอถลาง 728 
 รวม 3,406 

ที่มา : ส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวัดภูเก็ต 2567 
 
กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยด าเนินการก าหนดขนาดและเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

1. ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากประชากร คือ ชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต จ านวน 3,406 คน  ก าหนด
กลุ่มตัวอย่างโดยการใช้ตารางส าเร็จของเครจย์ซีและมอร์แกน  (Krejcie and Morgan, 1970; อ้างถึงใน
ประภาพร  ศรีตระกูล, 2550)  และได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 340 คน 

2. การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multistage-Sampling)  
  2.1 ใช้วิธีสุ่มแบบเป็นกลุ่ม (Cluster  Random Sampling) รายชื่อชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต  
ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมืองภูเก็ต อ าเภอกะทู้และอ าเภอถลาง มีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 2 แสดงสถิติกลุ่มตัวอย่างชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต ปี 2567 

ที ่ ชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) 
1 อ าเภอเมืองภูเก็ต 246 
2 อ าเภอกะทู้ 20 
3 อ าเภอถลาง 74 
 รวม 340 

ที่มา : ส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวัดภูเก็ต 2567 
 

เครื่องมือวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นแบบสอบถามความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือ 
ศีลอดของชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต   
 แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอด ของชาวมุสลิมในจังหวัด
ภูเก็ต เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ประกอบด้วย ความรู้ความเข้าใจการถือศีลอด และมุสลิม 
ออกแบบตรวจสอบ มี 2 ค าตอบ ถูกกับผิด ตอบถูกได้ 1 ตอบผิดได้ 0 ( ตอบถูกได้ 1 คือ มีค าตอบที่ถูกต้อง
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ที่สุด และ 0 มีค าตอบที่ผิดน้อยที่สุด ) ( ถูก คือ เป็นค าตอบที่ถูกต้องเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือ
ศีลอด และ ผิด คือ เป็นค าตอบที่ผิดและไม่ถูกต้องเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอด )   

1. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
   1.1 แบบสอบถามลักษณะความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอด ของชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต 
มีข้ันตอนในการสร้างเครื่องมือในการวิจัยดังนี้ 
  1) ศึกษาข้อมูลและเนื้อหา จากต ารา วารสารและเอกสาร งานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง 
กับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอด 
  2) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถาม (Checklist) แบบตรวจสอบรายการแบบสอบถาม
ค ว า ม คิ ด เ ห็ น เ กี่ ย ว กั บ ลั ก ษ ณ ะค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ถื อ ศี ล อด  ข อ ง ช า ว มุ ส ลิ ม 
ในจังหวัดภูเก็ต และความรู้เกี่ยวกับศาสนาอิสลาม จากเอกสารและต าราที่เกี่ยวกับหลัก และวิธีการสร้าง
แบบสอบถาม เช่น การท าแบบฟอร์มสอบถามเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอด 

  3 )  ส ร้ า งแบบสอบถาม เกี่ ย วกับความรู้ ค ว าม เข้ า ใ จ เกี่ ย วกั บการถื อศี ลอด  
ของชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต แล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  ตรวจพิจารณาความถูกต้อง
เหมาะสมของเนื้อหา และส านวนภาษา ปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะน า  
 4) น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วน าเสนอผู้ เ ชี่ ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน  
เพ่ือพิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามแต่ละข้อของแต่ละด้านว่าสอดคล้องกับประเด็นที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น 
แล้วหาผลรวมของคะแนนในแต่ละข้อของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด เพ่ือดูดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม 
กับวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Concurrence : IOC) ตั้งแต่ 0.50-1.00 เพ่ือน าใช้ในการ 
เก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 16 ข้อ 
 5 )  หาคุณภาพแบบสอบถาม โดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้  (Try  Out)  
กับชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต  ที่ ไม่ ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ ใน 
จังหวัดสตูล หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟา ( - 
Coefficient) ตามวิธีของ Cronbach โดยมีค่าความเชื่อม่ัน คือ 0.7 
   1) ศึกษาข้อมูลและเนื้อหา จากต ารา วารสารและเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเก่ียวกับความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอด 
  2) ศึกษาวิธีการสร้างแบบวัดระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอด ของชาวมุสลิม 
ในจังหวัดภูเก็ต จากเอกสารและต าราที่เกี่ยวกับหลัก และวิธีการสร้างแบบทดสอบ เช่น แบบทดสอบ การสร้าง 
และการใช้ และหลักการสร้างและวิเคราะห์เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   3) สร้างแบบวัดระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอด ของชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต 
แล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจพิจารณาความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา และส านวนภาษา 
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อแนะน า 
  4) หาคุณภาพแบบวัดระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอด ของชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต 
ดังนี้ 
 4.1 ตรวจสอบความเที่ยงของเนื้อหาและภาษาเป็นรายข้อ  โดยน าแบบแบบวัดระดับ
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอด ของชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วน าเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน  3  ท่านเพ่ือพิจารณาความสอดคล้องของข้อค าถามแต่ละข้อของแต่ละด้านว่าสอดคล้อง
กับประเด็นหลักและประเด็นย่อยที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น  แล้วหาผลรวมของคะแนนในแต่ละข้อของผู้เชี่ยวชาญ
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ทั้งหมด  เพ่ือดูดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์  (Index of  Item Objective 
Concurrence : IOC) ตั้งแต่ 0.50-1.00 เพื่อน าใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 16 ข้อ  

  4.2 หาคุณภาพแบบวัดระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอด ของชาวมุสลิมใน
จังหวัดภู เก็ต โดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้  (Try Out) กับชาวมุสลิมในจั งหวัดภู เก็ต  ที่ ไม่ ใช่ 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในจังหวัดสตูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
ผู้วิจัยด าเนินการจัดส่งแบบสอบถาม ชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต ในเขตอ าเภอดังนี้ อ าเมืองภูเ ก็ต 

อ าเภอกะทู้ และอ าเภอถลาง โดยขอความร่วมมืออนุเคราะห์คณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวัดภูเก็ต  
ให้ท าการแจกแบบสอบถามให้ชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต ในเขตอ าเภอเมืองภูเก็ต อ าเภอกทู้ และอ าเภอถลาง 
ตรวจสอบความถูกต้อง เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืน มาวิเคราะห์เพ่ือหาค่าสถิติโดยใช้โปรแกรม 
(spss/pc+) ดังนี้  การวิ เคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม เกี่ยวกับลักษณะความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การถือศีลอด ของชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต  น ามาวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
ผลการวิจัย  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษา “ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอด ของชาวมุสลิมในจังหวัด
ภูเก็ต” จะเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากการส ารวจ เป็นตารางเพ่ือแสดงผลด้วยค่าสถิติ และการ
เรียบเรียงพรรณนา  
 
ผลการวิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอด ของชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต 
ตาราง 1 แสดงจ านวนค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอด  

ค าถาม จ านวน 𝑥̅ S.D. 

ถูก ร้อยละ ผิด ร้อยละ 
1.ท่านมีประสบการณ์
ในการถือศีลอดมาก่อน 

338 99.40 2 0.60 1.99 .07 

2.ท่านศึกษาข้อควรใน
การปฏิบัติในการถือศีล

อด 

336 98.80 4 1.20 1.99 .10 

3.ท่านได้ศึกษาเกี่ยวกับ
การถือศีลอด ท่าน
ศึกษาทางช่องทาง
อินเตอร์เนต็ หรือ

หนังสือเกี่ยวกับอิสลาม 

324 95.30 16 4.70 1.95 .21 

4.การถือศีลอดมี
ความส าคญัต่อศาสนา

อิสลาม 

339 99.70 1 0.30 2.00 .05 
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ค าถาม จ านวน 𝑥̅ S.D. 

ถูก ร้อยละ ผิด ร้อยละ 
5.การละหมาดมี

ความส าคญัต่อการถือ
ศีลอด 

338 99.40 2 0.60 1.99 .07 

6.มีความรู้ความเข้าใจ
ในการถือศีลอด 

331 97.40 9 2.60 1.97 .16 

7.ควรให้ความส าคัญใน
การถือศีลอด 

338 99.40 2 0.60 1.99 .07 

8.สามารถอธิบาย
เกี่ยวกับการถือศีลอด

ได ้

329 96.80 11 3.20 1.97 .17 

9.การถือศีลอด คือการ
งดเว้นจากการกิน การ

ดื่ม 

333 97.90 7 2.10 1.98 .14 

10.ผู้หญิงท่ีมี
ประจ าเดือนไม่สามารถ

ถือศีลอดได ้

55 16.20 285 83.80 1.16 .36 

11ไม่สามารถดดูบุหรี่
ในระหว่างการถือศีล

อดได ้

56 16.50 284 83.50 1.16 .37 

12.ผู้ที่เป็นมุสลิมทุกคน
จะต้องปฏิบัตติามที่
ศาสนาวินัยตา่งๆของ

อิสลาม 

334 98.20 6 1.80 1.98 .13 

13.มุสลิมทีไ่มไ่ด้กล่าว
ค าปฏิญาณตนถือว่าผิด
ต่อหลักศาสนาอิสลาม 

330 97.10 10 2.90 1.97 .16 

14.มุสลิมต้องปฏิบัติ
หลักศรัทธา 6 ประการ 

335 98.50 5 1.50 1.99 .12 

15.มุสลิมทีล่ะหมาดไม่
ครบ 5 เวลาถือว่าผดิ
ต่อหลักศาสนาอิสลาม 

334 98.20 6 1.80 1.98 .13 

16.วันฮารีรายอของ
มุสลมิ คือวันรวมญาติ

พี่น้อง 

322 94.70 18 5.30 1.95 .22 
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จากตาราง 1 ผลการศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอดของชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต 

พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการถือศีลอดและหลักศาสนาอิสลาม
ในระดับสูง โดยมีสัดส่วนผู้ตอบถูกในแต่ละประเด็นเฉลี่ยมากกว่า 95% เช่น ความส าคัญของการถือศีลอด การ
ละหมาด หลักศรัทธา 6 ประการ และข้อปฏิบัติพ้ืนฐานของศาสนาอิสลาม อย่างไรก็ตาม ยังพบว่ามีบาง
ประเด็นที่มีความเข้าใจคลาดเคลื่อน เช่น การดูดบุหรี่ระหว่างถือศีลอด และการถือศีลอดของผู้หญิงที่มี
ประจ าเดือน ซึ่งมีผู้ตอบผิดในสัดส่วนมากกว่า 80% แสดงถึงความจ าเป็นในการให้ความรู้เพ่ิมเติมในประเด็น
เฉพาะเหล่านี้ โดยรวมแล้ว ค่าเฉลี่ยของความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับดีมาก (𝑥̅ประมาณ 1.95-2.00) ยกเว้น
ในหัวข้อที่มีความเข้าใจผิด (𝑥̅ประมาณ 1.16)   
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 1.เพ่ือศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอด  

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการถือศีลอด ของชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ต พบว่า การถือศีลอดมี
ความส าคัญต่อศาสนาอิสลาม เห็นด้วยจ านวน 339 คน คิดเป็นร้อยละ 99.70 และไม่เห็นด้วยจ านวน 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 0.30 มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅=2.00, S.D. =.05) มีประสบการณ์ในการถือศีลอด , การละหมาด 
มีความส าคัญต่อการถือศีลอด , และควรให้ความส าคัญในการถือศีลอด เห็นด้วยจ านวน 338 คน คิดเป็นร้อย
ละ 99.40 และไม่เห็นด้วยจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.60 มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅=1.99, S.D. =.07) มีการศึกษา 
ข้อควรในการปฏิบัติในการถือศีลอด เห็นด้วยจ านวน 336 คน คิดเป็นร้อยละ 98.80 และไม่เห็นด้วย  
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.20 มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅=1.99, S.D. =.10)  มุสลิมทุกคนต้องปฏิบัติหลักศรัทธา 
 6 ประการ เห็นด้วยจ านวน 335 คน คิดเป็นร้อยละ 98.50 และไม่เห็นด้วยจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.50 
มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅=1.99, S.D. =.12) ผู้ที่ เป็นมุสลิมทุกคนจะต้องปฏิบัติตามที่ศาสนวินัยต่างๆของอิสลาม ,  
และหากมุสลิมละหมาดไม่ครบ 5 เวลา ถือว่าผิดต่อหลักศาสนาอิสลาม เห็นด้วย จ านวน 334 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 98.20 และไม่เห็นด้วย จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.80 มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅=1.98, S.D. =.13) การถือศีลอด 
คือ การงดเว้นจากการกิน การดื่ม เห็นด้วย  จ านวน 333 คน คิดเป็นร้อยละ 97.90 และไม่เห็นด้วย  
จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2.10 มีค่าเฉลี่ย  (𝑥̅=1.98, S.D. =.14) มีความรู้ความเข้าใจในการถือศีลอด  
เห็นด้วยจ านวน 331 คน คิดเป็นร้อยละ 97.40 และไม่เห็นด้วยจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.60 มีค่าเฉลี่ย  
(𝑥̅=1.97, S.D. =.16) มุสลิมที่ ไม่ ได้กล่าวค าปฏิญาณตน ถือว่าผิดต่อหลักศาสนาอิสลาม เห็นด้วย  
จ านวน 330 คน คิดเป็นร้อยละ 97.10 และไม่เห็นด้วยจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.90 มีค่าเฉลี่ย  
(𝑥̅=1.97, S.D. =.16) สามารถอธิบายเกี่ยวกับการถือศีลอดได้ เห็นด้วยจ านวน 329 คน คิดเป็นร้อยละ 96.80 
และไม่เห็นด้วย จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 3.20 มีค่าเฉลี่ย  (𝑥̅=1.97, S.D. =.17) มีการศึกษาเก่ียวกับการ
ถือศีลอด ทางช่องทางอินเตอร์เน็ตหรือหนังสือเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม เห็นด้วย จ านวน 324 คน คิดเป็นร้อย
ละ 95.30 และไม่ เห็นด้วย  จ านวน 16 คน คิด เป็นร้อยละ 4.70 มีค่า เฉลี่ ย   ( 𝑥̅=1.95, S.D. =.21)  
วันฮารีรายอของมุสลิมคือวันรวมญาติพ่ีน้อง เห็นด้วย จ านวน 322 คน คิดเป็นร้อยละ 94.70 และไม่เห็นด้วย
จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 5.30 มีค่าเฉลี่ย  (𝑥̅=1.95, S.D. =.22) สามารถดูดบุหรี่ในระหว่างการถือศีลอดได้ 
เห็นด้วย จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 16.50 และไม่เห็นด้วย จ านวน 284 คน คิดเป็นร้อยละ 83.50  
มีค่าเฉลี่ย  (𝑥̅=1.16, S.D. =.36) และผู้หญิงที่มีประจ าเดือนสามารถถือศีลอดได้ เห็นด้วย จ านวน 55 คน  
คิดเป็นร้อยละ 16.20 และไม่เห็นด้วย จ านวน 285 คน คิดเป็นร้อยละ 83.80 มีค่าเฉลี่ย  (𝑥̅=1.16,  
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S.D. =.36) สอดคล้องกับงานวิจัยของ จาตุรนต์ ตั้งสังวรธรรมะ (2553) ผลการวิจัยพบว่า โดยกลุ่มตัวอย่าง 
ให้เหตุผลว่าเนื่องจากไม่ต้องการเสียศีลอด พฤติกรรมดังกล่าวมีความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะน้ าตาลในเลือดต่ า
รุนแรงได้ ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้  มีกลุ่มตัวอย่างที่ เกิดภาวะดังกล่าวจนต้องพักรักษาตัวในโรงพยาบาล 
จ านวน 2 ราย สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัตติกาล เรืองฤทธิ์ (2555) ผลการวิจัย พบว่า การให้ความส าคัญ
ของการถือศีลอด กลุ่มตัวอย่าง ให้ความส าคัญของการถือศีลอด โดยถือว่า การถือศีลอด เป็นบทบัญญัติของ
ศาสนา กลุ่มตัวอย่างทุกรายถือศีลอด ตามบทบัญญัติของศาสนา โดยกล่าวว่าผู้ถือศีลอด จะได้รับผลบุญ ส่วนผู้
ละเว้นจะได้รับการลงโทษจากพระ ผู้เป็นเจ้า สอดคล้องกับงานวิจัยของ นีลนาถ เจ๊ะยอ (2564) ผลการวิจัย 
พบว่า ผลการปรับวิธีรักษาเบาหวานในเดือนรอมฎอน ของผู้ป่วยมุสลิมที่คุมเบาหวานไม่ได้ การปรับวิธีรักษา 
เบาหวาน ในเดือนรอมฎอนของผู้ป่วยมุสลิมทีคุมเบาหวานไม่ได้ เป็นสิ่งที่ ส าคัญช่วยลดภาวะน้ าตาลในเลือดสูง
ในเดือนรอมฎอน สอดคล้องกับงานวิจัยของ นุชเนตร ตาเย๊ะ และ จารุ นิคม (2563) เรื่อง การศึกษาและ
เปรียบเทียบการบริโภคและพฤติกรรมการบริโภคอาหารฮาลาลที่เป็นผล จากสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโร
นา (COVID-19) ในช่วงเดือนรอมฎอนของมุสลิม เขตอ าเภอเมือง จังหวัดยะลา ผลการวิจัย พบว่า ผู้บริโภค
เลือกซ้ืออาหาร เพ่ือละศีลอดจากร้านอาหารน้อยลง โดยการซื้ออาหารจะเป็นการสั่งอาหารกลับไปรับประทาน
ที่บ้าน เนื่องจากผู้บริโภคมีความกังวลต่อสถานการณ์โรคระบาด ประกอบกับมาตรการที่เข้มงวดของภาครัฐที่
ไม่ อนุญาตให้นั่งรับประทานอาหารที่ร้าน เมนูอาหารที่ขายดีและเป็นที่นิยมมากที่สุด จะเป็นเมนูอาหารอัต
ลักษณ์หรือเมนูแนะน าของร้าน โดยเฉลี่ยผู้บริโภคจะซื้ออาหารคาว 1-2 อย่างและอาหารหวาน 2-3 อย่าง ผล
การวิเคราะห์เชิงปริมาณพบว่า (1) ผู้บริโภคส่วนใหญ่ท าอาหารรับประทานเองในครอบครัว และให้  
ความส าคัญต่อเลือกซื้อจากร้านอาหารที่สะอาดและถูกสุขลักษณะ โดยเลือกซื้อจากร้านค้าที่ปฏิบัติตาม 
มาตรการป้องกันไวรัสโคโรนาอย่างเคร่งครัดเท่านั้น ข้อมูลเกี่ยวกับไวรัสโคโรนาจากสื่อ (2) การบริโภคอาหาร 
(2) ฮาลาลของมุสลิมในช่วงสถานการณ์โรคระบาด ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารฮาลาลที่เป็นผลจาก 
สถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรนา (COVID 19) ในช่วงเดือนรอมฎอนของมุสลิมเขตอ าเภอเมือง จังหวัด 
ยะลา อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5  

 
2. เพ่ือศึกษาแนวทางในการอยู่ร่วมกันกับประชาชนที่นับถือศาสนาอ่ืนๆ 

การอยู่ร่วมกันกับประชาชนที่นับถือศาสนาอ่ืนๆ ควรตั้งอยู่บนหลักของความเคารพในความแตกต่างและ
ส่งเสริมการเข้าใจซึ่งกันและกัน นี่คือแนวทางบางประการที่สามารถน าไปปฏิบัติได้ คือ เคารพในความเชื่อและ
ความแตกต่าง ควรให้เกียรติและยอมรับความเชื่อและศาสนาของผู้ อ่ืน แม้จะมีความเชื่อที่แตกต่าง  
จากตนเอง การเข้าใจและเคารพในความหลากหลายเป็นพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ส่งเสริ ม 
การเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม การเปิดใจศึกษาและเรียนรู้เกี่ยวกับศาสนาและวัฒนธรรมของผู้อ่ืนสามารถช่วย  
ลดความเข้าใจผิด และเพ่ิมความเคารพต่อความแตกต่าง หลีกเลี่ยงการใช้ค าพูดหรือการกระท าที่รุนแรง  
การใช้ภาษาหรือการกระท าที่ดูถูกหรือไม่เคารพผู้อ่ืนจะสร้างความขัดแย้ง ควรหลีกเลี่ยงการกระท าหรือ 
ค าพูดที่อาจท าให้เกิดความเข้าใจผิดหรือท าร้ายจิตใจ สนับสนุนการท ากิจกรรมร่วมกัน การร่วมมือท ากิจกรรม
ที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม เช่น โครงการช่วยเหลือชุมชน การร่วมงานเทศกาล หรือการสนับสนุนกิจกรรม 
ที่มีเป้าหมายเดียวกัน จะช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและเชื่อมโยงคนในสังคม ส่งเสริมสิทธิและเสรีภาพ 
ในการนับถือศาสนา ทุกคนมีสิทธิที่จะนับถือศาสนาและปฏิบัติตามความเชื่อของตนเอง การเคารพสิทธิ  
ในการเลือกทางศาสนาเป็นสิ่งส าคัญในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และสร้างการสนทนาและความเข้าใจ 
ที่เปิดกว้าง การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในแบบที่ให้เกียรติและเปิดใจ จะช่วยลดความเข้าใจผิด 
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และท าให้ทุกฝ่ายรู้สึกเคารพกันมากขึ้น ด้วยแนวทางเหล่านี้  จะช่วยเสริมสร้างสังคมที่มีความสามัคคี  
และอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ แม้จะมีความแตกต่างทางศาสนาและวัฒนธรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
พระปลัดณัฐยุทธ์ โฆสิตว โส (ชัยวงศ์), พระมหาอดิเดช สติวโร, สุเทพ พรมเลิศ, และ พระมหาด ารงค์ ปชฺโชต
ชโย (2567) เรื่อง พุทธวิธีการอยู่ร่วมกันของคนนับถือต่างศาสนาที่ปรากฏในปาฏิกสูตร ผลการวิจัยพบว่า
สภาพการอยู่ร่วมกันของคนนับถือต่างศาสนาที่ปรากฏใน พระไตรปิฎก สังคมพุทธกาลได้รับอิทธิพลทางอารย
ธรรมจากอารยธรรมลุ่มแม่น้ าสินธุ แบ่ง ออกเป็น 16 แคว้น สถาบันศาสนาเป็นที่มาของความเชื่อ ความศรัทธา 
พฤติกรรมของมนุษย์ ในสังคม เป็นสถาบันส าคัญที่ก่อให้เกิดขนบธรรมเนียมประเพณีและแนวทางด าเนินชีวิต
ของ สังคม สภาพสังคมชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรวรรณ หงส์ประชา (2557) 
ผลการวิจัยพบว่า งานวิจัยเรื่องศึกษาหลักการอยู่ร่วมกันของชุมชนที่นับถือศาสนาพุทธ คริสต์ อิสลาม ชุมชน
วัดกัลยาณมิตร ชุมชนกุฎีจีน และชุมชนกุฎีขาว เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยไว้ 3 ประการด้วยกันคือ (1) เพ่ือศึกษาหลักค าสอนว่าด้วยการอยู่ร่วมกัน ของศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์
และศาสนาอิสลาม (2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ทางสังคมวิถีปฏิบัติและกิจกรรมในการอยู่ร่วมกัน ของชาวพุทธ  
ชาวคริสต์ ชาวอิสลาม ในชุมชนวัดกัลยาณมิตร  ชุมชนกุฎีจีน  ชุมชนกุฎีขาว (3) เพ่ือศึกษาหลักการและวิถี
ปฏิบัติแห่งการอยู่ร่วมกันของชาวพุทธ ชาวคริสต์ และชาวอิสลาม สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหานพดล 
ปุญฺญสุวฑฺฒโก (2560) ผลการวิจัยพบว่า ได้เขียนบทความวิจัย เรื่อง “การ อยู่ร่วมกันของคนในสังคม 
พหุวัฒนธรรม: กรณีศึกษาชุมชนเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร” กล่าวถึงการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม 
พหุวัฒนธรรม มีแนวคิด มีหลักการ และแนวทางในการ อยู่ร่วมกัน ทั้งในชุมชนที่มีวัฒนธรรมมาจากศาสนา
เดียวกันและวัฒนธรรมต่างกัน ถึงแม้จะมี วัฒนธรรมที่แตกต่างกันทั้งด้านศาสนา ภาษา วิถีชีวิตชุมชน แต่ทุก
คนก็มีแนวคิด หลักการ และ มีแนวทางอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข การสงเคราะห์ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในฐานะ
ญาติมิตรและ เพ่ือนสมาชิกร่วมองค์การเดียวกัน ชุมชนเดียวกัน เขตเดียวกัน ขยายสู่สังคม ประเทศชาติ 
บ้านเมืองที่เราอยู่อาศัยร่วมกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (2557) ผลการวิจัยพบว่า  ได้
เขียนใน บทความวิจัย เรื่อง “การอยู่ร่วมกันของประชาคมอาเซียน แนวคิดและวิถีปฏิบัติตามแนว ศาสนา”ผล
การศึกษาพบว่า ทุกศาสนาในสังคมของประชาคมอาเซียน ล้วนมีหลักปฏิบัติต่อ บุคคลด้วยความดีงามและ
ความมีเมตตา และจากแนวคิดและภูมิปัญญาในระดับสากลโดยทุก ประเทศได้ยึดหลักความเสมอภาค ความ
เท่าเทียม ความยุติธรรม และหลักสิทธิมนุษยชน สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรอุษา ประสงควรรณะ (2657) 
เรื่อง การศึกษาชุมชนต้นแบบต่างศาสนาที่อยู่ร่วมกันอย่างสันติ ในแขวงวัดกัลยาณ์เขตธนบุรีกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า ความสงบสุขร่มเย็นเป็นสิ่งทีป่รารถนาของมนุษย์ทุกสังคม มนุษย์มาอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม แบบ
พ่ึงพาอาศัยกันและกัน โดยมุ่งหวังจะได้รับความคุ้มครองและได้รับประโยชน์จากกันและกัน  ชุมชนแขวงวัด
กัลป์ยาณ์มีพ้ืนที่ 0.785 ตารางกิโลเมตร มี 6 ชุมชน ประชากร 10,509 คน มีการ พัฒนาชุมชนให้มีความ
เรียบร้อยสะอาด มีสาธารณูปโภคพ้ืนฐานครบถ้วน มีการอนุรักษ์อาคารสถานที่ เก่า ๆ ไว้เป็นอย่างดีประชาชน
ในพ้ืนที่มี 3 กลุ่ม นับถือพระพุทธศาสนา คริสต์ศาสนา และศาสนา อิสลาม ซึ่งต่างศาสนาต่างก็มีความรักความ
สามัคคีเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือกัน มีการท ากิจกรรมร่วมกัน ต่างช่วยกันพัฒนาชุมชน ท าให้ชุมชนมีแต่สันติสุข 
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ข้อเสนอแนะ  

1. ควรมีการจัดกิจกรรมเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการถือศีลอด เช่น การบรรยาย ศูนย์ให้ค าปรึกษา  
หรือสื่อออนไลน์ เพ่ือให้ชาวมุสลิมในจังหวัดภูเก็ตมีความเข้าใจที่ถูกต้องและครบถ้วน 

2. เสริมสร้างจิตวิญญาณและพฤติกรรมที่ดี ด้วยการเพ่ิมการท าอิบาดะฮ์ เช่น การอ่านอัลกุรอาน การ
ละหมาดตะรอวีห์ หรือการซิกรุลลอฮ์ เพ่ือเพ่ิมความศรัทธาและความสงบภายในจิตใจ 

3. โรงเรียนและมัสยิดควรส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องการถือศีลอดให้กับเยาวชนมุสลิมเพ่ือปลูกฝัง 
ความเข้าใจและการปฏิบัติที่ถูกต้องตั้งแต่อายุยังน้อย  
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