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บทบรรณาธิการ 

ในยุคที่อุตสาหกรรมการท1องเที่ยวของประเทศไทยกำลังเปลี่ยนผ1านสู1การเติบโตอย1างยั่งยืน ท1ามกลาง
บริบทของสังคมสูงวัย ความทDาทายของสิ่งแวดลDอม และความคาดหวังของนักท1องเที่ยวรุ1นใหม1 บทความใน
วารสารวิชาการการท1องเที่ยวไทยนานาชาติ ฉบับนี้ จึงไดDสะทDอนแนวโนDมการพัฒนาและองคNความรูDใหม1ท่ี
ครอบคลุมการท1องเที่ยวในมิติที่หลากหลาย ทั้งการพัฒนาชุมชน การตลาด การส1งเสริมสุขภาพ และการ
จัดการทรัพยากรอย1างย่ังยืน 

จากบทความวิชาการ 8 เรื่องที่ไดDรับการคัดเลือกเผยแพร1ในฉบับนี้ ไดDเนDนย้ำถึงความสำคัญของการ
ออกแบบกิจกรรมการท1องเที่ยวที่ตอบโจทยNกลุ1มเปSาหมายเฉพาะ อาทิ การวิเคราะหNความสามารถในการ
รองรับของแหล1งท1องเที่ยวถ้ำเลสเตโกดอน จังหวัดสตูล เพื่อเตรียมการจัดการพื้นที่อย1างมีประสิทธิภาพ และ
บทความที่ศึกษาปVจจัยทางการตลาดต1อการเขDาร1วมกิจกรรมกีฬาเพื่อสุขภาพ ซึ่งสะทDอนบทบาทของ Soft 
Power ในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจฐานราก 

นอกจากนี้ยังมีบทความที่มุ1งส1งเสริมการมีส1วนร1วมของชุมชนในนครนายก สงขลา และเชียงราย ผ1าน
การท1องเที่ยวเชิงเกษตร การจัดกิจกรรมวัฒนธรรม และการท1องเที่ยวโดยชุมชน โดยเนDนการพัฒนากลยุทธNท่ี
ยั่งยืนและสอดคลDองกับบริบททDองถิ่น ในขณะที่บทความอีกกลุ1มหนึ่งนำเสนอทิศทางการท1องเที่ยวเชิงสุขภาพ
สำหรับผูDสูงอายุ โดยเนDนการจัดงานอีเวนตNเพื่อส1งเสริมสุขภาวะกาย-ใจ และสรDางเครือข1ายอุตสาหกรรม
การแพทยNร1วมกับการท1องเที่ยว ซึ่งแสดงใหDเห็นถึงความพรDอมของประเทศไทยในการเปeนผูDนำดDาน Wellness 
Tourism ในระดับสากล 

เน้ือหาท้ังหมดในฉบับน้ีถือเปeนขDอมูลเชิงลึกท่ีสามารถต1อยอดไปสู1การวางแผนและการกำหนดนโยบาย
ที่มีประสิทธิภาพทั้งในภาครัฐและเอกชน กองบรรณาธิการหวังเปeนอย1างยิ่งว1างานวิชาการชุดนี้จะเปeนกลไก
สำคัญในการผลักดันการพัฒนาอุตสาหกรรมการท1องเที่ยวไทยสู1เปSาหมายของการเติบโตอย1างสมดุล มีความ
รับผิดชอบต1อสังคม และตอบสนองต1อการเปล่ียนแปลงของโลก 

ขอขอบคุณผูDทรงคุณวุฒิทุกท1านที่มีบทบาทสำคัญในการพิจารณาคุณภาพของบทความ ตลอดจนผูD
นิพนธNทุกท1านท่ีร1วมสรDางองคNความรูDซ่ึงเปeนประโยชนNต1อวงการวิชาการการท1องเท่ียวของประเทศ 

ทDายที่สุดนี้ ในนามของกองบรรณาธิการ วารสารวิชาการการท1องเที่ยวไทยนานาชาติ ขอเชิญชวนทุก
ท1านติดตามบทความวิจัยและบทความวิชาการในฉบับถัดไปอย1างต1อเนื่อง ซึ่งจะยังคงเปeนพื้นที่แห1งการ
แลกเปลี่ยนองคNความรูDระหว1างวิชาการกับการปฏิบัติจริง เพื่อเสริมสรDางพลังใหDกับอุตสาหกรรมท1องเที่ยวไทย
ในทุกมิติ 
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Abstract  
This research article evaluates the physical and facility carrying capacity of Le Stegodon 

Cave in Satun Province. Using a mixed-method research approach. Data were collected from 

10 experts and academics through a survey form to assess physical and facility potential. The 

results indicated that the utilization levels of the Geopark exhibition, restrooms, long-tail boats 

and minibuses were appropriate for the physical carrying capacity and available facilities. 

However, the utilization levels of kayaking, homestays and parking areas were lower than the 

physical carrying capacity and facilities. More importantly, the number of tourists should be 

regulated in accordance with the site's carrying capacity to prevent potential negative impacts 

from tourism. 
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ความสะดวกในแหลงทองเที ่ยวถ้ำเลสเตโกดอน จังหวัดสตูล ดวยการใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงผสาน (Mix 
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ศักยภาพทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกเปนเครื่องมือวิจัย ผลการวิจัยสรุปไดวา นิทรรศการเกี่ยวกับ 
Geopark หองสุขา จำนวนเรือหางยาว และรถสองแถวรับสงนักทองเที่ยว มีระดับการใช้ประโยชนที่เหมาะสม
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________________________ 
1 คณะเทคโนโลยีการเกษตร, มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต, อีเมลf : kanokwan.t@pkru.ac.th 
2 คณะศิลปศาสตรf มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก, อีเมลf : hathairat_sa@rmutto.ac.th 
3 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร, อีเมลf : Janyawath.s@gmail.com 
4 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร, อีเมลf : putjorn_j@su.ac.th 
5 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร, อีเมลf : dokchan_t@su.ac.th  
6 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร, อีเมลf : putjorn_t@su.ac.th 
7 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร, อีเมลf : sangchatkaew_s@su.ac.th 
8 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร, อีเมลf : wachirasirodom_a@su.ac.th  
9 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร, อีเมลf : sangchoey_t@su.ac.th  
10 วิทยาลัยบริหารศาสตรf มหาวิทยาลัยแมoโจp, อีเมลf : pit@mju.ac.th 
11 คณะศิลปศาสตรf มหาวิทยาลัยแมoโจp, อีเมลf : apalai_suk@hotmail.com 
12  นักวิจัยอิสระ, อีเมลf : kulwadee.mink@gmail.com 

ความสามารถในการรองรับทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกใน 
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บทนำ 
อุตสาหกรรมการทองเที่ยวมีความสำคัญตอระบบเศรษฐกิจของประเทศไทยนำมาซึ่งรายได การสราง

งานและอาชีพใหแก่คนในชุมชน ตลอดจนการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในทองถิ่น และยังก่อใหเกิดการ
ลงทุนในธุรกิจตาง ๆ ดานการบริการและธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการทองเที่ยว เช่น ธุรกิจนําเที่ยว โรงแรมที่พัก 
รานอาหาร และการเดินทางขนสง (สาโรจน สามารถ, ฤๅเดช เกิดวิชัย และดวงสมร โสภณธาดา, 2565) โดย 
จากรายงานของ The World Travel and Tourism Council (2020) กลาววาสัดสวนรายไดจากภาคธุรกิจ
การทองเที่ยวของประเทศไทยตอของผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ คิดเปนรอยละ 20 ซึ่งแสดงใหเห็นวาการ
ทองเที่ยวมีสวนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ สำหรับการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติเปน
อีกทางเลือกหนึ่งที่ไดรับความนิยมอยางตอเนื่อง โดยในป พ.ศ. 2565 มีนักทองเที่ยวเดินทางทองเที่ยวใน
อุทยานแหงชาติจำนวน 17,175,542 คน (กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช, 2566).   

ถ้ำเลสเตโกดอน ตั้งอยูตำบลทุงหวา อำเภอทุงหวา จังหวัดสตูล เปนถ้ำหินปูนที่เกิดจากการละลาย 
และอิทธิพลจากระดับน้ำทะเลขึ้น-ลง มีปากทางเข้าถ้ำ 2 ทาง ภายในถ้ำเลสเตโกดอนมีเสนทางทองเที่ยว
ระยะทางรวม 2,569.62 เมตร ถือเปนถ้ำเลที่มีความยาวที่สุดในประเทศไทยซึ่งไดมีการสงเสริมใหมีการ
ทองเท่ียวเชิงอนุรักษเพ่ือสรางจิตสำนึกการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และประชาสัมพันธแหลงทองเท่ียวดาน
ธรณีวิทยาและชีววิทยาของจังหวัดสตูล โดยยูเนสโก (UNESCO) ไดรับรองใหอุทยานธรณีสตูล (Satun 

Geopark) เปนอุทยานธรณีโลก หรือ Satun UNESCO Global Geopark แหงแรกของประเทศไทย และเปน
แหลงที่ 5 ของอาเซียน ครอบคลุมพื้นที่ 2,597.21 ตารางกิโลเมตร ซึ่งครอบคลุมถึงพื้นที่ถ้ำเลสเตโกดอนดวย 
ยุวรี โชคสวนทรัพย (2565) ถ้ำเลสเตโกดอนรองรับนักทองเที่ยวได 20-26 วันตอเดือน รับนักทองเที่ยวไดคร้ัง
ละสูงสุดไมเกิน 80 คน ท้ังน้ีจากความนิยมในการทองเท่ียวธรรมชาติท่ีเพ่ิมข้ึน มีแนวโนมท่ีอาจสงผลกระทบตอ
พื ้นที ่และระบบนิเวศของแหลงทองเที ่ยวจนทำใหเสื ่อมโทรมลง ซึ่งปจจุบันถ้ำเลสเตโกดอนไมสามารถ 
ควบคุมปริมาณนักทองเที ่ยวในช่วงเทศกาลและวันหยุดยาวได ซึ ่งจากการสัมภาษณ ทำใหพื ้นที ่และ 
สิ่งอำนวยความสะดวกไมเพียงพอตอการรองรับปริมาณนักทองเที่ยว อีกทั้งยังขาดงบประมาณและการพัฒนา
สิ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสมและเพียงพอรวมถึงการบำรุงรักษาสิ่งอำนวยความสะดวกที่มีอยูใหสามารถ
รองรับการใช้ประโยชนได (จิตศักดิ์ พุฒจร และคณะ, 2566) ซึ่งปญหาดังกลาวจำเปนตองไดรับการแก้ไขและ
เรงหามาตรการในการควบคุมเพ่ือไมใหสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม 

การกำหนดขีดความสามารถในการรองรับดานนันทนาการ (Recreation Carrying Capacity) เปน
แนวทางหนึ่งที่ช่วยลดผลกระทบทางดานการทองเที่ยวและนันทนาการที่จะเกิดขึ้นกับพื้นที่แหลงทองเที่ยว 
โดยเปนการศึกษาระดับการใช้ประโยชนสูงสุดของมนุษยดานนันทนาการซึ่งพื้นที่สามารถรองรับไดในช่วงเวลา
ใดเวลาหนึ่ง โดยผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการใช้ประโยชนนั้นจะตองไมเกินระดับการเปลี่ยนแปลงที่ระบบนิเวศ
หรือสภาพแวดลอมในพื้นที่ยอมรับได หรือค่ามาตรฐานที่กำหนดไว และในขณะเดียวกันก็ยังใหประสบการณท่ี
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มีคุณภาพแก่นักทองเที่ยว (Camp & Fraser, 2012) โดยขีดความสามารถในการรองรับดานนันทนาการแบง
ออกเปน ดานชีวกายภาพหรือดานนิเวศวิทยา (Biophysical or Ecological Carrying Capacity) ดาน
กายภาพ (Physical Carrying Capacity) ดานจิตวิทยา (Psychological Carrying Capacity) ดานสิ่งอำนวย
ความสะดวก และดานสังคมและวัฒนธรรม (Social Carrying Capacity) (Emphandhu & Polpiwat, 2006) 

ในการศึกษาคร้ังน้ีมีเปาหมายเพ่ือศึกษาขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวก
เนื่องจากเปนแนวคิดสำคัญในการจัดการแหลงทองเที่ยว โดยเฉพาะอยางยิ่งในพื้นที่ที่มีการทองเที่ยวหนาแนน 
ซึ่งช่วยใหสามารถจัดการการใช้ทรัพยากรและปองกันผลกระทบที่ไมพึงประสงค์จากการทองเที่ยวได เปนการ
พิจารณาถึงจำนวนนักทองเที่ยวสูงสุด ภายในแหลงทองเที่ยวบริเวณถ้ำเลสเตโกดอนที่พื้นที่รองรับการใช้
ประโยชนได เพื่อประเมินระดับการใช้ประโยชนในปจจุบันของพื้นที่ เปรียบเทียบกับขีดความสามารถในการ
รองรับอันจะเปนประโยชนตอนักจัดการแหลงทองเที ่ยว สามารถวางแผนการจัดการ ควบคุมจำนวน
นักทองเที่ยวและปริมาณการใช้ประโยชน ปองกันผลกระทบตอแหลงทองเที่ยว สรางประสบการณท่ีดีใหกับ
นักทองเท่ียว อยางสมดุลและเกิดความย่ังยืนตอไปในอนาคต 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
เพื่อประเมินความสามารถในการรองรับทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกในแหลงทองเที่ยว 

ถ้ำเลสเตโกดอน จังหวัดสตูล 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงสำรวจโดยมีขอบเขตการวิจัย ดังน้ี  
ขอบเขตดานเนื้อหา ทำการประเมินความสามารถในการรองรับทางกายภาพและสิ่งอำนวยความ

สะดวกในแหลงทองเท่ียวถ้ำเลสเตโกดอน จังหวัดสตูล 
ขอบเขตดานสถานท่ี ถ้ำเลสเตโกดอน ตำบลทุงหวา อำเภอทุงหวา จังหวัดสตูล 
ขอบเขตดานระยะเวลาท่ีศึกษา 10 เดือน (มิถุนายน-กันยายน 2566) 

 

การทบทวนวรรณกรรม   
แนวคิดเก่ียวกับขีดความสามารถในการรองรับ 
แนวคิดเรื ่องของขีดความสามารถในการรองรับได ถูกพัฒนามาจากแนวคิดดานการจัดการพื้นท่ี

อุทยานแหงชาติเพื่อการอนุรักษสัตวปาในป ค.ศ. 1916 โดยการขยายมุมมองดานระบบนิเวศของสัตวปาสู 
การจัดการดานสิ่งแวดลอมเพื่อยกระดับการบริหารจัดการอุทยานแหงชาติใหเปนยุทธศาสตรการจัดการท่ี
ยั่งยืนในระดับสากล จนในป ค.ศ. 1968 ไดมีการพัฒนาแนวคิดของขีดความสามารถในการรองรับไดการ
ทองเท่ียว (Tourism Carrying Capacity: TCC) ซ่ึงระบุไวใน The US Wild and Scenic Rivers Act แนวคิด
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ดังกลาวถูกนำมาใช้วางแผนจัดการพื้นที่แหลงนันทนาการกลางแจ้งในพื้นที่อุทยานแหงชาติ ในป ค.ศ. 1973 

โดยมีการกลาวถึงการใช้ประโยชนของผูมาเยือนและคุณค่าของอุทยานแหงชาติ และใหทุกอุทยานแหงชาติใน
อเมริกาวางแผนจัดการขีดความสามารถในการรองรับไดในแผนการจัดการท่ัวไปของอุทยานแหงชาติ  

จากการรวบรวมและสรุปแนวคิดจากงานวิจัยและเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการจัดการการ
ทองเที ่ยวเชิงอนุรักษและการจัดการพื้นที่ทองเที ่ยว มีการศึกษากันอยางแพรหลายในสาขาการจัดการ
ทองเที่ยว สิ่งแวดลอม และการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งนิยามและหลักการเกี่ยวกับขีดความสามารถในการรองรับ 
(Carrying Capacity) นี้มักพบในงานวิจัยดานการจัดการพื้นที่ทองเที่ยวอยางยั่งยืน โดยมุงเนนถึงการรักษา
สมดุลระหวางการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและการตอบสนองความตองการของนักทองเที ่ยว โดย 

Mathieson and Wall (1982) นักวิจัยทั้งสองไดนิยามขีดความสามารถในการรองรับการทองเที่ยววาเปน 
“จำนวนสูงสุดของการใช้ทรัพยากรเพื่อการทองเที่ยวในพื้นที่หนึ่ง โดยที่ไมก่อใหเกิดความเสียหายที่ไมสามารถ
แก้ไขไดตอทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ และคุณภาพการใช้ชีวิตของชุมชนในพื้นที่” สวน 
Shelby and Heberlein (1986) ไดเสนอกรอบการวิเคราะหโดยแบงขีดความสามารถในการรองรับเปนหลาย
มิติ ไดแก่ ความสามารถในการรองรับดานกายภาพ (Physical Carrying Capacity), ดานสิ ่งแวดลอม 
(Environmental Carrying Capacity), และดานจิตวิทยา (Psychological Carrying Capacity) ซึ ่งแตละ
ดานมีเกณฑเฉพาะในการประเมินที่แตกตางกันไปตามสถานการณและความตองการของพื้นที่ ในขณะท่ี 

Butler (1996) ไดขยายแนวคิดนี้ โดยชี้วา ขีดความสามารถในการรองรับมีความหลากหลายและซับซ้อน อาจ
ตองพิจารณาทั ้งในแง่ของ “ความสามารถทางกายภาพ” (พื ้นที ่หรือทรัพยากร) “ความสามารถดาน
ส่ิงแวดลอม” (ขีดจำกัดของระบบนิเวศท่ีสามารถรองรับกิจกรรมทองเท่ียว) และ “ความสามารถดานสังคมและ
จิตวิทยา” (ขีดจำกัดของการตอบสนองเชิงบวกจากนักทองเท่ียวและคนในทองถ่ิน)  

ขีดความสามารถในการรองรับการทองเที่ยวดานกายภาพ หมายถึง จำนวนนักทองเที่ยวสูงสุดที่เนื้อท่ี
หรือพ้ืนท่ีสามารถรองรับการใช้ประโยชน โดยยังสามารถเอื้อใหเกิดกิจกรรมนันทนาการตามตองการได ซึ่งแปรผัน
ไปตามลักษณะของกิจกรรมนันทนาการและประเภทของแหลงทองเที่ยว ขีดความสามารถในการรองรับดาน
กายภาพ เปนการพิจารณาถึงระดับการใช้ประโยชนดานนันทนาการที่เนนขนาดพื้นที่ที ่ใช้ในการรองรับ
กิจกรรมนันทนาการ/การทองเที่ยวในช่วงเวลาหนึ่งเปนหลัก โดยพิจารณาจากขนาดเนื้อท่ีที ่สามารถใช้
ประโยชนเพื่อการนันทนาการไดประกอบกับค่าขนาดเนื้อท่ีมาตรฐานในการประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
แตละประเภท ซึ่งขนาดเนื้อที่มาตรฐานในการประกอบกิจกรรมนันทนาการจะมีหนวยเปน ขนาดเนื้อที่ตอการ
ประกอบกิจกรรมรายบุคคล หรือหนวยอุปกรณ หรือสิ่งอำนวยความสะดวก โดยค่ามาตรฐานนี้ อาจไดจากการ
สังเกตพฤติกรรม งานวิจัย หรือเอกสารตำรา หรืออาจกำหนดขึ้นภายใตเหตุผลอันเหมาะสม เช่น กิจกรรม
อาบแดดแตละคน โดยมีสูตรในการคำนวณ ดังน้ี (ดรรชนี เอมพันธุ, 2549)  
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PCC = A x Rf 
    a 

ท้ังน้ี PCC หมายถึง ขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพ (คนตอพ้ืนท่ีตอหน่ึงช่วงเวลา) 
A หมายถึง จำนวนเน้ือท่ีซ่ึงสามารถใช้รองรับกิจกรรมนันทนาการน้ัน ๆ  
a หมายถึง จำนวนเน้ือท่ีท่ีนักทองเท่ียวจำเปนตองใช้ประกอบกิจกรรม (หนวยเปน พ้ืนท่ีตอคน) 
Rf หมายถึง จำนวนรอบท่ีเปดใหใช้ประโยชนในช่วงเวลาท่ีกำหนด 
โดย Rf สามารถคำนวณไดจาก จำนวนชั่วโมงที่เปดทำการหรือเปดใหใช้ประโยชนได (TT) ตอจำนวน

เวลาท่ีตองการใช้ในการประกอบกิจกรรมแตละคร้ัง (Ta) ดังน้ัน 
Rf = TT 
      Ta 
โดยสามารถจำแนกระดับการใช้ประโยชนไดเปน 3 ระดับ ดังน้ี 
- ระดับการใช้ประโยชนต่ำกวาขีดความสามารถในการรองรับได (Below cc) มีปริมาณการใช้

ประโยชนจากนักทองเท่ียวนอยกวารอยละ 50% ของจำนวนท่ีพ้ืนท่ีสามารถรองรับไดสูงสุด 
- ระดับการใช้ประโยชนระดับการใช้ประโยชนที ่เหมาะสม (Approaching cc) มีปริมาณการใช้

ประโยชนจากนักทองเท่ียวรอยละ >50-80% ของจำนวนท่ีพ้ืนท่ีสามารถรองรับไดสูงสุด 
- ระดับการใช้ประโยชนมากกวาระดับการใช้ประโยชนที่เหมาะสม (Exceeding cc) มีปริมาณการใช้

ประโยชนจากนักทองเท่ียวมากกวารอยละ >80% ของจำนวนท่ีพ้ืนท่ีสามารถรองรับไดสูงสุด 
เกณฑดังกลาวคำนวณจากจำนวนนักทองเที่ยวที่ไดจากค่า PCC ในจุดทองเที่ยว แตละจุดที่กำหนดให

เปนพ้ืนท่ีศึกษา เปรียบเทียบจำนวนนักทองเท่ียวเฉล่ียท่ีไดจากการบันทึกและสำรวจ เพ่ือประเมินความสัมพันธ
ระหวางปริมาณการใช้ประโยชนปจจุบัน กับขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพและดานสิ่งอำนวย
ความสะดวก 

ทั้งนี้ ผูวิจัยไดประยุกตใช้ปจจัยชี้วัดและมาตรฐานชี้วัดในการประเมินศักยภาพทางกายภาพและ 
สิ่งอำนวยความสะดวกทั้งสิ้น 11 ปจจัยชี้วัด 27 มาตรฐานชี้วัด) (นราวดี บัวขวัญ, วนิดา เพ็ชรลมุล และภัชภุล 
ตรีพันธ, 2559; Emphandhu & Polpiwat, 2006) ซ่ึงมีรายละเอียดดังแสดงใน ตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1  ตัวช้ีวัดและเกณฑในการประเมินศักยภาพทางกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวก 
 

ปจจัยชี้วัด ตัวชี้วัด มาตรฐานชี้วัด 
พื้นที่การใช้ประโยชน
กิจกรรมนันทนาการ 

พื้นที่การเลนน้ำ 16 ตร.ม./คน 
ระยะทางของเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติ 15 คน/เสนทาง 1 กม. 
เสนทางเดินขึ้นน้ำตก/ถ้ำ 2 ตร.ม./คน 
พื้นที่ปกนิก 12 ตร.ม./คน 
พื้นที่บริเวณจุดชมวิวทิวทัศน 2 ตร.ม./คน 
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ปจจัยชี้วัด ตัวชี้วัด มาตรฐานชี้วัด 
ระยะทางของเสนทางเดินศึกษา
ธรรมชาติภายในถ้ำ 

15 คน/เสนทาง 1 กม. 

พื้นที่ลานจอดรถ พื้นที่ลานจอดรถ รถยนตสวนบุคคล 4 ที่นั่ง  
ไมนอยกวา 12 ตร.ม./คัน 
รถทัวรบริษัทนำเที่ยว 36 ที่นั่ง  
ไมนอยกวา 20 ตร.ม./คัน 
รถจักรยานยนต ไมนอยกวา 2.40 ตร.ม./คัน 

ทรัพยากรดิน อัตราการชะลางพังทลายของดิน อัตราความรุนแรงของการชะลางพังทลายของดิน 
อากาศ ปริมาณฝุนละอองรวมในบรรยากาศ (TSP) ไมเกิน 0.33 มก./ลบ.ม.(24 ชั่วโมง) 

กลิ่น ไมเปนที่นารังเกียจ/สรางความรำคาญ 
เสียงจากการทำกิจกรรมการ

ทองเที่ยว 
ระดับเสียงสูงสุดเฉลี่ย 24 ชั่วโมง  
(Leq 24 hr) ใน บรรยากาศ 

ไมเกิน 70 เดซิเบล (เอ) 

ระดับเสียงกลางวัน-กลางคืน (LDN) ไมเกิน 45 เดซิเบล (เอ) 
เสียงจากรถยนต (อยูในกระบวนการศึกษา) 

พื้นที่นักทองเที่ยว จำนวนเตียงที่พัก จำนวนเตียงของที่พักในปจจุบัน 
ขนาดพื้นที่กางเต็นท 10 ตร.ม./เต็นท 3 คน 

หองอาบน้ำ/หองสุขา จำนวนหองอาบน้ำ จำนวนหองอาบน้ำ/จำนวนหองสุขา 
จำนวนหองสุขา 

ขยะ ความสามารถในการเก็บขน  
ปริมาณขยะ 

ขนาดรถบรรทุกขยะของอุทยานในปจจุบัน
เทากับ 10 ลบ.ม./เที่ยว 

ปริมาณขยะ อัตราการเกิดขยะจากนักทองเที่ยวไป-กลับ 
0.02 - 0.06 กก./คน-วัน 
อัตราการเกิดขยะจากนักทองเที่ยวค้างแรม 
0.06 - 0.45 กก./คน-วัน 

 กลิ่นขยะ ไมไดกลิ่นในระยะ 20 เมตร 
 สภาพภูมิทัศน ไมพบขยะอยูนอกพื้นที่จัดเก็บ หรือมีการ

รวบรวมใหเห็นชัดเจน 
ศูนยบริการนักทองเที่ยว จำนวนคนที่เข้าไปใช้ไมเกินการควบคุม

ของมัคคุเทศก ์
40 คน/พื้นที ่

รานอาหาร จำนวนที่นั่งในราน จำนวนรานที่นั่งในปจจุบัน 
น้ำอุปโภคบริโภค ปริมาณน้ำอุปโภค - บริโภค นักทองเที่ยวแบบทัศนาจร 19 ลิตร/คน-วัน 

นักทองเที่ยวที่พักค้างคืนที่บานพัก 227 ลิตร/คน-วัน 
นักทองเที่ยวกางเต็นทพักแรม 114 ลิตร/คน-วัน 

แหลงท่ีมา: นราวดี บัวขวัญ และคณะ (2559); Emphandhu and Polpiwat (2006). 

จากตัวชี ้วัดและเกณฑในการประเมินศักยภาพทางกายภาพและสิ ่งอำนวยความสะดวกข้างตน 
คณะผูวิจัยไดกำหนดตัวชี้วัดขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกโดย
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แบงเปน 2 องค์ประกอบหลัก คือ พื้นที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการและสิ่งอำนวยความสะดวกดังแสดงใน
ตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2  ตัวช้ีวัดขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวก 
 

พื้นที่กายภาพและสิ่งอำนวย
ความสะดวก 

หนวยการวัด ตัวชี้วัด เกณฑการวัด 

พื้นที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
1) ศูนยบริการนักทองเที่ยว ขนาดพื้นที ่ - จำนวนผูใช้ประโยชนศูนยบริการ

ตอช่วงเวลาเดียวกัน หรือ ขนาด
พื้นที่ใหบริการ (แยกตามกิจกรรมใน
ศูนยฯ)  
- ระยะเวลาเฉลี่ยในการประกอบ
กิจกรรมในศูนย และระยะเวลาการ
เปดใหบริการ 
- ระยะเวลาในการรอรับบริการใน
ศูนยฯ 

- ขนาดพื้นที่ 2 ตร.ม./คน 

2) พื้นที่ประกอบกิจกรรม
ประเภทเสนทางเดินปาระยะ
สั้น/ระยะไกล/ศึกษา
ธรรมชาติ 

จำนวน/
ระยะทางหรือ
ขนาด 

 จำนวนผูใช้ประโยชนตอระยะทาง 
หรือขนาดความกวางของเสนทาง
เดิน 

- ระยะทาง (15 คน/เสนทาง/ 
1 กิโลเมตร) 
- ผูนำชม (1 คน/นักทองเที่ยว 
10 คน) 

3) พื้นที่ประกอบกิจกรรม
ประเภทถ้ำ 

จำนวน/ขนาด - จำนวนผูใช้ประโยชนตอขนาด
พื้นที่/จำนวนรอบ/วัน 

หรือขนาดพื้นที่ถ้ำ 
*จำนวนเจ้าหนาที่ในการนำชม 
(4 คน/กลุม) (ดานการบริการ) 

- ขนาดพื้นที่ 2 ตร.ม./คน  

4) พื้นที่ประกอบกิจกรรมกาง
เต็นทพักแรม 

จำนวน/ขนาด จำนวนผูใช้ประโยชนตอขนาดพื้นที่
และจำนวนวัน 

- ขนาดพื้นที่ 10 ตร.ม./เต็นท  
3 คน/บล็อก  

5) พื้นที่กิจกรรมชมวิว
ทิวทัศน (View Point) 

จำนวน/ขนาด จำนวนผูใช้ประโยชนตอขนาดพื้นที่/
จำนวนรอบ/วัน 

- ขนาดพื้นที่ 2 ตร.ม./คน 

6) พื้นที่เลนน้ำแก่ง ลำธาร 
น้ำตก 

จำนวน/ขนาด จำนวนผูใช้ประโยชนตอขนาดพื้นที่/
จำนวนรอบ/วัน 

- ขนาดพื้นที่ 16 ตร.ม./คน 

7) พื้นที่ปกนกิ/รับประทาน
อาหาร 

จำนวน/ขนาด จำนวนผูใช้ประโยชนตอขนาดพื้นที่/
จำนวนรอบ/วัน 

- ขนาดพื้นที่ 12 ตร.ม./กลุม 

8) พื้นที่สำหรับพายเรือคยัค จำนวน/ขนาด จำนวนผูใช้ประโยชนตอขนาดพื้นที่/
จำนวนรอบ/วัน 

- ขนาดพื้นที่ 25 ตารางเมตร/ลำ 
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พื้นที่กายภาพและสิ่งอำนวย
ความสะดวก 

หนวยการวัด ตัวชี้วัด เกณฑการวัด 

สิ่งอำนวยความสะดวก 
1) ที่พัก/บานพักอุทยานฯ จำนวน/ขนาด - จำนวนเตียงของที่พักในปจจุบัน - ระดับความเพียงพอของ

จำนวนหองพัก 
2) หองสุขา จำนวน/ขนาด - จำนวนหองสุขา 

- ช่วงเวลาที่มีปริมาณผูใช้หนาแนน 
(ใช้เต็มและมีการรอคิว) 
- ระยะเวลาเฉลี่ยที่ใช้หองสุขา 

- จำนวนหองสุขาที่รองรับการใช้
ประโยชน (อัตราการใช้หองสุขา 
เฉลี่ยคนละ 5 นาที ) 

3) หองอาบน้ำ จำนวน/ขนาด - จำนวนหองอาบน้ำ 
- ช่วงเวลาที่มีปริมาณผูใช้หนาแนน 
(ใช้เต็มและมีการรอคิว) 
- ระยะเวลาเฉลี่ยที่ใช้หองอาบน้ำ  

- จำนวนหองรองรับการใช้
ประโยชน (อัตราการใช้หอง
อาบน้ำ เฉลี่ยคนละ 10 นาที) 

4) รานอาหาร จำนวน/ขนาด - จำนวนโตะและที่นั่งในรานที่จัดไว
ใหโดยเวนระยะหางระหวางโตะและ
เก้าอี้ตามเกณฑมาตรฐาน
สาธารณสุข  
- ระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้บริการ
รานอาหาร 
- ช่วงเวลาที่มีการใช้รานอาหารหนาแนน 
- ระยะเวลาในการรออาหารมาเสิรฟ 
- จำนวนผูใหบริการตอจำนวนโตะ 

- จำนวนที่นั่งในรานปจจุบัน 

5) พื้นที่ลานจอดรถและ
การจราจร 

จำนวน/ขนาด - ประเภทและจำนวนยานพาหนะตอ
ขนาดพื้นที่ลานจอด/PAOT 
- ระยะเวลาเฉลี่ยในการใช้ที่จอดรถ
ของรถยนตแตละประเภท  
- ปริมาณยานพาหนะที่ก่อใหเกิด
การจราจรติดขัดในเสนทางแหลง
ทองเที่ยว 
- ความหนาแนนของรถตอระยะทาง 
1 กิโลเมตร /ชั่วโมง 

- รถยนตขนาดไมเกิน 7 ที่นั่ง
หรือรถตู ขนาดพื้นที่ 15 ตาราง
เมตรตอคัน 
- รถบัส ขนาดพื้นที่ 45 ตาราง
เมตรตอคัน 
- รถจักรยานยนต ขนาดพื้นที่ 3 
ตารางเมตรตอคัน 

แหลงท่ีมา: ดัดแปลงจาก นราวดี บัวขวัญ และคณะ (2559); Emphandhu and Polpiwat (2006). 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
  

 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
ระเบียบวิธีการวิจัย   

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจ โดยมีผูทรงคุณวุฒิจำนวน 10 คน ทำการคัดเลือกโดยวิธีการ
เฉพาะเจาะจง ซึ่งกำหนดเกณฑคุณสมบัติ  ดังนี้ เปนนักวิชาการ ที่มีความเชี่ยวชาญหรือมีประสบการณการ
ทำงานดานการจัดการทรัพยากรการทองเที ่ยว การทองเที ่ยวอยางยั ่งยืน การทองเที ่ยวเชิงนิเวศ มี
ประสบการณงานวิจัยหรือการสอนดานขีดความสามารถในการรองรับไดในแหลงทองเที่ยว การจัดการ
ผลกระทบในแหลงทองเที่ยว และความรูความเชี่ยวชาญดานแหลงทองเที่ยวประเภทถ้ำ รวมกันประเมิน
ความสามารถในการรองรับทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกในแหลงทองเที่ยวถ้ำเลสเตโกดอน จังหวัด
สตูล โดยดำเนินการวิจัยดังน้ี 
 

เครื่องมือการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใช้เครื่องมือการวิจัยไดแก่ เครื่องมือนับจำนวนนักทองเที่ยว กลองถายภาพ แบบฟอรม

บันทึกข้อมูลการกระจายการใช้ประโยชนและจำนวนนักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรม แบบฟอรมนับจำนวน 
ส่ิงอำนวยความสะดวกและข้อมูลขนาดพ้ืนท่ีในการประกอบกิจกรรม  

ตัวช้ีวัดขีดความสามารถในการรองรับด5านกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวก 
พื้นท่ีประกอบกิจกรรมนันทนาการ   ส่ิงอำนวยความสะดวก 

- ศูนย'บริการนักท/องเที่ยว       - ที่พัก 
- พื้นที่ประกอบกิจกรรม       - ห>องสุขา 

   - ห>องอาบน้ำ 
   - ร>านอาหาร 
   - ลานจอดรถและการจราจรขนส/ง 

ขีดความสามารถในการรองรับด5านกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวกถ้ำเลสเตโกดอน จังหวัดสตูล 

ระดับการใช5ประโยชนHปIจจุบันภายใต5ขีดความสามารถในการรองรับด5าน
กายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวก 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
1)  ประชุมเจ ้าหนาท ี ่ และผู ม ีส วนเก ี ่ยวข ้อง เพ ื ่อทำความเข ้าใจกระบวนการเก ็บข ้อมูล 

ขีดความสามารถในการรองรับไดดานกายภาพและส่ิงอำนวยความสะดวก  
2)  วางแผนดำเนินการเก็บข้อมูลขีดความสามารถในการรองรับไดดานกายภาพและสิ่งอำนวยความ

สะดวก 
3)  จำแนกพื้นที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการดานการทองเที่ยวและสิ่งอำนวยความสะดวกตาม 

หลัก ROS 

4)  หาขนาดพ้ืนท่ีประกอบกิจกรรมนันทนาการดานการทองเท่ียวแตละประเภท  
5)  ทำการบันทึกจำนวนนักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรม ประเภทของกิจกรรม และระยะเวลาในการ

ประกอบกิจกรรมโดยเฉลี่ย เพื่อพิจารณาแนวโนมระดับการใช้ประโยชนกิจกรรมและความเหมาะสมกับขนาด
พื้นที่ โดยทำการสุมตัวอยางวันที่จะดำเนินการเก็บข้อมูลจำนวนนักทองเที่ยวที่ประกอบกิจกรรม กระจายการ
สุมตัวอยางท้ังวันธรรมดาและวันหยุดเสาร-อาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ 

6)  บันทึกภาพถาย นับจำนวนและบันทึกลักษณะการใช้ประโยชนพื้นที่กายภาพและสิ่งอำนวยความ
สะดวก ท่ีสามารถรองรับนักทองเท่ียวได 

7)  บันทึกข้อมูลจำนวนผูใช้ประโยชนและระยะเวลาการใช้ประโยชน สิ่งอำนวยความสะดวก เพ่ือ
พิจารณาแนวโนมการใช้ประโยชนตอช่วงเวลาของพ้ืนท่ีนันทนาการและส่ิงอำนวยความสะดวกในพ้ืนท่ี  

8)  หาขนาดพื้นที่สิ่งอำนวยความสะดวก คุณภาพและความพอเพียง อัตราการใช้ประโยชนสิ่งอำนวย
ความสะดวกในพ้ืนท่ีประกอบกิจกรรมนันทนาการ 
 
วิธีการวิเคราะหข้อมูล 

1)  การวิเคราะหข้อมูลดานกายภาพ โดยการคำนวณหาจำนวนนักทองเที่ยวสูงสุดที่พื้นที่สามารถ
รองรับไดตอวันในแตละจุดทองเท่ียวโดยการคำนวณ PCC  

2)  คำนวณหาจำนวนนักทองเที่ยวสูงสุดที่สิ่งอำนวยความสะดวกสามารถรองรับไดตอวัน โดยคำนวณ
จากความจุของสิ่งอำนวยความสะดวกที่เปดใหบริการในแตละจุดทองเที่ยว ประเมินค่าระดับการใช้ประโยชน
สูงสุดท่ีส่ิงอำนวยความสะดวกสามารถรองรับไดโดยรวมในแตละจุดทองเท่ียว 

3)  ประเมินระดับการใช้ประโยชนปจจุบันภายใตขีดความสามารถในการรองรับดานกายภาพและ 
ส่ิงอำนวยความสะดวก  

  

ผลการวิจัย  
ผลจากการสำรวจและประเมินความสามารถในการรองรับทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกใน

แหลงทองเท่ียวถ้ำเลสเตโกดอน จังหวัดสตูล มีดังตอไปน้ี 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของแหลงทองเท่ียวถ้ำเลสเตโกดอน จังหวัดสตูล 
ถ้ำเลสเตโกดอน (Le Stegodon Cave) เปนถ้ำอยูในเทือกเขาหินปูนทอดยาวมีลักษณะคลายอุโมงค์

ใตภูเขา ภายในถ้ำมีลักษณะคดเคี้ยวมีระยะทางจากปากถ้ำจนถึงทางออก ประมาณ 4 กิโลเมตร สิ่งที่โดดเดน
ของถ้ำแหงนี้ที่สำคัญคือการพบซากดึกดำบรรพของช้างและแรดสมัยไพลสโตซีน โดยเฉพาะอยางยิ่งช้าง สกุล 
สเตโกดอน ซ่ึงเปนที่มาของการเรียกชื่อถ้ำแหงนี้วา “ถ้ำเลสเตโกดอน” ซากดึกดำบรรพ ดังกลาวเปนซาก
กระดูกขากรรไกรพรอมฟนกราม ซี ่ที ่ 2 และ 3 ดานลางขวาของช้างดึกดำบรรพเชื ่อกันวาการพบเจอ 
ฟนกรามช้างสกุล สเตโกดอน เปนจุดกำเนิดเรื ่องราวการศึกษาค้นควาทางธรณีวิทยาในจังหวัดสตูล 
สภาพแวดลอมภายในถ้ำ มีลักษณะเฉพาะสำหรับการศึกษาระบบนิเวศ ที่ไมพบบอยในโลกในโถงถ้ำ แสดง
รองรอยการไหลของน้ำ ใตดินในอดีต การถลมของผนัง และเพดานถ้ำ เกิดเปนกองเศษหิน รวมถึงตะกอน
ประเภทตาง ๆ ที่เกิดภายในถ้ำ และการเกิดหินประดับถ้ำ ชนิดตาง ๆ มีความนาสนใจ เนื่องจากเกิดเปน
รูปแบบง่าย ๆ เหมาะที่จะเรียนรูทั้งในดานรูปราง จนถึงการเกิดภายในถ้ำเลสเตโกดอน มีหินประดับถ้ำ เกิด
จากการหยดของน้ำ ใตดิน คือ หลอดกาแฟ หินงอก หินยอย เสาหิน มานหินยอย โลหิน และมีหินประดับถ้ำ
เกิดจากการไหลของน้ำใตดิน เช่น หินน้ำไหล และทำนบหินปูน 

ในดานการบริหารจัดการถ้ำเลสเตโกดอนอยูในความรับผิดชอบของเทศบาลตำบลทุงหวา องค์การ
บริหารสวนจังหวัด และอุทยานธรณีสตูล (Satun Geopark) สามารถเดินทางเข้าถึงไดโดยรถยนตสวนตัว 
รถยนตของกลุมวิสาหกิจชุมชนสำหรับการนำเที่ยวในพื้นที่ และโดยเรือคายัคและเรือหางยาว เปนแหลง
ทองเท่ียวท่ีสามารถเท่ียวไดตลอดท้ังป (วันละ 1 รอบท่ีมีน้ำทะเลหนุน) โดยมีมาตรการท่ีเข้มงวดและเปนระบบ 
ยังไมพบปญหาที่มาจากนักทองเที่ยว เนื่องจากมีการแจ้งกฎ ระเบียบ ข้อควรปฏิบัติในการทองเที่ยวก่อนการ
เข้าถ้ำทุกครั้ง ไมอนุญาตใหนักทองเที่ยวเข้าไปในพื้นที่ดวยตนเอง ตองมีมัคคุเทศก์นำชม นักทองเที่ยวตองโทร
จองคิวในการเข้าทองเที่ยวอยางนอย 1 วัน เพราะเปดใหนักทองเที่ยวเข้าไปทองเที่ยวไดวันละ 1 รอบเทาน้ัน 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับระดับน้ำ ปานกลางถึงสูงเทานั้น ถาระดับน้ำไมถึง 2 เมตรไมสามารถเข้าได แตก็ยังพบปญหาใน
แง่ของศักยภาพการบริการและปจจัยทางธรรมชาติในดานมัคคุเทศก์ชุมชนไมสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได 
ช่วงน้ำหลากจะมีขยะมาจากทะเลจำนวนมาก ความตองการในการเพิ่มศักยภาพการบริหารจัดการตาม
ข้อเสนอตองการพัฒนาศูนยการเรียนรู ใหมีข้อมูล และสรางการเรียนรู เนนการสื ่อความหมายใหกับ
นักทองเที่ยวไดมากขึ้น การปรับปรุงภูมิทัศนรอบ ๆ พื้นที่ สำรวจเสนทางอื่น ๆ เพื่อเปนอีกหนึ่งทางเลือกและ
บริการนักทองเที่ยวในช่วงที่มีนักทองเที่ยว Walk In และไมสามารถเข้าไปชมถ้ำได เช่น เสนทางศึกษา
ธรรมชาติระยะใกล พัฒนาหองน้ำเพ่ิมเติมเน่ืองจากมีจำนวนนอย และพัฒนาจุดถายภาพ จุดเช็คอิน 
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ภาพท่ี 1  การสำรวจถ้ำเลสเตโกดอน จังหวัดสตูล 
หมายเหตุ: ถายภาพโดยนักวิจัย 

 

ตอนที่ 2 ความสามารถในการรองรับทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกในแหลงทองเที่ยว
ถ้ำเลสเตโกดอน จังหวัดสตูล 

ผลการประเมินความสามารถในการรองรับทางกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกถ้ำเลสเตโกดอน 
พบวา พื้นที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการมีระดับขีดความสามารถในการรองรับระดับกำลังถึงหรืออยูในขีด
ความสามารถสูงสุด (>50%-80% ของ PCC) ไดแก่ นิทรรศการ Geopark ซึ่งหากมีนักทองเที่ยวมากเกินกวา
กำหนดอาจจะทำใหเกิดความแออัดและสงผลตอประสบการณการเรียนรูของนักทองเที่ยวได ดานสิ่งอำนวย
ความสะดวก มีระดับขีดความสามารถในการรองรับกำลังถึงหรืออยูในขีดความสามารถสูงสุด (>50%-80% 

ของ PCC) ไดแก่ หองสุขา (หนาถ้ำ) จำนวนเรือหางยาว เรือคายัค และรถสองแถวรับสงนักทองเที ่ยว 
โดยเฉพาะเรือหางยาวและเรือคายัค ซึ่งมีปริมาณการใช้บริการเต็มจำนวนเรือ ซึ่งอาจจะมีผลตอการบริหาร
จัดการหากมีปญหาเกิดขึ้นกับเรือและเรือคายัคได  การกำหนดจำนวนนักทองเที่ยวตอการใช้ประโยชนดาน
กายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวก ในแหลงทองเที่ยวดังกลาวใช้ข้อจำกัดของการรองรับดานกิจกรรม ซ่ึง
พื้นที่กิจกรรมมีการจัดเรือคายัคไวบริการนักทองเที่ยวเพียง 60 ลำ ปริมาณนักทองเที่ยวตอช่วงเวลาอยูที่ 80 



 

 ปีที่ 21 ฉบับที ่1 มกราคม - มิถุนายน 2568 

  15 

 

   
   

 

คน จำนวนนักทองเที่ยวสูงสุดตอวันที่รับไดอยูที่ 80 คน คิดเปนสัดสวน 100% ของพื้นที่กิจกรรมดานกายภาพ
และส่ิงอำนวยความสะดวก ดังแสดงในตารางท่ี 3 

 
ตารางที่ 3  สรุปผลการประเมินความสามารถในการรองรับไดดานกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวก ถ้ำ

เลสเตโกดอน 
 

ข้อมูล
กายภาพและ
สิ่งอำนวย
ความสะดวก 

มาตรฐาน
ชี้วัด 

ขีดความ 
สามารถใน
การรองรับ
ดาน
กายภาพ
สูงสุดตอวัน 

ระดับการ
ใช้

ประโยชน  
ณ ปจจุบัน 
(เฉลี่ยตอ
วัน) 

ระดับขีดความสามารถในการรองรับ 
ต่ำกวาขีด
ความสามารถ
สูงสุด (<50% 
ของ PCC) 

กำลังถึงหรืออยูใน
ขีดความสามารถ
สูงสุด (>50%-
80% ของ PCC) 

เกินขีด
ความสามารถ 

(>80%-
100% ของ 

PCC) 
พื้นที่ประกอบกิจกรรมนันทนาการ 

เสนทางพาย
เรือคายัค 

25 ตรม. 1,200 80    

นิทรรศการ 
Geopark  
(อบต.) 

2 ตรม. 30 15    

สิ่งอำนวยความสะดวก 
ที่พัก 
Homestay 

จำนวน 70 20    

หองสุขา (อบต.
ทุงหวา) 

จำนวน 72 30    

หองสุขา  
(หนาถ้ำ) 

จำนวน 48 30    

จำนวน 
เรือหางยาว 

จำนวน 80 80    

จำนวน 
เรือคายัค 

จำนวน 80 80    

ลานจอด
รถยนต (อบต.) 

15 ตรม. 70 30    

รถสองแถว
รับสง
นักทองเที่ยว 

จำนวน 36 36    
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อภิปรายผลการวิจัย  
จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาถ้ำเลสเตโกดอนยังมีระดับการใช้ประโยชนดานกายภาพและ 

สิ่งอำนวยความสะดวกท่ีไมเกินกวาความสามารถในการรองรับได ซึ่งสอดคลองกับชวลิต อภิหิรัญตระกูล และ 
ตอลาภ คำโย (2565) ท่ีทำการประเมินขีดความสามารถในการรองรับไดของแหลงทองเท่ียวในอุทยานแหงชาติ
แมเงาพบวายังไมเกินขีดความสามารถในการรองรับไดดานกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวก ทั้งนี้เนื่องจาก
ขนาดของพื้นที่ในการประกอบกิจกรรมการทองเที่ยวกวางขวางและมีการกระจายจุดในการประกอบกิจกรรม
การทองเที่ยวอีกทั้งจำนวนนักทองเที่ยวที่เดินทางทองเที่ยวในอุทยานแหงชาติแมเงามีจำนวนนอย อยางไรก็
ตามผลการศึกษาครั้งนี้พบวาระดับขีดความสามารถในการรองรับไดดานกายภาพและสิ่งอำนวยความสะดวกมี
แนวโนมที่กำลังถึงหรืออยูในขีดความสามารถสูงสูด ไดแก่ นิทรรศการ Geopark  (อบต.) หองสุขา (หนาถ้ำ) 
เรือหางยาว เรือคายัค และรถสองแถวอาจไมเพียงพอตอการใหบริการในช่วงเทศกาลเนื่องจากระดับการใช้
ประโยชนอยูในขีดความสามารถสูงสุดที่จะรองรับได ดวยข้อจำกัดในดานจำนวนเรือและจำนวนรถสองแถวท่ี
ใหบริการ ทั้งนี้อุทยานแหงชาติควรมีการควบคุมปริมาณนักทองเที่ยวในช่วงเทศกาลและวันหยุดยาวให
เหมาะสมกับขนาดพื้นที่และสิ่งอำนวยความสะดวกเพื่อคงไวซึ่งคุณภาพของการใหบริการแก่นักทองเที่ยวทั้งใน
ดานการประกอบกิจกรรมการทองเที่ยว การควบคุมดูแลความปลอดภัย และการควบคุมปองกันผลกระทบท่ี
อาจเกิดขึ้นจากการใช้ประโยชนพื ้นที่มากเกินขีดความสามารถในการรองรับเพื่อคำนึงถืงความสมดุลใน 
การจัดการทั้งดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอมเปนเปาหมายใหเกิดการจัดการอยางยั่งยืน ซ่ึง
สอดคลองกับแสงสรรค์ ภูมิสถาน, จิรนันท นิสัยหาญ และเนรมิต สงแสง (2562) ที่กลาววา ช่วงวันธรรมดา
และนอกฤดูทองเที่ยวจำนวนนักทองเที่ยวที่ไปเที่ยวเกาะผักเบี้ยยังไมเกินขีดความสามารถในการรองรับไดของ
พื้นที่ แตในช่วงเทศกาลและฤดูทองเท่ียวจำนวนนักทองเที่ยวจะเพิ่มมากขึ้นจนมีปริมาณการใช้ประโยชนเกิน
ขีดความสามารถในการรองรับไดของพ้ืนท่ี ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอคุณภาพส่ิงแวดลอมในพ้ืนท่ีและคุณภาพของ
ประสบการณนันทนาการของนักทองเที ่ยวที่ไดรับ ในขณะที่ Jangra and Kaushik (2017) กลาวถึงการ
ทองเที่ยวที่เปนจุดหมายปลายทางที่นาดึงดูดใจและมีผูเยี่ยมชมจำนวนมากนั้นการประเมินขีดความสามารถใน
การรองรับไดมีความสำคัญอยางมากเพื่อใหการจัดการและพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน การจัดหาบริการ
พื้นฐานในช่วงเทศกาล การศึกษาเรื่องนี้มีความสำคัญสำหรับหนวยงานสวนทองถิ่นที่จำเปนตองทราบข้อมูล
เพื่อจัดหาบริการพื้นฐานแบบชั่วคราวเพื่อรองรับนักทองเที่ยว อีกทั้งยังสอดคลองกับนภวรรณ ฐานะกาญน 
(2543) ที ่กลาววาความสามารถในการรองรับของแหลงทองเที ่ยวจะตองครอบคลุมถึงคุณภาพของ
ประสบการณที่นักทองเที่ยวจะไดรับจากแหลงทองเที่ยวโดยพิจารณาจากปริมาณนักทองเที่ยว รูปแบบ
กิจกรรมการทองเที่ยว และระดับการพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวกที่แหลงทองเที่ยวแตละแหลงจะสามารถ
รองรับได โดยไมก่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบนิเวศของแหลงและประสบการณที่นักทองเที่ยวควรไดรับ
จากการไปทองเที่ยว อยางไรก็ตาม การกำหนดปริมาณนักทองเที่ยวยังควรพิจารณาถึงปริมาณบุคลากรที่ทำ
หนาที่ใหบริการจัดกิจกรรมทองเที่ยว ไดแก่ เจ้าหนาที่ มัคคุเทศก์ หรือนักสื่อความหมาย และควรมีการ
ประชาสัมพันธข้อมูลขีดความสามารถในการรองรับไดใหแก่ผูประกอบการที่เกี่ยวข้องและนักทองเท่ียวให
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รับทราบ เพื่อใหเกิดการยอมรับในการปฏิบัติตามแนวทางการจัดการที่กำหนด ซึ่งเปนการกลาวในทิศทาง
เดียวกับ Ajuhari et al. (2023) กลาวถึงการกำหนดจำนวนสูงสุดของนักทองเท่ียวอาจไมเพียงพอในการศึกษา
ขีดความสามารถในการรองรับดานการทองเที่ยว เนื่องจากผลกระทบทางสิ่งแวดลอมและประสบการณของ
นักทองเที่ยวถูกกำหนดจากหลายปจจัย เช่น การจัดการทรัพยากร ข้อจำกัดทางกายภาพ และเงื่อนไขทาง
สิ่งแวดลอม การพิจารณาปจจัยเหลานี้รวมกันทำใหการกำหนดขีดความสามารถในการรองรับมีความสมบูรณ
ย่ิงข้ึน 

 

องค์ความรูใหมจากงานวิจัย 
เนื่องจากเปนพื้นที่ที่มีการใช้ประโยชนและยังไมเคยนำเอาหลักการ Carrying Capacity มาใช้ในพ้ืน

ที่มาก่อน องค์ความรูใหมที่ไดจากงานวิจัยนี้ ชี้ใหเห็นวากิจกรรมบางประเภท เช่น การพายเรือคายัค และการ
ใช้ลานจอดรถยนตยังมีระดับการใช้ประโยชนต่ำกวาขีดความสามารถสูงสุด ในขณะที่นิทรรศการ Geopark 

และระบบขนสงนักทองเที่ยวมีการใช้ประโยชนใกลถึงขีดจำกัดช่วยขยายองค์ความรูเกี่ยวกับการจัดการแหลง
ทองเที่ยวที่อิงหลักการ Carrying Capacity ในบริบทของแหลงทองเที่ยวธรรมชาติโดยเฉพาะแหลงทองเที่ยว
ประเภทถ้ำในประเทศไทย และเสนอแนวทางพัฒนาที่จะกำหนดใหผูจัดการพื้นที่ไดนำไปปฏิบัติใหสอดคลอง
กับบริบทของถ้ำเลสเตโกดอนไดจริง เพ่ือใหเกิดการทองเท่ียวท่ีย่ังยืนมากข้ึน  
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย  

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1) จากผลการศึกษาพบวา พื ้นที ่ประกอบกิจกรรมและสิ ่งอำนวยความสะดวกอยู ในระดับ 

ขีดความสามารถที่รองรับไดในระดับต่ำถึงปานกลาง นักจัดการควรมีการบริหารจัดการเพื่อปองกันผลกระทบ
และความปลอดภัยของนักทองเที่ยว และควรนำผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรับทางกายภาพ
และส่ิงอำนวยความสะดวกมาใช้อยางสม่ำเสมอ  

2) จากผลการศึกษาพบวาจำนวนเรือคายัคมีการใช้บริการที ่อยู ระดับขีดความสามารถสูงสุด
โดยเฉพาะในช่วงเทศกาล นักทองเที่ยวมีความตองการกิจกรรมชมถ้ำจำนวนมาก ทำใหนักทองเที่ยวบางสวน
ไมไดใช้บริการ ดังนั้นนักจัดการแหลองทองเที่ยวควรมีการจองหรือแจ้งใหนักทองเที่ยวทราบลวงหนาก่อนการ
เข้ารับใช้บริการ  

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
1) ควรมีการศึกษาเรื่องขีดความสามารถในการรองรับไดควบคู่กับการศึกษาดานความพึงพอใจของ

นักทองเที่ยวเพื่อใหนักจัดการสามารถจัดการขีดความสามารถรองรับไดดานกายภาพ โดยไมกระทบตอ
ประสบการณของนักทองเท่ียว  

2) ควรมีการศึกษาข้อมูลผลกระทบท่ีเกิดจากการทองเท่ียวโดยเฉพาะดานนิเวศวิทยาภายในถ้ำ 
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