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Abstract—The Eco Printing dyeing technique, which utilizes 
natural, environmentally friendly colors to create fabric patterns, 
is currently gaining significant popularity. This study aims to 
compare the types and physical composition of waste generated 
from two Eco Printing techniques: the Basic method and the 
Blanket method. Waste samples were collected at the source over 
two days in October 2024, from 8:30 AM to 5:00 PM. The results 
revealed a total waste generation of 17.90 kg from Eco Printing. 
Specifically, the Basic Eco Printing method produced 6.65 kg of 
waste (37.13%), equivalent to 0.74 kg per dyed fabric piece, while 
the Blanket Eco Printing method generated 11.25 kg of waste 
(62.87%), equivalent to 0.66 kg per dyed fabric piece. Organic 
waste constituted the majority of the waste composition in both 
techniques, attributed to the use of natural materials in the dyeing 
process. This study highlights differences in waste output between 
the two methods and underscores the predominance of 
biodegradable waste in Eco Printing practices.

Keywords—Eco Printing, Solid Waste Management, Eco-
friendly, Natural dyes  

บทน า 

เครื่องนุ่งĀ่มเป็นĀนึ่งปัจจัยในÿี่ที่มีคüามÿ าคัญต่อการด ารงชีüิตของมนุþย์ 
ซ่ึงในการผลิตÿิ่งทอและเครื่องนุ่งĀ่มที่ใช้ÿีÿังเคราะĀ์ในการพิมพ์ÿิ่งทอนั้นอาจ
ÿ่งผลเÿียต่อผิüĀนังของผู้ÿüมใÿ่ และไม่เป็นมิตรกับÿิ่งแüดล้อม ในปัจจุบัน
ผู้บริโภคมีคüามตระĀนักผลกระทบต่อÿิ่งแüดล้อมและการเปลี่ยนแปลงÿภาพ
ภูมิอากาýเพิ่มมาก ท าใĀ้ÿิ่งทอที่ผลิตด้üยÿีย้อมธรรมชาติและเป็นมิตรกับ
ÿิ่งแüดล้อมมีคüามต้องการของผู้บริโภคเพิ่มมากขึ้นเช่นกัน [1] ซ่ึงการย้อมผ้า
ด้üยเทคนิค Eco Printing เป็นการÿร้างÿรรค์ผ้าพิมพ์ลายพืชพรรณธรรมชาติ  
โดยอาýัยคüามร้อนจากไอน้ าเป็นตัüกลางช่üยในการÿกัดและถ่ายเทÿารÿีจาก
พืชใĀ้แพร่กระจายติดเÿ้นใยผ้า ในการถ่ายโอนÿีและการประทับโครงÿร้างของ
üัÿดุธรรมชาติลงบนผ้าทอจากเÿ้นใยธรรมชาติ [2] ซ่ึงÿามารถท าได้ง่ายโดยใช้
üัÿดุในท้องถิ่นและมีอุปกรณ์ที่ ไม่ยุ่งยากซับซ้อน ท าใĀ้มี การย้อมผ้าและ
ÿร้างÿรรค์ผลิตภัณฑ์จากผ้าที่ย้อมÿีธรรมชาติด้üยเทคนิค Eco Printing เพิ่มขึ้น
ในพื้นที่ของจังĀüัดต่างๆ ของประเทýไทยเพิ่มมากขึ้น จากข้อมูลดังกล่าüท าใĀ้
เกิดการพัฒนาการüิจัยนี้ขึ้นโดยüัตถุประÿงค์เพื่อ เปรียบเทียบชนิดและ
องค์ประกอบทางกายภาพขยะมูลฝอยจากการย้อมผ้าด้üยเทคนิค Eco Printing 
เพื่อเพิ่มประÿิทธิภาพการใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นและลดการเกิดขยะมูลฝอย 

โดยท าการýึกþาข้อมูลจากด าเนินงานของโครงการýูนย์อัจฉริยะเพื่อการพัฒนา
ท้องถิ่นภาคใต้ กิจกรรมÿร้างแบรนด์ผลิตภัณฑ์พิมพ์ลายพฤกþา มัดย้อมและ
บาติกÿีธรรมชาติ  มĀาüิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  โดยการร่üมบูรณาการระĀü่าง
เทýบาลต าบลฉลองและมĀาüิทยาลัยราชภัฎภูเก็ต  

ทบทวนวรรณกรรม

การย้อมผ้าด้üยเทคนิค Eco Printing เป็นüิธีการĀนึ่งที่ÿามารถลด
ผลกระทบต่อÿิ่งแüดล้อมได้เป็นอย่างดี ดังเช่นงานüิจัยของ Batham and 
Mandhary (2023) [3] ที่ไดย้้อมผ้าด้üยเทคนิค Eco Printing โดยใช้การÿกัดÿี
ธรรมชาติจากดอกดาüเรืองและดอกกุĀลาบที่ใช้บูชาในüัดของประเทýอินเดีย 
และมีการทดÿอบพบü่ามีคüามคงทนการซักและการขัดถูอยู่ในระดับดี   

งานüิจัยของ Manuja et al., (2023) [4] ท าการýึกþาการพิมพ์แบบ Eco 
Printing โดยใช้ใบกุĀลาบ พบü่า เป็นüิธีการพิมพ์ÿิ่งทอในครัüเรือนที่ง่ายและ
ประĀยัด เป็นมิตรต่อÿิ่งแüดล้อม และมีคüามคงทนของÿีต่อการซักÿูงแต่มีคüาม
คงทนของÿีที่ไม่ดีเมื่อÿัมผัÿแÿงแดด และงานüิจัยของ Šabarić et al.,(2024) 
[5] มีการýึกþาทางด้านเคมีÿิ่งทอ ÿ่งเÿริมการการย้อมผ้าด้üยเทคนิค Eco
Printing ÿู่การออกแบบที่ยั่งยืน 

นอกจากนี้งานüิจัยของ üราภรณ์ บันเล็งลอย และคณะ (2565) [6] ได้ 
ท าการออกแบบเÿื้อผ้าจากการพิมพ์ลüดลายด้üยพืชพรรณไม้ พบü่า 
กระบüนการพิมพ์ลายผ้าด้üยพืชพรรณไม้มี 2 ขั้นตอนĀลัก คือ ขั้นแรกการ
เตรียมผ้าและใบไม้ และขั้นที่ÿองการพิมพ์ลายธรรมชาติด้üยพรรณไม้ และท า
การออกแบบเÿื้อผ้าจ านüน 1 คอลเลคชั่น จ านüน 5 ชุด โดยผลการประเมิน
คüามพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อเÿ้ือผ้าในภาพรüมมีคüามพึงพอใจในระดับมาก
ที่ÿุด 

และงานüิจยัของ üีระýักดิ์ ýรีลารัตน์ และคณะ (2565) [1] ไดท้ าการýึกþา
การพิมพ์ÿีธรรมชาติจากใบเพกาด้üยเทคนิคการถ่ายโอนÿีÿู่ผ้าฝ้าย  เพื่อĀา
üิธีการพิมพ์ÿีธรรมชาติที่ดีที่ÿุด โดยเปรียบเทียบคüามแตกต่างของปัจจัยต่างๆ 
ได้แก่ ÿารที่ช่üยกระตุ้นเม็ดÿี และระยะเüลา รüมถึงประเมินคüามพึงพอใจของ
กลุ่มตัüอย่างต่อการüางลüดลาย ท าใĀ้ทราบü่าการพิมพ์ผ้าด้üยเทคนิคที่เป็น
ธรรมชาติÿามารถท าใĀ้ÿีใบเพกามีคüามชัดเจน และมีลüดลายทันÿมัย โดย
ÿามารถดึงÿีÿันจากÿีใบเพกาใĀ้มีÿีเĀลืองเข้ม ลüดลายมีคüามคมและประณีต
อีกด้üย 
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แต่อย่างไรก็ตามจากการทบทüนüรรณกรรมของผู้üิจัยพบü่างานüิจัยที่ 
ผ่านมาในอดีตไม่มีการýึกþาปริมาณขยะมูลฝอยจากกิจกรรมการย้อมผ้าEco 
Printing จึงน าไปÿู่การüิจัยเพือ่ทราบถึงชนิดและองค์ประกอบทางกายภาพขยะ
มูลฝอยจากการย้อมผ้าด้üยเทคนิค Eco Printing ขึ้น 

ระเบียบวิธีวิจัย

A. ýึกþากระบüนการย้อมผ้าด้üยด้üยเทคนิค Eco Printing แบบเทคนิค
พื้นฐาน (Basic methods) และเทคนิคการĀ่มผ้า (Blanket method)
ทบทüนเอกÿารและงานüิจัยที่เกี่ยüข้อง และก าĀนดขอบเขตการýึกþา
รüมถึงออกแบบüิธีการýึกþา

B. ท าการýึกþาชนิด  และองค์ประกอบทางกายภาพขยะมูลฝอยจากการย้อม
ผ้าโดยใช้ÿีธรรมชาติด้üยเทคนิค Eco Printing ซ่ึงด าเนินกิจกรรมภายใน
พื้นที่เทýบาลต าบลฉลอง ในเดือนตุลาคม พ  .ý  . 2567 จ านüน 2 üัน โดย
ท าการÿ ารüจและเก็บตัüอย่างในช่üงเüลา 08.30 - 17.00 น  .โดยท าการ
เก็บตัüอย่างขยะที่เกิดขึ้นทั้งĀมด  [7   ]จากการ ย้อมผ้าใช้ÿีธรรมมชาติด้üย
เทคนิค Eco Printing แบบเทคนิคพื้นฐาน (Basic methods) และเทคนิค
การĀ่มผ้า (Blanket method)  โดยมีอุปกรณ์ ได้แก่ เครื่องชั่งน้ าĀนัก ที่
คีบ ถุงด า ถุงพลาÿติกใÿ ปากกา เทป กล้องถ่ายรูป และแบบบันทึกข้อมูล

C. น าข้อมูลที่ได้üิเคราะĀ์ข้อมูลและÿรุปผลชนิด ปริมาณ และองค์ประกอบ
ทางกายภาพขยะมูลฝอยจากการย้อมผ้าด้üยเทคนิค Eco Printing โดยใช้
ÿถิติเชิงพรรณนา คือ ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย

ผลการทดลอง

จากการýึกþากระบüนการย้อมผ้าด้üยเทคนิค Eco Printing จ านüน 2 
รูปแบบเทคนิค คือ เทคนิคพื้นฐาน และเทคนิคการĀ่มผ้า พบü่า การย้อมผ้า
ด้üยเทคนิค Eco Printing ประกอบด้üย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) การเตรียมใบไม้และดอกไม้

2) การเตรียมผ้าก่อนย้อม

3) การเตรียมÿารช่üยติดÿี

4) การออกแบบลüดลาย
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5) การย้อมผา้

เมื่อพิจารณาในแต่ละรูปแบบเทคนิคการย้อมผ้า พบü่าการย้อมผ้าด้üย
เทคนิค Eco Printing แบบพื้นฐาน มีปริมาณขยะมูลฝอยรüม 6.65 กิโลกรัม 
โดยเกิดจากการย้อมผ้า จ านüน 9 ผืน คิดเป็นปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ยต่อ 
การย้อมผ้า 1 ผืน เท่ากับ 0.74 กิโลกรัม โดยขั้นตอนการออกแบบลüดลายและ
การย้อมผ้ามีปริมาณขยะมูลฝอย 5.62 กิโลกรัม ซ่ึงเป็นขั้นตอนที่พบขยะมูลฝอย
มากที่ÿุด  

ÿ าĀรับการย้อมผ้าด้üยเทคนิค Eco Printing แบบการĀ่มผ้า มีปริมาณขยะ
มูลฝอยรüม 11.25 กิโลกรัม โดยเกิดจากการย้อมผ้า จ านüน 17 ผืน คิดเป็น
ปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ยต่อการย้อมผ้า 1 ผืน เท่ากับ 0.66 กิโลกรัม โดย
ขั้นตอนการออกแบบลüดลายและการย้อมผ้ามีปริมาณขยะมูลฝอย 8.27
กิโลกรัม ซ่ึงเป็นขั้นตอนที่พบขยะมูลฝอยมากที่ÿุดเช่นเดียüกับเทคนิค Eco 
Printing แบบพื้นฐาน รายละเอียดดังตาราง 1 

ตาราง 1 ปริมาณขยะมูลฝอยจากการย้อมผ้าด้วยเทคนิค ECO PRINTING

ขั้นตอนการย้อมผ้า 

ปริมาณขยะมูลฝอยจากการย้อมผ้า 
ด้วยเทคนิค Eco Printing  (กิโลกรัม) 
รูปแบบ
พื้นฐาน 

รูปแบบ 
การĀ่มผ้า 

รวม 

การเตรียมใบไม้และ
ดอกไม้ 0.97 2.76 3.73 

การเตรียมผ้าก่อนย้อม 0.00 0.00 0.00 
การเตรียมÿารช่üยติดÿี 0.06 0.22 0.28 
การออกแบบลüดลาย

และการย้อมผ้า 5.62 8.27 13.89 

รüม 6.65 11.25 17.90 

ข้อÿรุป

การýึกþาและüิจัยนี้ จึ งมีüัตถุประÿงค์เพื่อ เปรียบเทียบชนิดและ
องค์ประกอบทางกายภาพขยะมูลฝอยจากการย้อมผ้าด้üยเทคนิค Eco Printing 
ด้üยเทคนิคที่แตกต่างกัน คือเทคนิคพื้นฐาน (Basic methods) และเทคนิคการ
Ā่มผ้า (Blanket method) โดยท าการเก็บตัüอย่างขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งĀมด 
ณ แĀล่งก าเนิด จ านüน  2 üัน ในเดือนตุลาคม พ.ý. 2567 ช่üงเüลา 08.30 - 

17.00 น. จากผลการýึกþาพบü่าการย้อมผ้าด้üยเทคนิค Eco Printing มี
ปริมาณขยะมูลฝอยรüม 17.90 กิโลกรัม โดยมีปริมาณขยะมูลฝอยจากการย้อม
ผ้าด้üยเทคนิค Basic Eco Printing methods มีปริมาณรüม 6.65 กิโลกรัม 
(ร้อยละ 37.13) คิดเป็นปริมาณขยะมูลฝอยต่อการย้อม จ านüน 1 ผืน เท่ากับ 
0.74 กิโลกรัม  และปริมาณขยะมูลฝอยจากการย้อมผ้าด้üยเทคนิค Blanket 
Eco Printing methods มีปริมาณรüม 11.25 กิโลกรัม (ร้อยละ 62.87) คิด
เป็นปริมาณขยะมูลฝอยต่อการย้อมผ้า 1 ผืน เท่ากับ 0.66 กิโลกรัม ซ่ึงมี
องค์ประกอบของขยะมูลฝอยÿ่üนใĀญ่เป็นขยะอินทรีย์มากที่ÿุดทั้งÿองเทคนิค
üิธีการย้อม เนื่องจากเป็นการย้อมผ้าโดยการใช้üัÿดุธรรมชาติ และอาýัยคüาม
ร้อนเพื่อถ่ายโอนÿีและการประทับโครงÿร้างจากพืชลงบนผ้า โดยจะเĀ็นได้ü่า
การย้อมผ้าด้üยเทคนิค Eco Printing แบบพื้นฐานและแบบการĀม่ผ้า มีปริมาณ
ขยะมูลไม่แตกต่างกนัมาก แต่ปริมาณÿีที่ติดยึดแน่นกบัเÿ้นด้ายของผ้าและคüาม
คมชัดของลüดลายจะมีคüามแตกต่างกัน จึงคüรมีการüางแผนออกแบบลüดลาย
ใĀ้ตรงกับคüามต้องการของลูกค้าเพื่อช่üยลดการเกิดขยะมูลฝอยในขั้นตอนการ
ย้อมใĀ้เกิดขึ้นน้อยที่ÿุด 

ค าขอบคุณ

 ขอขอบคุณเทýบาลต าบลฉลอง จังĀüัดภูเก็ต กลุ่มเครือข่ายÿมาชิก 
ชมรมผู้ÿูงอายุเทýบาลต าบลฉลอง ÿมาชิกกลุ่มÿตรีเทýบาลต าบลฉลอง รüมถึง
กลุ่มอาชีพในต าบลฉลอง และคณะüิทยาýาÿตร์และเทคโนโลยี มĀาüิทยาลัย
ราชภัฏภูเก็ตและเจ้าĀน้าที่บุคลากรที่เกี่ยüข้องทุกท่านที่ร่üมขับเคลื่อนโครงการ
ýูนย์อัจฉริยะเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นภาคใต้ กิจกรรมÿร้างแบรนด์ผลิตภัณฑ์พิมพ์
ลายพฤกþา มัดย้อมและบาติกÿีธรรมชาติ ซ่ึงÿ่งผลใĀ้การüิจัยนี้ÿ าเร็จลุล่üงไป
ได้ด้üยดี 
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