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Abstract
	 This academic article aims to present teaching guidelines on Chinese reading comprehension
for university students majoring in Chinese language. The activities for teaching and learning Chinese
reading comprehension should be designed to suit students’ context and backgrounds. Such
learning activities can be carried out individually and collectively. Group activities involve the tasks
as follows; 1) “Your Vocabulary, How do you remember it so well?” 2) “See what the picture says”
and 3) “Where is this picture?”. Individual activities involve the tasks as follows 1) “Post-reading
Exercises” and 2) “Spider Conceptual Map”. All of these activities will help students gradually
practice reading comprehension skill, resulting in their improved reading skill. However, teaching
activities should include the development of 4 major skills; listening, speaking, reading, and writing,
all of which are essential for learning foreign languages.  
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บทคัดย่อ
	 บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอแนวทางการสอนอ่านภาษาจีนเพื่อจับใจความส�ำหรับผู้เรียน
สาขาภาษาจีนระดับอุดมศึกษา ซึ่งกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาจีนเพื่อจับใจความส�ำหรับผู้เรียนสาขา
ภาษาจีนระดับอุดมศึกษาควรปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนหรือพื้นฐานของผู้เรียน โดยแบ่ง
รปูแบบออกเป็นกิจกรรมกลุม่และกจิกรรมเดีย่ว รปูแบบกจิกรรมกลุม่ จ�ำนวน 3 กจิกรรม ได้แก่ 1) กจิกรรม 你的词汇，
怎么记得那么牢啊？ (กิจกรรม “ค�ำศัพท์ของเธอ ท�ำไมจ�ำได้แม่นย�ำเช่นนี้”) 2)  กิจกรรม 看图说话
(กิจกรรม “เล่าเรื่องจากภาพ”) และ 3) กิจกรรม 这个图在哪单元  (กิจกรรม “รูปภาพนี้ปรากฏอยู่ในตอนใด”) 
รูปแบบกิจกรรมเดี่ยว จ�ำนวน 2 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรม 读后练习 (กิจกรรม “ทบทวนหลังอ่าน”) และ
2) กิจกรรม 蜘蛛概念图 (กิจกรรม “แผนผังใยแมงมุม”) กิจกรรมเหล่านี้มีส่วนช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการอ่าน
เพื่อจับใจความแบบค่อยเป็นค่อยไปส่งผลให้สามารถพัฒนาการอ่านให้ดีขึ้นได้ และส�ำหรับการจัดการเรียนการสอน
เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านนั้น ควรเริ่มควบคู่การฝึกฝนและพัฒนาทักษะการเรียนภาษาต่างประเทศทั้ง 4 ด้าน คือ
ทักษะการฟัง ทักษะการพูด ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียนควบคู่กันไป 
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บทน�ำ
	 ชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์จ�ำเป็นต้องอาศัยการ
สื่อสารเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด และความรู้สึก
เพื่อสร้างความสัมพันธ์และความเข้าใจร่วมกัน ซ่ึงมนุษย์
จะใช้ทักษะทั้ง 4 ในการสื่อสารในชีวิตประจ�ำวัน คือ
ทักษะการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน การสอน
ภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศตามแนวคิดการสอน
ภาษาเพื่อการสื่อสาร ก็คือ ผู้เรียนสามารถส่ือสารภาษา
เป้าหมายได้อย่างมีประสิทธภิาพ วธิกีารสอนภาษามุ่งพฒันา
ผู้เรียนให้มีความสามารถสื่อสารตามสถานการณ์ในการ
ใช้ภาษาจริงมากกว่ามุ่งเน้นการสอนรูปแบบหรือโครงสร้าง
ภาษาเพียงอย่างเดียว (Yamprayoon, 2020) การเรียน
ภาษาไม่ว่าจะเป็นภาษาไทยหรือภาษาต่าง ๆ ในโลก
มีจุดประสงค์ที่คล้ายกันหรือเหมือนกัน คือ 1) เพื่อให้มี
สมรรถวสิยัในการส่ือสาร (Communicative Competence)
ระหว่างบุคคลเพื่อแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก หรือ
การสื่อสารเพื่อเพ่ิมพูนสติปัญญา และการส่ือสารเพ่ือรู้ถึง
สุนทรียภาพ และ 2) เพื่อให้มีการพัฒนากระบวนการคิด
(Develop Thinking Capacity) เน่ืองด้วยมนุษย์เราใช้
ภาษาในการสื่อสาร มนุษย์มีภาษาพูดส�ำหรับใช้สื่อสาร
ระหว่างกัน จึงท�ำให้มีการพัฒนากระบวนการคิดอยู ่
ตลอดเวลา (Distance Learning Television, 2022)
	 สมรรถวิสัยในการสื่อสาร ประกอบด้วย 4 ทักษะ
ได้แก่ การฟัง การพดู การอ่านและการเขียน ฉะนัน้การอ่าน
จึงเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการสื่อสาร เพราะทักษะ
การอ่านเป็นการถ่ายโอนความคิด ความรู้ หรือ สุนทรีย
ต่าง ๆ และที่ส�ำคัญการอ่านเป็นการพัฒนาความคิดได้ดี
ที่สุด เพราะขณะที่ก�ำลังอ่านนั้น ผู้อ่านได้มีเวลาในการคิด
ทบทวนมากกว่าการสื่อสารทักษะอื่น 
	 การอ่าน คือ กระบวนการแห่งความคิดในการ
รับสารเข้าใปขณะท่ีอ่าน เป็นทักษะในการรับสารซ่ึงเป็น
สิง่จ�ำเป็นในชวีติประจ�ำวนั โดยรบัรูค้วามหมายจากตวัอักษร
ถ้อยค�ำที่ตีพิมพ์อยู่ในส่ิงพิมพ์หรือหนังสือ ผู้อ่านต้องคิดตาม
ผู ้เขียนหรือตีความข้อความท่ีอ่านไปด้วยตลอดเวลา
การเป็นผู้อ่านที่ดีน้ันจะเข้าใจข้อความท่ีตนอ่านได้อย่าง
รวดเร็วและถูกต้อง การเข้าใจเรื่องที่อ่านนั้นต้องอาศัย
ความรู ้หลาย ๆ ด้าน เช่น ความรู้พื้นฐานของผู ้อ่าน
โครงสร้างของข้อเขียน โครงสร้างของภาษา ความหมาย
ของค�ำและทักษะในการอ่าน การอ่านเป็นกิจกรรม
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านและเร่ืองท่ีอ่าน โดยมีจุดมุ่งหมาย

ให้เข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน ในระหว่างที่ผู้อ่านก�ำลังอ่านนั้น
จะใช้กลวิธีหลาย ๆ อย่างเพื่อช่วยให้เข้าใจเนื้อเรื่องได้
รวดเรว็ การอ่านให้เข้าใจได้เรว็ส่วนหนึง่ขึน้อยูก่บัความรูเ้ดิม
ในเรื่องของภาษาและเนื้อหาจะช่วยให้เข้าใจเรื่องที่อ่าน
ได้มากข้ึน ไม่ว่าการอ่านสื่อประเภทใด ก่อนเริ่มอ่านทุกครั้ง
ผู้อ่านควรก�ำหนดวัตถุประสงค์การอ่านของตนซ่ึงขึ้นอยู่
กับความต้องการและความจ�ำเป็น แต่ไม่ว่าผู้อ่านจะมี
วัตถุประสงค์อย่างไรก็ตาม การอ่านต้องได้รับการฝึกฝน
จนกระทั่งมีความรู้ความสามารถในทักษะการอ่านเป็น
อย่างดี ซึ่งจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยด้านการอ่าน
พบว่ามีการให้นิยามของการอ่านไว้ดังนี้
	 Kamtawee (2023) การอ่านเป็นการรับเข้าข้อมูล
โดยผ่านการมองรูปภาพ เครื่องหมาย สัญลักษณ์ ตัวอักษร
ค�ำ หรือประโยคต่าง ๆ เพื่อสื่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน
เป็นแนวทางช่วยให้ผู้อ่านได้รับความรู้ 
	 Phromkantha & Phapor (2021) การอ่าน
เป็นกระบวนการคิดที่ผู้อ่านเกิดความเข้าใจ และถ่ายทอด
ออกมาเป็นถ้อยคําที่มีความหมายสื่อให้ตรงกันระหว่าง
ผู้อ่าน และผู้เขียน เป็นการแปลความหมายจากสัญลักษณ์
หรือการเปล่งเสียงออกมาเป็นคําพูดให้ตรงกับตัวอักษร
หรือตัวอักษรที่อ่าน เข้าใจความหมายของคําแล้วเข้าใจ
ตรงกับที่ผู้เขียนต้องการ โดยอาศัยประสบการณ์เดิมที่มี
อยู่มาเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่จนเกิดความเข้าใจในเรื่องนั้น
	 Muang-aun & Termyuan (2023) การอาน
เปนเครือ่งมอืทีส่�ำคญัทีท่�ำใหบคุคลกาวหนาทนัตอเหตกุารณ
ทักษะการอานควรเปนทักษะที่ไดรับการสงเสริมเพราะ
เปนทักษะที่คงอยูกับนักเรียนไดนานที่สุด เปนสิ่งที่สามารถ
นําไปใชในชีวิตประจ�ำวันไดตลอดเวลา สิ่งที่มีความส�ำคัญ
และชวยใหการอานประสบความส�ำเร็จก็คือความสามารถ
ในการอานและความเขาใจในการอาน โดยเฉพาะความเขาใจ
ในการอานนัน้เปนสิง่ส�ำคญัมาก การอานจะไมเกดิประโยชน
หากผูอานไมเขาใจเรื่องที่ตนอาน
	 สรุปการอ่าน หมายถึง พฤติกรรมการรับสาร
อย่างหน่ึงที่ผู้อ่านพยายามท�ำความเข้าใจสารท้ังสารที่ส่ือ
ด้วยค�ำพูด และที่ส่ือด้วยสัญลักษณ์อย่างอื่น การอ่านที่ดี
ผู ้อ่านควรตั้งวัตถุประสงค์ในการอ่านให้ชัดเจน เข้าใจ
กระบวนการอ่าน เมื่อผู้อ่านเกิดความคิด ความเข้าใจ
แล้วสามารถน�ำความคิด ความเข้าใจน้ันไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้ ฉะนั้นไม่ว่าผู้อ่านจ�ำเป็นต้องอ่านสารด้วย
ภาษาแม่ หรือการอ่านสารด้วยภาษาต่างประเทศ การที่



วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี4 ปีที่ 36 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568

ผู้อ่านจะสามารถเข้าใจในสารที่ผู้เขียนต้องการส่ือออกมา
ได้นั้น ผู้อ่านจ�ำเป็นต้องเรียนรู้ทักษะการอ่านเบื้องต้น
และพัฒนาทักษะด้านการอ่านของตนเอง 
	 ปัจจุบันการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาจีนพบว่า
ผู้เรียนขาดแรงจูงใจในการเรียนภาษาจีนตั้งแต่ระยะเริ่มต้น
และมทัีศนคติว่าภาษาจนีเป็นภาษาทีย่าก จงึไม่มีแรงกระตุ้น
ให้เกิดการเรียนรู้จึงส่งผลให้เม่ือเข้าศึกษาต่อในระดับสูงขึ้น
ผู้สอนจะพบปัญหาผู้เรียนภาษาจีนที่มีพื้นฐานไม่เท่ากัน
จากประสบการณ์ของผู้เขียนซึ่งรับผิดชอบการสอนรายวิชา
การอ่านภาษาจีน พบปัญหาว่า ผู้เรียนสาขาภาษาจีน
ระดับอุดมศึกษาส่วนใหญ่มีพื้นฐานภาษาจีนท่ีไม่เท่ากัน
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kamtawee (2023) กล่าว
ไว้ว่า ผู้เรียนภาษาจีนส่วนใหญ่ขาดการเรียนภาษาจีน
อย่างต่อเนื่องมีพื้นฐานภาษาจีนที่แตกต่างกัน ท�ำให้ขาด
ทักษะการอ่านหรือมีทักษะการอ่านน้อยส่งผลให้ทักษะ
การอ่านภาษาจีนไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร การที่ผู้เรียน
ไม่ใส่ใจการท่องค�ำศัพท์ จับใจความส�ำคัญขณะอ่าน
ไม่ครบถ้วน และทบทวนบทเรียนหรือศึกษาบทเรียนมา
ล่วงหน้าไม่มากเท่าที่ควร เมื่อเข้าสู่ชั้นเรียนท�ำให้ผู้เรียน
จ�ำค�ำศัพท์ไม่ได้ อ่านค�ำศัพท์ไม่ออก จึงส่งผลต่อเน่ืองถึง
การอ่านเพื่อสรุปสาระส�ำคัญหรือจับใจความส�ำคัญของ
เรื่องที่อ่าน เพราะผู้เรียนพะวงอยู่กับการหาความหมาย
ของค�ำศัพท์ ปัญหาท่ีเกิดขึ้นส�ำหรับผู้เรียนภาษาจีน คือ
ผู้เรียนขาดการกระบวนการอ่านท่ีดี จับใจความส�ำคัญ
ของเรือ่งทีอ่่านไม่ชดัเจน และรวมทัง้ปัญหาค�ำศพัท์ภาษาจนี
ของผูเ้รยีนยงัมวีงค�ำศพัท์ทีจ่�ำกัด 仇全菊 (2021) ได้กล่าว
ถงึกระบวนการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศต้องผ่านกระบวนการ
“รับเข้า+ส่งออก (输入+输出) ” ซึ่งวิธีการรับเข้าข้อมูล
นั้นมี 2 วิธี คือ 1) การฟัง และ 2) การอ่าน ฉะน้ันเห็นได้ว่า
การอ่านเป็นทักษะการสื่อสารท่ีมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง
ผู้สอนจึงจ�ำเป็นต้องคิดค้นเทคนิคหรือวิธีการต่าง ๆ เพื่อ
ให้ผู ้เรียนได้ฝึกฝนทักษะการอ่านให้เกิดความช�ำนาญ
มีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาจีน เพราะว่าผู้เรียนในระดับ
อุดมศึกษาเป็นช่วงวัยท่ีเม่ือจบการศึกษาแล้วต้องน�ำความรู้
ไปใช้ในการประกอบอาชีพในอนาคต ฉะนั้นการปูพ้ืนฐาน
ให้ผู้เรียนสาขาภาษาจีนในระดับอุดมศึกษาจึงมีความส�ำคัญ
อย่างย่ิง ในบทความน้ีน�ำเสนอเฉพาะในส่วนท่ีเก่ียวกับ
วิธีการสอนอ่านภาษาจีนเพ่ือจับใจความที่ผู้เขียนได้น�ำ
ไปใช้ในการเรียนการสอนรายวิชาการอ่านภาษาจีน 1
และการอ่านภาษาจีน 2 ส�ำหรับผู้เรียนสาขาภาษาจีน

เพื่อการส่ือสารของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อเป็นแนวทางส�ำหรับผู้สอนในการน�ำไป
ปรับใช้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนของตนเอง 
	 รูปแบบการอ่าน
	 กระบวนการการอ่าน แบ่งเป็น 3 รูปแบบการอ่าน
ใหญ่ ๆ ดังนี้
	 	 1. Top-Down Model (自上而下模式) 
เป็นการอ่านที่เน้นให้ได้ความหมายมากกว่าการอ่านทักษะ
ระดับพื้นฐาน การอ่านออกเสียงหรือการสะกดค�ำ ค�ำว่า
TOP ในที่น้ีคือ ตัวผู้อ่าน และ Down คือ ความหมาย
ทีเ่กดิขึน้จากความรูห้รอืประสบการณ์เดมิของผูอ่้าน รปูแบบ
กระบวนการอ่านจากบนลงล่างจึงมีแนวคิดว่า ความหมาย
ไม่ได้มีอยู่แล้วในเสียง ถ้อยค�ำหรือประโยค แต่ความหมาย
เกิดขึ้นจากระบบความคิดของผู้อ่านที่จะน�ำความรู้และ
ประสบการณ์เดิมของตนเองมาใช้ในการคาดเดา ค้นหา
ข้อมูลในเน้ือเรื่องเพื่อตรวจสอบให้แน่ใจว่าสิ่งที่ตนคาดเดา
ถูกหรือผิด (Saiphet, 2019) วิธีการน้ีผู้อ่านไม่จ�ำเป็น
ต้องรู ้ค�ำศัพท์ทุกค�ำเป็นอย่างดี ผู้เรียนสามารถเข้าใจ
เนื้อเรื่องได้ทั้ง ๆ ที่ไม่รู้ค�ำศัพท์ทุกตัว  
	 	 2. Bottom-up Model (自下而上模式)
เป็นรูปแบบกระบวนการอ่านจากล่างขึ้นบน ความหมาย
จะเกิดขึ้นจากตัวอักษร ข้อความหรือถ้อยค�ำจากสิ่งที่อ่าน
ไม่ได้ให้ความส�ำคัญกับความรู้เดิมหรือประสบการณ์ของ
ผูอ่้าน ความหมายจะอยูท่ีบ่ทอ่านเท่านัน้ การอ่านรปูแบบนี้
เป็นการส่ือสารทางเดียว (钱一臻, 2023) ผู้อ่านจะเริ่ม
จากตัวอักษร เสียงและค�ำ เมื่อสามารถออกเสียงค�ำนั้น ๆ
ได้แล้ว ผู้อ่านถึงจะได้เรียนรู้ความหมายของค�ำ เช่น เม่ือ
ต้องออกเสียงค�ำว่า 弟弟 (dìdi) หรือ 哥哥 (gēge)
เม่ือผู้อ่านได้อ่านออกเสียงจะให้เกิดกระบวนการคิดว่า
ค�ำที่ได้ยินนั้นหมายถึงน้องชายหรือพี่ชาย เป็นต้น การอ่าน
แบบ Bottom-up Model จะเหมาะสมส�ำหรับการอ่าน
เนือ้เรือ่งทีค่�ำศพัท์ไม่ยากจนเกินไป ฉะนัน้การเรยีนการสอน
ทีเ่กีย่วกบัวชิาการอ่านภาษาต่างประเทศ รปูแบบกระบวนการ
อ่านน้ีมีส่วนช่วยให้ผู้อ่านจดจ�ำความหมายของค�ำศัพท์
ต่าง ๆ ได้ 
	 	 3. Interactive Model (交互模式) หรือ
เรียกว่ากระบวนการอ่านแบบปฏิสัมพันธ์ (Saiphet, 2019)
เป็นการผสมผสานรูปแบบกระบวนการอ่าน Top-Down
Model และรูปแบบ Bottom-up Model เข้าด้วยกัน
เพื่อท�ำความเข้าใจบทอ่านของผู้อ่าน โดยรูปแบบนี้จะเน้น
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ความส�ำคัญทั้งบทอ่านและการอ่านเท่าเทียมกัน 
	 ฉะนั้นการสอนทักษะการอ่านมีรูปแบบวิธีการสอน
การอ่าน 3 รูปแบบ คือ (1) Top-Down Model (自上
而下模式) ที่เน้นความส�ำคัญเก่ียวกับประสบการณ์เดิม
และความรู้เดิมของผู้อ่านว่ามีส่วนช่วยให้เกิดกระบวนการ
อ่านได้ดีว่าตัวอักษรที่ปรากฏอยู่ในบทอ่าน (2) Bottom-
up Model (自下而上模式) เน้นความส�ำคัญของ
บทอ่านและการเรียนรู้อักษรหรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ ให้เป็น
เสียงพูด เป็นทฤษฎีที่เริ่มจากส่วนย่อยที่สุดคือ ตัวอักษร
ไปสู่ส่วนรวมของบทอ่านซ่ึงก็คือความหมายของบทอ่าน
นั้นเอง และ (3) Interactive Model (交互模式)
เป็นการอ่านที่ให้ความส�ำคัญในความรู้ของผู้อ่านและ
บทอ่านเท่าเทยีมกนัเป็นการน�ำรปูแบบ Top-Down Model
(自上而下模式) และ Bottom-up Model (自下
而上模式) มารวมกันนั้นเอง ส�ำหรับบทบาทของผู้เรียน
ต้องเลือกวิธีการอ่านให้เกิดประโยชน์ตามจุดมุ่งหมาย
ที่ตั้งไว้ในการอ่านแต่ละครั้ง ส�ำหรับผู้สอนกระบวนการ
ที่ท�ำให้ผู้เรียนรับสารและจัดการข้อมูลอย่างเป็นระบบ
เข้าใจและบอกได้ว่าเรื่องท่ีอ่านเก่ียวข้องกับอะไร หรือ
จับใจความส�ำคัญของเร่ืองที่อ่านได้ ผู้สอนควรจะใช้ข้ันตอน
การสอนทักษะการอ่านซ่ึงมีด้วยกัน 3 ข้ันตอน ได้แก่ (1) 
ก่อนการอ่าน (Pre-reading) เป็นการเตรียมตัวผู้เรียน
ก่อนที่จะเร่ิมเข้าสู่กิจกรรมการอ่าน (2) ระหว่างการอ่าน
(While-reading) เป็นการฝึกให้ผู ้เรียนใช้วิธีการอ่าน
แบบต่าง ๆ และ (3) หลังการอ่าน (Post-reading)
เป็นการจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับเนื้อเรื่องที่อ่าน (Rangsi,
2022) เช่น การตอบค�ำถาม สรุปใจความส�ำคัญของเรื่อง
เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน
	 การสอนอ่านภาษาจีนเพื่อจับใจความส�ำหรับ
ผู้เรียนสาขาภาษาจีนระดับอุดมศึกษา
	 การอ่านถือเป็นหนึ่งในทักษะทั้ง 4 ที่ส�ำคัญของ
การจัดการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ ซึ่งทักษะทั้ง
4 ประกอบด้วย ทักษะการฟัง ทกัษะการอ่าน ทกัษะการพดู
และทักษะการเขียน ส�ำหรับผู ้เรียนภาษาจีนในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ ทักษะการอ่านเป็นทักษะหนึ่งที่ผู้สอน
ให้ความส�ำคัญและผู้เรียนจ�ำเป็นต้องได้รับการพัฒนา
อย่างต่อเน่ือง การอ่านท่ีดีมีประสิทธิภาพผู้อ่านจะต้อง
อ่านแล้วสรุปสาระส�ำคัญของเรื่องท่ีอ่านหรือจับใจความ
ส�ำคัญเพ่ือน�ำมาสื่อสารหรือบอกเล่าถ่ายทอดให้กับผู้อื่นได้
Kamtawee (2023) ได้กล่าวถึงการแบ่งประเภทของ

การอ่าน ซ่ึงประกอบไปด้วย 5 ประเภท ดังนี้ 1) การอ่าน
เอาเรื่อง 2) การอ่านเพ่ือจับใจความ 3) การอ่านเก็บความรู้
4) การอ่านเพื่อความเข้าใจและการศึกษา และ 5) การอ่าน
เพื่อวิเคราะห์ งานวิจัยประเทศจีนได้ศึกษาและจัดแบ่ง
ประเภทของการอ่านไว้ 5 ประเภท ดังนี้ 1) การอ่าน
อย่างละเอียด 2) การอ่านส�ำรวจ 3) การอ่านหาค�ำส�ำคัญ
4) การอ่านเอาความ และ 5) การอ่านออกเสียง (仇全菊, 
2021) ซึ่งพบว่าการแบ่งประเภทของการอ่านมีทั้งคล้ายกัน
และความแตกต่างกัน ผู้เขียนมีความคิดเห็นว่าการสอน
อ่านภาษาจีน ควรจะมีการอ่านออกเสียงเพื่อให้ผู้เรียน
ได้ฝึกการอ่านและการพูดภาษาจีนที่ถูกต้องควบคู่กันไป
การสอนอ่านภาษาจีนผู้สอนจ�ำเป็นต้องยกตัวอย่างการ
อ่านภาษาจีนแต่ละประเภทเพื่อให้ผู้เรียนสามารถเลือก
ใช้วิธีการอ่านให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การอ่าน  
	 ผู้เขียนขอยกตัวอย่างบทอ่านเรื่อง 雪花的形状
ที่สอนอ่านภาษาจีนเพื่อจับใจความในรายวิชาการอ่าน
ภาษาจีน 2 ผู้เรียนมีพื้นฐานการอ่านเบ้ืองต้นจากการเรียน
รายวิชาการอ่านภาษาจีน 1 มาแล้ว ผู้เขียนจึงเลือกบท
อ่านที่มีความซับซ้อนขึ้นเพื่อให้ผู ้เรียนได้ฝึกอ่านเพื่อ
จับใจความส�ำคัญของเรื่องที่อ่านว่าเป็นเรื่องอะไร เกี่ยวกับ
อะไร และมีลักษณะอย่างไร โดยเช่ือมโยงกับวิธีการสอน
อ่าน 4W1H ในการวเิคราะห์เนือ้เรือ่งและค�ำถามประกอบด้วย
who ใคร what ท�ำอะไร where ท่ีไหน when ท�ำเมื่อไหร่
How ท�ำอย่างไร (Pomuen, 2018) การอ่านจับใจความ
โดยใช้เทคนิค 4W1H สามารถพัฒนาผู้เรียนทั้งกลุ่มเก่ง
และกลุ่มอ่อน เพราะการสอนท่ีใช้ค�ำถาม ท�ำให้ผู้เรียน
มีแนวทางในการอ่านสามารถจับประเด็นที่ส�ำคัญของ
เรื่องที่อ่านได้ 
	 ตัวอย่างบทอ่าน   
	 บทอ่านเร่ือง 雪花的形状 ทีใ่ช้ประกอบการสอน
อ่านภาษาจีนเพื่อจับใจความ

雪花的形状
	 雪花是一种美丽的结晶体，是天空
中的水汽凝华而来的固态降水，结构像
花。雪花的形状极多，而且十分漂亮。如
果把雪花放在放大镜下。可以发现每片雪
花都是一幅非常精美的图案。
	 雪花大都是六角形的，但形成雪花
的小冰晶有好几种形状，一种是六棱体状，
长而细，叫柱晶；但有时它的两端是尖的，
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样子像一根针，叫针晶。还有一种是六角
形的薄片状，就像从六棱铅笔上切下来的
薄片，叫片晶。
	 在雪花飘落的过程中，单片的雪花
很容易互相合并在一起，形成更大的雪花。

(来自：开心教育研究中心, 2020: 21)
	 ค�ำแปลภาษาไทย

ลักษณะของเกล็ดหิมะ
	 เกล็ดหิมะเปรียบเสมือนคริสตัลอันงดงามและ
มโีครงสร้างเหมอืนดอกไม้ เกดิจากละอองน�ำ้ในชัน้บรรยากาศ
เกาะรวมตัวกัน รูปร่างของเกล็ดหิมะมีหลายรูปแบบ หาก
มองเกล็ดหิมะผ่านแว่นขยายจะพบว่าเกล็ดหิมะแต่ละชิ้น
มีลวดลายที่สวยงามมาก 
	 เกล็ดหิมะที่พบทั่วไปจะเป็นรูปทรงหกเหลี่ยม
แต่ทั้งนี้ผลึกน�้ำแข็งเล็ก ๆ ที่รวมตัวกันกลายเป็นเกล็ดหิมะ
ในรูปแบบอื่นๆ อีกมากมาย เช่น รูปทรงหกเหลี่ยม แต่มี
ลักษณะยาวเรียว เรียกว่าทรงเสา บางคร้ังมีปลายแหลม
ทัง้สองข้าง เรยีกว่าทรงเข็ม หรอืรปูทรงคล้ายแผ่นท่ีตัดออกมา
จากแท่งดินสอหกเหลี่ยม เรียกว่าทรงแผ่นหกเหลี่ยม
	 เกลด็หมิะเลก็ ๆ ทีล่่องลอยตกลงมาจากท้องฟ้านัน้
เมื่อรวมตัวกันก็สามารถกลายเป็นเกล็ดหิมะที่มีขนาดใหญ่
ขึ้นมาได้
	 ชื่อเรื่องของบทอ่าน雪花的形状 
	 ย่อหน้าที่ 1
	 雪花是一种美丽的结晶体，是天空
中的水汽凝华而来的固态降水，结构像花。
雪花的形状极多，而且十分漂亮。如果把
雪花放在放大镜下。可以发现每片雪花都
是一幅非常精美的图案。  
	 ประโยคใจความส�ำคัญของย่อหน้าที่ 1 คือ 雪
花是一种美丽的结晶体，是天空中的水汽
凝华而来的固态降水，结构像花。เพราะ
ได้กล่าวถึงลักษณะของเกล็ดหิมะคล้ายคริสตัลและมี
โครงสร้างเหมอืนดอกไม้ เกดิจากละอองน�ำ้ในชัน้บรรยากาศ
เกาะรวมตัวกัน และส่วนประโยคอื่น ๆ จะเป็นประโยค
ขยายความว่ารูปร่างของเกล็ดหิมะมีหลายรูปแบบ หาก
น�ำไปส่องด้วยแว่นขยายจะพบว่าเกล็ดหิมะแต่ละชิ้น
มีลวดลายที่สวยงามมาก
	 ย่อหน้าที่ 2
	 雪花大都是六角形的，但形成雪花

的小冰晶有好几种形状，一种是六棱体状，
长而细，叫柱晶；但有时它的两端是尖
的，样子像一根针，叫针晶。还有一种是
六角形的薄片状，就像从六棱铅笔上切下
来的薄片，叫片晶。
	 ประโยคใจความส�ำคัญของย่อหน้าที่ 2 คือ 雪
花大都是六角形的，但形成雪花的小冰晶
有好几种形状。เพราะได้อธิบายถึงรูปร่างต่าง ๆ
ของเกล็ดหิมะ โดยเกล็ดหิมะส่วนใหญ่มีรูปร่างหกเหลี่ยม
แต่ทั้งนี้ผลึกน�้ำแข็ง เล็ก ๆ ที่รวมตัวกันกลายเป็นเกล็ดหิมะ
ในรูปแบบอื่น ๆ อีกมากมาย ส่วนประโยคอื่น ๆ ถัดมา
ก็เป็นประโยคขยายความที่บอกถึงรูปร่างของเกล็ดหิมะ
แบบต่าง ๆ 
	 ย่อหน้าที่ 3
	 在雪花飘落的过程中，单片的雪花
很容易互相合并在一起，形成更大的。
	 ประโยคใจความส�ำคัญของย่อหน้าที่ 3 เป็นการ
พูดสรุปทิ้งท้ายของบทอ่านไว้ว่าเกล็ดหิมะเล็ก ๆ ที่ตกลง
มาจากท้องฟ้านั้น เมื่อรวมตัวกันก็สามารถกลายเป็น
เกล็ดหิมะที่มีขนาดใหญ่ขึ้นมาได้
	 ฉะนั้นจากบทอ่านเรื่อง 雪花的形状 สามารถ
สรุปได้ว่า ลักษณะของเกล็ดหิมะคล้ายคริสตัล เกิดจาก
ละอองน�้ำในชั้นบรรยากาศเกาะรวมตัวกัน โดยเกล็ดหิมะ
ส่วนใหญ่มีรูปร่างหกเหลี่ยม แต่ทั้งนี้เกล็ดหิมะยังสามารถ
มีรูปแบบอื่น ๆ ได้เช่นกัน และเกล็ดหิมะเล็กเมื่อรวมตัวกัน
ก็สามารถกลายเป็นเกล็ดหิมะที่มีขนาดใหญ่ขึ้นมาได้
** ประโยคที่ขีดเส้นใต้ คือ ประโยคใจความส�ำคัญของ
แต่ละย่อหน้า 
	 ตวัอย่างบทอ่านเร่ือง 雪花的形状 เป็นส่วนหนึง่
ของตัวอย่างที่ผู้เขียนได้น�ำไปใช้ในการสอนรายวิชาการอ่าน
ภาษาจีน 2 เพื่อให้ผู้เรียนจับใจความ ซ่ึงผู้สอนใช้เทคนิค
4W1H ตั้งค�ำถามและก�ำหนดเป้าหมายให้ผู้เรียนหาค�ำตอบ
โดยเริม่ฝึกอ่านจบัใจความทลีะย่อหน้าและฝึกอ่านจบัใจความ
ของบทอ่านในภาพรวม เช่น ผู้เรียนสังเกตค�ำศัพท์ หาก
ค�ำศัพท์ท่ีขึ้นต้นประโยคในบทอ่านเป็นค�ำเช่ือม หรือการ
ยกตัวอย่าง แสดงว่าประโยคดังกล่าวไม่ใช่ประโยค
ใจความส�ำคัญของย่อหน้า (ตัวอย่างค�ำเช่ือม 如果、
还有、就) เมื่อผู้สอนให้แนวทางแก่ผู้เรียนแล้ว ผู้เรียน
ค่อย ๆ ฝึกฝนการอ่านจับใจความได้ การจัดการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาจีนนั้นควรเรียนรู้
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แบบค่อยเป็นค่อยไป โดยค�ำนึงถึงพัฒนาการของผู้เรียน
และผู้สอนต้องให้ความส�ำคัญกับกิจกรรมท่ีใช้ในการจัด
การเรียนการสอนภายในชั้นเรียนควบคู่กันไป
	 กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาจีน
เพือ่จบัใจความส�ำหรบัผูเ้รยีนสาขาภาษาจนีระดบัอดุมศึกษา
	 กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาจีน
ที่ผู้เขียนน�ำเสนอในที่นี้เป็นแนวทางเหมาะสมกับรายวิชา
การอ่านภาษาจีน 1 การอ่านภาษาจีนระดับต้น ซึ่งมี
วัตถุประสงค์ของรายวิชาท่ีต้องการให้ผู้เรียนจดจ�ำค�ำศัพท์
ฝึกการอ่านงานเขียนอย่างง่าย การจับใจความส�ำคัญ
และการตอบค�ำถามจากเรื่องที่อ่าน ผู้เขียนขอยกตัวอย่าง
กิจกรรมที่ผู้สอนสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ส�ำหรับการเรียน
การสอนรายวิชาการอ่านภาษาจีน หรือปรับเปลี่ยนให้
เหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนหรือพื้นฐานของ
ผู้เรียนได้ จ�ำนวน 5 กิจกรรม โดยแบ่งรูปแบบออกเป็น
กิจกรรมกลุ่มและกิจกรรมเดี่ยว ดังนี้
	 1. รูปแบบกิจกรรมกลุ่ม 
	 แบบวิธีการแบ่งกลุ่ม อาจท�ำได้หลากหลายวิธี
ตามลักษณะของกิจกรรมแต่บางครั้งผู้สอนไม่ควรให้ผู้เรียน
จัดแบ่งกันเองตามความพอใจ เน่ืองจากพบว่าส่วนใหญ่
ผู้เรียนแบ่งกลุ่มโดยคนเก่งอยู่กับคนเก่ง และคนที่เรียน
อ่อนถูกทิ้งให้อยู่ด้วยกัน ฉะน้ันผู้สอนอาจจัดแบ่งกลุ่ม
โดยใช้วิธีผู้เรียนจัดกลุ่มเอง วิธีการจับฉลาก หรือสุ่มรหัส
นักศึกษา เป็นต้น ซ่ึงสามารถใช้วิธีแบ่งกลุ่มแบบน้ีสลับ
กันไป รูปแบบกิจกรรมกลุ่มท่ีผู้เขียนขอเสนอเป็นแนวทาง
มีจ�ำนวน 3 กิจกรรม คือ  
	 	 1.1	 กิจกรรมที่ 1 你的词汇，怎么记
得那么牢啊？(กิจกรรม“ค�ำศัพท์ของเธอ ท�ำไมจ�ำได้
แม่นย�ำเช่นนี้”)   
	 	 กจิกรรมนี ้ผูส้อนอธบิายค�ำศพัท์พร้อมความหมาย
ของค�ำศัพท์จากบทอ่านเสียก่อน โดยใช้ Power Point
เป็นสือ่การสอน เนือ้หาใน Power Point จะเป็นค�ำศพัท์ใหม่

จากบทอ่านในคาบนั้น ๆ ฝึกให้ผู้เรียนออกเสียงตามและ
สุ่มผู้เรียนอ่านค�ำศัพท์เป็นรายบุคคล เม่ือผู้สอนเห็นว่า
ผู้เรียนสามารถจ�ำค�ำศัพท์และความหมายได้แล้ว จากนั้น
ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มมาหน้าชั้นเรียนเพื่อแข่งขัน
กนัว่า กลุม่ใดสามารถจ�ำค�ำศพัท์ได้เยอะทีส่ดุ วธิกีารแข่งขนั
ผู้สอนอ่านค�ำศัพท์ตัวใด ให้ผู้เรียนวงกลมค�ำศัพท์ตัวนั้น
ตัวแทนกลุ่มใด วงกลมค�ำศัพท์ได้ถูกต้องและรวดเร็ว
จะเป็นฝ่ายชนะ
	 	 กิจกรรม 你的词汇，怎么记得那么牢
啊？ช่วยผู้เรียนเกี่ยวกับการจดจ�ำค�ำศัพท์ เมื่อผู้เรียน
จ�ำค�ำศพัท์ได้แล้ว จะสามารถอ่านบทอ่านได้อย่างคล่องแคล่ว
ส่งผลให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาที่อ่านได้ดียิ่งขึ้น
	 	 ข้อแนะน�ำเพิ่มเติม การส่งตัวแทนกลุ่มออกมา
แข่งขันในแต่ละรอบ ให้ผู้สอนค�ำนึงพื้นฐานหรือความ
สามารถด้านภาษาจีนของผู้เรียนที่เป็นตัวแทนกลุ่มต้องมี
ความรู้ด้านภาษาจีนที่ไม่แตกต่างกันเกินไป เพื่อให้การ
แข่งขันระหว่างกลุ่มไม่เกิดการได้เปรียบหรือเสียเปรียบกัน 
	 	 1.2	 กิจกรรมที่ 2 看图说话 (กิจกรรม
“เล่าเรื่องจากภาพ”)
	 	 กิจกรรมนี้เหมาะสมกับบทอ่านที่มีรูปภาพ
ประกอบอยู่ในบทเรียน โดยผู้สอนก�ำหนดบทอ่านให้
ผู้เรียนอ่าน เมื่อผู้เรียนอ่านจบแล้ว ผู้สอนใช้วิธีการถาม-
ตอบเกี่ยวกับเนื้อหาที่อ่าน เพื่อประเมินความเข้าใจของ
ผู้เรียน จากนั้นผู้สอนยกตัวอย่างภาพที่มีอยู่ในบทเรียน
ก�ำหนดเวลาประมาณ 3-5 นาทีให้ผู้เรียนได้ระดมความคิด
ช่วยกันสรุปเนื้อหาจากภาพที่เห็น และให้แต่ละกลุ่มส่ง
ตัวแทนกลุ่มเล่าเรื่องจากภาพที่เห็นด้วยภาษาของตนเอง
	 	 กิจกรรม 看图说话 ช่วยให้ผู ้เรียนสรุป
ใจความส�ำคัญของเรื่องที่อ่าน และได้ฝึกการใช้ค�ำศัพท์
ที่เคยเรียนมาก่อนนี้เล่าเป็นเรื่องราวที่เข้าใจง่ายด้วยภาษา
ของตนเอง
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	 	 ข้อแนะน�ำเพิ่มเติม กิจกรรมเล่าเรื่องจากภาพ
ค่อนข้างเหมาะสมกับบทอ่านท่ีมีรูปภาพประกอบใน
บทเรียนอยู่แล้ว แต่ทั้งนี้ผู้สอนสามารถประยุกต์กิจกรรมนี้
โดยสามารถวาดรูปท่ีเก่ียวกับเน้ือหาของบทเรียนด้วย
ตนเองก็ได้ 
	 	 1.3	 กิจกรรมท่ี  3 这个图在哪单元
(กิจกรรม “รูปภาพนี้ปรากฏอยู่ในตอนใด”)
	 	 กิจกรรมนี้จะคล้ายคลึงกับกิจกรรมท่ี 2
看图说话 แต่กิจกรรมที่ 3 เหมาะสมกับบทอ่านประเภท
นิทานหรือเรื่องสั้น โดยผู้สอนก�ำหนดนิทานหรือเร่ืองสั้น
ให้ผู้เรียนอ่าน เม่ือผู้เรียนอ่านจบแล้ว ผู้สอนใช้วิธีการ

ถาม-ตอบเกี่ยวกับเน้ือหาที่อ่าน เพื่อประเมินความเข้าใจ
ของผู้เรียน จากนั้นผู้สอนยกตัวอย่างภาพที่มีอยู่ในนิทาน
หรือเรื่องสั้น และให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มแข่งขันกันโดยให้
ยกมือและตอบว่ารูปภาพที่เห็นปรากฏอยู่ในตอนใดของ
นิทานหรือเรื่องส้ันน้ัน กลุ่มใดตอบได้ถูกต้องและรวดเร็ว
เป็นฝ่ายชนะ 
	 	 กิจกรรม 这个图在哪单元 ช่วยให้ผู้เรียน
จดจ�ำเนื้อหาต่าง ๆ ของนิทานหรือเรื่องสั้นผ่านการอ่าน
ด้วยสายตาและเชื่อมโยงกับกระบวนการสัญลักษณ์ที่
เกี่ยวข้องกับรูปภาพ ช่วยให้จดจ�ำเนื้อหาได้ดีขึ้น 

ภาพประกอบ 2
ตัวอย่างรูปภาพจากบทเรียนของกิจกรรม 看图说话 และการสรุปใจความส�ำคัญของผู้เรียน

明明和真真的老师给明明和真真的家里打电话，想问为什么两个小孩不来上课。
但是明明的爷爷和真真的奶奶告诉老师：孩子吃饭了，就去老师家了。

แหล่งที่มา: Liu & Chu, 2022

ภาพประกอบ 3
ตัวอย่างรูปภาพจากบทเรียนของกิจกรรม 这个图在哪单元

来电话了 找警察

แหล่งที่มา: Liu & Chu, 2022
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	 	 ข้อแนะน�ำเพ่ิมเตมิ กิจกรรมดรูปูภาพว่าปรากฏ
อยู่ในตอนใดของนิทาน ผู้สอนสามารถน�ำรูปภาพของ
นิทานแต่ละตอนมาให้ผู ้เรียนเรียงรูปภาพตามล�ำดับ
เหตุการณ์ เม่ือเรียงเสร็จแล้วให้ผู้เรียนเล่าเรื่องจากภาพ
ไปตามล�ำดับเหตุการณ์ด้วยภาษาของตนเอง กิจกรรมนี้
มส่ีวนช่วยผูส้อนประเมินได้ว่าผู้เรยีนอ่านและจับใจความส�ำคญั
ของบทอ่านได้มากเพียงใด
	 2. รูปแบบกิจกรรมเดี่ยว
	 นอกจากการฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่มย่อยแล้ว บางคร้ัง
ผู้สอนควรก�ำหนดรูปกิจกรรมเดี่ยวเพื่อจะประเมินทักษะ
การอ่านของผู้เรียนเป็นรายบุคคล กิจกรรมเดี่ยวมีข้อดี
คือ ผู้สอนสามารถรู้ถึงทักษะการอ่านของผู้เรียนว่าได้
พัฒนามากน้อยเพียงใด รูปแบบกิจกรรมเด่ียวท่ีผู้เขียน
ขอเสนอเป็นแนวทางมีจ�ำนวน 2 กิจกรรม คือ  
	 	 2.1	 กิจกรรมท่ี 1 读后练习 (กิจกรรม
“ทบทวนหลังอ่าน”)
	 	 อุปกรณ์ – แบบบันทึก 读后练习 
	 	 วิธีการ – ผู้สอนก�ำหนดบทอ่านให้กับผู้เรียน
ผู้สอนอธิบายความหมายค�ำศัพท์ต่าง ๆ จากนั้นให้ผู้เรียน
อ่านในใจ 1 รอบ และผู้สอนสุ่มชื่อผู้เรียนอ่านออกเสียง
1 รอบ เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าใจและจับประเด็นส�ำคัญของ

เรื่องที่อ่านให้ครบถ้วนมากท่ีสุดผู้สอนต้องอธิบายหรือ
แปลเนื้อหาของบทอ่านอีก 1 รอบ เมื่อผู้เรียนอ่านและ
จับใจความส�ำคัญของเรื่องที่อ่านได้แล้ว ผู้สอนให้ผู้เรียน
เขียนแบบบันทึก 读后练习 (ทบทวนหลังอ่าน) ในแบบ
บันทึกจะแบ่งเป็น 3 หัวข้อ ดังนี้ 
	 	 หัวข้อที่ 1 ค�ำศัพท์ (生词) หัวข้อนี้ให้ผู้เรียน
เลือกค�ำศัพท์ที่ตนเองรู้สึกว่ายาก จดจ�ำไม่ได้หรือเป็น
ค�ำศัพท์ใหม่	
	 	 หัวข้อที่ 2 ประโยคที่สนใจ หัวข้อน้ีผู้เรียน
เลือกประโยคที่สนใจจากบทอ่านจ�ำนวน 2 ประโยค โดย
เขียนประโยคเป็นภาษาจีน เขียนพินอินพร้อมแปล
ความหมาย
	 	 หัวข้อที่ 3 สรุปเน้ือเรื่อง (总结) หัวข้อน้ี
ผู้เรียนสรุปใจความส�ำคัญของบทอ่าน
	 	 ซ่ึงแบบบันทึก 读后练习 เป็นเครื่องมือ
ช่วยผู้เรียนได้ทบทวนค�ำศัพท์จากบทอ่าน ทบทวนประโยค
ที่ผู้เรียนสนใจจากบทอ่านและทบทวนเนื้อเร่ืองที่อ่านจาก
การสรุปใจความส�ำคัญด้วยตนเอง   
	 	 ข้อแนะน�ำเพิ่มเติม ผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยน
แบบบนัทกึหลงัอ่านให้สอดคล้องกบับทอ่านหรอืวตัถปุระสงค์
ของการอ่านในแต่ละครั้งได้ 

ภาพประกอบ 4
ตัวอย่างแบบทดสอบหลังจากที่ผู้เรียนผ่านการท�ำกิจกรรมรายเดี่ยวและรายกลุ่ม
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	 	 จากตัวอย่างแบบทดสอบหลังจากท่ีผู้เรียน
ผ่านการท�ำกิจกรรมรายเดี่ยวและรายกลุ่ม พบว่า ผู้เรียน

สามารถจดจ�ำค�ำศัพท์และเล่าเรื่องจากภาพด้วยภาษา
ของตนเองได้ คะแนนจากแบบทดสอบอยู่ในเกณฑ์ดี

	 	 2.2	 กิจกรรมท่ี 2 蜘蛛概念图 (กิจกรรม
“แผนผังใยแมงมุม”)
	 	 การสอนอ่านโดยการใช้แผนผังใยแมงมุม
คือ การจดัวางหัวข้อหลักไว้ตรงกลางและกระจายหวัข้อย่อย
อยู่รอบ ๆ (Simla & Cheep-Aranai, 2018) ซึ่งน�ำมาใช้
ในการอ่านจับใจความได้ โดยให้ผู้เรียนท�ำการสรุปใจความ
ส�ำคัญของเรื่องที่อ่านจากหัวข้อท่ีผู้สอนก�ำหนดไว้ก่อน
หน้านี้แล้ว กิจกรรม 蜘蛛概念图 (กิจกรรม “แผนผัง
ใยแมงมุม”) มีกระบวนการ ดังนี้ 
	 	 อุปกรณ์ – กระดาษ A4  ดินสอหรือปากกาสี
ไม้บรรทัด 
	 	 วธิกีาร – ผู้สอนอธิบายให้ผูเ้รยีนเข้าใจการเขยีน
แผนผังใยแมงมุมว่าเป็นการถ่ายทอดความคิด หรือข้อมูล
ต่าง ๆ ที่มีอยู่ลงในกระดาษ โดยการใช้ภาพ เส้น สี และ
การโยงใยแทนการจดแบบเดิมที่เป็นบรรทัดท�ำให้สมอง
ได้เชื่อมโยงข้อมูลความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิด
ย่อยที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
	 	 ขั้นตอนการสร้างแผนผังใยแมงมุม สรุปได้
ดังนี้
	 	 (1)	เตรียมกระดาษเปล่าที่ไม่มีเส้นบรรทัด
และวางกระดาษภาพแนวนอน

 	 	 (2)	เขียนหรือวาดความคิดหลักตรงกึ่งกลาง
หน้ากระดาษ
	 	 (3)	เขียนหรือวาดความคิดรองที่สัมพันธ์กับ
ความคิดหลักไปรอบ ๆ 
	 	 (4)	เขียนหรือวาดความคิดย่อยที่สัมพันธ์กับ
ความคิดรองแตกออกไปเรื่อย ๆ	  
	 	 (5)	ใช้ภาพหรือสัญลักษณ์ส่ือความหมายเป็น
ตัวแทนของความคิดให้ได้มากที่สุด
	 	 (6)	เขยีนค�ำส�ำคญับนเส้นและเส้นต้องเชือ่มโยงกนั
	 	 (7)	หากใช้สี ความคิดรองและความคิดย่อย
ควรเป็นสีเดียวกัน โดยใช้สีอย่างน้อย 3 สี
	 	 (8)	เขียนค�ำหลัก หรือข้อความส�ำคัญของเร่ือง
ไว้ตรงกลาง และโยงประเดน็รองรอบ ๆ ตามแต่ว่าจะมีกีป่ระเดน็ 
	 	 กิจกรรมการเขียนแผนผังใยแมงมุมเปิดโอกาส
ให้ผูเ้รยีนได้มส่ีวนร่วมในการเรยีนรูอ้ย่างเตม็ที ่เนือ่งจากผูเ้รยีน
ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง สรุปความคิดสร้างเป็นองค์ความรู้เอง
ผู้เรียนน�ำเน้ือหาสาระจากการเรียนรู้มาจัดระบบ รู้จัก
การสังเกต เปรียบเทียบ สรุปและจ�ำแนกแยกแยะสิ่งต่าง ๆ
ฉะนั้นการใช้แผนผังมโนทัศน์แบบใยแมงมุมมีประโยชน์
ช่วยท�ำให้นักศึกษาสามารถจับใจความส�ำคัญและเข้าใจ
บทอ่านได้ดีขึ้น 

ภาพประกอบ 5
แบบบันทึก 读后练习
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	 	 ข้อแนะน�ำเพิ่มเติม ผู้สอนมีจุดประสงค์เพื่อ
ประเมินทักษะการอ่านของผู้เรียน โดยวิเคราะห์ได้จาก
การเขียนแผนผังใยแมงมุมว่าสรุปใจความส�ำคัญได้ครบถ้วน
หรือไม่ ทั้งนี้ผู้สอนควรมีการประเมินผลที่มีความชัดเจน
เที่ยงตรงในการวัดผลการอ่านของผู้เรียน เช่น แบบทดสอบ

เลอืกตอบ แบบทดสอบถูก-ผดิ แบบทดสอบจับคู ่แบบทดสอบ
เติมค�ำ และเพิ่มเติมการประเมินผลโดยการเขียนแผนผัง
ใยแมงมุม เพื่อให้ได้ผลการประเมินหลายด้านท�ำให้ผู้เรียน
พัฒนาทักษะการอ่านที่ดียิ่งขึ้น

บทสรุป  
	 การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
นั้น ควรเริ่มควบคู่ไปกับการเรียนรู้ทักษะทางภาษาด้าน
อื่น ๆ ด้วยเช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นทักษะการฟัง ทักษะการพูด
และทักษะการเขียน เนื่องจากการเรียนภาษาต่างประเทศ
จ�ำเป็นต้องฝึกฝนและพัฒนาทักษะทั้ง 4 ด้านควบคู่กันไป
แบบค่อยเป็นค่อยไป โดยค�ำนึงถึงพัฒนาการของผู้เรียน
เป็นส�ำคัญ ผู้สอนต้องค้นหาเทคนิคหรือวิธีการมาประยุกต์
และใช้ในการจัดการเรียนการสอน จากการศึกษางานวิจัย
พบว่า ประสิทธิภาพด้านทักษะการอ่านภาษาจีนของผู้เรียน
ไม่ดีเท่าที่ควร จึงจ�ำเป็นต้องมีการพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาจีน (Kamtawee, 2023) โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เรียน
ในระดับอุดมศึกษา เน่ืองจากทักษะการอ่านภาษาจีน
เป็นส่ิงส�ำคัญที่สามารถส่งเสริมการท�ำงานหรือการ
ประกอบอาชีพท่ีเก่ียวกับภาษาจีนได้ ซ่ึงในบทความนี้
น�ำเสนอแนวทางการสอนการอ่านภาษาจีนส�ำหรับผู้เรียน
ภาษาจีนในระดับอุดมศึกษาใน 2 ลักษณะ คือ รูปแบบ
กิจกรรมกลุ่ม จ�ำนวน 3 กิจกรรม ได้แก่ 1) 你的词汇,
怎么记得那么牢啊？(กิจกรรม “ค�ำศัพท์ของเธอ 
ท�ำไมจ�ำได้แม่นย�ำเช่นน้ี”) 2) 看图说话 (กิจกรรม

“เล่าเรื่องจากภาพ”) และ 3) 这个图在哪单元 
(กิจกรรม “รูปภาพนี้ปรากฏอยู ่ในตอนใด”) รูปแบบ
กิจกรรมเดี่ยว จ�ำนวน 2 กิจกรรม ได้แก่ 1) 读后练习 
(กิจกรรม “หลังอ่านทบทวน”) และ 2) 蜘蛛概念图
(กิจกรรม “แผนผังใยแมงมุม”) นอกเหนือจากกิจกรรม
ที่ผู ้เขียนเสนอเป็นแนวทางแล้วนั้น วิธีการสอนอ่านที่
สามารถน�ำมาใช้ในระดับอุดมศึกษายังมีหลากหลายวิธี
เช่นวิธีการสอน KWL PULS , SQ3R และ 4W1H เป็นต้น
กิจกรรมในบทความนี้ผู้เขียนเชื่อมโยงกับวิธีการสอนแบบ
4W1H โดยใช้หลักการพื้นฐานของกระบวนการในการ
ตั้งค�ำถามให้ผู้เรียน แต่ผู้เขียนปรับเปล่ียนรูปแบบให้มี
ความน่าสนใจมากขึ้น เช่น การจัดกิจกรรมในชั้นเรียน
ให้ผูเ้รยีนได้มีส่วนร่วม การเขียนแผนผงัใยแมงมุม การลงมือ
ปฏิบัติทั้งรายเดี่ยวและรายกลุ่ม กิจกรรมที่ผู้เขียนได้น�ำไป
จัดการเรียนการสอน พบว่า บางกิจกรรมมีผลเชิงประจักษ์
คือ ผู้เรียนมีทักษะการอ่านที่ดี เช่น กิจกรรม “แผนผังใย
แมงมุม” เห็นได้จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาจีนเพื่อจับใจความส�ำคัญก่อนและหลังการใช้แผนผัง
ใยแมงมุม (Saejea, 2022) 

ภาพประกอบ 6
แผนผังแบบใยแมงมุมจากบทอ่านนอกเวลาเรื่อง (方向错了) ของนักศึกษาชั้นปีที่ 2
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	 กระบวนการจัดการเรียนการสอนผู้สอนต้องให้
ความสนใจผูเ้รยีนอย่างท่ัวถึง ผูส้อนสามารถจดักระบวนการ
สอนอ่านในชั้นเรียนออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 1) มอบหมาย
ให้ผู้เรียนศึกษาค�ำศัพท์ก่อนเข้าชั้นเรียน 2) จัดกิจกรรม
การสอนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม และ 3) มอบหมายงานหลัง
เลิกชั้นเรียน (尹 & 陈, 2024) กิจกรรมภายในช้ันเรียน
เป็นกระบวนการส�ำคัญที่สุด ผู้สอนต้องคอยให้ค�ำแนะน�ำ

เมื่อผู้เรียนเกิดความสงสัยหรือขณะที่ก�ำลังท�ำกิจกรรม
เพื่อให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลายกับการเรียนและกล้าที่จะ
แสดงความคิดเห็น หรืออยากมีส่วนร่วมกับกิจกรรม
ภายในชั้นเรียน หากผู้เรียนมีความรู้สึกว่าการอ่านภาษาจีน
ไม่ใช่เรื่องยากจะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะ
ด้านการอ่านและทั้งทักษะด้านอื่น ๆ ได้ดียิ่งขึ้น อีกทั้ง
เป็นการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้กับผู้เรียนอีกด้วย  
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