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บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริโภค
อาหารพื้นเมืองภูเก็ตของเจเนอเรชันซีในจังหวัดภูเก็ต 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับ
ความถี่ในการบริโภค และ 3) เปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกบริโภคอาหารพื้นเมืองของ
กลุ่มตัวอย่างที่มีภูมิล าเนาต่างกัน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม
จ านวน 402 ชุด กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เจเนอเรชันซี เกิดระหว่าง พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2555 
ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่บริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ตเฉลี่ย 2-3 ครั้งต่อ
สัปดาห์ โดยมักจะรับประทานกับเพื่อนและครอบครัว และนิยมรับประทานในโอกาสพิเศษ เช่น 
งานสังสรรค์หรือเทศกาล อาหารคาวที่นิยมสูงสุด คือ หมูฮ้อง ส่วนอาหารหวานคือ โอ้เอ๋ว  
ส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายอยู่ที่ 101-200 บาทต่อครั้ง ด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริโภค พบว่า ปัจจัย
ด้านวัฒนธรรม มีผลมากที่สุด (x̅ = 4.41) รองลงมาคือ รสนิยม (x̅ = 4.35) สื่อออนไลน์  
(x̅ = 4.34) เศรษฐกิจ (x̅= 4.32) และสังคม (x̅ = 4.30) 2) ปัจจัยด้านรสนิยมและสื่อออนไลนม์ี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับความถี่ในการบริโภค และ 3) ปัจจัยด้านรสนิยม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม 
และสื่อออนไลน์มีผลต่อการเลือกบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่างที่มีภูมิล าเนาต่างกัน ผลวิจัยนี้
สามารถใช้เป็นแนวทางส่งเสริมการบรโิภคอาหารพื้นเมืองที่สอดคลอ้งกับเจเนอเรชันซี พร้อมท้ัง
สนับสนุนเศรษฐกิจท้องถิ่นและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
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Abstract 
 This research aims to 1) study the behaviors and factors influencing the 
consumption of Phuket’s local cuisine among Generation Z in Phuket, 2) examine 
the relationship between various factors and the frequency of consumption, and 
3) compare the factors affecting local cuisine choices among participants from 
different regions. The study employed quantitative research methods, collecting 
data from 402 questionnaires. The target population was Generation Z, 
individuals born between 1997 and 2012. The results indicate that: 1) most 
respondents consume Phuket’s local food approximately 2–3 times per week, 
usually with friends and family, often on special occasions such as gatherings or 
festivals. Moo Hong is the most popular savory dish, while the favorite dessert is 
O-Aew. Most respondents spend between 101–200 baht per meal. Regarding 
factors influencing local food consumption, cultural factors have the most 
significant impact (x̅ = 4.41), followed by taste (x̅ = 4.35), online influence  
(x̅ = 4.34), economic factors (x̅ = 4.32), and social factors (x̅ = 4.30). 2) Taste and 
online influence are positively correlated with consumption frequency. 3) The 
factors of taste, economics, culture, and online influence affect food choices 
among participants from different regions. These findings can serve as a guideline 
for promoting local food consumption tailored to Generation Z while supporting 
local economies and cultural tourism. 
 
Keywords: Consumption, Local Cuisine, Phuket, Generation Z (Gen Z) 

 
1. บทน า  
 อาหารพื้นเมืองภูเก็ตแสดงถึงอัตลักษณ์ของจังหวัดสะท้อนผ่านประวัติศาสตร์อัน
ยาวนานของการติดต่อระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ที่เข้ามาตั้งถ่ินฐานและท าการค้า โดยเฉพาะ
อิทธิพลจากชาวจีนฮกเกี้ยนท่ีเข้ามาตั้งรกรากในช่วงที่ภูเก็ตเป็นศูนย์กลางของการท าเหมืองแร่
ดีบุก อาหารภูเก็ตมีจุดเด่นด้านรสชาติและเทคนิคการปรุงอาหารที่ผสานระหว่างวัฒนธรรม
ท้องถิ่นกับวัฒนธรรมจีนฮกเกี้ยน เกิดเป็น "อาหารเพอรานากัน" ซึ่งพบได้ในภูมิภาคมลายู 
ที่ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมจีนอพยพ นอกจากนี้ อาหารภูเก็ตยังได้รับอิทธิพลจากชาติอื่น ๆ 
ที่เข้ามาท าการค้าในภูมิภาคนี้ในอดีต ทั้งชาวตะวันตกและตะวันออก ส่งผลให้มีการผสมผสาน
วิธีการปรุงอาหารและการใช้วัตถุดิบที่หลากหลาย รวมถึงอาหารทะเลสดใหม่ที่มีอยู่ในท้องถิ่น 
โดยงานวิจัยนี้มุ่งเน้นศึกษาอาหารพื้นเมืองที่เกิดจากการผสานกับวัฒนธรรมจีนฮกเกี้ยน  
 ใน พ.ศ. 2558 ภูเก็ตได้รับการยกย่องจากองค์การยูเนสโกให้เป็นเมืองสร้างสรรค์ด้าน
อาหาร (UNESCO Creative City of Gastronomy) เนื่องจากความหลากหลายทางวัฒนธรรม
และการผสมผสานทางอาหารที่โดดเด่น นอกจากนี้ อาหารพื้นเมืองยังเป็นตัวแทนของวิถีชีวิต



วารสารคหกรรมศาสตร์และวัฒนธรรมอย่างย่ังยืน 
ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-เมษายน 2568 

102 
 

และมรดกทางวัฒนธรรมของคนท้องถิ่น ท าให้ภูเก็ตเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ส าคัญ
ในระดับสากล (UNESCO, n.d.) นอกเหนือจากการเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางทะเลระดับโลก 
อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะในประชากร
กลุ่มเจเนอเรชันซี (Gen Z) ได้สร้างความท้าทายในการรักษาและส่งเสริมการบริโภคอาหาร
พื้นเมืองที่มีความส าคัญทางวัฒนธรรมนี้  (D’Andrea, A., & D’Ulizia, A., 2023; Chen, J. et 
al., 2024) เจเนอเรชันซี เกิดระหว่าง พ.ศ. 2540-พ.ศ. 2555 นับเป็นผู้บริโภคหลักใน
อุตสาหกรรมอาหาร มีงานวิจัยระบุว่า Gen Z มักเลือกอาหารจานด่วนมากกว่าอาหารท้องถิ่น 
เนื่องจากความสะดวก และสอดคล้องกับวิถีชีวิตที่เร่งรีบ (Kymäläinen, T. et al., 2021; 
Hoang, D.P. et al., 2024) ขณะเดียวกัน สื่อออนไลน์และอินฟลูเอนเซอร์ก็มีบทบาทส าคัญใน
การสร้างและส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน (Pavelková, J. et al., 2023) 
อย่างไรก็ตาม กลุ่ม Gen Z เริ่มตระหนักเรื่องความยั่งยืนและสุขภาพมากขึ้น ซึ่งอาจเปิดโอกาส
ให้กับการส่งเสริมอาหารพื้นเมือง หากสอดคล้องกับค่านิยมดังกล่าว (Orea-Giner, A. & 
Fusté-Forné, F. 2023) นอกจากนี้  การบริโภคอาหารของ Gen Z ยังมีปัจจัยจากความ
ต้องการประสบการณ์ที่แปลกใหม่ และการเช่ือมโยงทางวัฒนธรรมที่สะท้อนผ่านรสชาติและ
บรรยากาศ (Tjokrosaputro, M., 2023) แม้จะเลือกอาหารจานด่วนเพื่อความสะดวกใน
ชีวิตประจ าวัน แต่การท่องเที่ยวกลับกระตุ้นให้ Gen Z สนใจบริโภคอาหารท้องถิ่นมากขึ้น 
โดยเฉพาะเมื่อการบริโภคนั้นเช่ือมโยงกับการสนับสนุนเศรษฐกิจและวัฒนธรรมท้องถิ่น (Orea-
Giner, A. & Fusté-Forné, F., 2023)  
 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยเกี่ยวกับอาหารพื้นเมืองภูเก็ตส่วนใหญ่เน้นไปที่การศึกษากลุ่ม
นักท่องเที่ยวหรือการดึงดูดนักท่องเที่ยว อาทิ งานของ Dechakul, M. & Monpanthong, P. 
(2024) ศึกษาปัจจัย เช่น เอกลักษณ์ คุณภาพ รสชาติ สุขภาพ ความหลากหลาย พฤติกรรม 
และประสบการณ์ทางวัฒนธรรม ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมการท่องเที่ยวเชิงอาหารใน
ภูเก็ตของนักท่องเที่ยวชาวยุโรป Chaigasem, T. & Kumboon, A. (2024) ศึกษาผลกระทบ
ของคุณค่ามรดกทางวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวเชิงอาหารต่ออัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมในย่าน
เมืองเก่าภูเก็ต Soonsan, N. et al. (2023) ก าหนดคุณลักษณะของอาหารท้องถิ่นในการวัด
และประเมินความดึงดูดใจที่ส่งผลต่อนักท่องเที่ยวในการท่องเที่ยวเชิงอาหารของภูเก็ต อาทิ 
คุณภาพ ความจริงแท้ สุขลักษณะ ความแปลกใหม่ ณนนท์ แดงสังวาลย์ และคณะ (2565) 
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันภาพลักษณ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นภูเก็ต ได้แก่ คุณค่า
แห่งการเรียนรู้ด้วยบริการที่เป็นเลิศ ความดั้งเดิมของอาหารและวิถีของคนในชุมชน กิจกรรม
การท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่น คุณภาพและความปลอดภัยของอาหาร รวมถึงสถานที่และ
สภาพแวดล้อม กิตติยา เกิดปลั่ง และวรรษิดา บุญญาณเมธาพร (2565) ศึกษาความสัมพันธ์
ของปัจจัยพื้นฐานการรับรู้คุณค่า และประสบการณ์ทางเศรษฐกิจของนักท่องเที่ยวในเทศกาล
อาหารท้องถิ่น ชิดชนก อนันตมงคลกุล และนิติพงษ์ ทนน้ า (2564) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ตของนักท่องเที่ยว ประกอบด้วยอัตลักษณ์ คุณภาพ 
ความคุ้มค่า และลักษณะของร้านอาหาร ภาณุวัฒน์ ภักดีอักษร และปทุมมาลัย พัฒโร (2564) 
วิเคราะห์แรงจูงใจของชาวต่างชาติต่อการเที่ยวเที่ยวเชิงอาหารในภูเก็ต ประกอบด้วย 
ประสบการณ์อาหารท้องถิ่น งานเลี้ยงและกิจกรรม การได้รับและแบ่งปันความรู้ สังคมและการ
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พักผ่อน และความรู้ทางวัฒนธรรมและความพึงพอใจ  หรืองานวิจัยของ อมรศรี แซ่ตัน 
และชญาภัทร์ กี่อาริโย (2566) ศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยส่วนประสมการตลาด ที่ส่งผล
ต่อการเลือกบริโภคและเลือกร้านอาหารพื้นถิ่นของคนในภูเก็ต ทว่าส่วนใหญ่เป็นประชากรกลุ่ม
เจเนอเรชันวาย หรือ Gen Y ขณะที่ยังขาดงานวิจัยทีศ่ึกษาประชากรกลุ่ม Gen Z ซึ่งเป็นกลุ่มที่
มีบทบาทส าคัญในสังคมและเศรษฐกิจ อีกทั้งในฐานะคนในท้องถิ่น ยังมีบทบาทส าคัญในการ
สร้างอัตลักษณ์ทางอาหารของชุมชนและการรักษามรดกทางวัฒนธรรมด้านอาหารพื้นเมือง 
นอกจากนี้ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องยังขาดการให้ความส าคัญกับปัจจัยด้านอิทธิพลของสื่อออนไลน์
ซึ่งเป็นตัวแปรหลักหนึ่งของงานวิจัยนี้ เนื่องจากผลการศึกษาจากหลากหลายประเทศระบุว่า  
มีบทบาทส าคัญต่อการเลือกบริโภคอาหารพื้นเมืองของกลุ่ม Gen Z 
 ด้วยเหตุนี้ การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมและปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริโภคอาหาร
พื้นเมืองของ Gen Z ในจังหวัดภูเก็ตจึงเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากอาหารพื้นเมืองไม่เพียงเป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมของภูเก็ต แต่ยังเป็นตัวแทนของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มีศักยภาพในการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจท้องถิ่น การวิจัยนี้มีเป้าหมายที่จะท าความเข้าใจพฤติกรรมและปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการบริโภคอาหารของ Gen Z มีประโยชน์ในการพัฒนากลยุทธ์ที่ตอบสนองความต้องการ
ของผู้บริโภคกลุ่มนี้ และส่งเสริมการอนุรักษ์และพัฒนาอาหารพื้นเมืองภูเก็ตในอนาคต 
 
2. วัตถุประสงค์   

2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ตของ 
Gen Z ในจังหวัดภูเก็ต 

2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับความถี่ในการบริโภคอาหารพื้นเมือง
ภูเก็ตของ Gen Z ในจังหวัดภูเก็ต 

2.3 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยทีส่่งผลต่อการเลือกบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ตของ 
Gen Z ที่มีภูมิล าเนาต่างกัน 
 
3. ระเบียบวิธีวิจัย  

3.1 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ กลุ่มเจเนอเรชันซี หรือ Gen Z เกิดระหว่าง 

พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2555 ทั้งผู้ที่มีภูมิล าเนาในจังหวัดภูเก็ตและผู้ที่เข้ามาท างานหรือศึกษาเล่า
เรียนในจังหวัดภูเก็ต ซึ่งจ านวนประชากรกลุ่ม Gen Z ที่มีภูมิล าเนาในจังหวัดภูเก็ตมีประมาณ 
83,000 คน (ส านักงานสถิติจังหวัดภูเก็ต, 2566) และประชากรแฝงประมาณ 23,000 คน 
(ส านักงานสถิติจังหวัดภูเก็ต, 2567) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มีจ านวน 402 คน โดย
วิธีการสุ่มแบบง่าย ตามเกณฑ์การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie, R.V. & Morgan, 
D.W. (1970) โดยก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 
  



วารสารคหกรรมศาสตร์และวัฒนธรรมอย่างย่ังยืน 
ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-เมษายน 2568 

104 
 

3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
คณะผู้วิจัยก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในลักษณะแบบสอบถามปลายปิด  

ในตอนต้นของแบบสอบถามมีการอธิบายนิยามของอาหารพื้นเมืองภูเก็ตในงานวิจัยนีโ้ดยสังเขป 
แบบสอบถามประกอบด้วย 2 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ต ใช้แบบสอบถาม
แบบหลายตัวเลือก (Multiple choices)  

ตอนที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ต ประกอบด้วย 5 ด้านหลัก 
ได้แก่ รสนิยม เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสื่อออนไลน์ ใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) จ านวน 20 ข้อ มีเกณฑ์การก าหนดค่าน้ าหนักของการประเมนิเปน็ 
5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert scale) โดยแปลความหมายได้ดังนี้ มากที่สุด มาก ปาน
กลาง น้อย และน้อยที่สุด 

3.3 การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
คณะผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อน าไปสร้างแบบสอบถาม และ

ตรวจสอบความเที่ยงเชิงเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน ประกอบด้วยนักวิชาการด้าน
วัฒนธรรม 1 คน นักวิชาการด้านอาหาร 1 คน และผู้เช่ียวชาญด้านการผลิตและจัดจ าหน่าย
อาหารพื้นเมืองภูเก็ต 1 คน จากนั้นน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดสอบกับกลุ่ม
อาสาสมัครจ านวน 30 คน โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อน ามาประเมิน
ความน่าเช่ือถือของแบบสอบถาม ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.928 แสดงถึงความน่าเชื่อถือของเครื่องมือใน
ระดับสูง 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
คณะผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยนี้ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการ

ทดสอบทางสถิติ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี ้
3.4.1 การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ใช้การแจกแจงค่าความถี่ ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย x̅ และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เพื่ออธิบายข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วยภูมิล าเนา 
เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ รวมถึงพฤติกรรมการบริโภค ประกอบด้วยอาหารที่ชอบ 
ความถี่ โอกาส และค่าใช้จ่ายในการบริโภค นอกจากนี้ยังใช้เพื่ออธิบายปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
บริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ต 

3.4.2 การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน ใช้การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ 
(Multiple regression analysis) เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การบริโภคกับความถี่ในการบริโภค ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 นอกจากนี้ ยังใช้
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การเลือกบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ตของ Gen Z ในจังหวัดภูเก็ตที่มีภูมิล าเนาต่างกัน โดย
ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และใช้วิธี LSD (Least significant difference) เพื่อ
ทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม 
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4. ผลการวิจัย  

4.1 พฤติกรรมและปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ตของ Gen Z ใน
จังหวัดภูเก็ต 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีภูมิล าเนาอยู่ในภาคใต้มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
51.99 ส่วนคนท้องถิ่นภูเก็ต คิดเป็นร้อยละ 28.36 นอกนั้นเป็นผู้ที่มีภูมิล าเนาในภาคอื่น ๆ ที่
เข้ามาท างานหรือศึกษาเล่าเรียนในจังหวัดภูเก็ต คิดเป็นร้อยละ 19.65 โดยกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่รู้จักอาหารพื้นเมืองภูเก็ต มีเพียงร้อยละ 7.21 เท่านั้นที่ไม่รู้ จัก ทั้งนี้ ส่วนใหญ่บริโภค
อาหารพื้นเมืองภูเก็ต เฉลี่ย 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 51.49 รองลงมาคือ บริโภค
เดือนละครั้ง คิดเป็นร้อยละ 22.14 และน้อยกว่าเดือนละครั้ง คิดเป็นร้อยละ 15.17 ส่วนผู้ที่
บริโภคทุกวัน มีสัดส่วนน้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 11.19 และมักจะรับประทานกับเพื่อนและ
ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 41.29 และ 36.57 ตามล าดับ ซึ่งการบริโภคเกิดขึ้นในการพบปะ
สังสรรค์กับเพื่อนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 36.07 และในเทศกาลต่าง ๆ คิดเป็นร้อยละ 27.11  

เมื่อพิจารณาถึงประเภทของอาหาร พบว่าอาหารคาวเป็นที่นิยมสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 
44.53 โดยเมนูที่ได้รับความนิยมมากที่สุดคือ หมูฮ้อง คิดเป็นร้อยละ 29.85 รองลงมาคือ หมี่
ฮกเกี้ยน คิดเป็นร้อยละ 22.39 และ น้ าชุบหย าภูเก็ต คิดเป็นร้อยละ 15.92 นอกจากน้ี อาหาร
ว่างและของหวานก็ยังคงเป็นที่นิยม โดยเฉพาะ โอ้เอ๋ว ท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสุด คิดเป็นร้อย
ละ 34.08 รองลงมาคือ อาโป้ง คิดเป็นร้อยละ ร้อยละ 32.84 และเต้าส้อ คิดเป็นร้อยละ 21.39  
ด้านค่าใช้จ่าย กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีค่าใช้จ่ายในการบริโภคครั้งละ 101-200 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 35.32 ขณะที่มีเพียงร้อยละ 0.50 เท่าน้ันท่ีใช้จ่ายน้อยกว่า 50 บาทต่อครั้ง 

 

แผนภูมิที่ 1 ภาพรวมค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของปัจจัย 5 ด้าน 

ที่ส่งผลต่อการบรโิภคอาหารพื้นเมอืงภูเก็ตของ Gen Z ในจังหวัดภูเกต็ 
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ด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ตของ Gen Z ในจังหวัดภูเก็ต  
ผลการศึกษาดังปรากฏในแผนภูมิที่ 1 และตารางที่ 1 พบว่า ปัจจัยด้านวัฒนธรรมมีอิทธิพล
สูงสุดต่อการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ต (x̅ = 4.41) โดยเฉพาะความเป็นอัตลักษณ์
ท้องถิ่น (x̅ = 4.43) และการอนุรักษ์วัฒนธรรม (x̅ = 4.41) ปัจจัยถัดมา ได้แก่ ปัจจัยด้าน
รสนิยม (x̅ = 4.35) แสดงถึงความช่ืนชอบอาหารที่มีภูมิปัญญาที่สืบทอดยาวนาน (x̅ = 4.48) 
รวมถึงการเปิดรับอาหารฟิวชัน ( x̅ = 4.36)  อันดับที่สาม ได้แก่ ปัจจัยด้านสื่อออนไลน์  
(x̅ = 4.34) โดยรีวิวในสื่อสังคม (x̅ = 4.39) มีส่วนกระตุ้นความสนใจอาหารพื้นเมือง อันดับที่สี่ 
ได้แก่ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ  (x̅ = 4.32) แสดงให้เห็นว่าการสนับสนุนเศรษฐกิจท้องถิ่น  
(x̅ = 4.38) และความคุ้มค่า (x̅ = 4.33) เป็นเหตุผลส าคัญในการเลือกบริโภค อันดับสุดท้าย 
ได้แก่ ปัจจัยด้านสังคม (x̅ = 4.30) ซึ่งแม้จะมีอิทธิพลน้อยที่สุด แต่ยังมีความส าคัญในมิติ 
ของการเป็นช่องทางในการพบปะแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ( x̅ = 4.41) และการเช่ือมโยง
ระหว่างรุ่น (x̅ = 4.32)  
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลความหมาย ปัจจัย 5 ด้านที่ส่งผลต่อ
การบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ตในกลุ่ม Gen Z ในจังหวัดภูเก็ต 

 
รายการ 

ระดับความเห็น 

x̅ SD ความหมาย 
1. ด้านรสนิยม    
อาหารพื้นเมอืงภูเก็ตสะท้อนความเป็นภเูกต็และภูมิปญัญาที่สืบทอดยาวนาน 4.48 0.67 มาก 
อาหารพื้นเมอืงภูเก็ตสามารถประยุกตเ์ป็นอาหารฟิวชันได้ 4.36 0.67 มาก 
อาหารพื้นเมอืงภูเก็ตมรีสชาตอิรอ่ย 4.29 0.66 มาก 
อาหารพื้นเมอืงภูเก็ตมเีอกลักษณ์ที่ไม่สามารถหารับประทานจากทีอ่ื่น 4.25 0.73 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.35 0.68 มาก 
2. ด้านเศรษฐกิจ    
การบรโิภคอาหารพื้นเมืองภเูกต็ช่วยส่งเสรมิการทอ่งเที่ยวและเศรษฐกจิทอ้งถิน่ 4.38 0.73 มาก 
อาหารพื้นเมอืงภูเก็ตมีความคุ้มค่าด้านปริมาณและคุณภาพเมือ่เทียบกับราคา 4.33 0.74 มาก 
ราคาอาหารพืน้เมืองภเูก็ตมีผลตอ่การเลอืกบริโภค 4.31 0.72 มาก 
ราคาอาหารพืน้เมืองภเูก็ตที่แตกต่างกนัในแต่ละสถานที่มีผลต่อการเลือก 4.27 0.71 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.32 0.73 มาก 
3. ด้านสังคม    

การบรโิภคอาหารพื้นเมืองภเูกต็เป็นชอ่งทางในการพบปะ แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและประสบการณ ์

4.41 0.69 มาก 

อาหารพื้นเมอืงภูเก็ตเป็นเครือ่งมอืในการเชือ่มโยงระหว่างรุน่ 4.32 0.67 มาก 
การมสี่วนร่วมในกจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกับการบริโภคอาหารพืน้เมืองภเูก็ตช่วย
ส่งเสริมความสนัติสุขในสังคม 

4.25 0.85 มาก 

กิจกรรมทางสังคม เช่น เทศกาล ท าให้มีโอกาสบริโภคอาหารพืน้เมอืงภูเก็ต 4.20 0.89 มาก 
ค่าเฉลี่ยรวม 4.30 0.77 มาก 

4. ด้านวฒันธรรม    
อาหารพื้นเมอืงภูเก็ตสะท้อนอตัลักษณท์างวัฒนธรรมของทอ้งถิน่ 4.43 0.68 มาก 
การบรโิภคอาหารพื้นเมืองภเูกต็ช่วยอนุรกัษ์และส่งเสริมวฒันธรรมทอ้งถิน่ 4.41 0.66 มาก 
การบรโิภคอาหารพื้นเมืองภเูกต็ช่วยส่งเสรมิการทอ่งเที่ยวทางวฒันธรรม 4.40 0.70 มาก 
อาหารพื้นเมอืงภูเก็ตเป็นเครือ่งมอืสืบสานวฒันธรรมท้องถิ่นจากรุ่นสูรุ่่น 4.39 0.69 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.41 0.68 มาก 
5. ด้านอิทธิพลสื่อออนไลน ์    
รีวิวในสือ่สังคมท าให้อยากลองบรโิภคอาหารพื้นเมืองภเูก็ตที่ไม่เคยบรโิภค 4.39 0.71 มาก 
ข้อมูลการรีวิวมีผลตอ่การเลอืกบริโภคอาหารพื้นเมืองภเูก็ต 4.38 0.69 มาก 
รีวิวในสือ่สังคมกระตุ้นความตอ้งการบริโภคอาหารพื้นเมอืงภูเก็ต 4.33 0.73 มาก 
อินฟลูเอนเซอร์มอีิทธิพลต่อการเลือกบริโภคอาหารพื้นเมอืงภูเก็ต 4.26 0.83 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.34 0.74 มาก 
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4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับความถี่ในการบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ตของ 
Gen Z ในจังหวัดภูเก็ต 

 
ตารางที่ 2 การทดสอบค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย เปรียบเทียบระดับพยากรณ์ของปัจจัยที่

ส่งผลต่อความถี่ในการบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ตของ Gen Z ในจังหวัดภูเก็ต 
ตัวแปร 

ปัจจัยในการบริโภค 
อาหารพื้นเมืองภูเกต็ 

ความถี่ในการบริโภคอาหารพื้นเมืองภเูก็ต 
Mean สัมประสิทธิ์ถดถอย (Regression Coefficient) 

B S.E. Beta t Sig. 

1. ด้านรสนิยม 4.35 0.277 0.125 0.166 2.214 0.027* 
2. ด้านเศรษฐกิจ 4.32 0.047 0.129 0.030 0.361 0.719 
3. ด้านสังคม 4.30 0.066 0.096 0.047 0.688 0.492 
4. ด้านวัฒนธรรม 4.41 0.089 0.120 0.056 0.740 0.460 
5. ด้านสื่อออนไลน ์ 4.34 0.229 0.106 0.155 2.158 0.032* 

ค่าคงที่  -0.489 0.368 - -1.328 0.185 

R = 0.393   R2 = 0.154   SEE = 0.813   F = 14.423   Sig.0.000 

*ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
จากตารางที่ 2 พบว่า ปัจจัยด้านต่าง ๆ มีผลต่อความถี่ในการบริโภคอาหารพื้นเมือง

ภูเก็ตของ Gen Z ในจังหวัดภูเก็ต ร้อยละ 15.4 ส่วนอิทธิพลที่เหลืออีกร้อยละ 84.6 มาจาก
ปัจจัยอื่น จากการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณของตัวแปรพยากรณ์ที่ส่งผลต่อความถี่ใน
การบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ตของ Gen Z ในจังหวัดภูเก็ต พบว่า ปัจจัยทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ 
รสนิยม เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสื่อออนไลน์ สามารถร่วมกันพยากรณ์ความถี่ในการ
บริโภคได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 มีการพยากรณ์คิดเป็นร้อยละ 15.4 มีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ 0.393 มีค่าความคาดเคลื่อนมาตรฐานการพยากรณ์เท่ากับ 0.813 

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อความถี่ในการบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ต
ของ Gen Z ในจังหวัดภูเก็ต พบว่ามี 2 ตัวแปร เรียงล าดับจากค่าสัมประสิทธิมากไปน้อย ได้แก่ 
รสนิยม (Beta = 0.166) และสื่อออนไลน์ (Beta = 0.155) กล่าวคือ ตัวแปรปัจจัยมีผลต่อ
ความถี่ในการบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ตของ Gen Z ในจังหวัดภูเก็ต ได้แก่ รสนิยม มีอิทธิพล
ทางบวกต่อความถี่ในการบริโภคมากท่ีสุด รองลงมา คือ สื่อออนไลน์ ส่วนตัวแปรด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรม ไม่มีอิทธิพลทางบวกต่อความถี่ในการบริโภค 

4.3 การเปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ตของ Gen 
Z ที่มีภูมิล าเนาต่างกัน 
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ตารางที่ 3 การทดสอบความแปรปรวนของปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ต
ของ Gen Z ในจังหวัดภูเก็ต จ าแนกตามภูมิล าเนา 

ปัจจัย 
แหล่งของความ

แปรปรวน 
Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
F Sig. 

1. รสนิยม ระหว่างกลุ่ม 3.008 2 1.504 5.561 0.004* 
ภายในกลุ่ม 107.929 399 0.270   
รวม 110.938 401    

2. เศรษฐกิจ ระหว่างกลุ่ม 4.901 2 2.451 7.962 0.000* 
ภายในกลุ่ม 122.809 399 0.308   
รวม 127.710 401    

3. สังคม ระหว่างกลุ่ม 1.213 2 0.607 1.527 0.218 
ภายในกลุ่ม 158.514 399 0.397   
รวม 159.727 401    

4. วัฒนธรรม ระหว่างกลุ่ม 5.813 2 2.907 9.823 0.000* 
ภายในกลุ่ม 118.064 399 0.296   
รวม 123.877 401    

5. สื่อออนไลน ์ ระหว่างกลุ่ม 6.003 2 3.001 8.886 0.000* 
ภายในกลุ่ม 134.773 399 0.338   
รวม 140.776 401    

*ระดับนัยส าคัญทางสถิตทิี่ 0.05 
 

เมื่อพิจารณาปัจจัยด้านต่าง ๆ พบว่า  Gen Z ในจังหวัดภูเก็ตที่มีภูมิล าเนาต่างกัน 
ได้แก่ กลุ่มที่มีภูมิล าเนาในจังหวัดภูเก็ต กลุ่มที่มีภูมิล าเนาในจังหวัดอื่นในภาคใต้ และกลุ่มที่มี
ภูมิล าเนาในภาคอื่น ๆ มีการเลือกบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ตด้วยปัจจัยที่แตกต่างกัน 4 ด้าน 
ได้แก่ รสนิยม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และสื่อออนไลน์ จึงท าการทดสอบเปรียบเทียบความ
แตกต่างรายคู่ด้วยวิธี LSD (Least significant different) 

จากตารางที่ 4 พบว่า ปัจจัยทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ รสนิยม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และสื่อ
ออนไลน์ มีผลต่อการเลือกบริโภคอาหารท้องถิ่นระหว่าง Gen Z ที่มีภูมิล าเนาในจังหวัดภูเก็ต 
และผู้ที่มีภูมิล าเนาในจังหวัดอื่นในภาคใต้ไม่แตกต่างกัน ทว่าปัจจัยทั้ง 4 ด้าน มีอิทธิต่อผู้มี
ภูมิล าเนาในจังหวัดภูเก็ต และผู้ที่มีภูมิล าเนาในภาคอื่น ๆ แตกต่างกัน นอกจากนี้ ผลการ
วิเคราะห์ยังพบว่า ปัจจัยทั้ง 4 ด้าน มีผลต่อผู้ที่มีภูมิล าเนาจังหวัดอื่น ในภาคใต้ และผู้ที่มี
ภูมิล าเนาในภาคอื่น ๆ แตกต่างกันด้วย 
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความแตกต่างของปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกบริโภคอาหารพื้นเมือง
ภูเก็ตของ Gen Z ในจังหวัดภูเก็ต จ าแนกตามภูมิล าเนา 

ปัจจัย ภูมิล าเนา ภูมิล าเนา Mean Difference Sig. 

1. รสนิยม ภูเก็ต จังหวัดอื่นในภาคใต้ -.00399 .948 
ภาคอื่นๆ .21508* .005 

2. เศรษฐกิจ ภูเก็ต จังหวัดอื่นในภาคใต้ -.05044 .435 
ภาคอื่นๆ .23987* .003 

3. วัฒนธรรม ภูเก็ต จังหวัดอื่นในภาคใต้ -.02532 .690 
ภาคอื่นๆ .28500* .000 

4. สื่อออนไลน ์ ภูเก็ต จังหวัดอื่นในภาคใต้ .04027 .552 
ภาคอื่นๆ .33050* .000 

*ระดับนัยส าคัญทางสถิตทิี่ 0.05 
 
5. อภิปรายผล   

5.1 พฤติกรรมและปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ตของ Gen Z ใน
จังหวัดภูเก็ต 

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความนิยมอาหารพื้นเมืองภูเก็ตที่สอดคล้องกับ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในบางประการ ได้แก่ การนิยมบริโภคหมี่ฮกเกี้ยน และโอ้เอ๋ว สอดคล้องกับ
งานของ อมรศรี แซ่ตัน และชญาภัทร์ กี่อาริโย (2566) ที่ศึกษาผู้บริโภคในจังหวัดภูเก็ต แต่ด้าน
ความถี่ในการบริโภคมีความแตกต่าง งานวิจัยนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่บริโภคอาหาร
พื้นเมืองภูเก็ต เฉลี่ย 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ ขณะที่งานของ อมรศรี แซ่ตัน และชญาภัทร์ กี่อาริโย 
(2566) ศึกษาไม่เฉพาะเจาะจงเจเนอเรชัน พบว่า ส่วนใหญ่บริโภคเดือนละ 1 ครั้ง ส าหรับปัจจยั
ที่ส่งผลต่อการบริโภค มีรายละเอียดรายด้านดังนี ้

5.1.1 ด้านรสนิยม พบว่า รสนิยมเป็นปัจจัยส าคัญในการเลือกบริโภคอาหาร
พื้นเมืองภูเก็ตของ Gen Z อีกทั้งยังมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความถี่ในการบริโภค ซึ่งการเลือก
เพราะรสชาติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Hoang, D.P. et al. (2024) พบว่า Gen Z ใน
เวียดนามให้ความส าคัญกับรสชาติ ส่วนความช่ืนชอบอาหารพื้นเมืองภูเก็ตเนื่องจากความเป็น
เอกลักษณ์ที่ไม่สามารถหาจากที่อื่นได้ สอดคล้องกับงานของ Tjokrosaputro, M. (2023) 
พบว่า Gen Z ในอินโดนีเซียชอบความเป็นเอกลักษณ์ของรสชาติ และแสวงหาประสบการณ์
ด้านอาหารใหม ่ๆ นอกจากน้ี ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Dechakul, M. & Monpanthong, 
P. (2024)  ชิดชนก อนันตมงคลกุล และนิติพงษ์ ทนน้ า (2564) ภาณุวัฒน์ ภักดีอักษร และ
ปทุมมาลัย พัฒโร (2564) พบว่า เอกลักษณ์ของอาหารพื้นเมืองภูเก็ตเป็นปัจจัยส าคัญที่ดึงดูด
นักท่องเที่ยว อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานของ อมรศรี แซ่ตัน และชญาภัทร์ ก่ีอาริโย (2566) 
พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่ ไม่เฉพาะนักท่องเที่ยว หรือ Gen Z เลือกบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ต
เนื่องจากมีเอกลักษณ์ ทั้งนี้ การที่ Gen Z ในจังหวัดภูเก็ตเลือกบริโภคอาหารพื้นเมืองเพราะ 
ไม่สามารถหาได้ ง่ ายจากที่ อื่ น  สะท้อนให้ เห็นมุมมองที่ แตกต่ างจาก งานวิจัยของ  
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Kymäläinen, T. et al. (2021) พบว่า Gen Z ในฟินแลนด์ ชอบความสะดวกและการเข้าถึง
ง่ายที่ตอบสนองวิถีชีวิตที่เร่งรีบ ท าให้นิยมบริโภคอาหารจานด่วน  

5.1.2 ด้านเศรษฐกิจ พบว่า เศรษฐกิจเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการบริโภค
อาหารพื้นเมืองภูเก็ตของ Gen Z ซึ่งมองว่า การบริโภคอาหารพื้นเมืองช่วยส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวและเศรษฐกิจท้องถิ่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Tănase, M. O. et al. (2023) ระบุ
ว่า อาหารท้องถิ่นเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลอืกสถานท่ีท่องเที่ยวของ Gen Z ใน
โรมาเนีย นอกจากนี้ Gen Z ในภูเก็ตยังค านึงถึงปัจจัยด้านราคา และความคุ้มค่า เมื่อเลือก
บริโภคอาหารพื้นเมือง สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pavelková, j. et al. (2023) ระบุว่า Gen Z 
ในสาธารณรัฐเช็กใส่ใจในราคาสินค้า และงานวิจัยของ Tănase, M. O. et al. (2023) พบว่า 
แม้จะสนใจประสบการณ์ที่แท้จริงและมีเอกลักษณ์ แต่ Gen Z ยังคงให้ความส าคัญกับความ
คุ้มค่าและมักให้ความส าคัญกับความประหยัด อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานของ ชิดชนก อนันตมง
คลกุล และนิติพงษ์ ทนน้ า (2564) พบว่า ปัจจัยด้านความคุ้มค่าส่งผลต่อการเลือกบริโภค
อาหารพื้นเมืองภูเก็ตของนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ไม่เฉพาะ Gen Z อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  

5.1.3 ด้านสังคม พบว่า สังคมส่งผลส าคัญต่อการเลือกบริโภคอาหารพื้นเมือง
ภูเก็ตในกลุ่ม Gen Z ที่มองว่าอาหารพื้นเมืองเป็นสื่อกลางในการพบปะ แลกเปลี่ยนความเห็น 
เช่ือมโยงระหว่างรุ่น และเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Hoang, D. P. 
et al. (2024) พบว่า Gen Z มักจะใช้มื้ออาหารเป็นช่องทางในการเช่ือมสัมพันธ์ และงานวิจัย
ของ Orea-Giner, A. & Fusté-Forné, F. (2023) พบว่า การบริโภคอาหารท้องถิ่นในการ
ท่องเที่ยวของ Gen Z ในสเปนเป็นกิจกรรมที่ช่วยสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมและเช่ือมต่อกับ
วัฒนธรรมท้องถิ่น รวมถึงงานวิจัยของ Tănase, M. O. et al. (2023) ระบุว่า ในการท่องเที่ยว
ชนบท Gen Z ให้ความส าคัญกับประสบการณ์ร่วมกับผู้อื่ นที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานของ ภาณุวัฒน์ ภักดีอักษร และปทุมมาลัย 
พัฒโร (2564) ซึ่งพบว่า ปัจจัยด้านสังคมเป็นแรงจูงใจส าคัญของชาวต่างชาติในการท่องเที่ยว
เชิงอาหารในภูเก็ต 

5.1.4 ด้านวัฒนธรรม พบว่า วัฒนธรรมส่งผลต่อการเลือกบริโภคของ Gen Z 
อย่างมาก เนื่องจากอาหารนั้นสะท้อนอัตลักษณ์ท้องถิ่น และการบริโภคยังถือเป็นการสืบสาน
วัฒนธรรมผ่านเทศกาลประเพณี สอดคล้องกับงานของ Orea-Giner, A. & Fusté-Forné, F. 
(2023) ทีพ่บว่า การบริโภคอาหารท้องถิ่นเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างประสบการณ์ที่เช่ือมโยงกับ
วัฒนธรรมส าหรับ Gen Z และงานวิจัยของ Tănase, M. O. et al. (2023) พบว่า เมื่อ Gen Z 
เดินทางไปชนบท อาหารท้องถิ่นและความแท้จริงของวัฒนธรรมมีผลส าคัญต่อการเลือกสถานที่
ท่องเที่ยว อีกทั้งยังมีแนวโน้มจะเข้าร่วมเทศกาลอาหารและลิ้มลองอาหารพื้นเมือง เพื่อสร้าง
ประสบการณ์ที่เช่ือมโยงกับวัฒนธรรมท้องถิ่น อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Dechakul, 
M. & Monpanthong, P. (2024) พบว่า ประสบการณ์ทางวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ส่งผล
ต่อการตัดสินใจท่องเที่ยวเชิงอาหารของนักท่องเที่ยวในภูเก็ต ไม่เฉพาะ Gen Z อย่างไรก็ตาม 
Hoang, D. P. et al. (2024) พบว่า Gen Z ไม่ได้รับอิทธิพลจากการตลาดที่เน้นคุณค่าทาง
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ประวัติศาสตร์หรือความดั้งเดิมมากเท่ากับคนรุ่นก่อน เนื่องจากเติบโตมาในสภาพแวดล้อมที่
ทันสมัยและเปิดรับวัฒนธรรมที่หลากหลาย 

5.1.5 ด้านอิทธิพลสื่อออนไลน์ พบว่า สื่อออนไลน์และอินฟลูเอนเซอร์เป็น
แหล่งข้อมูลส าคัญและเป็นแรงผลักดันให้ Gen Z ในจังหวัดภูเก็ตตัดสินใจบริโภคและลอง
อาหารพื้นเมือง อีกทั้งยังมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความถี่ในการบริโภค สอดคล้องกับ
พฤติกรรมของ Gen Z ในหลายประเทศ เช่น อินโดนีเซียที่พึ่งพาสื่อสังคมในการค้นหาข้อมูล
และแชร์ประสบการณ์การบริโภคอาหารผ่านแพลตฟอร์มต่างๆ (Tjokrosaputro, M., 2023) 
นอกจากน้ี Gen Z ในฟินแลนด์ลองอาหารใหม่ๆ เนื่องจากแรงกระตุ้นจากโฆษณาและเนื้อหาที่
น่าสนใจในสื่อสังคมออนไลน์ (Kymäläinen, T. et al., 2021) Gen Z ในสาธารณรัฐเช็กและ
โรมาเนียที่ได้รับอิทธิพลจากอินฟลูเอนเซอร์และใช้สื่อออนไลน์เป็นแหล่งข้อมูลและแรงบันดาล
ใจในการเลือกอาหาร (Pavelková, J. et al., 2023; Tănase, M. O. et al., 2023) และ Gen 
Z ในสเปนนิยมใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการตัดสินใจเลือกสถานที่บริโภคอาหารเมื่อออกเดินทาง
ท่องเที่ยว (Orea-Giner, A. & Fusté-Forné, F. 2023)   

5.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับความถี่ในการบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ตของ  
Gen Z ในจังหวัดภูเก็ต 

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านรสนิยม ประกอบด้วยความชื่นชอบในเอกลักษณ์ รสชาติ 
ความแปลกใหม่ และการประยุกต์เข้ากับอาหารอื่นได้  มีอิทธิพลทางบวกต่อความถี่ในการ
บริโภคอาหารพื้นเมืองของ Gen Z ในจังหวัดภูเก็ตมากท่ีสุด สอดคล้องกับงานของ Dechakul, 
M. & Monpanthong,  P. (2024) ชิดชนก อนันตมงคลกุล และนิติพงษ์  ทนน้ า  (2564) 
ภาณุวัฒน์ ภักดีอักษร และปทุมมาลัย พัฒโร (2564) พบว่า เอกลักษณ์ด้านรสชาติและความ
แปลกใหม่ มีผลต่อแนวโน้มพฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ตของนักท่องเที่ยวอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้ งานวิจัยนี้ค้นพบเพิ่มเติมว่า สื่อออนไลน์ส่งผลต่อความถี่ในการบริโภค
อาหารพื้นเมืองของ Gen Z อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

5.3 การเปรียบเทียบปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเก็ตของ Gen 
Z ที่มีภูมิล าเนาต่างกัน 

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ รสนิยม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และสื่อ
ออนไลน์ ส่งผลต่อการเลือกบริโภคระหว่าง Gen Z ที่มีภูมิล าเนาในจังหวัดภูเก็ต และจังหวัดอื่น
ในภาคใต้ไม่แตกต่างกัน ทว่าเมื่อเปรียบเทียบระหว่าง 2 พื้นที่นี้กับภูมิภาคอื่น กลับพบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทั้งนี้ แม้จะไม่ปรากฏงานวิจัยที่ศึกษาความแตกต่างระหว่าง
จังหวัดในภาคใต้ หรือเปรียบเทียบระหว่างภูมิภาค ทว่างานของ อมรศรี แซ่ตัน และชญาภัทร์  
กี่อาริโย (2566) ปรากฏผลที่สอดคล้องว่า ผู้บริโภคที่มีภูมิล าเนาแตกต่างกันให้ความส าคัญกับ
ปัจจัยด้านราคา การจัดจ าหน่าย การส่งเสริมการตลาด บุคลากร และการสร้างและน าเสนอ
ลักษณะทางกายภาพ ในการเลือกร้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 
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6. องค์ความรู้ใหม่  
งานวิจัยนี้สร้างองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับพฤติกรรมและปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริโภค

อาหารพื้นเมืองภูเก็ตของกลุ่ม Gen Z ในจังหวัดภูเก็ต ซึ่งเป็นมุมมองจากคนรุ่นใหม่ในท้องถิ่นที่
มักไม่ได้รับการส ารวจเมื่อเทียบกับมุมมองของนักท่องเที่ยว ทั้งนี้ งานวิจัยนี้ค้นพบว่า ปัจจัยทั้ง 
5 ด้าน ได้แก่ รสนิยม เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสื่อออนไลน์ ส่งผลต่อการเลือกบริโภค
อาหารพื้นเมืองภูเก็ตของกลุ่ม Gen Z ในจังหวัดภูเก็ตในระดับมากทุกด้าน โดยปัจจัยด้าน
รสนิยมและสื่อออนไลน์ยังมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความถี่ในการบริโภคอาหารพื้นเมืองด้วย  
นอกจากนี้ งานวิจัยนี้ยังค้นพบอีกด้วยว่า ปัจจัยด้านต่างๆ มีผลแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญต่อ 
Gen Z ที่มีภูมิล าเนาต่างกัน โดยมีความแตกต่างระหว่างภูมิล าเนาในจังหวัดภูเก็ตกับในภาคอื่น
ที่ไม่ใช่ภาคใต้ และมีความแตกต่างระหว่างผู้ที่มีภูมิล าเนาในภาคใต้กับภาคอื่น ๆ 

ขณะที่งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับอาหารพื้นเมืองภูเก็ตอาจมุ่งเน้นปัจจัยดั้งเดิม เช่น 
รสชาติ ความสะอาด ราคา หรือคุณค่าทางวัฒนธรรม แต่การเช่ือมโยงรสนิยมส่วนตัว และสื่อ
ออนไลน์ กับพฤติกรรมการบริโภคของ Gen Z ในงานวิจัยนี้เปิดมุมมองใหม่ว่า ปัจจัยที่ทันสมัย
และเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว เช่น การรับรู้จากสื่อสังคม หรือกระแสที่ก าลังเป็นที่นิยม มีอิทธิพล
ส าคัญมากกว่าปัจจัยดั้งเดิมในบางกรณี ในงานวิจัยนี้ นอกจากการศึกษากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ใช่
นักท่องเที่ยว ยังช้ีให้เห็นถึงปัจจัยที่แตกต่างจากการศึกษาก่อนหน้า ซึ่งไม่เพียงช่วยขยายความ
เข้าใจในเชิงวิชาการ แต่ยังมีศักยภาพในการน าไปใช้ในทางปฏิบัติ เช่น การพัฒนากลยุทธ์
การตลาด การอนุรักษ์อาหารพื้นเมือง และการส่งเสริมความยั่งยืนของวัฒนธรรมอาหารในยุค
ดิจิทัล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปจัจัยทั้ง 5 ด้าน 
กับการบริโภคอาหารพื้นเมืองภูเกต็ของ Gen Z ในจังหวัดภูเก็ต 

 

ความถี่ในการ
บริโภคอาหาร

พื้นเมืองภูเก็ตของ 
Gen Z ในภูเก็ต 

รสนิยม 

เศรษฐกิจ 

สังคม 

วัฒนธรรม 

สื่อออนไลน ์

การเลือกบริโภค
อาหารพื้นเมือง

ภูเก็ตของ Gen Z 
ในภูเก็ต 
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7. สรุป  
การวิจัยนี้ใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง 402 คน พบว่า Gen Z มีแนวโน้มบริโภค

อาหารพื้นเมืองเฉลี่ย 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ มักบริโภคร่วมกับเพื่อนหรือครอบครัวในโอกาสพิเศษ 
อาหารยอดนิยม ได้แก่ หมูฮ้อง และโอ้เอ๋ว ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นเมือง
เรียงตามล าดับ ได้แก่ วัฒนธรรม รสนิยม สื่อออนไลน์ เศรษฐกิจ และสังคม ส าหรับปัจจัยด้าน
รสนิยมและสื่อออนไลน์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความถี่ในการบริโภคอาหารพื้นเมือง 
นอกจากนี้ ยังพบว่า Gen Z ที่มีภูมิล าเนาต่างกันมีปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกบริโภคอาหาร
พื้นเมืองต่างกัน การศึกษานี้ให้ข้อมูลส าคัญที่สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาแนวทางส่งเสริม
อาหารพื้นเมืองให้สอดคล้องกับความสนใจของ Gen Z และสนับสนุนการอนุรักษ์วัฒนธรรม
อาหารท้องถิ่น  

 
8. ข้อเสนอแนะ  

8.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
จังหวัดภูเก็ตเป็นเมืองท่องเที่ยวระดับโลก การศึกษาวิจัยและกิจกรรมส่งเสริมการ

บริโภคจึงมุ่งเน้นที่กลุ่มนักท่องเที่ยว ดังนั้นควรเพิ่มความส าคัญกับ Gen Z ในท้องถิ่น โดย
พัฒนากลยุทธ์การตลาดที่สอดคล้องกับความสนใจของประชากรกลุ่มนี้ในฐานะผู้บริโภค รวมถึง
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ Gen Z ในกิจกรรมอนุรักษ์อาหารพื้นเมืองในฐานะผู้สืบทอดมรดก
วัฒนธรรม เพื่อเสริมสร้างความภาคภูมิใจและสนับสนุนการบริโภคอาหารและวัฒนธรรมอย่าง
ยั่งยืน 

8.1 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
ควรศึกษาบทบาทและความต้องการมีส่วนร่วมของ Gen Z ในการส่งเสริมการบริโภค

และอนุรักษ์อาหารพื้นเมือง นอกเหนือจากมุมมองที่มีต่อประชากรกลุ่มนี้ในฐานะผู้บริโภค 
รวมถึงควรน าเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพมาใช้หาข้อมูลเชิงลึกของกลุ่ม Gen Z ซึ่งอาจมีความ
แตกต่างกันในแต่ละกลุ่มย่อย เพื่อน าไปพัฒนากิจกรรมส่งเสริมอาหารพื้นเมืองที่สอดคล้องกับ
ความสนใจของคนรุ่นใหม่กลุ่มนี้ 
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