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บทคัดยอ 
การพัฒนาแนวทางการฝกอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจ

พอเพียงมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมพอเพียงของผูผานการฝกอบรม
หลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต และศึกษา
ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการฝกอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต เปนการวิจัยแบบผสานวิธี  ใชการวิจัยเชิงปริมาณรวมกับการวิจัยเชิง
คุณภาพ ประชากร คือ ผูผานการอบรมหลักสูตร ระหวางป 2562 – 2567 จำนวน 706 คน ใชกลุม
ตัวอยาง 254 คน เปนผูใหขอมูลหลัก ประกอบดวย ครูกสิกรรมธรรมชาติ อาสาศูนยกสิกรรมธรรมชาติ  
อันดามัน ผูผานการอบรมการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ต เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ผลการศึกษาพบวา ผูผาน 
การฝกอบรมมีพฤติกรรมพอเพียงในระดับมากในทุกดาน เมื่อพิจารณารายดานพบวา กลุมตัวอยาง  
มีพฤติกรรมพอเพียง ดานเงื่อนไขมีคุณธรรมสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ดานมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ดานเง่ือนไข
ความรู ดานพอประมาณ และดานมีเหตุผล ขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการฝกอบรมหลักสูตร  
การพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต คือ ดานวัตถุประสงค   
มีความเหมาะสม ควรดำเนินการฝกอบรมตามวัตถุประสงคนี้ตอไป ดานเนื้อหาวิชา การอธิบายมีขั้นตอน
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ชัดเจน แตควรปรับใหเขากับบริบทของคนและสังคมในพ้ืนที่ ดานวิธีการฝกอบรม ฐานการเรียนรูปรับให
เขากับยุคสมัยและบริบทของพ้ืนที่ทั้งคนและสังคม ดานการประเมินผลของการฝกอบรม ควรติดตาม 
ผูผานการอบรมวาไดนำความรูที่ไดไปปรับใชอยางไร 

 
คำสำคัญ: การพัฒนา,  การฝกอบรม,  หลักสูตร,  กสิกรรม, ธรรมชาติ  
 

Abstract 
Development of training guidelines for the development of natural agriculture 

towards a sufficiency economy curriculum Phuket Rajabhat University has the objectives 
To study the sufficiency behavior of those who have completed training in the course on 
developing natural agriculture towards a sufficiency economy system. Phuket Rajabhat 
University and study recommendations for developing training courses for developing 
natural agriculture towards a sufficiency economy system. Phuket Rajabhat University It is 
a combined method research. 

Quantitative research was used together with qualitative research. The 
population was 706 people who completed the training course between 2019 - 2024. A 
sample of 254 people was used as the main informant. Consisting of natural agriculture 
teachers Volunteer at the Andaman Natural Agriculture Center Those who have passed 
agricultural development training Natural karma towards a sufficiency economy system 
Phuket Rajabhat University The tools used to collect data were questionnaires and 
interviews. The results of the study found that those who completed the training had a 
high level of self-sufficiency behavior in all aspects. When considering each aspect, it was 
found that sample group Have sufficient behavior The condition aspect has the highest 
morality, followed by the aspect of having good internal immunity. knowledge 
conditions, moderation, and reason. Suggestions for developing training courses for 
developing natural agriculture towards a sufficiency economy system. Phuket Rajabhat 
University is the objective is appropriate Training for this purpose should continue. 
Subject content the explanation has clear steps. But it should be adapted to the context 
of people and society in the area. Training methods the learning base adapts to the era 
and context of both people and society. Evaluation aspect of training Trainees should be 
followed up on how they have applied the knowledge gained. 

 
Keywords: development, training, course, agriculture, nature 

 
ที่มาและความสำคัญ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเปนแหลงความรูและที่พ่ึงของทองถิ่น รวมท้ังเพ่ิมขีดความสามารถใน  
การจัดการแขงขันการศึกษาไดอยางกวางขวางยิ่งขึ้น มีพันธกิจในการสรางโอกาสทางการศึกษา สรางระบบ
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การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ สรางองคความรูเพ่ือเพ่ิมความเขมแข็ง
ใหกับชุมชนทองถ่ิน (มหาวิทยลัยราชภัฏภูเก็ต, 2564)   

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตเปนมหาวิทยาลัยเพ่ือการพัฒนาทองถิ่นอันดามัน  เปนหนึ่งใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏ 38 แหงท่ีตั้งกระจายอยูในพ้ืนที่ตาง ๆ ทั่วประเทศ เปนสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือพัฒนา
ทองถิ่นใหบริการการศึกษาที่ครอบคลุม ตระหนักถึงความสำคัญและความจำเปนในการขับเคลื่อน
เครือขายในการสงเสริมความรัก ความสามัคคี ความมีระเบียบวินัย เพ่ือใหเขาใจในสิทธิ หนาที่ ของตนเอง
และผูอ่ืน รวมถึงการรวมสรางเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็งอยางเปนรูปธรรม  

ศูนยกสิกรรมธรรมชาติอันดามัน เปนหนวยงานหน่ึงของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  ที่จัดตั้งขึ้น
ภายใตความรวมมือของสำนักงานจังหวัดภูเก็ต ศูนยกสิกรรมธรรมชาติทุงสง เมื่อวันท่ี 26 กุมภาพันธ 
2562 มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาผูเขาอบรมตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยนำเอาหลักสูตร
ของมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ มาใชเปนเครื่องมือในการฝกอบรม ซึ่งดำเนินการฝกอบรมไปแลว 12 รุน  
มีผูผานการฝกอบรมแลว จำนวน 706 คน ซึ่งโดยเปาหมายการอบรมในแตละรุนจำนวน 60 คน  

จากบริบทการเปล่ียนแปลงของสภาพเศรษฐกิจและสังคมไดสงผลใหในรุนท่ี 12 มีผูเขารวม 
การอบรมจำนวนนอยลงคือ 37 คน ทำใหการดำเนินงานไมบรรลุตามเปาหมายเนื่องจากมีผูสนใจในการ
เขารวมกิจกรรมนอยลง ศูนยกสิกรรมธรรมชาติอันดามัน  จึงมีแนวคิดที่จะศึกษาการพัฒนาแนวทางการ
ฝกอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
คณะผูวิจัยจึงไดทำการประเมินผลการจัดอบรมท่ีผานมา ในประเด็นของการพัฒนาคนใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคของการอบรมคือการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยผูวิจัยไดรวบรวม
และวิเคราะหขอมูล พฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูผานการฝกอบรม 
หลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  รวมกับ 
การพิจารณา วัตถุประสงค เนื้อหา วิธีการและการประเมินผลการฝกอบรม เพ่ือเสนอแนะแนวทางใน 
การพัฒนาการฝกอบรมใหสามารถดำเนินการไดสอดคลองกับวัตถุประสงคการอบรม 

 
วัตถุประสงค 

1.  ศึกษาพฤติกรรมพอเพียงของผูผานการฝกอบรม หลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสู
ระบบเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

2.  ศึกษาแนวทางการพัฒนาการฝกอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบ
เศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
 
นิยามศัพท 

การพัฒนา หมายถึง การทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจากสภาพหน่ึงไปสูอีกสภาพหน่ึงที่ดีกวาเดิม 
อยางเปนระบบ  

การฝกอบรม หมายถึง กระบวนการฝกอบรมตามหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ที่ศูนยกสิกรรมธรรมชาติอันดามัน มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต นำมาจัดฝกอบรมใหแก 
ผูที่สนใจ ในระหวางป 2562 – 2567         
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หลักสูตร หมายถึง หลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง เปน
กระบวนการถายทอดความรู การปฏิบัติการ ที่มีเปาหมายเพ่ือใหผูเขารับการอบรมไดรูเขาใจหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงแลวนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน ที่ศูนยกสิกรรมธรรมชาติอันดามัน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต นำมาจัดฝกอบรมใหแกผูที่สนใจ     

กสิกรรมธรรมชาติ หมายถึง ว ิถีชีวิตมนุษย การดูแลดิน น้ำ ปา ซึ่งเปนหนาที่ของทุกคนเพ่ือให
เกิดความสมดุลระหวางมนุษยกับโลกใบนี้ เพ่ือเปาหมายในการพัฒนาไปสูความยั่งยืนของมวลมนุษยชาติ 

 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

1. แนวคิดการฝกอบรม 
การฝกอบรมเปนกระบวนการเรียนรูอยางหนึ่ง ที่จัดทำขึ้นอยางมีระบบแบบแผนขั้นตอนท่ี

ชัดเจน เพ่ือเปนการเพ่ิมความรูและทักษะใหม ๆ ใหแกผูเขาอบรมไดเกิดการเรียนรูและลงมือปฏิบัติจนเกิด
เปนประสบการณใหม ๆ นำไปใชในการทำงานในองคกรใหเกิดผลสำเร็จและบรรลุตามเปาหมายอยางมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (2550 : 149), สุรัชนี เคนสุโพธิ์, 
(2560 : 5), วรรณสิริ ธุระแพง (2564 : 15) มีการดำเนินงานใน 4 สวนหลัก ไดแก วัตถุประสงค เนื้อหา 
วิธีการและการประเมินผลการอบรม โดยวัตถุประสงคของการฝกอบรมเปนไปเพ่ือการเพ่ิมพูนความรู 
ความเขาใจ ทักษะ ประสบการณและเจตคติที่ดี ทำใหประพฤติปฏิบัติในทางที่ถูกตอง ตามเปาหมายของ
การฝกอบรม เนื้อหาการอบรมเปนเนื้อหาวิชาในหลักสูตรการฝกอบรม เปนการกำหนดเนื้อหาสาระท่ี
เกี่ยวของและจำเปนในการฝกอบรม และมีความสอดคลองกับเรื่องที่กำหนด เชื่อมโยงใหการจัดกิจกรรม
หรือการจัดประสบการณบรรลุผลตามวัตถุประสงคของการ อบรมท่ีไดกำหนดไว วิธีการฝกอบรมเปน
เทคนิคและวิธีการในการใหความรูหรือกิจกรรมท่ีจะนำมาใช เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมีความรู ความ
เขาใจ และทักษะตามที่กำหนด ทำใหเกิดกระบวนการเรียนรูที่นำมาสูการเปล่ียนแปลงความรู ความคิด 
ทักษะ และทัศนคติ ซึ่งสามารถทาไดหลายวิธีตามความเหมาะสม  ในการอบรมจะมีกระบวนการ
ประเมินผลเปนกระบวนการส้ินสุดเพ่ือนำผลมาปรับปรุงการดำเนินงานตอไป โดยการประเมินผลเปน
กระบวนการสำคัญในการวิเคราะหขอมูลและตรวจสอบผลลัพธของกิจกรรมหรือโครงการ เพื่อใหทราบถึง
ความสำเร็จหรือปญหาที่เกิดข้ึน รวมถึงแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาในอนาคต การประเมินผลสามารถ
ทำไดในหลายรูปแบบ เชน การประเมินเชิงปริมาณ การประเมินเชิงคุณภาพ หรือการผสมผสานทั้งสอง
รูปแบบ (Patton, 2018) 

2. การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9 ทรงพระราชทาน เปน

แนวคิดที่มุงเนนการดำรงชีวิตอยางสมดุลและยั่งยืน ผาน 3 หลักการสำคัญ ไดแก ความพอประมาณ 
(Moderation) ความมีเหตุผล (Reasonableness) และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี (Self-immunity) โดย
ตองตั้งอยูบนเงื่อนไขของความรู (Knowledge) และคุณธรรม (Morality) (สำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2542)  ในการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมที่
บูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถเชื่อมโยงแนวคิดดังกลาว ที่นำมารวบรวมขอมูลไดดังนี้ 

1.  ความพอประมาณ (Moderation) ความพอประมาณ หมายถึง การใชทรัพยากรอยาง
เหมาะสม ไมมากหรือนอยจนเกินไป เพ่ือใหเกิดความสมดุลในการดำเนินชีวิตและการทำงาน  2. ความมี
เหตุผล (Reasonableness) ความมีเหตุผลเกี่ยวของกับการตัดสินใจและการดำเนินงานท่ีคำนึงถึงปจจัย
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ตาง ๆ อยางรอบคอบและสมเหตุสมผล 3. การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี (Self-immunity) การมีภูมิคุมกัน
ในตัว หมายถึง การเตรียมความพรอมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงและความไมแนนอน  4. เงื่อนไขความรู 
(Knowledge) ความรูคือปจจัยสำคัญที่นำไปสูการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ 
5. เง่ือนไขคุณธรรม (Morality) คุณธรรมคือจริยธรรมและคุณคาทางจิตใจท่ีชวยใหดำเนินชีวิตตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมพอเพียง โดย ภาวัช พุฒพันธ, ยุภาพร  
ยุภาศ และภักดี โพธิ์สิงห (2562 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชนในตำบลดูลาด อำเภอทรายมูล จังหวัดยโสธร ใชแบบสอบถามระดับการดำเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา มีคาระดับการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ลำดับ
แรกดานพอประมาณ รองลงมาคือดานมีภูมิคุมกัน ดานคุณธรรม ดานมีเหตุผล และดานความรู ตามลำดับ 
จารุวรรณ  ขจรอนันต  (2562) ศึกษาเรื่อง การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจำวันของนักเรียนโรงเรียนสีดาวิทยา อำเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบวา  
การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของ นักเรียนในดานตาง ๆ ทั้ง 3 ดาน
คือ ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ดานความมีเหตุผล และดานความพอประมาณ พบวาโดยรวมอยูในระดับ
บอยมาก และเมื่อพิจารณาแยกเปนรายดาน พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับบอยมากทุกดาน โดยเรียงลำดับ
ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปหาต่ำสุด ไดแก ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ดานความมีเหตุผล และดานความ
พอประมาณ  
 
วิธีการดำเนินงานวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนแบบผสานวิธี โดยใชการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีรายละเอียดดังนี้ 
การวิจัยเชิงปริมาณ  
1.  ประชากร/กลุมตัวอยาง/ผูใหขอมูลหลักในการวิจัย 
ประชากร คือ ผูผานการอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 12 รุน ระหวางป 2562 - 2567 จำนวน 706 คน กำหนดขนาดกลุมตัวอยาง
ตามตารางของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan, 1970 อางถึงในธานินทร ศิลปจารุ, 2552 :  
48-49) โดยกำหนดคาความคลาดเคล่ือนรอยละ 5 ไดขนาดกลุมตัวอยาง จำนวน 254 คน ทั้งนี้ผูวิจัยได
ปรับขนาดกลุมตัวอยางเปน 260 คน จากนั้นใชการสุมเก็บขอมูลแบบบังเอิญ          

กลุมตัวอยาง ใชตารางเครซ่ีและมอแกน (Krejcie and Morgan) เพ่ือหาขนาดกลุมตัวอยางได
จำนวน 254 คน 

ผูใหขอมูลหลัก ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยกำหนดคุณสมบัติเปนครูกสิกรรมธรรมชาติ 
อาสาศูนยกสิกรรมธรรมชาติอันดามัน ผูผานการอบรมการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จำนวน 12 คน  

2.  เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 
ผูวิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง แลวสรางแบบวัดพฤติกรรม จำนวน 25 ขอ เพ่ือใชวัดพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของผูผานการอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต เปนแบบมาตราประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ระดับตามวิธีของ ลิเคิรท 
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2556 : 103) 5 ประเด็น ประกอบดวย 1) พอประมาณ 2) มีเหตุผล 3) มีภูมิคุมกันใน
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ตัวที่ดี 4) ความรูและ 5) คุณธรรม สรางแบบสัมภาษณ (Interview) ที่มีความครอบคลุมกับวัตถุประสงค
ในการวิจัยเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาการอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสู ระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  

ผูวิจัยนำเครื่องมือที่สรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง 
(Construct Validity) คัดเลือกขอคำถามที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ปรับตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ
นำไปใชในการเก็บขอมูล โดยผลการตรวจสอบ IOC ทั้งหมดมีคาระหวาง 0.66 – 1 ถือวาผานเกณฑ 
(ปราณี หลำเบ็ญสะ, 2559) สามารถนำไปใชได    

3.  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
การตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยดานเนื้อหาใหมีความเที่ยงตรง (Validity) และมีความเชื่อมั่น 

(Reliability) ผูวิจัยมีแนวทางดังน้ี 
3.1 ความเที่ยงตรง (Validity) กลุมผูวิจัยไดนำแบบสอบถามที่ไดจากการศึกษาแนวคิด

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน พิจารณาตรวจสอบ ความถูกตองแลวนำไป
ปรับปรุงแกไขใหเสร็จ และนำมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index Objective 43 Concurrence ; 10C) 
กอนนำแบบสอบถามไปเก็บขอมูลจริง โดยใชดัชนีความสอดคลองขอคำถามกับประเด็นหลักของเนื้อหา  
โดยกำหนดคะแนน ดังน้ี ใหคะแนน +1 ถาแนใจวาขอคำถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงคใหคะแนน 0  
ถาไมแนใจขอคำถามวัดไดตรงตามวัตถุประสงคใหคะแนน -1 ถาไมแนใจวาขอคำถามวัดไดไมตรงตาม
วัตถุประสงค แลวนำผลท่ีไดจาก ผูเชี่ยวชาญมาคำนวณหาคา IOC ตามสูตรเกณฑ ขอกำหนด IOC ตั้งแต 
0.50-1.00 มีคาความเท่ียงตรงใชไดขอกำหนด IOC ต่ำกวา 0.50 ตองปรับปรุงคาความเท่ียงตรงยังใชไมได 

3.2 ตรวจสอบความถูกตองของถอยคำหรือสำนวน เพ่ือใหเครื่องมือมีความสมบูรณและมี
คุณภาพ ผูตรวจสอบอานเขาใจไดตรงประเด็นที่ผูวิจัยตองการ ซึ่งทำใหผลงานวิจัยเปนที่นาเชื่อถือ ยิ่งขึ้น 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 
ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามท้ังหมดจากกลุมตัวอยางมาทำการวิเคราะหพฤติกรรม  

การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของผูผานการอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรม
ธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียงมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือคำนวณและ
วิเคราะห คาทางสถิติ ประกอบดวย ความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 
ผูวิจัยนำคำตอบที่ไดจากการสัมภาษณมาวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) เปรียบเทียบ จัด

หมวดหมูจำแนกประเภทขอมูลทุกประเด็นแลวนำมาเปรียบเทียบความเหมือน และความแตกตางใน
คุณภาพหรือคุณสมบัติของขอมูลเพ่ือหาขอสรุปท่ีไดจากการตีความ การตรวจสอบความถูกตองตรง 
ประเด็นตามวัตถปุระสงคการวิจัย 

5.  การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทั้งหมดจากกลุมตัวอยางมาทำการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับ

ประเด็นการศึกษา การฝกอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสู ระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ผูวิจัยประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

 



รายงานการประชุมวิชาการเครือขายพัฒนาชุมชนทองถิ่นและสังคมระดับชาติ (CSD สัมพันธ) ครั้งท่ี 23 
“เครือขายการทำงานพัฒนาเพ่ือความยั่งยืน” ระหวางวันท่ี 1 - 3 กุมภาพันธ 2568 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 

841 

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
หลังจากการเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณกับกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดทำการนำคำตอบ

ที่ไดจากการสัมภาษณมาถอดเทป ทำการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู
จำแนกประเภทขอมูลทุกประเด็นแลวนำมาเปรียบเทียบความเหมือน และความแตกตางในคุณภาพหรือ
คุณสมบัติของขอมูลเพ่ือหาขอสรุปที่ไดจากการตีความ การตรวจสอบความถูกตองตรง ประเด็นตาม
วัตถปุระสงคการวิจัย    
 
ผลการวิจัย 

1.  พฤติกรรมพอเพียงของผูผานการอบรม หลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบ
เศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต           

1.1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จากการรวบรวมขอมูลจำนวนผูเขารวมการอบรมตั้งแต
ป 2562 – 2567 จำนวน 706 คน 12 รุน โดยแตละรุนมีจำนวนผูเขาอบรมดังภาพท่ี 1 

 

 
ภาพท่ี 1 แสดงจำนวนผูเขารวมการอบรมจำแนกตามรุนในชวงปที่เขารวมฝกอบรม 

 
จำนวนผูเขารวมการอบรมเปล่ียนแปลงไปตามบริบททางเศรษฐกิจและสั งคมในพ้ืนที่ 

แนวโนมจำนวนผู เขารวมการอบรมลดลง นำมาซ่ึงแนวคิดในการปรับปรุงการจัดอบรม  และ 
การประเมินผลของผูเขารับการอบรมจากขอมูลแบบสอบถามพบวา ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย 134 
คน เปนเพศหญิง 126 คน ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุระหวาง 25-35 ปมากที่สุด จำนวน 89 คน 
คิดเปนรอยละ 34.20 รองลงมา ไดแก ชวงอายุระหวาง 36-45 ป จำนวน 87 คน คิดเปนรอยละ 33.50 
ชวงอายุ 46 ปขึ้นไป จำนวน 46 คน คิดเปนรอยละ 17.70 และชวงอายุต่ำกวา 25 ป  จำนวน 38 คน  
คิดเปนรอยละ 14.60 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอาชีพรับจางมากที่สุด จำนวน 115 คน คิดเปนรอยละ 
44.20 รองลงมาอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว จำนวน 87คน คิดเปนรอยละ 33.50 อาชีพนักเรียน/นักศึกษา
จำนวน 31 คน คิดเปนรอยละ 11.90 อาชีพพนักงานโรงงาน/บริษัท จำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 5.00 
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และอาชีพขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจกับอาชีพอ่ืน (เทากัน) จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 2.70  
กลุมตัวอยางผานการอบรม รุนที่ 5 และรุนที่ 12 (เทากัน) มากท่ีสุด จำนวน 28 คน คิดเปนรอยละ 10.80 
รองลงมา ไดแก รุนที่ 6 จำนวน 25 คน คิดเปนรอยละ 9.60 รุนที่ 4 จำนวน 24 คน คิดเปนรอยละ 9.20 
รุนที่ 11 จำนวน 23 คน คิดเปนรอยละ 8.80 รุนที่ 9 กับรุนที่ 10 (เทากัน) จำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 
8.50 รุนที่ 3 กับรุนที่ 7 (เทากัน) จำนวน 19 คน คิดเปนรอยละ 7.30 รุนที่ 2 กับรุนที่ 8 (เทากัน) จำนวน 
18 คน คิดเปนรอยละ 6.90 และรุนที่ 1 จำนวน 14 คน คิดเปนรอยละ 5.40 ตามลำดับ  

1.2  พฤติกรรมพอเพียง พบวา กลุมตัวอยาง มีพฤติกรรมพอเพียง ในระดับมากในทุกดาน 
คาเฉลี่ยอยูระหวาง 4.20 – 4.46 มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.35 เมื่อพิจารณารายดานพบวา กลุมตัวอยาง  
มีพฤติกรรมพอเพียงดานเง่ือนไขมีคุณธรรมสูงที่สุด คาเฉล่ียเทากับ 4.46 รองลงมา คือ พฤติกรรมพอเพียง 
ดานมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี คาเฉลี่ยเทากับ 4.35 พฤติกรรมพอเพียงดานเงื่อนไขความรู คาเฉลี่ยเทากับ 4.30 
พฤติกรรมพอเพียงดานพอประมาณ คาเฉล่ียเทากับ 4.21 พฤติกรรมพอเพียงดานมีเหตุผล คาเฉลี่ยเทากับ 
4.46 ในดานความพอประมาณ  

ในดานมีเหตุผล กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมพอเพียงในระดับมากทุกเรื่องเรียงตามลำดับ
ดังนี้คือ การชวยเหลือผูอ่ืนในทางที่ถูกตอง การทำงานตามลำดับความสำคัญเสมอ การเลือกรับประทาน
อาหารโดยคำนึงถึงคุณคามากกวารสชาติ การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ การใชจายเงินตามแผน  

ในดานมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมพอเพียงในระดับมากทุกเรื่องเรียง
ตามลำดับดังน้ีคือการปลูกผักกินเองหากมีโอกาสที่ เหมาะสม  การพยายามสรางเครือขายเพ่ือเปน
กัลยาณมิตรที่ดี การพยายามใชเวลาใหเกิดคุณคาแกชีวิต การรักษาสุขภาพใหแข็งแรงอยูเสมอ การออม
เงนิไวใชจายในยามจำเปน ในดานเงื่อนไขความรู กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมพอเพียงในระดับมากทุกเรื่อง
เรียงตามลำดับดังนี้คือ  การแสวงหาความรูอยู เสมอ  การแนะนำให เพ่ือนใชความรูแกไขปญหา  
การรับประทานอาหารครบ 5 หมู การดูแลสุขภาพตามหลักวิชา การศึกษาหาขอมูลกอนการใชจาย 

ในดานเงื่อนไขคุณธรรม กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับมากท่ีสุด 2 เรื่องลำดับดังนี้คือ การไมยุงเกี่ยวกับอบายมุข การชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวัง
สิ่งตอบแทนระดับมาก 3 เรื่องเรียงตามคือ การเชื่อวาการเจ็บปวยเปนธรรมชาติของชีวิต การเปนคนตรง
ตอเวลา การใชจายอยางประหยัด 

 
ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 

1.  การพัฒนาการอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ผลการวิเคราะหจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) และจาก
แบบสนทนากลุม (Focus Group discussion) จากผูใหขอมูลหลักประกอบดวย ครูกสิกรรมธรรมชาติ 
อาสาศูนยกสิกรรมธรรมชาติ อันดามัน ผูผานการอบรมการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต เพ่ือศึกษาการพัฒนาหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบ
เศรษฐกจิพอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต สรุปผลการการศึกษาไดดังนี้   

ดานวัตถุประสงคของการฝกอบรม 
วัตถุประสงคของการฝกอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต คือ ใหผูเขารับการอบรมไดรูเขาใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแลวนำไป
ประยุกตใชในชีวิตประจำวันมีความเหมาะสม พ่ึงพาตัวเองได แนะนำใหคนอ่ืนวาทำไดจริงเปนประโยชน
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ในการใชชีวิต สามารถนำไปปฏิบัติใหเกิดความสุขในการดำเนินชีวิตตามวิถีแหงความพอเพียงได  ควร
ดำเนินการฝกอบรมตามวัตถุประสงคนี้ตอไป 

ดานเนื้อหาวิชาของการฝกอบรม 
เนื้อหาวิชาของการฝกอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต เปนการนำหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ของ มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ มาใชซึ่งประกอบดวย หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎีใหม  
หลักกสิกรรมธรรมชาติ ทฤษฎีบันได 9 ขั้นสูความพอเพียง สุขภาพพ่ึงตน พัฒนา 3 ขุมพลัง “พลังกาย 
พลังใจ พลังปญญา” ยุทธศาสตรการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติ   เรียนรูจาก 
การฝกปฏิบัติ  “ฐานการเรียนรูตาง ๆ สูเศรษฐกิจพอเพียง” หลักการออกแบบเชิงภูมิสังคมและการ
ออกแบบโคก หนอง นาฯ เบื้องตน  Work shop การจัดการพ้ืนที่ตามหลักทฤษฎีใหมประยุกตสู “โคก 
หนอง นา โมเดล” ถอดรหัส “พระมหาชนก” ถอดบทเรียนผานสื่อแผนดินไทย ตอน “แผนดินวิกฤต” 
ถอดบทเรียน “เอามื้อสามัคคี” กิจกรรมหนาเสาธง เนื้อหาที่เขาใจงาย กะทัดรัด มีความชัดเจน การ
อธิบายมีขั้นตอนชัดเจน ไมสับสน คอนขางเขาใจงาย ความรูท่ีไดรับไปใชไดจริง สรางอาชีพได และ
สามารถนำความรูที่ไดจากการอบรมไปถายทอดใหกับผูอ่ืนได มีประโยชนเปนอยางมาก และเปนความรู
ติดตัวที่สามารถทำใหพึ่งพาตนเองได ควรปรับใหเขากับบริบทของคนและสังคมในพ้ืนที่ 

ดานวิธีการฝกอบรม 
การฝกอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัย  

ราชภัฏภูเก็ต เปนการฝกอบรมท่ีจัดแบบคายพักคาง 5 วัน 4 คืน โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ
หลากหลายใหสอดคลองกับเนื้อหา เชน การบรรยายทฤษฎีบันได 9 ขั้นสูความพอเพียง การสาธิต การฝก
ปฏิบัติ เชน การทำน้ำยาลางจาน การสอนงาน การฝกอบรมในงาน เชน ลงแปลงกับครูทำ การระดมสมอง 
การประชุมกลุมยอย กรณีศึกษา เชน ผานสื่อแผนดินไทย ตอน “แผนดินวิกฤต” การประชุมกลุมใหญ  
เกมบริหาร สถานการณจำลอง เชน สถานการณหาอยูหากิน  การฝกประสาทสัมผัส การใชกิจกรรม
นันทนาการ เปนตน   

การเขารวมฝกอบรมทำใหเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดีขึ้น เกิดความเชื่อมั่นที่จะปฏิบัติตาม 
เมื่อปฏิบัติตามแลว เกิดความสุขในการดำเนินชีวิตจริง สอดคลองกับงานวิจัยของ ภาคิณ  อังศุณิศ 
(2553 : 4) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนของอาจารยตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ที่พบวา อาจารยที่มีการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก คือ อาจารยที่มีเจตคติ
ที่ดีตอการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก อาจารยที่มีการรับรูความสามารถของตนตอ
การปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก ชอบ พึงพอใจ มีประสิทธิภาพ ระยะเวลาใน 
การอบรม 5 วัน 4 คืน ยาวเกินไป ในบริบทของสังคมปจจุบันควรปรับระยะเวลาเปน 3 วัน 2 คืน วันศุกร 
– วันอาทิตยการอบรมหลักสูตรควรมีตอเนื่องในทุก ๆ ปวิทยากรที่มาใหความรูไดผานการอบรมมากอน
แลว เลยมีวิธีการถายทอดความรูที่สามารถทำใหผูเขารวมอบรมสามารถเขาใจไดงายฐานการเรียนรูปรับให
เขากับยุคสมัยและบริบทของพ้ืนที่ทั้งคนและสังคม 

 
ดานการประเมินผลของการฝกอบรม 

การฝกอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏภูเก็ต ใชวิธีการประเมินผูเขารับการฝกอบรมวาเมื่อผานการฝกอบรมแลวจะบรรลุตามวัตถุประสงค
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คือ รูเขาใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแลวนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน โดยใหผูเขียน 
ในกระดาษ แลวสงใหผูจัดการฝกอบรมไดมาวิเคราะหรวมกันในชวงสุดทายกอนพิธีปดการฝกอบรม  
ใหผูรวมการอบรมทำแบบประเมินความพึงพอใจและขอเสนอแนะ เปดไลนกลุมเฉพาะรุน ไลนกลุมเฉพาะ
กิจตาง ๆ เชน กลุมอาสาอันดามัน และเฟสบุค ศูนยกสิกรรมธรรมชาติอันดามัน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ต ไวเปนชองทางในการส่ือสารกัน มีการหมุนเวียนกันจัดกิจกรรมซอแรง ในพ้ืนที่ของศูนยกสิกรรม
ธรรมชาติอันดามัน มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  และแปลงของพ่ีนองในเครือขาย ควรติดตามผูผาน 
การอบรมวาไดนำความรูที่ไดไปปรับใชหรือไม ตองการการสนับสนุนอะไรบาง  

 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาการพัฒนาการฝกอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต การวิจัยเชิงปริมาณสามารถอธิบายผลการวิจัยไดดังนี้ 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง สามารถจำแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ และรุนที่อบรม การศึกษา
พบวา กลุมตัวอยางเปนชาย จำนวน 134 คน คิดเปนรอยละ 51.50 เพศหญิง จำนวน 126 คน คิดเปน
รอยละ 48.50 จำแนกกลุมตัวอยาง ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 25-35 ปมากที่สุด 
จำนวน 89 คน คิดเปนรอยละ 34.20 รองลงมา ไดแก ชวงอายุระหวาง 36-45 ป จำนวน 87 คน คิดเปน
รอยละ 33.50 ชวงอายุ 46 ป ขึ้นไป จำนวน 46 คน คิดเปนรอยละ 17.70 และชวงอายุต่ำกวา 25 ป  
จำนวน 38 คน คิดเปนรอยละ 14.60 จำแนกดานอาชีพ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางประกอบ  
อาชีพรับจางมากที่สุด จำนวน 115 คน คิดเปนรอยละ 44.20 รองลงมาอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
จำนวน 87คน คิดเปนรอยละ 33.50 อาชีพนักเรียน/นักศึกษา จำนวน 31 คน คิดเปนรอยละ 11.90 
อาชีพพนักงานโรงงาน/บริษัท จำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 5.00 และอาชีพขาราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ กับอาชีพอ่ืน ๆ จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 2.70 จำแนกดานรุนที่อบรม ผลการศึกษาพบวา 
กลุมตัวอยางมีรุนที่ 5 กับรุนที่ 12 มากท่ีสุด จำนวน 28 คน คิดเปนรอยละ 10.80 รองลงมา ไดแก รุนที่ 6 
จำนวน 25 คน คิดเปนรอยละ 9.60 รุนที่ 4 จำนวน 24 คน คิดเปนรอยละ 9.20 รุนที่ 11 จำนวน 23 คน 
คิดเปนรอยละ 8.80 รุนที่ 9 กับรุนที่ 10 จำนวน 22 คน คิดเปนรอยละ 8.50 รุนที่ 3 กับรุนที่ 7 จำนวน 
19 คน คิดเปนรอยละ 7.30 รุนที่ 2 กับรุนที่ 8 จำนวน 18 คน คิดเปนรอยละ 6.90 และรุนที่ 1 จำนวน 
14 คน คิดเปนรอยละ 5.40 ตามลำดับ 

ผลการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ ดังนี้  
ผลการศึกษาพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูผานการ

อบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ดงันี้ 
ดานพอประมาณ ผลการศึกษาพบวา ระดับการปฏิบัติของพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูผานการอบรม หลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ในภาพรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 4.21 หรือในระดับมาก โดยเม่ือพิจารณา
ในรายประเด็นที่มีคาเฉล่ียสูงสุด 5 ประเด็น ไดแก ฉันกินอาหารในปริมาณพอดี มีคาเฉลี่ย 4.32 ระดับมาก 
รองลงมา ไดแก ฉันชวยเหลือผูอ่ืนตามกำลังที่ฉันมี คาเฉล่ีย 4.34 ระดับมาก ฉันจัดสรรเวลาไดอยางลงตัว 
คาเฉล่ีย 4.23 ระดับมาก ฉันนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ คาเฉลี่ย 4.13 ระดับมาก และฉันไมใชจาย
อยางพอดีในแตละวัน มีคาเฉลี่ย 4.00 ระดับมากตามลำดับ 
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ดานมีเหตุผล ผลการศึกษาพบวา ระดับการปฏิบัติของพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูผานการอบรม หลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ในภาพรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 4.20 หรือในระดับมาก โดยเม่ือพิจารณา
ในรายประเด็นที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 5 ประเด็น ไดแก ฉันชวยเหลือผูอื่นในทางที่ถูกตองมีคาเฉล่ีย 4.40 ระดับ
มาก รองลงมาไดแก ฉันทำงานตามลำดับความสำคัญเสมอ มีคาเฉลี่ย 4.20 ระดับมาก ฉันเลือก
รับประทานอาหาร โดยคำนึงถึงคุณคามากกวารสชาติ มีคาเฉลี่ย 4.16 ระดับมาก ฉันออกกำลังกายอยาง
สม่ำเสมอ มีคาเฉลี่ย 4.11 ระดับมาก และฉันใชจายเงินตามแผนที่ วางไว มีคาเฉลี่ย 4.08 ระดับมาก
ตามลำดับ 

ดานมีภูมิคุมกัน ผลการศึกษาพบวา ระดับการปฏิบัติของพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูผานการอบรม หลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ในภาพรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 4.35 หรือในระดับมาก โดยเมื่อพิจารณา
ในรายประเด็นที่มีคาเฉล่ียสูงสุด 5 ประเด็น ไดแก ฉันปลูกผักกินเองหากมีโอกาสท่ีเหมาะสม มีคาเฉล่ีย 
4.49 ระดับมาก รองลงมา ไดแก ฉันพยายามสรางเครือขายเพ่ือเปนกัลยาณมิตรที่ดี มีคาเฉลี่ย 4.40  
ระดับมาก ฉันพยายามใชเวลาใหเกิดคุณคาแกชีวิต มีคาเฉลี่ย 4.38 ระดับมาก ฉันรักษาสุขภาพใหแข็งแรง
อยูเสมอ มีคาเฉล่ีย 4.33 ระดับมาก และฉันออมเงินไวใชจายในยามจำเปน มีคาเฉล่ีย 4.21 ระดับมาก
ตามลำดับ 

ดานความรู ผลการศึกษาพบวา ระดับการปฏิบัติของพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของผูผานการอบรม หลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 หรือในระดับมาก โดยเม่ือพิจารณาในราย
ประเด็นที่มีคาเฉล่ียสูงสุด 5 ประเด็น ไดแก ฉันแสวงหาความรูอยูเสมอ มีคาเฉลี่ย 4.40 ระดับมาก 
รองลงมาไดแก ฉันแนะนำใหเพ่ือนใชความรูแกไขปญหา มีคาเฉลี่ย 4.37 ระดับมาก ฉันรับประทานอาหาร
ครบ 5 หมู มีคาเฉลี่ย 4.36 ระดับมาก ฉันดูแลสุขภาพตามหลักวิชาท่ีถูกตอง มีคาเฉลี่ย 4.23 ระดับมาก 
และฉันศึกษาหาขอมูลกอนการใชจายเสมอ มีคาเฉลี่ย 4.15 ระดับมากตามลำดับ 

ดานคุณธรรม ผลการศึกษาพบวา ระดับการปฏิบัติของพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูผานการอบรม หลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ในภาพรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 4.46 หรือในระดับมาก โดยเมื่อพิจารณา
ในรายประเด็นที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 2 ประเด็น ไดแก ฉันไมยุงเกี่ยวกับอบายมุข มีคาเฉลี่ย 4.64 ระดับมาก
ที่สุด รองลงมาไดแก ฉันชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังสิ่งตอบแทน มีคาเฉลี่ย 4.51 ระดับมากท่ีสุด ฉันเชื่อวา
การเจ็บปวยเปนธรรมชาติของชีวิต มีคาเฉลี่ย 4.46 ระดับมาก ฉันเปนคนตรงตอเวลา มีคาเฉลี่ย 4.40 
ระดับมาก และฉันใชจายอยางประหยัด มีคาเฉลี่ย 4.31 ระดับมากตามลำดับ 

 
ผลการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้  
ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจ

พอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ดังนี้ 
ดานวัตถุประสงคของการอบรม ควรมีการพัฒนาการอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรม

ธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง ที่ศูนยกสิกรรมธรรมชาติอันดามันของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
หลักสูตรนี้มีการอบรม 5 วัน 4 คืน มีระยะเวลาที่ยาวเกินไปควรลดระยะเวลาใหนอยลง แตหลักสูตรนี้ตรง



รายงานการประชุมวิชาการเครือขายพัฒนาชุมชนทองถิ่นและสังคมระดับชาติ (CSD สัมพันธ) ครั้งท่ี 23 
“เครือขายการทำงานพัฒนาเพ่ือความยั่งยืน” ระหวางวันท่ี 1 - 3 กุมภาพันธ 2568 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 

846 

ตามวัตถุประสงคสามารถนำความรูที่ไดรับไปใชไดจริง สรางอาชีพได และสามารถนำความรูที่ไดจากการ
อบรมไปถายทอดใหกับผูอ่ืนได  

ดานเนื้อหาวิชาของการฝกอบรม ควรมีการพัฒนาเนื้อหาที่เขาใจงาย กะทัดรัด มีความชัดเจน 
สามารถนำไปปรับใชและนำไปใชจริงไดทั้งหมด ควรปรับใหเขากับบริบทของคนและสังคมในพ้ืนที่ และมีการ
ติดตามผูผานการอบรมวาไดนำความรูที่ไดไปปรับใชหรือไม การอบรมหลักสูตรควรมีตอเนื่องในทุก ๆ ป  

ดานวิธีการฝกอบรม ควรมีการพัฒนาการมีประสิทธิภาพ สามารถนำไปประกอบอาชีพได การ
อธิบายมีขั้นตอนชัดเจน ไมสับสน คอนขางเขาใจงาย ภาคปฏิบัติตาง ๆ สามารถปฏิบัติตามไดจริง และ
นำไปปรับใชไดทั้งหมด ในสวนของวิทยากรที่มาใหความรู ไดผานการอบรมมากอนแลว เลยมีวิธีการ
ถายทอดความรูที่สามารถทำใหผูเขารวมอบรมสามารถเขาใจไดงาย 

ดานการประเมินผลการอบรม ควรมีการพัฒนาการประเมินผลโดยการนำหลักสูตรตาง ๆ มา
ปรับใช เชน การทำปุย การทำดิน การทำน้ำอเนกประสงคใชเอง ควรมีการติดตามผลอยางตอเนื่อง ไมวา
คนที่ไปลงมือทำตอหรือไมทำ หาสาเหตุและปรับปรุงในคราวตอไป และอยากใหทางศูนยประชาสัมพันธให
คนมาอบรมเยอะ ๆ และอยากใหจัดอบรมอยางตอเนื่อง เพราะมันเปนสิ่งท่ีมีประโยชนเปนอยางมาก และ
เปนความรูติดตัวที่สามารถทำใหพ่ึงพาตนเองได 

 
อภปิรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูผานการ
อบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ดังนี้ 

ดานคุณธรรม ผลการศึกษาพบวา ระดับการปฏิบัติของพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูผานการอบรม หลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.46 (  = 0.78) หรือในระดับมาก โดย
เมื่อพิจารณาในรายประเด็นที่มีคาเฉล่ียสูงสุด 2 ประเด็น ไดแก ฉันไมยุงเกี่ยวกับอบายมุข มีคาเฉล่ีย 4.64 
ระดับมากที่สุด รองลงมาไดแก ฉันชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังสิ่งตอบแทน มีคาเฉลี่ย 4.51 ระดับมากท่ีสุด 
ฉันเชื่อวาการเจ็บปวยเปนธรรมชาติของชีวิต มีคาเฉล่ีย 4.46 ระดับมาก ฉันเปนคนตรงตอเวลา มีคาเฉลี่ย 
4.40 ระดับมาก และฉันใชจายอยางประหยัด มีคาเฉลี่ย 4.31 ระดับมาก ตามลำดับ ซึ่งสอดคลองกับ 
ไพรัช นิลวงศ และคณะ (2560) ศึกษาเรื่อง การดำเนินชีวติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู 
สังกัดสำนักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญอำเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงค ดังนี้เพ่ือศึกษา
ระดับการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัดสำนักการศึกษา เทศบาลนคร
หาดใหญ ผลการวิจัยพบวา ระดับการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครู สังกัด
สำนักการศึกษา เทศบาลนครหาดใหญโดยรวมอยูในระดับมาก การดำเนินชีวิตยึดเงื่อนไขคุณธรรมสูงกวา
ดานอื่น รองลงมาคือหลักความมีเหตุผล หลักมีภูมิคุมกันที่ดี หลักพอประมาณและเง่ือนไขความรู 

ดานมีภูมิคุมกัน ผลการศึกษาพบวา ระดับการปฏิบัติของพฤติกรรมการดำเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผูผานการอบรม หลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.35 ( = 0.83) หรือในระดับมาก  
โดยเมื่อพิจารณาในรายประเด็นที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 5 ประเด็น ไดแก ฉันปลูกผักกินเองหากมีโอกาสที่
เหมาะสม มีคาเฉลี่ย 4.49 ระดับมาก รองลงมา ไดแก ฉันพยายามสรางเครือขายเพ่ือเปนกัลยาณมิตรที่ดี 
มีคาเฉลี่ย 4.40 ระดับมาก ฉันพยายามใชเวลาใหเกิดคุณคาแกชีวิต มีคาเฉลี่ย 4.38 ระดับมาก ฉันรักษา
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สุขภาพใหแข็งแรงอยูเสมอ มีคาเฉลี่ย 4.33 ระดับมาก และฉันออมเงินไวใชจายในยามจำเปน มีคาเฉลี่ย 
4.21 ระดับมาก ตามลำดับ ซึ่งสอดคลองกับ จารุวรรณ  ขจรอนันต (2562) ศึกษาเรื่อง การประยุกตใช
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของนักเรียนโรงเรียนสีดาวิทยา อำเภอสีดา จังหวัด
นครราชสีมา มีวัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาระดับการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ชีวิตประจำวันของนักเรียนโรงเรียนสีดาวิทยา ผลการวิจัยพบวา 1) การประยุกตใชหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจำวันของ นักเรียนในดานตาง ๆ ทั้ง 3 ดาน พบวา โดยรวมอยูในระดับ 
บอยมาก และเม่ือพิจารณาแยกเปนรายดาน พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับบอยมากทุกดาน โดยเรียงลำดับ
ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปหาต่ำสุด ไดแก ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ดานความมีเหตุผล และดานความ
พอประมาณ 

ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ดังนี้ 

ดานวัตถุประสงคของการอบรม ควรมีการพัฒนาการอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรม
ธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง ที่ศูนยกสิกรรมธรรมชาติอันดามันของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
หลักสูตรนี้มีการอบรม 5 วัน 4 คืน มีระยะเวลาที่ยาวเกินไปควรลดระยะเวลาใหนอยลง แตหลักสูตรนี้ตรง
ตามวัตถุประสงคสามารถนำความรูที่ไดรับไปใชไดจริง สรางอาชีพได และสามารถนำความรูที่ไดจากการ
อบรมไปถายทอดใหกับผูอื่นได ซึ่งสอดคลองกับ  

ปยะธิดา ปญญา (2561) ศึกษาเร่ือง การพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมเพ่ือเสริมสราง ทักษะ
การวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาครู มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมเพ่ือเสริมสรางทักษะ
การวิจัย ในชั้นเรียนของนักศึกษาครู โดยใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา ผลการวิจัยพบวา 1. โปรแกรม
การฝกอบรมเพ่ือเสริมสรางทักษะการวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาครู ประกอบดวย 7 องคประกอบ คือ 
1) หลักการของโปรแกรม 2) จุดหมายของโปรแกรม 3) สมรรถนะที่ตองการใหเกิดขึ้นตามจุดหมายของ
โปรแกรม 4) สาระที่ใชในการพัฒนา มีโครงสรางเนื้อหา 2. หลังการฝกอบรมนักศึกษาครูมีความรู และ
ทักษะการวิจัยในชั้นเรียนสูงกวากอน การฝกอบรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความพึง
พอใจตอโปรแกรมโดยรวม อยูในระดับมากที่สุด 

ดานเนื้อหาวิชาของการฝกอบรม ควรมีการพัฒนาเนื้อหาที่เขาใจงาย กะทัดรัด มีความชัดเจน 
สามารถนำไปปรับใชและนำไปใชจริงไดทั้งหมด ควรปรับใหเขากับบริบทของคนและสังคมในพ้ืนที่ และมี
การติดตามผูผานการอบรมวาไดนำความรูที่ไดไปปรับใชหรือไม การอบรมหลักสูตรควรมีตอเนื่องในทุก ๆ ป 
ซึ่งสอดคลองกับ นริศรา บุญเที่ยง (2561) ศึกษาเร่ือง ความพรอมในการฝกอบรม กระบวนการฝกอบรม และ
ความพึงพอใจในการฝกอบรมที่มีผลตอแรงจูงใจในการนำการฝกอบรมไปพัฒนาในการทำงานของพนักงาน
ธนาคารพาณิชยในโซน ถนนรัชดาภิเษก มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษากระบวนการฝกอบรมท่ีมีผลตอ
แรงจูงใจในการนำการฝกอบรมไปพัฒนาในการทำงานของพนักงานธนาคารพาณิชย ผลการวิจัยพบวา  
1) ความพรอมในการฝกอบรมดานอุปกรณ ดานสถานท่ี และดานเนื้อหามีผลตอแรงจูงใจในการนำการ
ฝกอบรมไปพัฒนาในการทำงานของพนักงานธนาคารพาณิชย อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สามารถพยากรณแรงจูงใจในการนำการฝกอบรมไปพัฒนาในการทำงานไดรอยละ 33.31 
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ขอเสนอแนะในการวิจัย 
ขอเสนอแนะท่ัวไป 
1.  ประชาชนในชุมชน มีการเขารวมอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบ

เศรษฐกิจพอเพียงอยูเสมอ 
2.  ประชาชนในชุมชนเนนการมีสวนรวมของประชาชน เพ่ือสงเสริมใหผูที่วางงานไดเกิดการ

สรางงานสรางอาชีพ จากความรูที่ไดอบรม 
ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 
1.  ควรมีการจัดอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียงอยูเสมอ 

เพ่ือผูที่เขารวมอบรมสามารถนำความรูที่ไดรับไปตอยอดและสรางอาชีพได 
2.  ควรมีการจัดอบรมหลักสูตรการพัฒนากสิกรรมธรรมชาติสูระบบเศรษฐกิจพอเพียง  

ในระยะเวลาที่สั้นลงและควรจัดทุก ๆ ป 
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