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ฤทธิ์การตานเชื้อแบคทีเรียจากสารสกัดบัวหลวง 

ANTIBACTERIAL ACTIVITIES OF NELUMBO NUCIFERA EXTRACTS  
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บทคัดยอ 

เชื้อแบคทีเรียที่กอโรคในมนุษยอาจปนเปอนในอาหาร โดยทั่วไปนิยมใชยาปฏิชีวนะในการฆา

เชื้อแบคทีเรีย แตถาใชเปนระยะเวลานาน สงผลใหเกิดอาการดื้อยาได ดังนั้นการศึกษาฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรีย

กอโรคเหลานี้จากสารสกัดพืชสมุนไพรตาง ๆ ในทองถ่ิน จึงจำเปนอยางย่ิง บัวหลวงเปนอีกทางเลือกหนึ่ง

ในการศึกษาฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรค งานวิจัยนี้มุงเนนศึกษาฤทธิ์การตานเชื้อแบคทีเรียจากสารสกัด

บัวหลวงสวนของเกสรตัวผูและเกสรตัวเมีย นำมาสกัดดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตต และเอทานอล ตอ

การยับยั ้งการเจริญของเชื ้อแบคทีเรีย 8 ชนิด ไดแก Escherichia coli, Salmonella Typhimurium, 

Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Serratia marcescens, Pseudomonas aeruginosa, 

Aeromonas hydrophila และ Proteus vulgaris ดวยวิธี agar well diffusion พบวา สารสกัดดวย

ตัวทำละลายเอทิลอะซิเตตสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียทั้ง 8 ชนิดไดดีที่สุด โดยสารสกัด

เกสรตัวเมียดวยเอทิลอะซิเตตที่ระดับความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร มีประสิทธิภาพในการ

ยับยั ้งเชื ้อแบคทีเร ีย B. cereus โดยใหค าวงใสการยับยั ้งเชื ้อ เทากับ 29.33±0.58 มิลลิเมตร  

สวนสารสกัดเกสรตัวผูของบัวหลวงดวยเอทิลอะซิเตตที่ระดับความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  

ใหคาวงใสการยับยั้งเชื้อ B. cereus เทากับ 17.00±1.00 มิลลิเมตร และเมื่อนำสารสกัดเกสรตัวเมียของ

บัวหลวงดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตต ซึ่งมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ B. cereus ไดมากสุด  

มาทดสอบหาคาความเขมขนต่ำสุดที ่สามารถยับยั ้งเชื ้อแบคทีเรีย (MIC) และความเขมขนต่ำสุด 

ที่สามารถฆาเชื้อแบคทีเรีย (MBC) พบวา มีคา MIC และ MBC เทากับ 62.5 และ 250 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตร ตามลำดับ และการวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) 
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ดวยเทคนิคโครมาโตกราฟของเหลวสมรรถนะสูงในสารสกัดหยาบชั้นเอทิลอะซิเตตของเกสรตัวเมีย  

พบสารเควอซิทิน (Quercetin) มีปริมาณเทากับ 147.18±15.91 ไมโครกรัมตอกรัมของตัวอยาง 
 

คำสำคัญ:  เกสรตัวผู เกสรตัวเมีย บัวหลวง ตานแบคทีเรีย เควอซิทนิ 
 

Abstract  

Pathogenic bacteria that pose a risk to human health can be transmitted through 

contaminated food. While antibiotics are commonly employed to eliminate these bacterial 

pathogens, their extended use often results in the development of antibiotic resistance. 

Thus, it is imperative to explore and evaluate the antibacterial properties of alternative 

agents derived from natural extracts. This research was to evaluate the antibacterial activity 

of extracts derived from the stamen and pistil of Nelumbo nucifera.  The extracts were 

prepared using ethyl acetate and ethanol as solvents and were subsequently tested for 

their ability to inhibit the growth of eight bacterial subspecies: Escherichia coli, Salmonella 

Typhimurium, Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Serratia marcescens, Pseudomonas 

aeruginosa, Aeromonas hydrophila, and Proteus vulgaris. The assessment was conducted 

using the agar well diffusion method.  The result showed that the pistil of N.  nucifera 

extracted with ethyl acetate at a concentration of 500 mg/mL had the highest antibacterial 

activity.  The inhibition of B.  cereus was 29. 33 ±0. 58 mm.  The stamen of N.  nucifera 

extracted with ethyl acetate at a concentration of 500 mg/mL showed highest antibacterial 

activity against B.  cereus with inhibition zone at 17.00 ±1.00 mm.  Moreover, the ethyl 

acetate extract of pistil of N. nucifera showed highest antibacterial activity against B. cereus 

with MIC of 62. 5 mg/mL and MBC of 250 mg/mL.  In addition, the analysis of phenolic 

content using high performance liquid chromatography (HPLC)  in ethyl acetate extracts 

from pistil part found that amount quercetin content had 147.18±15.91 µg/g of sample. 
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บทนำ 

 ในปจจุบันโรคระบบทางเดินอาหาร เปนปญหาที่สำคัญอยางมากทางดานสาธารณสุข เชื้อจะ

เขารางกายโดยการปนเปอนในอาหาร ซึ่งทำใหเกิดการติดเชื้อในระบบทางเดินอาหาร ลุกลามเขาไป

ทำลายเยื่อบุลำไส กระตุนใหเซลลของผนังลำไสขับคลอไรดและน้ำออกมา ทำใหอุจจาระเหลวเปนน้ำ  

มีอาการคลื่นไส อาเจียน มีไข ปวดศีรษะ โดยแบคทีเรียจะแบงตัวนอกเซลลและสรางสารเอนเทอโรทอกซิน 

ที่ทำใหเกิดอาการในลำไส ยาที่ใชในการรักษาในปจจุบัน ไดแก diosmectite, norfloxacin, loperamide 

และ ceftriaxone เปนตน ซึ่งยาเหลานี้สามารถรักษาอาการติดเช้ือไดผลดี แตยาสังเคราะหอาจจะทำให

เกิดผลขางเคียงกับผูปวยหรือกอใหเกิดการดื้อตอยาของเชื้อจุลินทรีย (สมาคมกุมารเวชศาสตรทางเดิน

อาหารและตับ, 2562) เชื้อสาเหตุอาหารเปนพิษ ทำใหเกิดอาการอุจจาระรวง ถายเหลว อาเจียน คลื่นไส 

เปนอีกหนึ่งปญหาสำคัญทางสาธารณสุขที่พบไดบอย ผูปวยอาจไดรับเชื้อหรือสารพิษจากอาหารและ 

น้ำที่ปนเปอนเชื้อเหลานี้ การรักษาอาจยังไมถูกตองหรือแพทยอาจรักษาตามอาการ ซึ่งเสี่ยงตอการเกิด

ภาวะดื้อยาของเชื้อเหลานี้ ซึ่งเปนปญหาสำคัญดานการแพทยที่พบไดบอยในปจจุบัน การใชสมุนไพร

จากธรรมชาติที่มีสารออกฤทธิ์ในการตานจุลชีพเหลานี้จำเปนและเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการรักษา 

งานวิจัยนี้เปนแนวทางในการรักษาโดยใชสมุนไพรในทองถิ่นที่มีฤทธิ์ตอตานจุลินทรียกอโรค เพื่อลด

ปญหาดื้อยา และเปนการนำสารสกัดจากธรรมชาติที่ไมมีผลขางเคียงและปลอดภัยตอผูปวยมาใชใน 

การรักษาโรคติดเช้ือแบคทีเรียกอโรคทางเดินอาหารแทนการใชสารเคมีสังเคราะห  

บัวในจังหวัดนครสวรรคมีหลากหลายสายพันธุตามทองถ่ิน เชน บัวแดง (บัวสาย), บัวหลวง และ 

บัวสาย แตละสายพันธุจะขึ้นตามฤดูกาล โดยบัวหลวง Nelumbo nucifera Gaertn. มีชื่อเรียกอื่น ๆ 

ไดแก บุณฑริก ปทุม ปทุมมาลย สัตตบุษย สัตตบงกช และอุบล  มีถ่ินกำเนิดแถบเอเชีย เชน จีน อินเดีย 

และไทย บัวหลวงเปนพืชไมน้ำมีถ่ินกำเนิดแถบเอเชีย ลำตนใตดินแบบเหงาและไหล มีลักษณะเรียวยาว 

ขอปลองที่เกิดของราก ใบ และดอก เกิดจากหนอที่ขอปลองแลวเจริญขึ ้นมาที ่ผิวน้ำหรือเหนือน้ำ  

ดอกใหญนิยมมาไหวพระ เกสรใชเปนสมุนไพรบำรุงหัวใจ พบสารฟลาโวนอยด (Bubphachat et al., 2007) 

นอกจากนี้พบสารสำคัญในกลุมอัลคาลอยด ฟลาโวนอยด ไกลโคไซด ไตรเทอรพีนอยด และวิตามิน เปนตน 

(Mukherjee et al, 2009) ทุกสวนของบัวมีประโยชนหลากหลาย ไมเพียงแตนำไปใชในพิธีกรรม ยังนำไป

รับประทาน และประดับสวยงาม (Charoenwattana et al., 2009) บัวหลวง จัดอยูในวงศ Nelumbonaceae 

(N. nucifera Gaertn) เกสรตัวผู จำนวนมากติดกับฐานรองดอกในตำแหนงที ่ต ่ำกวาเกสรตัวเมีย  

เกสรตัวเมียประกอบดวยรังไขอยูเหนือชั้นของกลีบดอกและเกสรตัวผู ยอดเกสรตัวเมียขนาดเล็กอยู

ดานบน เกสร มีรสฝาดหอมเย็น แกไข มีพิษ ไขรากสาด แกเสมหะ แกออนเพลีย คลื่นไส ใชเปนยาบำรุง

ครรภ เกสรตัวผูรสฝาดสมาน มีกลิ่นหอม ใชปรุงเปนยาหอม บำรุงหัวใจ บำรุงประสาท และชูกำลังใหชุม

ชื ่น ม ีการใชประโยชนในแทบทุกสวนของบัวหลวง เชน เมล็ดบัว บำรุงรักษาประสาทและไต  

แกอาการทองรวง ดีบัวสีเขียวเขม เกสรตัวผูใชเปนสวนผสมของยาหลายชนิด เชน ยาลม ยาหอม หรือ
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ยานัตถุ กานใบและกานดอกนำมาทำยารักษาอาการทองรวง รากหรือเหงา นำมาตมน้ำดื่มแกรอนใน

กระหายน้ำ (Wongklang et al., 2014)  

งานวิจัยนี้จึงไดทำการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียของบัวหลวง  

ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียกอโรคในระบบทางเดินอาหารเพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานทางสมุนไพรและเปนการ

สนับสนุนนโยบายการพึ่งตนเองทางดานสาธารณสุข รวมถึงการพัฒนาเปนผลิตภัณฑจากสมุนไพร

ทองถ่ินตอไป 
 

วิธดีำเนินการวิจัย 

 1.  การสกัดสารหยาบจากเกสรตัวผู และเกสรตัวเมียของบัวหลวง 

 เก็บตัวอยางบัวหลวงจากบึงบอระเพ็ด ต.แควใหญ อ.เมือง จ.นครสวรรค โดยนำเอาสวน

เกสรตัวผู และเกสรตัวเมียออกมา นำมาลางใหสะอาด แลวผึ่งลมใหแหง จากนั้นนำมาแชในตัวทำละลาย

เอทานอลและเอทิลอะซิเตต เปนอัตราสวน 1:10 แชทิ้งไวเปนเวลา 7 วัน กรองสารละลายดวยกระดาษ

กรองเบอร 1 นำไประเหยตัวทำละลายออกดวยเครื่องกลั่นระเหยสารสุญญากาศแบบหมุน จนไดสาร

สกัดท่ีมีความขนหนืด  

 นำสารสกัด 1.0000 กรัม ละลายดวยตัวทำละลายไดเมททิลซัลฟอกไซด (Dimethyl 

sulfoxide; DMSO) 2.00 มิลลิลิตร ไดสารสกัดที่ความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จากนั้นเจือ

จากดวยตัวทำละลายได 250 และ 125 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลำดับ เก็บสารสกัดในขวดสีชา และ

นำไปเก็บรักษาไวในตูทำความเย็น  

 2.  การทดสอบฤทธิ ์ของสารสกัดจากเกสรตัวผู และเกสรตัวเมียของบัวหลวงและยา

ปฏิชีวนะตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียดวยวิธี Agar well diffusion 

  เพาะเลี้ยงเช้ือแบคทีเรียกอโรคทั้ง 8 ชนิด ไดแก S. aureus TISTR 517, E. coli TISTR 780, 

S. Typhimurium TISTR 292, P. aeruginosa TISTR 781, B. cereus, P. vulgaris, A. hydrophila 

และ S. marcescens  ลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ Muller Hinton Broth (MHB) บมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 

เปนเวลา 24 ชั่วโมง เพื่อใหไดความขุนของแบคทีเรียเทียบเทา McFarland standards 0.5 จากนั้นใช

ไมพันสำลีปลอดเชื้อจุมลงในหลอดเพาะเชื้อแตละชนิดมาเกลี่ยบนผิวหนาอาหาร MHA เจาะหลุมขนาด

เสนผาศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร ดวยที ่เจาะจุกคอรก เติม DMSO เปนตัวควบคุมเชิงลบ ปริมาตร  

30 ไมโครลิตร แลวหยดยาปฏิชีวนะ ceftriazone เปนตัวควบคุมเชิงบวก ปริมาตร 30 ไมโครลิตร  

ที่ความเขมขน 100, 50, 25 และ 12.5 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร เติมสารสกัดเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียที่

ความเขมขน 500, 250 และ 125 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร หลุมละ 30 ไมโครลิตร บมที ่อุณหภูมิ 37  

องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นบมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง บันทึก

คาวงใสของการยับยั้ง (Eiamthaworn et al., 2022)  



Life Sciences and Environment Journal 2024; 25(2): 427-441 

 

431 

 

 3.  การทดสอบคาความเขมขนต่ำสุดที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ (Minimum inhibitory 

concentration, MIC) ดวยวิธี Broth dilution technique และการทดสอบหาคาความเขมขนต่ำสุดที่

สามารถฆาเชื้อได (Minimum bactericidal concentration, MBC) ดวยวิธี Agar dilution technique 

 นำหลอดทดลองปลอดเชื้อจำนวน 10 หลอด ทำการดูดอาหารเลี้ยงเชื้อ MHB ใสลงใน

หลอดที่ 1-10 หลอดละ 1 มิลลิลิตร แลวดูดสารสกัดใสลงในหลอดท่ี 1 โดยใหสารสกัดมีคาความเขมขน

อยูท่ี 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตอจากนั้นดูดสารจากหลอดท่ี 1 จำนวน 1 มิลลิลิตร ใสลงในหลอดที่ 2 

ทำซ้ำในทำนองเดียวกันนี้ไปจนถึงหลอดที่ 9 สำหรับหลอดที่ 9 เมื่อผสมสารสกัดและอาหารเลี้ยงเชื้อ 

เขากันไดดีแลวดูดสารละลายทิ้งไป 1 มิลลิลิตร จากนั้นเติมเชื้อแบคทีเรียทดสอบที่มีความขุนเทากับ 

0.125 ลงไปในหลอดที่ 1-10 หลอดละ 1 มิลลิลิตร โดยหลอดที่ 10 มีอาหารเลี้ยงเชื้อแตไมมีสารสกัด  

ใชเปนตัวควบคุมเชิงลบ บมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ช่ัวโมง การหาคา MIC ทำไดจากการ

สังเกตหลอดทดลองแรกที่ปรากฏความขุนของเชื้อ จากนั้นดูดหลอดสุดทายที่อาหารมีความใสนำมา 

spread plate บนอาหารเลี้ยงเชื้อ Muller Hinton Agar (MHA) บมที ่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  

นาน 24 ชั่วโมง ถาไมพบการเจริญของแบคทีเรียแสดงวาความเขมขนดังกลาว คือคา MBC 

 4.  การวิเคราะหปริมาณสารประกอบกลุมฟนอลิกจากสารสกัดเกสรของบัวหลวงดวยเครื่อง HPLC  

 เลือกสารสกัดเกสรบัวหลวงที่ใหผลการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียทดสอบที่ดีสุดมาทำ

การทดสอบ โดยนำสารสกัดตัวอยาง 0.0109 กรัม ละลายในเมทานอลตอน้ำ (1:1) ปริมาตร 10 

มิลลิลิตร ปริมาณสารตัวอยางที่ฉีด เทากับ 10 ไมโครลิตร โดยวิเคราะหเทียบสารมาตรฐานฟนอลิกผสม

ของ กรดแกลลิค (Gallic acid) กรดคลอโรจีนิก (Chlorogenic acid) กรดวาลิก (Vallic acid) เอพิคาเทชิน 

(Epicatechin) วานิลลิน (Vanillin) กรดคูมาริก (p-Coumaric acid) และ เควอซิติน (Quercetin)  

ดวยเครื่องโครมาโตกราฟของเหลวสมรรถนะสูง (HPLC, UHPLC Thermo Scientific model Accela) 

ใชคอลัมน C18 (4.6x150 มิลลิเมตร, 5.0 ไมโครเมตร) อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส อัตราการไหล 

ของสาร 800 ไมโครลิตรตอนาที เฟสเคลื่อนที่เปนอะซีโตไนไตรล (A) และ 0.1% กรดอะซิติกในน้ำ (B) 

การชะแบบเกรเดียน (Gradient) ดังแสดงในตารางที่ 1 (Table 1) เครื่องตรวจวัดสารชนิดโฟโตไดโอดอะเรย 

(Photodiode array, PDA detector) ที่ 272 นาโนเมตร (สงตรวจวิเคราะหที่บริษัทไฮบริด อินโนเวท จำกัด 
 

Table 1  Gradient times and percentage of solvent used as mobile phase. 
 

Time (min) %(A) acetonitrile %(B) 0.1% acetic acid in water 

0 10.0 90.0 

9.00 15.0 85.0 

10.00 20.0 80.0 

15.00 40.0 60.0 

15.01 10.0 90.0 

20.00 10.0 90.0 
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5. การวิเคราะหผลทางสถิติ 

นำขอมูลที่ไดจากการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ำมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยวิเคราะหคาความ

แปรปรวนแบบจำแนกทางเดียว (One-way ANOVA) ทดสอบดวยวิธี Tukey’s post hoc test โดยใช

ระดบัความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบัความเชื่อมั่น 95% ดวยโปรแกรม IBM SPSS  
 

ผลการวิจัย 

1. ผลการสกัดสมุนไพรเบื้องตน 

  บัวหลวงที่มานำทดสอบ แบงออกเปน 2 สวน คือ เกสรตัวผูและเกสรตัวเมียของบัวหลวง  

มาสกัดเบื้องตนดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตตและเอทานอล นำไประเหยตัวทำละลายดวยเครื่องระเหย

สุญญากาศแบบหมุน พบวาลักษณะของสารสกัดจะมีความขนหนืดและสทีี่แตกตางกันขึ้นอยูกับชนิดของ

สมุนไพรและตัวทำละลายที ่ใชในการสกัด โดยสารสกัดหยาบเอทิลอะซิเตตของเกสรตัวผู  มีส ีน้ำตาล  

ขนเหนียวเล็กนอยและจับกอน และสารสกัดหยาบเอทานอลของเกสรตัวผูมีสีน้ำตาล ขน เหลวและ

เหนียวเล็กนอย สวนสารสกัดหยาบเอทิลอะซิเตตของเกสรตัวเมีย น้ำตาลเขม ขนและเหลว และสารสกดั

หยาบเอทานอลของเกสรตัวเมีย สีน้ำตาลเขม มีลีกษณะขนและเหนียว 

 2. ผลการทดสอบฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียกอโรคทางเดินอาหารของสารสกัดเกสรของบัว

หลวง ดวยวิธี Agar well diffusion 

  จากการทดสอบความสามารถของสารสกัดจากเกสรบัวหลวงดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตต 

และเอทานอล จากสวนของเกสรตัวผูและเกสรตัวเมีย ที่ความเขมขน 125, 250 และ 500 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตร ในการยับยั ้งการเจริญเติบโตของเชื ้อแบคทีเรีย 8 ชนิด ไดแก E. coli,  S. Typhimurium,  

S. aureus, B. cereus, P. aeruginosa, S. marcescens, A. hydrophila, และ  P. vulgaris ดวยวิธี 

agar well diffusion โดยวัดเสนผานศูนยกลางวงใส จากการทดสอบพบวา สารสกัดจากเกสรตัวผู (stamen) 

และเกสรตัวเมีย (pistil) ของตัวทำละลายเอทิลอะซิเตตสามารถยับย้ังเช้ือแบคทีเรียไดดีกวาตัวทำละลาย

เอทานอล โดยประสิทธิภาพสารสกัดจากเกสรตัวผูดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตต สามารถการยับยั้งการ

เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย 8 ชนิด ไดทั้ง 3 ระดับความเขมขน แตไมสามารถยับยั้งการเจริญของ  

P. vulgaris ที่ระดับความเขมขน 125 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรได และสารสกัดจากเกสรตัวผูดวยตัวทำ

ละลายเอทิลอะซิเตต ที่ระดับความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถยับยั้งการเจริญของ E. coli  

B. cereus และ S. aureus สามารถยับยั ้งไดดีที ่สุด มีคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางของวงใส เทากับ 

16.33±0.75, 17.00±1.00 และ 17.33±0.58 มิลลิเมตร ตามลำดับ ดังแสดงในภาพที่ 1 (Figure 1)   

 เมื่อทดสอบประสิทธิภาพสารสกัดดวยตัวทำละลายเอทานอลของเกสรตัวผู  ที่ระดับความ

เขมขน 125, 250 และ 500 มิลลิกรัมตอมิลลลิิตร มาทำการทดสอบกับเช้ือทั้ง 8 ชนิด พบวา ไมสามารถ

ยับยั้งการเจริญของ E. coli และ S. aureus ทั้ง 3 ระดับความเขมขน แตสามารถยับยั้งการเจริญของ B. cereus 

และ A. hydrophila ได และที่ความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ของ S. marcescens, P. aeruginosa 
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และ P. vulgaris ไมสามารถยับยั้งการเจริญได เมื่อเปรียบเทียบสารสกัดดวยตัวทำละลายเอทานอลของ

เกสรตัวผู ที ่ระดับความเขมขน 125 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร พบวาสามารถยับยั ้งเจริญเติบโตของ  

B. cereus ไดดีที่สุด มีคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางของวงใส เทากับ 9.67±0.58 มิลลิเมตร ดังแสดงใน

ภาพที่ 2 (Figure 2)  
 

 
Figure 1  Antibacterial activity of ethyl acetate extract of stamen part of N. Nucifera. 
Remark  The data of different letters (a, b and c) are presented as mean ± SD of triplicate independent 

experiment and show significantly different values in each extract (p<0.05).  
 

 
Figure 2   Antibacterial activity of ethanol extract of stamen part of N. Nucifera. 
Remark  The data of different letters (a, b and c) are presented as mean ± SD of triplicate independent 

 experiment and show significantly different values in each extract (p<0.05). 
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 เมื่อทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตตของเกสรตัวเมียตอ 

การยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย 8 ชนิด พบวา สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย        

ทั้ง 8 ชนิด ไดทั้ง 3 ระดับความเขมขน โดยที่ระดับความเขมขนที่ 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถ

ยับยั้งการเจริญของ B. cereus ไดสูงที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางวงใส เทากับ 29.33±0.58 

มิลลิเมตร ดังแสดงในภาพที่ 3 (Figure 3)  
 

 
Figure 3  Antibacterial activity of ethyl acetate extract of pistil part of N. nucifera 
Remark The data of different letters ( a, b and c)  are presented as mean ± SD of triplicate 

 independent experiment and show significantly different values in each extract (p<0.05) 
 

 

 เมื่อทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดดวยตัวทำละลายเอทานอลของเกสรตัวเมียตอการยับยั้ง

การเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย 8 ชนิด พบวา ที ่ระดับความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

สามารถยับยั ้งการเจริญของ A. hydrophila ไดดีที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางวงใส เทากับ 

9.00±1.00 มิลลิเมตร ในขณะที่เชื้อ E. coli, S. Typhimurium, S. aureus, S. marcescens, P. aeruginosa, 

และ P. vulgaris ท่ีระดับความเขมขนของสารสกัดทั้ง 3 ระดับไมสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ

ได สำหรับเชื้อ B. cereus พบวา ที่ระดับความเขมขน 500 และ 250 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถ

ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อได โดยมีคาเฉลี่ยเสนผานศูนยกลางวงใส 6.77±0.58 และ 7.33±0.58 

มิลลิเมตร ตามลำดับ ดังแสดงในภาพที่ 4 (Figure 4)  
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Figure 4    Antibacterial activity of ethanol extract of pistil part of N. Nucifera. 

 Remark  The data of different letters (a and b) are presented as mean ± SD of triplicate independent 

experiment and show significantly different values in each extract (p<0.05). 
 

3. ผลการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียกอโรคดวยยาปฏิชีวนะดวยวิธี Agar 

well diffusion 

  เมื่อนำยาปฏิชีวนะ Ceftriaxone ที ่ความเขมขน 12.5, 25, 50 และ 100 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตร มาทำการทดสอบการยับยั ้งการเจริญเติบโตของเชื ้อแบคทีเรีย 8 ชนิด ไดแก E. coli, 

S.Typhimurium, S.  aureus, B.  cereus, P.  aeruginosa, S.  marcescens, A. hydrophila และ  

P. vulgaris พบวา ยาปฏิชีวนะ สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อทดสอบทั้ง 8 ชนิดไดทุกระดับความ

เขมขน โดยที่ระดับความเขมขน 100 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อ S. aureus และ 

S. marcescens ได มากที ่ส ุด โดยมีค าเฉลี ่ยเส นผานศูนยกลางวงใส เทากับ 39.33±0.58 และ 

38.67±0.58 มิลลิเมตร ตามลำดับ จากการทดสอบพบวา DMSO ที่ใชในการละลายสารสกัดไมมีฤทธ์ิ 

ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทดสอบ ดังแสดงในภาพที่ 5 (Figure 5)  

 

 

 

 

 

 
 



Life Sciences and Environment Journal 2024; 25(2): 427-441 

 

436 

 

 
Figure 5    Effect of ceftriaxone on eight bacterial pathogens. 

  Remark The data of different letters (a, b, c and d) are presented as mean ± SD of triplicate independent 

experiment and show significantly different values in each extract (p<0.05). 
 

 4. ผลการหาคาความเขมขนต่ำสุดที่สามารถยับยั ้งการเจริญและฆาเชื้อแบคทีเรียทดสอบ 

(MIC และ MBC) 

  จากการทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียเบื้องตน พบวาสาร

สกัดจากเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียของบัวหลวงที่สกัดดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตต โดยสามารถยับยั้ง

การเจริญของเชื้อ B. cereus ไดดีที่สุด ดังนั้นจึงเลือกนำสารสกัดดังกลาว มาทำการทดสอบ หาคา MIC 

และ MBC โดยใชความเขมขนเริ่มตนที่ 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ในการทดสอบทำการเจือจางสองเทา

ลำดับสวนจนไดทั้งหมด 8 ความเขมขน ไดแก 500, 250, 125, 62.5, 31.25, 15.62, 7.81 และ 3.91 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลำดับ ทำ 3 ซ้ำ พบวาสารสกัดที่สกัดดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตตของเกสร

ตัวผูของบัวหลวง ตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อ B. cereus มีคา MIC และ MBC เทากับ 500 และ 

500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลำดับ สวนสารสกัดดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตตของเกสรตัวเมียของ

บัวหลวง ตอการยับยั ้งการเจริญของเชื ้อ B. cereus มีคา MIC และ MBC เทากับ 62.5 และ 250 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 2 (Table 2) 
 

Table 2 Minimum Inhibitory Concentration (MIC) and Minimum Bacterial Concentration 

(MBC) values of stamen and pistil extracts against B. Cereus. 
 

Extract Bacteria MIC (mg/mL) MBC (mg/mL) 

Stamen B. cereus 500 500 

Pistil 62.5 250 
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 5. ผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลกิของสารสกัดเกสรบวัหลวง  

  จากการทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั ้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียเบื้องตน จึงเลือก 

สารสกัดเอทิลอะซิเตตของเกสรตัวเมียมาทำการวิเคราะหหาปริมาณสารสำคัญ โดยเทียบกับสารมาตรฐาน

สารประกอบฟนอลิกผสมดวยเทคนิค HPLC พบในสารสกัดหยาบชั้นเอทิลอะซิเตตของเกสรตัวเมีย  

มีพีคสารสำคัญข้ึนที่เวลา 16.83 นาที ตรงกับสารมาตรฐานสารเควอซิทิน (Quercetin) มปีริมาณเทากบั 

147.18±15.91 ไมโครกรัมตอกรัมของตัวอยาง ดังแสดงในรูปท่ี 6 (Figure 6) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 6  Representative HPLC chromatogram of standard (a) and ethyl acetate extract 

of pistil (b) recorded DAD signal at 272 nm. 
 

อภิปรายผล 

จากการทดสอบประสิทธิภาพการยับยั้งเช้ือแบคทีเรียกอโรคในระบบทางเดินอาหารของสารสกัด 

เกสรตัวผู และเกสรตัวเมีย ดวยเอทิลอะซิเตต และเอทานอล ตอการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย

กอโรค ดวยวิธี Agar well diffusion พบวา เมื่อนำสารสกัดเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียของบัวหลวง  

ที่มีความเขมขนเริ่มตน 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร มาทดสอบกับเชื้อแบคทีเรียท่ีกอโรคในระบบทางเดิน

อาหารทั้ง 8 ชนิด ไดแก E. coli, S. Typhimurium, S. aureus, B. cereus,  P. aeruginosa, S. marcescens, 

A. hydrophila และ P. vulgaris พบวา สารสกัดจากเกสรตัวผูดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตต สามารถ

ยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus B. cereus และ E. coli ไดดีกวาตัวทำละลายเอทานอล มีคาวงใสใน

การยับยั้งเชื้อ เทากับ 17.33±0.58, 17.00±1.00 และ 16.33±0.75 มิลลิเมตร ตามลำดับ และสารสกัด

)a(  

(b) 
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เกสรตัวเมียดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตต สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือไดดีกวาตัวทำลายเอทานอล 

โดยสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือ B. cereus ไดดีที่สุด มีคาวงใสในการยับยั้งเช้ือ เทากับ 29.33±0.58 

มิลลิเมตร การศึกษาครั้งนี้พบวา B. cereus ซึ่งเปนแบคทีเรียแกรมบวกสามารถยับยั้งไดดีที่สุด และ

พบวา สารสกัดเอทิลอะซิเตตทั้งเกสรตัวผูและเกสรตัวเมีย ยับยั้งไดดีกวาสารสกัดดวยตัวทำละลายเอทานอล  

นอกจากนี ้มีรายงานฤทธิ ์ของสารสกัดจากบัวหลวงสายพันธุ อื ่นทั ้งทางฤทธิ ์ชีวภาพและ 

ตานอนุมูลอิสระพบวา รายงานการวิจัยของ Chaisri et al. (2019) ศึกษาสารสกัดเฮกเซนจากเกสรบัวแดง 

มีคายับยั้งแบคทีเรียในกลุมระบบทางเดินอาหารมากที่สุด สวนผสมของเกสรบัวแดงในผลิตภัณฑเจลลาง

มือสามารถยับยั้ง E. coli, S. epidermidis, V. cholerae ได และสอดคลองกับงานวิจัยของ Wongrak 

& Piyaluk (2006) พบวา สารสกัดเอทิลอะซิเตตจากกลีบดอก สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย 

แกรมบวกไดมากกวาแบคทีเรียแกรมลบ อาจจะเนื่องจากสารสกัดมีสารประกอบเปนกลุมโพลีฟนอล  

ที่มีฤทธ์ิยับย้ังการเจริญของเช้ือแบคทีเรียหลายชนิด แบคทีเรียแกรมบวกมีความไวตอสารประกอบโพลีฟนอล 

ทำใหสารสกัดของบัวแดงสามารถยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกไดดี จึงสามารถกลาวไดวาสารกลุมโพลีฟนอล 

ที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย สอดคลองกับงานวิจัยนี้ ทั้งนี้อาจเนื่องจากโครงสรางของแบคทีเรีย 

แกรมบวกและแบคทีเรียแกรมลบมีความแตกตางกันโดยแบคทีเรียแกรมบวก มีเพปติโดไกลแคน 

หนากวา และมีความไวตอสารสกัดจากพืชมากกวาแบคทีเรียแกรมลบ (Henley-Smith et al., 2014) 

เมื่อนำสารสกัดสมุนไพรจากเกสรบัวหลวงในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ดีที่สุด จากการทดสอบ

ดวยวิธี Agar well diffusion พบวา สารสกัดดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตต ทั้งเกสรตัวผู และเกสรตัวเมีย

ที่ความเขมขนเริ่มตน 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร จึงนำไปทดสอบหาคาความเขมขนต่ำสุดที่สามารถ

ยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียทดสอบ (MIC) และคาความเขมขนต่ำสุดของสารทดสอบที่สามารถ 

ฆาเช้ือแบคทีเรียทดสอบ (MBC) พบวา สารสกัดดวยตัวทำละลายเอทิลอะซเิตตของเกสรตวัผู ใหคา MIC 

และ MBC เทากับ 500 และ 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลำดับ และสารสกัดดวยตัวทำละลาย

เอทิลอะซิเตตของเกสรตัวเมีย ใหคา MIC และ MBC เทากับ 62.5 และ 250 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

ตามลำดับ นอกจากนี้ยังมีรายงานการวิจัยบัวสายพันธุตางๆ ถึงสรรพคุณ สรรพคุณกลีบดอกบัวยับย้ัง

แบคทีเรีย Acinetobacter, Staphylococcus, Streptococcus, Bacillus cereus โดยสารสกัดกลีบ

ดอกบัวพันธุเรดแฟลรยับยั ้ง แบคทีเรีย Acinetobacter lowffii ATCC15309, Salmonella dysenteriae 

DMST15111 และ S. epidermidis ATCC12228 โดยมีคา MIC เทากับ 31 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร และ

มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็งเตานม และมะเร็งปอดได (Wong-Aree et al., 2017) และยังพบ

สารสำคัญในสารสกัดหยาบเอทานอลบัวขาวและชมพู คือ ซาโปนิน แทนนิน เทอรปนอยด ฟลาโวนอยด 

คูมาริน คารดิแอกไกลโคไซด สเตียรอยด โดยกลีบดอกบัวหลวงสีขาวที่ความเขมขน 0.250 มิลลิกรัมตอ

มิลลิลิตร มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงถึง 94.95% มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมแอลฟากลูโคซิเดรส และแอลฟาอะ

ไมเลส (Dangnoi, 2016) สารสกัดเอทานอลบัวหลวงสีขาวยับยั้งแบคทีเรียสายพันธุตางๆ เชน E. coli, 

 K. pneumoniae, P. aeruginosa, B. subtilis, S. aureus ไดดีกวาบัวหลวงสีชมพูและมีฤทธิ์ตาน
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อนุมูลอิสระดวยวิธี FRAP hemoglobin glycosylation และ phosphomolybdenum ไดดีกวาสาร

มาตรฐานวิตามินซี (Venkatesh & Dorai, 2011) งานวิจัยของ Singchai et al. (2017) ศึกษาน้ำมัน

หอมระเหยจากเกสรบัวหลวง จ.เพชรบุรี พบวามีฤทธิ์ตานออกซิเดชันและพบสาร ethyl palmitate 

และจากงานวิจัยของ Zheng et al. (2012) พบวาน้ำมันหอมระเหยจากใบบัวหลวงที่กลั่นดวยไอน้ำมี

ปริมาณฟนอลิกรวม ฟลาโวนอยด โปรแอนโธไซยานินมีฤทธ์ิตานออกซิเดชั่นเมื่อวิเคราะหดวยวิธี DPPH, 

ABTS นอกจากนี้ Kim et al. (2011) พบวาสารสกัดจากใบ ดอก และเมล็ดของบัวหลวงมีคุณสมบัติที่ดี

ในการเปนสารใหความขาวและสารตานริ้วรอยดวยวิธี adenosine inhibition และ elastase inhibition  

จากการวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกของสารสกัดเกสรบัวหลวงตัวเมียพบ 

สารประกอบฟนอลิกเทียบกับสารมาตรฐาน Quercetin มีปริมาณ 147.18±15.91 ไมโครกรัมตอกรัม

ตัวอยาง (ภาพที่  6) สอดคลองกับงานของ Qi et al. (2022) กลาววา Quercetin มีคุณสมบัติชวยปกปอง

การทำลายของอนุมูลอิสระ โดยอนุมูลอิสระคืออะตอมหรืออิเล็คตรอนคูโดดเดี่ยว อนุมูลอิสระจึงตองไป

ดึงอิเล็คตรอนจากสารประกอบอื่น เชน hydroxide, hydroxyl และ hydrogenperoxide เปนตน สารตาน

อนุมูลอิสระกลุมฟลาโวนอยดที่พบไดมากที่สุดในธรรมชาติ พบไดแทบทุกสวนของพืช ฟลาโวนอยดใน

พืชเปนสารอินทรียประเภทโพลีฟนอล มีโครงสรางเปนไดฟนิลโพรเพน มีคุณสมบัติในการยับยั้งการ

เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันในอาหารประเภทไขมันและไขมันผสมน้ำ (Silalai, 2006) จากการศึกษาพบวา 

Quercetin พบได ทั้งในผักและผลไม มีฤทธิ์ทางชีวภาพ ลดการติดเชื้อของไวรัส ยับยั้งการแบงตัวของ

เซลลมะเร็ง สงเสริมกลไกการเกิด apoptosis  autophagy ตานอนุมูลอิสระ ตานการอักเสบ และยับยั้ง

การเจริญเติบโตของแบคทีเรียกอโรค เชน Salmonella enterica, E. coli, P. aeruginosa, S. aureus 

เปนตน (Qi et al, 2022) นอกจากนี้ยังพบวา Quercetin สามารถฆาเชื้อ E. coli ทำใหเยื่อหุมเซลล

และผนังเซลลของ S. aureus แตก และยับยั ้ง E. faecalis MTCC2729 ยับยั ้งการสราง biofilm  

ของเชื้อ Streptococcus hepatitis ไดอีกดวย (Qi et al, 2022) นอกจากนี้ Quercetin ยังเปนสาร 

ตานอนุมูลอิสระ ที่มีผลตอ กลูตาไธโอน ROS และกิจกรรมของเอนไซมตางๆ สงเสริมการควบคุม

ระดับกลูตาไธโอน ในรางกาย ปกปองสารพิษที่ทำใหเกิดโรคตาง ๆ ได แสดงใหเห็นวา Quercetin ที่พบ

ในเกสรบัวหลวงนี้มีฤทธิ์ทางชีวภาพที่หลากหลาย ดังนั้น ขอมูลที่ไดจากงานวิจัยนี้ จึงเปนการสนับสนุน

ขอมูลสารสกัดเกสรบัวหลวงท่ีมีฤทธ์ิตานเช้ือแบคทีเรียกอโรคทางเดินอาหาร และเปนแนวทางในการนำ

ขอมูลสรรพคุณสมุนไพรไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ เปนทางเลือกในการดูแลสุขภาพจาก

สมุนไพรหรือสวนผสมในผลิตภัณฑเครื่องสำอางในอนาคต และเปนการสนับสนุนเกษตรกรในทองถิ่นที่

ปลูกบัว เพ่ิมมูลคาสมุนไพรไทยและเพ่ิมรายไดตอครัวเรือนใหชุมชนอีกทางเลือกหนึ่งดวย 
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สรุปผลการวิจัย   

 1.  การศึกษาฤทธิ ์ของสารสกัดเกสรบัวหลวง ที ่สกัดดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตตและ 

เอทานอลตอการยับยั้งการเจริญของเช้ือ E. coli, S. Typhimurium, S. aureus, B. cereus, P. aeruginosa,  

S. marcescens, A. hydrophila, และ P. vulgaris พบวา ตัวทำละลายเอทิลอะซิเตตสามารถยับยั้ง 

การเจริญของเชื้อไดดีกวาตัวทำละลายเอทานอล โดยการวัดขนาดของเสนผานศูนยกลางวงใส 

 2.  สารสกัดของเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียที่สกัดดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตต ทดสอบดวย

วิธี Agar well diffusion สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ B. cereus ไดดีที่สุด โดยเกสรตัวผูมีขนาด 

เสนผานศูนยกลางวงใสเทากับ 17.00±1.00 มิลลิเมตร และเกสรตัวเมียมีขนาดเสนผานศูนยกลางวงใส

เทากับ 29.33±0.58 มิลลิเมตร 

 3.  สารสกัดของเกสรตัวผูและเกสรตัวเมียที่สกัดดวยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตต ทดสอบการ

หาคาความเขมขนต่ำสุดที่สามารถฆาเชื้อแบคทีเรียทดสอบ (Minimum Inhibitory Concentrations, 

MIC) ดวยวิธี Broth dilution และผลการหาคาความเขมขนต่ำสุดของสารทดสอบที่สามารถฆาเช้ือ

แบคทีเร ียทดสอบ (Minimum Bactericidal Concentrations, MBC) พบว า ค า MIC และ MBC  

ของเกสรตัวผูเทากับ 500 และ 500 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และเกสรตัวเมีย เทากับ 62.5 และ 250 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลำดับ 

 4.  เมื่อทำการตรวจหาสารประกอบฟนอลิกโดยเทียบกับสารมาตรฐาน Quercetin ดวยวิธี 

HPLC พบวา มีปริมาณเทากับ 147.18±15.91 ไมโครกรัมตอกรัมตัวอยาง 
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