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บทคััดย่่อ

	ก ารวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐานภูมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต 2) พััฒนาชุุดกิิจกรรม 

อิินโฟกราฟิิก เรื่่�อง ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต โดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐานเพื่่�อส่่งเสริิมการอ่่านออกเขีียน

ได้้ให้้มีีประสิิทธิิภาพตามเกณฑ์์ 80/80 3) เปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน 

ด้้วยชุุดกิิจกรรม และ 4) ศึึกษาความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนจากการเรีียนด้วยชุุดกิิจกรรม กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ 1) กลุ่่�มตััวอย่่าง 

เพื่่�อศึึกษาพื้้�นฐานภูมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต ได้้จากการเลืือกแบบเจาะจง จำำ�นวน 60 คน 2) กลุ่่�มตััวอย่่าง

เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ได้้จากการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน จำำ�นวน 42 คน ได้้แก่่ นัักเรีียน 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 โรงเรีียนบ้านสะปำำ� (มงคลวิทยา) และ 3) กลุ่่�มตััวอย่่าง 

เพื่่�อใช้้ในการศึึกษาผลสัมฤทธิ์์�และความพึงึพอใจ ได้จ้ากการสุ่่�มกลุ่่�มโรงเรียีนในจังหวััดภููเก็็ต ได้แ้ก่่ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 

ปีีที่่� 2 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 โรงเรีียนบ้านบางคูู จำำ�นวน 30 คน เครื่่�องมืือการวิิจััย ได้้แก่่ 1) ชุุดกิิจกรรม 

การเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก 2) แบบสััมภาษณ์เชิิงลึึก 3) แบบประเมิินคุณภาพชุุดกิิจกรรม 4) แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�  

5) แบบประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�เรีียน สถิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบค่่าทีี 

	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ตมีีความโดดเด่่น เนื่่�องจากในอดีีตมีีคนหลายชนชาติิ 

เข้า้มาตั้้�งหลัักปักฐานอยู่่�ในจังหวััดภููเก็็ต ทำำ�ให้้อาหารพื้้�นถิ่่�นภูเก็็ตมีีความเป็็นอัตลัักษณ์ สำำ�หรัับสื่่�อการเรีียนรู้้�ด้านอาหาร

ส่่วนใหญ่่จะเป็็นการสาธิิตการทำำ�อาหารในงานเทศกาลต่าง ๆ 2) ประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรมเท่่ากัับ 83.79/87.50  

3) ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของผู้้�เรีียนหลัังเรีียนสูงกว่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 และ  

4) ความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (  = 2.91, S.D. = 0.29)

คำำ�สำำ�คััญ: ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�, อิินโฟกราฟิิก, ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต, ชุุมชนเป็็นฐาน
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ABSTRACT

	 The purposes of this research were to: 1) study the basic information on the local food wisdom of Phuket 

Island; 2) develop an infographics learning activity package on the traditional food wisdom of Phuket Island, using 

community-based learning to engage effective reading and writing skills in accordance with the 80/80 criterion;  

3) compare the academic achievement before and after learn with the activity package; and 4) investigate the 

learner satisfaction from learning with activity package. The sample groups included: 1) a sample group to study the 

basic knowledge of local food wisdom on Phuket Island, obtained from purposive sampling, totaling 60 individuals; 

2) a sample group to study the efficiency of the learning activity package, obtained from multi-stage random 

sampling, totaling 42 students from Grade 2, Semester 1, Academic Year 2023, Ban Sapam School (Mongkhon 

Wittaya); and 3) a sample group for studying learning outcomes and satisfaction, obtained from random sampling 

of schools in Phuket Province, totaling 30 students from Grade 2, Semester 1, Academic Year 2023, Ban Bang 

Khu School. The research instruments comprised: 1) an infographic learning activity package, 2) an in-depth 

interview form, 3) an activity package quality assessment form, 4) a learning achievement test, and 5) a student 

satisfaction assessment form. The statistics used in data analysis included mean, standard deviation, and t-test.

The research findings were as follows: 1) The local food wisdom of Phuket Island is unique due to the historical 

presence of various nationalities who settled in the province, resulting in distinctive local cuisine. 2) The effectiveness 

of the activity package was 83.79/87.50. 3) The academic achievement of students after learning was significantly 

higher than before learning at the .05 level of statistical significance. 4) The satisfaction of the students with the 

learning activity package was at the highest level (  = 2.91, SD = 0.29).
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บทนำำ�
	ก ารรู้้�หนัังสืือเป็็นคุณสมบััติิพื้้�นฐานที่่�จำำ�เป็็น 

ต่่อการเรีียนรู้้�และการสื่่�อสารในสังคมปััจจุุบััน เป็็นบันได 

ขั้้�นแรกของการแสวงหาความรู้้�อันมหาศาลในโลกน้ี้� และ

เป็็นการเชื่่�อมโยงการสื่่�อสารของผู้้�คนต่่าง ๆ ในสังคมนี้�้

เข้้าด้้วยกััน องค์์การยููเนสโกถือว่่าการรู้้�หนัังสืือเป็็นประตูู

สู่่�อิิสรภาพของมนุุษยชาติิ เพราะการรู้้�หนัังสืือเป็็นการให้้

อิิสรภาพแก่่ผู้้�คนทั้้�งหลาย เป็็นอิสรภาพจากความไม่่รู้้� 

อิิสรภาพจากความยากจน อิิสรภาพจากความเจ็็บไข้้ 

ได้้ป่่วย เพียีงเพราะคนเหล่่านั้้�นมีความรู้้� สามารถอ่่านออก 

เขีียนได้้ แสดงให้้เห็็นว่่าเมื่่�อรู้้�หนัังสืือและมีีโอกาสนำำ�ไป

ปฏิิบััติิแล้้วก็็จะช่่วยให้้สามารถดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่างเสรีี 

และมีีชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น   (Sangkhapinyo, 2019)  

การอ่่านและการรู้้�หนัังสืือ (Reading & Literacy) เป็็นทักษะ

ที่่�จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับการเรีียนรู้้� และส่่งเสริมให้้เกิิด

การคิิดวิิเคราะห์์ มีีวิิจารณญาณ แยกแยะและประยุกุต์ใช้้

ข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อชีีวิิต พร้้อมทั้้�งสามารถถ่่ายทอด

สื่่�อสารให้้ผู้้�อื่่�นทราบและเข้้าใจได้้ ซ่ึ่�งเป็็นทักษะสำำ�คัญของ

ศตวรรษที่่� 21 หากผู้้�เรีียนบกพร่่องหรืือขาดความสามารถ

ในการอ่่าน จะส่่งผลให้้การเรีียนรู้้�ไม่่อาจก้้าวหน้้าได้้ และ

จะประสบความยากลำำ�บากในการดำำ�รงชีวิีิต จึึงเป็็นหน้้าที่่�

ของรััฐที่่�ต้้องพััฒนาความสามารถในการอ่า่นออกเขียีนได้้  

อ่่านคล่องเขีียนคล่อง ส่่งเสริมการคิิดวิิเคราะห์์ และ 

การสื่่�อสารให้้แก่่ประชาชนตั้้�งแต่่วััยเยาว์ ์เพื่่�อให้ส้ามารถเรีียนรู้้� 

ในระดัับที่่�ซัับซ้้อนขึ้้�นเมื่่�อเติิบใหญ่่ จนกระทั่่�งสามารถ 

ดููแลตัวเอง มีีอาชีีพและมีีรายได้้ เป็็นนักคิดและเรีียนรู้้� 

ตลอดชีวีิติ ซึ่�่งยาวนานถึงึ 14-15 ปีี หรือืในวัยัของการศึกึษา 

ภาคบังคัับ จึึงจำำ�เป็็นต้องพััฒนาการศึึกษาในช่วงน้ี้�ให้้มั่่�นคง 

โดยพิิจารณาว่่าการอ่่านออกเขีียนได้้ อ่่านคล่่องเขีียน

คล่องและสื่่�อสารได้้เป็็นพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญสููงสุุดอัันดับแรก ๆ   

ของการพััฒนาขีีดความสามารถของผู้้�เรีียน   (Office of The 

Basic Education Commission, 2015)

	 จากพระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 

2542 ได้ก้ำำ�หนดแนวทางในการจัดัการศึกึษาไว้ใ้นหมวด 4 

ซึ่�่งเป็็นหัวใจของการปฏิิรููปการเรีียนรู้้�ที่่�มุ่่�งประโยชน์์สููงสุุด 

แก่่ผู้้�เรีียน โดยในมาตรา 22 ให้้หลัักการจััดการศึึกษา 

ว่่า “การจััดการศึึกษาต้้องยึึดหลัักว่า ผู้้�เรีียนทุกคนมี 

ความสามารถเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองได้้ และถืือว่่าผู้้�เรีียน

มีคีวามสำำ�คัญที่่�สุุด กระบวนการจััดการศึึกษาต้้องส่่งเสริม

ให้้ผู้้�เรีียนสามารถพััฒนาตามธรรมชาติิและศัักยภาพ” 

และในมาตรา 24 ยัังได้้กำำ�หนดการจััดกระบวนการเรียีนรู้้� 

โดยเน้้นที่่� “การจััดเนื้้�อหาสาระและกิิจกรรมให้้สอดคล้อง

กัับความสนใจ ความถนััด และความแตกต่างของผู้้�เรีียน  

ฝึึกทักัษะ กระบวนการคิดิ การจัดัการ การเผชิญิสถานการณ์์ 

และประยุกุต์ใ์ช้เ้พื่่�อป้อ้งกันัและแก้้ปัญัหา ให้ผู้้้�เรียีนเรียีนรู้้� 

จากประสบการณ์์จริิง ฝึึกการปฏิิบััติิให้้ทำำ�ได้้ คิิดเป็็น  

รัักการอ่่านและเกิิดการใฝ่่รู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง ผสมผสานสาระ

ความรู้้�ด้้านต่าง ๆ อย่่างสมดุุล รวมทั้้�งปลููกฝังคุุณธรรม 

ค่่านิิยม และคุุณลัักษณะอัันพึงประสงค์์ไว้้ในทุุกวิิชา 

ผู้้�สอนสามารถจัดับรรยากาศสภาพแวดล้อ้ม สื่่�อการเรียีน 

อำำ�นวยความสะดวกให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้� และใช้้วิิจััย

เป็็นส่วนหนึ่่�งของกระบวนการเรีียนรู้้� ทั้้�งนี้�้ ผู้้�สอนและ 

ผู้้�เรีียนอาจเรีียนไปพร้้อมกัันจากสื่่�อและแหล่่งเรีียนรู้้� 

ที่่�หลากหลาย และให้้พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ชุุมชนมีส่่วนร่่วม

ในการจััดการเรีียนการสอนให้้เกิิดได้้ทุุกเวลาทุุกสถานที่่�” 

และในมาตรา 26 การประเมินิผลการเรียีนรู้้� “ให้พิ้ิจารณา

จากพัฒนาการของผู้้�เรียีน ความประพฤติ ิสัังเกตพฤติกิรรม

การเรีียน การร่่วมกิิจกรรม และการทดสอบควบคู่่�กันไป

ตามความเหมาะสมของแต่่ละระดัับและรููปแบบการศึึกษา” 

 (National Education Act, 1999) 

	ดั งนั้้�นในการจััดการเรีียนรู้้�นั้้�น นวัตกรรม 

การศึึกษานัับว่่ามีีความสำำ�คัญต่่อการศึึกษาอย่่างมาก 

ทั้้�งน้ี้� เนื่่�องจากในโลกยุคโลกาภิิวััตน์์มีีการเปลี่่�ยนแปลง 

ในทุกด้านอย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งความก้้าวหน้้า

ทางด้้านเทคโนโลยีและสารสนเทศ การศึึกษาจึึงจำำ�เป็็น 

ต้้องมีีการพััฒนานวัตกรรมใหม่่ ๆ อยู่่�เสมอ เพื่่�อให้้ทััน

ต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของเทคโนโลยีีและสภาพสัังคม 

ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป รวมทั้้�งการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้าน 

การศึกึษาเอง เช่น่ การเกิดิองค์์ความรู้้�ใหม่อ่ย่่างมากมายขึ้้�น  

จำำ�นวนผู้้�เรีียนมีมากขึ้้�น แหล่่งเรีียนรู้้�มีีหลากหลายขึ้้�น 

เป็็นต้น ดัังนั้้�น การพััฒนาวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ทัันสมัย 

การผลิติและพััฒนานวัตกรรมใหม่ ่ๆ  ขึ้้�นมาเพื่่�อตอบสนอง

การเรีียนรู้้�ของมนุษุย์ จึงึต้้องมีมีากขึ้้�นเพื่่�อให้้มนุุษย์เรีียนรู้้� 

ได้้มากขึ้้�นภายในระยะเวลาอัันจำำ�กัด ก่่อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ
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ในการจััดการศึึกษาสููงสุุด ดัังนั้้�น การพััฒนานวัตกรรม

ใหม่่ ๆ มาประยุุกต์ใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�ให้้ทัันต่อ 

การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วจึึงมีีความสำำ�คัญ

จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อการจััดการศึึกษาในปัจจุุบััน  (Sutthirat, 

2018) ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เป็็นอีกีนวัตกรรมหนึ่่�งที่่�สามารถ

ส่่งเสริมความคิิดสร้างสรรค์ข์องผู้้�เรีียนจากประสบการณ์์

ตรงที่่�ได้จ้ากการลงมืือปฏิบัิัติิ ส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมหรืือความคิิด มีีอิิสระในการเรีียนรู้้� ทั้้�งน้ี้� 

ขึ้้�นอยู่่�กับความสามารถของแต่่ละบุุคคล เหมาะสำำ�หรัับ 

ผู้้�เรีียนระดับัประถมศึกึษาที่่�ชอบเรียีนรู้้�จากการลงมือืปฏิบัิัติิ

ด้้วยตนเอง สร้างจิินตนาการต่่อยอดได้้จากการลงมืือทำำ�

และจากการทำำ�งานร่วมกัับเพื่่�อน  (Mingsiritham, 2016) 

ทั้้�งน้ี้�จากการที่่�นัักวิจััยได้้ศึึกษาและสัังเคราะห์์รููปแบบ 

การจััดการเรีียนรู้้�โดยการนำำ�อินโฟกราฟิิกมาประยุุกต์ใช้้

ในการจัดัการเรีียนรู้้�ในรูปูแบบของชุุดกิิจกรรมการเรียีนรู้้� 

พบว่่า จากงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอิินโฟกราฟิิกของพััชรา 

วาณิิชวศิิน  (Vanichvasin, 2015) ที่่�ศึึกษาศัักยภาพของ 

อิินโฟกราฟิิกในการเพิ่่�มคุุณภาพการเรีียนรู้้� พบว่่า  

อิินโฟกราฟิิกสามารถประยุุกต์ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือจััดการเรีียน

การสอนเพื่่�อเพิ่่�มคุุณภาพการเรีียนรู้้�ด้านมิติิสำำ�คัญ มิิติิแรก 

คืือ การใช้้อิินโฟกราฟิิกเป็็นเครื่่�องมืือสื่่�อสารเพื่่�อสร้าง 

ความน่่าสนใจ ความเข้้าใจ และการจดจำำ�ได้้ดีี ถืือเป็็น 

พื้้�นฐานสำำ�คัญของการสื่่�อสารที่่�มีีประสิทิธิภิาพ โดยผลการใช้้ 

อิินโฟกราฟิิกพบว่่า ร้้อยละ 94.99 ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

มีีความคิิดเห็็นว่่าอิินโฟกราฟิิกช่วยเพิ่่�มความน่่าสนใจ  

ความเข้้าใจและความจดจำำ�ให้้มากยิ่่�งขึ้้�น และมิิติิที่่�สอง  

คืือ การใช้้อิินโฟกราฟิิกเป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้�สร้้าง 

ความพึงึพอใจในการเรียีนรู้้�ผ่า่นการสื่่�อสารที่่�มีีประสิทิธิิภาพ 

ด้้วยความชััดเจนและความเข้้าใจ บรรลุุวััตถุุประสงค์์ 

การเรีียนรู้้�ที่่�ต้้องการ 

	 จากปัญหาการอ่่านไม่่ออกเขีียนไม่่ได้้ ความสำำ�คัญ 

ของนวัตักรรมการศึกึษากับัการจัดัการเรียีนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21  

ที่่�สอดคล้องกัับพระราชบััญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ 

พ.ศ. 2542 และความสำำ�คัญของอินิโฟกราฟิกิ ทำำ�ให้ผู้้้�วิจัิัย

ได้้ศึึกษาสภาพปััญหา เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

รวมทั้้�งได้้พััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อิินโฟกราฟิิกใน

รููปแบบของการบููรณาการร่่วมกัับองค์์ความรู้้�ในชุมชน

เพื่่�อส่่งเสริิมการอ่่านออกเขีียนได้้ และเป็็นส่วนหนึ่่�ง 

ของการร่่วมอนุุรัักษ์สืืบสานภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�น

ภายใต้้ชื่่�องานวิจััยเรื่่�องการพััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

อิินโฟกราฟิิก เรื่่�อง ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต 

โดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐานเพื่่�อส่่งเสริมการอ่่านออกเขีียนได้้ 

เพื่่�อพััฒนาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของผู้้�เรีียนระดัับชั้้�น

ประถมศึึกษาให้้สููงขึ้้�นต่อไป

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐานภูมิิปััญญาอาหาร 

พื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต โดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐานเพื่่�อส่่งเสริิม 

การอ่่านออกเขีียนได้้ 

	 2.	เพื่่�อพัฒนาชุุดกิจิกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก 

เรื่่�อง ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต โดยใช้้ชุุมชน 

เป็็นฐานเพื่่�อส่่งเสริมิการอ่า่นออกเขียีนได้ ้ให้มี้ีประสิทิธิิภาพ

ตามเกณฑ์์ 80/80

	 3.	เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้� 

ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนจากการเรีียนด้้วยชุุดกิิจกรรม 

การเรีียนรู้้�อิินโฟกราฟิิก เรื่่�อง ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�น 

เกาะภูเูก็็ต โดยใช้้ชุมุชนเป็็นฐานเพื่่�อส่ง่เสริมิการอ่่านออก

เขีียนได้้

	 4.	เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนจาก

การเรีียนด้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก เรื่่�อง 

ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต โดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน

เพื่่�อส่่งเสริิมการอ่่านออกเขีียนได้้



วารสารบััณฑิิตวิิจััย JOURNAL OF GRADUATE  RESEARCH
ปีีที่่� 15 ฉบัับที่่� 2 (กรกฎาคม – ธัันวาคม 2567)  Vol.15  No.2 (July - December 2024)

81

กรอบแนวคิดการวิิจััย 

ข้้อมููลพื้้�นฐานภูมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต 

โดยใช้ชุุ้มชนเป็น็ฐานเพื่่�อส่ง่เสริมิการอ่า่นออกเขียีนได้้

ความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนจากการเรีียน

ด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก 

ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก เรื่่�อง ภููมิิปััญญา

อาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ตโดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน 

เพื่่�อส่่งเสริมการอ่่านออกเขีียนได้้

ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�ของการอ่่านออก

เขีียนได้้ของผู้้�เรีียนจากการเรีียนด้วยชุุดกิิจกรรม 

การเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก 

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	ป ระชากร 

	 1. ประชากรเพื่่�อศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐานภูมิิปััญญา

อาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต ได้้แก่่ ผู้้�นำำ�ชุมชน ปราชญ์์ชุุมชน 

ผู้้�แทนจากหน่่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน และบุุคลากร

ทางการศึึกษา ในพื้้�นที่่�จัังหวััดภููเก็็ต 3 อำำ�เภอ ได้้แก่่ อำำ�เภอ

เมืืองภููเก็็ต อำำ�เภอถลาง และอำำ�เภอกะทู้้� จำำ�นวน 418,489 คน  

(The Bureau of Registration Administration Department 

of Provincial Administration, 2022)

	 2. ประชากรเพื่่�อพััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

อิินโฟกราฟิิก เรื่่�อง ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต ได้้แก่่ 

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 จำำ�นวน 2,450 คน ที่่�กำำ�ลััง

ศึึกษาในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 ในสถานศึกษา 

ในจังหวััดภููเก็็ต สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา 

ประถมศึึกษาภููเก็็ต เขต 1 จำำ�นวน 73 โรงเรีียน  (Office of 

The Basic Education Commission, 2015)

	 กลุ่่�มตััวอย่าง

	 1. กลุ่่�มตััวอย่า่งเพื่่�อศึกึษาข้้อมูลูพื้้�นฐานภูมิูิปััญญา

อาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต ได้้แก่่ ผู้้�นำำ�ชุมชน ปราชญ์์ชุุมชน 

ผู้้�แทนจากหน่่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน และบุุคลากร

ทางการศึึกษา ในพื้้�นที่่�จัังหวััดภููเก็็ต 3 อำำ�เภอ ได้้แก่่ อำำ�เภอ

เมืืองภููเก็็ต อำำ�เภอถลาง และอำำ�เภอกะทู้้� โดยแบ่่งเป็็น

ผู้้�นำำ�ชุมชนอำำ�เภอละ 5 คน ปราชญ์์ชุุมชนอำำ�เภอละ 5 คน  

ผู้้�แทนจากหน่ว่ยงานภาครัฐัและภาคเอกชนอำำ�เภอละ 5 คน  

และบุุคลากรทางการศึึกษาอำำ�เภอละ 5 คน รวมทั้้�งสิ้้�น 

จำำ�นวน 60 คน ได้้มาด้้วยวิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)

	 2. กลุ่่�มตััวอย่่างเพื่่�อศึึกษาหาประสิิทธิิภาพ 

ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก เรื่่�อง ภููมิิปััญญาอาหาร

พื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2  

ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 โรงเรีียนบ้านสะปำำ�  

(มงคลวิทยา) สัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา 

ประถมศึกึษาภููเก็็ต เขต 1 จำำ�นวน 42 คน ได้้มาด้้วยวิิธีีการสุ่่�ม 

แบบหลายขั้้�นตอน (Multi-Stage Random Sampling)  

	 3. กลุ่่�มตััวอย่่างเพื่่�อใช้้ในการศึึกษาผลสัมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนรู้้�และความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนจากการเรีียน

ด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก เรื่่�อง ภููมิิปััญญา

อาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต ได้ม้าด้ว้ยวิธีิีการสุ่่�มกลุ่่�ม (Cluster 

Random Sampling) โดยสุ่่�มนัักเรีียนจากโรงเรีียนใน 

จัังหวััดภููเก็็ต จำำ�นวน 1 โรงเรีียน ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 2 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 โรงเรีียน

บ้้านบางคูู (อ.เมืืองภููเก็็ต) จำำ�นวน 1 ห้้องเรีียน มีีนัักเรีียน 

จำำ�นวน 30 คน 

	 เครื่�่องมืือการวิิจััย

	 1.	ชุ ดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อิินโฟกราฟิิก เรื่่�อง  

ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต โดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน

เพื่่�อส่่งเสริิมการอ่่านออกเขีียนได้้ ประกอบด้้วย

		ชุ  ดที่่� 1 การพััฒนาทัักษะการอ่่านผ่่าน 

เรื่่�องราวอาหารคาวพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต 

		ชุ  ดที่่� 2 การพััฒนาทัักษะการเขีียนผ่่าน 

เรื่่�องราวอาหารคาวพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต 

		ชุ  ดที่่� 3 การพััฒนาทัักษะการอ่่านผ่าน 

เรื่่�องราวอาหารหวานพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต 
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		ชุ  ดที่่� 4 การพััฒนาทัักษะการเขีียนผ่าน 

เรื่่�องราวอาหารหวานพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต

	 2. แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับข้้อมููลพื้้�นฐาน

ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต เป็็นแบบสััมภาษณ์

แบบมีีโครงสร้างและไม่่มีีโครงสร้าง 

	 3. แบบประเมิินคุณภาพชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

อิินโฟกราฟิิก เป็็นแบบประเมิินคุณภาพมาตราส่่วนประมาณค่า  

(Rating Scale) 5 ระดัับ ได้้แก่่ แบบประเมิินคุณภาพ 

ด้้านเนื้้�อหาและแบบประเมิินคุณภาพด้้านสื่่�อ 

	 4. แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์� ก่่อนเรีียนและ 

หลัังเรียีนด้ว้ยชุดุกิจิกรรมการเรียีนรู้้�อินิโฟกราฟิกิ เป็็นแบบ 

เลืือกตอบ จำำ�นวน 20 ข้้อ  

	 5. แบบประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนจาก

การเรีียนด้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก เป็็นแบบ 

มาตราส่่วนประมาณค่า 3 ระดัับ 

	 การสร้้างและหาคุุณภาพเครื่�องมืือ

	 1. การสร้างและหาคุุณภาพชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

อิินโฟกราฟิิก เรื่่�อง ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต 

โดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐานเพื่่�อส่ง่เสริมการอ่่านออกเขีียนได้้ ดัังนี้�้

		  1.1		ศึกึษาเอกสารและงานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับ

การสร้างชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก

		  1.2		วิิเคราะห์์วััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้�เพื่่�อ

กำำ�หนดหน่่วยการเรีียนรู้้� 

		  1.3		ออกแบบภาพและอินิโฟกราฟิกิที่่�สััมพัันธ์

กัับเนื้้�อหา 

		  1.4 เตรีียมวััสดุ ภาพนิ่่�ง อิินโฟกราฟิิก และ

เสีียงที่่�ออกแบบและพััฒนาขึ้้�น มาจััดทำำ�ชุดกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก ให้้เหมาะสมกัับวััยของผู้้�เรีียน  

โดยเน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีส่่วนร่วมในการทำำ�กิจกรรมมากที่่�สุุด

		  1.5 นำำ�ชุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก  

มาออกแบบและพััฒนาขึ้้�นเสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ด้้านเนื้้�อหา จำำ�นวน 3 คน เพื่่�อตรวจประเมิินด้านเนื้้�อหา และ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสื่่�อและเทคโนโลยีทางการศึึกษา จำำ�นวน  

3 คน เพื่่�อประเมิินด้านสื่่�อ โดยใช้้แบบประเมิินคุณภาพ 

ที่่�ผู้้�วิจััยสร้้างขึ้้�น 

		  1.6		นำำ�ผลการประเมิินของผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�ง  

2 ด้้าน มาปรับัปรุุงแก้้ไขตามข้อ้เสนอแนะ แล้ว้นำำ�ไปทดลอง

กัับกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 42 คน เพื่่�อหาประสิิทธิิภาพ 

ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ต่อไป

		  1.7		วิเิคราะห์์หาประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรม 

โดยนำำ�ชุดกิิจกรรมที่่�พััฒนาขึ้้�นมาเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

กัับกลุ่่�มตััวอย่่างเพื่่�อศึึกษาหาประสิิทธิิภาพชุุดกิิจกรรม  

โดยการดำำ�เนิินการหาประสิิทธิิภาพชุุดกิิจกรรม 3 ครั้้�ง 

ได้้แก่่ แบบเดี่่�ยว แบบกลุ่่�ม และแบบภาคสนาม แล้้วนำำ� 

ผลการหาประสิทิธิิภาพในแต่ล่ะครั้้�งตามลำำ�ดับมาวิเิคราะห์์

หาค่่าสถิติิ E
1
/E

2
  (Promwong, 2013)

	 2.	การสร้้างและหาคุุณภาพแบบสััมภาษณ์์ 

เพื่่�อเก็็บข้้อมููลสำำ�หรัับวิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐานภูมิิปััญญา

อาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต ดัังน้ี้�

		  2.1	 ศึึกษาเอกสารและงานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การสร้้างแบบสััมภาษณ์เชิิงลึึก 

		  2.2 	กำำ�หนดข้้อคำำ�ถามและสร้างแบบสััมภาษณ์์

เชิิงลึึกให้้สอดคล้องกัับวััตถุุประสงค์์ 

		  2.3		นำำ�แบบสััมภาษณ์เชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับ

ข้้อมููลพื้้�นฐานภูมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ตที่่�ผู้้�วิจััย 

สร้้างขึ้้�น เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเนื้้�อหา จำำ�นวน 3 คน 

และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านวัดผลและประเมิินผล จำำ�นวน 2 คน 

เพื่่�อทำำ�การประเมิินหาค่่าดััชนีีความสอดคล้องระหว่่าง

ข้้อคำำ�ถามกัับวััตถุุประสงค์์ โดยใช้้สููตร IOC  (Ritcharoon, 

2021) ซึ่�่งค่่า IOC ที่่�ได้้อยู่่�ระหว่่าง 0.80 - 1.00 โดยมีี

ประเด็็นคำำ�ถามที่่�ผ่่านเกณฑ์์ 9 ข้้อ ดัังน้ี้�

		  ข้้อ 1 ในชุมชนของท่่านมีอาหารพื้้�นถิ่่�นอะไรบ้้าง?

		  ข้้อ 2 ในชุมุชนของท่า่นมีอีาหารพื้้�นถิ่่�นประเภท

คาวอะไรบ้้าง?

		  ข้้อ 3 ในชุมชนของท่า่นมีอาหารพื้้�นถิ่่�นประเภท

หวานอะไรบ้้าง?

		  ข้้อ 4 ในชุมชนของท่่านมีอาหารพื้้�นถิ่่�นใดบ้้าง

ที่่�เป็็นที่่�รู้้�จักกันทั่่�วไป?

		  ข้้อ 5 ในชุมชนของท่่านมีอาหารพื้้�นถิ่่�นใดบ้้าง

ที่่�ยัังไม่่รู้้�จัก/ กำำ�ลัังถููกเลืือนหายไป?

		  ข้้อ 6 ความโดดเด่น่ของอาหารพื้้�นถิ่่�นในชุมชน

ของท่่านคืออะไร?

		  ข้้อ 7 ปััจจุุบัันในชุมชนของท่่านมีสื่่�อการเรีียนรู้้� 

ใดบ้้างที่่�ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับอาหารพื้้�นถิ่่�นของชุุมชน?
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		  ข้อ้ 8 ปััจจุุบัันในชุมชนของท่่านและสถานศึกษา 

มีีส่ว่นส่ง่เสริมิการเรีียนรู้้�ภูมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นในรูปแบบ 

ใดบ้้าง?

		  ข้้อ 9 ท่่านมีแนวทางในการสืืบสาน/อนุุรัักษ์

วััฒนธรรมด้้านอาหารพื้้�นถิ่่�นในชุมชนของท่่านอย่่างไรบ้้าง?

		  2.4 นำำ�แบบสััมภาษณ์์ที่่�ผ่่านเกณฑ์์แล้้วไปใช้้ 

เก็็บข้้อมููลกับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 60 คน จากนั้้�น 

นำำ�ผลการประเมิินมาวิิเคราะห์์หาข้อ้มููลบรรยายเชิิงคุุณภาพ 

(Content Analysis) 

	 3. การสร้้างและหาคุุณภาพชุุดกิิจกรรม 

การเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก โดยผู้้�วิจัิัยดำำ�เนินิการตามขั้้�นตอน 

2 ขั้้�นตอน ดัังนี้�้

		  3.1		การสร้้างและหาคุุณภาพแบบประเมิิน

คุุณภาพของชุุดกิิจกรรมโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ ดำำ�เนิินการดัังน้ี้�

					    3.1.1 ศึึกษาเอกสารและงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับแบบประเมิินชุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก

					   3.1.2 กำำ�หนดข้้อคำำ�ถามในแบบประเมิิน

คุุณภาพชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก เป็็นแบบ

มาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ จำำ�นวน 2 ฉบัับ

					   3.1.3 นำำ�แบบประเมิินคุุณภาพที่่�ผู้้�วิิจััย 

สร้า้งขึ้้�น เป็็นแบบมาตราส่ว่นประมาณค่า่ 5 ระดับั จำำ�นวน 2 ชุุด  

ได้้แก่่ แบบประเมิินด้้านเนื้้�อหาและแบบประเมิินด้้านสื่่�อ  

เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเนื้้�อหา จำำ�นวน 3 คน และ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเทคโนโลยีทางการศึึกษา จำำ�นวน 2 คน 

เพื่่�อทำำ�การประเมิินหาค่่าดััชนีีความสอดคล้องระหว่่าง 

ข้้อคำำ�ถามกัับวััตถุุประสงค์ ์โดยใช้สูู้ตร IOC ซึ่�่งค่่า IOC ของ

แบบประเมิินคุณภาพทั้้�ง 2 ชุุด ทุุกข้้อเท่่ากัับ 1.00

					   3.1.4 นำำ�แบบประเมิินที่่�ผ่่านเกณฑ์์ไปใช้้

ในการประเมิินคุณภาพของชุุดกิิจกรรมโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ได้้แก่่ 1) แบบประเมิินคุณภาพด้้านเนื้้�อหา สำำ�หรัับให้้

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเนื้้�อหาประเมิิน จำำ�นวน 3 คน และ  

2) แบบประเมิินคุณภาพด้้านสื่่�อ สำำ�หรัับให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ด้้านเทคโนโลยีทางการศึึกษาประเมิิน จำำ�นวน 3 คน

					    3.1.5 นำำ�ผลการประเมิินมาวิเิคราะห์์หาค่่า

ทางสถิติิโิดยใช้้สูตูรค่่าเฉลี่่�ย ( )  (Leekitchwatana, 2016) 

และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  (Srisa-Ard, 2017)

	 4.	การสร้างและหาคุุณภาพแบบทดสอบ 

วััดผลสัมฤทธิ์์�ของผู้้�เรียีนที่่�เรีียนด้ว้ยชุุดกิิจกรรมการเรียีนรู้้� 

อิินโฟกราฟิิก ดัังน้ี้�

		  4.1 ศึึกษาเอกสารและงานวิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การสร้้างแบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�

		  4.2 ทำำ�ตารางโครงสร้างแบบทดสอบวััดผล

สััมฤทธิ์์� เพื่่�อกำำ�หนดความสำำ�คัญของเนื้้�อหา รููปแบบ 

ข้้อคำำ�ถามที่่�ต้้องการวััด

		  4.3 สร้้างข้้อคำำ�ถามตามลัักษณะและจำำ�นวน

ในโครงสร้าง 

		  4.4 นำำ�แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ก่่อนเรีียน 

และหลัังเรีียนที่่�ผู้้�วิจััยสร้างขึ้้�นเป็็นแบบ 4 ตััวเลืือก  

(Multiple-Choice Test) เสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเนื้้�อหา 

จำำ�นวน 3 คน และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านวัดผลและประเมิินผล 

จำำ�นวน 2 คน เพื่่�อทำำ�การประเมินิหาค่่าดััชนีีความสอดคล้อ้ง 

ระหว่่างข้้อคำำ�ถามกัับวััตถุุประสงค์์ โดยใช้้สููตร IOC  

ซ่ึ่�งค่่า IOC ที่่�ได้้อยู่่�ระหว่่าง 0.80 - 1.00

		  4.5 นำำ�แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ที่่�ผ่่านเกณฑ์์ 

ไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน เพื่่�อหา

ค่่าความยากง่าย (p) และค่่าอำำ�นาจจำำ�แนก (r) ซึ่�่งค่่า p  

ที่่�ได้้อยู่่�ระหว่่าง 0.27 – 0.77 และค่่า r ที่่�ได้้อยู่่�ระหว่่าง 

0.24 – 0.81  (Leekitchwatana, 2016)

		  4.6	นำำ�แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ที่่�ผ่่านเกณฑ์์ 

ไปหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้วยวิิธีีของคููเดอร์์-ริิชาร์์ดสััน  

(Kuder-Richardson) คืือ KR-20  (Ritcharoon, 2021)  

ซ่ึ่�งค่่า KR-20 ที่่�ได้้ คืือ 0.83 

		  4.7 นำำ�แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ที่่�ผ่่าน

การหาคุุณภาพในทุกขั้้�นตอนแล้้วไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำำ�นวน 30 คน แล้้วนำำ�ผลคะแนนมาวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบ

ผลสัมฤทธิ์์�ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน โดยใช้้การทดสอบ  

t-test แบบ Dependent Sample (Srisa-Ard, 2017)

	 5. การสร้างและหาคุุณภาพแบบประเมิิน 

ความพึงึพอใจของผู้้�เรียีนที่่�เรียีนด้ว้ยชุดุกิจิกรรมการเรียีนรู้้� 

อิินโฟกราฟิิก ดัังน้ี้�

		  5.1 ศึึกษาเอกสารและงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

การสร้้างแบบประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนด้้วย 

ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
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		  5.2 กำำ�หนดข้้อคำำ�ถามในแบบประเมิิน 

ความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

ให้้สอดคล้้องกัับนิิยามศััพท์์เฉพาะ

		  5.3 นำำ�แบบประเมิินความพึึงพอใจที่่�ผู้้�วิจััย

สร้างขึ้้�นเป็็นแบบมาตราส่ว่นประมาณค่า่ 3 ระดัับ เสนอต่่อ

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเนื้้�อหา จำำ�นวน 3 คน และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

วััดผลและประเมิินผล จำำ�นวน 2 คน เพื่่�อทำำ�การประเมิินหา

ค่่าดััชนีคีวามสอดคล้องระหว่่างข้้อคำำ�ถามกัับวััตถุุประสงค์์ 

โดยใช้้สููตร IOC ซึ่�่งค่่า IOC ที่่�ได้้ทุุกข้้อเท่่ากัับ 1.00

		  5.4 นำำ�แบบประเมิินความพึึงพอใจที่่�ผ่า่นเกณฑ์์ 

ไปทดลองใช้้กัับตััวแทนประชากรที่่�ไม่ใ่ช่่กลุ่่�มตััวอย่า่ง จำำ�นวน 

30 คน เพื่่�อหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น โดยใช้้วิิธีีสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’ Alpha Coefficient Method) 

(Ritcharoon, 2021)

		  5.5 นำำ�แบบประเมินิความพึงึพอใจที่่�ผ่่านเกณฑ์์ 

แล้้วไปใช้้เก็็บข้้อมููลกับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน  

จากนั้้�นนำำ�ผลการประเมิินมาวิิเคราะห์์หาค่่าทางสถิติิ 

โดยใช้้สููตรค่่าเฉลี่่�ย ( ) และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ผู้้�วิ จััยมีีกระบวนการในการเก็็บข้้อมููลอย่่างเป็็น

ระบบ โดยดำำ�เนิินการตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ดัังน้ี้�

	ขั้้ �นที่่� 1 ศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐานภูมิิปััญญาอาหาร

พื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ตโดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐานเพื่่�อส่่งเสริม 

การอ่่านออกเขีียนได้้ มีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 1. ดำำ�เนิินการสััมภาษณ์์กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่  

ผู้้�นำำ�ชุมชน ปราชญ์ชุ์ุมชน ผู้้�แทนจากหน่ว่ยงานภาครัฐัและ

ภาคเอกชน และบุุคลากรทางการศึึกษา ในพื้้�นที่่�จัังหวััด

ภููเก็็ต 3 อำำ�เภอ ได้้แก่่ อำำ�เภอเมืืองภููเก็็ต อำำ�เภอถลาง 

และอำำ�เภอกะทู้้� โดยแบ่่งเป็็นผู้้�นำำ�ชุมชนอำำ�เภอละ 5 คน 

ปราชญ์ชุ์ุมชนอำำ�เภอละ 5 คน ผู้้�แทนจากหน่ว่ยงานภาครัฐั 

และภาคเอกชนอำำ�เภอละ 5 คน และบุุคลากรทางการศึึกษา 

อำำ�เภอละ 5 คน รวมทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 60 คน โดยใช้้ 

แบบสััมภาษณ์เชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับข้้อมููลพื้้�นฐานภูมิิปััญญา

อาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ตที่่�ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น 

	 2. บัันทึกข้้อมููลเชิิงลึึกจากการสััมภาษณ์์ลงใน 

แบบสััมภาษณ์ ร่่วมกัับการบัันทึกเสีียง โดยในขั้้�นตอนของ

การสััมภาษณ์ ผู้้�วิิจััยจะชี้้�แจงขั้้�นตอนและกระบวนการ

ในการสััมภาษณ์์และให้้กลุ่่�มตััวอย่่างลงนามในหนัังสืือ

ยิินยอมตนให้้ทำำ�วิจััย 

	 3. นำำ�ข้อ้มููลจากการสััมภาษณ์ในแบบสััมภาษณ์

และข้้อมููลจากการถอดเทปมาวิิเคราะห์์ข้้อมููลบรรยาย 

เชิิงคุุณภาพ (Content Analysis) ต่่อไป

	ขั้้ �นที่่� 2 พััฒนาชุุดกิจิกรรมการเรีียนรู้้�อินิโฟกราฟิิก  

มีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 1.	นำำ�ข้้อมููลจากขั้้�นที่่�  1 และข้้อมููลจาก 

การสัังเคราะห์์เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

การพััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิกมาออกแบบ

และพััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� พร้้อมทั้้�งสร้างแบบทดสอบ 

วััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนก่อนเรีียนและหลัังเรีียน 

	 2. นำำ�ชุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อิินโฟกราฟิิก 

ที่่�พััฒนาขึ้้�นมาเก็็บรวบรวมข้้อมููลกับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

เพื่่�อศึกึษาหาประสิทิธิิภาพของชุดุกิจิกรรม ได้แ้ก่ ่นัักเรียีน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�กำำ�ลัังศึึกษาในภาคเรีียนที่่� 1  

ปีีการศึึกษา 2566 โรงเรีียนบ้านสะปำำ� (มงคลวิทยา) สัังกััด

สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาภููเก็็ต เขต 1 

จำำ�นวน 42 คน โดยดำำ�เนิินการหาประสิทิธิิภาพ 3 ครั้้�ง ได้แ้ก่่ 

	ครั้้ �งที่่� 1 การหาประสิิทธิิภาพแบบเดี่่�ยว (1: 1) 

จำำ�นวน 3 คน (เก่่ง 1 คน ปานกลาง 1 คน และอ่่อน 1 คน)

	ครั้้ �งที่่� 2 การหาประสิิทธิิภาพแบบกลุ่่�ม (1: 10) 

จำำ�นวน 9 คน (เก่่ง 3 คน ปานกลาง 3 คน และอ่่อน 3 คน) 

	ครั้้ �งที่่� 3 การหาประสิิทธิิภาพแบบภาคสนาม  

(1: 100) จำำ�นวน 30 คน (เก่่ง 10 คน ปานกลาง 10 คน 

และอ่่อน 10 คน)  

	สำ ำ�หรัับการดำำ�เนิินการในแต่่ละขั้้�นตอนของ 

การหาประสิิทธิิภาพทั้้�ง 3 ครั้้�ง มีีดัังน้ี้�

		  2.1 ชี้้�แจงให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทราบวััตถุุประสงค์์ 

การเรีียนรู้้� พร้้อมทั้้�งอธิิบายขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�ด้วย 

ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

		  2.2 ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเรีียนรู้้�ผ่่านชุดกิิจกรรม 

การเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก ทำำ�กิจกรรมและแบบฝึึกหัด 

ทุุกหน่่วยการเรียีนรู้้�ให้ค้รบตามกระบวนการจัดัการเรียีนรู้้�ที่่�

ผู้้�วิจัิัยออกแบบไว้้ พร้้อมทั้้�งตอบข้้อซัักถามของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

และบันัทึกข้้อบกพร่อ่งของชุดุกิิจกรรมในประเด็น็ข้้อคำำ�ถาม

และข้้อสงสััยของกลุ่่�มตััวอย่่าง แล้้วนำำ�มาปรัับปรุุงแก้้ไข

		  2.3 หลัังจากที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างเรีียนครบทุุก

หน่่วยแล้้ว ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำำ�แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�
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ทางการเรีียนรู้้�หลัังเรีียนที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นและผ่่านการหา

คุุณภาพในทุกขั้้�นตอนแล้้ว 

		  2.4 ผู้้�วิจััยนำำ�ผลการหาประสิิทธิิภาพในแต่่ละครั้้�ง 

ตามลำำ�ดับมาวิิเคราะห์์หาค่่าสถิติิ E
1
/E

2
 ก่่อนนำำ� 

ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ผ่่านเกณฑ์์ประสิิทธิิภาพ 80/80 

ตามที่่�ผู้้�วิจััยกำำ�หนดไว้้ไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างเพื่่�อศึึกษา 

ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนและความพึึงพอใจต่่อไป

	ขั้้ �นที่่� 3 ศึึกษาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�และศึึกษา

ความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนจากการเรีียนด้้วยชุุดกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก มีีขั้้�นตอนดังน้ี้�

	 1. นำำ�ชุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ผ่่านเกณฑ์์

ประสิิทธิิภาพในขั้้�นที่่� 2 ไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างเพื่่�อใช้้ใน

การศึึกษาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�และความพึึงพอใจ

ของผู้้�เรีียนจากการเรีียนด้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

อิินโฟกราฟิิก ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2  

ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 โรงเรีียนบ้านบางคูู (อำำ�เภอ

เมืืองภููเก็็ต) จำำ�นวน 1 ห้้องเรีียน มีีนัักเรีียนจำำ�นวน 30 คน 

โดยผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการ ดัังน้ี้�

		  1.1 ชี้้�แจงให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทราบวััตถุุประสงค์์

การเรีียนรู้้� พร้้อมทั้้�งอธิิบายขั้้�นตอนการเรีียนรู้้� 

ด้้วยชุุดกิิจกรรม 

		  1.2 ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำำ�แบบทดสอบวััดผล

สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�ก่อนเรีียนที่่�ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�นและ 

ผ่่านการหาคุุณภาพในทุกขั้้�นตอนแล้้ว 

		  1.3 ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเรีียนรู้้�ผ่านชุดกิิจกรรม 

ทำำ�กิิจกรรมและแบบฝึึกหััดทุุกหน่่วยการเรีียนรู้้�ให้้ครบ

ตามกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�วิิจััยออกแบบไว้้ 

		  1.4		หลัังจากที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างเรีียนครบ 

ทุุกหน่่วยแล้้ว ให้้กลุ่่�มตััวอย่า่งทำำ�แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนรู้้�หลัังเรีียน และทำำ�แบบประเมิินความพึึงพอใจ 

ของผู้้�เรีียนด้วยชุุดกิิจกรรมที่่�ผู้้�วิิจััยสร้างขึ้้�น 

		  1.5 เมื่่�อดำำ�เนิินการทุุกขั้้�นตอนแล้้ว ผู้้�วิจััยนำำ�

แบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�ก่่อนเรีียนและ 

หลัังเรียีนมาตรวจนับัคะแนนและวิิเคราะห์์หาค่่าทางสถิติิ

โดยใช้้การทดสอบค่่าทีี (t) และแบบประเมิินความพึึงพอใจ

มาตรวจนัับคะแนนและวิิเคราะห์์หาค่า่ทางสถิติิิ โดยใช้้สููตร 

ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1. นำำ�ข้้อมููลพื้้�นฐานภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�น 

เกาะภููเก็็ต มาวิิเคราะห์์หาข้้อมููลบรรยายเชิิงคุุณภาพ 

(Content Analysis) 

	 2. นำำ�ผลการประเมิินคุณภาพมาวิิเคราะห์์หา 

ค่่าทางสถิติิโดยใช้้สููตรค่่าเฉลี่่�ย ( )  (Leekitchwatana, 

2016) และค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (Srisa-Ard, 2017)

	 3. นำำ�ผลการหาประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรม 

มาวิิเคราะห์์หาค่่าสถิติิ E
1
/E

2
 (Promwong, 2013)

	 4. นำำ�ผลคะแนนแบบทดสอบวััดผลสัมฤทธิ์์� 

ก่อ่นเรียีนและหลัังเรียีนของผู้้�เรียีนที่่�เรียีนด้วยชุุดกิจิกรรม

การเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก มาวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�

ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียน โดยใช้้การทดสอบ t-test แบบ 

Dependent Sample (Srisa-Ard, 2017)

	 5. นำำ�ผลการประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�เรีียน 

ที่่�เรีียนด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อิินโฟกราฟิิก  

มาวิิเคราะห์์หาค่่าทางสถิติิโดยใช้้สููตรค่่าเฉลี่่�ย ( ) และ

ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

ผลการวิิจััย
	 1. ข้้อมููลพื้้�นฐานภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�น 

เกาะภูเูก็็ต โดยใช้้ชุมุชนเป็็นฐานเพื่่�อส่ง่เสริมิการอ่่านออก 

เขีียนได้้ พบว่่า ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ตมีี 

ความโดดเด่่น ภููเก็็ตจึึงได้้รัับการยกย่่องให้้เป็็นเมืือง

สร้้างสรรค์์ด้้านอาหารของยููเนสโก ทั้้�งน้ี้�เนื่่�องจากในอดีีต

มีีคนหลายเชื้้�อชาติิเข้้ามาตั้้�งหลัักปักฐานอยู่่�ในจังหวััดภููเก็็ต 

ทั้้�งชาวไทย ชาวจีีน ชาวมลายูู อิินเดีีย ชาวเล และอีีกหลาย

ชนชาติิ ทำำ�ให้้อาหารพื้้�นถิ่่�นภูเก็็ตมีีความเป็็นอัตลัักษณ์  

อีีกทั้้�งมีีชื่่�ออาหารที่่�เรีียกแตกต่่างกัันออกไป ปััจจุุบัันมี 

หลายหน่ว่ยงานทั้้�งภาครัฐัและภาคเอกชนให้ค้วามสำำ�คัญกัับ 

การอนุุรัักษ์และสืืบสานภูมิิปััญญาด้้านอาหาร แต่่สื่่�อ

การเรีียนรู้้�ด้านอาหารในชุมชนยังมีีไม่่มากนัก ส่่วนใหญ่่

จะเป็็นการสาธิิตการทำำ�งานอาหารในงานเทศกาลต่าง ๆ

	 2. การพััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก 

เรื่่�อง ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต มีีประสิิทธิิภาพ

ตามเกณฑ์์ 80/80 ตััวอย่่างชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

อิินโฟกราฟิิก แสดงดัังภาพที่่� 2
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ภาพที่่� 2 ตััวอย่่างชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก เรื่่�อง ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต โดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน

เพื่่�อส่่งเสริมการอ่่านออกเขีียนได้้

	 จากตารางที่่� 1 ผลการหาประสิทิธิิภาพแบบเดี่่�ยว 

ของชุดุกิจิกรรมการเรียีนรู้้�อินิโฟกราฟิกิ พบว่า่ กลุ่่�มตััวอย่า่ง 

จำำ�นวน 3 คน ได้้คะแนนเฉลี่่�ยจากการทำำ�แบบฝึึกหัด 

ระหว่่างเรีียน 56.67 คะแนน คิิดเป็็นร้อยละ 70.83 และได้้

คะแนนเฉลี่่�ยจากการทำำ�แบบทดสอบหลัังเรียีน 14.33 คะแนน  

คิิดเป็็นร้อยละ 71.67 แสดงว่า่ ผลการทดสอบยัังไม่่เป็็นไป

ตามเกณฑ์์ประสิิทธิิภาพ 80/80 ที่่�ผู้้�วิจััยกำำ�หนดไว้้ 

ตารางที่่� 1 ผลการหาประสิิทธิิภาพแบบเดี่่�ยวของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก โดยกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 3 คน

จำำ�นวน

ตััวอย่าง (คน)

แบบฝึึกหััดระหว่่างเรีียน แบบทดสอบหลัังเรีียน ประสิิทธิิภาพ

(E
1
/E

2
)คะแนนเต็็ม ค่่าเฉลี่่�ย

( )

ร้้อยละ คะแนนเต็็ม ค่่าเฉลี่่�ย

( )

ร้้อยละ

3 80.00 56.67 70.83 20.00 14.33 71.67 70.83/71.67

	 จากตารางที่่� 2 ผลการหาประสิิทธิิภาพ 

แบบกลุ่่�มของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก พบว่่า 

กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 9 คน ได้้คะแนนเฉลี่่�ยจากการทำำ� 

แบบฝึกึหัดระหว่า่งเรีียน 59.44 คะแนน คิิดเป็็นร้อ้ยละ 74.33  

และได้้คะแนนเฉลี่่�ยจากการทำำ�แบบทดสอบหลัังเรีียน  

15.22 คะแนน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 76.11 แสดงว่า่ ผลการทดสอบ 

ยัังไม่่เป็็นไปตามเกณฑ์์ประสิิทธิิภาพ 80/80 ที่่�ผู้้�วิจััย 

กำำ�หนดไว้้

ตารางที่่� 2 ผลหาประสิิทธิิภาพแบบกลุ่่�มของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก โดยกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 9 คน

จำำ�นวน

ตััวอย่าง  

(คน)

แบบฝึึกหััดระหว่่างเรีียน แบบทดสอบหลัังเรีียน ประสิิทธิิภาพ

(E
1
/E

2
)คะแนนเต็็ม ค่่าเฉลี่่�ย

( )

ร้้อยละ คะแนนเต็็ม ค่่าเฉลี่่�ย

( )

ร้้อยละ

9 80.00 59.44 74.33 20.00 15.22 76.11 74.33/76.11

	 จากตารางที่่� 3 ผลการหาประสิิทธิิภาพแบบ

ภาคสนามของชุดุกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิกิ พบว่า่  

กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 30 คน ได้้คะแนนเฉลี่่�ยจาก 

การทำำ�แบบฝึึกหัดระหว่่างเรีียน 67.03 คะแนน คิิดเป็็น

ร้้อยละ 83.79 และได้้คะแนนเฉลี่่�ยจากการทำำ�แบบทดสอบ 

หลัังเรีียน 17.50 คะแนน คิิดเป็็นร้้อยละ 87.50 แสดงว่่า 

ผลการทดสอบเป็็นไปตามเกณฑ์์ประสิิทธิิภาพ 80/80  

ที่่�ผู้้�วิจััยกำำ�หนดไว้้ สามารถนำำ�ชุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

ไปศึึกษาหาผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนต่อไป
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ตารางที่่� 3 ผลการหาประสิิทธิิภาพแบบภาคสนามของชุุดกิจิกรรมการเรีียนรู้้�อินิโฟกราฟิิก โดยกลุ่่�มตััวอย่า่งจำำ�นวน 30 คน

จำำ�นวน

ตััวอย่าง  

(คน)

แบบฝึึกหััดระหว่่างเรีียน แบบทดสอบหลัังเรีียน ประสิิทธิิภาพ

(E
1
/E

2
)คะแนนเต็็ม ค่่าเฉลี่่�ย

( )

ร้้อยละ คะแนนเต็็ม ค่่าเฉลี่่�ย

( )

ร้้อยละ

30 80.00 67.03 83.79 20.00 17.50 87.50 83.79/87.50

	 3. การเปรีียบเทีียบผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�

ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนจากการเรีียนด้้วยชุุดกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�อิินโฟกราฟิิก เรื่่�อง ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�น

เกาะภููเก็็ต จากตารางที่่� 4 พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 

30 คน ได้้คะแนนเฉลี่่�ยจากการทำำ�แบบทดสอบก่่อนเรีียน

เท่่ากัับ 12.03 คะแนน ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 2.31 

และคะแนนเฉลี่่�ยจากการทำำ�แบบทดสอบหลัังเรีียนเท่า่กัับ 

16.60 คะแนน ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่า่กัับ 1.35 และเมื่่�อ

เปรียีบเทียีบคะแนนก่อ่นเรียีนและหลัังเรียีน พบว่า่ คะแนน

สอบหลัังเรีียนสูงูกว่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญทางสถิติิ

ที่่�ระดัับ .05

ตารางที่่� 4 ผลการวิิเคราะห์์ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนจากการเรีียนด้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

อิินโฟกราฟิิก โดยกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 30 คน 

แบบทดสอบ
กลุ่่�มตััวอย่าง

(N)

ค่่าเฉลี่่�ย

( )

ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

(S.D.)
t Sig.

ก่่อนเรีียน 20 ข้้อ 30 คน 12.03 2.31
13.65* .00

หลัังเรีียน 20 ข้้อ 30 คน 16.60 1.35

*มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

		  4. การศึึกษาความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนจาก

การเรีียนด้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อิินโฟกราฟิิก เรื่่�อง 

ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต จากตารางที่่� 5 พบว่่า  

กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 30 คน มีีความพึึงพอใจในภาพรวม

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (  = 2.91, S.D. = 0.29) สำำ�หรัับ 

ข้้อคำำ�ถามการประเมิินที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความพึึงพอใจ 

มากที่่�สุุดเท่่ากัันจำำ�นวน 3 ข้้อ ได้้แก่่ ข้้อ 5 ชุุดกิิจกรรม 

มีีวีีดิิทััศน์์เสีียงดังัฟัังชััด ข้้อ 7 ชุุดกิิจกรรมช่ว่ยให้เ้ขีียนหนัังสืือ

ได้้ถููกต้องมากขึ้้�น และข้อ้ 11 ชุุดกิิจกรรมมีีกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

หลากหลาย (  = 3.00, S.D. = 0.00) และข้้อคำำ�ถาม 

การประเมิินที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความพึึงพอใจน้้อยที่่�สุุดจำำ�นวน 

1 ข้้อ ได้้แก่่ ข้้อ 2 ชุุดกิิจกรรมมีีเนื้้�อหาในวีดิิทััศน์์ชมแล้้ว

เข้้าใจง่่าย (  = 2.73, S.D. = 0.45)   

ตารางที่่� 5 ผลการวิเิคราะห์ค์วามพึงึพอใจของผู้้�เรียีนจากการเรียีนด้ว้ยชุดุกิิจกรรมการเรียีนรู้้�อินิโฟกราฟิกิ โดยกลุ่่�มตัวัอย่า่ง 

จำำ�นวน 30 คน 

ข้้อคำำ�ถามการประเมิิน
ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

(S.D.)

ระดัับ

ความพึึงพอใจ

1. ชุุดกิิจกรรมมีีเนื้้�อหาอ่่านแล้้วเข้้าใจง่่าย 2.97 0.18 มากที่่�สุุด

2. ชุุดกิิจกรรมมีีเนื้้�อหาในวีดิิทััศน์์ชมแล้้วเข้้าใจง่่าย 2.73 0.45 มากที่่�สุุด

3. ชุุดกิิจกรรมมีีภาพประกอบ/อิินโฟกราฟิิกที่่�น่่าสนใจ 2.83 0.38 มากที่่�สุุด

4. ชุุดกิิจกรรมมีีภาพประกอบ/อิินโฟกราฟิิกสวยงาม 2.87 0.35 มากที่่�สุุด

5. ชุุดกิิจกรรมมีีวีีดิิทััศน์์เสีียงดัังฟัังชััด 3.00 0.00 มากที่่�สุุด
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ข้้อคำำ�ถามการประเมิิน
ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

(S.D.)

ระดัับ

ความพึึงพอใจ

6. ชุุดกิิจกรรมช่่วยให้้อ่่านหนัังสืือคล่องขึ้้�น 2.93 0.35 มากที่่�สุุด

7. ชุุดกิิจกรรมช่่วยให้้เขีียนหนัังสืือได้้ถููกต้องมากขึ้้�น 3.00 0.00 มากที่่�สุุด

8. ชุุดกิิจกรรมทำำ�ให้้รู้้�จักอาหารพื้้�นถิ่่�นภูเก็็ตมากขึ้้�น 2.87 0.35 มากที่่�สุุด

9. ชุุดกิิจกรรมเรีียนแล้้วสนุกสนาน 2.87 0.35 มากที่่�สุุด

10. ชุุดกิิจกรรมเรีียนรู้้�ด้วยตนเองได้้ง่่าย 2.90 0.31 มากที่่�สุุด

11. ชุุดกิิจกรรมมีีกิิจกรรมการเรีียนรู้้�หลากหลาย 3.00 0.00 มากที่่�สุุด

ค่่าเฉลี่่�ยรวม 2.91 0.29 มากที่่�สุุด

ตารางที่่� 5 (ต่่อ)

สรุปผลการวิิจััย
	 1. ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภูเูก็็ตมีคีวามโดดเด่น่  

ภููเก็็ตจึึงได้รั้ับการยกย่องให้้เป็็นเมืืองสร้า้งสรรค์์ด้้านอาหาร

ของยููเนสโก ทั้้�งน้ี้�เนื่่�องจากในอดีีตมีีคนหลายเชื้้�อชาติิ 

เข้้ามาตั้้�งหลัักปักฐานอยู่่�ในจังหวััดภููเก็็ต ทั้้�งชาวไทย 

ชาวจีีน ชาวมลายูู อิินเดีีย ชาวเล และอีีกหลายชนชาติิ 

ทำำ�ให้้อาหารพื้้�นถิ่่�นภูเก็็ตมีีความเป็็นอัตลัักษณ์ ไม่่สามารถ

หาทานได้้จากที่่�อื่่�น อีีกทั้้�งมีีชื่่�ออาหารที่่�เรีียกแตกต่่างกััน 

ออกไป ปััจจุุบัันมีหลายหน่ว่ยงานทั้้�งภาครัฐัและภาคเอกชน

ให้้ความสำำ�คัญกัับการอนุุรัักษ์และสืืบสานภูมิิปััญญา 

ด้้านอาหาร แต่่สื่่�อการเรีียนรู้้�ด้้านอาหารในชุุมชนยัังมีี 

ไม่่มากนััก ส่่วนใหญ่่จะเป็็นการสาธิิตการทำำ�งานอาหาร

ในงานเทศกาลต่่าง ๆ 

	 2. ประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

อิินโฟกราฟิิก เรื่่�อง ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต  

มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 83.79/87.50  

	 3. ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนหลััง

เรีียนด้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก เรื่่�อง  

ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต สููงกว่่าก่่อนเรีียน 

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05

	 4. ความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนจากการเรีียนด้้วย 

ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อิินโฟกราฟิิก เรื่่�อง ภููมิิปััญญา

อาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (  = 2.91, 

S.D. = 0.29)

อภิปรายผลการวิิจััย
	 1. ข้้อมููลพื้้�นฐานภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�น 

เกาะภูเูก็็ต โดยใช้้ชุมุชนเป็็นฐานเพื่่�อส่ง่เสริมิการอ่่านออก

เขีียนได้้ พบว่่า อาหารพื้้�นถิ่่�นจังหวััดภููเก็็ตมีีความหลากหลาย  

ทั้้�งนี้�้เนื่่�องจากในอดีีตมีีคนหลายเชื้้�อชาติิเข้้ามาตั้้�งหลััก

ปัักฐานอยู่่�ในจังหวััดภููเก็็ต ทั้้�งชาวไทย ชาวจีีน ชาวมลายูู 

อิินเดีีย ชาวเล และอีีกหลายชนชาติิ ทำำ�ให้้อาหารพื้้�นถิ่่�น 

ภููเก็็ตหลาย ๆ เมนููอาหารมีีความเป็็นอัตลัักษณ์์ของ

ภููเก็็ต และไม่่สามารถหาทานได้้จากที่่�อื่่�น อาหารคาว เช่่น  

หมี่่�ฮกเกี้้�ยน เกี้้�ยนทอด โลบะ โอวต้้าว เป็็นต้น้ อาหารหวาน  

เช่น่ โอ้้เอ๋ว๋ ป่่าวหล้้าง อัังกู๊๊� เป็็นต้น และจากความหลากหลาย 

ของวััฒนธรรม ความหลากหลายของชนชาติิ และความเป็็น 

อััตลัักษณ์ด้้านอาหารพื้้�นถิ่่�น ทำำ�ให้้ภููเก็็ตได้้รัับการยกย่อง

ให้้เป็็นเมืืองสร้้างสรรค์์ด้้านอาหารของยููเนสโก ปััจจุุบััน

มีีหลายหน่่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน และประชาชน

ให้้ความสำำ�คัญกัับการอนุุรัักษ์และสืืบสานภูมิิปััญญา

ด้้านอาหาร แต่่สื่่�อการเรีียนรู้้�ด้้านอาหารในชุุมชนยัังมีี

ไม่่มากนัก ส่่วนใหญ่่จะเป็็นการสาธิิตการทำำ�อาหารใน

งานเทศกาลต่าง ๆ โดยผู้้�วิจััยนำำ�ผลการศึึกษาข้้อมููล

พื้้�นฐานภูมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ตมาออกแบบ

เนื้้�อหากำำ�หนดหน่่วยการเรีียนรู้้�เพื่่�อออกแบบและพััฒนา 

ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก เรื่่�อง ภููมิิปััญญาอาหาร

พื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต จำำ�นวน 4 ชุุดกิิจกรรมย่่อย ได้้แก่่ ชุุดที่่� 1 

การพััฒนาทัักษะการอ่่านผ่านเรื่่�องราวอาหารคาวพื้้�นถิ่่�น

เกาะภููเก็็ต ชุุดที่่� 2 การพััฒนาทัักษะการเขีียนผ่านเรื่่�อง

ราวอาหารคาวพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต ชุุดที่่� 3 การพััฒนาทัักษะ 
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การอ่่านผ่านเรื่่�องราวอาหารหวานพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต และ 

ชุุดที่่� 4 การพััฒนาทัักษะการเขียีนผ่านเรื่่�องราวอาหารหวาน 

พื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต ซึ่�่งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของณิิชมน 

ภมร และพััชรีี ตัันติวิิภาวิิน  (Phamorn & Tantivipawin, 

2020) ที่่�ได้้ศึึกษาการจััดการความรู้้�ภูมิิปััญญาท้้องถิ่่�น

ด้้านวัฒนธรรมอาหารพื้้�นบ้้านภาคเหนืือตอนบนของไทย 

พบว่่า การจััดการความรู้้�ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้านอาหาร 

พื้้�นบ้านเป็็นองค์ค์วามรู้้�ที่่�สั่่�งสมมาแต่่ละท้อ้งถิ่่�นในแต่่ละยุุค  

โดยความรู้้�เหล่่านั้้�นมักอยู่่�ในรูปแบบฝัังลึึกในตัวบุุคคล  

ถ้้าไม่่มีีการถ่่ายทอดก็็จะสููญหายไปกัับบุุคคลเหล่่านั้้�น  

ดัังนั้้�น องค์์ความรู้้�ด้านอาหารพื้้�นบ้านจึงสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งที่่�

จะต้้องมีีการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ด้้านภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 

ออกมาเป็็นความรู้้�แบบชััดแจ้้ง เพื่่�อการนำำ�ไปพััฒนา

อย่่างต่่อเนื่่�องโดยที่่�ไม่่ทิ้้�งความเป็็นอาหารเหนืือของไทย 

ทั้้�งยัังสอดคล้องกัับงานวิจััยของปาจรีีย์์ กิิจกาญจนกุล 

 (Kitkanjanakun, 2023) ที่่�ได้้ศึึกษาองค์์ความรู้้�ภูมิิปััญญา

ท้้องถิ่่�นด้านอาหารพื้้�นถิ่่�นมอญลุ่่�มน้ำำ��แม่่กลอง จัังหวััดราชบุุรีี 

พบว่่า องค์์ความรู้้�ภูมิิปััญญาด้า้นอาหารพื้้�นถิ่่�นมอญในพื้้�นที่่� 

ลุ่่�มน้ำำ��แม่่กลองนั้้�นมีการถ่่ายทอดกัันในครอบครัวและ 

เครือญาติิ ยัังคงมีีการประกอบอาหารพื้้�นถิ่่�น โดยเมนููที่่� 

ปรุุงขึ้้�นเพื่่�อรัับประทานในชีวิีิตประจำำ�วัน ได้แ้ก่ ่แกงส้ม้ผักัรวม  

แกงใบกะเพราปลาย่่าง และแกงที่่�ใช้้วััตถุุดิิบตามฤดููกาล 

เช่่น แกงมะตาด แกงลููกส้าน เป็็นต้น สำำ�หรัับอาหาร

ที่่�ใช้้ในงานประเพณีีและพิิธีีกรรมต่่าง ๆ ได้้แก่่ ข้้าวแช่่  

อาหารเลี้้�ยงผีี แกงขี้้�เหล็็ก แกงก่่ะอะเกร่ ฯลฯ อาหารหวานใน

งานประเพณี ีได้้แก่่ ขนมทอด กาละแม โดยอาหารพื้้�นถิ่่�นมอญ 

ที่่�เป็็นอัตลัักษณ์์ของจัังหวััดราชบุุรีี คืือ แกงใบมะรุุมอ่่อน 

กัับถั่่�วเขีียว น้ำำ��ปลายำำ� เคล็ดลัับภููมิิปััญญาที่่�มีีการสืืบทอด 

จนเป็็นเอกลัักษณ์เฉพาะกลุ่่�ม เช่่น การใส่่สากหิน 

ในหม้้อต้้มบอน การฝานมะละกอใส่ล่งในหม้้อต้้มถั่่�วเขีียว 

เป็็นต้้น โดยผู้้�วิิจััยได้้บัันทึก รวบรวมข้้อมููล และถ่่ายทอด

วััฒนธรรมอาหารพื้้�นถิ่่�นผ่านสื่่�อประเภทอิินโฟกราฟิิก

และหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์ และงานวิิจััยของกิิตติิพงษ์์  

มายา และคนอื่่�น ๆ (Maya et al., 2023) ที่่�ศึึกษา 

องค์์ประกอบเรื่่�องเล่า่อาหารเมือืงเพ็ช็ร์:์ เมือืงสามรส พบว่า่ 

ประกอบด้ว้ยเรื่่�องเล่า่รู้้�แหล่ง่ที่่�มาของอาหาร เรื่่�องเล่า่ที่่�มา

จากวัตัถุุดิิบในท้อ้งถิ่่�นประกอบด้ว้ยตลาดเกษตรกร เรื่่�องเล่า่ 

อาหารสร้างแรงบัันดาลใจในมิติิของสัังคม สิ่่�งแวดล้้อม

และวััฒนธรรม ประกอบด้้วยมรดกทางอาหารและ 

ภููมิิทััศน์์อาหาร และ เรื่่�องเล่่ากรรมวิิธีีการทํําอาหารและ

การออกแบบ ประกอบด้ว้ยโภชนาการที่่�กล่าวถึงึคุุณค่าทาง

โภชนาการของวััตถุุดิิบพื้้�นถิ่่�นและอาหารสุุขภาพ ซึ่�่งจาก

ผลการศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐานของภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�น 

เกาะภููเก็็ต ผู้้�วิจััยยัังพบว่่า ภููเก็็ตมีีความเป็็นอัตลัักษณ์ 

ด้้านอาหารพื้้�นถิ่่�นที่่�โดดเด่่นมาก มีีความพร้้อมที่่�จะส่่งเสริม

การเรีียนรู้้�ด้านอาหารเชิิงบููรณาการร่่วมกัับสถานศึกษาและ

ชุุมชน เนื่่�องจากมีภููมิิปััญญาและวััฒนธรรมด้้านอาหารที่่�

มีีการสืืบทอดมาอย่่างยาวนานและมีีความเป็็นเอกลัักษณ์

ที่่�ไม่่เหมืือนใคร ด้้วยความเป็็นสังคมพหุุวััฒนธรรม และ

การที่่�ภููเก็็ตเป็็นเมืืองท่่องเที่่�ยว การให้้ความสำำ�คัญโดย

การนำำ�ความโดดเด่น่ด้านอาหารมาออกแบบสื่่�อการเรียีนรู้้� 

เพื่่�อส่่งเสริมการอ่่านออกเขีียนได้้จึึงเป็็นอีกรูปแบบหนึ่่�งที่่�

นัักวิจััยนำำ�มาส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�และสืืบสานและอนุุรัักษ์

ภููมิิปััญญาด้้านอาหารพื้้�นถิ่่�น

	 2. ประสิิทธิิภาพของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

อิินโฟกราฟิิก เรื่่�อง ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต พบว่่า  

ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อิินโฟกราฟิิกที่่�ผู้้�วิจััยสร้างขึ้้�น

มีีประสิิทธิิภาพเท่่ากัับ 83.79/87.50 สููงกว่่าเกณฑ์์ที่่� 

ผู้้�วิจััยตั้้�งไว้้ 80/80 หมายความว่่า ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

อิินโฟกราฟิิก เรื่่�อง ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต 

สามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นสื่่�อการจััดการเรีียนรู้้�ให้้กัับผู้้�เรีียนใน

ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2 ได้้ เนื่่�องจากผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษา

องค์์ประกอบของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�จากแนวคิิดของ 

รััตนะ บััวสนธ์  (Buasonte, 2009) และทิิศนา แขมมณีี  

(Khemmani, 2013) และได้้ศึึกษาเทคนิิคการผลิิต 

ชุุดกิจิกรรมการเรีียนรู้้�จากแนวคิิดของเขมณััฏฐ์ ์มิ่่�งศิริิิธรรม  

(Mingsiritham, 2016) พร้้อมทั้้�งวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์

องค์์ประกอบของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�วิจััยสร้างขึ้้�น 

ให้ส้อดคล้องกัับบริบิทของชุุมชนภูเก็็ต สำำ�หรัับชุุดกิิจกรรม 

การเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิกที่่�ผู้้�วิจััยพััฒนาขึ้้�นจะประกอบด้้วย 

องค์์ประกอบที่่�ออกแบบจากการศึึกษาบริิบทของ

ชุุมชนและโรงเรีียน โดยการวิิเคราะห์์และเก็็บข้้อมููล

เชิิงลึึกจากการสััมภาษณ์ผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องมาใช้้ใน

การออกแบบชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะสมและ
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สอดคล้องกัับความต้้องการของโรงเรีียนและชุุมชน  

โดยนำำ�เรื่่�องของภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต 

มาเป็็นเนื้้�อหาเพื่่�อส่่งเสริมการอ่่านออกเขีียนได้้ ทั้้�งน้ี้�  

ในชุดกิจิกรรมจะประกอบด้้วยแบบทดสอบก่่อนการเรีียนรู้้�  

ชุุดกิจิกรรมย่่อย เนื้้�อหา ใบความรู้้� ใบกิิจกรรม เกมการศึึกษา  

แบบฝึึกหัด และแบบทดสอบหลัังการเรีียนรู้้� ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียน 

มีีความสนใจและกระตืือรืือร้้นในเรีียนรู้้� เนื่่�องจากมีี 

ภาพประกอบเป็น็ภาพอินิโฟกราฟิกิอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภูเูก็็ต

ที่่�มีีความหลากหลาย สีีสัันสวยงาม มีีกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

ที่่�หลากหลายและน่่าสนใจ สอดคล้องกัับการจััดการเรีียนรู้้� 

ของพััชรา วาณิิชวศิิน  (Vanichvasin, 2015) ที่่�พบว่่า  

อิินโฟกราฟิิกจัดเป็็นเครื่่�องมืืออัันทรงพลัังที่่�มีีศัักยภาพ 

ในการเพิ่่�มคุุณภาพการเรีียนรู้้�ได้้ดีีเมื่่�อใช้้เป็็นเครื่่�องมืือ

สื่่�อสาร ซึ่่�งเมื่่�อนำำ�อินโฟกราฟิิกไปใช้ก็้็สามารถช่ว่ยสื่่�อสาร 

อธิิบายสร้างความเข้้าใจ ความน่่าสนใจ และการจดจำำ�

เนื้้�อหาสำำ�คัญที่่�นำำ�เสนอได้ดี้ี และนำำ�ไปสู่่�การเรียีนรู้้�ที่่�ดีีกว่า่

การสื่่�อสารอธิิบายด้้วยข้้อมููลเพีียงอย่่างเดีียว

	ทั้้ �งน้ี้� ก่่อนการนำำ�ชุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

อิินโฟกราฟิิก เรื่่�อง ภููมิิปััญญาอาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต 

ไปหาประสิิทธิิภาพ ผู้้�วิจััยได้้นำำ�ชุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

ที่่�สร้างขึ้้�นส่งให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นเนื้้�อหาและด้า้นเทคโนโลยีี

ทางการศึึกษาตรวจประเมิินคุณภาพเนื้้�อหาและด้้านสื่่�อ 

เมื่่�อนำำ�ชุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ดังกล่าวไปหาประสิิทธิิภาพ 

ทำำ�ให้้มีีประสิิทธิิภาพสููงกว่่าเกณฑ์์ 80/80 ซึ่�่งสอดคล้อง

กัับงานวิจััยของปรเมศร์์ กลิ่่�นหอม  (Klinhom, 2021)  

ที่่�ได้้พััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนการสอนแบบบููรณาการ

เพื่่�อส่่งเสริิมการอ่่านออกเขีียนได้้ของนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 1 - 4 พบว่่า การพััฒนาชุุดกิิจกรรม ดำำ�เนิินการ 

โดยคณะผู้้�สอนประจำำ�ชั้้�นแต่่ละระดัับชั้้�น ค้้นหาจุุด

เด่่นและจุุดด้้อยของตนเองที่่�ส่่งผลต่อการเรีียนรู้้� 

ของผู้้�เรีียน ค้้นหาและสำำ�รวจความถนััด ความสามารถพิิเศษ  

ความชอบ ความสนใจ และสื่่�ออุุปกรณ์์ที่่�ตนเองมีีอยู่่�  

เพื่่�อนำำ�มาสะท้้อนภาพรวมของการจััดการเรีียนการสอน

ของผู้้�สอนแต่่ละคน มีีการจััดกระบวนการเรีียนการสอน 

แบบบููรณาการโดยแทรกชุดกิิจกรรม สร้างและออกแบบ

ชุุดกิิจกรรมของแต่่ละระดัับชั้้�น แล้้วดำำ�เนิินการหา 

ความสอดคล้องและความเหมาะสมจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 

3 คน ได้้แก่่ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการศึึกษา จำำ�นวน 1 คน  

ด้้านสื่่�อการศึึกษา จำำ�นวน 1 คน และด้้านวัดและประเมิินผล  

จำำ�นวน 1 คน นำำ�มาสัังเคราะห์์ปรัับปรุุงแก้้ไขเพิ่่�มเติิม

ตามข้้อเสนอแนะ แล้้วนำำ�ชุดกิิจกรรมดัังกล่่าวมาหา

ประสิิทธิิภาพชุุดกิิจกรรมโดยกำำ�หนดเกณฑ์์ 80/80 พบว่่า

ชุุดกิจิกรรมที่่�สร้า้งขึ้้�นมีปีระสิทิธิิภาพสูงูกว่า่เกณฑ์์ 80/80 

อีีกทั้้�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของพรวิิมล เสาะใส และ 

ทิิพรััตน์์ สิิทธิิวงศ์์  (Sohsai & Sittiwong, 2020) ที่่�ได้้พััฒนา

ชุุดกิิจกรรมการอ่่านวิชาภาษาไทยด้้วยนวัตกรรม Smart 

Learning เรื่่�องมาตราตัวัสะกด สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนบ้านขุนน้ำำ��คับ พบว่่า ชุุดกิิจกรรม

ที่่�พััฒนาขึ้้�นมีประสิิทธิิภาพ 81.61/80.83 สููงกว่าเกณฑ์์

ที่่�ตั้้�งไว้้ 80/80 ทั้้�งน้ี้�อาจเนื่่�องมาจากได้้ดำำ�เนิินการสร้าง

ตามขั้้�นตอนจนได้้ชุุดกิิจกรรมที่่�ประกอบด้้วยชุุดความรู้้�  

ใบกิิจกรรม แบบทดสอบ สื่่�อ แผนการจััดการเรีียนรู้้�  

โดยมีีการศึึกษาปััญหาของผู้้�เรีียนก่อนการดำำ�เนิินการ

พััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

	 3. ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนด้้วย 

ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อิินโฟกราฟิิก เรื่่�อง ภููมิิปััญญา

อาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภูเูก็็ต พบว่่า ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้� 

ของผู้้�เรีียนหลัังเรีียนด้วยชุุดกิิจกรรมสููงกว่่าก่่อนเรีียน 

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิิที่่�ระดัับ .05 และการที่่�ผลสัมฤทธิ์์�

ทางการเรีียนรู้้�หลัังเรีียนสูงกว่่าก่่อนเรีียนเนื่่�องจากผู้้�วิิจััย

ได้้นำำ�ชุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิกที่่�พััฒนาขึ้้�น

ตามขั้้�นตอนที่่�ได้้ศึึกษา วิิเคราะห์์ และสัังเคราะห์์เทคนิิค

การผลิิตชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�จากแนวคิิดของเขมณััฏฐ์์  

มิ่่�งศิิริิธรรม  (Mingsiritham, 2016) หลัักการเรีียนรู้้�โดยใช้้

ชุุมชนเป็็นฐานของสุุมาลีี ชััยเจริิญ  (Chaicharoen, 2014) 

และแนวทางการวัดัและประเมินิผลการจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้้ 

ชุุมชนเป็็นฐานของ  Bedri, De Frein, and Dowling (2017) 

ขั้้�นตอนการทำำ�อินโฟกราฟิิกของกุุลสรา จิิตรชญาวณิิช 

(Jitchayawanit, 2020) ทำำ�ให้้ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

อิินโฟกราฟิิกที่่�ผู้้�วิจััยพััฒนาขึ้้�นมีประสิิทธิิภาพ มีีกิิจกรรมที่่�

หลากหลาย มีีเกมการศึกึษา และมีกีารวัดัและประเมินิผล 

ที่่�หลากหลาย ซ่ึ่�งสะท้้อนทักษะ ความสามารถที่่�แท้้จริิง 

ของผู้้�เรีียน อีีกทั้้�งผู้้�วิิจััยได้้นำำ�ชุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

ที่่�สร้างขึ้้�นเสนอให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเนื้้�อหา จำำ�นวน 3 คน 
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และด้้านเทคโนโลยีทางการศึึกษาจำำ�นวน 3 คน ตรวจ

ประเมินิคุณภาพชุดุกิิจกรรมการเรียีนรู้้� โดยใช้แ้บบประเมินิ

คุุณภาพที่่�ผู้้�วิจััยสร้างขึ้้�นและผ่า่นการหาคุณุภาพทุุกขั้้�นตอน

แล้้วใช้้ในการเก็็บข้้อมููล ทำำ�ให้้ได้้ข้้อมููลที่่�มีีความเที่่�ยงตรง

และสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของงานวิจััย

	ทั้้ �งน้ี้� ผู้้�วิจััยได้้นำำ�แบบทดสอบวััดการเรีียนรู้้� 

ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นและผ่่านการหาคุุณภาพในทุุกขั้้�นตอน

แล้้วไปใช้้ในการวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน

ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

อิินโฟกราฟิิก โดยผู้้�วิจััยได้้ศึึกษาแนวคิิด ทฤษฎี และ

กระบวนการในการออกแบบและพััฒนาแบบทดสอบ 

วััดการเรีียนรู้้�ของไพศาล วรคำำ�  (Worakham, 2016) และ 

พิิชิิต ฤทธิ์์�จรููญ  (Ritcharoon, 2021) ทำำ�ให้้ได้้ข้้อสอบ

ที่่�มีีคุุณภาพสามารถนำำ�ไปใช้้ในการวััดผลสัมฤทธิ์์�ทาง 

การเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนได้้สอดคล้องตามวัตัถุุประสงค์์ และ

ส่่งผลให้้ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนหลัังเรีียน

ด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินิโฟกราฟิกิสูงูกว่าก่่อนเรียีน

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 ซึ่�่งสอดคล้องกัับ

งานวิจัิัยของพิลิาศศิริิิ เสริมิพงษ์ ์และพิชิญาภา ยวงสร้อ้ย  

(Sermphong & Yuangsoi, 2021) ที่่�ได้้พััฒนาชุุดสื่่�อ 

อิินโฟกราฟิิก เรื่่�อง การปฏิิบััติิตนตามวิิถีีใหม่่เพื่่�อป้้องกััน

การแพร่ร่ะบาดของโรคโควิดิ 19 สำำ�หรับันัักเรียีนชั้้�นประถม

ศึึกษา พบว่่า คะแนนหลัังการเรีียนรู้้�สูงกว่าก่่อนเรีียน

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 อาจเนื่่�องมาจาก 

การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ชุุดสื่่�ออิินโฟกราฟิิกเป็็น 

เครื่่�องมืือหลัักในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน ซึ่�่งผู้้�วิจััยนำำ�ข้้อมููล

ที่่�เป็็นตัวหนัังสืือมาแปลงเป็็นรูปภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยตรง 

ประกอบกัับการกำำ�หนดโทนสีที่่�หลากหลาย และรููปแบบ

ข้้อความให้้เหมาะสมกัับวััยของผู้้�เรียีน จึึงสามารถกระตุ้้�น

ความสนใจ ความอยากรู้้�ของผู้้�เรีียน ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนสามารถรัับรู้้� 

ข้้อมููลจากภาพได้้ง่่าย และสอดคล้องกัับงานวิจััยของ 

กัันยาพร ชััยศิริิ ิและน้ำำ��มนต์ เรือืงฤทธิ์์�  (Chaisiri & Ruangrit, 

2023) ที่่�ได้พั้ัฒนาชุุดการสอนแบบอิินโฟกราฟิิกเพื่่�อส่่งเสริม 

ความสามารถในการอ่่านจับใจความ รายวิิชาภาษาไทย

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 พบว่่า คะแนนหลััง 

การเรีียนรู้้�สููงกว่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

ที่่�ระดัับ .05 ทั้้�งนี้�้เพราะชุุดการสอนอิินโฟกราฟิิกมี ี

ความเหมาะสมกัับวััยของผู้้�เรีียนทั้้�งด้้านเนื้้�อหา กิิจกรรม

ที่่�มีีความยากง่่ายในระดัับวััยของผู้้�เรีียน และเนื้้�อหาตาม

ตััวชี้้�วััดที่่�ควรรู้้�

	 4. ความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนจากการเรีียนด้วย

ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อิินโฟกราฟิิก เรื่่�อง ภููมิิปััญญา

อาหารพื้้�นถิ่่�นเกาะภููเก็็ต พบว่่า ความพึึงพอใจของผู้้�เรีียน 

จากการเรีียนด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อิินโฟกราฟิิก

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด เนื่่�องจากผู้้�วิจััยได้้ศึึกษาลัักษณะ

ของชุุดกิิจกรรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีจากเขมณััฏฐ์์ มิ่่�งศิิริิธรรม 

(Mingsiritham, 2016) เพื่่�อนำำ�มาเป็็นแนวทางในการพััฒนา 

ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ดังกล่าว ทำำ�ให้้ชุุดกิิจกรรมที่่�

ผู้้�วิจััยพััฒนาขึ้้�นมีกิิจกรรมที่่�ไม่่ยุ่่�งยากสลัับซัับซ้้อน  

มีีความยากง่ายเหมาะสมกัับวััยของผู้้�เรีียน ใช้้เวลา 

เหมาะสม โดยผู้้�เรีียนสามารถดำำ�เนิินกิิจกรรมให้้ประสบ

ความสำำ�เร็็จและก่่อให้้เกิิดความภาคภููมิิใจได้้ อีีกทั้้�ง 

ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกฝนการเรีียนรู้้� ทั้้�งด้้านทัักษะการอ่่านออก

เขีียนได้้ผสมผสานกัันเป็็นการบููรณาการอย่่างเป็็นระบบ 

และความโดดเด่่นของชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อินโฟกราฟิิก 

ยัังมีีการออกแบบอิินโฟกราฟิิกที่่�มีีการจััดการเนื้้�อหา  

รููปภาพอาหารพื้้�นถิ่่�น กราฟิิกต่่าง ๆ ที่่�ผ่่านการคิิด

วิิเคราะห์์ สรุปประเด็็นสำำ�คัญ โดยทำำ�ให้้เนื้้�อหาหรืือข้้อมููล 

ที่่�เข้้าใจยาก มาออกแบบสร้างสรรค์์เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน 

เข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�น ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียนมีความสนใจที่่�จะฝึึก

ทัักษะการอ่่าน การเขีียน จากการเรีียนรู้้�ผ่านชุดกิิจกรรม 

การเรีียนรู้้�ที่่�พััฒนาขึ้้�น นอกจากชุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

ที่่�มีีความน่่าสนใจแล้้ว การศึึกษาความพึึงพอใจของผู้้�เรีียน 

จากการเรีียนด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�อิินโฟกราฟิิก 

ผู้้�วิจััยได้้ศึึกษาการสร้างแบบประเมิินความพึึงพอใจ 

ที่่�เหมาะสมกับัวััยของผู้้�เรียีนจากไพศาล วรคำำ� (Worakham, 

2016) และพิิชิิต ฤทธิ์์�จรููญ (Ritcharoon, 2021) โดยผู้้�วิจััย

สร้างแบบประเมิินความพึึงพอใจเป็็นแบบมาตราส่่วน

ประมาณค่่า 3 ระดัับ พร้้อมทั้้�งมีีการใช้้สััญภาพแทน

ระดัับความพึึงพอใจควบคู่่�กับการบอกตัวเลขที่่�สื่่�อ 

ความหมายระดัับความพึึงพอใจ ได้้แก่่ รููปหน้้ายิ้้�ม [] 

เท่่ากัับความพึึงพอใจระดัับ 3 หมายถึึง มีีความพึึงพอใจ

มาก รููปหน้า้เฉย [] เท่า่กัับความพึงึพอใจระดับั 2 หมาย

ถึึง มีีความพึึงพอใจปานกลาง และรููปหน้้าบึ้้�ง [] เท่่ากัับ
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ความพึึงพอใจระดัับ 1 หมายถึึง มีีความพึึงพอใจน้้อย  

ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนสามารถประเมิินความพึึงพอใจได้้สอดคล้อง

กัับวััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย ซึ่�่งสอดคล้้องกัับงานวิิจััย 

ของอริิสรา โพธิ์์�ทอ ง (Potong, 2019) ที่่�ได้้พััฒนา 

ชุุดกิิจกรรมการอ่่านออกและเขียีนภาษาไทยโดยการแจก

ลููกคำำ� สำำ�หรัับนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 พบว่่า ผู้้�เรีียน

มีีความพึงึพอใจต่อ่การเรียีนรู้้�ผ่า่นชุดุกิจิกรรมในระดับัมาก  

เนื่่�องจากชุดวิิจััยดัังกล่่าวมีีการปรัับกิิจกรรมพััฒนา 

การเรีียนรู้้�ให้้ช่่วยพััฒนาผู้้�เรีียนได้้ดีี โดยการเพิ่่�มกิิจกรรม 

แบบฝึึกทักษะการอ่่านออกและการเขีียนแจกลูกคำำ� และ

สอดคล้องกัับงานวิจััยของยุุวรีี อยู่่�เจริิ ญ (Yoocharoen, 

2021) ที่่�ได้้พััฒนางานสื่่�ออิินโฟกราฟิิกรายวิิชาการงาน

อาชีีพและเทคโนโลยี ระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 1 พบว่่า  

ผลการประเมินิความพึงึพอใจของผู้้�เรียีนที่่�มีีต่่อการพัฒันา

สื่่�ออิินโฟกราฟิิก รายวิิชาการงานอาชีีพและเทคโนโลยี 

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

ข้้อเสนอแนะ
	ข้้อ เสนอแนะเพ่ื่�อนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 1. การนำำ�ชุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ไปใช้้ ผู้้�สอน 

ควรวางแผนการจััดการเรีียนรู้้�ให้้ชััดเจน เพื่่�อกำำ�หนดว่่า

จะใช้้ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในขั้้�นตอนใดของการจััดการ

เรียีนการสอน อาจใช้้ในการนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน ขั้้�นสอน หรืือ 

ขั้้�นของการสรุปบทเรีียน

	 2. ผู้้�สอนควรศึึกษาวิิธีีการใช้้งานชุดกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�อย่่างละเอีียดก่่อนการนำำ�ไปใช้้จริิง เพื่่�อให้้ 

การจััดการเรีียนรู้้�มีีประสิิทธิิภาพ ประสิิทธิิผลและ 

สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้�

	 3. ผู้้�สอนควรอธิิบายขั้้�นตอนการเรีียนรู้้� 

ด้้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจอย่่างละเอีียด

ก่่อนการใช้้ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง 

และมีีทัักษะการอ่่านการเขีียนที่่�มีีพััฒนาการที่่�ดีีขึ้้�น

	 4. ผู้้�สอนสามารถนำำ�ชุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ไป

บููรณาการกัับการเรีียนการสอนในรายวิิชาอื่่�น ๆ ได้้ เช่่น 

รายวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับภููมิิปััญญาชุุมชน อาหารพื้้�นถิ่่�น 

เป็็นต้น

	 5. สถานศึึกษาควรนำำ�ผลการวิิจััยไปจััดทำำ�เป็็น

หลัักสูตรท้้องถิ่่�นเชิิงบููรณาการกัับรายวิิชาเพื่่�อส่่งเสริิม

การเรีียนรู้้�ภูมิิปััญญาท้้องถิ่่�น และสร้างความตระหนัักรู้้�

ในการอนุุรัักษ์ภููมิิปััญญาด้้านอาหารพื้้�นถิ่่�นให้้กัับเยาวชน

	ข้้อ เสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1. ควรส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีีส่่วนร่่วมในการเก็็บ

ข้้อมููลและเรีียนรู้้�จากผู้้�รู้้�ในชุมชน เพื่่�อสร้างความผููกพัน

และความเข้้าใจในวัฒนธรรมท้้องถิ่่�น

	 2. ควรศึึกษาความคงทนในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน 

ว่่าผู้้�เรีียนมีความสามารถในการจดจำำ�เนื้้�อหาได้้มากน้อย

เพีียงใด หลัังจากเรีียนด้วยชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ผ่านไป

แล้้วระยะเวลาหนึ่่�ง
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