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บทคััดย่อิ

  ก้ารวิจัยนีี้�มีวัตถุประสุงค์์เพื�อ 1) ศึก้ษัาข้้อมูลัพื�นี้ฐานี้ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถ�ินี้เก้าะภูัเก็้ต 2) พัฒนี้าชุดก้ิจก้รรม 

อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก็้ต โดยใช้ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้เพื�อสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้เข้ียนี้

ได้ให้มีประสิุทธิิภัาพตามเก้ณีฑ์์ 80/80 3) เปรียบเทียบผลัสัุมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้ก้่อนี้เรียนี้แลัะหลัังเรียนี้ 

ด้วยชุดกิ้จก้รรม แลัะ 4) ศึก้ษัาค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้จาก้ก้ารเรียนี้ด้วยชุดกิ้จก้รรม ก้ลุ่ัมตัวอย่าง ได้แก่้ 1) ก้ลุ่ัมตัวอย่าง 

เพ�ือศึก้ษัาพื�นี้ฐานี้ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต ได้จาก้ก้ารเลืัอก้แบบเจาะจง จำานี้วนี้ 60 ค์นี้ 2) ก้ลุ่ัมตัวอย่าง

เพื�อศึก้ษัาประสุิทธิิภัาพข้องชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้ ได้จาก้ก้ารสุุ่มแบบหลัายขั้�นี้ตอนี้ จำานี้วนี้ 42 ค์นี้ ได้แก่้ นัี้ก้เรียนี้ 

ชั�นี้ประถมศึก้ษัาปีที� 2 ภัาค์เรียนี้ที� 1 ปีก้ารศึก้ษัา 2566 โรงเรียนี้บ้านี้สุะปำา (มงค์ลัวิทยา) แลัะ 3) ก้ลุ่ัมตัวอย่าง 

เพื�อใช้ในี้ก้ารศึก้ษัาผลัสัุมฤทธิิ�แลัะค์วามพงึพอใจ ไดจ้าก้ก้ารสุุ่มก้ลุ่ัมโรงเรยีนี้ในี้จังหวัดภูัเก็้ต ไดแ้ก่้ นัี้ก้เรียนี้ชั�นี้ประถมศึก้ษัา 

ปีที� 2 ภัาค์เรียนี้ที� 1 ปีก้ารศึก้ษัา 2566 โรงเรียนี้บ้านี้บางคู์ จำานี้วนี้ 30 ค์นี้ เค์รื�องมือก้ารวิจัย ได้แก่้ 1) ชุดก้ิจก้รรม 

ก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ 2) แบบสัุมภัาษัณ์ีเชิงลึัก้ 3) แบบประเมินี้คุ์ณีภัาพชุดก้ิจก้รรม 4) แบบทดสุอบวัดผลัสัุมฤทธิ�ิ  

5) แบบประเมินี้ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้ สุถิติที�ใช้ในี้ก้ารวิเค์ราะห์ข้้อมูลั ได้แก่้ ค์่าเฉลีั�ย ค์่าเบี�ยงเบนี้มาตรฐานี้ แลัะ

ก้ารทดสุอบค์่าที 

 ผลัก้ารวิจัยพบว่า 1) ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ตมีค์วามโดดเด่นี้ เนืี้�องจาก้ในี้อดีตมีค์นี้หลัายชนี้ชาติ 

เข้า้มาตั�งหลััก้ปัก้ฐานี้อยู่ในี้จังหวัดภูัเก็้ต ทำาให้อาหารพื�นี้ถิ�นี้ภูัเก็้ตมีค์วามเป็นี้อัตลััก้ษัณ์ี สุำาหรับสืุ�อก้ารเรียนี้รู้ด้านี้อาหาร

สุ่วนี้ใหญ่จะเป็นี้ก้ารสุาธิิตก้ารทำาอาหารในี้งานี้เทศก้าลัต่าง ๆ 2) ประสิุทธิิภัาพข้องชุดกิ้จก้รรมเท่ากั้บ 83.79/87.50  

3) ผลัสัุมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้ข้องผู้เรียนี้หลัังเรียนี้สูุงก้ว่าก่้อนี้เรียนี้อย่างมีนัี้ยสุำาคั์ญทางสุถิติที�ระดับ .05 แลัะ  

4) ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้อยู่ในี้ระดับมาก้ที�สุุด (  = 2.91, S.D. = 0.29)

คัำาส่ำาคััญ: ชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้, อินี้โฟก้ราฟิก้, ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถ�ินี้เก้าะภูัเก็้ต, ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้
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ABSTRACT

 The purposes of this research were to: 1) study the basic information on the local food wisdom of Phuket 

Island; 2) develop an infographics learning activity package on the traditional food wisdom of Phuket Island, using 

community-based learning to engage effective reading and writing skills in accordance with the 80/80 criterion;  

3) compare the academic achievement before and after learn with the activity package; and 4) investigate the 

learner satisfaction from learning with activity package. The sample groups included: 1) a sample group to study the 

basic knowledge of local food wisdom on Phuket Island, obtained from purposive sampling, totaling 60 individuals; 

2) a sample group to study the efficiency of the learning activity package, obtained from multi-stage random 

sampling, totaling 42 students from Grade 2, Semester 1, Academic Year 2023, Ban Sapam School (Mongkhon 

Wittaya); and 3) a sample group for studying learning outcomes and satisfaction, obtained from random sampling 

of schools in Phuket Province, totaling 30 students from Grade 2, Semester 1, Academic Year 2023, Ban Bang 

Khu School. The research instruments comprised: 1) an infographic learning activity package, 2) an in-depth 

interview form, 3) an activity package quality assessment form, 4) a learning achievement test, and 5) a student 

satisfaction assessment form. The statistics used in data analysis included mean, standard deviation, and t-test.

The research findings were as follows: 1) The local food wisdom of Phuket Island is unique due to the historical 

presence of various nationalities who settled in the province, resulting in distinctive local cuisine. 2) The effectiveness 

of the activity package was 83.79/87.50. 3) The academic achievement of students after learning was significantly 

higher than before learning at the .05 level of statistical significance. 4) The satisfaction of the students with the 

learning activity package was at the highest level (  = 2.91, SD = 0.29).

KEYWORDS: Learning Activity Package, Infographics, Traditional Food Wisdom of Phuket, Community-based Learning
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บทนำา
  ก้ารรู้หนัี้งสืุอเป็นี้คุ์ณีสุมบัติพื�นี้ฐานี้ที�จำาเป็นี้ 

ต่อก้ารเรียนี้รู้แลัะก้ารสืุ�อสุารในี้สัุงค์มปัจจุบันี้ เป็นี้บันี้ได 

ขั้�นี้แรก้ข้องก้ารแสุวงหาค์วามรู้อันี้มหาศาลัในี้โลัก้นีี้� แลัะ

เป็นี้ก้ารเชื�อมโยงก้ารสืุ�อสุารข้องผู้ค์นี้ต่าง ๆ ในี้สัุงค์มนี้�ี

เข้้าด้วยกั้นี้ องค์์ก้ารยูเนี้สุโก้ถือว่าก้ารรู้หนัี้งสืุอเป็นี้ประตู

สูุ่อิสุรภัาพข้องมนุี้ษัยชาติ เพราะก้ารรู้หนัี้งสุือเป็นี้ก้ารให้

อิสุรภัาพแก่้ผู้ค์นี้ทั�งหลัาย เป็นี้อิสุรภัาพจาก้ค์วามไม่รู้ 

อิสุรภัาพจาก้ค์วามยาก้จนี้ อิสุรภัาพจาก้ค์วามเจ็บไข้้ 

ได้ป่วย เพยีงเพราะค์นี้เหล่ัานัี้�นี้มีค์วามรู้ สุามารถอ่านี้ออก้ 

เขี้ยนี้ได้ แสุดงให้เห็นี้ว่าเมื�อรู้หนี้ังสุือแลัะมีโอก้าสุนี้ำาไป

ปฏิบัติแลั้วก้็จะช่วยให้สุามารถดำาเนี้ินี้ชีวิตได้อย่างเสุรี 

แลัะมีชีวิตที�สุมบูรณ์ียิ�งขึ้�นี้   (Sangkhapinyo, 2019)  

ก้ารอ่านี้แลัะก้ารรูห้นัี้งสืุอ (Reading & Literacy) เป็นี้ทัก้ษัะ

ที�จำาเป็นี้อย่างยิ�งสุำาหรับก้ารเรียนี้รู้ แลัะสุ่งเสุริมให้เกิ้ด

ก้ารคิ์ดวิเค์ราะห์ มีวิจารณีญาณี แยก้แยะแลัะประยกุ้ต์ใช้

ข้้อมูลัที�เป็นี้ประโยชน์ี้ต่อชีวิต พร้อมทั�งสุามารถถ่ายทอด

สืุ�อสุารให้ผูอื้�นี้ทราบแลัะเข้้าใจได้ ซึึ่�งเป็นี้ทัก้ษัะสุำาคั์ญข้อง

ศตวรรษัที� 21 หาก้ผูเ้รียนี้บก้พร่องหรือข้าดค์วามสุามารถ

ในี้ก้ารอ่านี้ จะสุ่งผลัให้ก้ารเรียนี้รู้ไม่อาจก้้าวหนี้้าได้ แลัะ

จะประสุบค์วามยาก้ลัำาบาก้ในี้ก้ารดำารงชวิีต จึงเป็นี้หน้ี้าที�

ข้องรัฐท�ีต้องพัฒนี้าค์วามสุามารถในี้ก้ารอา่นี้ออก้เข้ยีนี้ได้  

อ่านี้ค์ล่ัองเขี้ยนี้ค์ล่ัอง สุ่งเสุริมก้ารคิ์ดวิเค์ราะห์ แลัะ 

ก้ารสืุ�อสุารให้แก่้ประชาชนี้ตั�งแต่วัยเยาว ์เพื�อใหสุ้ามารถเรียนี้รู้ 

ในี้ระดับท�ีซึ่ับซ้ึ่อนี้ขึ้�นี้เมื�อเติบใหญ่ จนี้ก้ระทั�งสุามารถ 

ดูแลัตัวเอง มีอาชีพแลัะมีรายได้ เป็นี้นัี้ก้คิ์ดแลัะเรียนี้รู้ 

ตลัอดชวีติ ซึ่�ึงยาวนี้านี้ถงึ 14-15 ปี หรอืในี้วยัข้องก้ารศกึ้ษัา 

ภัาค์บังคั์บ จึงจำาเป็นี้ต้องพัฒนี้าก้ารศึก้ษัาในี้ช่วงนีี้�ให้มั�นี้ค์ง 

โดยพิจารณีาว่าก้ารอ่านี้ออก้เข้ียนี้ได้ อ่านี้ค์ลั่องเข้ียนี้

ค์ล่ัองแลัะสืุ�อสุารได้เป็นี้พื�นี้ฐานี้ที�สุำาคั์ญสูุงสุุดอันี้ดับแรก้ ๆ   

ข้องก้ารพัฒนี้าขี้ดค์วามสุามารถข้องผู้เรียนี้   (Office of The 

Basic Education Commission, 2015)

 จาก้พระราชบัญญัติก้ารศึก้ษัาแห่งชาติ พ.ศ. 

2542 ไดก้้ำาหนี้ดแนี้วทางในี้ก้ารจดัก้ารศกึ้ษัาไวใ้นี้หมวด 4 

ซึ่�ึงเป็นี้หัวใจข้องก้ารปฏิรูปก้ารเรียนี้รู้ที�มุง่ประโยชน์ี้สูุงสุุด 

แก่้ผู้เรียนี้ โดยในี้มาตรา 22 ให้หลััก้ก้ารจัดก้ารศึก้ษัา 

ว่า “ก้ารจัดก้ารศึก้ษัาต้องยึดหลััก้ว่า ผู้เรียนี้ทุก้ค์นี้มี 

ค์วามสุามารถเรียนี้รู้แลัะพัฒนี้าตนี้เองได้ แลัะถือว่าผู้เรียนี้

มคี์วามสุำาคั์ญท�ีสุุด ก้ระบวนี้ก้ารจัดก้ารศึก้ษัาต้องสุ่งเสุริม

ให้ผู้เรียนี้สุามารถพัฒนี้าตามธิรรมชาติแลัะศัก้ยภัาพ” 

แลัะในี้มาตรา 24 ยังได้ก้ำาหนี้ดก้ารจัดก้ระบวนี้ก้ารเรยีนี้รู้ 

โดยเน้ี้นี้ที� “ก้ารจัดเนืี้�อหาสุาระแลัะกิ้จก้รรมให้สุอดค์ล้ัอง

กั้บค์วามสุนี้ใจ ค์วามถนัี้ด แลัะค์วามแตก้ต่างข้องผู้เรียนี้  

ฝึึก้ทกั้ษัะ ก้ระบวนี้ก้ารค์ดิ ก้ารจดัก้าร ก้ารเผชญิสุถานี้ก้ารณี์ 

แลัะประยกุ้ตใ์ชเ้พื�อปอ้งก้นัี้แลัะแก้้ปญัหา ใหผู้เ้รยีนี้เรยีนี้รู้ 

จาก้ประสุบก้ารณี์จริง ฝึึก้ก้ารปฏิบัติให้ทำาได้ คิ์ดเป็นี้  

รัก้ก้ารอ่านี้แลัะเกิ้ดก้ารใฝ่ึรู้อย่างต่อเนืี้�อง ผสุมผสุานี้สุาระ

ค์วามรู้ด้านี้ต่าง ๆ อย่างสุมดุลั รวมทั�งปลูัก้ฝัึงคุ์ณีธิรรม 

ค่์านี้ิยม แลัะค์ุณีลััก้ษัณีะอันี้พึงประสุงค์์ไว้ในี้ทุก้วิชา 

ผู้สุอนี้สุามารถจดับรรยาก้าศสุภัาพแวดลัอ้ม สืุ�อก้ารเรยีนี้ 

อำานี้วยค์วามสุะดวก้ให้ผู้เรียนี้เกิ้ดก้ารเรียนี้รู้ แลัะใช้วิจัย

เป็นี้สุ่วนี้หนี้ึ�งข้องก้ระบวนี้ก้ารเรียนี้รู้ ทั�งนี้�ี ผู้สุอนี้แลัะ 

ผู้เรียนี้อาจเรียนี้ไปพร้อมก้ันี้จาก้สืุ�อแลัะแหลั่งเรียนี้รู้ 

ที�หลัาก้หลัาย แลัะให้พ่อแม่ ผู้ปก้ค์รอง ชุมชนี้มีสุ่วนี้ร่วม

ในี้ก้ารจัดก้ารเรียนี้ก้ารสุอนี้ให้เกิ้ดได้ทุก้เวลัาทุก้สุถานี้ที�” 

แลัะในี้มาตรา 26 ก้ารประเมนิี้ผลัก้ารเรยีนี้รู้ “ใหพิ้จารณีา

จาก้พัฒนี้าก้ารข้องผู้เรยีนี้ ค์วามประพฤต ิสัุงเก้ตพฤตกิ้รรม

ก้ารเรียนี้ ก้ารร่วมกิ้จก้รรม แลัะก้ารทดสุอบค์วบคู่์กั้นี้ไป

ตามค์วามเหมาะสุมข้องแต่ลัะระดับแลัะรูปแบบก้ารศึก้ษัา” 

 (National Education Act, 1999) 

 ดังนัี้�นี้ในี้ก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้นัี้�นี้ นี้วัตก้รรม 

ก้ารศึก้ษัานัี้บว่ามีค์วามสุำาคั์ญต่อก้ารศึก้ษัาอย่างมาก้ 

ทั�งนีี้� เนืี้�องจาก้ในี้โลัก้ยุค์โลัก้าภัิวัตน์ี้มีก้ารเปลีั�ยนี้แปลัง 

ในี้ทุก้ด้านี้อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ�งค์วามก้้าวหน้ี้า

ทางด้านี้เทค์โนี้โลัยีแลัะสุารสุนี้เทศ ก้ารศึก้ษัาจึงจำาเป็นี้ 

ต้องมีก้ารพัฒนี้านี้วัตก้รรมใหม่ ๆ อยู่เสุมอ เพื�อให้ทันี้

ต่อก้ารเปลีั�ยนี้แปลังข้องเทค์โนี้โลัยีแลัะสุภัาพสัุงค์ม 

ที�เปลีั�ยนี้แปลังไป รวมทั�งก้ารเปลีั�ยนี้แปลังทางด้านี้ 

ก้ารศกึ้ษัาเอง เชน่ี้ ก้ารเก้ดิองค์์ค์วามรู้ใหมอ่ย่างมาก้มายขึ้�นี้  

จำานี้วนี้ผู้เรียนี้มีมาก้ขึ้�นี้ แหล่ังเรียนี้รู้มีหลัาก้หลัายข้�ึนี้ 

เป็นี้ต้นี้ ดังนัี้�นี้ ก้ารพัฒนี้าวิธีิก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้ที�ทันี้สุมัย 

ก้ารผลัติแลัะพัฒนี้านี้วัตก้รรมใหม ่ๆ  ข้�ึนี้มาเพื�อตอบสุนี้อง

ก้ารเรียนี้รู้ข้องมนี้ษุัย์ จงึต้องมมีาก้ขึ้�นี้เพื�อให้มนุี้ษัย์เรียนี้รู้ 

ได้มาก้ขึ้�นี้ภัายในี้ระยะเวลัาอันี้จำากั้ด ก่้อให้เกิ้ดประสิุทธิิภัาพ
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ในี้ก้ารจัดก้ารศึก้ษัาสูุงสุุด ดังนัี้�นี้ ก้ารพัฒนี้านี้วัตก้รรม

ใหม่ ๆ มาประยุก้ต์ใช้ในี้ก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้ให้ทันี้ต่อ 

ก้ารเปลัี�ยนี้แปลังที�เก้ิดขึ้�นี้อย่างรวดเร็วจึงมีค์วามสุำาคั์ญ

จำาเป็นี้อย่างยิ�งต่อก้ารจัดก้ารศึก้ษัาในี้ปัจจุบันี้  (Sutthirat, 

2018) ชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้เป็นี้อกี้นี้วัตก้รรมหนึี้�งที�สุามารถ

สุ่งเสุริมค์วามคิ์ดสุร้างสุรรค์ข์้องผู้เรียนี้จาก้ประสุบก้ารณ์ี

ตรงที�ไดจ้าก้ก้ารลังมือปฏบัิติ สุ่งผลัให้เกิ้ดก้ารเปลีั�ยนี้แปลัง

พฤติก้รรมหรือค์วามคิ์ด มีอิสุระในี้ก้ารเรียนี้รู้ ทั�งนีี้� 

ขึ้�นี้อยู่กั้บค์วามสุามารถข้องแต่ลัะบุค์ค์ลั เหมาะสุำาหรับ 

ผู้เรียนี้ระดบัประถมศกึ้ษัาที�ชอบเรยีนี้รู้จาก้ก้ารลังมอืปฏบัิติ

ด้วยตนี้เอง สุร้างจินี้ตนี้าก้ารต่อยอดได้จาก้ก้ารลังมือทำา

แลัะจาก้ก้ารทำางานี้ร่วมกั้บเพื�อนี้  (Mingsiritham, 2016) 

ทั�งนีี้�จาก้ก้ารที�นัี้ก้วิจัยได้ศึก้ษัาแลัะสัุงเค์ราะห์รูปแบบ 

ก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้โดยก้ารนี้ำาอินี้โฟก้ราฟิก้มาประยุก้ต์ใช้

ในี้ก้ารจดัก้ารเรียนี้รู้ในี้รปูแบบข้องชุดกิ้จก้รรมก้ารเรยีนี้รู้ 

พบว่า จาก้งานี้วิจัยท�ีเก้�ียวข้้องกั้บอินี้โฟก้ราฟิก้ข้องพัชรา 

วาณิีชวศินี้  (Vanichvasin, 2015) ที�ศึก้ษัาศัก้ยภัาพข้อง 

อินี้โฟก้ราฟิก้ในี้ก้ารเพิ�มคุ์ณีภัาพก้ารเรียนี้รู้ พบว่า  

อินี้โฟก้ราฟิก้สุามารถประยุก้ต์ใช้เป็นี้เค์รื�องมือจัดก้ารเรียนี้

ก้ารสุอนี้เพื�อเพิ�มคุ์ณีภัาพก้ารเรียนี้รู้ด้านี้มิติสุำาคั์ญ มิติแรก้ 

คื์อ ก้ารใช้อินี้โฟก้ราฟิก้เป็นี้เค์ร�ืองมือสืุ�อสุารเพื�อสุร้าง 

ค์วามนี้่าสุนี้ใจ ค์วามเข้้าใจ แลัะก้ารจดจำาได้ดี ถือเป็นี้ 

พื�นี้ฐานี้สุำาคั์ญข้องก้ารสืุ�อสุารท�ีมีประสุทิธิภิัาพ โดยผลัก้ารใช้ 

อินี้โฟก้ราฟิก้พบว่า ร้อยลัะ 94.99 ข้องก้ลุ่ัมตัวอย่าง

มีค์วามคิ์ดเห็นี้ว่าอินี้โฟก้ราฟิก้ช่วยเพ�ิมค์วามนี้่าสุนี้ใจ  

ค์วามเข้้าใจแลัะค์วามจดจำาให้มาก้ยิ�งขึ้�นี้ แลัะมิติท�ีสุอง  

คื์อ ก้ารใช้อินี้โฟก้ราฟิก้เป็นี้สืุ�อก้ารเรียนี้รู้สุร้าง 

ค์วามพงึพอใจในี้ก้ารเรยีนี้รู้ผา่นี้ก้ารสืุ�อสุารที�มีประสุทิธิิภัาพ 

ด้วยค์วามชัดเจนี้แลัะค์วามเข้้าใจ บรรลัุวัตถุประสุงค์์ 

ก้ารเรียนี้รู้ที�ต้องก้าร 

 จาก้ปัญหาก้ารอ่านี้ไม่ออก้เขี้ยนี้ไม่ได้ ค์วามสุำาคั์ญ 

ข้องนี้วตัก้รรมก้ารศกึ้ษัาก้บัก้ารจดัก้ารเรยีนี้รู้ในี้ศตวรรษัที� 21  

ท�ีสุอดค์ล้ัองกั้บพระราชบัญญัติก้ารศึก้ษัาแห่งชาติ 

พ.ศ. 2542 แลัะค์วามสุำาคั์ญข้องอนิี้โฟก้ราฟกิ้ ทำาใหผู้้วจัิย

ได้ศึก้ษัาสุภัาพปัญหา เอก้สุารแลัะงานี้วิจัยที�เกี้�ยวข้้อง 

รวมทั�งได้พัฒนี้าชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ในี้

รูปแบบข้องก้ารบูรณีาก้ารร่วมกั้บองค์์ค์วามรู้ในี้ชุมชนี้

เพื�อสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้เข้ียนี้ได้ แลัะเป็นี้สุ่วนี้หนึี้�ง 

ข้องก้ารร่วมอนีุ้รัก้ษ์ัสุืบสุานี้ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้

ภัายใต้ชื�องานี้วิจัยเร�ืองก้ารพัฒนี้าชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต 

โดยใช้ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้เพื�อสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้เขี้ยนี้ได้ 

เพ�ือพัฒนี้าผลัสัุมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้ข้องผู้เรียนี้ระดับชั�นี้

ประถมศึก้ษัาให้สูุงขึ้�นี้ต่อไป

วััตถุิ่ปัระส่งค์ัขีอิงงานวิัจัย
  1. เพื�อศึก้ษัาข้้อมูลัพื�นี้ฐานี้ภูัมิปัญญาอาหาร 

พื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต โดยใช้ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้เพื�อสุ่งเสุริม 

ก้ารอ่านี้ออก้เขี้ยนี้ได้ 

 2. เพื�อ พัฒนี้าชุดก้จิก้รรมก้ารเรียนี้รูอิ้นี้โฟก้ราฟิก้ 

เรื�อง ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก็้ต โดยใช้ชุมชนี้ 

เป็นี้ฐานี้เพื�อสุ่งเสุรมิก้ารอา่นี้ออก้เข้ยีนี้ได ้ใหมี้ประสุทิธิิภัาพ

ตามเก้ณีฑ์์ 80/80

 3. เพื�อเปรียบเทียบผลัสัุมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้ 

ก่้อนี้เรียนี้แลัะหลัังเรียนี้จาก้ก้ารเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรม 

ก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้ 

เก้าะภัเูก็้ต โดยใช้ชมุชนี้เป็นี้ฐานี้เพื�อสุง่เสุรมิก้ารอ่านี้ออก้

เข้ียนี้ได้

 4. เพื�อศึก้ษัาค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้จาก้

ก้ารเรียนี้ด้วยชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เร�ือง 

ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถ�ินี้เก้าะภูัเก็้ต โดยใช้ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้

เพื�อสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้เขี้ยนี้ได้
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กรอิบแนวัคิัดการวิัจัย 

ข้้อมูลัพ�ืนี้ฐานี้ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต 

โดยใชชุ้มชนี้เปน็ี้ฐานี้เพื�อสุง่เสุรมิก้ารอา่นี้ออก้เข้ยีนี้ได้

ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้จาก้ก้ารเรียนี้

ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ 

ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เร�ือง ภูัมิปัญญา

อาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ตโดยใช้ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้ 

เพื�อสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้เขี้ยนี้ได้

ผลัสัุมฤทธิ�ิทางก้ารเรียนี้รู้ข้องก้ารอ่านี้ออก้

เข้ียนี้ได้ข้องผู้เรียนี้จาก้ก้ารเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรม 

ก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ 

ภูาพัที� 1 ก้รอบแนี้วคิ์ดก้ารวิจัย

วิัธีีดำาเนินการวิัจัย
 ปัระชุากร 

 1. ประชาก้รเพื�อศึก้ษัาข้้อมูลัพื�นี้ฐานี้ภูัมิปัญญา

อาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต ได้แก่้ ผู้นี้ำาชุมชนี้ ปราชญ์ชุมชนี้ 

ผู้แทนี้จาก้หน่ี้วยงานี้ภัาค์รัฐแลัะภัาค์เอก้ชนี้ แลัะบุค์ลัาก้ร

ทางก้ารศึก้ษัา ในี้พื�นี้ที�จังหวัดภูัเก็้ต 3 อำาเภัอ ได้แก่้ อำาเภัอ

เมืองภูัเก็้ต อำาเภัอถลัาง แลัะอำาเภัอก้ะทู้ จำานี้วนี้ 418,489 ค์นี้  

(The Bureau of Registration Administration Department 

of Provincial Administration, 2022)

 2. ประชาก้รเพื�อพัฒนี้าชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต ได้แก่้ 

นัี้ก้เรียนี้ชั�นี้ประถมศึก้ษัาปีที� 2 จำานี้วนี้ 2,450 ค์นี้ ที�ก้ำาลััง

ศึก้ษัาในี้ภัาค์เรียนี้ที� 1 ปีก้ารศึก้ษัา 2566 ในี้สุถานี้ศึก้ษัา 

ในี้จังหวัดภูัเก็้ต สัุงกั้ดสุำานัี้ก้งานี้เข้ตพ�ืนี้ที�ก้ารศึก้ษัา 

ประถมศึก้ษัาภูัเก็้ต เข้ต 1 จำานี้วนี้ 73 โรงเรียนี้  (Office of 

The Basic Education Commission, 2015)

 กลุุ่่มตัวัอิย่าง

 1. ก้ลุัม่ตัวอยา่งเพื�อศกึ้ษัาข้้อมลูัพื�นี้ฐานี้ภัมิูปัญญา

อาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต ได้แก่้ ผู้นี้ำาชุมชนี้ ปราชญ์ชุมชนี้ 

ผู้แทนี้จาก้หน่ี้วยงานี้ภัาค์รัฐแลัะภัาค์เอก้ชนี้ แลัะบุค์ลัาก้ร

ทางก้ารศึก้ษัา ในี้พื�นี้ที�จังหวัดภูัเก็้ต 3 อำาเภัอ ได้แก่้ อำาเภัอ

เมืองภัูเก็้ต อำาเภัอถลัาง แลัะอำาเภัอก้ะทู้ โดยแบ่งเป็นี้

ผู้นี้ำาชุมชนี้อำาเภัอลัะ 5 ค์นี้ ปราชญ์ชุมชนี้อำาเภัอลัะ 5 ค์นี้  

ผู้แทนี้จาก้หนี้ว่ยงานี้ภัาค์รฐัแลัะภัาค์เอก้ชนี้อำาเภัอลัะ 5 ค์นี้  

แลัะบุค์ลัาก้รทางก้ารศึก้ษัาอำาเภัอลัะ 5 ค์นี้ รวมทั�งสิุ�นี้ 

จำานี้วนี้ 60 ค์นี้ ได้มาด้วยวิธิีก้ารเลัือก้แบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)

 2. ก้ลุ่ัมตัวอย่างเพื�อศึก้ษัาหาประสิุทธิิภัาพ 

ชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภูัมิปัญญาอาหาร

พื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต ได้แก่้ นัี้ก้เรียนี้ชั�นี้ประถมศึก้ษัาปีที� 2  

ภัาค์เรียนี้ที� 1 ปีก้ารศึก้ษัา 2566 โรงเรียนี้บ้านี้สุะปำา  

(มงค์ลัวิทยา) สัุงกั้ดสุำานัี้ก้งานี้เข้ตพื�นี้ที�ก้ารศึก้ษัา 

ประถมศกึ้ษัาภูัเก็้ต เข้ต 1 จำานี้วนี้ 42 ค์นี้ ได้มาด้วยวิธีิก้ารสุุ่ม 

แบบหลัายขั้�นี้ตอนี้ (Multi-Stage Random Sampling)  

 3. ก้ลุ่ัมตัวอย่างเพื�อใช้ในี้ก้ารศึก้ษัาผลัสัุมฤทธิิ�

ทางก้ารเรียนี้รู้แลัะค์วามพึงพอใจข้องผูเ้รียนี้จาก้ก้ารเรียนี้

ด้วยชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เร�ือง ภูัมิปัญญา

อาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต ไดม้าดว้ยวธีิิก้ารสุุม่ก้ลุัม่ (Cluster 

Random Sampling) โดยสุุ่มนัี้ก้เรียนี้จาก้โรงเรียนี้ในี้ 

จังหวัดภูัเก็้ต จำานี้วนี้ 1 โรงเรียนี้ ได้แก่้ นัี้ก้เรียนี้ชั�นี้ประถม

ศึก้ษัาปีที� 2 ภัาค์เรียนี้ที� 1 ปีก้ารศึก้ษัา 2566 โรงเรียนี้

บ้านี้บางคู์ (อ.เมืองภูัเก็้ต) จำานี้วนี้ 1 ห้องเรียนี้ มีนัี้ก้เรียนี้ 

จำานี้วนี้ 30 ค์นี้ 

 เคัร�่อิงม่อิการวัิจัย

 1. ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง  

ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถ�ินี้เก้าะภูัเก็้ต โดยใช้ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้

เพื�อสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้เขี้ยนี้ได้ ประก้อบด้วย

  ชุดที� 1 ก้ารพัฒนี้าทัก้ษัะก้ารอ่านี้ผ่านี้ 

เรื�องราวอาหารค์าวพื�นี้ถ�ินี้เก้าะภูัเก็้ต 

  ชุดที� 2 ก้ารพัฒนี้าทัก้ษัะก้ารเข้ียนี้ผ่านี้ 

เรื�องราวอาหารค์าวพื�นี้ถ�ินี้เก้าะภูัเก็้ต 

  ชุดที� 3 ก้ารพัฒนี้าทัก้ษัะก้ารอ่านี้ผ่านี้ 

เรื�องราวอาหารหวานี้พื�นี้ถ�ินี้เก้าะภูัเก็้ต 
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  ชุดที� 4 ก้ารพัฒนี้าทัก้ษัะก้ารเขี้ยนี้ผ่านี้ 

เรื�องราวอาหารหวานี้พื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต

 2. แบบสัุมภัาษัณี์เชิงลึัก้เก้�ียวกั้บข้้อมูลัพ�ืนี้ฐานี้

ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต เป็นี้แบบสัุมภัาษัณ์ี

แบบมีโค์รงสุร้างแลัะไม่มีโค์รงสุร้าง 

 3. แบบประเมินี้คุ์ณีภัาพชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

อินี้โฟก้ราฟิก้ เป็นี้แบบประเมินี้คุ์ณีภัาพมาตราสุ่วนี้ประมาณีค่์า  

(Rating Scale) 5 ระดับ ได้แก่้ แบบประเมินี้คุ์ณีภัาพ 

ด้านี้เนืี้�อหาแลัะแบบประเมินี้คุ์ณีภัาพด้านี้สืุ�อ 

 4. แบบทดสุอบวัดผลัสัุมฤทธิิ� ก่้อนี้เรียนี้แลัะ 

หลัังเรยีนี้ดว้ยชดุก้จิก้รรมก้ารเรยีนี้รู้อนิี้โฟก้ราฟกิ้ เป็นี้แบบ 

เลืัอก้ตอบ จำานี้วนี้ 20 ข้้อ  

 5. แบบประเมินี้ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้จาก้

ก้ารเรียนี้ด้วยชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รูอิ้นี้โฟก้ราฟิก้ เป็นี้แบบ 

มาตราสุ่วนี้ประมาณีค่์า 3 ระดับ 

 การส่ร�างแลุ่ะหาคุัณภูาพัเคัร่�อิงม่อิ

 1. ก้ารสุร้างแลัะหาคุ์ณีภัาพชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

อินี้โฟก้ราฟิก้ เร�ือง ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต 

โดยใช้ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้เพื�อสุง่เสุริมก้ารอ่านี้ออก้เขี้ยนี้ได้ ดังนี้�ี

  1.1  ศกึ้ษัาเอก้สุารแลัะงานี้วจัิยที�เกี้�ยวข้อ้งกั้บ

ก้ารสุร้างชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้

  1.2  วิเค์ราะห์วัตถุประสุงค์์ก้ารเรียนี้รู้เพื�อ

ก้ำาหนี้ดหนี้่วยก้ารเรียนี้รู้ 

  1.3  ออก้แบบภัาพแลัะอนิี้โฟก้ราฟกิ้ที�สัุมพันี้ธ์ิ

กั้บเนืี้�อหา 

  1.4 เตรียมวัสุดุ ภัาพนิี้�ง อินี้โฟก้ราฟิก้ แลัะ

เสีุยงที�ออก้แบบแลัะพัฒนี้าขึ้�นี้ มาจัดทำาชุดก้ิจก้รรม

ก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ ให้เหมาะสุมกั้บวัยข้องผู้เรียนี้  

โดยเน้ี้นี้ให้ผู้เรียนี้ได้มีสุ่วนี้ร่วมในี้ก้ารทำากิ้จก้รรมมาก้ท�ีสุุด

  1.5 นี้ำาชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้  

มาออก้แบบแลัะพัฒนี้าขึ้�นี้เสุนี้อต่อผู้เชี�ยวชาญ 

ด้านี้เนืี้�อหา จำานี้วนี้ 3 ค์นี้ เพื�อตรวจประเมินี้ด้านี้เนี้�ือหา แลัะ 

ผู้เชี�ยวชาญด้านี้สืุ�อแลัะเทค์โนี้โลัยีทางก้ารศึก้ษัา จำานี้วนี้  

3 ค์นี้ เพื�อประเมินี้ด้านี้สืุ�อ โดยใช้แบบประเมินี้คุ์ณีภัาพ 

ที�ผู้วิจัยสุร้างขึ้�นี้ 

  1.6  นี้ำาผลัก้ารประเมินี้ข้องผู้เชี�ยวชาญทั�ง  

2 ด้านี้ มาปรบัปรุงแก้้ไข้ตามข้อ้เสุนี้อแนี้ะ แลัว้นี้ำาไปทดลัอง

กั้บก้ลุั่มตัวอย่างจำานี้วนี้ 42 ค์นี้ เพื�อหาประสิุทธิิภัาพ 

ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ต่อไป

  1.7  วเิค์ราะห์หาประสิุทธิิภัาพข้องชุดกิ้จก้รรม 

โดยนี้ำาชุดกิ้จก้รรมที�พัฒนี้าขึ้�นี้มาเก้็บรวบรวมข้้อมูลั 

กั้บก้ลุั่มตัวอย่างเพื�อศึก้ษัาหาประสิุทธิิภัาพชุดก้ิจก้รรม  

โดยก้ารดำาเนิี้นี้ก้ารหาประสิุทธิิภัาพชุดกิ้จก้รรม 3 ค์รั�ง 

ได้แก่้ แบบเดี�ยว แบบก้ลุ่ัม แลัะแบบภัาค์สุนี้าม แลั้วนี้ำา 

ผลัก้ารหาประสุทิธิิภัาพในี้แตล่ัะค์รั�งตามลัำาดับมาวเิค์ราะห์

หาค่์าสุถิติ E
1
/E

2
  (Promwong, 2013)

 2. ก้ารสุร้างแลัะหาค์ุณีภัาพแบบสุัมภัาษัณี์ 

เพื�อเก็้บข้้อมูลัสุำาหรับวิเค์ราะห์ข้้อมูลัพื�นี้ฐานี้ภูัมิปัญญา

อาหารพื�นี้ถ�ินี้เก้าะภูัเก็้ต ดังนีี้�

  2.1  ศึก้ษัาเอก้สุารแลัะงานี้วจัิยที�เกี้�ยวข้้องกั้บ

ก้ารสุร้างแบบสัุมภัาษัณ์ีเชิงลึัก้ 

  2.2  ก้ำาหนี้ดข้้อค์ำาถามแลัะสุร้างแบบสัุมภัาษัณี์

เชิงลึัก้ให้สุอดค์ล้ัองกั้บวัตถุประสุงค์์ 

  2.3  นี้ำาแบบสัุมภัาษัณ์ีเชิงลึัก้เกี้�ยวกั้บ

ข้้อมูลัพ�ืนี้ฐานี้ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ตที�ผู้วิจัย 

สุร้างขึ้�นี้ เสุนี้อต่อผู้เชี�ยวชาญด้านี้เนืี้�อหา จำานี้วนี้ 3 ค์นี้ 

แลัะผู้เชี�ยวชาญด้านี้วัดผลัแลัะประเมินี้ผลั จำานี้วนี้ 2 ค์นี้ 

เพื�อทำาก้ารประเมินี้หาค์่าดัชนี้ีค์วามสุอดค์ล้ัองระหว่าง

ข้้อค์ำาถามกั้บวัตถุประสุงค์์ โดยใช้สูุตร IOC  (Ritcharoon, 

2021) ซึ่�ึงค์่า IOC ที�ได้อยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 โดยมี

ประเด็นี้ค์ำาถามที�ผ่านี้เก้ณีฑ์์ 9 ข้้อ ดังนีี้�

  ข้้อ 1 ในี้ชุมชนี้ข้องท่านี้มีอาหารพื�นี้ถิ�นี้อะไรบ้าง?

  ข้้อ 2 ในี้ชมุชนี้ข้องทา่นี้มอีาหารพื�นี้ถิ�นี้ประเภัท

ค์าวอะไรบ้าง?

  ข้้อ 3 ในี้ชุมชนี้ข้องทา่นี้มีอาหารพื�นี้ถิ�นี้ประเภัท

หวานี้อะไรบ้าง?

  ข้้อ 4 ในี้ชุมชนี้ข้องท่านี้มีอาหารพื�นี้ถ�ินี้ใดบ้าง

ที�เป็นี้ที�รู้จัก้กั้นี้ทั�วไป?

  ข้้อ 5 ในี้ชุมชนี้ข้องท่านี้มีอาหารพ�ืนี้ถิ�นี้ใดบ้าง

ที�ยังไม่รู้จัก้/ ก้ำาลัังถูก้เลืัอนี้หายไป?

  ข้้อ 6 ค์วามโดดเดน่ี้ข้องอาหารพื�นี้ถิ�นี้ในี้ชุมชนี้

ข้องท่านี้คื์ออะไร?

  ข้้อ 7 ปัจจุบันี้ในี้ชุมชนี้ข้องท่านี้มีสืุ�อก้ารเรียนี้รู้ 

ใดบ้างที�ให้ค์วามรู้เก้�ียวกั้บอาหารพื�นี้ถ�ินี้ข้องชุมชนี้?



วารสารบััณฑิิตวิจััย JOURNAL OF GRADUATE  RESEARCH
ปีีที่่� 15 ฉบัับัที่่� 2 (กรกฎาคม – ธัันวาคม 2567)  Vol.15  No.2 (July - December 2024)

83

  ข้อ้ 8 ปัจจุบันี้ในี้ชุมชนี้ข้องท่านี้แลัะสุถานี้ศึก้ษัา 

มีสุว่นี้สุง่เสุรมิก้ารเรียนี้รูภู้ัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้ในี้รูปแบบ 

ใดบ้าง?

  ข้้อ 9 ท่านี้มีแนี้วทางในี้ก้ารสืุบสุานี้/อนุี้รัก้ษ์ั

วัฒนี้ธิรรมด้านี้อาหารพื�นี้ถ�ินี้ในี้ชุมชนี้ข้องท่านี้อย่างไรบ้าง?

  2.4 นี้ำาแบบสัุมภัาษัณี์ที�ผ่านี้เก้ณีฑ์์แลั้วไปใช้ 

เก็้บข้้อมูลักั้บก้ลุ่ัมตัวอย่าง จำานี้วนี้ 60 ค์นี้ จาก้นัี้�นี้ 

นี้ำาผลัก้ารประเมินี้มาวิเค์ราะห์หาข้อ้มูลับรรยายเชิงคุ์ณีภัาพ 

(Content Analysis) 

 3. ก้ารสุร้างแลัะหาค์ุณีภัาพชุดก้ิจก้รรม 

ก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ โดยผู้วจัิยดำาเนี้นิี้ก้ารตามขั้�นี้ตอนี้ 

2 ขั้�นี้ตอนี้ ดังนี้�ี

  3.1  ก้ารสุร้างแลัะหาค์ุณีภัาพแบบประเมินี้

คุ์ณีภัาพข้องชุดกิ้จก้รรมโดยผู้เชี�ยวชาญ ดำาเนิี้นี้ก้ารดังนีี้�

     3.1.1 ศึก้ษัาเอก้สุารแลัะงานี้ที�เกี้�ยวข้้อง

กั้บแบบประเมินี้ชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้

     3.1.2 ก้ำาหนี้ดข้้อค์ำาถามในี้แบบประเมินี้

คุ์ณีภัาพชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เป็นี้แบบ

มาตราสุ่วนี้ประมาณีค์่า 5 ระดับ จำานี้วนี้ 2 ฉบับ

     3.1.3 นี้ำาแบบประเมินี้ค์ุณีภัาพที�ผู้วิจัย 

สุรา้งขึ้�นี้ เป็นี้แบบมาตราสุว่นี้ประมาณีค์า่ 5 ระดบั จำานี้วนี้ 2 ชุด  

ได้แก้่ แบบประเมินี้ด้านี้เนืี้�อหาแลัะแบบประเมินี้ด้านี้สืุ�อ  

เสุนี้อต่อผู้เชี�ยวชาญด้านี้เนืี้�อหา จำานี้วนี้ 3 ค์นี้ แลัะ 

ผู้เชี�ยวชาญด้านี้เทค์โนี้โลัยีทางก้ารศึก้ษัา จำานี้วนี้ 2 ค์นี้ 

เพื�อทำาก้ารประเมินี้หาค่์าดัชนีี้ค์วามสุอดค์ล้ัองระหว่าง 

ข้้อค์ำาถามกั้บวัตถุประสุงค์ ์โดยใชสูุ้ตร IOC ซึ่�ึงค่์า IOC ข้อง

แบบประเมินี้คุ์ณีภัาพทั�ง 2 ชุด ทุก้ข้้อเท่ากั้บ 1.00

     3.1.4 นี้ำาแบบประเมินี้ที�ผ่านี้เก้ณีฑ์์ไปใช้

ในี้ก้ารประเมินี้คุ์ณีภัาพข้องชุดกิ้จก้รรมโดยผู้เชี�ยวชาญ 

ได้แก่้ 1) แบบประเมินี้คุ์ณีภัาพด้านี้เนืี้�อหา สุำาหรับให้

ผู้เชี�ยวชาญด้านี้เนืี้�อหาประเมินี้ จำานี้วนี้ 3 ค์นี้ แลัะ  

2) แบบประเมินี้คุ์ณีภัาพด้านี้สืุ�อ สุำาหรับให้ผู้เชี�ยวชาญ 

ด้านี้เทค์โนี้โลัยีทางก้ารศึก้ษัาประเมินี้ จำานี้วนี้ 3 ค์นี้

     3.1.5 นี้ำาผลัก้ารประเมินี้มาวเิค์ราะห์หาค่์า

ทางสุถติโิดยใช้สุตูรค่์าเฉลีั�ย ( )  (Leekitchwatana, 2016) 

แลัะค์่าเบี�ยงเบนี้มาตรฐานี้ (S.D.)  (Srisa-Ard, 2017)

 4. ก้ารสุร้างแลัะหาคุ์ณีภัาพแบบทดสุอบ 

วัดผลัสัุมฤทธิิ�ข้องผู้เรยีนี้ท�ีเรียนี้ดว้ยชุดกิ้จก้รรมก้ารเรยีนี้รู้ 

อินี้โฟก้ราฟิก้ ดังนีี้�

  4.1 ศึก้ษัาเอก้สุารแลัะงานี้วิจยัที�เกี้�ยวข้้องกั้บ

ก้ารสุร้างแบบทดสุอบวัดผลัสัุมฤทธิ�ิ

  4.2 ทำาตารางโค์รงสุร้างแบบทดสุอบวัดผลั

สัุมฤทธิ�ิ เพื�อก้ำาหนี้ดค์วามสุำาคั์ญข้องเนืี้�อหา รูปแบบ 

ข้้อค์ำาถามที�ต้องก้ารวัด

  4.3 สุร้างข้้อค์ำาถามตามลััก้ษัณีะแลัะจำานี้วนี้

ในี้โค์รงสุร้าง 

  4.4 นี้ำาแบบทดสุอบวัดผลัสัุมฤทธิิ�ก่้อนี้เรียนี้ 

แลัะหลัังเรียนี้ที�ผู้วิจัยสุร้างขึ้�นี้เป็นี้แบบ 4 ตัวเลืัอก้  

(Multiple-Choice Test) เสุนี้อต่อผู้เชี�ยวชาญด้านี้เนืี้�อหา 

จำานี้วนี้ 3 ค์นี้ แลัะผู้เชี�ยวชาญด้านี้วัดผลัแลัะประเมินี้ผลั 

จำานี้วนี้ 2 ค์นี้ เพื�อทำาก้ารประเมนิี้หาค่์าดัชนีี้ค์วามสุอดค์ลัอ้ง 

ระหว่างข้้อค์ำาถามกั้บวัตถุประสุงค์์ โดยใช้สูุตร IOC  

ซึึ่�งค่์า IOC ที�ได้อยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00

  4.5 นี้ำาแบบทดสุอบวัดผลัสัุมฤทธิิ�ที�ผ่านี้เก้ณีฑ์์ 

ไปทดลัองใช้กั้บก้ลุ่ัมตัวอย่าง จำานี้วนี้ 30 ค์นี้ เพื�อหา

ค์่าค์วามยาก้ง่าย (p) แลัะค์่าอำานี้าจจำาแนี้ก้ (r) ซึ่�ึงค่์า p  

ที�ได้อยู่ระหว่าง 0.27 – 0.77 แลัะค่์า r ที�ได้อยู่ระหว่าง 

0.24 – 0.81  (Leekitchwatana, 2016)

  4.6 นี้ำาแบบทดสุอบวัดผลัสัุมฤทธิิ�ที�ผ่านี้เก้ณีฑ์์ 

ไปหาค่์าค์วามเชื�อมั�นี้ด้วยวิธีิข้องคู์เดอร์-ริชาร์ดสัุนี้  

(Kuder-Richardson) คื์อ KR-20  (Ritcharoon, 2021)  

ซึึ่�งค่์า KR-20 ที�ได้ คื์อ 0.83 

  4.7 นี้ำาแบบทดสุอบวัดผลัสัุมฤทธิิ�ที�ผ่านี้

ก้ารหาคุ์ณีภัาพในี้ทุก้ขั้�นี้ตอนี้แล้ัวไปใช้กั้บก้ลุ่ัมตัวอย่าง 

จำานี้วนี้ 30 ค์นี้ แล้ัวนี้ำาผลัค์ะแนี้นี้มาวิเค์ราะห์เปรียบเทียบ

ผลัสัุมฤทธิ�ิก่้อนี้เรียนี้แลัะหลัังเรียนี้ โดยใช้ก้ารทดสุอบ  

t-test แบบ Dependent Sample (Srisa-Ard, 2017)

 5. ก้ารสุร้างแลัะหาคุ์ณีภัาพแบบประเมินี้ 

ค์วามพงึพอใจข้องผูเ้รยีนี้ที�เรยีนี้ดว้ยชดุก้จิก้รรมก้ารเรยีนี้รู้ 

อินี้โฟก้ราฟิก้ ดังนีี้�

  5.1 ศึก้ษัาเอก้สุารแลัะงานี้วิจัยที�เก้�ียวข้้องกั้บ 

ก้ารสุร้างแบบประเมินี้ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้ด้วย 

ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้
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  5.2 ก้ำาหนี้ดข้้อค์ำาถามในี้แบบประเมินี้ 

ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

ให้สุอดค์ลั้องกั้บนิี้ยามศัพท์เฉพาะ

  5.3 นี้ำาแบบประเมินี้ค์วามพึงพอใจที�ผู้วิจัย

สุร้างข้�ึนี้เป็นี้แบบมาตราสุว่นี้ประมาณีค์า่ 3 ระดับ เสุนี้อต่อ

ผูเ้ชี�ยวชาญด้านี้เนืี้�อหา จำานี้วนี้ 3 ค์นี้ แลัะผูเ้ชี�ยวชาญด้านี้

วัดผลัแลัะประเมินี้ผลั จำานี้วนี้ 2 ค์นี้ เพ�ือทำาก้ารประเมินี้หา

ค่์าดัชนี้คี์วามสุอดค์ล้ัองระหว่างข้้อค์ำาถามกั้บวัตถุประสุงค์์ 

โดยใช้สูุตร IOC ซึ่�ึงค่์า IOC ที�ได้ทุก้ข้้อเท่ากั้บ 1.00

  5.4 นี้ำาแบบประเมินี้ค์วามพึงพอใจที�ผา่นี้เก้ณีฑ์์ 

ไปทดลัองใช้กั้บตัวแทนี้ประชาก้รที�ไมใ่ช่ก้ลุ่ัมตัวอยา่ง จำานี้วนี้ 

30 ค์นี้ เพื�อหาค่์าค์วามเชื�อมั�นี้ โดยใช้วิธีิสัุมประสิุทธิิ�แอลัฟา

ข้องค์รอนี้บาค์ (Cronbach’ Alpha Coefficient Method) 

(Ritcharoon, 2021)

  5.5 นี้ำาแบบประเมนิี้ค์วามพงึพอใจที�ผ่านี้เก้ณีฑ์์ 

แล้ัวไปใช้เก็้บข้้อมูลักั้บก้ลุั่มตัวอย่าง จำานี้วนี้ 30 ค์นี้  

จาก้นัี้�นี้นี้ำาผลัก้ารประเมินี้มาวิเค์ราะห์หาค่์าทางสุถิติ 

โดยใช้สูุตรค่์าเฉลีั�ย ( ) แลัะค่์าเบี�ยงเบนี้มาตรฐานี้ (S.D.)

 การเก็บรวับรวัมขี�อิม้ลุ่

 ผู้วิจัยมีก้ระบวนี้ก้ารในี้ก้ารเก็้บข้้อมูลัอย่างเป็นี้

ระบบ โดยดำาเนิี้นี้ก้ารตามวัตถุประสุงค์์ข้องก้ารวิจัย ดังนีี้�

 ขัี�นที� 1 ศึก้ษัาข้้อมูลัพ�ืนี้ฐานี้ภูัมิปัญญาอาหาร

พื�นี้ถ�ินี้เก้าะภูัเก็้ตโดยใช้ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้เพ�ือสุ่งเสุริม 

ก้ารอ่านี้ออก้เข้ียนี้ได้ มีขั้�นี้ตอนี้ดังนีี้�

 1. ดำาเนิี้นี้ก้ารสัุมภัาษัณี์ก้ลุ่ัมตัวอย่าง ได้แก่้  

ผูน้ี้ำาชุมชนี้ ปราชญชุ์มชนี้ ผู้แทนี้จาก้หนี้ว่ยงานี้ภัาค์รฐัแลัะ

ภัาค์เอก้ชนี้ แลัะบุค์ลัาก้รทางก้ารศึก้ษัา ในี้พื�นี้ที�จังหวัด

ภูัเก็้ต 3 อำาเภัอ ได้แก่้ อำาเภัอเมืองภูัเก็้ต อำาเภัอถลัาง 

แลัะอำาเภัอก้ะทู้ โดยแบ่งเป็นี้ผู้นี้ำาชุมชนี้อำาเภัอลัะ 5 ค์นี้ 

ปราชญชุ์มชนี้อำาเภัอลัะ 5 ค์นี้ ผู้แทนี้จาก้หนี้ว่ยงานี้ภัาค์รฐั 

แลัะภัาค์เอก้ชนี้อำาเภัอลัะ 5 ค์นี้ แลัะบุค์ลัาก้รทางก้ารศึก้ษัา 

อำาเภัอลัะ 5 ค์นี้ รวมทั�งสิุ�นี้จำานี้วนี้ 60 ค์นี้ โดยใช้ 

แบบสัุมภัาษัณ์ีเชิงลัึก้เกี้�ยวกั้บข้้อมูลัพ�ืนี้ฐานี้ภูัมิปัญญา

อาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ตที�ผู้วิจัยสุร้างขึ้�นี้ 

 2. บันี้ทึก้ข้้อมูลัเชิงลัึก้จาก้ก้ารสัุมภัาษัณี์ลังในี้ 

แบบสัุมภัาษัณ์ี ร่วมกั้บก้ารบันี้ทึก้เสีุยง โดยในี้ขั้�นี้ตอนี้ข้อง

ก้ารสัุมภัาษัณ์ี ผู้วิจัยจะชี�แจงขั้�นี้ตอนี้แลัะก้ระบวนี้ก้าร

ในี้ก้ารสัุมภัาษัณี์แลัะให้ก้ลุ่ัมตัวอย่างลังนี้ามในี้หนี้ังสุือ

ยินี้ยอมตนี้ให้ทำาวิจัย 

 3. นี้ำาข้อ้มูลัจาก้ก้ารสัุมภัาษัณ์ีในี้แบบสัุมภัาษัณ์ี

แลัะข้้อมูลัจาก้ก้ารถอดเทปมาวิเค์ราะห์ข้้อมูลับรรยาย 

เชิงคุ์ณีภัาพ (Content Analysis) ต่อไป

 ขัี�นที� 2 พัฒนี้าชุดก้จิก้รรมก้ารเรียนี้รู้อนิี้โฟก้ราฟิก้  

มีขั้�นี้ตอนี้ดังนีี้�

 1. นี้ำาข้้อมูลัจาก้ขั้�นี้ที� 1 แลัะข้้อมูลัจาก้ 

ก้ารสุังเค์ราะห์เอก้สุารแลัะงานี้วิจัยที�เกี้�ยวข้้องก้ับ 

ก้ารพัฒนี้าชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้มาออก้แบบ

แลัะพัฒนี้าชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู ้พร้อมทั�งสุร้างแบบทดสุอบ 

วัดผลัสัุมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้ก่้อนี้เรียนี้แลัะหลัังเรียนี้ 

 2. นี้ำาชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ 

ท�ีพัฒนี้าข้�ึนี้มาเก็้บรวบรวมข้้อมูลักั้บก้ลุ่ัมตัวอย่าง 

เพื�อศกึ้ษัาหาประสุทิธิิภัาพข้องชดุก้จิก้รรม ไดแ้ก้ ่นัี้ก้เรยีนี้

ชั�นี้ประถมศึก้ษัาปีที� 2 ที�ก้ำาลัังศึก้ษัาในี้ภัาค์เรียนี้ที� 1  

ปีก้ารศึก้ษัา 2566 โรงเรียนี้บ้านี้สุะปำา (มงค์ลัวิทยา) สัุงกั้ด

สุำานัี้ก้งานี้เข้ตพ�ืนี้ที�ก้ารศึก้ษัาประถมศึก้ษัาภูัเก็้ต เข้ต 1 

จำานี้วนี้ 42 ค์นี้ โดยดำาเนิี้นี้ก้ารหาประสุทิธิิภัาพ 3 ค์รั�ง ไดแ้ก่้ 

 ค์รั�งที� 1 ก้ารหาประสุิทธิิภัาพแบบเดี�ยว (1: 1) 

จำานี้วนี้ 3 ค์นี้ (เก่้ง 1 ค์นี้ ปานี้ก้ลัาง 1 ค์นี้ แลัะอ่อนี้ 1 ค์นี้)

 ค์รั�งที� 2 ก้ารหาประสิุทธิิภัาพแบบก้ลุ่ัม (1: 10) 

จำานี้วนี้ 9 ค์นี้ (เก้่ง 3 ค์นี้ ปานี้ก้ลัาง 3 ค์นี้ แลัะอ่อนี้ 3 ค์นี้) 

 ค์รั�งที� 3 ก้ารหาประสุิทธิิภัาพแบบภัาค์สุนี้าม  

(1: 100) จำานี้วนี้ 30 ค์นี้ (เก้่ง 10 ค์นี้ ปานี้ก้ลัาง 10 ค์นี้ 

แลัะอ่อนี้ 10 ค์นี้)  

 สุำาหรับก้ารดำาเนิี้นี้ก้ารในี้แต่ลัะขั้�นี้ตอนี้ข้อง 

ก้ารหาประสิุทธิิภัาพทั�ง 3 ค์รั�ง มีดังนีี้�

  2.1 ชี�แจงให้ก้ลุ่ัมตัวอย่างทราบวัตถุประสุงค์์ 

ก้ารเรียนี้รู้ พร้อมทั�งอธิิบายขั้�นี้ตอนี้ก้ารเรียนี้รู้ด้วย 

ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

  2.2 ให้ก้ลุั่มตัวอย่างเรียนี้รู้ผ่านี้ชุดกิ้จก้รรม 

ก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ ทำากิ้จก้รรมแลัะแบบฝึึก้หัด 

ทุก้หน่ี้วยก้ารเรยีนี้รู้ใหค้์รบตามก้ระบวนี้ก้ารจดัก้ารเรยีนี้รู้ที�

ผู้วจัิยออก้แบบไว้ พร้อมทั�งตอบข้้อซัึ่ก้ถามข้องก้ลุัม่ตัวอย่าง 

แลัะบนัี้ทึก้ข้้อบก้พรอ่งข้องชดุกิ้จก้รรมในี้ประเดน็ี้ข้้อค์ำาถาม

แลัะข้้อสุงสัุยข้องก้ลุ่ัมตัวอย่าง แล้ัวนี้ำามาปรับปรุงแก้้ไข้

  2.3 หลัังจาก้ที�ก้ลุ่ัมตัวอย่างเรียนี้ค์รบทุก้

หน่ี้วยแล้ัว ให้ก้ลุ่ัมตัวอย่างทำาแบบทดสุอบวัดผลัสัุมฤทธิิ�
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ทางก้ารเรียนี้รู้หลัังเรียนี้ที�ผู้วิจัยสุร้างขึ้�นี้แลัะผ่านี้ก้ารหา

คุ์ณีภัาพในี้ทุก้ขั้�นี้ตอนี้แล้ัว 

  2.4 ผู้วิจัยนี้ำาผลัก้ารหาประสิุทธิิภัาพในี้แต่ลัะค์รั�ง 

ตามลัำาดับมาวิเค์ราะห์หาค่์าสุถิติ E
1
/E

2
 ก่้อนี้นี้ำา 

ชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้ที�ผ่านี้เก้ณีฑ์์ประสิุทธิิภัาพ 80/80 

ตามท�ีผู้วิจัยก้ำาหนี้ดไว้ไปใช้กั้บก้ลุั่มตัวอย่างเพื�อศึก้ษัา 

ผลัสัุมฤทธิ�ิทางก้ารเรียนี้แลัะค์วามพึงพอใจต่อไป

 ขัี�นที� 3 ศึก้ษัาผลัสัุมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้แลัะศึก้ษัา

ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้จาก้ก้ารเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรม

ก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ มีขั้�นี้ตอนี้ดังนีี้�

 1. นี้ำาชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้ที�ผ่านี้เก้ณีฑ์์

ประสิุทธิิภัาพในี้ขั้�นี้ที� 2 ไปใช้กั้บก้ลุั่มตัวอย่างเพื�อใช้ในี้

ก้ารศึก้ษัาผลัสัุมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้แลัะค์วามพึงพอใจ

ข้องผู้เรียนี้จาก้ก้ารเรียนี้ด้วยชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

อินี้โฟก้ราฟิก้ ได้แก่้ นัี้ก้เรียนี้ชั�นี้ประถมศึก้ษัาปีที� 2  

ภัาค์เรียนี้ที� 1 ปีก้ารศึก้ษัา 2566 โรงเรียนี้บ้านี้บางคู์ (อำาเภัอ

เมืองภูัเก็้ต) จำานี้วนี้ 1 ห้องเรียนี้ มีนัี้ก้เรียนี้จำานี้วนี้ 30 ค์นี้ 

โดยผู้วิจัยดำาเนิี้นี้ก้าร ดังนีี้�

  1.1 ชี�แจงให้ก้ลุ่ัมตัวอย่างทราบวัตถุประสุงค์์

ก้ารเรียนี้รู้ พร้อมทั�งอธิิบายขั้�นี้ตอนี้ก้ารเรียนี้รู้ 

ด้วยชุดก้ิจก้รรม 

  1.2 ให้ก้ลุั่มตัวอย่างทำาแบบทดสุอบวัดผลั

สัุมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้ก่้อนี้เรียนี้ที�ผู้วิจัยสุร้างขึ้�นี้แลัะ 

ผ่านี้ก้ารหาคุ์ณีภัาพในี้ทุก้ขั้�นี้ตอนี้แล้ัว 

  1.3 ให้ก้ลุ่ัมตัวอย่างเรียนี้รู้ผ่านี้ชุดก้ิจก้รรม 

ทำาก้ิจก้รรมแลัะแบบฝึึก้หัดทุก้หนี้่วยก้ารเรียนี้รู้ให้ค์รบ

ตามก้ระบวนี้ก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้ที�ผู้วิจัยออก้แบบไว้ 

  1.4  หลัังจาก้ท�ีก้ลุ่ัมตัวอย่างเรียนี้ค์รบ 

ทุก้หน่ี้วยแล้ัว ให้ก้ลุัม่ตัวอยา่งทำาแบบทดสุอบวัดผลัสัุมฤทธิิ�

ทางก้ารเรียนี้รู้หลัังเรียนี้ แลัะทำาแบบประเมินี้ค์วามพึงพอใจ 

ข้องผู้เรียนี้ด้วยชุดกิ้จก้รรมที�ผู้วิจัยสุร้างขึ้�นี้ 

  1.5 เม�ือดำาเนิี้นี้ก้ารทุก้ขั้�นี้ตอนี้แล้ัว ผู้วิจัยนี้ำา

แบบทดสุอบวัดผลัสัุมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้ก้่อนี้เรียนี้แลัะ 

หลัังเรยีนี้มาตรวจนี้บัค์ะแนี้นี้แลัะวิเค์ราะห์หาค่์าทางสุถิติ

โดยใช้ก้ารทดสุอบค่์าที (t) แลัะแบบประเมินี้ค์วามพึงพอใจ

มาตรวจนัี้บค์ะแนี้นี้แลัะวิเค์ราะห์หาค์า่ทางสุถติิ โดยใช้สูุตร 

ค่์าเฉลีั�ย แลัะค์่าเบี�ยงเบนี้มาตรฐานี้ 

 การวิัเคัราะห์ขี�อิม้ลุ่

 1. นี้ำาข้้อมูลัพื�นี้ฐานี้ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้ 

เก้าะภัูเก็้ต มาวิเค์ราะห์หาข้้อมูลับรรยายเชิงค์ุณีภัาพ 

(Content Analysis) 

 2. นี้ำาผลัก้ารประเมินี้คุ์ณีภัาพมาวิเค์ราะห์หา 

ค่์าทางสุถิติโดยใช้สูุตรค่์าเฉลีั�ย ( )  (Leekitchwatana, 

2016) แลัะค์า่เบ�ียงเบนี้มาตรฐานี้ (S.D.) (Srisa-Ard, 2017)

 3. นี้ำาผลัก้ารหาประสุิทธิิภัาพข้องชุดก้ิจก้รรม 

มาวิเค์ราะห์หาค่์าสุถิติ E
1
/E

2
 (Promwong, 2013)

 4. นี้ำาผลัค์ะแนี้นี้แบบทดสุอบวัดผลัสัุมฤทธิ�ิ 

ก้อ่นี้เรยีนี้แลัะหลัังเรยีนี้ข้องผู้เรยีนี้ท�ีเรยีนี้ด้วยชุดก้จิก้รรม

ก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ มาวิเค์ราะห์เปรียบเทียบผลัสัุมฤทธิิ�

ก้่อนี้เรียนี้แลัะหลัังเรียนี้ โดยใช้ก้ารทดสุอบ t-test แบบ 

Dependent Sample (Srisa-Ard, 2017)

 5. นี้ำาผลัก้ารประเมินี้ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้ 

ที�เรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้  

มาวิเค์ราะห์หาค่์าทางสุถิติโดยใช้สูุตรค่์าเฉลีั�ย ( ) แลัะ

ค์่าเบี�ยงเบนี้มาตรฐานี้ (S.D.)

ผลุ่การวัิจัย
 1. ข้้อมูลัพื�นี้ฐานี้ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้ 

เก้าะภัเูก็้ต โดยใช้ชมุชนี้เป็นี้ฐานี้เพื�อสุง่เสุรมิก้ารอ่านี้ออก้ 

เขี้ยนี้ได้ พบว่า ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัูเก็้ตมี 

ค์วามโดดเด่นี้ ภูัเก็้ตจึงได้รับก้ารยก้ย่องให้เป็นี้เมือง

สุร้างสุรรค์์ด้านี้อาหารข้องยูเนี้สุโก้ ทั�งนีี้�เนืี้�องจาก้ในี้อดีต

มีค์นี้หลัายเช�ือชาติเข้้ามาตั�งหลััก้ปัก้ฐานี้อยูใ่นี้จังหวัดภูัเก็้ต 

ทั�งชาวไทย ชาวจีนี้ ชาวมลัายู อินี้เดีย ชาวเลั แลัะอีก้หลัาย

ชนี้ชาติ ทำาให้อาหารพื�นี้ถิ�นี้ภูัเก็้ตมีค์วามเป็นี้อัตลััก้ษัณ์ี  

อีก้ทั�งมีชื�ออาหารที�เรียก้แตก้ต่างก้ันี้ออก้ไป ปัจจุบันี้มี 

หลัายหนี้ว่ยงานี้ทั�งภัาค์รฐัแลัะภัาค์เอก้ชนี้ใหค้์วามสุำาคั์ญกั้บ 

ก้ารอนุี้รัก้ษ์ัแลัะสืุบสุานี้ภูัมิปัญญาด้านี้อาหาร แต่สืุ�อ

ก้ารเรียนี้รู้ด้านี้อาหารในี้ชุมชนี้ยังมีไม่มาก้นัี้ก้ สุ่วนี้ใหญ่

จะเป็นี้ก้ารสุาธิิตก้ารทำางานี้อาหารในี้งานี้เทศก้าลัต่าง ๆ

  2. ก้ารพัฒนี้าชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ 

เรื�อง ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถ�ินี้เก้าะภูัเก็้ต มีประสิุทธิิภัาพ

ตามเก้ณีฑ์์ 80/80 ตัวอย่างชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

อินี้โฟก้ราฟิก้ แสุดงดังภัาพท�ี 2
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ภูาพัที� 2 ตัวอย่างชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถ�ินี้เก้าะภูัเก็้ต โดยใช้ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้

เพื�อสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้เขี้ยนี้ได้

 จาก้ตารางที� 1 ผลัก้ารหาประสุทิธิิภัาพแบบเดี�ยว 

ข้องชดุก้จิก้รรมก้ารเรยีนี้รู้อนิี้โฟก้ราฟกิ้ พบวา่ ก้ลุัม่ตัวอยา่ง 

จำานี้วนี้ 3 ค์นี้ ได้ค์ะแนี้นี้เฉลีั�ยจาก้ก้ารทำาแบบฝึึก้หัด 

ระหว่างเรียนี้ 56.67 ค์ะแนี้นี้ คิ์ดเป็นี้ร้อยลัะ 70.83 แลัะได้

ค์ะแนี้นี้เฉลั�ียจาก้ก้ารทำาแบบทดสุอบหลัังเรยีนี้ 14.33 ค์ะแนี้นี้  

คิ์ดเป็นี้ร้อยลัะ 71.67 แสุดงวา่ ผลัก้ารทดสุอบยังไม่เป็นี้ไป

ตามเก้ณีฑ์์ประสิุทธิิภัาพ 80/80 ที�ผู้วิจัยก้ำาหนี้ดไว้ 

ตารางที� 1 ผลัก้ารหาประสุิทธิิภัาพแบบเดี�ยวข้องชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ โดยก้ลุ่ัมตัวอย่างจำานี้วนี้ 3 ค์นี้

จำานวัน

ตัวัอิย่าง (คัน)

แบบฝึึกหัดระหว่ัางเรียน แบบทดส่อิบหลัุ่งเรียน ปัระสิ่ทธีิภูาพั

(E
1
/E

2
)คัะแนนเต็ม ค่ัาเฉลีุ่�ย

( )

ร�อิยลุ่ะ คัะแนนเต็ม ค่ัาเฉลีุ่�ย

( )

ร�อิยลุ่ะ

3 80.00 56.67 70.83 20.00 14.33 71.67 70.83/71.67

 จาก้ตารางที� 2 ผลัก้ารหาประสิุทธิิภัาพ 

แบบก้ลุ่ัมข้องชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ พบว่า 

ก้ลุ่ัมตัวอย่างจำานี้วนี้ 9 ค์นี้ ได้ค์ะแนี้นี้เฉลีั�ยจาก้ก้ารทำา 

แบบฝึกึ้หัดระหวา่งเรียนี้ 59.44 ค์ะแนี้นี้ คิ์ดเป็นี้รอ้ยลัะ 74.33  

แลัะได้ค์ะแนี้นี้เฉลีั�ยจาก้ก้ารทำาแบบทดสุอบหลัังเรียนี้  

15.22 ค์ะแนี้นี้ ค์ดิเป็นี้รอ้ยลัะ 76.11 แสุดงวา่ ผลัก้ารทดสุอบ 

ยังไม่เป็นี้ไปตามเก้ณีฑ์์ประสิุทธิิภัาพ 80/80 ที�ผู้วิจัย 

ก้ำาหนี้ดไว้

ตารางที� 2 ผลัหาประสุิทธิิภัาพแบบก้ลุ่ัมข้องชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ โดยก้ลุ่ัมตัวอย่างจำานี้วนี้ 9 ค์นี้

จำานวัน

ตัวัอิย่าง  

(คัน)

แบบฝึึกหัดระหว่ัางเรียน แบบทดส่อิบหลัุ่งเรียน ปัระสิ่ทธีิภูาพั

(E
1
/E

2
)คัะแนนเต็ม ค่ัาเฉลีุ่�ย

( )

ร�อิยลุ่ะ คัะแนนเต็ม ค่ัาเฉลีุ่�ย

( )

ร�อิยลุ่ะ

9 80.00 59.44 74.33 20.00 15.22 76.11 74.33/76.11

 จาก้ตารางที� 3 ผลัก้ารหาประสุิทธิิภัาพแบบ

ภัาค์สุนี้ามข้องชดุกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รูอิ้นี้โฟก้ราฟกิ้ พบวา่  

ก้ลุั่มตัวอย่างจำานี้วนี้ 30 ค์นี้ ได้ค์ะแนี้นี้เฉลีั�ยจาก้ 

ก้ารทำาแบบฝึึก้หัดระหว่างเรียนี้ 67.03 ค์ะแนี้นี้ ค์ิดเป็นี้

ร้อยลัะ 83.79 แลัะได้ค์ะแนี้นี้เฉลีั�ยจาก้ก้ารทำาแบบทดสุอบ 

หลัังเรียนี้ 17.50 ค์ะแนี้นี้ ค์ิดเป็นี้ร้อยลัะ 87.50 แสุดงว่า 

ผลัก้ารทดสุอบเป็นี้ไปตามเก้ณีฑ์์ประสิุทธิิภัาพ 80/80  

ที�ผู้วิจัยก้ำาหนี้ดไว้ สุามารถนี้ำาชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

ไปศึก้ษัาหาผลัสัุมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้ข้องผู้เรียนี้ต่อไป
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ตารางที� 3 ผลัก้ารหาประสิุทธิิภัาพแบบภัาค์สุนี้ามข้องชุดก้จิก้รรมก้ารเรียนี้รู้อนิี้โฟก้ราฟิก้ โดยก้ลุัม่ตัวอยา่งจำานี้วนี้ 30 ค์นี้

จำานวัน

ตัวัอิย่าง  

(คัน)

แบบฝึึกหัดระหว่ัางเรียน แบบทดส่อิบหลัุ่งเรียน ปัระสิ่ทธีิภูาพั

(E
1
/E

2
)คัะแนนเต็ม ค่ัาเฉลีุ่�ย

( )

ร�อิยลุ่ะ คัะแนนเต็ม ค่ัาเฉลีุ่�ย

( )

ร�อิยลุ่ะ

30 80.00 67.03 83.79 20.00 17.50 87.50 83.79/87.50

 3. ก้ารเปรียบเทียบผลัสัุมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้

ก่้อนี้เรียนี้แลัะหลัังเรียนี้จาก้ก้ารเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรม

ก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้

เก้าะภูัเก็้ต จาก้ตารางที� 4 พบว่า ก้ลุ่ัมตัวอย่าง จำานี้วนี้ 

30 ค์นี้ ได้ค์ะแนี้นี้เฉลีั�ยจาก้ก้ารทำาแบบทดสุอบก่้อนี้เรียนี้

เท่ากั้บ 12.03 ค์ะแนี้นี้ ค่์าเบี�ยงเบนี้มาตรฐานี้เท่ากั้บ 2.31 

แลัะค์ะแนี้นี้เฉลั�ียจาก้ก้ารทำาแบบทดสุอบหลัังเรียนี้เทา่กั้บ 

16.60 ค์ะแนี้นี้ ค่์าเบี�ยงเบนี้มาตรฐานี้เทา่กั้บ 1.35 แลัะเมื�อ

เปรยีบเทยีบค์ะแนี้นี้ก้อ่นี้เรยีนี้แลัะหลัังเรยีนี้ พบวา่ ค์ะแนี้นี้

สุอบหลัังเรียนี้สุงูก้ว่าก่้อนี้เรียนี้อย่างมีนี้ยัสุำาคั์ญทางสุถิติ

ที�ระดับ .05

ตารางที� 4 ผลัก้ารวิเค์ราะห์ผลัสัุมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้ก้่อนี้เรียนี้แลัะหลัังเรียนี้จาก้ก้ารเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้

อินี้โฟก้ราฟิก้ โดยก้ลุ่ัมตัวอย่างจำานี้วนี้ 30 ค์นี้ 

แบบทดส่อิบ
กลุุ่่มตัวัอิย่าง

(N)

ค่ัาเฉลีุ่�ย

( )

ค่ัาเบี�ยงเบนมาตรฐาน

(S.D.)
t Sig.

ก่้อนี้เรียนี้ 20 ข้้อ 30 ค์นี้ 12.03 2.31
13.65* .00

หลัังเรียนี้ 20 ข้้อ 30 ค์นี้ 16.60 1.35

*มีนัี้ยสุำาคั์ญทางสุถิติที�ระดับ .05

  4. ก้ารศึก้ษัาค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้จาก้

ก้ารเรียนี้ด้วยชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เร�ือง 

ภูัมิปัญญาอาหารพ�ืนี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต จาก้ตารางท�ี 5 พบว่า  

ก้ลุ่ัมตัวอย่างจำานี้วนี้ 30 ค์นี้ มีค์วามพึงพอใจในี้ภัาพรวม

อยู่ในี้ระดับมาก้ที�สุุด (  = 2.91, S.D. = 0.29) สุำาหรับ 

ข้้อค์ำาถามก้ารประเมินี้ที�ก้ลุ่ัมตัวอย่างมีค์วามพึงพอใจ 

มาก้ที�สุุดเท่ากั้นี้จำานี้วนี้ 3 ข้้อ ได้แก่้ ข้้อ 5 ชุดก้ิจก้รรม 

มีวีดิทัศน์ี้เสีุยงดงัฟังชัด ข้้อ 7 ชุดกิ้จก้รรมชว่ยใหเ้ขี้ยนี้หนัี้งสืุอ

ได้ถูก้ต้องมาก้ขึ้�นี้ แลัะข้อ้ 11 ชุดกิ้จก้รรมมีกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

หลัาก้หลัาย (  = 3.00, S.D. = 0.00) แลัะข้้อค์ำาถาม 

ก้ารประเมินี้ที�ก้ลุ่ัมตัวอย่างมีค์วามพึงพอใจน้ี้อยที�สุุดจำานี้วนี้ 

1 ข้้อ ได้แก่้ ข้้อ 2 ชุดก้ิจก้รรมมีเนืี้�อหาในี้วีดิทัศน์ี้ชมแล้ัว

เข้้าใจง่าย (  = 2.73, S.D. = 0.45)   

ตารางที� 5 ผลัก้ารวเิค์ราะหค์์วามพงึพอใจข้องผู้เรยีนี้จาก้ก้ารเรยีนี้ดว้ยชดุกิ้จก้รรมก้ารเรยีนี้รู้อนิี้โฟก้ราฟกิ้ โดยก้ลุ่ัมตวัอยา่ง 

จำานี้วนี้ 30 ค์นี้ 

ขี�อิคัำาถิ่ามการปัระเมิน
ค่ัาเฉลีุ่�ย ค่ัาเบี�ยงเบนมาตรฐาน

(S.D.)

ระดับ

คัวัามพัึงพัอิใจ

1. ชุดก้ิจก้รรมมีเนี้�ือหาอ่านี้แล้ัวเข้้าใจง่าย 2.97 0.18 มาก้ที�สุุด

2. ชุดก้ิจก้รรมมีเนี้�ือหาในี้วีดิทัศน์ี้ชมแล้ัวเข้้าใจง่าย 2.73 0.45 มาก้ที�สุุด

3. ชุดก้ิจก้รรมมีภัาพประก้อบ/อินี้โฟก้ราฟิก้ที�น่ี้าสุนี้ใจ 2.83 0.38 มาก้ที�สุุด

4. ชุดก้ิจก้รรมมีภัาพประก้อบ/อินี้โฟก้ราฟิก้สุวยงาม 2.87 0.35 มาก้ที�สุุด

5. ชุดก้ิจก้รรมมีวีดิทัศน์ี้เสีุยงดังฟังชัด 3.00 0.00 มาก้ที�สุุด
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ขี�อิคัำาถิ่ามการปัระเมิน
ค่ัาเฉลีุ่�ย ค่ัาเบี�ยงเบนมาตรฐาน

(S.D.)

ระดับ

คัวัามพัึงพัอิใจ

6. ชุดก้ิจก้รรมช่วยให้อ่านี้หนัี้งสืุอค์ล่ัองขึ้�นี้ 2.93 0.35 มาก้ที�สุุด

7. ชุดก้ิจก้รรมช่วยให้เขี้ยนี้หนัี้งสืุอได้ถูก้ต้องมาก้ขึ้�นี้ 3.00 0.00 มาก้ที�สุุด

8. ชุดก้ิจก้รรมทำาให้รู้จัก้อาหารพ�ืนี้ถิ�นี้ภูัเก็้ตมาก้ขึ้�นี้ 2.87 0.35 มาก้ที�สุุด

9. ชุดก้ิจก้รรมเรียนี้แล้ัวสุนุี้ก้สุนี้านี้ 2.87 0.35 มาก้ที�สุุด

10. ชุดก้ิจก้รรมเรียนี้รู้ด้วยตนี้เองได้ง่าย 2.90 0.31 มาก้ที�สุุด

11. ชุดก้ิจก้รรมมีกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้หลัาก้หลัาย 3.00 0.00 มาก้ที�สุุด

ค่ัาเฉลีุ่�ยรวัม 2.91 0.29 มากที�สุ่ด

ตารางที� 5 (ต่อ)

ส่รุปัผลุ่การวัิจัย
 1. ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัเูก็้ตมคี์วามโดดเดน่ี้  

ภูัเก็้ตจึงไดรั้บก้ารยก้ย่องให้เป็นี้เมืองสุรา้งสุรรค์์ด้านี้อาหาร

ข้องยูเนี้สุโก้ ทั�งนีี้�เนืี้�องจาก้ในี้อดีตมีค์นี้หลัายเชื�อชาติ 

เข้้ามาตั�งหลััก้ปัก้ฐานี้อยู่ในี้จังหวัดภูัเก็้ต ทั�งชาวไทย 

ชาวจีนี้ ชาวมลัายู อินี้เดีย ชาวเลั แลัะอีก้หลัายชนี้ชาติ 

ทำาให้อาหารพื�นี้ถิ�นี้ภูัเก็้ตมีค์วามเป็นี้อัตลััก้ษัณ์ี ไม่สุามารถ

หาทานี้ได้จาก้ที�อ�ืนี้ อีก้ทั�งมีชื�ออาหารที�เรียก้แตก้ต่างกั้นี้ 

ออก้ไป ปัจจุบันี้มีหลัายหนี้ว่ยงานี้ทั�งภัาค์รฐัแลัะภัาค์เอก้ชนี้

ให้ค์วามสุำาคั์ญกั้บก้ารอนุี้รัก้ษ์ัแลัะสืุบสุานี้ภูัมิปัญญา 

ด้านี้อาหาร แต่สืุ�อก้ารเรียนี้รู้ด้านี้อาหารในี้ชุมชนี้ยังมี 

ไม่มาก้นี้ัก้ สุ่วนี้ใหญ่จะเป็นี้ก้ารสุาธิิตก้ารทำางานี้อาหาร

ในี้งานี้เทศก้าลัต่าง ๆ 

 2. ประสุิทธิิภัาพข้องชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้

อินี้โฟก้ราฟิก้ เร�ือง ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต  

มีประสิุทธิิภัาพเท่ากั้บ 83.79/87.50  

 3. ผลัสุัมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้ข้องผู้เรียนี้หลััง

เรียนี้ด้วยชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง  

ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต สูุงก้ว่าก้่อนี้เรียนี้ 

อย่างมีนัี้ยสุำาคั์ญทางสุถิติที�ระดับ .05

 4. ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้จาก้ก้ารเรียนี้ด้วย 

ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภูัมิปัญญา

อาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต อยู่ในี้ระดับมาก้ที�สุุด (  = 2.91, 

S.D. = 0.29)

อิภิูปัรายผลุ่การวัิจัย
 1. ข้้อมูลัพื�นี้ฐานี้ภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้ 

เก้าะภัเูก็้ต โดยใช้ชมุชนี้เป็นี้ฐานี้เพื�อสุง่เสุรมิก้ารอ่านี้ออก้

เขี้ยนี้ได้ พบว่า อาหารพื�นี้ถิ�นี้จังหวัดภูัเก็้ตมีค์วามหลัาก้หลัาย  

ทั�งนี้�ีเนี้�ืองจาก้ในี้อดีตมีค์นี้หลัายเชื�อชาติเข้้ามาตั�งหลััก้

ปัก้ฐานี้อยู่ในี้จังหวัดภูัเก็้ต ทั�งชาวไทย ชาวจีนี้ ชาวมลัายู 

อินี้เดีย ชาวเลั แลัะอีก้หลัายชนี้ชาติ ทำาให้อาหารพ�ืนี้ถ�ินี้ 

ภูัเก็้ตหลัาย ๆ เมนีู้อาหารมีค์วามเป็นี้อัตลััก้ษัณี์ข้อง

ภูัเก็้ต แลัะไม่สุามารถหาทานี้ได้จาก้ที�อื�นี้ อาหารค์าว เช่นี้  

หมี�ฮก้เก้�ียนี้ เก้�ียนี้ทอด โลับะ โอวต้าว เป็นี้ตน้ี้ อาหารหวานี้  

เชน่ี้ โอ้เอว๋ ป่าวหล้ัาง อังกู้� เป็นี้ต้นี้ แลัะจาก้ค์วามหลัาก้หลัาย 

ข้องวัฒนี้ธิรรม ค์วามหลัาก้หลัายข้องชนี้ชาติ แลัะค์วามเป็นี้ 

อัตลััก้ษัณ์ีด้านี้อาหารพื�นี้ถ�ินี้ ทำาให้ภูัเก็้ตได้รับก้ารยก้ย่อง

ให้เป็นี้เมืองสุร้างสุรรค์์ด้านี้อาหารข้องยูเนี้สุโก้ ปัจจุบันี้

มีหลัายหนี้่วยงานี้ภัาค์รัฐ ภัาค์เอก้ชนี้ แลัะประชาชนี้

ให้ค์วามสุำาคั์ญกั้บก้ารอนุี้รัก้ษ์ัแลัะสืุบสุานี้ภูัมิปัญญา

ด้านี้อาหาร แต่สืุ�อก้ารเรียนี้รู้ด้านี้อาหารในี้ชุมชนี้ยังมี

ไม่มาก้นัี้ก้ สุ่วนี้ใหญ่จะเป็นี้ก้ารสุาธิิตก้ารทำาอาหารในี้

งานี้เทศก้าลัต่าง ๆ โดยผู้วิจัยนี้ำาผลัก้ารศึก้ษัาข้้อมูลั

พ�ืนี้ฐานี้ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ตมาออก้แบบ

เนี้�ือหาก้ำาหนี้ดหน่ี้วยก้ารเรียนี้รู้เพ�ือออก้แบบแลัะพัฒนี้า 

ชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภูัมิปัญญาอาหาร

พื�นี้ถ�ินี้เก้าะภูัเก็้ต จำานี้วนี้ 4 ชุดก้ิจก้รรมย่อย ได้แก่้ ชุดที� 1 

ก้ารพัฒนี้าทัก้ษัะก้ารอ่านี้ผ่านี้เรื�องราวอาหารค์าวพื�นี้ถิ�นี้

เก้าะภูัเก็้ต ชุดที� 2 ก้ารพัฒนี้าทัก้ษัะก้ารเข้ียนี้ผ่านี้เรื�อง

ราวอาหารค์าวพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต ชุดที� 3 ก้ารพัฒนี้าทัก้ษัะ 
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ก้ารอ่านี้ผ่านี้เร�ืองราวอาหารหวานี้พื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต แลัะ 

ชุดที� 4 ก้ารพัฒนี้าทัก้ษัะก้ารเข้ยีนี้ผ่านี้เรื�องราวอาหารหวานี้ 

พ�ืนี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต ซึ่�ึงสุอดค์ลั้องกั้บงานี้วิจัยข้องณีิชมนี้ 

ภัมร แลัะพัชรี ตันี้ติวิภัาวินี้  (Phamorn & Tantivipawin, 

2020) ที�ได้ศึก้ษัาก้ารจัดก้ารค์วามรู้ภูัมิปัญญาท้องถิ�นี้

ด้านี้วัฒนี้ธิรรมอาหารพื�นี้บ้านี้ภัาค์เหนี้ือตอนี้บนี้ข้องไทย 

พบว่า ก้ารจัดก้ารค์วามรู้ภัูมิปัญญาท้องถิ�นี้ด้านี้อาหาร 

พ�ืนี้บ้านี้เป็นี้องค์ค์์วามรู้ที�สัุ�งสุมมาแต่ลัะทอ้งถิ�นี้ในี้แต่ลัะยุค์  

โดยค์วามรู้เหล่ัานัี้�นี้มัก้อยู่ในี้รูปแบบฝัึงลึัก้ในี้ตัวบุค์ค์ลั  

ถ้าไม่มีก้ารถ่ายทอดก็้จะสูุญหายไปกั้บบุค์ค์ลัเหล่ัานัี้�นี้  

ดังนัี้�นี้ องค์์ค์วามรู้ด้านี้อาหารพื�นี้บ้านี้จึงสุำาคั์ญอย่างยิ�งที�

จะต้องมีก้ารถ่ายทอดองค์์ค์วามรู้ด้านี้ภัูมิปัญญาท้องถิ�นี้ 

ออก้มาเป็นี้ค์วามรู้แบบชัดแจ้ง เพื�อก้ารนี้ำาไปพัฒนี้า

อย่างต่อเนืี้�องโดยที�ไม่ทิ�งค์วามเป็นี้อาหารเหนี้ือข้องไทย 

ทั�งยังสุอดค์ล้ัองกั้บงานี้วิจัยข้องปาจรีย์ กิ้จก้าญจนี้กุ้ลั 

 (Kitkanjanakun, 2023) ที�ได้ศึก้ษัาองค์์ค์วามรู้ภูัมิปัญญา

ท้องถิ�นี้ด้านี้อาหารพื�นี้ถิ�นี้มอญลุ่ัมนี้ำ�าแม่ก้ลัอง จังหวัดราชบุรี 

พบว่า องค์์ค์วามรู้ภูัมิปัญญาดา้นี้อาหารพื�นี้ถิ�นี้มอญในี้พื�นี้ที� 

ลุ่ัมนี้ำ�าแม่ก้ลัองนัี้�นี้มีก้ารถ่ายทอดกั้นี้ในี้ค์รอบค์รัวแลัะ 

เค์รือญาติ ยังค์งมีก้ารประก้อบอาหารพื�นี้ถิ�นี้ โดยเมนูี้ที� 

ปรุงขึ้�นี้เพื�อรับประทานี้ในี้ชวิีตประจำาวันี้ ไดแ้ก้ ่แก้งสุม้ผกั้รวม  

แก้งใบก้ะเพราปลัาย่าง แลัะแก้งที�ใช้วัตถุดิบตามฤดูก้าลั 

เช่นี้ แก้งมะตาด แก้งลัูก้สุ้านี้ เป็นี้ต้นี้ สุำาหรับอาหาร

ที�ใช้ในี้งานี้ประเพณีีแลัะพิธีิก้รรมต่าง ๆ ได้แก่้ ข้้าวแช่  

อาหารเลีั�ยงผี แก้งขี้�เหล็ัก้ แก้งก่้ะอะเก้ร่ ฯลัฯ อาหารหวานี้ในี้

งานี้ประเพณี ีได้แก่้ ข้นี้มทอด ก้าลัะแม โดยอาหารพื�นี้ถิ�นี้มอญ 

ที�เป็นี้อัตลััก้ษัณี์ข้องจังหวัดราชบุรี ค์ือ แก้งใบมะรุมอ่อนี้ 

กั้บถั�วเขี้ยว นี้ำ�าปลัายำา เค์ล็ัดลัับภูัมิปัญญาที�มีก้ารสืุบทอด 

จนี้เป็นี้เอก้ลััก้ษัณ์ีเฉพาะก้ลุ่ัม เช่นี้ ก้ารใสุ่สุาก้หินี้ 

ในี้หม้อต้มบอนี้ ก้ารฝึานี้มะลัะก้อใสุล่ังในี้หม้อต้มถั�วเขี้ยว 

เป็นี้ต้นี้ โดยผู้วิจัยได้บันี้ทึก้ รวบรวมข้้อมูลั แลัะถ่ายทอด

วัฒนี้ธิรรมอาหารพื�นี้ถิ�นี้ผ่านี้สืุ�อประเภัทอินี้โฟก้ราฟิก้

แลัะหนี้ังสืุออิเล็ัก้ทรอนี้ิก้ส์ุ แลัะงานี้วิจัยข้องก้ิตติพงษั์  

มายา แลัะค์นี้อื�นี้ ๆ (Maya et al., 2023) ที�ศึก้ษัา 

องค์์ประก้อบเรื�องเลัา่อาหารเมอืงเพช็ร:์ เมอืงสุามรสุ พบวา่ 

ประก้อบดว้ยเรื�องเลัา่รู้แหลัง่ที�มาข้องอาหาร เรื�องเลัา่ที�มา

จาก้วตัถุดิบในี้ทอ้งถิ�นี้ประก้อบดว้ยตลัาดเก้ษัตรก้ร เรื�องเลัา่ 

อาหารสุร้างแรงบันี้ดาลัใจในี้มิติข้องสัุงค์ม สิุ�งแวดล้ัอม

แลัะวัฒนี้ธิรรม ประก้อบด้วยมรดก้ทางอาหารแลัะ 

ภูัมิทัศน์ี้อาหาร แลัะ เรื�องเล่ัาก้รรมวิธีิก้ารทำาอาหารแลัะ

ก้ารออก้แบบ ประก้อบดว้ยโภัชนี้าก้ารที�ก้ล่ัาวถงึคุ์ณีค่์าทาง

โภัชนี้าก้ารข้องวัตถุดิบพื�นี้ถ�ินี้แลัะอาหารสุุข้ภัาพ ซึ่�ึงจาก้

ผลัก้ารศึก้ษัาข้้อมูลัพื�นี้ฐานี้ข้องภัูมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้ 

เก้าะภูัเก็้ต ผู้วิจัยยังพบว่า ภูัเก็้ตมีค์วามเป็นี้อัตลััก้ษัณ์ี 

ด้านี้อาหารพ�ืนี้ถิ�นี้ที�โดดเด่นี้มาก้ มีค์วามพร้อมที�จะสุ่งเสุริม

ก้ารเรียนี้รูด้้านี้อาหารเชิงบูรณีาก้ารร่วมกั้บสุถานี้ศึก้ษัาแลัะ

ชุมชนี้ เนืี้�องจาก้มีภูัมิปัญญาแลัะวัฒนี้ธิรรมด้านี้อาหารที�

มีก้ารสืุบทอดมาอย่างยาวนี้านี้แลัะมีค์วามเป็นี้เอก้ลััก้ษัณ์ี

ที�ไม่เหมือนี้ใค์ร ด้วยค์วามเป็นี้สัุงค์มพหุวัฒนี้ธิรรม แลัะ

ก้ารที�ภูัเก็้ตเป็นี้เมืองท่องเที�ยว ก้ารให้ค์วามสุำาคั์ญโดย

ก้ารนี้ำาค์วามโดดเดน่ี้ด้านี้อาหารมาออก้แบบสุื�อก้ารเรยีนี้รู้ 

เพื�อสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้เขี้ยนี้ได้จึงเป็นี้อีก้รูปแบบหนึี้�งท�ี

นัี้ก้วิจัยนี้ำามาสุ่งเสุริมก้ารเรียนี้รู้แลัะสุืบสุานี้แลัะอนีุ้รัก้ษ์ั

ภูัมิปัญญาด้านี้อาหารพื�นี้ถ�ินี้

 2. ประสุิทธิิภัาพข้องชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต พบว่า  

ชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ที�ผู้วิจัยสุร้างข้�ึนี้

มีประสิุทธิิภัาพเท่ากั้บ 83.79/87.50 สูุงก้ว่าเก้ณีฑ์์ท�ี 

ผู้วิจัยตั�งไว้ 80/80 หมายค์วามว่า ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

อินี้โฟก้ราฟิก้ เรื�อง ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต 

สุามารถนี้ำาไปใช้เป็นี้สืุ�อก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้ให้กั้บผู้เรียนี้ในี้

ระดับชั�นี้ประถมศึก้ษัาปีที� 2 ได้ เนี้�ืองจาก้ผู้วิจัยได้ศึก้ษัา

องค์์ประก้อบข้องชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้จาก้แนี้วคิ์ดข้อง 

รัตนี้ะ บัวสุนี้ธ์ิ  (Buasonte, 2009) แลัะทิศนี้า แข้มมณีี  

(Khemmani, 2013) แลัะได้ศึก้ษัาเทค์นี้ิค์ก้ารผลัิต 

ชุดก้จิก้รรมก้ารเรียนี้รูจ้าก้แนี้วคิ์ดข้องเข้มณัีฏฐ ์ม�ิงศริิธิรรม  

(Mingsiritham, 2016) พร้อมทั�งวิเค์ราะห์ สัุงเค์ราะห์

องค์์ประก้อบข้องชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้ท�ีผู้วิจัยสุร้างขึ้�นี้ 

ใหสุ้อดค์ล้ัองกั้บบรบิทข้องชุมชนี้ภูัเก็้ต สุำาหรับชุดกิ้จก้รรม 

ก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ที�ผู้วิจัยพัฒนี้าขึ้�นี้จะประก้อบด้วย 

องค์์ประก้อบที�ออก้แบบจาก้ก้ารศึก้ษัาบริบทข้อง

ชุมชนี้แลัะโรงเรียนี้ โดยก้ารวิเค์ราะห์แลัะเก็้บข้้อมูลั

เชิงลึัก้จาก้ก้ารสัุมภัาษัณ์ีผู้ที�มีสุ่วนี้เกี้�ยวข้้องมาใช้ในี้

ก้ารออก้แบบชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้ให้เหมาะสุมแลัะ
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สุอดค์ล้ัองกั้บค์วามต้องก้ารข้องโรงเรียนี้แลัะชุมชนี้  

โดยนี้ำาเรื�องข้องภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต 

มาเป็นี้เนี้�ือหาเพ�ือสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้เขี้ยนี้ได้ ทั�งนีี้�  

ในี้ชุดก้จิก้รรมจะประก้อบด้วยแบบทดสุอบก่้อนี้ก้ารเรียนี้รู้  

ชุดก้จิก้รรมย่อย เนืี้�อหา ใบค์วามรู ้ใบกิ้จก้รรม เก้มก้ารศึก้ษัา  

แบบฝึึก้หัด แลัะแบบทดสุอบหลัังก้ารเรียนี้รู้ ทำาให้ผู้เรียนี้ 

มีค์วามสุนี้ใจแลัะก้ระตือรือร้นี้ในี้เรียนี้รู้ เนืี้�องจาก้มี 

ภัาพประก้อบเปน็ี้ภัาพอนิี้โฟก้ราฟกิ้อาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภัเูก็้ต

ที�มีค์วามหลัาก้หลัาย สีุสัุนี้สุวยงาม มีกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

ที�หลัาก้หลัายแลัะน่ี้าสุนี้ใจ สุอดค์ล้ัองกั้บก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้ 

ข้องพัชรา วาณิีชวศินี้  (Vanichvasin, 2015) ที�พบว่า  

อินี้โฟก้ราฟิก้จัดเป็นี้เค์รื�องมืออันี้ทรงพลัังที�มีศัก้ยภัาพ 

ในี้ก้ารเพ�ิมคุ์ณีภัาพก้ารเรียนี้รู้ได้ดีเมื�อใช้เป็นี้เค์รื�องมือ

สืุ�อสุาร ซึ่ึ�งเม�ือนี้ำาอินี้โฟก้ราฟิก้ไปใชก็้้สุามารถชว่ยสืุ�อสุาร 

อธิิบายสุร้างค์วามเข้้าใจ ค์วามน่ี้าสุนี้ใจ แลัะก้ารจดจำา

เนืี้�อหาสุำาคั์ญที�นี้ำาเสุนี้อไดดี้ แลัะนี้ำาไปสูุก่้ารเรยีนี้รูท้ี�ดีก้วา่

ก้ารสืุ�อสุารอธิิบายด้วยข้้อมูลัเพียงอย่างเดียว

 ทั�งนีี้� ก่้อนี้ก้ารนี้ำาชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

อินี้โฟก้ราฟิก้ เร�ือง ภูัมิปัญญาอาหารพื�นี้ถิ�นี้เก้าะภูัเก็้ต 

ไปหาประสิุทธิิภัาพ ผู้วิจัยได้นี้ำาชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

ที�สุร้างขึ้�นี้สุ่งให้ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นี้เนืี้�อหาแลัะดา้นี้เทค์โนี้โลัยี

ทางก้ารศึก้ษัาตรวจประเมินี้คุ์ณีภัาพเนี้�ือหาแลัะด้านี้สืุ�อ 

เมื�อนี้ำาชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้ดังก้ล่ัาวไปหาประสิุทธิิภัาพ 

ทำาให้มีประสิุทธิิภัาพสูุงก้ว่าเก้ณีฑ์์ 80/80 ซึ่�ึงสุอดค์ล้ัอง

กั้บงานี้วิจัยข้องปรเมศร์ ก้ลิั�นี้หอม  (Klinhom, 2021)  

ท�ีได้พัฒนี้าชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้ก้ารสุอนี้แบบบูรณีาก้าร

เพื�อสุ่งเสุริมก้ารอ่านี้ออก้เข้ียนี้ได้ข้องนี้ัก้เรียนี้ชั�นี้ประถม

ศึก้ษัาปีที� 1 - 4 พบว่า ก้ารพัฒนี้าชุดก้ิจก้รรม ดำาเนิี้นี้ก้าร 

โดยค์ณีะผู้สุอนี้ประจำาชั�นี้แต่ลัะระดับชั�นี้ ค้์นี้หาจุด

เด่นี้แลัะจุดด้อยข้องตนี้เองที�สุ่งผลัต่อก้ารเรียนี้รู ้

ข้องผู้เรียนี้ ค้์นี้หาแลัะสุำารวจค์วามถนัี้ด ค์วามสุามารถพิเศษั  

ค์วามชอบ ค์วามสุนี้ใจ แลัะสืุ�ออุปก้รณ์ีที�ตนี้เองมีอยู่  

เพ�ือนี้ำามาสุะท้อนี้ภัาพรวมข้องก้ารจัดก้ารเรียนี้ก้ารสุอนี้

ข้องผู้สุอนี้แต่ลัะค์นี้ มีก้ารจัดก้ระบวนี้ก้ารเรียนี้ก้ารสุอนี้ 

แบบบูรณีาก้ารโดยแทรก้ชุดกิ้จก้รรม สุร้างแลัะออก้แบบ

ชุดก้ิจก้รรมข้องแต่ลัะระดับชั�นี้ แล้ัวดำาเนิี้นี้ก้ารหา 

ค์วามสุอดค์ล้ัองแลัะค์วามเหมาะสุมจาก้ผูเ้ชี�ยวชาญ จำานี้วนี้ 

3 ค์นี้ ได้แก่้ ผู้เชี�ยวชาญด้านี้ก้ารศึก้ษัา จำานี้วนี้ 1 ค์นี้  

ด้านี้สืุ�อก้ารศึก้ษัา จำานี้วนี้ 1 ค์นี้ แลัะด้านี้วัดแลัะประเมินี้ผลั  

จำานี้วนี้ 1 ค์นี้ นี้ำามาสัุงเค์ราะห์ปรับปรุงแก้้ไข้เพิ�มเติม

ตามข้้อเสุนี้อแนี้ะ แล้ัวนี้ำาชุดก้ิจก้รรมดังก้ลั่าวมาหา

ประสิุทธิิภัาพชุดกิ้จก้รรมโดยก้ำาหนี้ดเก้ณีฑ์์ 80/80 พบว่า

ชุดก้จิก้รรมที�สุรา้งข้�ึนี้มปีระสุทิธิิภัาพสุงูก้วา่เก้ณีฑ์์ 80/80 

อีก้ทั�งสุอดค์ลั้องก้ับงานี้วิจัยข้องพรวิมลั เสุาะใสุ แลัะ 

ทิพรัตน์ี้ สิุทธิิวงศ์  (Sohsai & Sittiwong, 2020) ที�ได้พัฒนี้า

ชุดกิ้จก้รรมก้ารอ่านี้วิชาภัาษัาไทยด้วยนี้วัตก้รรม Smart 

Learning เรื�องมาตราตวัสุะก้ด สุำาหรับนัี้ก้เรียนี้ชั�นี้ประถม

ศึก้ษัาปีที� 3 โรงเรียนี้บ้านี้ขุ้นี้นี้ำ�าคั์บ พบว่า ชุดกิ้จก้รรม

ที�พัฒนี้าขึ้�นี้มีประสิุทธิิภัาพ 81.61/80.83 สูุงก้ว่าเก้ณีฑ์์

ที�ตั�งไว้ 80/80 ทั�งนีี้�อาจเนืี้�องมาจาก้ได้ดำาเนี้ินี้ก้ารสุร้าง

ตามขั้�นี้ตอนี้จนี้ได้ชุดกิ้จก้รรมที�ประก้อบด้วยชุดค์วามรู้  

ใบกิ้จก้รรม แบบทดสุอบ สืุ�อ แผนี้ก้ารจัดก้ารเรียนี้รู ้ 

โดยมีก้ารศึก้ษัาปัญหาข้องผู้เรียนี้ก่้อนี้ก้ารดำาเนี้ินี้ก้าร

พัฒนี้าชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้

 3. ผลัสัุมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้ข้องผู้เรียนี้ด้วย 

ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เร�ือง ภูัมิปัญญา

อาหารพ�ืนี้ถิ�นี้เก้าะภัเูก็้ต พบว่า ผลัสุมัฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้ 

ข้องผู้เรียนี้หลัังเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมสูุงก้ว่าก้่อนี้เรียนี้ 

อย่างมีนัี้ยสุำาคั์ญทางสุถติิที�ระดับ .05 แลัะก้ารที�ผลัสัุมฤทธิิ�

ทางก้ารเรียนี้รู้หลัังเรียนี้สูุงก้ว่าก้่อนี้เรียนี้เนืี้�องจาก้ผู้วิจัย

ได้นี้ำาชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ที�พัฒนี้าขึ้�นี้

ตามขั้�นี้ตอนี้ที�ได้ศึก้ษัา วิเค์ราะห์ แลัะสุังเค์ราะห์เทค์นี้ิค์

ก้ารผลิัตชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้จาก้แนี้วคิ์ดข้องเข้มณัีฏฐ์  

มิ�งศิริธิรรม  (Mingsiritham, 2016) หลััก้ก้ารเรียนี้รู้โดยใช้

ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้ข้องสุุมาลีั ชัยเจริญ  (Chaicharoen, 2014) 

แลัะแนี้วทางก้ารวดัแลัะประเมนิี้ผลัก้ารจดัก้ารเรยีนี้รูโ้ดยใช้ 

ชุมชนี้เป็นี้ฐานี้ข้อง  Bedri, De Frein, and Dowling (2017) 

ขั้�นี้ตอนี้ก้ารทำาอินี้โฟก้ราฟิก้ข้องกุ้ลัสุรา จิตรชญาวณิีช 

(Jitchayawanit, 2020) ทำาให้ชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู ้

อินี้โฟก้ราฟิก้ที�ผู้วิจัยพัฒนี้าขึ้�นี้มีประสิุทธิิภัาพ มีกิ้จก้รรมที�

หลัาก้หลัาย มีเก้มก้ารศกึ้ษัา แลัะมกี้ารวดัแลัะประเมนิี้ผลั 

ที�หลัาก้หลัาย ซึึ่�งสุะท้อนี้ทัก้ษัะ ค์วามสุามารถที�แท้จริง 

ข้องผู้เรียนี้ อีก้ทั�งผู้วิจัยได้นี้ำาชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

ที�สุร้างขึ้�นี้เสุนี้อให้ผู้เชี�ยวชาญด้านี้เนืี้�อหา จำานี้วนี้ 3 ค์นี้ 
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แลัะด้านี้เทค์โนี้โลัยีทางก้ารศึก้ษัาจำานี้วนี้ 3 ค์นี้ ตรวจ

ประเมนิี้คุ์ณีภัาพชดุกิ้จก้รรมก้ารเรยีนี้รู้ โดยใชแ้บบประเมนิี้

คุ์ณีภัาพที�ผู้วิจัยสุร้างขึ้�นี้แลัะผา่นี้ก้ารหาค์ณุีภัาพทุก้ขั้�นี้ตอนี้

แล้ัวใช้ในี้ก้ารเก็้บข้้อมูลั ทำาให้ได้ข้้อมูลัที�มีค์วามเที�ยงตรง

แลัะสุอดค์ลั้องกั้บวัตถุประสุงค์์ข้องงานี้วิจัย

 ทั�งนีี้� ผู้วิจัยได้นี้ำาแบบทดสุอบวัดก้ารเรียนี้รู้ 

ที�ผู้วิจัยสุร้างขึ้�นี้แลัะผ่านี้ก้ารหาค์ุณีภัาพในี้ทุก้ขั้�นี้ตอนี้

แล้ัวไปใช้ในี้ก้ารวัดผลัสัุมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้ข้องผู้เรียนี้

ก่้อนี้เรียนี้แลัะหลัังเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู ้

อินี้โฟก้ราฟิก้ โดยผู้วิจัยได้ศึก้ษัาแนี้วคิ์ด ทฤษัฎี แลัะ

ก้ระบวนี้ก้ารในี้ก้ารออก้แบบแลัะพัฒนี้าแบบทดสุอบ 

วัดก้ารเรียนี้รู้ข้องไพศาลั วรค์ำา  (Worakham, 2016) แลัะ 

พิชิต ฤทธิิ�จรูญ  (Ritcharoon, 2021) ทำาให้ได้ข้้อสุอบ

ที�มีคุ์ณีภัาพสุามารถนี้ำาไปใช้ในี้ก้ารวัดผลัสัุมฤทธิิ�ทาง 

ก้ารเรียนี้รู้ข้องผู้เรียนี้ได้สุอดค์ล้ัองตามวตัถุประสุงค์์ แลัะ

สุ่งผลัให้ผลัสัุมฤทธิิ�ทางก้ารเรียนี้รู้ข้องผู้เรียนี้หลัังเรียนี้

ด้วยชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้อนิี้โฟก้ราฟกิ้สุงูก้ว่าก่้อนี้เรยีนี้

อย่างมีนัี้ยสุำาคั์ญทางสุถิติที�ระดับ .05 ซึ่�ึงสุอดค์ล้ัองกั้บ

งานี้วจัิยข้อง พลิัาศศริิ เสุรมิพงษั ์แลัะพชิญาภัา ยวงสุรอ้ย  

(Sermphong & Yuangsoi, 2021) ที�ได้พัฒนี้าชุดสืุ�อ 

อินี้โฟก้ราฟิก้ เร�ือง ก้ารปฏิบัติตนี้ตามวิถีใหม่เพื�อป้องกั้นี้

ก้ารแพรร่ะบาดข้องโรค์โค์วดิ 19 สุำาหรบันัี้ก้เรยีนี้ชั�นี้ประถม

ศึก้ษัา พบว่า ค์ะแนี้นี้หลัังก้ารเรียนี้รู้สูุงก้ว่าก่้อนี้เรียนี้

อย่างมีนัี้ยสุำาคั์ญทางสุถิติที�ระดับ .05 อาจเนืี้�องมาจาก้ 

ก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้โดยใช้ชุดสืุ�ออินี้โฟก้ราฟิก้เป็นี้ 

เค์ร�ืองมือหลััก้ในี้ก้ารเรียนี้รู้ข้องผู้เรียนี้ ซึ่�ึงผู้วิจัยนี้ำาข้้อมูลั

ที�เป็นี้ตัวหนัี้งสืุอมาแปลังเป็นี้รูปภัาพท�ีเกี้�ยวข้้องโดยตรง 

ประก้อบกั้บก้ารก้ำาหนี้ดโทนี้สีุที�หลัาก้หลัาย แลัะรูปแบบ

ข้้อค์วามให้เหมาะสุมกั้บวัยข้องผู้เรยีนี้ จึงสุามารถก้ระตุ้นี้

ค์วามสุนี้ใจ ค์วามอยาก้รู้ข้องผู้เรียนี้ ทำาให้ผู้เรียนี้สุามารถรับรู้ 

ข้้อมูลัจาก้ภัาพได้ง่าย แลัะสุอดค์ล้ัองกั้บงานี้วิจัยข้อง 

กั้นี้ยาพร ชัยศริ ิแลัะนี้ำ�ามนี้ต์ เรอืงฤทธิิ�  (Chaisiri & Ruangrit, 

2023) ที�ไดพั้ฒนี้าชุดก้ารสุอนี้แบบอินี้โฟก้ราฟิก้เพื�อสุ่งเสุริม 

ค์วามสุามารถในี้ก้ารอ่านี้จับใจค์วาม รายวิชาภัาษัาไทย

ข้องนี้ัก้เรียนี้ชั�นี้ประถมศึก้ษัาปีที� 3 พบว่า ค์ะแนี้นี้หลััง 

ก้ารเรียนี้รู้สุูงก้ว่าก่้อนี้เรียนี้อย่างมีนัี้ยสุำาคั์ญทางสุถิติ 

ที�ระดับ .05 ทั�งนี้�ีเพราะชุดก้ารสุอนี้อินี้โฟก้ราฟิก้ม ี

ค์วามเหมาะสุมกั้บวัยข้องผู้เรียนี้ทั�งด้านี้เนืี้�อหา ก้ิจก้รรม

ที�มีค์วามยาก้ง่ายในี้ระดับวัยข้องผู้เรียนี้ แลัะเนืี้�อหาตาม

ตัวชี�วัดที�ค์วรรู้

 4. ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้จาก้ก้ารเรียนี้ด้วย

ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ เร�ือง ภูัมิปัญญา

อาหารพื�นี้ถ�ินี้เก้าะภูัเก็้ต พบว่า ค์วามพึงพอใจข้องผู้เรียนี้ 

จาก้ก้ารเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้

อยู่ในี้ระดับมาก้ท�ีสุุด เนืี้�องจาก้ผู้วิจัยได้ศึก้ษัาลััก้ษัณีะ

ข้องชุดก้ิจก้รรรมก้ารเรียนี้รู้ที�ดีจาก้เข้มณัีฏฐ์ มิ�งศิริธิรรม 

(Mingsiritham, 2016) เพื�อนี้ำามาเป็นี้แนี้วทางในี้ก้ารพัฒนี้า 

ชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ดังก้ล่ัาว ทำาให้ชุดก้ิจก้รรมที�

ผู้วิจัยพัฒนี้าขึ้�นี้มีกิ้จก้รรมที�ไม่ยุ่งยาก้สุลัับซัึ่บซึ่้อนี้  

มีค์วามยาก้ง่ายเหมาะสุมกั้บวัยข้องผู้เรียนี้ ใช้เวลัา 

เหมาะสุม โดยผู้เรียนี้สุามารถดำาเนี้ินี้ก้ิจก้รรมให้ประสุบ

ค์วามสุำาเร็จแลัะก้่อให้เก้ิดค์วามภัาค์ภัูมิใจได้ อีก้ทั�ง 

ผู้เรียนี้ได้ฝึึก้ฝึนี้ก้ารเรียนี้รู้ ทั�งด้านี้ทัก้ษัะก้ารอ่านี้ออก้

เขี้ยนี้ได้ผสุมผสุานี้ก้ันี้เป็นี้ก้ารบูรณีาก้ารอย่างเป็นี้ระบบ 

แลัะค์วามโดดเด่นี้ข้องชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รูอิ้นี้โฟก้ราฟิก้ 

ยังมีก้ารออก้แบบอินี้โฟก้ราฟิก้ที�มีก้ารจัดก้ารเนืี้�อหา  

รูปภัาพอาหารพื�นี้ถิ�นี้ ก้ราฟิก้ต่าง ๆ ท�ีผ่านี้ก้ารคิ์ด

วิเค์ราะห์ สุรุปประเด็นี้สุำาคั์ญ โดยทำาให้เนืี้�อหาหรือข้้อมูลั 

ที�เข้้าใจยาก้ มาออก้แบบสุร้างสุรรค์์เพื�อให้ผู้เรียนี้ 

เข้้าใจได้ง่ายขึ้�นี้ สุ่งผลัให้ผู้เรียนี้มีค์วามสุนี้ใจที�จะฝึึก้

ทัก้ษัะก้ารอ่านี้ ก้ารเขี้ยนี้ จาก้ก้ารเรียนี้รู้ผ่านี้ชุดกิ้จก้รรม 

ก้ารเรียนี้รู้ที�พัฒนี้าขึ้�นี้ นี้อก้จาก้ชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้ 

ที�มีค์วามน่ี้าสุนี้ใจแล้ัว ก้ารศึก้ษัาค์วามพึงพอใจข้องผูเ้รียนี้ 

จาก้ก้ารเรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้อินี้โฟก้ราฟิก้ 

ผู้วิจัยได้ศึก้ษัาก้ารสุร้างแบบประเมินี้ค์วามพึงพอใจ 

ที�เหมาะสุมก้บัวัยข้องผู้เรยีนี้จาก้ไพศาลั วรค์ำา (Worakham, 

2016) แลัะพิชิต ฤทธิิ�จรูญ (Ritcharoon, 2021) โดยผู้วิจัย

สุร้างแบบประเมินี้ค์วามพึงพอใจเป็นี้แบบมาตราสุ่วนี้

ประมาณีค์่า 3 ระดับ พร้อมทั�งมีก้ารใช้สัุญภัาพแทนี้

ระดับค์วามพึงพอใจค์วบคู่์กั้บก้ารบอก้ตัวเลัข้ที�สืุ�อ 

ค์วามหมายระดับค์วามพึงพอใจ ได้แก่้ รูปหน้ี้ายิ�ม [] 

เท่ากั้บค์วามพึงพอใจระดับ 3 หมายถึง มีค์วามพึงพอใจ

มาก้ รูปหนี้า้เฉย [] เทา่กั้บค์วามพงึพอใจระดบั 2 หมาย

ถึง มีค์วามพึงพอใจปานี้ก้ลัาง แลัะรูปหน้ี้าบึ�ง [] เท่ากั้บ
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ค์วามพึงพอใจระดับ 1 หมายถึง มีค์วามพึงพอใจน้ี้อย  

ทำาให้ผู้เรียนี้สุามารถประเมินี้ค์วามพึงพอใจได้สุอดค์ล้ัอง

กั้บวัตถุประสุงค์์ข้องงานี้วิจัย ซึ่�ึงสุอดค์ลั้องกั้บงานี้วิจัย 

ข้องอริสุรา โพธิิ�ทอ ง (Potong, 2019) ที�ได้พัฒนี้า 

ชุดกิ้จก้รรมก้ารอ่านี้ออก้แลัะเข้ยีนี้ภัาษัาไทยโดยก้ารแจก้

ลูัก้ค์ำา สุำาหรับนัี้ก้เรียนี้ชั�นี้มัธิยมศึก้ษัาปีที� 2 พบว่า ผู้เรียนี้

มีค์วามพงึพอใจตอ่ก้ารเรยีนี้รู้ผา่นี้ชดุก้จิก้รรมในี้ระดบัมาก้  

เนืี้�องจาก้ชุดวิจัยดังก้ลั่าวมีก้ารปรับกิ้จก้รรมพัฒนี้า 

ก้ารเรียนี้รู้ให้ช่วยพัฒนี้าผู้เรียนี้ได้ดี โดยก้ารเพิ�มกิ้จก้รรม 

แบบฝึึก้ทัก้ษัะก้ารอ่านี้ออก้แลัะก้ารเขี้ยนี้แจก้ลูัก้ค์ำา แลัะ

สุอดค์ล้ัองกั้บงานี้วิจัยข้องยุวรี อยู่เจริ ญ (Yoocharoen, 

2021) ที�ได้พัฒนี้างานี้สืุ�ออินี้โฟก้ราฟิก้รายวิชาก้ารงานี้

อาชีพแลัะเทค์โนี้โลัยี ระดับประถมศึก้ษัาปีท�ี 1 พบว่า  

ผลัก้ารประเมนิี้ค์วามพงึพอใจข้องผู้เรยีนี้ที�มีต่อก้ารพฒันี้า

สืุ�ออินี้โฟก้ราฟิก้ รายวิชาก้ารงานี้อาชีพแลัะเทค์โนี้โลัยี 

อยู่ในี้ระดับมาก้ที�สุุด

ขี�อิเส่นอิแนะ
 ขี�อิเส่นอิแนะเพ่ั�อินำาผลุ่การวิัจัยไปัใชุ�

 1. ก้ารนี้ำาชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้ไปใช้ ผู้สุอนี้ 

ค์วรวางแผนี้ก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้ให้ชัดเจนี้ เพื�อก้ำาหนี้ดว่า

จะใช้ชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้ในี้ขั้�นี้ตอนี้ใดข้องก้ารจัดก้าร

เรยีนี้ก้ารสุอนี้ อาจใช้ในี้ก้ารนี้ำาเข้้าสูุ่บทเรียนี้ ขั้�นี้สุอนี้ หรือ 

ขั้�นี้ข้องก้ารสุรุปบทเรียนี้

 2. ผู้สุอนี้ค์วรศึก้ษัาวิธิีก้ารใช้งานี้ชุดก้ิจก้รรม

ก้ารเรียนี้รู้อย่างลัะเอียดก่้อนี้ก้ารนี้ำาไปใช้จริง เพื�อให้ 

ก้ารจัดก้ารเรียนี้รู้มีประสุิทธิิภัาพ ประสุิทธิิผลัแลัะ 

สุอดค์ลั้องกั้บวัตถุประสุงค์์ก้ารเรียนี้รู้

 3. ผู้สุอนี้ค์วรอธิิบายขั้�นี้ตอนี้ก้ารเรียนี้รู้ 

ด้วยชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้ให้ผู้เรียนี้เข้้าใจอย่างลัะเอียด

ก่้อนี้ก้ารใช้ เพื�อให้ผู้เรียนี้สุามารถเรียนี้รู้ได้ด้วยตนี้เอง 

แลัะมีทัก้ษัะก้ารอ่านี้ก้ารเขี้ยนี้ที�มีพัฒนี้าก้ารที�ดีขึ้�นี้

 4. ผู้สุอนี้สุามารถนี้ำาชุดกิ้จก้รรมก้ารเรียนี้รู้ไป

บูรณีาก้ารกั้บก้ารเรียนี้ก้ารสุอนี้ในี้รายวิชาอื�นี้ ๆ ได้ เช่นี้ 

รายวิชาที�เกี้�ยวข้้องกั้บภูัมิปัญญาชุมชนี้ อาหารพื�นี้ถิ�นี้ 

เป็นี้ต้นี้

 5. สุถานี้ศึก้ษัาค์วรนี้ำาผลัก้ารวิจัยไปจัดทำาเป็นี้

หลััก้สูุตรท้องถ�ินี้เชิงบูรณีาก้ารกั้บรายวิชาเพ�ือสุ่งเสุริม

ก้ารเรียนี้รู้ภูัมิปัญญาท้องถิ�นี้ แลัะสุร้างค์วามตระหนัี้ก้รู้

ในี้ก้ารอนุี้รัก้ษ์ัภูัมิปัญญาด้านี้อาหารพื�นี้ถิ�นี้ให้กั้บเยาวชนี้

 ขี�อิเส่นอิแนะในการวิัจัยคัรั�งต่อิไปั

 1. ค์วรสุ่งเสุริมให้ผู้เรียนี้มีสุ่วนี้ร่วมในี้ก้ารเก้็บ

ข้้อมูลัแลัะเรียนี้รู้จาก้ผู้รู้ในี้ชุมชนี้ เพื�อสุร้างค์วามผูก้พันี้

แลัะค์วามเข้้าใจในี้วัฒนี้ธิรรมท้องถ�ินี้

 2. ค์วรศึก้ษัาค์วามค์งทนี้ในี้ก้ารเรียนี้รู้ข้องผู้เรียนี้ 

ว่าผู้เรียนี้มีค์วามสุามารถในี้ก้ารจดจำาเนืี้�อหาได้มาก้น้ี้อย

เพียงใด หลัังจาก้เรียนี้ด้วยชุดก้ิจก้รรมก้ารเรียนี้รู้ผ่านี้ไป

แล้ัวระยะเวลัาหนึี้�ง
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