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บทคัดย่อ  
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากลวิธีทางภาษาในการพูดเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจของ 
อภัยลักษณ์ ตันตระบัณฑิตย์ โดยเก็บข้อมูลจากคลิปที่เผยแพร่ในเพจเฟซบุ๊ก Apailucktan ต้ังแต่วันที่ 
1 มกราคม – 31 ตุลาคม 2566 คัดเลือกเฉพาะที่มีเน้ือหาเก่ียวกับการสร้างแรงบันดาลใจด้านต่าง ๆ 
ได้แก่ ด้านการดําเนินชีวิต ด้านการพัฒนาตนเอง ด้านการมองโลกในแง่ดี ด้านการทํางานให้มีความสุข 
และด้านความสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง รวมจํานวน 47 คลิป โดยนําข้อมูลมาวิเคราะห์ตามประเด็นที่
กําหนดไว้ 
 ผลการศึกษาพบว่า กลวิธีทางภาษาในการพูดเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ มี 2 ส่วน ได้แก่ 1. 
ประเภทและลักษณะของทําเนียบภาษา แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1.1 ทําเนียบภาษาตามประเภท
ไวยากรณ์ ตามลําดับการปรากฏ คือ 1.1.1 การใช้คําซ้ํา พบทั้งสิ้น 455 คํา 1.1.2 การใช้คําสัมผัส
คล้องจอง พบทั้งสิ้น 135 คํา 1.1.3 การใช้คําภาษาอังกฤษ พบทั้งสิ้น 86 คํา 1.1.4 คําบุพบทบอกความ
เป็นเจ้าของ พบทั้งสิ้น 3 คํา และ 1.2 ทําเนียบภาษาตามกลุ่มความหมาย คือ 1.2.1 หมวดคําที่
เก่ียวข้องจิตใจ สติปัญญา ความคิด ความรู้สึก ของมนุษย์ในเชิงจิตวิทยา พบทั้งสิ้น 62 คํา 1.2.2 
หมวดคําที่เก่ียวข้องกับเวลา พบทั้งสิ้น 20 คํา 1.2.3 หมวดคําที่เก่ียวข้องกับการมีหรือการสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของมนุษย์ พบทั้งสิ้น 17 คํา 1.2.4 หมวดคําที่เก่ียวข้องกับการกระทําของมนุษย์
ในเชิงพฤติกรรม พบทั้งสิ้น 14 คํา และ 2. ความสัมพันธ์ระหว่างทําเนียบภาษากับเน้ือหาต่างประเภทใน
การสื่อสารเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจของอภัยลักษณ์ตันตระบัณฑิตย์ แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 2.1 
ประเภทเน้ือหาด้านการดําเนินชีวิต พบทั้งสิ้น 40 คลิป 2.2 ประเภทเน้ือหาด้านความสัมพันธ์ พบ
ทั้งสิ้น 7 คลิป 
 

คําสําคญั: กลวิธีทางภาษา; การพูดสร้างแรงบันดาลใจ; นักพูดเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ 
 

ABSTRACT 
 This study aimed to explore the language strategies employed in motivating 
speeches delivered by Apailuck Tantrabundit.  The data was collected from 47 VDO 
clips submitted on the Facebook page Apailucktan between January 1st and October 
31st, 2023.  The primary focus of those clips revolved around motivation in diverse 
domains, including living life, personal growth, positive mindset, joy at work, and 
interpersonal connections. The data was examined concerning specific aspects.  
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 The study findings indicate that language strategies used in motivational 
speaking can be categorized into two groups:  1.  Types and characteristics of Register, 
which can be further divided into 1. 1 Grammatical Register, consisting of 1. 1. 1 
Reduplication (455 words), 1.1.2 Rhyme (135 words), 1.1.3 English terms (86 words), and 
1.1.4 Possessive Preposition (3 words); and 1.2 Meaning Register, which includes 1.2.1 
Words related to mentality, intelligence, thought, and human emotions from a 
psychological perspective (62 words), 1.2.2 Words related to time (20 words), and 1.2.3 
Words related to social interaction among humans ( 17 words) .  1. 2. 4 The term that 
describes human behavioral actions ( 14 words) ; and 2.  The connection between 
Register and various types of content in Apailuck Tantrabundit's motivational 
communication, which can be categorized into two groups:  2. 1 Life Living Content (40 
Clips), and 2.2 Relationship Content (7 Clips). 
 

Keywords: Language strategies; Motivational Speaking; Motivational Speakers 
 

บทนํา 
 “แรงบันดาลใจ” เป็นพลังอํานาจตนเองชนิดหน่ึงที่ใช้ในการขับเคลื่อนความคิด และการ
กระทําต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุผลสําเร็จ ไม่ว่าสิ่งที่ตนกระทําน้ันจะยากสักเพียงใด ตนก็พร้อมที่จะฝ่าฟัน
อุปสรรคทั้งหลายสู่ความสําเร็จที่ต้องการให้ได้ หรือแม้จะต้องเสียสละบางสิ่งของตนเองไป ก็พร้อมที่จะ
เสียสละได้เสมอ ถ้าจะช่วยนํามาซึ่งผลสําเร็จที่ต้องการ (ดุษฎี โยเหลา และคณะ, 2556) แรงบันดาลใจ
จึงนับเป็นการจุดประกายทางความคิดซึ่งอาจได้มาจากการดู การอ่าน การฟัง หรือการมีปฏิสัมพันธ์กับ
บางสิ่งที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลง  ไม่ว่าจะเป็นการได้เห็นตัวอย่างที่ดีของตัวแบบ (Role Model) 
การเล็งเห็นความสําเร็จของสิ่งที่คิดว่าจะกระทํา การมีความประทับใจหรือทราบซึ้งในสิ่งเราได้ดู ได้ฟัง 
และได้เห็น ซึ่งบางคนอาจเกิดการเปลี่ยนแปลงได้ในทันที ในขณะที่บางคนไม่สามารถดํารงไว้ซึ่งแรง
บันดาลใจที่ได้รับหากไม่มีการจัดการที่เหมาะสม แรงบันดาลใจจึงอาจเก่ียวข้องกับแรงปรารถนาหรือ
ความคาดหวังที่เราต้องการเป็น (Aspiration) กล่าวคือ แรงบันดาลใจเป็นส่วนประกอบพ้ืนฐานของ
การกระทําในการเปลี่ยนแปลงหรือความต้องการที่จะพัฒนาตนเองและสังคม  ซึ่งการเกิดแรงบันดาล
ใจไม่เก่ียวข้องกับความเป็นอยู่ แต่เกิดจากตัวเราทั้งสิ้น (วริฏฐา ศรีช่วย, 2563) 
 สังคมโลกยุคปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม การเมือง ส่วนหน่ึงมาจากการเปลี่ยนแปลงในเทคโนโลยีที่มีความก้าวหน้าเป็นอย่างมาก 
ทําให้คนในสังคมต้องมีการปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลง ซึ่งในบางคร้ังผู้คนส่วนหน่ึงก็ปรับตัวไม่ทัน ทํา
ให้เกิดผลกระทบต่าง ๆ ตามมา เช่น เกิดความเครียด ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ สะสมเรื้อรัง
จนหาทางออกไม่ได้ และส่งผลกลายเป็นปัญหาสุขภาพจิตอย่างหน่ึง ขณะเดียวกันก็มีคนอีกกลุ่มหน่ึง
ได้แสดงตัวเข้ามามีบทบาทช่วยเหลือผู้คนที่กําลังประสบปัญหา เพ่ือให้เขาเหล่าน้ันผ่านพ้นช่วงเวลาที่
ไม่น่าพึงประสงค์ ด้วยการใช้ถ้อยคําการพูดสร้างแรงบันดาลใจ (เมธประจักษ์ เติมกิจขจรสุข, พระ
ปราโมทย์ วาทโกวิโท และพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2563) 
 นักพูดสร้างแรงบันดาลใจจะต้องเป็นบุคคลที่มีอารมณ์เป็นบวก มีพลัง และรักษาอารมณ์ให้
อยู่ในสภาพที่เป็นบวกเสมอ เพราะการมีอารมณ์ที่มีพลังจะถูกส่งต่อไปในการแสดงออกทางกายของผู้
พูด กิริยา ท่าทาง สายตา และคําพูด ทําให้ผู้ฟังสัมผัสได้ถึงความมั่นใจที่ผู้พูดมี และผู้ฟังเกิดความ
เช่ือมั่นในตัวผู้พูดในที่สุด (วริฏฐา ศรีช่วย, 2563) ปัจจุบันมีรูปแบบและลักษณะการพูดที่หลากหลาย 
มีเทคนิคการพูดต่าง ๆ ตามท่ีแต่ละคนถนัด และตามกลุ่มเป้าหมาย สามารถนําไปปฏิบัติได้ง่าย และมี
ช่องทางในการรับข้อมูลได้หลายช่องทางไม่ว่าจะเป็นโทรทัศน์ การพูดสด (Live) หรือสื่อสังคม
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ออนไลน์ต่าง ๆ อาทิ ยูทูบ เฟซบุ๊ก (เมธประจักษ์ เติมกิจขจรสุข, พระปราโมทย์ วาทโกวิโท และพระ
มหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2563) การพูดสร้างแรงบันดาลใจจะเน้นที่การพูดเพ่ือสร้างพลังในการ
ขับเคลื่อนความคิด และการกระทําต่าง ๆ เป็นการสร้างพลังจากแรงจูงใจภายในจิตใจ ซึ่งจะนําไปสู่
ความสําเร็จ ดังน้ัน การพูดสร้างแรงบันดาลใจจึงจําเป็นต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่างประกอบการพูด 
ทั้งความสามารถของนักพูด การใช้จิตวิทยาในการพูด รวมไปถึงการใช้ภาษาที่น่าสนใจ (เอธิกา เอก
วารีสกุล และปัทมา พัฒน์พงษ์, 2562) โดยหน่ึงในนักพูดสร้างแรงบันดาลใจที่ได้รับความนิยมในเฟ
ซบุ๊กแฟนเพจ คือ อภัยลักษณ์ ตันตระบัณฑิตย์ เจ้าของเฟซบุ๊กแฟนเพจ Apailucktan ที่มีจํานวนผู้คน
ติดตามสูงถึง 1 ล้านคน (ข้อมูล ณ วันที่ 25 พฤศจิกายน 2566)  
 อภัยลักษณ์ ตันตระบัณฑิตย์ เป็นนักพูดที่มีการนําเสนอคลิปเก่ียวกับการสร้างแรงบันดาล
ใจด้านการใช้ชีวิต การพัฒนาตนเอง การมองโลกในแง่ดี การทํางานให้มีความสุข รวมไปถึง
ความสัมพันธ์กับคนรักผ่านถ้อยคําภาษาที่น่าสนใจ กระชับ เข้าใจง่าย ตัวอย่างเช่น 

“เพราะชีวิตเน้ียมันไม่ได้ยาวมาก ชีวิตน้ีไม่ได้มีหลายชีวิต เรามีเพียงแค่ชีวิตเดียว” 
(เกิดมาทั้งทีเอาดีให้ได้ 19 เมษายน 2566) 

“ข้อแรกเลยนะคะเป็นตัวของตัวเองในเวอร์ชันที่ดีที่สุด” 
(ภาพลักษณ์ = ความสําเร็จ 24 มิถุนายน 2566) 

 จากตัวอย่างข้างต้น ปรากฏคําว่า “ชีวิต” เป็นการใช้คําซ้ําเพ่ือตระหนักถึงความหมายของ
ชีวิต รับรู้ถึงเหตุผลในการใช้ชีวิตอยู่ของตัวเอง เป็นสิ่งที่ทําให้เรามีกําลังใจและรู้สึกมั่นคงเมื่อเผชิญกับ
อุปสรรคหรือวิกฤติของชีวิต และปรากฏคําว่า “เวอร์ชัน” เป็นการใช้คําทับศัพท์ภาษาอังกฤษการให้
กําลังใจในการพัฒนาตนเอง การเป็นตัวเราคนเดิม แต่เป็นในแบบที่ดีกว่า และดีขึ้นเรื่อย ๆ ทําในสิ่งที่
ตนเองคิดว่าจะทําได้ดี การเป็นตัวเองของแต่ละคนอาจจะไม่เหมือนกัน ดังน้ันจงทําในสิ่งที่ว่าตนเอง
ต้องการ และให้อยู่ในรูปแบบที่ดีที่สุด 
 จากความน่าสนใจดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าอภัยลักษณ์ ตันตระบัณฑิตย์ มีการใช้ภาษาที่มี
ความน่าสนใจด้วยภาษาที่มีความกระชับ เข้าใจได้ง่าย ทําให้ผู้คนที่ติดตามสามารถเปลี่ยนวิธีคิดใหม่ 
และมองเห็นคุณค่าของตัวเองและผู้อ่ืนมากขึ้น จนทําให้มีผู้ติดตามเป็นจํานวนมาก นอกจากน้ีอภัย
ลักษณ์ยังเป็นที่ปรึกษาภาพลักษณ์ที่ทําคะแนนได้สูงที่สุด และเป็นตัวแทนคนแรกในเอเชียที่ได้รับเชิญ
ให้เป็นผู้บรรยายให้แก่สมาชิกที่ปรึกษาภาพลักษณ์ทั่วโลกอีกด้วย ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษากลวิธี
ทางภาษาในการพูดเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจของ อภัยลักษณ์ ตันตระบัณฑิตย์ โดยแม้จะมีการศึกษาใน
ลักษณะน้ีมาแล้วหลายงาน เช่น วริฏฐา ศรีช่วย (2563) ศึกษาเร่ือง “กลวิธีทางภาษาในการพูดเพ่ือ
สร้างแรงบันดาลใจของ สินธุเสน เขจรบุตร” ปวีณ์สุดา เหนือคลอง, ปาริชาติ แก้วนวน, พัชวรรณ ด้วง
สุข, สมิทธ์ชาต์ พุมมา และอลิสา คุ่มเคี่ยม (2562) ศึกษาเรื่อง “การใช้ภาษาในการพูดเพ่ือสร้างแรง
บันดาลใจของฌอน บูรณะหิรัญ” แต่ยังไม่มีผู้ใดศึกษาในเพจ Apailucktan ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงเห็น
ความสําคัญ ในการศึกษาเรื่องดังกล่าว เพ่ือให้ทราบ และเข้าใจกลวิธีทางภาษาในการพูดเพ่ือสร้างแรง
บันดาลใจ  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพ่ือศึกษากลวิธีทางภาษาในการพูดเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจของ อภัยลักษณ์ ตันตระ
บัณฑิตย์ 
  
ระเบียบวิธีวจิัย  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเฉพาะคลิปที่มีการนําเสนอเน้ือหาเกี่ยวกับแรงบันดาลใจ ได้แก่  
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เน้ือหา ด้านการดําเนินชีวิต และเน้ือหาด้านความสัมพันธ์ โดยมีความยาวระหว่าง 1 - 5 นาที รวม
จํานวน 47 คลิป  
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 รวบรวม และศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ได้แก่ เอกสารที่เก่ียวข้องกับสื่อ
สังคมออนไลน์ เอกสารที่เก่ียวข้องกับแรงบันดาลใจ เอกสารที่เก่ียวข้องกับกลวิธีทางภาษา และ
งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  2.2 รวบรวมข้อมูล ระหว่างวันที่ 1 มกราคม – 31 ตุลาคม 2566 โดยเก็บเฉพาะคลิปที่
เก่ียวกับแรงบันดาลใจ ได้แก่ เน้ือหาด้านการดําเนินชีวิต และเน้ือหาด้านความสมัพันธ์ จํานวน 47 คลิป  
  2.3 นําข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ตามประเด็นที่กําหนดไว้ในขอบเขตเนื้อหา 
  2.4 สรุปผลการวิเคราะห์ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  
 3. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 
  ผู้วิจัยศึกษาและวิเคราะห์ลักษณะเด่นของการใช้ภาษาจากคลิปเผยแพร่บนเฟซบุ๊กแฟน
เพจของอภัยลักษณ์ ตันตระบัณฑิตย์ จํานวนทั้ง 47 คลิป โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ตัวบท (Textual 
Analysis) และการวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis)  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 ถอดเสียงจากคลิปที่เผยแพร่ผ่านเฟซบุ๊กแฟนเพจ โดยมีช่ือว่า Apailucktan  
  4.2 นําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ตามขอบเขตเน้ือหาที่กําหนดไว้ โดยผู้วิจัยปรับกรอบ
แนวคิดมาจากงานวิจัยของ วริฏฐา ศรีช่วย (2563) เรื่องกลวิธีทางภาษาในการพูดเพ่ือสร้างแรงบันดาล
ใจของ สินธุเสน เขจรบุตร ดังรายละเอียด ต่อไปน้ี 
   4.2.1 ประเภทและลักษณะของทําเนียบภาษาที่ อภัยลักษณ์ ตันตระบัณฑิตย์ ใช้ใน
การสื่อสารเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ  
    4.2.1.1 ทําเนียบภาษาตามประเภทไวยากรณ์  
     1) การใช้คําซ้ํา 
     2) การใช้คําสัมผัสคล้องจอง 
     3) การใช้คําภาษาอังกฤษ 
     4) คําบุพบทบอกความเป็นเจ้าของ 
    4.2.1.2 ทําเนียบภาษาตามกลุ่มความหมาย  
     1) หมวดคําที่เก่ียวข้องจิตใจ สติปัญญา ความคิด ความรู้สึก ของมนุษย์
ในเชิงจิตวิทยา  
     2) หมวดคําที่เก่ียวข้องกับการกระทําของมนุษย์ในเชิงพฤติกรรม  
     3) หมวดคําที่เกี่ยวข้องกับการมีหรือการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของ
มนุษย์  
     4) หมวดคําที่เก่ียวข้องกับเวลา 
   4.2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างทําเนียบภาษากับเน้ือหาต่างประเภทในการส่ือสารเพื่อ
สร้างแรงบันดาลใจของอภัยลักษณ์ ตันตระบัณฑิตย์ 
    4.2.2.1 ประเภทเนื้อหาด้านการดําเนินชีวิต 
    4.2.2.2 ประเภทเนื้อหาด้านความสัมพันธ์ 
 5. การเขียนรายงานผลการวิจัย 
  เขียนรายงานผลการวิจัย และนําเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 
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ผลการวิจัย  
 1. ประเภทและลักษณะของทําเนียบภาษาที่ อภัยลักษณ์ ตันตระบัณฑิตย์ ใช้ในการสื่อสาร
เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังต่อไปน้ี 
  1.1 ทําเนียบภาษาตามประเภทไวยากรณ์ ผู้วิจัยพบทั้งสิ้น 4 ประเภท ได้แก่ การใช้คําซ้ํา 
การใช้คํา สัมผัสคล้องจอง การใช้คําภาษาอังกฤษ และคําบุพบทบอกความเป็นเจ้าของ ดังต่อไปน้ี 
   1.1.1 การใช้คําซ้ํา หมายถึง การนําคําชนิดต่าง ๆ มากล่าวซ้ํา (วริฏฐา ศรีช่วย, 2563) 
ในงาน วิจัยน้ีเป็นการศึกษาคําในระดับประโยค โดยเป็นการซ้ํากันเพ่ือเล่นความหมาย หรือส่งเสริมให้
คํามีนํ้าหนักชัดเจนขึ้น พบทั้งสิ้น 455 คํา เช่น ขอบคุณ ตัวเอง ทําไม ใส่ใจ เขียน ดนตรี รอยย้ิม พูด 
คุณค่า ความรู้สึก กาลเทศะ พัฒนา ดี ฟัง ชีวิต เดิม เมตตา ความสุข ภูมิใจ เวลา สนใจ สําคัญ ดัง
ตัวอย่างต่อไปน้ี 
ตัวอย่างที่ 1 

ถึงตัวฉันเอง ขอบคุณมากเลยนะ ที่ดูแลตัวเองอย่างดี ขอบคุณมากเลยนะที่
เดินมาจนถึงตรงน้ีได้ ขอบคุณที่เป็นยอดนักสู้ ขอบคุณที่ไม่เคยถอยเลย 

(ถึงตัวฉันเอง… 17 มกราคม 2566) 
 จากข้อความข้างต้น พบการใช้คําซ้ํา ปรากฏคําว่า “ขอบคุณ” หมายถึง คํากล่าวเพ่ือแสดง
ความรู้สึกในบุญคุณต่อผู้ที่กระทําดีแก่ตน ใช้แก่บุคคลที่เสมอกัน หรือผู้น้อยพูดกับผู้ใหญ่ โดยในบริบท
น้ี หมายถึงเป็นการใช้คําซ้ําแสดงความรู้สึกด้วยการพูดดี ๆ กับตัวเองเพราะการพูดสิ่งที่ดีกับตัวเองซ้ํา 
ๆ มีประโยชน์มากในการสร้างคุณค่าให้ตัวเอง มีความภูมิใจรู้สึกดีกับชีวิตของตัวเองมากข้ึน โดยการที่
เราช่ืนชมและขอบคุณตัวเองจึงถือว่าเป็นเรื่องที่เหมาะสมและยุติธรรมที่สุด 
ตัวอย่างที่ 2 

 ภาคภูมิใจในตัวเอง ความรักตัวเอง การยอมรับตัวเองเข้าไป แล้วเพ่ิมตัวเองด้วย
การบอกตัวเองว่าฉันเน่ียเป็นฉันเอง 

(หยุดพูด “บูลลี่” คนอ่ืน แบบน้ีเถอะ... ขอร้อง! 19 มกราคม 2566) 
 จากข้อความข้างต้น พบการใช้คําซ้ํา ปรากฏคําว่า “ตัวเอง” หมายถึง คําใช้เรียกแทนตัว
ของคน ๆ น้ันเอง โดยในบริบทน้ีเป็นการใช้คําซ้ําเพ่ือตอกยํ้า และให้ตระหนักว่าตัวเราเองสามารถทํา
อะไรได้หลากหลาย ให้เป็นตัวของตัวเองที่มีทั้งความมั่นใจและการยอมรับในสิ่งที่ตนเองเป็น เพ่ือสร้าง
ความภูมิใจและก่อให้เกิดการรักตัวเองมากข้ึน ซึ่งจะนําสู่การพัฒนาตัวตนที่ดีต่อไป   
   1.1.2 การใช้คําสัมผัสคล้องจอง หมายถึง การใช้คําที่มีเสียงสระเดียวกัน และถ้ามี
ตัวสะกดจะต้องอยู่ในมาตราเดียวกัน คําคล้องจองในบทประพันธ์ร้อยกรอง เรียกว่า สัมผัส (วริฏฐา 
ศรีช่วย, 2563) พบทั้งสิ้น 135 คํา เช่น เกิน-เดิน ถึง-ดึง งาม-ความ วัน-มัน อยู่-รู้ บ้าง-สร้าง อวย-ด้วย 
ตัวอย่างต่อไปน้ี 
ตัวอย่างที่ 3 

ชีวิตฉันกว้างเหลือเกิน แต่จะเดินออกมาเอง 
(สวัสดีความเหงา 9 กุมภาพันธ์ 2566) 

 จากข้อความข้างต้น พบการใช้คําคล้องจอง ปรากฏคําว่า “เกิน” หมายถึง ลักษณะที่มี
มากกว่าหรือย่ิงกว่ากําหนด และคําว่า “เดิน” หมายถึง ยกเท้าก้าวไปข้างหน้า ย่างเท้า หรือเคลื่อนที่
ไปด้วยเท้า โดยมีตัวสะกดที่อยู่ในมาตราเดียวกันและสระเสียงเดียวกัน ได้แก่ เสียงสระเออ และมี
มาตราตัวสะกดเดียวกัน คือมาตราแม่กน เป็นการใช้คําคล้องจองเพ่ือให้ภาษาเกิดความไพเราะ และ
น่าจดจํามากขึ้น 
ตัวอย่างที่ 4 

อนาคตก็ยังไม่ถึง ก็ดึงตัวเองมาอยู่กับปัจจุบัน 
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(อยากหลุดพ้นจากความเจ็บปวด คลิปน้ีมีคาํตอบ 7 มกราคม 2566) 
 จากข้อความข้างต้น พบการใช้คําคล้องจอง คือ สระอึ ปรากฏคําว่า “ถึง” และคําว่า “ดึง” 
โดยมีมาตราตัวสะกดเดียวกัน คือมาตราแม่กง “ถึง” หมายถึง บรรลุจุดหมายปลายทาง และคําว่า 
“ดึง” หมายถึง เหน่ียวมา ฉุดมา หรือรั้งมา เป็นการใช้คําคล้องเพ่ือให้มีความง่ายต่อการจดจํา ทําให้
คําที่ใช้ในการสื่อสารมีความไพเราะ และสละสลวยในบริบทการพูดเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ 
   1.1.3 การใช้คําภาษาอังกฤษ หมายถึง การใช้คําภาษาอังกฤษ โดยพูดเป็นคําไทย
ตามเสียงของภาษาเดิม ส่วนใหญ่มักเป็นการเลียนเสียงและการใช้คําทับศัพท์ (วริฏฐา ศรีช่วย, 2563) 
พบทั้งสิ้น 86 คํา เช่น โฟกัส ครีเอทีฟ มาราธอน บูลลี โซเชียลมีเดีย อินโทรเวิร์ต เพอร์เฟกต์ แคร์ 
ชิลล์ เวอร์ชัน คอร์สดังตัวอย่างต่อไปน้ี 
ตัวอย่างที่ 5 

เราก็จะเข้าใจเลยนะว่าถ้าเราโฟกัสกับเป้าหมายอะ มันไม่ใช่เพียงแค่อะไรที่เราควรทํา 
(ประสบความสําเร็จด้วยกฎ 3 ข้อ NapoleonHill 10 มกราคม 2566) 

 จากข้อความข้างต้น คําว่า “โฟกัส” เป็นคําทับศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยมาจากคําว่า “Focus” 
หมายถึง จดจ่อ จุดให้ความสนใจ โดยในบริบทน้ี หมายถึง การจดจ่อการใช้ชีวิตที่มีเป้าหมาย 
เรียงลําดับเป็นว่าอะไรควรทําก่อนหลัง เมื่อเป้าหมายและความปรารถนาของเราชัด การกระทําทุก
อย่างของเราจะมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ตัวอย่างที่ 6 

วันน้ีเป็นครีเอทีฟก็แต่งในทางที่มันมีความคิดสร้างสรรค์หน่อย 
(ชีวิตน้ีดีแน่ ถ้าคุณมี 2 สิ่งน้ี 27 มกราคม 2566) 

 จากข้อความข้างต้น คําว่า “ครีเอทีฟ” เป็นคําทับศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยมาจากคําว่า 
“Creative” หมายถึง เก่ียวกับการสร้างหรือประดิษฐ์ขึ้น ซึ่งเกิดจากความคิดสร้างสรรค์ ช่างประดิษฐ์ 
โดยในบริบทน้ี หมายถึง การเปลี่ยนการแต่งตัว การปรับเปลี่ยนตัวเองให้ดูดีขึ้น เช่น ตัดผมทรงใหม่ 
แต่งตัวใหม่ เป็นการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบเรื่องที่สามารถทําได้ และอาจช่วยส่งเสริม
บุคลิกภาพที่ดีให้ตัวเองมากข้ึน 
   1.1.4 คําบุพบทบอกความเป็นเจ้าของ หมายถึง บอกความเก่ียวข้องความเป็น
เจ้าของ เช่น คําว่า แห่ง ของ (วริฏฐา ศรีช่วย, 2563) ในงานวิจัยน้ีปรากฏการใช้บุพบทเพ่ือบอกความ
เป็นเจ้าของ พบทั้งสิ้น 3 คํา ได้แก่คําว่า ของ โดย ใน ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
ตัวอย่างที่ 7 

เพราะฉะนั้นวันน้ีแค่ไม่ก่ีข้อ แต่มันมีค่าสําหรับชีวิตของเรามากเลยนะ 
(อยากหลุดพ้นจากความเจ็บปวด คลิปน้ีมีคาํตอบ 7 มกราคม 2566) 

 จากข้อความข้างต้น คําว่า “ของ” เป็นคําบุพบทบอกความเป็นเจ้าของ ใช้สําหรับนําหน้า
นามท่ีเป็นผู้ครอบครอง ผู้พูดได้ใช้คําบุพบทบอกความเป็นเจ้าของเพื่อแสดงความเจาะจงระหว่างผู้พูด
และผู้ฟังว่ากําลังกล่าวถึงสิ่งใด และใครเป็นผู้ครอบครองสิ่งน้ันอยู่ (วริฏฐา ศรีช่วย, 2563) โดยใน
บริบทน้ี คําว่า “ของเรา”  เป็นการใช้นําหน้าที่ผู้พูดต้องการสื่อถึงผู้ฟัง เพ่ือให้เห็นคุณค่าในตัวเองว่า
เราเป็นคนแบบไหน เหมาะกับอะไร  มีความสามารถด้านไหน ปรากฏการใช้จํานวนบ่อยคร้ังมากกว่า
สรรพนามอ่ืน ๆ และช่วยยกระดับความสัมพันธ์ระหว่างผู้พูดและผู้ฟังให้รู้สึกเหมือนกําลังสนทนาจริง 
ตัวอย่างที่ 8 

เธอกลายเป็นความคุ้นเคยโดยที่ฉันไม่ได้เชิญเธอมา 
(สวัสดีความเหงา 9 กุมภาพันธ์ 2566) 

 จากข้อความข้างต้น คําว่า “โดย” เป็นคําบุพบทบอกความเป็นเจ้าของ ใช้สําหรับนําหน้า
นามท่ีเป็นผู้ครอบครอง ผู้พูดได้ใช้คําบุพบทบอกความเป็นเจ้าของเพื่อแสดงความเจาะจงระหว่างผู้พูด
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และผู้ฟังว่ากําลังกล่าวถึงสิ่งใด และใครเป็นผู้ครอบครองสิ่งน้ันอยู่ (วริฏฐา ศรีช่วย, 2563) โดยใน
บริบทน้ี คําว่า “โดย” เป็นการใช้นําหน้าผู้พูดเพ่ือสื่อถึงการมีใครคนหน่ึงเข้ามาในชีวิต เข้ามาโดยที่ผู้
พูดเองไม่ทันได้ต้ังตัว แต่ความไม่ทันได้ต้ังตัวน้ันกลับสร้างความคุ้นเคยและความรู้สึกลึกซึ้งให้แก่ผู้พูด  
  1.2 ทําเนียบภาษาตามกลุ่มความหมาย 
   1.2.1 หมวดคําที่เก่ียวข้องจิตใจ สติปัญญา ความคิด ความรู้สึก ของมนุษย์ในเชิง
จิตวิทยา หมายถึง หมวดคําที่ใช้แสดงออกทางความรู้สึกในเชิงอารมณ์หรือจิตใจของมนุษย์ พบทั้งสิ้น 
62 คํา เช่น จิตใจ เข้มแข็ง กําลังใจ ความรู้สึก ปล่อยวาง ภูมิใจ ใส่ใจ ประทับใจ รัก ความสุข เมตตา 
ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 
ตัวอย่างที่ 9 

เวลาที่เราเลิกกับใครนะ คือบางทีเราอาจจะต้องการช่วงเวลาในการซ่อมแซมจิตใจ  
(เตรียมตัวให้พร้อมก่อนมีความสัมพันธ์ครั้งใหม่ 26 กุมภาพันธ์ 2566) 

 จากข้อความข้างต้น ปรากฏคําว่า “จิตใจ” หมายถึง ความรู้สึก อารมณ์ทางใจ โดยในบริบท
น้ีเป็นการพูดเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพจิตใจให้แข็งแรงหลังจากการเผชิญกับความเศร้าให้ตัวเองได้พักความรู้สึก 
ได้มีเวลาทบทวนเรื่องราวที่ผ่านเข้ามาในชีวิต สามารถส่งเสริมสุขภาพชีวิตที่ดี และทําให้ตนเองมี
ความสุขได้ 
   1.2.2 หมวดคําที่เก่ียวข้องกับการกระทําของมนุษย์ในเชิงพฤติกรรม หมายถึง 
หมวดคําที่ใช้เพ่ือการบอกผลของการกระทํา เพ่ือแสดงให้เห็นผลการกระทําทั้งความล้มเหลว และการ
ประสบความสําเร็จ พบทั้งสิ้น 20 คํา เช่น พฤติกรรม สําเร็จ ประสบความสําเร็จ ได้ ได้ผล ล้มเหลว 
ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 
ตัวอย่างที่ 10 

เราต้องไปทําให้เขารู้ให้ได้ว่าเขาผิด เพ่ือที่เขาจะได้เลิกพฤติกรรมน้ี 
(อยากหลุดพ้นจากความเจ็บปวด คลิปน้ีมีคาํตอบ 7 มกราคม 2566) 

 จากข้อความข้างต้น ปรากฏคําว่า “พฤติกรรม” หมายถึง กิริยาอาการแสดงออกทุกรูปแบบ
ของสิ่งมีชีวิตเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งเร้า โดยในบริบทน้ีเป็นการพูดเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซึ่งพฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงคือพฤติกรรมในทางที่ผิด เป็น
การบ่งบอกสิ่งที่ผิดน้ันให้เขาได้รับรู้ เพ่ือให้เขาเกิดการปรับแก้ และเกิดสิ่งที่ดีที่สุดต่อตัวเขา  
   1.2.3 หมวดคําที่เก่ียวข้องกับการมีหรือการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของมนุษย์ 
หมายถึงหมวดคําที่ใช้ในการส่ือสารเพื่อแสดงความสัมพันธ์ทั้งแบบคนรัก และความสัมพันธ์ทางสังคม
ของมนุษย์ พบทั้งสิ้น 17 คํา เช่น ความสัมพันธ์ คนรัก เพ่ือนสนิท ปล่อย ตอบแทน สนับสนุน ดัง
ตัวอย่างต่อไปน้ี 
ตัวอย่างที่ 11 

แล้วปล่อยความสัมพันธ์ให้เละเทะ แต่เราต้องให้ความสําคัญกับความสัมพันธ์รอบตัว  
(อะไรที่สมควรค่าแก่การพัฒนา 17 สิงหาคม 2566) 

 จากข้อความข้างต้น ปรากฏคําว่า “ปล่อย” หมายถึง ทําให้ออกจากสิ่งที่ติดอยู่ โดยใน
บริบทน้ีเป็นการพูดเพ่ือให้แรงบันดาลใจโดยกล่าวถึงอย่าทําให้เกิดความสัมพันธ์ที่ไม่ดี ทําความเข้าใจ
ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่อผู้อ่ืน และทบทวนพฤติกรรมการแสดงออกของตัวเอง การพูดเพ่ือให้เกิดความ
คล้อยตาม ให้กระทําในสิ่งใดสิ่งหน่ึงได้สําเร็จ และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรรม  
   1.2.4 หมวดคําที่เก่ียวข้องกับเวลา หมายถึง หมวดคําที่ใช้ในการลําดับเหตุการณ์
ประกอบ การเล่าเรื่องราวต่าง ๆ พบทั้งสิ้น 14 คํา เช่น เวลา โอกาส ตอนน้ี ต่อไป เสียเวลา ตลอดเวลา 
ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
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ตัวอย่างที่ 12 

เราจะรู้เลยว่าเราจะไม่ทําในสิ่งที่เราไม่ควรทํา เราจะไม่เสียเวลาในเรื่องที่ไม่ใช่ 
(ประสบความสําเร็จด้วยกฎ 3 ข้อ NapoleonHill 10 มกราคม 2566) 

 จากข้อความข้างต้น ปรากฏคําว่า “เสียเวลา” หมายถึง ใช้เวลาหมดไป โดยในบริบทน้ีเป็น
การพูดเพ่ือให้แรงบันดาลใจโดยกล่าวถึงการใช้เวลาหมดไปโดยไม่คุ้มประโยชน์ สิ่งที่ควรเปลี่ยนแปลง
เป็นสิ่งที่หลายคนกําลังกลัว จนทําให้ต้องยอมเสียเวลาในการเลือกที่จะเป็นแบบเดิม ผู้พูดจึงใช้คําพูด
เพ่ือทําให้ผู้ฟังเกิดการเปลี่ยนแปลง 
 2. ความสัมพันธ์ระหว่างทําเนียบภาษากับเนื้อหาต่างประเภทในการสื่อสารเพื่อสร้าง
แรงบันดาลใจของอภัยลักษณ์ ตันตระบัณฑิตย์ สามารถแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1. ประเภท
เน้ือหาด้านการดําเนินชีวิต จากการศึกษาพบถ้อยคําที่บ่งบอกถึงการโน้มน้าวใจผ่านการดําเนินชีวิต 
เช่นคําว่า “พัฒนา” “ประสบความสําเร็จ” “เป้าหมาย” “คุณค่า” “เปลี่ยนแปลง” เป็นการใช้คําพูด
เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลง และ 2. ประเภทเน้ือหาด้านความสัมพันธ์ จากการศึกษาพบถ้อยคําที่บ่ง
บอกถึงความรักความสัมพันธ์ เช่นคําว่า “ให้อภัย” “หลุดพ้นความเจ็บปวด” “เคียงข้าง” “ซ่อมแซม
จิตใจ” “ใส่ใจ” เป็นการกล่าวถึงความสัมพันธ์ที่กําลังเผชิญอยู่สามารถหาทางออกได้ 
  2.1 ประเภทเน้ือหาด้านการดําเนินชีวิต มีการนําเสนอเน้ือหาเก่ียวกับการให้แนวคิดใน
การดํารง ชีวิตอย่างมีความสุข โดยการถ่ายทอดความรู้ความคิด ความเห็น และประสบการณ์ เพ่ือให้
เกิดความสงบสุข การไม่นําตนเองไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนให้รู้สึกด้อยค่าหรือไร้ความหมายในการ
ดํารงชีวิต พบทั้งสิ้น 40 คลิป ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 
ตัวอย่างที่ 13 

ถึงตัวฉันเอง ขอบคุณมากเลยนะ ที่ดูแลตัวเองอย่างดี ขอบคุณมากเลยนะที่
เดินมาจนถึงตรงน้ีได้ ขอบคุณที่เป็นยอดนักสู้ขอบคุณที่ไม่เคยถอยเลย มันมี
บางครั้งที่ท้อแต่ก็ไม่เคยหยุด มีหลายคร้ังที่คิดว่าจะเดินต่อไหม แต่ก็ไม่เคย
ล้มเลิก ขอบคุณที่มุ่งมั่น ขอบคุณที่วันหน่ึงรู้ได้ว่าตัวเรามีค่า แล้วก็กล้าหาญที่
จะลุกขึ้นมาสร้างคุณค่าให้กับใครต่อใคร ขอบคุณที่ย้ิมได้เสมอ หลาย ๆ ครั้งที่
เจอเรื่องยาก ๆ ก็ทํามันได้ดีทุกครั้ง หลายคร้ังที่เจอเรื่องที่ไม่พอใจ แต่ก็แค่สูด
ลมหายใจเข้าก็เดินต่อได้ทุกที ขอบคุณที่มีความรัก ที่เห็นคุณค่าของความรัก 
แล้วก็ลุกขึ้นมารักตัวเองได้  

(ถึงตัวฉันเอง… 17 มกราคม 2566) 
 จากข้อความข้างต้น เป็นคลิปที่เก่ียวกับการดํารงชีวิตให้มีความสุข โดยเป็นการปลุกใจให้
เกิดการรักตัวเอง โดยแสดงความรู้สึกด้วยการพูดสิ่งที่ดีกับตัวเองเพราะการพูดกับตัวเองซ้ํา ๆ มี
ประโยชน์มากในการสร้างคุณค่าให้ตัวเอง มีความภูมิใจรู้สึกดีกับชีวิตของตัวเองมากข้ึน แม้จะผ่านมา
อุปสรรคต่างมากมาย แต่เราสามารถผ่านช่วงเวลาที่ยากลําบากมาได้ อีกทั้งความยากลําบากเหล่าน้ี
ยังให้บทเรียนที่มีคุณค่ามากมายกับเราด้วย การที่เราจะช่ืนชมและขอบคุณตัวเองจึงถือว่าเป็นเรื่องที่
เหมาะสมและยุติธรรมที่สุด โดยปรากฏการใช้ทําเนียบภาษาตามประเภทไวยากรณ์ทั้งการใช้คําซ้ํา 
ปรากฏคําว่า “ขอบคุณ” การใช้คําสัมผัสคล้องจอง ปรากฏหลายตําแหน่ง เช่น คําว่า ดี – ที่ คําว่า มั่น 
- วัน และคําบุพบทบอกความเป็นเจ้าของ นอกจากน้ี      ยังพบการใช้ทําเนียบภาษาตามกลุ่ม
ความหมายที่มาจากทั้งหมวดคําที่เก่ียวข้องจิตใจ สติปัญญา ความคิด ความรู้สึกของมนุษย์ในเชิง
จิตวิทยา ปรากฏหลายตําแหน่ง เช่น คําว่า “มุ่งมั่น” “กล้าหาญ” และหมวดคําที่เก่ียวข้องกับเวลา 
ปรากฏคําว่า “วัน” 
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  2.2 ประเภทเนื้อหาด้านความสัมพันธ์ มีการนําเสนอเน้ือหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของ
ความรัก ไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์ระหว่างคู่รัก คนในครอบครัว เพ่ือนสนิท พบทั้งสิน้ 7 คลิป ดัง
ตัวอย่างต่อไปน้ี 
ตัวอย่างที่ 14 

 ความรู้สึกที่เราไม่ปลอดภัยอะ มันจะไปต่อก็ยาก เช่น มีคนคอยตามหึง
หวงเราอยู่ หรือเราเอง ก็ต้องไปตามหึงหวงใครก็ตาม ถ้าเราต่ืนมาหรือก่อน
นอนเราจะต้องมาคอยเช็คว่า เขาอยู่ที่ไหน เขาทําอะไร เขาไปกับใคร มันสู้ไม่
มีเหตุการณ์แบบนี้เกิดในชีวิตจะดีกว่าไหม ข้อที่สามคือความเหน่ือยหน่าย เคย
เป็นไหมสายสัมพันธ์บางทีย่ิงคบก็ย่ิงเหน่ือย ต้องคอยหาเร่ืองที่จะคุยกัน
ตลอดเวลา เวลาที่เราเจอกัน เราต้องพยามที่จะรักษาความสัมพันธ์ รักษา
ความสําคัญของตัวเองด้วย หรือให้เขารู้ว่ามีสายสัมพันธ์อยู่นะ ถ้าเรารู้สึกว่า
เราจะต้องพยายามเมื่อไหร่ สิ่งเน้ียมันอาจจะไม่ใช่เราก็ได้ 

(ความสัมพันธ์เป็นพิษปัญหาชีวิตที่ต้องรีบแก้ 5 มีนาคม 2566) 
 จากข้อความข้างต้น เป็นคลิปที่เก่ียวกับเป็นความสัมพันธ์เชิงลบ ความรักที่ไม่ดีจนทําให้เกิด
ความรู้สึกบ่ันทอนจิตใจกันและกันไปมา โดยเริ่มจากการที่ไม่ให้เกียรติซึ่งกันและกัน การไม่เคารพสิทธิ
ความเป็นส่วนตัวต่อกัน และการใช้อํานาจกับคนอื่นจนรู้สึกอึดอัดเกินไป เมื่อไรที่เราเริ่มรู้สึกไม่สบาย
ใจและแย่กับความสัมพันธ์แบบนี้เราต้องกลับมาทบทวนกับตัวเองใหม่ ยอมรับและเข้าใจในสิ่งที่
เกิดขึ้น กล้าที่จะก้าวผ่านความเจ็บปวดออกมาเพ่ือรักษาใจของตัวเอง โดยปรากฏการใช้ทําเนียบ
ภาษาตามประเภทไวยากรณ์ทั้ง การใช้คําซ้ํา ปรากฏหลายตําแหน่ง เช่น คําว่า “เขา” “เวลา” การใช้
คําสัมผัสคล้องจอง ปรากฏหลายตําแหน่ง เช่น  คําว่า ใคร - ไม่ คําว่า นะ - จะ การใช้คําภาษาอังกฤษ 
ปรากฏหลายตําแหน่ง เช่น คําว่า “แชร์” และ “มาราธอน” และคําบุพบทบอกความเป็นเจ้าของ 
นอกจากน้ียังพบการใช้ทําเนียบภาษาตามกลุ่มความหมายที่มาจากหมวดคําที่เก่ียวข้องจิตใจ สติ 
ปัญญา ความคิด ความรู้สึก ของมนุษย์ในเชิงจิตวิทยา ปรากฏคําว่า “ความรู้สึก” หมวดคําที่เก่ียวข้อง
กับการกระทําของมนุษย์ในเชิงพฤติกรรม ปรากฏคําว่า “สายสัมพันธ์” และหมวดคําที่เก่ียวข้องกับ
เวลา ปรากฏคําว่า “เวลา” 
 
อภิปรายผล 
 กลวิธีทางภาษาในการพูดเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจของ อภัยลักษณ์ ตันตระบัณฑิตย์ มีเน้ือหา
เก่ียวกับการสร้างพลังบวก โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือผู้ฟังให้มีความสบายใจหรือผ่อนคลายความเครียด
จากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบัน พร้อมทั้งบอกแนวทางในการพัฒนาจิตใจตัวเองใน
หลากหลายด้าน ด้วยเหตุน้ีคลิปของ อภัยลักษณ์ ตันตระบัณฑิตย์ ที่เผยแพร่ในเฟซบุ๊กแฟนเพจ 
Apailucktan จึงมีจํานวนคนติดตามเป็นจํานวนมาก และมีช่ือเสียงบนโลกออนไลน์ มีการใช้ภาษาที่
ทําให้ผู้ฟังเกิดความสบายใจหรือผ่อนคลายความเครียด จากสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เมื่อนําผลการศึกษา
กลวิธีทางภาษาในการพูดเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจของ อภัยลักษณ์ ตันตระบัณฑิตย์ มาเปรียบเทียบกับ
งานวิจัยของวริฏฐา ศรีช่วย (2563) ศึกษาเรื่อง “กลวิธีทางภาษาในการพูดเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจของ 
สินธุเสน เขจรบุตร” พบว่าผลการศึกษาบางส่วนมีความสอดคล้องกันและแตกต่างกัน ผลการศึกษาที่
มีประเด็นที่สอดคล้องกัน คือ เน่ืองจากเป็นกลุ่มตัวอย่างการพูดเก่ียวกับการสร้างแรงบันดาลใจ
เหมือนกัน และมีการใช้ภาษาที่ใกล้เคียงกัน คือ มีกลวิธีทางภาษาเหมือนกัน คือ ทําเนียบภาษาตาม
ประเภทไวยากรณ์ พบทั้งสิ้น 4 ประเภท ซึ่งประเภทท่ีพบมากที่สุดเหมือนกัน คือ การใช้คําซ้ํา ในส่วน
ของคําบุพบทบอกความเป็นเจ้าของ แตกต่างกัน กล่าวคือ การศึกษาเรื่อง กลวิธีทางภาษาในการพูด
เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจของ สินธุเสน เขจรบุตร พบคําว่า “ของคุณ”  ซึ่งการศึกษาเรื่อง กลวิธีทาง



 
602 

ภาษาในการพูดเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจของ อภัยลักษณ์ ตันตระบัณฑิตย์ พบคําว่า “ของเรา” 
เน่ืองจากอภัยลักษณ์ ตันตระบัณฑิตย์   ใช้คําว่า “ของเรา” แทนช่ือคนหลายคน เพ่ือให้ผู้ฟังรู้สึกว่าผู้
พูดเป็นพวกพ้องเดียวกัน กลุ่มก้อนเดียวกัน โดยใช้ภาษาที่ไม่เป็นทางการ มีความกระชับ และมีความ
เข้าใจได้ง่าย คลิปที่นําเสนอของอภัยลักษณ์ ตันตระบัณฑิตย์ เน้ือหาส่วนใหญ่เป็นเน้ือหาเก่ียวกับการ
สร้างแรงบันดาลใจ อาทิ ด้านการใช้ชีวิต การพัฒนาตนเอง การมองโลกในแง่ดี การทํางานให้มี
ความสุข รวมถึงความสัมพันธ์กับคนรัก จึงพบหมวดคําที่เก่ียวข้องจิตใจ สติปัญญา ความคิด ความรู้สึก 
ของมนุษย์ในเชิงจิตวิทยา หมวดคําที่เก่ียวข้องกับการกระทําของมนุษย์ในเชิงพฤติกรรม หมวดคําที่
เก่ียวข้องกับการมีหรือการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของมนุษย์ และหมวดคําที่เกี่ยวข้องกับเวลา และ
สอดคล้องกับที่ ปวีณ์สุดา เหนือคลอง, ปาริชาติ แก้วนวน, พัชวรรณ ด้วงสุข, สมิทธ์ชาต์ พุมมา และอลิ
สา คุ่มเคี่ยม (2562) ศึกษาเรื่อง “การใช้ภาษาในการพูดเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจของฌอน บูรณะหิรัญ” 
เน่ืองจากมีการใช้ภาษาโน้มน้าวใจเหมือนกัน ผู้พูดมักจะใช้คําที่แสดงถึงความรู้สึกเก่ียวกับเหตุการณ์
น้ัน เพ่ือให้ผู้ฟังรู้สึกเหมือนไม่ได้เผชิญกับความทุกข์เพียงลําพังและยังเป็นการใช้คําแสดงความรู้สึก
เพ่ือให้บุคคลได้เกิดความเข้าใจ ยอมรับ เพ่ือนําไปสู่การปล่อยวางหรือรู้จักการให้อภัย 
 ข้อสังเกตในการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยศึกษา กลวิธีทางภาษาในการพูดเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ
ของอภัยลักษณ์ ตันตระบัณฑิตย์ สามารถสรุปได้ดังน้ี 
  1. ประเภทและลักษณะของทําเนียบภาษาของ อภัยลักษณ์ ตันตระบัณฑิตย์ ปรากฏการ
ใช้คําซ้ํา มากที่สุด เน่ืองจากเป็นกล่าวซํ้าเพ่ือเน้นย้ําความสําคัญ เพ่ือให้ผู้ฟังสามารถจดจําเน้ือหาและ
เพ่ิมความน่าสนใจได้ชัดเจน ปรากฏหมวดคําที่เก่ียวข้องจิตใจ สติปัญญา ความคิด ความรู้สึก ของ
มนุษย์ในเชิงจิตวิทยา มากที่สุด เน่ืองจากต้องการนําเสนอในสิ่งที่ผู้ฟังต้องการ น่ันก็คือ การเป็นที่
พ่ึงพาทางด้านจิตใจให้ผู้ฟัง 
  2. ความสัมพันธ์ระหว่างทําเนียบภาษากับเน้ือหาที่ต่างประเภทของ อภัยลักษณ์ ตันตระ
บัณฑิตย์ ปรากฏประเภทเน้ือหาด้านการดําเนินชีวิตมากที่สุด เน่ืองจากคนในสังคมมีปัญหาเป็น
จํานวนมาก ต้องการหาคนที่สามารถให้คําปรึกษา เพจจึงนํามาต้ังเป็นประเด็นในการนําเสนอ ผู้พูดให้
แนวคิดหรือแนวทางในการดํารงชีวิตจากชีวิตประจําวันของมนุษย์เพ่ือให้เกิดความจรรโลง การ
ดํารงชีวิตอย่างมีความสุข จึงสามารถตอบสนองความต้องการของผู้ใช้งานเป็นอย่างดี  
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. นําองค์ประกอบของทําเนียบภาษาไปสร้างสรรค์ เพ่ือต้ังต้นเป็นแนวทางการสื่อสารใน
การสร้างแรงบันดาลใจเพ่ือให้ได้มาซึ่งสารที่มีประสิทธิภาพ 
 2. นําองค์ประกอบของทําเนียบภาษาไปประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานออกแบบเน้ือหา
สารทั้งงานพูด งานเขียน ที่เก่ียวข้องกับการสร้างแรงบันดาลใจเพ่ือนําเสนอผ่านสื่อรูปแบบต่าง ๆ 
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