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...ข้้าพเจ้้าได้้ไปพระราชทานปริิญญาบััตร
แก่่บััณฑิิตมหาวิิทยาลััยราชภััฏ

ต่่อเนื่่�องมาเป็็นเวลากว่่า 30 ปีีแล้้ว 
ทำให้้รู้้ �สึึกมีีความสุุขและผููกพััน

กัับมหาวิิทยาลััยราชภััฏทั้้�งหลายอย่่างมาก 
ไปทุุกครั้้�งก็็มีีความสุุข

อยากให้้ทุุกคนมีีกำลัังใจ
ที่่�จะทำให้้มหาวิิทยาลััยราชภััฏของเรา

เป็็นประโยชน์์กัับประชาชน 
เป็็นประโยชน์์ต่่อภููมิิภาค และท้้องถิ่่�นจริิง ๆ  จััง ๆ  

ในเรื่่�องการดำรงชีีวิิต ในเร่ื่�องความรู้้�ทั่่�วไป 
และข้้อสำคััญคืือผลิิตคนดีี 

ผลิิตคนดีีที่่�เห็็นประโยชน์์แก่่ชาติิ 
ศาสนา พระมหากษััตริิย์์ และสัังคม 

คิิดว่่ามหาวิิทยาลััยราชภััฏเป็็นสถาบัันที่่�เป็็นประโยชน์ ์
และเป็็นกลไกที่่�พััฒนาประเทศได้้อย่่างยิ่่�ง
ถ้้าหากตั้้�งใจร่่วมกััน และคุุยกัันให้้มาก ๆ 

จะเป็็นสถาบัันหลัักที่่�พััฒนาประเทศและประชาชนอย่่างมาก...

พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีี
ศรีีสิินทรมหาวชิิราลงกรณ พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว

9 พฤษภาคม 2560 
ณ พระที่่�นั่่�งอััมพรสถาน



การสร้้างเรื่่�องเล่่าให้้กัับผลิิตภััณฑ์์ยัังคงเป็็นกลยุทธ์์สำคััญ
ของการสื่่�อสารการตลาดในปััจจุุบััน อีีกทั้้�งเป็็นการสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม
ให้้กัับผลิิตภััณฑ์์และบริิการในทุุกองค์์ประกอบของห่่วงโซ่่แห่่งคุุณค่่า 
ในพื้้�นที่่�อัันดามัันของเรานั้้�นมีีความอุุดมสมบููรณ์์เป็็นแหล่่งกำเนิิด
ผลิิตภััณฑ์์และบริิการที่่�สามารถหล่่อเลี้้�ยงผู้้�คนทั้้�งในระดัับประเทศ
และระดัับโลก 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตในฐานะที่่�เป็็นสถาบัันอุุดมศึึกษา
ในพื้้�นที่่� มีีจุุดยืนหรืืออุุดมการณ์์ดำเนิินงานเพื่่�อการพััฒนาประเทศ
ผ่่านการพััฒนาท้้องถิ่่�น ตลอดระยะเวลา 53 ปีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏ
ภููเ ก็็ตได้้ดำเนิินภารกิิจด้้านการบริิการวิิชาการเพื่่�อถ่่ายทอด
เทคโนโลยีเพื่่�อเพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่่งขัันของท้้องถิ่่�น 
และภารกิิจด้้านการทำนุุบำรุุงศิิลปวััฒนธรรม เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าทาง
เศรษฐกิิจทางด้้านการท่่องเที่่�ยวในกลุ่่�มจัังหวััดอัันดามััน ซึ่่�งเป็็น
ภารกิิจที่่�บููรณาการกัับการจััดการเรีียนการสอนตามความต้้องการ
ของท้้องถิ่่�น ซึ่่�งปััจจุุบัันได้้ตอบสนองทุุกช่่วงวััย ตั้้�งแต่่ระดัับปฐมวััย 
ประถมศึึกษา มััธยมศึึกษา อุุดมศึึกษา และหลัักสููตรผู้้�สููงอายุุ 
รวมถึึงการเชื่่�อมโยงกัับภารกิิจด้้านการวิิจััยเพื่่�อแก้้ปััญหาของ
ท้้องถิ่่�นนำไปสู่่�การสร้้างความยั่่�งยืืนของชุุมชน

สารจากอธิิการบดีี
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต



ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนในกลุ่่�มจัังหวััดอัันดามััน มีีอััตลัักษณ์์เฉพาะ มีี
เรื่่�องราวต่่าง ๆ  ที่่�ต้้องไฮไลต์์ให้้โดดเด่่น เป็็นที่่�จัับตามองและสร้้างความ
ประทัับใจให้้กัับผู้้�บริิโภค ให้้ผลิิตภััณฑ์์หรืือบริิการติิดตลาด สามารถนำไปสู่่�
การสร้้างผู้้�ประกอบการชุุมชน และใช้้ผลิิตภััณฑ์์เป็็นตััวกลางในการถ่่ายทอด
เรื่่�องราววิิถีีชีีวิิตอัันดามััน พลัังแห่่ง Soft Power เหล่่านี้้�มีีอยู่่�จริิง และเป็็น
พลัังที่่�สามารถเปลี่่�ยนแปลงโลกได้้แท้้จริิงในยุุคดิิจิิทััล คณาจารย์์และ
นัักศึึกษาจึึงได้้ยึึดถืือแนวคิิดนี้้� ในการลงพื้้�นที่่� เก็็บข้้อมููล แล้้วนำข้้อมููล
ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนในพื้้�นที่่�อัันดามัันมานำเสนอให้้สาธารณชนรัับทราบ 
รวมทั้้�งเพื่่�อเป็็นการประชาสััมพัันธ์์เผยแพร่่ให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยว ทั้้�งนี้้�เป็็นการ 
บููรณาการในด้้านการจััดการเรีียนการสอน การบริิการวิิชาการ และการวิิจััย 
ซึ่่�งผลงาน “เรื่่�องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่�นอัันดามััน” มีีความน่่าสนใจ
เป็็นอย่่างยิ่่�ง เบื้้�องหลัังของผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�ก็็คืือสายใยชีีวิิตของคน
อัันดามัันนั่่�นเอง

ขอขอบคุุณคณาจารย์์ทุุกท่่านเป็็นอย่่างสููงที่่� ได้้ทุ่่�มเทพลัังกาย 
พลัังใจทำงาน ขอบคุุณทีีมผู้้�บริิหารทุุกท่่านที่่�ให้้การสนัับสนุุนในการทำงาน 
ตลอดจนนัักศึึกษาและผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกท่่านครัับ 

ผศ.ดร.หิิรััญ ประสารการ 



ตามที่่�มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตได้้กำหนดโครงการยุุทธศาสตร์์ 
“มหาวิิทยาลััยเพื่่�อการพััฒนาท้้องถิ่่�น” โดยมีีเป้้าหมายที่่�จะพััฒนาในด้้าน
สัังคม เศรษฐกิิจ สิ่่�งแวดล้้อม และวััฒนธรรม ด้้วยการสนัับสนุุนองค์์ความรู้้�
ทางวิิชาการแก่่ประชาชนและชุุมชน ตามแนวพระราชดำรััสของพระบาท
สมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 10 ที่่�ทรงพระราชทานเนื่่�องในพระราชวโรกาส
ให้้อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยราชภััฏ 38 แห่่ง เข้้าเฝ้้าฯ ณ พระที่่�นั่่�งอััมพรสถาน 
พระราชวังดุุสิิต เมื่่�อวัันที่่� 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ความตอนหนึ่่�งว่่า 
“อยากให้้ทุุกคนมีีกำลัังใจที่่�จะทำให้้มหาวิิทยาลััยราชภััฏของเราเป็็นประโยชน์์
กัับประชาชน เป็็นประโยชน์์ต่่อภููมิิภาค และท้้องถิ่่�น” 

จากโครงการยุุทธศาสตร์์ “มหาวิิทยาลััยเพื่่�อการพััฒนาท้้องถิ่่�น” 
ดัังกล่่าว จึึงก่่อให้้เกิิดการยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชน ด้้วยการนำ
วััตถุุดิิบหรืือผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีอยู่่�มาสร้้างสรรค์์ แปรรููป หรืือคิิดค้้นใหม่่ ผ่่าน
องค์์ความรู้้�ด้้านวิิชาการของมหาวิิทยาลััย ให้้ผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชนมีีความ
หลากหลาย มีีคุุณภาพและเป็็นที่่�ยอมรัับ โดยร่่วมดำเนิินงานกัับหน่่วยงาน
ต่่าง ๆ  ภาคีีเครืือข่่าย และปราชญ์์ชุุมชน ดัังความตั้้�งใจของมหาวิิทยาลััยที่่�จะ
ถวายงานพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวผ่่านการพััฒนาท้้องถิ่่�น ให้้สมกัับเป็็น
คนของพระราชา ดัังเช่่นความหมายของคำว่่า “ราชภััฏ”

ผศ.ดร.ดวงรััตน์์ โกยกิิจเจริิญ

สารจากรองอธิิการบดีีฝ่่ายแผนงาน
งบประมาณ และกิิจการสภามหาวิิทยาลััย
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต

โครงการยกระดัับมาตรฐาน
ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนยั่่�งยืืน
สู่่�แพลตฟอร์์มออนไลน์์



สารจากรองอธิิการบดีี
ฝ่่ายบริิหารพัันธกิิจสััมพัันธ์์
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต

ผลิิตภััณฑ์์ทุุกผลิิตภััณฑ์์มีีร่่องรอยเรื่่�องเล่่าของตััวผลิิตภััณฑ์์ ไม่่ว่่า
จะเป็็นที่่�มา วััตถุุดิิบ หรืือแม้้แต่่ตััวผู้้�ผลิิตเอง เป็็นเรื่่�องราวที่่�บอกเล่่าถึึงคุุณค่่า
และประโยชน์์ของผลิิตภััณฑ์์นั้้�น ๆ  ผลิิตภััณฑ์์ทุุกชิ้้�นเกิิดจากแรงบัันดาลใจ
และความมุุมานะของผู้้�ผลิิต ซึ่่�งท้้องถิ่่�นอัันดามัันนั้้�นเป็็นแหล่่งที่่�มีีวััตถุุดิิบ
ที่่�ทรงคุุณค่่าในการสร้้างบริิการและผลิิตภััณฑ์์ที่่�สามารถสร้้างอาชีีพและ
รายได้้ให้้แก่่คนในชุุมชน อีีกทั้้�งผลิิตภััณฑ์์แต่่ละผลิิตภััณฑ์์ยัังเป็็นการส่่งเสริม
เอกลัักษณ์์ อััตลัักษณ์์ และภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นอีีกด้้วย

มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ในฐานะ มหาวิิทยาลััยเพื่่�อการพััฒนา
ท้้องถิ่่�น ได้้มีีการบููรณาการร่่วมกัับชุุมชนท้้องถิ่่�นในการศึึกษาแลกเปลี่่�ยน
ถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� แบ่่งปัันเรื่่�องราว ทํํางาน และสร้้างแรงบัันดาลใจ เพื่่�อ
สร้้างผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีคุุณค่่า และสร้้างรายได้้ให้้แก่่ชุุมชน รวมถึึงการต่่อยอด
ผลิิตภััณฑ์์ตามพัันธกิจของมหาวิิทยาลััยในการเป็็นสถาบัันอุุดมศึึกษาเพื่่�อ
การพััฒนาท้้องถิ่่�น ส่่งเสริม สนัับสนุนให้้เกิิดแรงขัับเคลื่่�อนในพื้้�นที่่�เพื่่�อ
พััฒนาเศรษฐกิิจ สัังคม เทคโนโลยี สิ่่�งแวดล้้อม และคุุณภาพชีีวิิตของ
ประชาชน โดยมีีเป้้าหมายให้้ทุุกชุุมชนท้้องถิ่่�นในแต่่ละพื้้�นที่่�สามารถเพิ่่�ม
ขีีดความสามารถ ยกระดัับได้้เป็็นอย่่างดีี กอปรกัับมีีความเข้้มแข็็ง และ
พึ่่�งพาตนเองได้้ต่่อไป ทั้้�งนี้้� ได้้น้้อมนำพระบรมราโชบายของพระบาทสมเด็็จ
พระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 10 มาเป็็นแนวทางในการดำเนิินงาน และพััฒนา
ท้้องถิ่่�นอัันดามััน เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของคนในชุุมชนให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นและ
ยั่่� งยืืน

ดร.บุุญศุุภภะ ตััณฑััยย์์

เรื่่�องเล่่าของผลิิตภััณฑ์์



สารจากผู้้�อำำ�นวยการ
สถาบัันวิิจััยและพััฒนา 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต

เรื่่�องราวตามวิิถีีวััฒนธรรม ขนบธรรมเนีียมประเพณีี หรืือเรื่่�องเล่่า
ในชุุมชน ก่่อให้้เกิิดผลผลิิตทางวััฒนธรรมหรืือผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนที่่�สะท้้อน
เรื่่�องเล่่าเหล่่านั้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนพื้้�นถิ่่�นอัันดามัันที่่�แสดง
ถึึงเอกลัักษณ์์ อััตลัักษณ์์ และภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นอัันดามััน วััตถุุดิิบในท้้องถิ่่�น
อัันดามัันมีีความหลากหลายสามารถนำไปต่่อยอดเป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ ทั้้�งนี้้� 
การทำผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนที่่�ดีีต้้องมีีการทำวิิจััยในหลายส่่วน เช่่น การพััฒนา
ผลิิตภััณฑ์์ การออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ การตลาด ช่่องทางจำหน่่ายและการ
ทำสื่่�อประชาสััมพัันธ์์ ทุุกส่่วนต้้องมีีการบููรณาการเข้้าด้้วยกัันเพื่่�อเพิ่่�มความ
เข้้มแข็็งของผลิิตภััณฑ์์และตอบโจทย์์ผู้้�บริิโภค

มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตในฐานะเป็็นสถาบัันอุุดมศึึกษาเชิิงพื้้�นที่่� 
มีีหน้้าที่่�ในการสนัับสนุุน ส่่งเสริิม ถ่่ายทอดเทคโนโลยีีรวมถึึงงานวิิจััยเพื่่�อ
เพิ่่�มขีีดความสามารถให้้ชุุมชนท้้องถิ่่�นอัันดามัันมีีความเข้้มแข็็ง สถาบััน 
วิิจััยและพััฒนา มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตมีีภารกิิจหลัักในด้้านวิิจััยและ
ด้้านบริิการวิิชาการ มีีส่่วนร่่วมยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนโดยนำ
องค์์ความรู้้�เข้้าไปช่่วยเหลืือชุุมชนหรืือผู้้�ประกอบการในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์
ที่่�มีีคุุณภาพมาตรฐานเพื่่�อสนองตอบกลุ่่�มเป้้าหมายในทุุกระดัับ มหาวิิทยาลััย
มีีการนำเรื่่�องราวผลิิตภััณฑ์์ที่่�มหาวิิทยาลััยได้้ร่่วมพััฒนามาร้้อยเรีียงรวบรวม
เป็็นชุุดผลงานเพื่่�อให้้บุุคคลทั่่�วไปสามารถนำไปศึึกษา อ้้างอิิง ตลอดจน
การประชาสััมพัันธ์์เผยแพร่่ผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ  ให้้เป็็นที่่�รู้้�จััก ทั้้�งในระดัับชาติิ
และนานาชาติิ ตลอดจนยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของคนในชุุมชนให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 
ชุุมชนมีีความเข้้มแข็็ง พึ่่�งพาตนเองได้้ ตามพระบรมราโชบายของพระบาท
สมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 10

ผศ.ดร.ป.ปััทมา เหมมาชููเกีียรติิกุุล
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scan QR code ในแต่่ละบทความ
เพื่่�อเข้้าชมผลงานนัักศึึกษา
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กะปิิน้ำำ��ปลาหวานเกาะลัันตา

ใบขลู่่� จากพืืชพื้้�นถิ่่�น
สู่่�ผลิิตภััณฑ์์บำำ�รุุงเส้้นผม
และผิิวพรรณ

อร่่อยง่่ายคู่่�ครัว อร่่อยชััวร์์ 
ผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากแพะ 
แปลงใหญ่่แพะอ่่าวพระยา

จัักสานทางปาล์์มเจริิญพัฒนา 
สิ่่�งไร้้ค่่า สร้้างมููลค่่า

เคย -
จิ้้�ม - 
น้ำำ��ปลาหวาน

สะดวก อร่่อย ใช้้ได้้บ่่อย 
ซอสกะปิิสำำ�เร็็จรููป

อ่่าวลึึกบาติิก 
ผ้้าไทยสไตล์์บาติิก

เตยปาหนััน 
จากวิิถีีชาวบ้้าน
สู่่�การสร้้างรายได้้ให้้ชุุมชน
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ตะลิิงปลิิง@กะปง

BPAAK DAENG 
จากลวดลายของใบไม้้ 
สู่่�ลวดลายแห่่งผืืนผ้้า

ข้้าวไร่่ดอกข่่า 
พัันธุ์์�ข้าวล้ำำ��ค่่าแห่่งเมืืองพัังงา

กััณหาผ้ามัดย้้อม 
OTOP 4 ดาว แห่่งอำำ�เภอคุุระบุุรีี 

“น้ำำ��พริิกปลาฉ้ิ้�งฉ้้าง” 
จากปลาตััวเล็็ก 
ความแซ่่บจากเกาะยาวน้้อย

ความมหััศจรรย์แห่่งผ้้าบาติิก
ชุุมชนบ้านท่่าเขา 
เกาะยาวน้้อย

ครั้้�งหนึ่่�ง 
ณ บ้้านบางจััน
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7 9

8 2

8 6

8 9

9 2

9 6

1 0 0

กำำ�ยาน เครื่่�องบููชา 
กลิ่่�นหอมแห่่งการบำำ�บััด

อััคระ ธิิติิถาวร 
เจ้้าพ่่อนมแพะแห่่งแดนใต้้

น้ำำ��พริิก 
ทำำ�ไมต้้องลงเรืือ ?

น้ำำ��จิ้้�มสัับปะรด 
น้ำำ��จิ้้�มสรรพรส

ศููนย์์การเรีียนรู้้�
เศรษฐกิิจพอเพีียงบ้้านลิิพอนใต้้ 
ชุุมชนฮีีลใจ 
บ้้านหลัังที่่�สองที่่�ให้้โอกาส

MeeGunn 
เสน่่ห์์ปาเต๊๊ะแห่่งแดนปักษ์์ใต้้

มััดย้้อมมััดใจ 
สู่่�ลายแทงแห่่งความสำำ�เร็็จ
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Story Telling



กะปิิน้ำำ��ปลาหวานเกาะลัันตา
กรรวีี สิิงหะการ



กะปิิแท้้เกาะลัันตา เป็็นของขึ้้�นชื่่�อของชุุมชนทุ่่�งหยีีเพ็็ง เป็็นกะปิิ
ที่่�กลุ่่�มแม่่บ้้านเกษตรกรทุ่่�งหยีีเพ็็ง ตำบลศาลาด่่าน อำเภอเกาะลัันตา จัังหวััด
กระบี่่� นำกุ้้�งฝอยที่่�มีีมากในท้้องถิ่่�นมาเพิ่่�มมููลค่่า พััฒนาจนได้้รสชาติิที่่�เป็็น
เอกลัักษณ์์เฉพาะตััว เพื่่�อให้้เป็็นสิินค้้าของชุุมชน ช่่วยให้้คนในหมู่่�บ้้านมีี
รายได้้เสริิม ด้้วยกระบวนการผลิิตที่่�เน้้นความสดใหม่่ สะอาด ใช้้วััตถุุดิิบจาก
ธรรมชาติิ ไม่่ใส่่สารกัันบููดหรืือสีีผสมอาหาร ทำให้้สิินค้้าได้้รัับการตอบรัับ
จากลููกค้้าเพิ่่�มมากขึ้้�นทุุกวััน

การทำกะปิิ คิิดขึ้้�นโดยชาวประมง ที่่�ต้้องการดองกุ้้�งฝอยที่่�จัับมาได้้
เอาไว้้รัับประทานเป็็นระยะเวลานาน ๆ  เป็็นการถนอมอาหารวิิธีีหนึ่่�งนั่่�นเอง 
กะปิิเป็็นตำรัับอาหารของชาวเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ในปััจจุุบััน กะปิิ
กลายมาเป็็นหนึ่่�งในวััฒนธรรมอาหารที่่�สร้้างรายได้้ให้้แก่่ชุุมชนต่่าง ๆ  
เฉกเช่่นคนในชุุมชนทุ่่�งหยีีเพ็็ง ตำบลศาลาด่่าน อำเภอเกาะลัันตา จัังหวััด
กระบี่่� เจ้้าของผลิิตภััณฑ์์กะปิิแท้้เกาะลัันตา

จุุดเริ่่�มต้้นผลิิตภััณฑ์์กะปิิแท้้เกาะลัันตา 
เดิิมทีีคนในชุุมชนทุ่่�งหยีีเพ็็งมีีการทำกะปิิไว้้รัับประทานเองในครััวเรืือน

อยู่่�แล้้ว เพราะในท้้องถิ่่�นนั้้�นมีีกุ้้�งฝอยอยู่่�เป็็นจำนวนมาก จึึงสามารถใช้้
ทำกะปิิไว้้ปรุุงอาหารได้้ตลอดทั้้�งปีี แต่่ด้้วยปริิมาณกุ้้�งฝอยที่่�มีีมากจนล้้น 
คนในชุุมชนจึึงเล็็งเห็็นว่่าแม่่บ้้านทุุกคนก็็ทำกะปิิเป็็น จึึงเริ่่�มก่่อตั้้�ง “กลุ่่�ม
แม่่บ้้านเกษตรกรทุ่่�งหยีเพ็็งร่่วมใจ” ขึ้้�น เพื่่�อทำกะปิิจำหน่่ายเป็็นการเพิ่่�ม
มููลค่่าให้้กัับกุ้้�งฝอยที่่�มีีมากในท้้องถิ่่�น และช่่วยสร้้างรายได้้เพิ่่�มให้้แก่่กลุ่่�ม
แม่่บ้้าน จุุดเด่่นของกะปิิแท้้เกาะลัันตา คืือกระบวนการหมัักจากธรรมชาติิ 
ไม่่มีีสารกัันบููดหรืือสีีผสมอาหาร ไม่่มีีแป้้งผสม และได้้รัับการตรวจสอบ
กระบวนการผลิิตจากกระทรวงสาธารณสุุขอย่่างละเอีียดทุกขั้้�นตอน และ
ได้้รัับเครื่่�องหมาย อย. เป็็นการรัับรองมาตรฐานในเรื่่�องความสะอาดและ
ความปลอดภััยให้้แก่่ผู้้�บริิโภค รวมทั้้�งยัังผ่่านการรัับรองเครื่่�องหมายฮาลาล 
เพื่่�อสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้พี่่�น้้องชาวมุสลิิมอีีกด้้วย โดยจำหน่่ายภายใต้้ชื่่�อ
ผลิิตภััณฑ์์ “กะปิิแท้้เกาะลัันตา” 
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จากกะปิิแท้้ สู่่�กะปิิน้ำำ��ปลาหวาน
จากความร่่วมมืือของชุุมชน จนเกิิดเป็็นผลิิตภััณฑ์์กะปิิแท้้เกาะลัันตา 

มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัภููเก็ต็ ได้เ้ข้า้ไปมีสี่่วนร่่วมในการยกระดับัผลิติภัณัฑ์ช์ุมุชน 
โดย อาจารย์์ภคมน กุุลนุุวงค์์ อาจารย์์ประจำสาขาวิิชาคหกรรมศาสตร์์ 
คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ได้้ลงพื้้�นที่่�
เพื่่�อระดมความคิิดเห็็นร่่วมกัับกลุ่่�มแม่่บ้้านเกษตรกรบ้้านทุ่่�งหยีีเพ็็งร่่วมใจ 
ถึึงการพััฒนาต่่อยอดกะปิิแท้้เกาะลัันตาให้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ  เพิ่่�มเติิม 
โดยใช้้วััตถุุดิิบที่่�มีีอยู่่�แล้้วในชุุมชน จากนั้้�นจึึงได้้ข้้อสรุปว่่าจะทำเป็็นกะปิิ
น้้ำปลาหวาน เนื่่�องจากสามารถใช้้กะปิิแท้้ของชุุมชนเป็็นวััตถุุดิิบหลัักได้้ และ
ไม่่ต้้องเพิ่่�มต้้นทุุนมากจนเกิินความจำเป็็น โดยอาจารย์์ภคมน ได้้ช่่วยคิิด
และพััฒนาสููตรกะปิิน้้ำปลาหวานให้้มีีรสชาติิและมีีมาตรฐานในระดัับที่่�สููงขึ้้�น 
ช่่วยให้้กลุ่่�มแม่่บ้้านเกษตรกรทุ่่�งหยีีเพ็็งสามารถนำไปจำหน่่าย และส่่งออก
สู่่�ประเทศเพื่่�อนบ้้านได้้อย่่างมีีคุุณภาพ

บรรจุุภััณฑ์์สื่่�อความหมาย
ในส่่วนของการพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ อาจารย์์ชุุติิมา ช้้างพุ่่�ม อาจารย์์

ประจำสาขาวิิชานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และ
เทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภัฏภููเก็็ต ได้้เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการออกแบบ
บรรจุุภััณฑ์์และฉลากกะปิิน้้ำปลาหวานของกลุ่่�มแม่่บ้้านเกษตรกรบ้้าน
ทุ่่�งหยีีเพ็็งร่่วมใจ ภายใต้้โจทย์์ที่่�ว่่า อยากให้้ฉลากสื่่�อถึึงรสเปรี้้�ยวของผลไม้้ 
จึึงได้้เลืือกใช้้รููปผลมะม่่วงที่่�ผู้้�คนมัักรัับประทานคู่่�กัับกะปิิน้้ำปลาหวานเป็็น
รููปบนบรรจุุภััณฑ์์ และใช้้สีีพื้้�นหลัังเป็็นสีีเขีียวมะนาวเพื่่�อเพิ่่�มความรู้้�สึกสดชื่่�น
และสื่่�อถึึงรสเปรี้้�ยว โดยนำตััวกุ้้�งฝอยมาวางบนมะม่่วงเพื่่�อสื่่�อถึึงตััวกุ้้�งที่่�เป็็น
วััตถุุดิิบหลัักของกะปิิน้้ำปลาหวาน ซึ่่�งงานออกแบบในครั้้�งนี้้� อาจารย์์ชุุติิมา
กล่่าวถึึงความรู้้�สึึกประทัับใจว่่า “งานออกแบบบรรจุุภััณฑ์์กะปิิน้้ำปลาหวาน
เกาะลัันตาชิ้้�นนี้้�มีีอุุปสรรคน้้อยมาก การทำงานราบรื่่�นแทบไม่่มีปััญหาอะไร 
รู้้�สึึกสนุุกและมีีความสุุขที่่�ได้้มีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ให้้แก่่ชุุมชน”

การตลาดในอนาคต
ในปััจจุุบััน กะปิิแท้้เกาะลัันตา และกะปิิน้้ำปลาหวานเกาะลัันตา 

ทั้้�งสองผลิิตภััณฑ์์นี้้�ได้้รัับการตอบรัับที่่�ดีีจากผู้้�บริิโภคเป็็นอย่่างมาก อีีกทั้้�ง
ยัังได้้รัับการรัับรองให้้เป็็นสิินค้้า OTOP ระดัับ 4 ดาว ของจัังหวััดกระบี่่� ที่่�มีี
รสชาติิอร่่อยเข้้มข้้น ทางกลุ่่�มฯ จึึงมีีแนวคิิดที่่�จะเพิ่่�มช่่องทางการจำหน่่าย
ในหลากหลายแพลตฟอร์์ม เพื่่�อส่่งเสริิมให้้กะปิิแท้้เกาะลัันตาและกะปิิ
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น้้ำปลาหวานเกาะลัันตาเป็็นที่่�รู้้�จัักมากขึ้้�น และอยากให้้คนต่่างจัังหวััดที่่�อยู่่�
ไกลพื้้�นที่่�ได้้ลิ้้�มลองรสชาติิกะปิิกุ้้�งแท้้และกะปิิน้้ำปลาหวานแห่่งเกาะลัันตา
จากฝีีมืือแม่่บ้้านทุ่่�งหยีีเพ็็งได้้สะดวกยิ่่�งขึ้้�น

ด้้วยความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจของกลุ่่�มแม่่บ้้านเกษตรกรทุ่่�งหยีีเพ็็งร่่วมใจ 
จัังหวััดกระบี่่� และมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ที่่�ต้้องการยกระดัับกะปิิกุ้้�งฝอย
ของพื้้�นบ้้านให้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์กะปิิแท้้จากเกาะลัันตา สิินค้้าคุุณภาพจาก
วััตถุุดิิบที่่�สดใหม่่ สะอาด กลิ่่�นหอม ไม่่มีีส่่วนผสมของแป้้งหรืือสารกัันบููด 
ผ่่านกระบวนการผลิิตแบบธรรมชาติิ และผลิิตภััณฑ์์กะปิิน้้ำปลาหวานที่่�
ต่่อยอดมาจากวััตถุุดิิบหลัักในชุุมชน ทั้้�งหมดนี้้�คืือผลสำเร็็จที่่�จัับต้้องได้้
เป็็นรููปธรรม จากโครงการยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนยั่่�งยืืน
สู่่�แพลตฟอร์์มออนไลน์์ ที่่�ทำให้้ชุุนชนแห่่งนี้้�มีีรายได้้เพิ่่�มมากขึ้้�นและมีี
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น 

017



ใบขลู่่� จากพืืชพื้้� นถิ่่�น
สู่่�ผลิิตภััณฑ์์บำำ�รุุงเส้้นผม
และผิิวพรรณ
สิิริิกััญญา เพ็็ชรสุุขุุม



Kra b i

สมุุนไพรใบขลู่่�ที่่�มีีสรรพคุุณหลากหลาย สู่่�การต่่อยอดเพื่่�อสร้้าง
มููลค่่าเพิ่่�ม เป็็นผลิิตภััณฑ์์แชมพููและสบู่�เหลว ของชุุมชนบ้้านไหนหนััง ตำบล
เขาคราม อำเภอเมืือง จัังหวััดกระบี่่�

“ขลู่่�” พืืชสมุุนไพรที่่�มีีลัักษณะเป็็นไม้้พุ่่�ม ขึ้้�นเป็็นกอ ใบค่่อนข้้างเรีียบ
รููปไข่่กลัับ ขอบใบหยัักแบบฟัันเลื่่�อย เกิิดขึ้้�นระหว่่างป่่าชายเลนและป่่าบก
ที่่�มีีน้้ำกร่่อย มีีฤทธิ์์�เป็็นยา และมีีสรรพคุุณที่่�หลากหลาย ช่่วยลดไข้้ ขัับลม
ในกระเพาะ ลดความดััน เบาหวาน ขัับปััสสาวะ แก้้โรคไต รัักษาอาการ
คันัศีรีษะ เป็น็ตุ่่�มหรืือมีแีผล ใบขลู่่�พบมากในบริิเวณชุมุชนบ้า้นไหนหนััง ตำบล
เขาคราม อำเภอเมืือง จัังหวััดกระบี่่�

ทำำ�ไมต้้องใบขลู่่� ?
ชุุมชนบ้้านไหนหนััง มีีพืืชท้้องถิ่่�นอยู่่�ชนิิดหนึ่่�งคืือ ต้้นขลู่่� ที่่�ขึ้้�นอยู่่�

เป็็นจำนวนมาก และทางชุุมชนต้้องการนำพืืชท้้องถิ่่�นชนิิดนี้้�มาใช้้ประโยชน์์ 
จนทำให้้เกิิดการคิิดค้้นและแปรรููปจากสมุนไพรให้้กลายเป็็นผลิิตภััณฑ์์ของดีี
ประจำชุุมชนบ้้านไหนหนััง โดยผู้้�นำชุุมชนเห็็นถึึงคุุณค่่าและภููมิปััญญา
ชาวบ้้าน จากคำบอกเล่่าของผู้้�สููงอายุุท่่านหนึ่่�งในชุุมชน ว่่าใบขลู่่�มีีสรรพคุุณ
มากมาย สามารถนำมาทำเป็็นยา หรืือดื่่�มเพื่่�อบำรุุงสุุขภาพได้้ แต่่เดิิมกลุ่่�ม
ชุุมชนบ้้านไหนหนัังมีีเพีียงแค่่ผลิิตภััณฑ์์ชาจากใบขลู่่�เท่่านั้้�น และได้้พััฒนาต่่อ
จนมีีผลิิตภััณฑ์์แชมพูู และสบู่่�เหลว ที่่�มีีสารสกััดจากใบขลู่่�ในเวลาต่่อมา

แชมพูู  และสบู่่�เหลวจากใบขลู่่� 
หนึ่่�งเดีียวในประเทศไทย

จากสรรพคุุณที่่�หลากหลายของใบขลู่่� ทำให้้กลุ่่�มแปรรููปผลิิตภััณฑ์์
บ้้านไหนหนัังเล็็งเห็็นถึึงคุุณประโยชน์์ที่่�ช่่วยลดอาการคัันตามผิิวหนััง และ
เลืือกใช้้ใบขลู่่�พืืชประจำถิ่่�นมาพััฒนาแปรรููปผลิิตภััณฑ์์เป็็นของดีีประจำชุุมชน
โดยได้้ร่่วมมืือกัับทางมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต พััฒนาต่่อยอดจากชาใบขลู่่�
ที่่�มีีอยู่่�จำนวนมาก โดยการเก็็บใบอ่่อนรองจากยอด 3 ใบ เพื่่�อให้้ไม่่อ่่อน
และไม่่แก่่จนเกิินไป มาสกัดอบแห้้ง เพื่่�อแปรรููปเป็็นแชมพููและสบู่�เหลว ด้้วย
นวััตกรรมสมััยใหม่่ ทำให้้มีีผลิิตภััณฑ์์หลากหลายมากขึ้้�น ช่่วยสร้้างรายได้้
ให้้แก่่ชุุมชน
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ราชภััฏภููเก็็ต ร่่วมพััฒนาหาสููตรที่่�ลงตััว 
ผศ.ดร.สุุธิิดา รััตนบุุรีี อาจารย์์ประจำสาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์และ

คณิิตศาสตร์์ วิิชาเอกเคมีี คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััย
ราชภััฏภููเก็็ต ร่่วมกัับกลุ่่�มแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนบ้้านไหนหนััง โดยได้้
ลงพื้้�นที่่�เพื่่�อเก็็บข้้อมููลความต้้องการของคนในชุุมชน ว่่าต้้องการแปรรููป
ผลิิตภััณฑ์์ใบขลู่่�ในรููปแบบใด ซึ่่�งทางสมาชิิกกลุ่่�มชุุมชนไหนหนัังได้้ปรึึกษา
หารืือกััน และได้้ข้้อตกลงร่่วมกัันว่่าในพื้้�นที่่�ของชุุมชนมีีต้้นขลู่่�ขึ้้�นอยู่่�เป็็น
จำนวนมาก และเดิิมทีีก็็มีีผลิิตภััณฑ์์ชาใบขลู่่�อยู่่�แล้้ว จึึงต้้องการแปรรููปเป็็น
ผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ  เพิ่่�มเติิม เช่่น สบู่่� และยาสระผม เนื่่�องจากใบขลู่่�มีีฤทธิ์์�
ในเรื่่�องของการกำจััดเชื้้�อแบคทีีเรีียบางชนิิด

ในช่่วงระยะเวลาการทำงานมีีอุุปสรรคเล็็กน้้อยในเรื่่�องการปรัับสููตร
ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ไม่่ลงตััว แต่่ ผศ.ดร.สุุธิิดา ไม่่ได้้มองว่่าเป็็นปััญหา เนื่่�องจาก
บ้้านไหนหนัังเป็็นกลุ่่�มชุุมชนที่่�เข้้มแข็็ง ทำให้้การปรัับและพััฒนาสููตรแชมพูู
และสบู่�เหลวเป็็นไปได้้อย่่างราบรื่่�น

บรรจุุภััณฑ์์สื่่�อถึึงความเป็็นธรรมชาติิ
อาจารย์์ชุุติิมา ช้้างพุ่่�ม อาจารย์์ประจำสาขาวิิชานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์

สร้้างสรรค์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต 
อาจารย์์ผู้้�รับผิิดชอบและช่่วยพััฒนาฉลากและบรรจุุภััณฑ์์ของแชมพููและ
สบู่่�เหลวจากใบขลู่่� เล่่าให้้ฟัังว่่า “ตััวบรรจุุภััณฑ์์สามารถบรรจุุได้้ 300 
มิิลลิิลิิตร เป็็นขวดปั๊๊�มใช้้สะดวก เป็็นขวดสีีเขีียว เพื่่�อสื่่�อถึึงผลิิตภััณฑ์์
ที่่�มาจากสารสกััดของธรรมชาติิ และเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีส่่วนผสมของสมุุนไพร
ใบขลู่่� การเลืือกใช้้ขวดสีีเขีียวขุ่่�น ยัังเป็็นการป้้องกัันผลิิตภััณฑ์์จากแสงแดด 
ช่่วยรัักษาคุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์ให้้ดููดีน่่าใช้้ เพราะผลิิตภััณฑ์์ของเราไม่่ได้้
ผสมสารปรุุงแต่่งสีี เป็็นสีีที่่�ได้้จากสารสกััดตามธรรมชาติิล้้วน ๆ ” 

	 อาจารย์์ชุุติิมา เล่่าให้้ฟัังต่่อว่่า “ได้้สอบถามถึึงความต้้องการของ
สมาชิิกกลุ่่�มชุุมชนบ้้านไหนหนััง ในการออกแบบฉลากและบรรจุุภััณฑ์์ และ
ได้้รัับความร่่วมมืือด้้วยดีีในการระดมสมอง ค้้นหาแนวคิิด หาจุุดตรงกลาง
ร่่วมกัันเพื่่�อออกแบบฉลากและบรรจุุภััณฑ์์ให้้สวยงามดึึงดููดลููกค้้า และให้้
ตรงกัับความต้้องการของชุุมชน และในวัันที่่�ส่่งมอบบรรจุุภััณฑ์์ก็็ได้้รัับ
ผลตอบรัับที่่�ดีีจากทางชุุมชน”

หากสนใจสั่่�งซื้้�อผลิิตภััณฑ์์จากใบขลู่่�มาลองใช้้ ก็็มีีช่่องทางให้้เลืือกได้้
ตามความสะดวก ทั้้�งช่่องทางออนไลน์์ สามารถติิดต่่อสั่่�งซื้้�อผลิิตภััณฑ์์
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ผ่่านเพจเฟซบุ๊๊�ก : กลุ่่�มแปรรููปผลิิตภััณฑ์์บ้้านไหนหนััง หรืือติิดต่่อสอบถาม
ทางโทรศััพท์์ได้้ที่่�คุุณอภิิญญา วัันสุุข หมายเลขโทรศััพท์์ 06 5396 2160 
หากเดิินทางผ่่านไปทางชุุมชนบ้้านไหนหนััง จัังหวััดกระบี่่� จะแวะเข้้าไปพููดคุย 
หรืือเยี่่�ยมชมทางกลุ่่�มก็็ตั้้�งอยู่่�เลขที่่� 13/1 บ้้านไหนหนััง หมู่่�ที่่� 3 ตำบล
เขาคราม อำเภอเมืือง จัังหวััดกระบี่่�

จากใบขลู่่� พืืชสมุุนไพรแถบป่่าชายเลน ที่่�แม้้มีีคุุณประโยชน์์มากมาย 
แต่่ก็็ยัังไม่่เป็็นที่่�รู้้�จัักมากนััก ชาวบ้้านชุุมชนไหนหนัังนำมาสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม 
และได้้รัับความร่่วมมืือจากมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ภายใต้้โครงการ
ยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนยั่่�งยืืนสู่่�แพลตฟอร์์มออนไลน์์ พััฒนา
ต่่อยอดใบขลู่่�จนกลายเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ตอบสนองความต้้องการของผู้้�บริิโภค
ได้้มากยิ่่�งขึ้้�น หยิิบใช้้ได้้สะดวกในชีีวิิตประจำวััน อีีกทั้้�งยัังสร้้างรายได้้ให้้แก่่
ชุุมชน นัับเป็็นความร่่วมมืือของชุุมชนและสถาบัันการศึึกษา ที่่�ให้้ผลสำเร็็จ
เป็็นที่่�น่่าภาคภููมิิใจ 
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อร่่อยง่่ายคู่่�ครัว อร่่อยชััวร์์ 
ผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากแพะ 
แปลงใหญ่่แพะอ่่าวพระยา 
นฤกมล ธนวััฒนกุุล



Kra b i

แกงแพะทะเลใต้้ ของดีีจากกระบี่่�ที่่�ไม่่ได้้มีีดีีแค่่แกง แต่่ยัังมีีผลิิตภััณฑ์์
มากมายจากแพะบ้้าน ฟาร์์มแพะอ่่าวพระยา ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้รัับการเอาใจใส่่
ทุุกขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่การเลี้้�ยงไปจนถึึงการแปรรููปจนถึึงมืือผู้้�บริิโภค

ทำำ�ไมต้้องแกงแพะทะเลใต้้
แกงแพะ เมนููที่่�อยู่่� ในพิิธีีกรรมทางศาสนาของชาวมุสลิิม ที่่�คน

ส่่วนใหญ่่คงรู้้�จักกัันดีี กลุ่่�มวิิสาหกิจชุุมชนอ่่าวพระยา จัังหวััดกระบี่่� จึึงมีี
ความคิิดที่่�อยากตั้้�งชื่่�อให้้เป็็นที่่�รู้้�จััก จดจำง่่าย และเมื่่�อพููดถึงก็็จะเข้้าใจทัันทีี 
เลยเติิมคำต่่อท้้ายว่่า ทะเลใต้้ เนื่่�องจากจัังหวััดกระบี่่�ต้้นกำเนิิดของผลิิตภััณฑ์์
ตั้้�งอยู่่�ภาคใต้้และติิดทะเลอัันดามััน 

แกงแพะจากชุุมชนวิิสาหกิิจแห่่งนี้้�จึึงได้้ชื่่�อว่่า “แกงแพะทะเลใต้้” 
นอกจากนี้้� ยัังมีีผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้ยกระดัับมาด้้วยกัันคืือ ทอดมัันแพะ เหมาะ
สำหรัับคนที่่�เริ่่�มอยากลองรัับประทานเนื้้�อแพะ เพราะเป็็นเมนููที่่�ทานง่่าย 
ทานเล่่นได้้ทุุกโอกาส

ผลิิตภััณฑ์์จากแพะ 
เอกลัักษณ์์ที่่�ไม่่มีคู่่�แข่่ง

แพะเป็็นสััตว์์ที่่�อยู่่�คู่่�กัับชุุมชนชาวมุุสลิิมมานาน กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน
อ่่าวพระยามีีความคิิดที่่�อยากให้้มีีผลิิตภััณฑ์์อาหารจากแพะที่่�หลากหลาย 
นอกจากแกงแพะในพิิธีีกรรมทางศาสนาเพีียงอย่่างเดีียว จึึงได้้ต่่อยอดมาเป็็น
เมนููที่่�สามารถรัับประทานได้้ทุุกโอกาส เมื่่�อนำแพะมาแกงแล้้วก็็ยัังเหลืือ
ส่่วนต่่าง ๆ  ที่่�สามารถใช้้ได้้ ทางชุุมชนจึึงมีีผลิิตภััณฑ์์แปรรููปอื่่�น ๆ  ที่่�ใช้้
ส่่วนต่่าง ๆ  ของแพะได้้อย่่างคุ้้�มค่่าที่่�สุุด ทำให้้เมนููจากแพะนั้้�นไม่่มีคู่่�แข่่ง
ในการขาย อีีกทั้้�งยัังใส่่ใจตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการเลี้้�ยง ขั้้�นตอนการเลืือกแพะ
ที่่�จะต้้องมีีปริิมาณกระดููก เนื้้�อแดง ไขมััน ตรงตามมาตรฐานที่่�กำหนด 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตได้้เล็็งเห็็นความเป็็นไปได้้ของการพััฒนาผลิิตภััณฑ์ ์
การทำการตลาดและยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีคุุณภาพดีียิ่่�งขึ้้�น จึึงได้้เข้้าไป
ให้้ความช่่วยเหลืือด้้านการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และบรรจุุภััณฑ์์
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ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนจากแดนใต้้
ตีีตลาดโลกตะวัันออกกลาง

ผู้้�ประกอบการมีีความพร้้อมด้้านการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ ใช้้ระยะเวลา
การทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกับผลิิตภััณฑ์์ไม่่นาน อีีกทั้้�ง การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์
ด้้านอาหารเป็็นศาสตร์์ที่่�อาจารย์์เชี่่�ยวชาญอยู่่�แล้้ว ดร.ธััชชพร ไชยเจริิญ 
อาจารย์์ประเสริิฐ จริิยะเลอพงษ์์ และ ดร.พิิริิญญา กฤศวงศ์์งาม อาจารย์์
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการพััฒนาและแปรรููปผลิิตภััณฑ์์อาหารจากมหาวิิทยาลััย
ราชภััฏภููเก็็ต จึึงได้้ร่่วมกัันวิิเคราะห์์ผลิิตภััณฑ์์เบื้้�องต้้น พััฒนาในส่่วนของ
การยืืดอายุุการเก็็บรัักษาผลิิตภััณฑ์์ให้้สามารถเก็็บรัักษาได้้นานขึ้้�น วิิเคราะห์์
องค์์ประกอบด้้านโภชนาการเพื่่�อระบุุในฉลาก มีีการเปลี่่�ยนบรรจุุภััณฑ์์ทำให้้
ต้้นทุุนต่่ำลงแต่่คุุณภาพยัังคงเดิิม และเพื่่�อลดน้้ำหนัักในการขนส่่ง ช่่วยให้้
ส่่งออกไปถึึงมืือผู้้�บริิโภคทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ โดยเฉพาะในภููมิภาค
ตะวัันออกกลางที่่�มีีผู้้�นัับถืือศาสนาอิิสลามและบริิ โภคอาหารฮาลาล
จำนวนมาก

บรรจุุภััณฑ์์เป็็นพนัักงานขาย
ที่่�สามารถขายตััวผลิิตภััณฑ์์เองได้้

ส่่วนของฉลาก โลโก้้ และสีี ของบรรจุุภััณฑ์์ ไม่่ได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลง
ไปจากเดิิม เนื่่�องจากเป็็นภาพจำที่่�ผู้้�บริิโภคจดจำได้้อยู่่�แล้้ว ผศ.ภููริิณััฐ 
ปลััดสงคราม และทีีมนัักศึึกษาจากสาขาวิิชานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ 
คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ได้้มีีส่่วนร่่วม
ในการพััฒนาภาพลัักษณ์์บรรจุุภััณฑ์์ให้้มีีความทัันสมััยมากขึ้้�น ได้้นำ
เอกลัักษณ์์พื้้�นถิ่่�นมาออกแบบบอกเล่่าเรื่่�องราวที่่�มาของผลิิตภััณฑ์์ ซึ่่�งนำเอา
ลวดลายบนผนัังมััสยิดที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์โดดเด่่นมาถ่่ายทอดลงบนบรรจุุภััณฑ์์ 
ตััวบรรจุุภััณฑ์์ใช้้สีีน้้ำเงิินสื่่�อถึึงน้้ำทะเลที่่�บ่่งบอกถึึงสถานที่่�แหล่่งผลิิตได้้
เป็็นอย่่างดีี คงกล่่าวได้้ไม่่ผิดว่่าตััวบรรจุุภััณฑ์์ทำหน้้าที่่�เสมืือนเป็็นพนัักงาน
ขายที่่�สามารถขายตััวผลิิตภััณฑ์์เองได้้

บรรจุุภััณฑ์์ที่่�ใช้้เป็็นกลุ่่�ม Food Grade เหมาะสำหรัับบรรจุุอาหาร 
ถุุงบรรจุุผลิิตภััณฑ์์ หรืือ รีีทอร์์ตเพาช์์ (Retort Pouch) ใช้้วััสดุุเป็็นพลาสติิก
สำหรัับอาหาร ทนอุุณหภููมิิได้้ มีีชั้้�นไนลอนที่่�มีีความเหนีียวป้้องกัันอากาศ
ไม่่ให้้เข้้าไป ชั้้�นต่่อมาเป็็นฟอยล์์ที่่�มีีคุุณสมบััติิป้้องกัันความชื้้�น ป้้องกัันกลิ่่�น
ต่่าง ๆ  จากภายนอกไม่่ให้้เข้้าไปและป้้องกัันกลิ่่�นจากภายในไม่่ให้้ออกมา 
ชั้้�นสุุดท้้ายเป็็นโพลีีเอสเตอร์์ที่่�สามารถพิิมพ์์สีีได้้สวยงาม
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รัักษามาตรฐานตอบโจทย์์ผู้้�บริิโภค
เหตุุผลที่่�ทำให้้ผลิิตภััณฑ์์ประสบความสำเร็็จ เนื่่�องจากมีีกระบวนการ

จััดการที่่�มีีคุุณภาพได้้มาตรฐาน ตั้้�งแต่่ต้้นน้้ำ กลางน้้ำ และปลายน้้ำ เครืือข่่าย
วิสิาหกิิจชุมุชนแพะอ่่าวพระยาใส่่ใจตั้้�งแต่่กระบวนการเลี้้�ยง กระบวนการเชืือด 
กระบวนการแปรรููป กระบวนการปรัับแต่่ง เพื่่�อรัับรองว่่าเนื้้�อแพะที่่�ออกจาก
กลุ่่�มสมาชิิกวิิสาหกิิจได้้มาตรฐานอาหารฮาลาล ไม่่ใช้้สารเคมีี หรืือสารเร่่ง
ใด   ทั้้�งสิ้้�น ตอบโจทย์์ผู้้�บริิโภคที่่�รัักสุุขภาพในยุุคปััจจุุบััน

นอกจากแกงแพะและทอดมันจากเนื้้�อแพะแล้้ว ผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจาก
แพะของกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนอ่่าวพระยายัังมีีอีีกมากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็น สเต๊๊ก
แพะ แพะทอดกระเทีียมพริิกไทย ที่่�มีีราคาระดัับพรีีเมีียมสมกัับคุุณภาพ 
เนื่่�องจากทำมาจากเนื้้�อแพะล้้วน และผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีียอดส่่งออกมากที่่�สุุดคือ 
แกงแพะ และคั่่�วกลิ้้�งแพะ ซึ่่�งแกงแพะทะเลใต้้นั้้�นอยู่่�ในรููปแบบถ้้วยแช่่แข็็ง 
สามารถนำเข้้าเครื่่�องไมโครเวฟและรัับประทานได้้อย่่างง่่ายดาย ส่่วนทอดมััน
แพะยัังไม่่เป็็นที่่�รู้้�จักมากนััก บรรจุุอยู่่�ในรููปแบบถุุงสามารถทานเล่่นได้้ 
สามารถติิดต่่อสั่่�งซื้้�อได้้ที่่�เพจเฟซบุ๊๊�ก : AKI HALAL GOAT MEAT หมายเลข
โทรศััพท์์ 09 8856 9263 ที่่�อยู่่� 20/3 ตำบลอ่่าวลึึกน้้อย อำเภออ่่าวลึก 
จัังหวััดกระบี่่� 81110

จากเรื่่�องราวทั้้�งหมดที่่�ได้้ถ่่ายทอดมานี้้� คืือความภาคภููมิใจร่่วมกััน
ระหว่่างชุุมชนวิิสาหกิิจแพะอ่่าวพระยา จัังหวััดกระบี่่� และมหาวิิทยาลััย
ราชภััฏภููเก็็ต ภายใต้้โครงการยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนยั่่�งยืืน
สู่่�แพลตฟอร์์มออนไลน์์ ที่่�สามารถสร้้างรายได้้ สร้้างอาชีีพให้้กัับชุุมชน
ท้้องถิ่่�นได้้จริิง 
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จัักสานทางปาล์์มเจริิญพัฒนา 
สิ่่�งไร้้ค่่า สร้้างมููลค่่า
นราภรณ์์ บุุญแต่่ง



“ทางปาล์์ม” สิ่่�งไร้้ค่่าทางการเกษตรกรรม ที่่�ใครหลายคนมองไม่่เห็็น
มููลค่่า แต่่ในทางกลัับกััน ยัังมีีคนกลุ่่�มหนึ่่�งเล็็งเห็็นว่่าทางปาล์์มนั้้�นมีีคุุณค่่า
และช่่วยต่่อชีีวิิตให้้กัับใครหลาย ๆ  คน ด้้วยการนำทางปาล์์ม วััสดุุเหลืือทิ้้�ง
มาเป็็นต้้นทุุนประกอบอาชีีพ โดยที่่�ต้้องใช้้ความพยายามและฝีีมืือเป็็น
อย่่างมาก การเกิิดขึ้้�นของ ผลิิตภััณฑ์์จัักสานทางปาล์์มชุุมชนเจริิญพััฒนา 
จัังหวััดกระบี่่� สามารถสร้้างงาน สร้้างรายได้้ที่่�ดีีขึ้้�นให้้กัับคนในชุุมชน

จุุดเริ่่�มต้้น
การเกิิดขึ้้�นของผลิิตภััณฑ์์จัักสานทางปาล์์มเจริิญพััฒนา กลุ่่�มอาชีีพ

สังักัดัสหกรณ์ก์ารเกษตรเจริญิพัฒันาห้ว้ยยููง ตำบลห้ว้ยยููง อำเภอเหนือืคลอง 
จัังหวััดกระบี่่� สืืบเนื่่�องจากจัังหวััดกระบี่่�เป็็นพื้้�นที่่�เกษตรกรรม ชาวกระบี่่�
ส่่วนใหญ่่มีอาชีีพปลููกปาล์์มน้้ำมััน ชาวชุุมชนเจริิญพััฒนาซึ่่�งอาศััยอยู่่�ภายใน
พื้้�นที่่�สวนปาล์์มน้้ำมัันได้้เล็็งเห็็นถึึงประโยชน์์ของทางปาล์์มที่่�เป็็นสิ่่�งไร้้ค่่า 
ซึ่่�งทางเจ้้าของสวนจะมีีการตััดแต่่งทางปาล์์มของต้้นปาล์์มน้้ำมััน เมื่่�อ
เก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต ทางปาล์์มที่่�ถููกตััดจะถููกนำมากองไว้้ใกล้้โคนต้้น ชาวบ้้าน
ในชุุมชนเจริิญพััฒนาจึึงริิเริ่่�มนำทางปาล์์มมาใช้้สานเป็็นสิ่่�งของเครื่่�องใช้้
ต่่าง ๆ  เริ่่�มต้้นจากการสานทางปาล์์มเป็็นฝาผนัังบ้้าน ผลปรากฏว่่าใช้้งาน
ได้้ทนทานยาวนานโดยที่่�มอดไม่่กิน จึึงนำมาออกแบบเป็็นผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ  
และเมื่่�อเริ่่�มทำเป็็นแบบแผนมากยิ่่�งขึ้้�นจึึงนำไปต่่อยอดเป็็นผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ  
ตามมา เช่่น เครื่่�องใช้้ในครััวเรืือน ตะกร้้า กระเป๋๋า ชะลอม เป็็นต้้น

งานจัักสานจากทางปาล์ม
เอกลัักษณ์์ของผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนเจริิญพััฒนา คืือการนำทางปาล์์มที่่�

คนส่่วนใหญ่่มองว่่าไร้้ประโยชน์์ มาทำเป็็นเครื่่�องจัักสานหลากหลายรููปแบบ 
มากประโยชน์์ใช้้สอย โดยใช้้ภููมิิปััญญาและฝีีมืือของคนในชุุมชน คุุณราเชลร์์ 
จัันทร์์อ่่อน เลขานุุการคณะกรรมการสมาชิิกสหกรณ์์และสมาชิิกชุุมชน
เจริิญพััฒนา ให้้ข้้อมููลว่่า “งานจัักสานทางปาล์์มที่่�ทำขึ้้�นมาหลากหลาย
ประเภทนั้้�น ในปััจจุุบัันพบได้้แค่่เพีียงที่่�ชุุมชนเจริิญพััฒนา ตำบลห้้วยยููง 
อำเภอเหนืือคลอง จัังหวััดกระบี่่� เท่่านั้้�น ผลิิตภััณฑ์์มีีความเป็็นเอกลัักษณ์์ 
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ในยุุคสมัยปััจจุุบัันข้้าวของเครื่่�องใช้้ต่่าง ๆ  มัักจะเป็็นสิินค้้าจากโรงงาน
อุุตสาหกรรม งานหััตถกรรมที่่�เป็็นภููมิิปััญญาชาวบ้้านมีีแต่่จะลดน้้อยลง 
แต่่หากพููดถึงความคงทนและประโยชน์์ใช้้สอยแล้้ว ผลิิตภััณฑ์์ของเรา
ก็็ไม่่ได้้ด้้อยกว่่าเลย”

การผลิิตด้้วยวิิธีีการดั้้�งเดิิม
ถึึงแม้้ชาวบ้้านจะมีีฝีีมืือการจัักสานกัันอยู่่�แล้้ว แต่่การได้้พััฒนาไอเดีีย

นำเสนอให้้ทัันสมััยขึ้้�น ก็็จะช่่วยให้้ผลิิตภััณฑ์์เป็็นที่่�นิิยมในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่
มากขึ้้�น ชุุมชนเจริิญพััฒนาได้้รัับการสนับสนุนจาก สาขาวิิชานวััตกรรม
ออกแบบและดิิจิิทััลอาร์์ต คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
ราชภััฏภููเก็็ต ที่่�ได้้นำคณาจารย์์และนัักศึึกษาลงพื้้�นที่่�สำรวจและเก็็บข้้อมููล
ต่่าง ๆ  ในด้้านการผลิิต เดิิมทีีชุุมชนมีีการผลิิตโดยไม่่มีีมาตรฐานตายตััว 
เพราะใช้้เพีียงฝีีมืือทำตามรููปแบบดั้้�งเดิิมที่่�เคยทำกัันมา และพบว่่าการผลิิต
งานจัักสานจากทางปาล์์มทุุกชิ้้�นต้้องใช้้ความถนััดในการสานและการรีีด
ทางปาล์์มด้้วยมีีดทีีละเส้้นอย่่างประณีีต

มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต 
มหาวิิทยาลััยเพื่่�อการพัฒนาท้้องถิ่่�น

สาขาวิิชานวััตกรรมออกแบบและดิิจิิทััลอาร์์ต คณะมนุุษยศาสตร์์
และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ได้้เข้้ามาช่่วยพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ 
โดยแก้้ไขรููปแบบผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีความเป็็นมาตรฐานมากขึ้้�น จากเดิิมที่่�งาน
จัักสานจากทางปาล์์มของชุุมชนมีีเพีียงแค่่รููปแบบเดิิม ๆ  ก็็ได้้เข้้าไปช่่วย
จััดทำบล็็อกรููปทรงให้้มีีมาตรฐาน เปลี่่�ยนจากการใช้้มีีดเพื่่�อรีีดทางปาล์์ม
ทีีละเส้้น เป็็นการใช้้อุุปกรณ์์ทุ่่�นแรงในการรีีดทางปาล์์มเพื่่�อความรวดเร็็ว และ
ช่่วยทำให้้เส้้นทางปาล์์มมีีขนาดที่่�เท่่า ๆ  กััน นอกจากนี้้� ยัังช่่วยยืืดอายุุ
การใช้้งานของผลิิตภััณฑ์์ โดยให้้ความรู้้�กัับทางชุุมชนในเรื่่�องการป้้องกััน
เชื้้�อราที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผลิิตภััณฑ์์จัักสาน ด้้วยการใช้้สารกัันเสีียโซเดีียมเบนโซเอต
ในการแช่่ทางปาล์์ม และยัังสามารถแก้้ความเปราะของทางปาล์์มได้้อีีกด้้วย

อาจารย์์ณภัทัร จันัทร์อ์ยู่่� อาจารย์์ประจำสาขาวิิชานวัตักรรมออกแบบ
และดิิจิิทััลอาร์์ต คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏ
ภููเก็็ต ได้้กล่่าวถึึงเป้้าหมายสำคััญของการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ในครั้้�งนี้้�ว่่า 
“อยากให้้ทางชุุมชนได้้รัับการรัับรองมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน (มผช.) เพื่่�อ
เป็็นการช่่วยส่่งต่่อให้้ผลิิตภััณฑ์์จัักสานจากทางปาล์์มของชุุมชนสามารถ
พััฒนาให้้มีีคุุณภาพมาตรฐานที่่�สููงขึ้้�นไปอีีกได้้”
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ความพยายาม
สู่่�การได้้รัับการรับรองมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน

ผลิิตภััณฑ์์จัักสานจากทางปาล์์มของชุุมชนเจริิญพััฒนามีีหลากหลาย
รููปแบบที่่�มีคีวามโดดเด่่น เป็น็การนำวัสัดุเุหลือืทิ้้�งจากต้น้ปาล์ม์มาสร้า้งรายได้้ 
โดยสาขาวิิชานวััตกรรมออกแบบและดิิจิิทััลอาร์์ต คณะมนุุษยศาสตร์์และ
สัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ได้้ลงสำรวจพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลและ
พบว่่า ทางชุุมชนเจริิญพััฒนามีีจุุดอ่่อนในเรื่่�องของการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�ไม่่มี
มาตรฐานตายตััว และต้้องการได้้รัับการรัับรองมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน 
(มผช.)

ทางสาขาวิิชานวััตกรรมออกแบบและดิิจิิทััลอาร์์ต คณะมนุุษยศาสตร์์
และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต จึึงได้้เข้้ามาช่่วยเหลืือในด้้าน
ของการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ โดยได้้ร่่วมมืือกัับหน่่วยงานกองเทคโนโลยีีชุุมชน 
กรมวิิทยาศาสตร์์บริิการ กระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและ
นวััตกรรม ดำเนิินการให้้ความรู้้�กับสมาชิิกชุุมชนในเรื่่�องการป้้องกัันเชื้้�อรา
ในเครื่่�องจัักสานและยัังร่่วมมืือกัับทางสำนัักงานการรัับรองมาตรฐาน
ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน เพื่่�อให้้ผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชนมีีมาตรฐานและได้้รัับการรัับรอง
มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน เป็็นสิ่่�งยืืนยัันถึึงคุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์จัักสาน
จากทางปาล์์มแห่่งชุุมชนเจริิญพััฒนา
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สู่่�ผลิิตภััณฑ์์ OTOP จัังหวััดกระบี่่�
ทีีมคณาจารย์์จากมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ภายใต้้โครงการยกระดัับ

มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนยั่่�งยืืนสู่่�แพลตฟอร์์มออนไลน์์ ได้้ร่่วมมืือกัับ
หน่่วยงานต่่าง ๆ  ในจัังหวััดกระบี่่�มาให้้ความรู้้�เรื่่�องการตลาด และการขาย
ให้้กัับทางชุุมชน เพื่่�อให้้ชุุมชนมีีรายได้้จากการจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์งานจัักสาน
จากทางปาล์์ม อีีกทั้้�งยัังช่่วยดำเนิินการผลัักดัันผลิิตภััณฑ์์งานจัักสาน
จากทางปาล์์มของชุุมชนเจริิญพััฒนาให้้ได้้รัับการรัับรองเป็็นสิินค้้า OTOP 
ที่่�มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว ผลที่่�ตามมาคืือการเพิ่่�มยอดขายและรายได้้ให้้กัับ
คนในชุุมชน

ราชภััฏภููเก็็ต
ผู้้�จุุดประกายความหวัังให้้กัับคนในชุุมชน

การเข้้ามาช่่วยเหลืือด้้านการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์จัักสานจากทางปาล์์ม
ชุุมชนเจริิญพััฒนาของสาขาวิิชานวััตกรรมออกแบบและดิิจิิทััลอาร์์ต คณะ
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มนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ได้้รัับการต้้อนรัับ
อย่่างดีจีากคนในชุมุชน  และเป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ที่่�ทำให้ห้น่่วยงานภาครัฐัในจังัหวัดั
กระบี่่�ให้้ความสนใจและเข้้ามามีีส่่วนร่่วมช่่วยพััฒนาผลิิตภััณฑ์์งานจัักสาน
จากทางปาล์์มในด้้านต่่าง ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็นในเรื่่�องของการออกแบบผลิิตภััณฑ์์
ให้้มีีความหลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น การเพิ่่�มอายุุการใช้้งานของผลิิตภััณฑ์์ 
สิ่่�งเหล่่านี้้�ทำให้้สมาชิิกของชุุมชนเจริิญพััฒนารู้้�สึกมีีความหวัังและมีีชีีวิิต
ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น เพราะทำให้้ผลิิตภััณฑ์์งานจัักสานจากทางปาล์์มของ
พวกเขาซึ่่�งมีีที่่�มาจากวััสดุุที่่�ไร้้ค่่าอย่่างทางปาล์์มได้้รัับการผลัักดัันให้้ได้้รัับ
การรัับรองมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน เป็็นการพััฒนาต่่อยอดและสร้้าง
มููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับผลิิตภััณฑ์์ภายในชุุมชน และเป็็นที่่�ต้้องการของตลาดมากขึ้้�น

หากมีีโอกาสเดิินทางมาที่่�จัังหวััดกระบี่่� สามารถเยี่่�ยมชมเลืือกซื้้�อ
สิินค้้าผลิิตภััณฑ์์จัักสานทางปาล์์มชุุมชนเจริิญพััฒนาได้้ที่่�เลขที่่� 182/1 
หมู่่�ที่่� 1 ตำบลห้้วยยููง อำเภอเหนืือคลอง จัังหวััดกระบี่่� 81130 โดยติิดต่่อ 
คุุณราเชลร์์ จัันทร์์อ่่อน หมายเลขโทรศััพท์์ 09 5950 1242 

จากทางปาล์์มสิ่่�งไร้้ค่่าไร้้ประโยชน์์ กลายเป็็นผลิิตภััณฑ์์จัักสาน
ทางปาล์์มมีีค่่ามีีราคา จากความร่่วมมืือของชุุมชน และมหาวิิทยาลััยราชภััฏ
ภููเก็็ต งานฝีีมืือหััตถกรรมที่่�นัับวัันยิ่่�งมีีแต่่จะสููญหายไป จึึงได้้ถููกสานต่่อ
อย่่างเป็็นรููปธรรม เพราะได้้กลายเป็็นอาชีีพที่่�สร้้างรายได้้ให้้กัับผู้้�คนในชุุมชน 
พร้้อมส่่งต่่อให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้อย่่างน่่าภููมิิใจ 
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จิ้้�ม - 
น้ำำ��ปลาหวาน
วรรณพร กริิชคารม
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“น้้ำปลาหวาน” เปรี้้�ยวปากขึ้้�นมาทัันทีีเมื่่�อได้้ยิินคำนี้้� เมนููยามว่่าง
ที่่�ชวนให้้นึึกถึึงผลไม้้ที่่�มีีรสเปรี้้�ยวอย่่างมะม่่วง สารพััดคุณประโยชน์์ มะม่่วง
น้้ำปลาหวาน เป็็นทั้้�งเมนููดัับร้้อน แก้้ง่่วง แก้้เบื่่�อ ยอดนิิยมของคนไทย 
และยิ่่�งถ้้าได้้ใช้้วััตถุุดิิบสดใหม่่ยิ่่�งเพิ่่�มรสชาติิความอร่่อย เหมืือนอย่่างเช่่น
น้้ำปลาหวานสููตร “เคยทอง กะปิิน้้ำปลาหวาน” สููตรของชาวบ้้านชุุมชน
บ้้านท่่าหิิน จัังหวััดกระบี่่�

การถ่่ายทอด จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น  
เมื่่�อพููดถึึงวััตถุุดิิบปรุุงอาหารคู่่�ครััวของคนใต้้ ก็็คงต้้องนึึกถึึง “เคย” 

หรืือ กะปิิ โดยชาวบ้้านแหลมทอง วิิสาหกิิจชุุมชนบ้้านท่่าหิิน จากที่่�
คนในชุุมชนแต่่ก่่อนชอบนำมะม่่วงไปจิ้้�มกะปิิ ก็็ได้้ต่่อยอดพัฒนามาเป็็นกะปิิ
น้้ำปลาหวาน เป็็นสููตรเฉพาะที่่�ลงตััวอย่่างมีีเสน่่ห์์

“แต่่เดิิมครอบครััวทำอาชีีพนี้้�มานานแล้้ว ตั้้�งแต่่รุ่่�นของโต๊๊ะ ซึ่่�งเป็็นรุ่่�น
ปู่่�ย่่า ที่่�ได้้ถ่่ายทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นต่่อ ๆ  กัันมา จึึงทำให้้ทางชุุมชนมีีการต่่อยอด
ผลิิตภััณฑ์์ จากแต่่ก่่อนทำกะปิิขาย แล้้วกะปิิของเราจะแปรรููปหรืือทำอะไร
เพิ่่�มได้้อีีกบ้้าง จึึงเกิิดเป็็นน้้ำปลาหวานในเวลาต่่อมา” คุุณสกุุณา ตาเต็็ง 
ประธานกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนบ้้านท่่าหิิน เล่่าให้้ฟัังด้้วยความภาคภููมิิใจ และ
น้้ำเสีียงที่่�จริิงจััง

ประธานกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนบ้้านท่่าหิิน ได้้เล่่าว่่า กระบวนการหรืือ
วิิธีีการทำน้้ำปลาหวานนั้้�นทำไม่่ยาก น้้ำปลาหวานของเราผลิิตจากวััตถุุดิิบ
ที่่�มีีคุุณภาพ เนื้้�อสััมผััสเวลาจิ้้�ม จะเป็็นเนื้้�อหยาบ ๆ  มีีพริิก มีีหอมแดง และ
ติิดกุ้้�งแห้้งที่่�มาจากกะปิิของตััวกุ้้�งหวาน ทั้้�งหมดนี้้�ล้้วนเป็็นวััตถุุดิิบที่่�มาจาก
ชุุมชน และทุุกขั้้�นตอนการผลิิต มีีความใส่่ใจ ดููแลความสะอาดเป็็นอย่่างดีี  
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ถอดอััตลัักษณ์์เล่่าเรื่่�องผลิิตภััณฑ์์  
น้้ำปลาหวานชุุมชนบ้้านท่่าหิิน จัังหวััดกระบี่่� เป็็นสููตรที่่�ถ่่ายทอด

ส่่งต่่อมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น นี่่�คืือความแตกต่่างไม่่เหมืือนที่่�อื่่�น เป็็นรสชาติิที่่�
อยากให้้ผู้้�บริิโภคได้้มาสััมผััส และเป็็นที่่�รู้้�จักในวงกว้้าง การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์
ทั้้�งรสชาติิและรููปลัักษณ์์ภายนอกจึึงสำคััญยิ่่�ง แนวคิิดในการออกแบบตััว
บรรจุุภััณฑ์์ จะเป็็นส่่วนขององค์์ความรู้้� และภููมิิปััญญาของทางชุุมชน โดยมีี  
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ภููริิณััฐ ปลััดสงคราม อาจารย์์ประจำสาขาวิิชานวััตกรรม
ผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏ
ภููเก็็ต เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการออกแบบภาพลายเส้้นที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์
โลโก้้ของตััวผลิิตภััณฑ์์

ผศ.ภููริณััฐ เล่่าให้้ฟัังว่่า รููปลัักษณ์์เดิิมของผลิิตภััณฑ์์ยัังไม่่ค่่อยสื่่�อสาร
หรืือบอกเล่่าเรื่่�องราวได้้ดีีเท่่าที่่�ควร จึึงได้้เข้้าไปศึึกษาทำความรู้้�จักกัับชุุมชน
ก่่อน แล้้วจึึงสรุุปประเด็็นออกมา นำไปสู่่�การออกแบบ ประเมิินความ
เป็็นไปได้้และผลตอบรัับจากตลาด เมื่่�อทุุกอย่่างลงตััว เราก็็เริ่่�มผลิิตเพื่่�อ
ลองขาย จนสุุดท้้ายก็็ได้้รููปแบบที่่�ลงตััว  

กว่่าจะมาเป็็นแบรนด์์ “เคยทอง กะปิิน้้ำปลาหวาน” ต้้องผ่่านหลาย
ขั้้�นตอน เพื่่�อสื่่�อสารให้้เห็็นถึึงเอกลัักษณ์์ของชุุมชน ฉลากผลิิตภััณฑ์์ออกแบบ
ด้้วยสีีสัันและรููปภาพที่่�สื่่�อสารถึึงกะปิิน้้ำปลาหวาน วิิถีีชีีวิิต และชุุมชน
บ้้านท่่าหิิน รวมทั้้�งข้้อมููลทางโภชนาการ เพื่่�อที่่�จะนำเสนอเรื่่�องราวของ
ผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีความโดดเด่่น และชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น

กลยุุทธ์์ในการพัฒนา เพื่่�อดึึงดููดผู้้�บริิโภค  
นอกจากรููปลัักษณ์์ภายนอกแล้้ว ในส่่วนของคุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ ความ

สะอาดปลอดภััย รสชาติิ และการเก็็บรัักษาผลิิตภััณฑ์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏ
ภููเก็็ตก็็ได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาเช่่นกััน อาจารย์์กมลวรรณ สุุขสวััสดิ์์� 
อาจารย์์ประจำสาขาวิิชาคหกรรมศาสตร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ผู้้�ดููแลภารกิิจนี้้� ได้้ลงไปสำรวจพื้้�นที่่�จริิง ได้้
พููดคุุยถึึงความต้้องการของสมาชิิกในชุุมชน พบว่่าต้้องการให้้ช่่วยในเรื่่�อง
การยืืดอายุุการเก็็บรัักษาผลิิตภััณฑ์์ รวมถึึงคุุณค่่าทางโภชนาการต่่าง ๆ  
นอกจากนี้้�ยัังช่่วยให้้คำแนะนำในการเลืือกใช้้อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ  ในกระบวนการ
ผลิิต เพื่่�อใช้้งานให้้เหมาะสม ได้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีความสะอาดความปลอดภััย 
ถููกหลัักอนามััย มีีการควบคุุมคุุณภาพการผลิิตของกะปิิน้้ำปลาหวาน
อย่่างสม่่ำเสมอ
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ความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจของชุุมชน บวกกัับเจตนารมณ์์ที่่�ดีีของมหาวิิทยาลััย
ราชภััฏภููเก็็ต ในการมีีส่่วนร่่วมขัับเคลื่่�อนชุุมชน ผลลัพท์์คืือผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน
ที่่�มีีคุุณภาพออกสู่่�ผู้้�บริิโภค หากอยากลิ้้�มลองก็็มีีหลายช่่องทางให้้เลืือกซื้้�อหา 
“เคยทอง กะปิิน้้ำปลาหวาน” ของดีี ของหรอย ของจัังหวััดกระบี่่� โทรศััพท์์
หมายเลข 08 7277 8934, 06 3194 5314 หรืือทางเพจเฟซบุ๊๊�ก : กะปิิ
แหลมทองกระบี่่� ในฐานะผู้้�บริิโภคก็็จะได้้มีีส่่วนร่่วมในการส่่งเสริมผลิิตภััณฑ์์
ชุุมชนให้้เติิบโตอีีกด้้วยเช่่นกััน 
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สะดวก อร่่อย ใช้้ได้้บ่่อย 
ซอสกะปิิสำำ�เร็็จรููป
ปรััชฌกร แดงบาง



หากพููดถึึง ซอสกะปิิ หลาย ๆ  คนอาจจะไม่่รู้้�จััก และสงสััยว่่าคืืออะไร 
เอาไปทำอะไร กิินกัับอะไร ทำยัังไง ต่่างกัับกะปิิทั่่�วไปตรงไหน ซึ่่�งซอสกะปิิ
ที่่�ว่่านี้้�  เป็็นตััวเลืือกหนึ่่�งที่่� เหมาะกัับการทำอาหารจานเร่่งรีีบ ทำได้้
หลากหลายเมนูู ง่่าย สะดวก แถมยัังอร่่อยอีีกด้้วย 

จุุดกำำ�เนิิดของซอสกะปิิ
คุุณสกุุณา ตาเต็็ง ประธานกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนบ้้านท่่าหิิน ตำบล

ทรายขาว อำเภอคลองท่่อม จัังหวััดกระบี่่� แนะนำให้้รู้้�จัักกัับซอสกะปิิว่่า 
คุุณสกุณานั้้�นเป็็นคนที่่�ชอบทานข้้าวคลุุกกะปิิเป็็นประจำ ซึ่่�งในการทำข้้าว
คลุุกกะปิิจะต้้องนำกะปิิไปละลายกัับน้้ำก่่อน จึึงจะนำมาคลุุกกัับข้้าวและ
นำไปผััดได้้ เป็็นอะไรที่่�ค่่อนข้้างยุ่่�งยากหลายขั้้�นตอน ประจวบเหมาะกัับ
ได้้มีีโอกาสเข้้าร่่วมการประกวดผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน OTOP จึึงได้้เกิิดความคิิดว่่า
กะปิิจะนำไปต่่อยอดเป็็นอะไรได้้บ้้างที่่�ไม่่เหมืือนกัับผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีอยู่่�ทั่่�ว   ไป 
และได้้เกิิดไอเดีียลองทำซอสกะปิิขึ้้�นมา

อร่่อยและถููกสุุขลัักษณะ 
แนวคิิดในการทำซอสกะปิิ เกิิดเป็็นรููปเป็็นร่่างขึ้้�นในเวลาต่่อมา โดย

ได้้รัับการสนับสนุนจากมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต อาจารย์์กมลวรรณ 
สุุขสวััสดิ์์� อาจารย์์ประจำสาขาวิิชาคหกรรมศาสตร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และ
เทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ผู้้�พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ได้้กล่่าวด้้วยความ
ภููมิใจว่่า “ได้้รัับมอบหมายมาเพื่่�อลงพื้้�นที่่�ช่่วยเหลืือชาวบ้้านบ้้านท่่าหิิน 
จัังหวััดกระบี่่� เพื่่�อพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชน คืือซอสกะปิิ โดยได้้เข้้ามาดููแล
ด้้านคุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ ทำอย่่างไรให้้สามารถเก็็บรัักษาซอสกะปิิให้้อยู่่�ได้้
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นานขึ้้�น ได้้ทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางโภชนาการ รวมไปถึึงให้้คำแนะนำ
ในด้้านกระบวนการผลิิต จะต้้องใช้้อุุปกรณ์์ที่่�สะอาดถููกต้้องตามหลััก
สุุขอนามััย เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการเป็็นเชื้้�อรา และการสะสมของกลิ่่�น ยกระดัับ
มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ในทุุก ๆ  ด้้าน ตั้้�งแต่่ต้้นทางจนถึึงปลายทาง การพััฒนา
รสชาติิ รวมทั้้�งการเพิ่่�มคุุณค่่าทางโภชนาการ เพื่่�อสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในตััว
ผลิิตภััณฑ์์ให้้แก่่ผู้้�บริิโภค”

ความพิิ เศษของซอสกะปิิ
ในทุุก ๆ  ส่่วนผสมของซอสกะปิินั้้�น ผ่่านความใส่่ใจในทุุกขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่

การเลืือกใช้้กะปิิกุ้้�งเคยแท้้ 100% ไม่่มีการผสมสารปรุุงแต่่งหรืือปนเปื้้�อน 
ไม่่ใส่่สารเคมีี กะปิิกุ้้�งเคยเป็็นผลผลิิตมาจากชุุมชนโดยตรง การคััดสรรวััตถุุดิิบ
ที่่�สะอาดมีีคุุณภาพทำให้้ซอสกะปิิมีีรสชาติิดีีด้้วยตััวมัันเอง สามารถนำไป
ปรุุงอาหารได้้หลากหลายเมนูู ทั้้�งต้้ม ทั้้�งผััด ทั้้�งแกง ไม่่ว่่าจะเป็็น ข้้าว
คลุุกกะปิิ กุ้้�งผััดสะตอ ผััดผักบุ้้�ง หรืือจะใส่่ลงในส้้มตำก็็อร่่อยไปอีีกแบบ 
ที่่�สำคััญซอสกะปิิของชุุมชนบ้้านท่่าหิินยัังได้้ผ่่านการรัับรองมาตรฐาน ทั้้�ง อย. 
และฮาลาล อีีกด้้วย

สำหรัับบางคนที่่�อาจจะไม่่ชอบกลิ่่�นของกะปิิ ซอสกะปิิสำเร็็จรููปของ
ชุุมชนบ้้านท่่าหิินก็็มีีสููตรที่่�เน้้นรสชาติิ ไม่่เน้้นกลิ่่�น คืือมีีการปรัับสููตรให้้กลิ่่�น
กะปิิไม่่ฉุุนเกิินไป ทำให้้รัับประทานได้้ง่่าย สะดวก ใช้้แทนเครื่่�องปรุุงรสอื่่�น ๆ  
ได้้เลย เรีียกว่่าเหยาะแค่่ซอสกะปิิ อาหารก็็อร่่อยแล้้ว ช่่วยให้้การทำอาหาร
เป็็นเรื่่�องง่่ายขึ้้�นทัันทีี 

ซอสกะปิิพร้้อมใช้้ในบรรจุภััณฑ์์ที่่�เหมาะสม 
นอกจากเรื่่�องของรสชาติิ ความสะดวกในการใช้้งานก็็อยู่่�ที่่�การ

ออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ลงตััว ผศ.ภููริิณััฐ ปลััดสงคราม อาจารย์์ประจำสาขา
วิิชานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ผู้้�ออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ซอสกะปิิเล่่าว่่า “ซอสกะปิิ 
จะเลืือกใช้้บรรจุุภััณฑ์์ที่่�เป็็นขวดพลาสติิกกลุ่่�ม Food Grade ที่่�เหมาะสม 
ปริิมาณบรรจุุขวดละ 250 มิิลลิิกรััม ทั้้�งช่่วยให้้เก็็บรัักษาผลิิตภััณฑ์์ได้้นานขึ้้�น 
ทั้้�งใช้้งานสะดวกเวลาปรุุงอาหาร ทั้้�งทนทานช่่วยให้้สามารถขนส่่งสิินค้้า
ไปขายได้้ไกลขึ้้�น มีีการออกแบบฉลากสติิกเกอร์์ชื่่�อแบรนด์์ โลโก้้ผลิิตภััณฑ์์ 
มีี QR Code แสดงรายละเอีียดของผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อความน่่าเชื่่�อถืือ น่่าซื้้�อ 
น่่าใช้้ ทำให้้ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนเป็็นที่่�ยอมรัับมากขึ้้�น” 
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สำหรัับช่่องทางการขาย ส่่วนมากจะเป็็นการวางขายตามสถานที่่�
ต่่าง ๆ  และมีีการออกบููทเพื่่�อให้้ลููกค้้าได้้มีีโอกาสทดลองชิิมก่่อนตััดสินใจซื้้�อ 
นอกจากนี้้�ยัังมีีตััวแทนขายช่่วยกระจายสิินค้้า ส่่วนช่่องทางออนไลน์์ สามารถ
ติิดตามได้้ที่่�เพจเฟซบุ๊๊�ก : กะปิิแหลมทองกระบี่่� หมายเลขโทรศััพท์์ 08 7277 
8934 และ 06 3194 5314 ที่่�อยู่่�เลขที่่� 40/31 หมู่่�ที่่� 4 ตำบลทรายขาว 
อำเภอคลองท่่อม จัังหวััดกระบี่่�

ซอสกะปิิ เป็็นผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนที่่�ตอบโจทย์์คนรุ่่�นใหม่่ที่่�ต้้องการ
ความสะดวกรวดเร็็วในการทำอาหาร ซึ่่�งหลายคนอาจจะยัังไม่่รู้้�จััก ไม่่คุ้้�นเคย 
แต่่ซอสกะปิิจะเป็็นตััวช่่วยให้้ทำเมนููต่่าง ๆ  ได้้ง่่ายขึ้้�น มีีซอสกะปิิติิดครััวไว้้
ขวดเดีียวจบ เป็็นความอร่่อยที่่�ง่่ายและลงตััว 

039



อ่่าวลึึกบาติิก 
ผ้้าไทยสไตล์์บาติิก
สมพร นิิมาลา
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“ผ้้าบาติิก” เป็็นผ้้าชนิดหนึ่่�งที่่�มีีวิิธีีการทำลวดลายผ้้าโดยการใช้้เทีียน
ปิิด โดยการใช้้หยดเทีียนหรืือเขีียนที่่�เรีียกว่่า การเขีียนน้้ำเทีียน การทำ
ลวดลายลงบนผืืนผ้้าโดยการใช้้เทคนิิคและความละเอีียดในการเขีียนลงผ้้า
ตามจิินตนาการของผู้้�เขีียนน้้ำเทีียน ส่่วนใหญ่่จะเขีียนลายธรรมชาติิและ
ลายพระราชทาน เช่่น ลายท้้องทะเลไทย ลายหนัังตะลุุง-บุุหรงพาเพลิิน 
ลายดอกผัักตบ ลายดอกรัักราชกััญญา ลายขอพระราชทาน และ ลาย
สิิริิวชิิราภรณ์์ 

“อ่่าวลึึกบาติิก” คืือหนึ่่�งผู้้�ผลิิตผ้้าบาติิกที่่�นำผ้้าบาติิกมาพััฒนา
ต่่อยอด ประยุุกต์์เพื่่�อสืืบสานวััฒนธรรมวีีถีีชีีวิิตท้้องถิ่่�นโดยเน้้นเอกลัักษณ์์
ความเป็็นภาคใต้้ ส่่งเสริมศิิลปะและงานหััตถกรรม และเพื่่�อสร้้างรายได้้
ให้้กัับชุุมชน

การเขีียนน้ำำ��เทีียน
สู่่�การออกแบบลายผ้้าแบบปั๊๊� มเทีียน

งานศิิลปะบนผืืนผ้้าอัันเกิิดจากภููมิิปััญญาของคนไทยในแต่่ละท้้องถิ่่�น
มีีแบบอย่่างให้้ชื่่�นชมอย่่างตระการตา เช่่น ผ้้าบาติิก หรืือ ผ้้าปาเต๊๊ะ ที่่�เป็็น
สายธารพััฒนาการแห่่งภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านของชุุมชนในแถบจัังหวััดภาคใต้้
ที่่�สะท้้อนตััวตนอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ด้้วยเสื้้�อผ้้าเครื่่�องนุ่่�งห่่มตลอดจนข้้าวของ
เครื่่�องใช้้ ซึ่่�งหากเราสัังเกตจะเห็็นได้้อย่่างเด่่นชััดถึึงความประณีีตของลวดลาย
บนผืืนผ้้า เช่่น งานจิิตรกรรมที่่�สะท้้อนมุุมมองของทิิวทัศน์์อัันสวยงามตาม
ธรรมชาติิ และในบางขณะก็็สะท้้อนภาพวิิถีีวััฒนธรรมและชีีวิิตความเป็็นอยู่่� 
สอดแทรกเรื่่�องราวความเป็็นมาของผู้้�คนผ่่านรอยเทีียนที่่�หยดลงจากปลาย
ปากกา หรืือเรีียกอีีกอย่่างว่่า การเขีียนน้้ำเทีียน ลวดลายที่่�แต่่งเติิมสีีสััน
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ความมีีชีีวิิตชีีวา มีีความพิิถีีพิิถััน สวยสด งดงาม สีีสัันสะดุุดตาเหล่่านี้้� ล้้วน
เป็็นผลิิตผลจากต้้นทุุนทางศิิลปวััฒนธรรม เป็็นภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�น่่าทึ่่�งยิ่่�ง 

นอกจากนี้้� ยัังได้้นำเทคโนโลยีในวงการแฟชั่่�นคืือ การปั๊๊�มเทีียน มาใช้้
ในการผลิิต ซึ่่�งเริ่่�มจากการออกแบบลาย สร้้างแนวคิิดลายผ้้าที่่�มีีความ
ทัันสมััยและมีีความเป็็นเอกลัักษณ์์ ออกแบบลวดลายให้้ไปในทิิศทางที่่�
ทัันสมััย การเตรีียมผ้้าที่่�มีีคุุณสมบััติิเหมาะสมกัับการปั๊๊�มเทีียน ซึ่่�งในปััจจุุบััน
เราใช้้ “ผ้้าฝ้้าย” ในการทำลวดลาย เพราะผ้้าฝ้้ายมีีความแข็็งแรง ทนทาน 
ช่่วยระบายอากาศได้้ดีีมีีความสามารถในการรัักษากลิ่่�นอัันไม่่พึึงประสงค์์ 

ทาง อ่่าวลึึกบาติิก ได้้ใช้้เทคนิิคในการลงมืือปั๊๊�มเทีียนตามลวดลาย
ที่่�ทัันสมััย เน้้นลวดลายที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวของทางร้้าน จนนำไปสู่่�
ลายผ้้าที่่�งดงามยิ่่�ง 

ลายขอพระราชทาน
สมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้้าสิิริิวััณณวรี นารีีรััตนราชกัญญา ทรง

มอบแบบลายผ้้าบาติิกพระราชทานจำนวน 3 ลาย คืือ ปาเต๊๊ะร่่วมใจเทิิดไท้้
เจ้้าหญิิง ท้้องทะเลไทย และป่่าแดนใต้้ แก่่พััฒนาการอำเภอทุุกอำเภอ ซึ่่�ง
เป็็นผู้้�แทนรัับมอบจากอำเภอของจัังหวััดกระบี่่� นัับเป็็นพระมหากรุุณาธิิคุุณ
ล้้นเกล้้าฯ หาที่่�สุุดมิิได้้ ที่่�ทรงพระราชทานแบบลายผ้้าบาติิก

ทาง ‘อ่่าวลึกบาติิก’ มีีปณิิธานแน่่วแน่่ที่่�จะร่่วมอนุุรัักษ์์ฟื้้�นฟููศิลป-
วััฒนธรรม ต่่อยอดพััฒนาไปยัังรุ่่�นสู่่�รุ่่�น และนำลายขอที่่�สมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ 
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เจ้้าฟ้้าสิิริิวััณณวรี นารีีรััตนราชกัญญา ทรงพระราชทานให้้ นำมาออกแบบ
มาผสมผสานกัับการเลืือกใช้้สีีสัันจากธรรมชาติิ เพื่่�อเสริมความสวยงาม 
ความน่่าสนใจให้้ผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อส่่งมอบเป็็นสิินค้้าที่่�มีีคุุณค่่า มีีความหมาย
แก่่ลููกค้้าทุุกคนที่่�ได้้สวมใส่่ 

การเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมของราชภััฏภููเก็็ต 
อาจารย์์อภิิวััฒน์์ ศรศัักดา คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 

มหาวิิทยาลัยัราชภัฏัภูเูก็ต็ ผู้้�ช่่วยออกแบบผลิติภัณัฑ์ภ์ายใต้โ้ครงการยกระดับั
มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนยั่่�งยืืนสู่่�แพลตฟอร์์มออนไลน์์ ได้้เข้้าไปช่่วยพััฒนา
กระบวนการสร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์ โดยผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีจำหน่่ายอยู่่�ในปััจจุุบััน 
ได้้แก่่ เสื้้�อ กางเกง หมอน กระเป๋๋าผ้้า และผ้้าคลุุมไหล่่ อาจารย์์อภิิวััฒน์์ 
ได้้เล่่าให้้ฟัังว่่า ในช่่วงแรก ๆ  กลุ่่�มผ้้าบาติิกอ่่าวลึึกจะเน้้นผ้้าบาติิกสีีสด   
จี๊๊�ด   เน้้นสีีแดง น้้ำเงิิน เขีียว เหลืือง และสีีแสด พอเริ่่�มเข้้าไปมีี
ส่่วนร่่วมพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ ต้้องยอมรัับว่่าคนรุ่่�นพวกเราก็็จะไม่่กล้้าใส่่เสื้้�อผ้้า
สีีจี๊๊�ด   วััยรุ่่�นก็็จะไม่่ใส่่สีีที่่�สะท้้อนแสง หรืือคนที่่�มีีอายุุจะไม่่ใส่่สีีที่่�อึึมครึึม
เสมอไป แต่่จะเน้้นสีีเสื้้�อที่่�ดููสดใสมากยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อให้้ดููมีชีีวิิตชีีวา มัันจะกลัับ
กันั ก็ข็ึ้้�นอยู่่�ที่่�บริบิทของผ้า้บาติกิ ซึ่่�งเรานำเรื่่�องราวอัตัลักัษณ์ค์วามเป็น็ภาคใต้้ 
วััฒนธรรมพื้้�นถิ่่�นที่่�หลากหลายมาทำเป็็นดีีไซน์์ต่่าง ๆ  ส่่วนเรื่่�องของการใช้้ผ้้า 
ปกติิเราใช้้ผ้้าขาวบาง แต่่ปััจจุุบัันเน้้นใช้้ผ้้าฝ้้าย ซึ่่�งผ้้าฝ้้ายก็็มีีหลายชนิิด 
เช่่น ผ้้าฝ้้ายมััดย้้อม ผ้้าฝ้้ายมััดหมี่่� การใช้้ผ้้าฝ้้ายพวกนี้้�จะกิินสีีค่่อนข้้างดีี 
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ดููดซับดีี สีีสด สามารถต่่อยอดได้้ ที่่�ผ่่านมามีีการใช้้สีีเคมีีกัันเยอะ เราก็็อยาก
เพิ่่�มทางเลืือกให้้มีีผ้้าจากสีีธรรมชาติิ ตามกระแสรักษ์์โลก ปรัับให้้เข้้ากัับ
ยุุคสมััย ปรัับวิิธีีการเพนต์์จากใช้้มืือเขีียนเทีียน มาใช้้การปั๊๊�มเทีียน แกะสลัก
เป็็นลวดลายต่่าง ๆ  ซึ่่�งหากเพนต์์ด้้วยมืือ มีีคนเขีียนน้้อย ใช้้เวลานาน แต่่
หากเราปั๊๊�มเทีียน ความยาวผ้้า 5 - 20 เมตร ก็็ใช้้เวลาเพีียงไม่่กี่่�นาทีี 

ผ้้าบาติิกอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ
ผ้้าบาติิกที่่� ใช้้สีีหรืือผ่่านกระบวนการผลิิตจากธรรมชาติิกำลัังมีี

แนวโน้้มได้้รัับความนิิยมอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยผ้้าบาติิกมัักจะถููกผลิิตจาก
ใยธรรมชาติิ เช่่น ไผ่่บาติิก ไหม ฝ้้าย ซึ่่�งเป็็นวััสดุุที่่�มีีต้้นทุุนการผลิิตต่่ำ และ
มีีความยั่่�งยืืนต่่อสิ่่�งแวดล้้อม การเลืือกใช้้สีีผ้้าที่่�มีีความเป็็นธรรมชาติิ เช่่น 
สีีขาว สีีน้้ำตาล หรืือสีีเนื้้�อไม้้ ก็็จะยิ่่�งช่่วยส่่งเสริิมให้้เทคนิิคการจัับสีีธรรมชาติิ 
เช่่น สีีของใบไม้้ ดอกไม้้ ดิิน ถ่่าน ทำได้้ดีีขึ้้�น สร้้างลุุคที่่�เป็็นธรรมชาติิ
และอบอุ่่�นได้้ดีี ทั้้�งหมดนี้้� เป็็นแนวทางในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ของอ่่าวลึึก
บาติิก 
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ติิดตามความงดงามของผลงานผ้้าบาติิกแต่่ละชิ้้�นได้้ทางเพจเฟซบุ๊๊�ก 
: อ่่าวลึึกบาติิก หรืือสนใจสั่่�งซื้้�อที่่�หมายเลขโทรศััพท์์ 09 8383 8797 และ 
08 6956 6451 อีีกหนึ่่�งผู้้�ผลิิตผ้้าบาติิกที่่�ใช้้ความสวยงามจากธรรมชาติิ 
สิ่่�งแวดล้้อมในท้้องถิ่่�น เช่่น ภููเขา ทะเล น้้ำตก ดอกไม้้ ขนบธรรมเนีียม 
ประเพณีี วิิถีีชีีวิิตชาวบ้้าน มาถ่่ายทอดโดยการวาดลงบนผืืนผ้้า “บาติิก” 
แสดงถึึงความเป็็นเอกลัักษณ์์ของชาวใต้้ได้้เป็็นอย่่างดีี  
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เตยปาหนััน 
จากวิิถีีชาวบ้้าน
สู่่�การสร้างรายได้้ให้้ชุุมชน
ปััณฑิิกา โจสกุุลไพศาล



หากเราจะพููดถึึง อำเภอคลองท่่อม จัังหวััดกระบี่่� หลายคนคงจะนึึกถึึง
สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวขึ้้�นชื่่�อของจัังหวััดกระบี่่� อย่่างสระน้้ำผุุด น้้ำตกหิินเพิิง 
และสระมรกต แต่่ถ้้าจะให้้พููดถึึงสิินค้้า OTOP ที่่�โดดเด่่นของจัังหวััดเกี่่�ยวกับ
งานจัักสาน ก็็คงจะหนีีไม่่พ้้น ผลิิตภััณฑ์์จัักสานเตยปาหนัันบ้้านวัังหิิน 
เนื่่�องจากมีีเอกลัักษณ์์ มีีความเรีียบง่่ายแต่่ยัังคงความสวยสะดุุดตา

เตยปาหนััน เป็็นพืืชตระกููลปาล์์ม ชอบขึ้้�นกัันเป็็นกลุ่่�มบริิเวณชายหาด
หรืือใกล้้ ๆ  ชายหาด เนื่่�องจากเป็็นพืืชที่่�สามารถหาได้้ง่่าย ชาวบ้้านนำมา
ทำเป็็นสิ่่�งของเครื่่�องใช้้ภายในบ้้าน ก่่อนจะนำมาประยุุกต์์ทำเป็็นผลิิตภััณฑ์์
ออกจำหน่่าย ผลิิตภััณฑ์์จัักสานเตยปาหนัันบ้้านวัังหิิน เป็็นสิินค้้าของ 
กลุ่่�มวิิสาหกิิจหััตถกรรมเตยปาหนัันบ้้านวัังหิิน หมู่่�ที่่� 6 ตำบลคลองท่่อมใต้้ 
อำเภอคลองท่่อม จัังหวััดกระบี่่� 

คุุณสงวน ขนานใต้้ ประธานชุุมชนกลุ่่�มวิิสาหกิิจหััตถกรรมเตย
ปาหนันบ้้านวังหิิน แนะนำให้้รู้้�จัักผลิิตภััณฑ์์จัักสานเตยปาหนัันว่่า เกิิดจาก
การรวมกลุ่่�มของชาวบ้้านที่่�มีีความสนใจงานจัักสาน และต้้องการสร้้าง
รายได้้ สร้้างชื่่�อเสีียงให้้เป็็นที่่�รู้้�จักจากการทำงานจัักสานที่่�เป็็นงานถนััด 
โดยใช้้วััสดุุที่่�สามารถหาได้้ในท้้องถิ่่�น และมีีคุุณภาพผ่่านการคััดกรองจาก
คนในหมู่่�บ้้าน นำมาทำเป็็นผลิิตภััณฑ์์จัักสานหลากหลายรููปแบบ

จากต้้นเตยปาหนัันที่่�ขึ้้�นบริิเวณชายหาดรอบหมู่่�บ้้าน บวกกัับ
ภููมิิปััญญาจัักสานที่่�สืืบทอดมาจากบรรพบุุรุุษ ถ่่ายทอดสู่่�รุ่่�นลููกรุ่่�นหลาน
ภายในครอบครััว นอกจากจะเป็็นอาชีีพเลี้้�ยงตััวได้้แล้้ว ยัังทำให้้พ่่อเฒ่่า
แม่่เฒ่่าในบ้้านได้้มีีกิิจกรรมทำยามว่่างที่่�สร้้างรายได้้ไปด้้วยในตััว
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เพื่่�อไม่่ให้้มรดกทางภููมิิปััญญาการจัักสานเตยปาหนัันสููญหายไป 
ชาวบ้้านจึึงส่่งเสริิมให้้เด็็กรุ่่�นใหม่่   ภายในหมู่่�บ้้านได้้มาเรีียนรู้้�วิิธีีการจัักสาน
เตยปาหนััน เพื่่�อสานต่่อไปสู่่�อนาคต เป็็นอาชีีพติิดตัว ที่่�นำมาสร้้างรายได้้
ให้้ตนเองและครอบครััว และด้้วยเตยปาหนัันเป็็นวััตถุุดิิบที่่�มีีคุุณภาพ 
เส้้นเตยมีีความเหนีียว คงทน ทั้้�งยัังมีีน้้ำหนัักเบา หาได้้ง่่ายในท้้องถิ่่�น จึึง
เลืือกที่่�จะนำมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด โดยพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ  
หลากหลายดีีไซน์์ สามารถสร้้างรายได้้ให้้แก่่ครอบครััว สร้้างชื่่�อเสีียงให้้
หมู่่�บ้้านและจัังหวััดได้้อีีกด้้วย

คุุณสงวนยัังได้้เล่่าถึึงอุุปสรรคที่่�ผ่่านมาในการทำเตยปาหนัันว่่า “เมื่่�อ
ถึึงฤดููฝนจะไม่่สามารถตากเส้้นเตยได้้เพราะไม่่มีีแสงอาทิิตย์์ เมื่่�อมีีลููกค้้า
มาสั่่�งสิินค้้าครั้้�งละเป็็นจำนวนมาก จึึงไม่่สามารถทำได้้เนื่่�องจากเส้้นเตยไม่่พอ 
และเราต้้องการให้้ลููกค้้าได้้สิินค้้าที่่�มีีคุุณภาพกลัับไป แต่่ในปััจจุุบัันทางชุุมชน
ได้้แก้้ปััญหาในจุุดนี้้�แล้้วโดยเมื่่�อถึึงฤดููร้้อนก็็จะทำเส้้นเตยและตากไว้้
เป็็นจำนวนมาก เพื่่�อสำรองไว้้ใช้้ในตอนที่่�ฤดููฝนมาถึึงอีีกครั้้�ง”

ผลิิตภััณฑ์์จัักสานเตยปาหนัันบ้้านวัังหิิน ปััจจุุบัันเป็็นสิินค้้าที่่�มีีความ
ทัันสมััย เข้้าถึึงกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ ส่่วนหนึ่่�งมาจากการที่่�มหาวิิทยาลััยราชภััฏ
ภููเก็็ตได้้เข้้าไปมีีส่่วนร่่วมภายใต้้โครงการยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน
ยั่่�งยืืนสู่่�แพลตฟอร์์มออนไลน์์ ในพื้้�นที่่�จัังหวััดอันดามััน ตามพัันธกิิจของ
มหาวิิทยาลััย โดย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ภููริิณััฐ ปลััดสงคราม อาจารย์์ประจำ
สาขาวิิชานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 
มหาวิิทยาลััยราชภัฏภููเก็็ต ได้้เข้้ามามีีส่่วนช่่วยในการออกแบบผลิิตภััณฑ์์ 
ออกแบบลวดลาย ซึ่่�งแต่่ละชนิิดก็็จะมีีเอกลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่นแตกต่่างกััน 
รวมทั้้�งได้้ร่่วมพััฒนาช่่องทางการตลาดออนไลน์์ ที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย 
สะดวก เหมาะสมกัับผู้้�บริิโภคในยุุคปััจจุุบััน และยัังมีีการบููรณาการเข้้ากัับ
รายวิิชาการเรีียนการสอน โดยการให้้นัักศึึกษาได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในขั้้�นตอน
การออกแบบผลิิตภััณฑ์์และลวดลาย ซึ่่�งสามารถเป็็นแนวทางในการทำงาน
ให้้แก่่นัักศึึกษาได้้ในอนาคต

ปััจจุุบััน กลุ่่�มวิิสาหกิิจหััตถกรรมเตยปาหนัันบ้้านวัังหิิน มีีผลิิตภััณฑ์์
รููปแบบต่่าง ๆ  มากมาย หลากหลายชนิด เช่่น กระเป๋๋า หมวก ที่่�รองแก้้ว 
เสื่่�อ หมอน กล่่องใส่่ของ สิินค้้าที่่�ได้้รัับความนิิยมซื้้�อไปเป็็นของฝาก คืือ 
กระเป๋๋าและหมวก ส่่วนของใช้้ประเภทที่่�รองแก้้ว กล่่องใส่่ของ ลููกค้้าหลัักจะ
เป็็นโรงแรมหรืือร้้านอาหารที่่�ชื่่�นชอบและเห็็นถึึงเสน่่ห์์ของงานจัักสานที่่�มีี
ความโดดเด่่นเฉพาะตััว หากสนใจผลิิตภััณฑ์์เตยปาหนัันบ้้านวัังหิิน สามารถ
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เลืือกซื้้�อทั้้�งทางเพจเฟซบุ๊๊�ก : เตยปาหนัันกระบี่่� หรืือติิดต่่อสอบถามทาง
โทรศััพท์์ ที่่�หมายเลข 08 5783 5497 หรืือ 08 5782  6574 ไม่่เพีียงแต่่ 
จะได้้เป็็นเจ้้าของผลิิตภััณฑ์์ที่่�ประณีีตสวยงาม แต่่ยังได้้มีีส่่วนร่่วมอนุุรัักษ์์
ภููมิิปััญญาจัักสานพื้้�นบ้้านและช่่วยยกระดัับความเป็็นอยู่่�ของคนในชุุมชน
อีีกด้้วย 
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ตะลิิงปลิิง@กะปง
อาสิิมา เสลา



Phang
Nga

ตะลิิงปลิิง ไม้้ยืืนต้้นที่่�สููงได้้ถึึง 15 เมตร ออกผลตามกิ่่�งก้้านและลำต้้น
เป็็นพวงแน่่นและสวยงาม เป็็นที่่�นิิยมปลููกทั่่�วไป ผลดกจนเก็็บกิินแทบไม่่ทัน 
ร่่วงหล่่นใต้้ต้้นน่่าเสีียดาย จึึงเป็็นที่่�มาของการคิิดต่่อยอดเป็็นผลิิตภััณฑ์์
ต่่าง ๆ  ที่่�น่่าสนใจ เช่่น เค้้กตะลิิงปลิิง คุุกกี้้�ตะลิิงปลิิงพริิกเกลืือ และผง
ตะลิิงปลิิง 

จุุดเริ่่�มต้้น
จากของทิ้้�งขว้้างไม่่มีีค่่า ป้้าเพ็็ญ หรืือ คุุณพวงเพ็็ญ โรยมณีี ประธาน

กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน ได้้เล่่าถึึงจุุดเริ่่�มต้้นของการนำลููกตะลิิงปลิิงมา
เพิ่่�มมููลค่่า ทำให้้เกิิดรายได้้กัับชาวบ้้านในพื้้�นที่่�ว่่า “ไปเก็็บหมากมาขาย 
แล้้วเห็็นตะลิิงปลิิงร่่วงเยอะ จะปล่่อยทิ้้�งไปก็็น่่าเสีียดาย ป้้าก็็เลยปิ๊๊�งไอเดีีย
ว่่าน่่าจะเอาไปทำอะไรให้้มัันเกิิดประโยชน์์ จึึงได้้เริ่่�มมาคิิดว่่าจะเอาตะลิิงปลิิง
ไปแปรรููปเป็็นอะไรดีี”

ป้้าเพ็็ญเล่่าว่่า ความคิิดที่่�จะนำตะลิิงปลิิงมาทำอะไรให้้มัันเพิ่่�มมููลค่่า
นั้้�นมีีมาตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2558 วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มหััตถกรรมและแปรรููป
ผลผลิิตทางการเกษตรตำบลกะปง หรืือรู้้�จัักกัันในนาม กลุ่่�มตะลิิงปลิิงกะปง 
ป้้าเพ็็ญ ป้้าเกศ ได้้รัับการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�จากวิิทยาลััยชุุมชนพัังงา 
สัังกััดสถาบัันวิิทยาลััยชุุมชน ผู้้�ร่่วมการแก้้ปััญหา คิิดค้้นและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์
ให้้แก่่วิิสาหกิิจชุุมชน คืือ อาจารย์์เสาวคนธ์์ ศรีีสุุคนธรัตน์์ อาจารย์์ธนิสร 
คู่่�ประเสริฐ และอาจารย์์สุุนิิสา ประทีีป ณ ถลาง ได้้พััฒนาผลิิตภััณฑ์์และ
บรรจุุภััณฑ์์แปรรููปตะลิิงปลิิง อาทิิ ตะลิิงปลิิงแช่่อิ่่�มอบแห้้ง ซอสตะลิิงปลิิง 
น้้ำตะลิิงปลิิงพร้้อมดื่่�ม ไอศกรีีมและเค้้กตะลิิงปลิิง ปััจจุุบัันวิิสาหกิิจชุุมชน
นำผลิิตภััณฑ์์แปรรููปตะลิิงปลิิงออกจำหน่่ายภายใต้้ชื่่�อ “ตะลิิงปลิิง@กะปง”

ทั้้�งนี้้�ในปีี พ.ศ. 2566 ผศ.ณฐ อนิิสงค์์ อาจารย์์ประจำสาขาวิิชา
คหกรรมศาสตร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภัฏ
ภููเก็็ต ได้้เข้้ามาช่่วยต่่อยอดจากผลิิตภััณฑ์์ตะลิิงปลิิงแช่่อิ่่�มอบแห้้ง ที่่�มีีการ
พััฒนาและจััดจำหน่่ายอยู่่�แล้้ว เป็็นเค้้กตะลิิงปลิิง คุุกกี้้�ตะลิิงปลิิงพริิกเกลืือ 
เพื่่�อให้้มีีความหลากหลายของผลิิตภััณฑ์์ เป็็นทางเลืือกให้้ผู้้�บริิโภค และ 
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แปรรููปผลตะลิิงปลิิงสด เป็็นผงตะลิิงปลิิง ในหน้้าตะลิิงปลิิงล้้นตลาด เพื่่�อ
นำไปต่่อยอดพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ  ต่่อไป

วิิจััยเพื่่�อชุุมชน
หนึ่่�งในคณาจารย์์ของมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ที่่�ได้้นำงานวิิจััย

เข้้ามาช่่วยพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน คืือ ผศ.ณฐ อนิิสงค์์ อาจารย์์ประจำสาขา
วิิชาคหกรรมศาสตร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยี มหาวิิทยาลััยราชภััฏ
ภููเก็็ต ได้้ให้้คำแนะนำเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ตะลิิงปลิิง โดยให้้ผู้้�ผลิิตได้้ศึึกษา
ข้้อมููลอย่่างรอบด้้าน ทำแล้้วมีผู้้�บริิโภคไหม วางจำหน่่ายแล้้วมีคนซื้้�อไหม 
ดููตลาดว่่าผู้้�บริิโภคต้้องการแบบไหน ผลิิตภััณฑ์์ควรต้้องสะดวกต่่อการพกพา 
และต้้องสามารถเก็็บไว้้ได้้นาน จากนั้้�นได้้ร่่วมกัันพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ตะลิิงปลิิง
ในรููปแบบต่่าง ๆ  

นอกจากนี้้� อาจารย์์ ดร.สมศัักดิ์์� ลิ่่�มวงศกร อาจารย์์ประจำสาขา
วิิชาเทคโนโลยีีอุุตสาหกรรม คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััย
ราชภัฏภููเก็็ตได้้เข้้าไปซ่่อมบำรุุงเครื่่�องอบลมร้้อนเพื่่�อทำแห้้งตะลิิงปลิิง 
รวมทั้้�งเครื่่�องปิิดผนึึกปากถุุง เพื่่�อให้้ใช้้งานได้้ตามปกติิ
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ออกแบบบรรจุภััณฑ์์
นอกจากเรื่่�องขั้้�นตอนการผลิิตแล้้ว มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ยัังได้้

ร่่วมมืือกัับชาวบ้้านกะปง ในการยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนยั่่�งยืืน
สู่่�แพลตฟอร์์มออนไลน์์ โดยได้้รัับคำแนะนำจาก อาจารย์์ชุุติิมา ช้้างพุ่่�ม 
อาจารย์์ประจำสาขาวิิชานวัตกรรมผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ คณะวิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภัฏภููเก็็ต ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญด้้านการ
ออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ โดยเฉพาะการออกแบบสิินค้้า OTOP ได้้เข้้าไปช่่วย
พััฒนาบรรจุุภััณฑ์์์�ถุุงซิิปล็็อก ที่่�จะช่่วยลดปััญหาความชื้้�นของตะลิิงปลิิงได้้

ตะลิิงปลิิงมากคุุณประโยชน์์
ตะลิิงปลิิงนั้้�นนอกจากทานเล่่นอร่่อยเพลิินแล้้ว ยัังมีีคุุณค่่าทางอาหาร

มากมาย มีีใยอาหารสููง สามารถช่่วยลดความดัันโลหิิตได้้ อีีกทั้้�งยัังเหมาะ
กัับคนที่่�ต้้องขัับรถเดิินทางไกล รสชาติิเปรี้้�ยวจี๊๊�ดจ๊๊าดสามารถช่่วยแก้้ง่่วงได้้ 
แต่่ก็็ควรระวััง ต้้องรัับประทานในปริิมาณที่่�เหมาะสม ถ้้ามากเกิินไปอาจจะ
ทำให้้โลหิตจางหรืือเป็็นโรคไตได้้ 

อ่่านมาถึึงตรงนี้้� หากนึึกเปรี้้�ยวปากอยากลองชิิมตะลิิงปลิิง@กะปง ที่่�
ผลิิตด้้วยกรรมวิิธีีตามธรรมชาติิ สามารถสั่่�งซื้้�อได้้ทางเพจเฟซบุ๊๊�ก : ตะลิิงปลิิง 
by Pen Ket หรืือโทรสั่่�งซื้้�อได้้ที่่�หมายเลขโทรศััพท์์ 08 7274 8900 
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BPAAK DAENG 
จากลวดลายของใบไม้้ 
สู่่�ลวดลายแห่่งผืืนผ้้า
ดนุุสรณ์์ เต็็งรััง



“ปากแดงสีีสด สีีทุุกหยดสดเหมืือนปากแดง” ผ้้าพิิมพ์์ลายจากสีีเคมีี
สู่่�การใช้้วััสดุุจากธรรมชาติิที่่�เกิิดจากการรวมตััวกัันของคนในชุุมชน เป็็น
ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ถููกพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง กลุ่่�มแม่่บ้้านได้้รัับแรงบัันดาลใจจาก
ธรรมชาติิบนเกาะ ดอกปอทะเล เป็็นอีีกหนึ่่�งลวดลายที่่�ทำให้้ ผ้้ามััดย้้อม
ปากแดง เป็็นที่่�รู้้�จััก จนกลายเป็็นหนึ่่�งในของฝากที่่�ขึ้้�นชื่่�อของตำบลพรุุใน 
อำเภอเกาะยาว จัังหวััดพัังงา

The origin of Bpaak Daeng 
จุุดเริ่่�มต้้นผ้ามัดย้้อมปากแดง

จากการเรีียนทำผ้้ามััดย้้อมในวัันนั้้�น มาเป็็นแรงผลัักดัันสู่่�การทำ
ผ้้ามััดย้้อมในวัันนี้้� คุุณสุุมาลีี บุุญสพ ประธานกลุ่่�มผ้้ามััดย้้อมปากแดง 
เล่่าถึึงจุุดเริ่่�มต้้นว่่า “ได้้มีีโอกาสไปเรีียนทำผ้้ามััดย้้อม จึึงอยากต่่อยอด
สิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�มาเผยแพร่่ให้้คนในชุุมชนได้้มีีอาชีีพเสริิมจากการทำผ้้ามััดย้้อม 
จนเกิิดการรวมกลุ่่�มของแม่่บ้้านชาวมุสลิิมบนเกาะยาวใหญ่่ อ่่าวกะพ้้อ ตำบล
พรุุใน จัังหวััดพัังงา” 

ผ้้ามััดย้้อมที่่�นี่่�เกิิดจากการรวมตััวกันของคนในชุุมชนเพีียง 9 คน 
ที่่�เข้้าร่่วมประชุุมแผนพััฒนาชุุมชนก้้าวเข้้าสู่่�การสร้้างอาชีีพให้้คนในท้้องถิ่่�น 
ได้้มีีการจััดอบรมการทำผ้้ามััดย้้อม และจากวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�เหลืือจากการ
อบรมครั้้�งนั้้�นจึึงทำให้้เกิิดความคิิดริเริ่่�มที่่�จะก่่อตั้้�งกลุ่่�มชุุมชน โดยมีีการ
รวมกลุ่่�มสมาชิิกขึ้้�นมาเพื่่�อรวมทุุนกัันทำผ้้ามััดย้้อมต่่อจากสีีเคมีี การรวมตััว
กัันเกิิดจากการได้้รัับผลกระทบจากการระบาดของโรคโควิิด-19 ทำให้้
ชาวบ้้านขาดรายได้้ จึึงมองเห็็นเป็็นช่่องทางการสร้้างรายได้้สู่่�ครอบครััวและ
คนในชุุมชน กลายมาเป็็นกลุ่่�มผ้้ามััดย้้อมปากแดง ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มสตรีีมุุสลิิม
ที่่�มีีแรงบัันดาลใจอยากจะพััฒนาเกาะยาวใหญ่่ให้้ดีีขึ้้�น

Phang
Nga
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Continuing for sustainability 
สานต่่อเพื่่�อยั่่�งยืืน

ชุุมชนเริ่่�มมีีการต่่อยอดโดยได้้รัับความร่่วมมืือจากทางจัังหวััดพังงา 
ได้้จััดให้้มีีโครงการ OTOP นวััตวิิถีี ที่่�สอดรับกัับวััตถุุประสงค์์ให้้มีีการสร้้าง
รายได้้และสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มสู่่�ชุุมชน ทั้้�งยัังเป็็นการสร้้างตลาดที่่�นำผ้้าหนึ่่�งชิ้้�น
ไปต่่อยอดเป็็นสิินค้้าชนิิดต่่าง ๆ  เช่่น หมวก กระเป๋๋า ผ้้าคลุุมไหล่่ และเสื้้�อ 
จนทำให้้กลายเป็็นสิินค้้าประจำตำบลพรุุใน อำเภอเกาะยาว จัังหวััดพัังงา 
และสามารถนำกลัับไปเป็็นของฝากจากชุุมชนได้้

ลายที่่�แปลกตา เป็็นเอกลัักษณ์์ของผ้้ามััดย้้อมปากแดง ลายที่่�เรา
พููดถึึงก็็คืือ “ดอกปอทะเล” ซึ่่�งกลีีบดอกมีีลัักษณะเป็็นรููปไข่่ กลีีบดอกมีี 
5 กลีีบ ให้้สีีที่่�สวยสด ในยามที่่�อยู่่�บนต้้นจะให้้สีีเหลืือง ยามร่่วงหล่่นพื้้�น
กลัับให้้สีีแดง และที่่�แปลกไปกว่่านั้้�นคืือเมื่่�อนำมาพิิมพ์์ลายบนผ้้า กลัับเป็็น
สีีน้้ำตาลเข้้มที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ 

“ข้้อดีีของการย้้อมด้้วยสีีธรรมชาติิ ทำให้้รัักธรรมชาติิมากขึ้้�น ไม่่กล้้า
ตััดต้้นไม้้ รู้้�สึึกรัักและผููกพัันกัับผ้้าทุุกผืืนที่่�ได้้ลงมืือทำ ภููมิิใจทุุกครั้้�งที่่�ได้้
ย้้อนดููฝีีมืือของตััวเอง และทำให้้รู้้�จัักชื่่�อต้้นไม้้ ใบไม้้บนเกาะมากขึ้้�นด้้วย” 
พี่่�สุุมาลีี เล่่าด้้วยรอยยิ้้�มแห่่งความภาคภููมิิใจ
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Patterns for upgrading
ลวดลายสู่่�การยกระดัับ

จากช่่วงแรกผ้า้มัดัย้อ้มปากแดงใช้ก้ระบวนการทำผ้า้มัดัย้อ้มโดยสีเีคมีี 
แต่่ด้้วยพื้้�นที่่�ในชุุมชนมีีมะพร้้าวเยอะ จึึงมองเห็็นเปลืือกมะพร้้าวของเหลืือใช้้
ในชุุมชนที่่�สามารถต่่อยอดให้้เป็็นสีีธรรมชาติิได้้ อีีกทั้้�งยัังมีีการพิิมพ์์ลาย
ด้้วยใบไม้้ที่่�บ่่งบอกถึึงความเป็็นอััตลัักษณ์์ของชุุมชน ซึ่่�งในปััจจุุบัันทางกลุ่่�ม
ผ้้ามััดย้้อมปากแดงได้้มีีการพิิมพ์์ลายผ้้าแบบ Eco Print และพิิมพ์์ลาย
อื่่�น ๆ  จากวััสดุุธรรมชาติิ เพื่่�อให้้เกิิดความแปลกใหม่่สอดคล้้องกัับการ
ต่่อยอดสู่่�โครงการยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนยั่่�งยืืนสู่่�แพลตฟอร์์ม
ออนไลน์์ โดยมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ส่่งผลให้้ได้้รัับความสนใจจากทั้้�ง
ลููกค้้าชาวไทยและชาวต่่างชาติิที่่�นิิยมซื้้�อเป็็นของฝาก จึึงทำให้้มีีเครืือข่่าย
เพิ่่�มขึ้้�นคืือชุุมชนผ้้าบาติิกบ้้านท่่าเขา ที่่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�
วิิธีีการทำผลิิตภััณฑ์์ ประสบการณ์์การทำผลิิตภััณฑ์์ รวมถึึงการขาย

“ในอนาคต คิิดว่่าจะขยายไปที่่�หมู่่�บ้้านอื่่�น ๆ  เพื่่�อกระจายสิินค้้าให้้
นัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาเยืือนเกาะยาวใหญ่่ ได้้ชื่่�นชมเลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ได้้อย่่าง
ทั่่�วถึึง และมีีแนวโน้้มจะเปิิดคลาสสอนทำผ้้าพิิมพ์์ลาย Eco Print สำหรัับ
คนที่่�สนใจด้้วย” พี่่�สุุมาลีีกล่่าวถึงแผนงานที่่�วางไว้้

ผ้้าพิิมพ์์ลาย Eco Print คืือลายที่่�ทำจากใบไม้้ที่่�เป็็นใบไม้้จริิง ๆ  และ
ใช้้สีีธรรมชาติิจริิง ๆ  วััสดุุที่่�ใช้้ก็็หาได้้จากชุุมชนทั่่�วทั้้�งเกาะ ด้้วยความเป็็น
ธรรมชาติิของผลิิตภััณฑ์์ ผลงานจึึงออกมาละมุุนละไม บวกกัับความใส่่ใจ
ของกลุ่่�มผ้้ามััดย้้อมปากแดง จึึงส่่งผลให้้ผลิิตภััณฑ์์ยัังคงอยู่่�มาได้้จนถึึง
ปััจจุุบััน และยัังคงพััฒนาต่่อไปเรื่่�อย ๆ  อย่่างไม่่หยุุดยั้้�ง
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Innovative mix and match design 
นวััตกรรมการออกแบบที่่�ผสมผสานอย่่างลงตััว

การมีีส่่วนร่่วมกัับชุุมชนที่่�ถููกเล่่าด้้วยน้้ำเสีียงแห่่งความทุ่่�มเทจาก 
อาจารย์์ชนาธิินาถ ไชยภูู อาจารย์์ประจำสาขาวิิชานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์
สร้้างสรรค์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต 
อาจารย์์เพิ่่�งคว้้ารางวััลระดัับประเทศในด้้านดีีไซเนอร์์ ได้้มีีส่่วนร่่วมในการ
พััฒนาผลิิตภััณฑ์์และออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ ทั้้�งนี้้�ยัังให้้ความรู้้�กับชุุมชนอย่่าง
ต่่อเนื่่�องเพื่่�อให้้ได้้สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดจากจุุดเริ่่�มต้้นภููมิิปััญญาของคนในชุุมชน 
ทำให้้เกิิดความร่่วมมืือกัันระหว่่างกลุ่่�มผ้้ามััดย้้อมปากแดงและมหาวิิทยาลััย
ราชภััฏภููเก็็ต ในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ ยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน
ยั่่�งยืืนสู่่�แพลตฟอร์์มออนไลน์์ อัันเป็็นการแสดงถึึงพลัังของการสร้้างสรรค์์และ
ถ่่ายทอดความรู้้�ของคนในชุุมชน เป็็นไปตามอััตลัักษณ์์ของมหาวิิทยาลััย
ราชภััฏภููเก็็ต

และนี่่�ถืือเป็็นการดึึงเอาอััตลัักษณ์์ชุุมชนออกมาให้้ได้้มากที่่�สุุด 
ความภาคภููมิใจของอาจารย์์จากมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตที่่�ได้้ลงพื้้�นที่่�
ไปมีีส่่วนร่่วมกัับคนในชุุมชน คืือการทำให้้สมาชิิกของชุุมชนมีีรายได้้ และมีี
ความรู้้�พร้้อมที่่�จะถ่่ายทอดให้้ผู้้�ที่่�มีีความสนใจสามารถเข้้ามาเรีียนรู้้�ได้้ 
เป็็นการสร้้างรายได้้ให้้ชุุมชน ทำให้้สมาชิิกในชุุมชนมีีงานเสริิมหลัังจาก
ว่่างจากงานประจำ
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Summary and contact 
บทสรุุปและช่่องทางการติิดต่่อ

สนับสนุนสิินค้้าพลัังชุุมชนผ้้ามััดย้้อมปากแดงได้้ที่่� ร้้านปากแดง 
ตำบลพรุุใน อำเภอเกาะยาว จัังหวััดพังงา และช่่องทางออนไลน์์ เพจ
เฟซบุ๊๊�ก : ผ้้ามััดย้้อมปากแดง และหากมีีโอกาสไปเยืือนชุุมชน สามารถติิดต่่อ
คุุณสุุมาลีี บุุญสพ (ประธานกลุ่่�มผ้้ามััดย้้อมปากแดง) ได้้ที่่�หมายเลขโทรศััพท์์ 
06 3595 8772

ผ้้ามััดย้้อมปากแดงคืืออีีกหนึ่่�งผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนที่่�ได้้รัับการยกระดัับ
ให้้มีีความทัันสมััย และมีีสิินค้้าหลากหลายประเภทจากการรวมตััวกัันของ
คนในชุุมชน โดยได้้รัับแรงผลัักดัันจากบุุคลากรของมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต 
ทำให้้ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนของที่่�นี่่�เป็็นที่่�รู้้�จักอย่่างแพร่่หลาย โดยไม่่ทิ้้�งอััตลัักษณ์์
และเสน่่ห์์ของชุุมชน 
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ข้้าวไร่่ดอกข่่า 
พัันธุ์์�ข้้าวล้ำำ��ค่่าแห่่งเมืืองพัังงา
สิิริิมงคล บุุญอิินทร์์



ข้้าวไร่่ดอกข่่า เป็็นพัันธุ์์�ข้้าวพื้้�นเมืืองจัังหวััดพังงา ที่่�อนุุรัักษ์์สืืบทอด
กัันมานานกว่่า 100 ปีี โดยยัังคงใช้้วิิธีีการปลููกแบบดั้้�งเดิิมที่่� สืืบสาน
กัันมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น อีีกทั้้�งข้้าวไร่่ดอกข่่า ยัังเป็็นพัันธุ์์�ข้้าวที่่�อุุดมไปด้้วยสาร
อาหารต้้านโรคภััยได้้มากมายเหมาะกัับคนรัักสุุขภาพในยุุคสมััยนี้้� และที่่�
สำคััญ ปััจจุุบัันข้้าวไร่่ดอกข่่าของจัังหวััดพัังงาได้้ขึ้้�นทะเบีียนเป็็นสิ่่�งบ่่งชี้้�
ทางภููมิศาสตร์์ และเป็็นทรััพย์์สิินทางปััญญาอัันทรงคุุณค่่าที่่�ชาวจัังหวััดพังงา
ภาคภููมิใจ 

ต้้นกำำ�เนิิดข้้าวไร่่ดอกข่่า
สายพัันธุ์์�ข้้าวไร่่ดอกข่่า เกิิดจากวิิถีีชีีวิิตของชาวจังหวััดพังงาตั้้�งแต่่

อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน ที่่�มีีการปลููกข้้าวไว้้รัับประทานภายในครััวเรืือน โดยจะ
เลืือกสายพัันธุ์์�ข้้าวให้้เหมาะกัับสภาพภููมิประเทศที่่�อาศััยอยู่่� เนื่่�องจากพื้้�นที่่�
นี้้�เป็็นที่่�ราบจึึงเหมาะแก่่การปลููกข้้าวสายพัันธุ์์�ข้้าวไร่่ดอกข่่า ทั้้�งยัังสามารถ
ปลููกแซมในสวนยางพารา หรืือปลููกในที่่�ราบเนิินเขาได้้

คุุณโรจนิินทร์์ ม่่วงเพชร หััวหน้้า กลุ่่�มวิิสาหกิจข้้าวไร่่ดอกข่่า บ้้าน
ทัับปุุด จัังหวััดพัังงา ให้้ข้้อมููลว่่า “ข้้าวไร่่ดอกข่่าไม่่ใช่่ข้้าวที่่�ปลููกตามท้้องนา
ทั่่�วไป แต่่เป็็นข้้าวของชาวบ้้านพื้้�นถิ่่�น เป็็นข้้าวของจัังหวััดพัังงา ข้้าวไร่่
ดอกข่่าจะเป็็นข้้าวที่่�ปลููกแบบนาปีี ต้้องปลููกในฤดููที่่�ไม่่ใช่่ฤดููฝน เพราะเป็็น
ข้้าวที่่�ชอบแสงแดด จึึงต้้องปลููกช่่วงที่่�อากาศดีีและมีีแสงแดดมาก ๆ  เพราะ
แสงแดดจะทำให้้ข้้าวเจริิญเติิบโตได้้ดีี และต้้องดููแลใกล้้ชิิดไม่่ให้้วััชพืชมา
กััดกิินต้้นข้้าว เพื่่�อให้้ต้้นข้้าวเจริิญงอกงาม”

เมื่่�อต้้นข้้าวโตเต็็มที่่� กลุ่่�มชาวบ้้านในพื้้�นที่่�จะนำข้้าวมาตีีเอาเมล็็ดข้้าว
หรืือนำไปใส่่ในเครื่่�องตีีเมล็็ดข้้าวหลายต่่อหลายรอบจนได้้เมล็็ดข้้าวจำนวน
มาก แล้้วจึงนำไปบรรจุุใส่่ถุงซีีลสุญญากาศเพื่่�อนำออกจำหน่่าย โดยส่่งไป
จำหน่่ายทุุกพื้้�นที่่�ในจัังหวััดพัังงาและต่่างจัังหวััด

Phang
Nga
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เอกลัักษณ์์โดดเด่่นสรรพคุณล้้นเหลืือ
ข้้าวไร่่ดอกข่่ามีีรููปร่่างลัักษณะเหมืือนกัับต้้นข้้าวทั่่�วไป แต่่มีเมล็็ดที่่�

ไม่่เหมืือนกััน เพราะข้้าวไร่่ดอกข่่ามีีเมล็็ดที่่�เรีียวยาว สีีออกน้้ำตาลแดง
อมม่่วงเป็็นเอกลัักษณ์์ และมีีกลิ่่�นหอมคล้้ายใบเตย สามารถเก็็บรัักษาได้้นาน
เป็็นปีี ๆ  ข้้าวไร่่ดอกข่่าไม่่ได้้ปลููกในนาโดยตรงแต่่จะปลููกในพื้้�นที่่�ราบตื้้�น 
ชาวบ้้านจัังหวััดพัังงาจึึงนิิยมปลููกกััน เพราะเป็็นสายพัันธุ์์�ที่่�เหมาะสมกัับทั้้�ง
สภาพพื้้�นที่่�และสภาพอากาศ

ข้้าวไร่่ดอกข่่ามีีรสชาติิหวาน เมื่่�อหุุงสุุกจะมีีกลิ่่�นหอมคล้้ายใบเตย 
หุุงขึ้้�นหม้้อ ข้้าวไม่่แข็็ง มีีรสชาติิอร่่อย รัับประทานแล้้วทำให้้รู้้�สึกอิ่่�มกว่่า
ข้้าวปกติิ และยัังมีีสรรพคุุณที่่�โดดเด่่น คืือสามารถช่่วยให้้ร่่างกายต้้านทาน
ต่่อโรคได้้ เพจเฟซบุ๊๊�กโรงสีีปู่่�เจ้้า ได้้ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับคุุณประโยชน์์ที่่�โดดเด่่น
ของข้้าวไร่่ดอกข่่าว่่า ช่่วยชะลอการเสื่่�อมของเซลล์์ มีีกรดไขมัันโอเมก้้า 9 
ช่่วยลดคอเลสเตอรอล ช่่วยเพิ่่�มระดัับ DHL ช่่วยลดปริิมาณไตรกลีีเซอไรด์์ 
ช่่วยเรื่่�องระบบไหลเวีียนโลหิิตให้้มีีประสิิทธิิภาพดีี ช่่วยให้้ร่่างกายไม่่แก่่
ก่่อนวััย ช่่วยควบคุุมน้้ำหนััก และช่่วยป้้องกัันโรคเหน็็บชา ข้้าวไร่่ดอกข่่านั้้�น
มีีคุุณค่่าทางอาหารครบครัันเลยทีีเดีียว

จากเมล็็ดข้้าวสู่่�ผลิิตภััณฑ์์แปรรููป
นอกจากนำมาหุุงรัับประทานเป็็นอาหารจานหลัักแล้้ว ข้้าวไร่่ดอกข่่า

ยัังสามารถนำมาแปรรููปเป็็นขนม หรืือแป้้งทำขนมสำเร็็จรููป ที่่�สร้้างรายได้้
ให้้แก่่ชาวบ้้านด้้วยอีีกทางหนึ่่�ง 

อาจารย์์อภิิวััฒน์์ ศรศัักดา อาจารย์์ประจำวิิชาเอกผลิิตภััณฑ์์
สร้้างสรรค์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต 
ให้้ข้้อมููลว่่า “ข้้าวไร่่ดอกข่่านอกจากเป็็นข้้าวที่่�เมล็็ดสวยแล้้ว ยัังสามารถนำ
มาแปรรููปเป็็นแป้้งทำขนมสำเร็็จรููป นำไปทำขนมได้้ เช่่น ขนมถ้้วย ขนมเค้้ก 
ขนมคุุกกี้้� เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�สนใจการทำขนมสามารถสั่่�งซื้้�อและลองนำไปทำขนม
ที่่�มีีความแตกต่่างจากแป้้งทำขนมทั่่�วไปอีีกด้้วย”

เรีียกได้้ว่่า ข้้าวไร่่ดอกข่่า ที่่�นอกจากจะเป็็นผลิิตภััณฑ์์หลัักของกลุ่่�มฯ 
แล้้วยังสามารถนำไปแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ  คืือ แป้้งข้้าวไร่่ดอกข่่า ที่่�
นำไปทำขนมหรืืออาหารอื่่�น ๆ  ได้้อีีกหลากหลาย ช่่วยสร้้างรายได้้ให้้กัับกลุ่่�ม
วิิสาหกิิจข้้าวไร่่ดอกข่่า บ้้านทัับปุุด จัังหวััดพัังงา ซึ่่�งนอกจากช่่องทางการ
จำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์หลััก ๆ  แล้้ว ทางกลุ่่�มฯ ยัังนำผลิิตภััณฑ์์ไปออกบููท
จำหน่่ายในงานต่่าง ๆ  เพื่่�อให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�บริิโภคที่่�สนใจเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์
ข้้าวไร่่ดอกข่่า ทำให้้ผลิิตภััณฑ์์เป็็นที่่�รู้้�จัักมากขึ้้�น
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ดููแลรัักษาเก็็บได้้นาน
“ข้้าวไร่่ดอกข่่า เก็็บได้้นานแค่่ไหน” เป็็นหนึ่่�งคำถามที่่�หลายคนคง

สงสััย คุุณโรจนิินทร์์ ตอบคำถามนี้้�ว่่า “ข้้าวไร่่ดอกข่่าสามารถเก็็บได้้นานเป็็น
ปี ีๆ  และเมื่่�อนำมาหุุงสุกุก็ย็ังัคงมีีกลิ่่�นหอมคล้า้ยใบเตย เหมืือนเดิิมไม่่เปลี่่�ยน” 

โดยวิิธีีการเก็็บรัักษานั้้�นควรนำข้้าวออกมาตากแดดเพื่่�อไม่่ให้้มีี
ความชื้้�น แล้้วนำไปเก็็บไว้้ในที่่�แห้้ง ป้้องกัันไม่่ให้้มีีแมลงหรืือสััตว์์มากััดกิิน 
บรรจุุภััณฑ์์ที่่�เป็็นถุุงซีีลสุญญากาศไล่่ความชื้้�นออกหมดจะช่่วยให้้คงคุุณภาพ
และเก็็บข้้าวได้้นานขึ้้�น ควรเก็็บไว้้ในที่่�อุุณหภููมิปกติิไม่่ร้้อนและชื้้�นจนเกิินไป 
จะทำให้้สามารถเก็็บข้้าวไว้้รัับประทานได้้นาน

ผู้้�ที่่�สนใจ สามารถสั่่�งซื้้�อข้้าวไร่่ดอกข่่าและผลิิตภััณฑ์์แปรรููปต่่าง ๆ  จาก
ข้้าวไร่่ดอกข่่า ได้้ทางเพจเฟซบุ๊๊�ก : โรงสีีปู่่�เจ้้า หรืือติิดต่่อ คุุณโรจนิินทร์์ 
ม่่วงเพชร หััวหน้้ากลุ่่�มวิิสาหกิิจบ้้านทัับปุุด จัังหวััดพังา หมายเลขโทรศััพท์์ 
09 4159 6456 หรืือเดิินทางไปสััมผััสข้้าวไร่่ดอกข่่าและผลิิตภััณฑ์์แปรรููป
ต่่าง ๆ  จากข้้าวไร่่ดอกข่่าได้้ที่่�บ้้านทัับปุุด 48/7 หมู่่�ที่่� 4 ตำบลทัับปุุด อำเภอ
ทัับปุุด จัังหวััดพัังงา 

คุุณประโยชน์์เต็็มเม็็ดเต็็มหน่่วยขนาดนี้้� อยากเชิิญชวนให้้ทุุกคนมา
ลิ้้�มลองข้้าวไร่่ดอกข่่า เพราะนอกจากจะมีีส่่วนช่่วยอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�ข้้าวพื้้�นเมืือง
สายพัันธุ์์�นี้้�ให้ค้งอยู่่�แล้ว้ ยังัเป็น็การส่่งเสริมสร้า้งรายได้ใ้ห้แ้ก่่ชุมุชนบ้า้นทัับปุุด 
จัังหวััดพัังงา เป็็นการพลิิกชีีวิิตฟื้้�นฟููเศรษฐกิิจของชุุมชนอีีกแรงหนึ่่�งด้้วย 
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กััณหาผ้้ามััดย้้อม 
OTOP 4 ดาว แห่่งอำำ�เภอคุุระบุุรีี 
ณััฐกิิตติ์์� สิิทธาพิิชชาพัฒน์์



กััณหาผ้้ามััดย้้อม มีีจุุดเริ่่�มต้้นมาจากแนวคิิดที่่�ทางสมาชิิกกลุ่่�ม
ต้้องการสร้้างรายได้้เพิ่่�มให้้ครอบครััว โดยได้้พััฒนาจากผืืนผ้้าธรรมดา 
รัังสรรค์์ให้้เกิิดเป็็นลวดลายต่่าง ๆ  เช่่น ลายก้้นหอย ลายเฉีียง ลายดาว
กระจาย ลายแมงมุุม ลายเมฆ และอีีกมากมายหลากหลายลวดลาย 
ดึึงดููดใจผู้้�ซื้้�อ จนกลายเป็็นผลิิตภััณฑ์์ขึ้้�นชื่่�อประจำอำเภอคุุระบุุรีี จัังหวััดพังงา

คุุณกััณหา หยู่่�ศรีี ประธานกลุ่่�มผ้้ามััดย้้อมอำเภอคุุระบุุรีี เล่่าให้้ฟััง
ว่่า “ผ้้ามััดย้้อมที่่�นี่่�เกิิดจากการสืืบทอดมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น เริ่่�มจากรุ่่�นคุุณปู่่�
ที่่�ได้้มีีการคิิดค้้นลวดลายบนผืืนผ้้า เป็็นลายที่่�มีีเอกลัักษณ์์ คืือลายก้้นหอย 
ลายเฉีียง ลายดาวกระจาย ลายแมงมุุม ลายเมฆ และยัังมีีลายอื่่�น ๆ  อีีก
มากมาย รวมถึึงได้้คิิดค้้นกรรมวิิธีีการมััดย้้อมผ้้าที่่�ไม่่เหมืือนใคร อีีกทั้้�งยัังใช้้
สีีจากธรรมชาติิที่่�ได้้จากต้้นไม้้ในพื้้�นถิ่่�น ได้้แก่่ สีีที่่�สกััดจากส่่วนของราก แก่่น 
เปลืือก ต้้น ผล ดอก เมล็็ด ใบ ซึ่่�งต้้นไม้้แต่่ละชนิิดจะให้้โทนสีีต่่างกััน ขึ้้�นอยู่่�
กัับคุุณสมบััติิของต้้นไม้้นั้้�น ๆ  เดิิมทีีทำขึ้้�นเพื่่�อใช้้เอง และจำหน่่ายให้้กัับผู้้�ที่่�
เห็็นคุุณค่่าในงานหััตถกรรมที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม” 

จวบจนปััจจุุบััน คุุณกััณหา ผู้้�เป็็นประธานกลุ่่�มผ้้ามััดย้้อมอำเภอ 
คุุระบุุรีี ไม่่อยากให้้ภููมิปััญญาดั้้�งเดิิมของบรรพบุุรุุษสููญหายไป จึึงได้้สานต่่อ 
กรรมวิิธีีการผลิิตและการออกแบบลวดลาย โดยมีีการใช้้สารเคมีีที่่�มีีคุุณภาพ
ให้้เข้้ากัับยุุคสมััยสลัับกัับการใช้้สีีจากธรรมชาติิที่่�ได้้มาตรฐาน จนทำให้้
ผลิิตภััณฑ์์ผ้้ามััดย้้อมคุุระบุุรีีได้้รัับการยอมรัับ ถููกยกระดัับเป็็นผลิิตภััณฑ์์ 
OTOP ระดัับ 4 ดาว ของจัังหวััดพัังงา

กลุ่่�มลููกค้้าส่่วนใหญ่่ให้้ความสนใจในความเป็็นเอกลัักษณ์์ที่่�ไม่่เหมืือน
ผ้้ามััดย้้อมจากที่่�อื่่�น การต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์ของที่่�นี่่� ได้้รัับความร่่วมมืือร่่วมใจ
จากกลุ่่�มแม่่บ้้านมาช่่วยกัันพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ จนทำให้้ผ้้ามััดย้้อมของอำเภอ
คุุระบุุรีี จัังหวััดพัังงา มีีฐานลููกค้้าที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น มีีการทำการตลาด และได้้ 
การตอบรัับที่่�ดีีเกิินคาดจากลููกค้้าจำนวนมาก

เบื้้�องหลัังความสำเร็็จที่่� ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น เกิิดจากการเข้้าไป
ช่่วยเหลืือให้้ความรู้้�ในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และการออกแบบ จาก อาจารย์์ 
มณฑิิตา พราหมณโชติิ อาจารย์์ประจำสาขาวิิชานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์
สร้้างสรรค์์ วิิชาเอกผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์และนวัตกรรมแฟชั่่�นสิ่่�งทอ 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ภายใต้้โครงการยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์
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ชุุมชนยั่่�งยืืนสู่่�แพลตฟอร์์มออนไลน์์ ซึ่่�งเป็็นโครงการเพื่่�อสนัับสนุุน ส่่งเสริิม
ชุุมชนให้้มีีความเข้้มแข็็ง เพิ่่�มขีีดความสามารถให้้ชุุมชน ในการยกระดัับ
มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนโดยนำองค์์ความรู้้� เทคโนโลยีี รวมทั้้�งงานวิิจััย
เข้้าไปช่่วยเหลืือพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ร่่วมกัับชุุมชน

อาจารย์์มณฑิิตา พราหมณโชติิ ได้้เข้้าไปช่่วยในด้้านกระบวนการผลิิต
และพััฒนาลวดลายผ้้ามััดย้้อม โดยได้้ออกแบบเพิ่่�มลวดลายใหม่่   ให้้กัับ
ผลิิตภััณฑ์์ผ้้ามััดย้้อมของกลุ่่�มผ้้ามััดย้้อมอำเภอคุุระบุุรีี จัังหวััดพังงา 
นอกจากนี้้�ยังัได้ม้ีกีารส่่งเสริมิการตลาด และจัดัจำหน่่ายผ่่านช่่องทางออนไลน์์ 
เพื่่�อให้้ผลิิตภััณฑ์์เป็็นที่่�รู้้�จัักมากขึ้้�น เป็็นการขยายฐานลููกค้้าให้้เพิ่่�มมาก 
ยิ่่�งขึ้้�นอีีกช่่องทางหนึ่่�งด้้วย

กััณหาผ้้ามััดย้้อม ผ้้ามััดย้้อมแห่่งอำเภอคุุระบุุรีี จัังหวััดพังงา เป็็นการ
อนุุรัักษ์์สืืบสานภููมิปััญญาแห่่งผืืนผ้้า ที่่�เกิิดจากการสานต่่อจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น 
เป็็นการส่่งเสริมงานหััตถกรรมที่่�มีีความเป็็นเอกลัักษณ์์อยู่่�แล้้วให้้มีีความ
หลากหลายและทัันสมััย เข้้าถึึงผู้้�คนในยุุคปััจจุุบัันมากยิ่่�งขึ้้�น

สำหรัับผู้้�ที่่�สนใจผลิิตภััณฑ์์ สามารถติิดต่่อสั่่�งซื้้�อได้้ทาง เพจเฟซบุ๊๊�ก : 
กััณหา ผ้้ามััดย้้อม หมู่่� 1 บ้้านทัับช้้าง (มััดย้้อม) หรืือหมายเลขโทรศััพท์์ 
08 0142 1457 รัับรองว่่าด้้วยสีีสัันและลวดลายที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ไม่่เหมืือน
ใครของกััณหาผ้้ามััดย้้อม กลุ่่�มผ้้ามััดย้้อมอำเภอคุุระบุุรีี จัังหวััดพังงา ไม่่ว่่า
จะซื้้�อเป็็นของฝาก หรืือซื้้�อเพื่่�อสวมใส่่เอง ไม่่ทำให้้ผู้้�ซื้้�อผิิดหวัังอย่่างแน่่นอน 
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“น้ำำ��พริิกปลาฉิ้้�งฉ้้าง” 
จากปลาตััวเล็็ก 

ความแซ่่บจากเกาะยาวน้้อย
นิิตยา ชวดชุุม



ปลาตััวเล็็กจากธรรมชาติิที่่�รู้้�จักในนาม “ปลาฉิ้้�งฉ้้าง” ถููกนำมา
ต่่อยอดให้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�เกิิดจากการรวมตััวกัันของคนในชุุมชน ผลิิตภััณฑ์์
ที่่�อิ่่�มอร่่อยได้้ทุุกมื้้�อ “น้้ำพริิกปลาฉิ้้�งฉ้้าง” มีีรสชาติิเปรี้้�ยวหวาน เผ็็ดร้้อน 
หากใครได้้ลิ้้�มลองรัับรองว่่าต้้องติิดใจ

พระเอกแห่่งเกาะยาวน้้อย
การทำประมงพื้้�นบ้้าน ที่่�มีีปลาฉิ้้�งฉ้้างเป็็นพระเอก กลุ่่�มแม่่บ้้าน

หมู่่�ที่่� 2 ตำบลเกาะยาวน้้อย อำเภอเกาะยาว จัังหวััดพังงา มีีความคิิด
ต่่อยอดจากอาชีีพของคนในชุุมชน ที่่�ออกเรืือจัับปลาฉิ้้�งฉ้้างเป็็นหลััก และ
ต้้องการสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มจากปลาฉิ้้�งฉ้้างตากแห้้ง เป็็นน้้ำพริิกปลาฉิ้้�งฉ้้าง 
ที่่�เรีียกได้้ว่่าเป็็นเมนููข้้าวหมดหม้้อ และเป็็นของฝากประจำถิ่่�นที่่�นัักท่่องเที่่�ยว
ต้้องเลืือกซื้้�อกลัับไปรัับประทาน เมื่่�อได้้ทานแล้้วก็็ทำให้้หวนคิิดถึึง
ประสบการณ์์ บรรยากาศ ธรรมชาติิอัันอุุดมสมบููรณ์์ที่่�ได้้เคยมาสััมผััส 
ณ เกาะยาวน้้อย จัังหวััดพัังงา 
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การเดิินทางของน้ำำ��พริิกปลาฉ้ิ้�งฉ้้าง
ชาวบ้้านส่่วนใหญ่่บนเกาะยาวน้้อย มีีอาชีีพทำประมงพื้้�นบ้้านอยู่่�แล้้ว 

โดยหลััก ๆ  จะออกเรืือไปหาปลาฉิ้้�งฉ้้าง แล้้วจะต้้มให้้สุุกบนเรืือเพื่่�อรัักษา
รสชาติิปลาไว้้และเพื่่�อป้้องกัันปลาท้้องแตก เมื่่�อกลัับมาถึึงฝั่่�งก็็จะนำปลา
ไปตากแห้้งอีีกครั้้�ง และเนื่่�องจากวััตถุุดิิบในพื้้�นที่่�มีีอยู่่�เยอะ ชาวบ้้านจึึงเกิิด
แนวคิดอยากพััฒนาต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์จากปลาฉิ้้�งฉ้้าง เพื่่�อสร้้างรายได้้
เพิ่่�มเติิมให้้กัับสมาชิิกในชุุมชน

สามสููตรเด็็ด น้ำำ��พริิกปลาฉ้ิ้�งฉ้้างจากเกาะยาวน้้อย
จุุดเริ่่�มต้้นของการรวมกลุ่่�มกัันเพื่่�อพััฒนาสิินค้้าใหม่่ที่่�มีีวััตถุุดิิบจาก

ปลาฉิ้้�งฉ้้าง เกิิดจากความต้้องการมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นของคนในชุุมชน การ
รวมกลุ่่�มกัันทำน้้ำพริิกปลาฉิ้้�งฉ้้างเริ่่�มต้้นจากสมาชิิกเพีียง 15 คน ที่่�เล็็งเห็็น
ว่่าปลาฉิ้้�งฉ้้างเป็็นวััตถุุดิิบที่่�มีีมากในชุุมชน อีีกทั้้�งปลาฉิ้้�งฉ้้างยัังเป็็นของฝาก
ของขึ้้�นชื่่�อของเกาะยาวน้้อยอยู่่�แล้้ว จึึงได้้ร่่วมกัันคิิดค้้นสููตรน้้ำพริิกจาก
ปลาฉิ้้�งฉ้้าง จนปััจจุุบัันได้้มีีการพััฒนาแปรรููปน้้ำพริิกปลาฉิ้้�งฉ้้างซึ่่�งมีีให้้เลืือก 
3 รููปแบบ ได้้แก่่ น้้ำพริิกปลาฉิ้้�งฉ้้างสามรส น้้ำพริิกปลาฉิ้้�งฉ้้างกรอบ และ
น้้ำพริิกปลาฉิ้้�งฉ้้างนรก เป็็นสููตรเฉพาะและหาซื้้�อได้้จากกลุ่่�มแม่่บ้้านหมู่่�ที่่� 2 
ตำบลเกาะยาวน้้อย อำเภอเกาะยาว จัังหวััดพัังงา เท่่านั้้�น 

แรงผลัักดัันสำำ�คััญ
หนึ่่�งแรงผลัักดัันสำคััญในการพััฒนาน้้ำพริิกปลาฉิ้้�งฉ้้างแห่่งเกาะยาว

น้้อย คืือการเข้้ามาช่่วยเหลืือของอาจารย์์จากมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต 
ที่่�ได้้ลงพื้้�นที่่�เข้้ามามีีส่่วนร่่วมกัับชาวบ้้านในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ ทั้้�งในเรื่่�อง
สููตรการทำน้้ำพริิก การออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ที่่�สื่่�อถึึงอััตลัักษณ์์ของชุุมชน 
ตลอดจนช่่วยพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ในเรื่่�องของการเก็็บรัักษาให้้สามารถเก็็บรัักษา
ได้้นานขึ้้�น รวมถึึงช่่วยพััฒนาช่่องทางการตลาด ทำให้้มีีฐานลููกค้้าเพิ่่�มมากขึ้้�น 
ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นการดำเนิินงานภายใต้้โครงการยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์
ชุุมชนยั่่�งยืืนสู่่�แพลตฟอร์์มออนไลน์์ โดยมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต

ความช่่วยเหลืือจากราชภััฏภููเก็็ต
อาจารย์์จีีรภััทร พลอยขาว อาจารย์์ประจำสาขาวิิชาคหกรรมศาสตร์์ 

คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ให้้ข้้อมููล
เกี่่�ยวกัับการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากปลาฉิ้้�งฉ้้างว่่า “ต้้องการเพิ่่�มมููลค่่า
และทำให้้ปลาฉิ้้�งฉ้้างจากเกาะยาวน้้อย จัังหวััดพังงา เป็็นที่่�รู้้�จักมากขึ้้�น 
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โดยได้้คิิดค้้นวิิธีีการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีความหลากหลายเป็็นที่่�ต้้องการของ
ผู้้�บริิโภค สร้้างรายได้้ให้้แก่่สมาชิิกของชุุมชนได้้มากขึ้้�น ตลอดจนคิิดค้้น
หาวิิธีีการเก็็บรัักษาผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีอายุุการบริิโภคได้้นานขึ้้�น ต่่อจากนั้้�นก็็ 
ได้้รัับความช่่วยเหลืือจาก อาจารย์์มณฑิิตา พราหมณโชติิ อาจารย์์ประจำ
สาขาวิิชานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต เป็็นผู้้�ออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ให้้ง่่ายต่่อการ
จััดจำหน่่าย สื่่�อถึึงอััตลัักษณ์์ของชุุมชน ทำให้้กลุ่่�มลููกค้้าเกิิดความสนใจ
ซื้้�อเป็็นของฝาก จนกลายเป็็นสิินค้้าขึ้้�นชื่่�อแห่่งเกาะยาวน้้อย จัังหวััดพัังงา 
ที่่�ลููกค้้าติิดใจและยอมรัับ” 

ผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากปลาฉิ้้�งฉ้้างอัันขึ้้�นชื่่�อจากเกาะยาวน้้อย สามารถ
ติิดต่่อหาซื้้�อได้้ที่่� คุุณโสภา เปกะมล ประธานกลุ่่�มแม่่บ้้านหมู่่�ที่่� 2 ตำบล
เกาะยาวน้้อย หมายเลขโทรศััพท์์ 08 5781 7035 ทั้้�งน้้ำพริิกปลาฉิ้้�งฉ้้าง
สามรส น้้ำพริิกปลาฉิ้้�งฉ้้างกรอบ และน้้ำพริิกปลาฉิ้้�งฉ้้างนรก คืือผลผลิิต
แห่่งความภาคภููมิิใจร่่วมกัันระหว่่างสมาชิิกชุุมชน หมู่่�ที่่� 2 ตำบลเกาะยาว
น้้อย อำเภอเกาะยาว จัังหวััดพัังงา และมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต เนื่่�องจาก
ก่่อให้้เกิิดการยอมรัับ ยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนให้้มีีมููลค่่า
ทางเศรษฐกิิจที่่�สููงขึ้้�น สร้้างงาน สร้้างรายได้้ให้้กัับคนในชุุมชน จากปลา
ตััวเล็็กที่่�มููลค่่าไม่่เล็็กเลย 
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ความมหััศจรรย์์แห่่งผ้้าบาติิก
ชุุมชนบ้้านท่่าเขา 

เกาะยาวน้้อย
ธรรพ์ณธร พิิมพ์์ทอง



ผ้้าบาติิกแห่่งชุุมชนบ้้านท่่าเขา เกาะยาวน้้อย จัังหวััดพัังงา เป็็น
สิ่่�งดึึงดููดนักท่่องเที่่�ยวทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างชาติิ ให้้เกิิดความสนใจ หลงใหล
ต่่อผลิิตภััณฑ์์ท้้องถิ่่�น ด้้วยลายผ้้าที่่�สื่่�อถึึงอััตลัักษณ์์ทางธรรมชาติิอััน
อุุดมสมบููรณ์์บนเกาะยาวน้้อย เช่่น ลายนกเงืือก ลายทะเล ลายตััวปลา
เฉพาะสายพัันธุ์์�ที่่�พบได้้ในพื้้�นที่่�เกาะยาวน้้อยเท่่านั้้�น

ผู้้�เขีียนขอเชื้้�อเชิิญคุุณผู้้�อ่่านมาทำความรู้้�จักกัับผลิิตภััณฑ์์บาติิกแห่่ง
ชุุมชนบ้้านท่่าเขา เกาะยาวน้้อย ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องการผลิิต การออกแบบ 
และการตลาด 

ผ้้าบาติิกและการท่่องเที่่�ยวเชิิงสร้้างสรรค์
กลุ่่�มบาติิกชุุมชนบ้้านท่่าเขามีีสมาชิิกทั้้�งหมด 25 คน แบ่่งเป็็น 5 

ฝ่่าย ได้้แก่่ ฝ่่ายการผลิิต ฝ่่ายการตลาด ฝ่่ายจััดซื้้�อ ฝ่่ายประชาสััมพัันธ์์ และ 
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ฝ่่ายตรวจสอบคุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ ภายในชุุมชนมีีศููนย์์โอทอปซึ่่�งเป็็นศููนย์์รวม
ผลิิตภััณฑ์์จากผ้้าบาติิกที่่�ผลิิตโดยสมาชิิกกลุ่่�ม รวมถึึงเป็็นศููนย์์จำหน่่าย
ผลิิตภััณฑ์์จากผ้้าบาติิกให้้แก่่นักท่่องเที่่�ยวและผู้้�ที่่�สนใจ 

กลุ่่�มลููกค้้าส่่วนใหญ่่เป็็นชาวต่่างชาติิที่่�ชอบลายนกเงืือกและลาย
ธรรมชาติิของที่่�นี่่� ลายภููเขาสวย ๆ  ลููกค้้าให้้ความสนใจมากที่่�สุุดกับผ้้าบาติิก
สีีน้้ำทะเล

ณ ศููนย์์ OTOP ของชุุมชน นอกจากเป็็นแหล่่งจััดจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์
แล้้ว ยัังเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�เปิิดโอกาสให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้ลองมาวาดลวดลาย 
ละเลงลงสีีบนผืืนผ้้าบาติิกได้้ตามจิินตนาการด้้วยตนเอง

ผ้้าบาติิกชุุมชนบ้้านท่่าเขามีี 3 ขนาด คืือ ขนาดเล็็ก ขนาดกลาง และ
ขนาดใหญ่่ ในการทำผ้้าบาติิกแต่่ละผืืนใช้้ระยะเวลาประมาณ 1 - 2 ชั่่�วโมง

ขั้้�นตอนการรังสรรค์และลวดลายผ้้าบาติิก
เริ่่�มจากเตรีียมอุุปกรณ์์ ผ้้าดิิบ สีี และแบบของผ้้าบาติิกที่่�สมาชิิกกลุ่่�ม

ออกแบบไว้้ เช่่น ลายภููเขา ต้้นไม้้ ใบไม้้ ทะเล สิ่่�งที่่�ยากที่่�สุุดคืือการคิิด
แบบใหม่่   บนพื้้�นผ้้าให้้มีีความทัันสมัยเป็็นที่่�ชื่่�นชอบของลููกค้้าในยุุคปััจจุุบััน 
ที่่�มาของแนวคิดในการออกแบบลายผ้้ามาจากธรรมชาติิใกล้้ตััวที่่�สื่่�อถึึง
อััตลัักษณ์์ของเกาะยาวน้้อยเป็็นหลััก

มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต
กัับบทบาทการพัฒนาชุุมชนท้องถิ่่�น

ผ้้าบาติิกที่่�ผลิิตจากชุุมชนบ้้านท่่าเขามีีความโดดเด่่นด้้านลวดลาย
ที่่�เน้้นความสวยงามของธรรมชาติิบนเกาะยาวน้้อย เช่่น ลายภููเขา ต้้นไม้้ 
ใบไม้้ สีีสัันใต้้ท้้องทะเล ซึ่่�งดึึงดููดความสนใจของนัักท่่องเที่่�ยวเป็็นอย่่างมาก 
แตกต่่างจากผ้้าบาติิกจากแหล่่งอื่่�นที่่�เน้้นลวดลายเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมและ
ความเชื่่�อของสถานที่่�นั้้�น ๆ

คณาจารย์์จากมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ภายใต้้โครงการยกระดัับ
มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนยั่่�งยืืนสู่่�แพลตฟอร์์มออนไลน์์ ได้้เข้้าไปช่่วยสมาชิิก
กลุ่่�มในการจุุดประกายแนวคิิดใหม่่   พััฒนาออกแบบและต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์
จากผ้้าบาติิกให้้กัับชุุมชน เช่่น การพััฒนาและออกแบบผลิิตภััณฑ์์ใหม่่   
ที่่�ใช้้วััสดุุจากผ้้าบาติิกของชุุมชนบ้้านท่่าเขา อีีกทั้้�งยัังทำให้้เกิิดฐานกิิจกรรม
การเรีียนรู้้�ที่่�สมาชิิกของชุุมชนช่่วยสอนการทำหมวกผ้้าบาติิกให้้กัับผู้้�ที่่�สนใจ 
ซึ่่�งได้้รัับการตอบรัับด้้วยดีีจากนัักท่่องเที่่�ยวและลููกค้้าทั่่�วไป
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คณาจารย์์จากมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ยัังได้้เข้้าไปช่่วยในเรื่่�องของ
เทคนิิคการสร้้างลวดลายใหม่่   บนผืืนผ้้า การเปลี่่�ยนจากแม่่พิมพ์์ไม้้เป็็น
แม่่พิิมพ์์โลหะที่่�ใช้้สำหรัับการพิิมพ์์ลายบนผืืนผ้้าบาติิก นอกจากนี้้� อาจารย์์
จากมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตยัังได้้ลงพื้้�นที่่�เข้้าไปช่่วยเหลืือชุุมชนในการ
พััฒนาและออกแบบผลิิตภััณฑ์์พวงกุุญแจจากผ้้าบาติิกอีีกด้้วย

ปััจจุุบัันลวดลายบนผืืนผ้้าบาติิกของชุุมชนบ้้านท่่าเขาได้้รัับการ
ออกแบบจากอาจารย์์ของมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ให้้มีีความทัันสมััย
และแปลกใหม่่มากขึ้้�น เช่่น ลายธรรมชาติิอัันสวยงามของเกาะยาวน้้อย ซึ่่�ง
ถููกนำไปพััฒนาต่่อยอดเป็็นสิินค้้าใหม่่   อาทิิ หมวก และพวงกุุญแจจาก 
ผ้้าบาติิก

ดร.ภููวริิชสิิทธา พึ่่�งเกตุุ อาจารย์์ประจำสาขาวิิชาศิิลปกรรมศาสตร์์ 
วิิชาเอกนวััตกรรมการออกแบบและดิิจิิทััลอาร์์ต คณะมนุุษย์์ศาสตร์์และ
สัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภัฏภููเก็็ต กล่่าวถึงความรู้้�สึกว่่า “รู้้�สึกดีีใจ
ที่่�ได้้ไปช่่วยพััฒนาและออกแบบผลิิตภััณฑ์์ผ้้าบาติิกให้้กัับชุุมชนบ้้านท่่าเขา 
นัับได้้ว่่าเป็็นโอกาสดีีที่่�ได้้ร่่วมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เทคนิิคต่่าง ๆ  เกี่่�ยวกัับ
ผ้้าบาติิก รวมทั้้�งยัังได้้รัับมิิตรภาพใหม่่   จากสมาชิิกของชุุมชนอีีกด้้วย”

ทางด้้านผู้้�นำกลุ่่�มบาติิกชุุมชนบ้้านท่่าเขา คุุณสาวิิตรีี เบ็็ญอ้้าหมาด 
กล่่าวถึึงความรู้้�สึึกว่่า “ทางชุุมชนเองก็็รู้้�สึึกขอบคุุณและซาบซึ้้�งใจที่่�อาจารย์์
จากมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตได้้เข้้ามาให้้ความรู้้�เพิ่่�มเติิม พััฒนา ออกแบบ 
ต่่อยอดเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชน ทำให้้ผลิิตภััณฑ์์บาติิกของชุุมชน
บ้้านท่่าเขาเป็็นที่่�ยอมรัับของตลาดและมีีความหลากหลายมากขึ้้�น สามารถ
จำหน่่ายสร้้างรายได้้ตลอดทั้้�งปีี”

ลวดลายผ้้าบาติิกของชุุมชนบ้้านท่่าเขามีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวอย่่างไร 
คงต้้องหาโอกาสไปเยี่่�ยมเยืือน ไปท่่องเที่่�ยวเกาะยาวน้้อย ไปร่่วมเรีียนรู้้�และ
ลงมืือทำผ้้าบาติิกสัักผืืน หรืือซื้้�อหามาเป็็นเจ้้าของ โดยสามารถติิดต่่อได้้ที่่� 
คุุณสาวิิตรีี เบ็็ญอ้้าหมาด หมายเลขโทรศััพท์์ 08 9646 1891 หรืือทาง
เพจเฟซบุ๊๊�ก : Takao Batik – ผ้า้บาติกิ บ้า้นท่่าเขา อาจได้เ้จอกับัประสบการณ์์
ที่่�น่่าประทัับใจ 
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ชุุมชนบ้้านบางจััน ตั้้�งอยู่่�ที่่�ตำบลหล่่อยููง อำเภอตะกั่่�วทุ่่�ง จัังหวััด
พัังงา อุุดมสมบููรณ์์ไปด้้วยทรััพยากรมากมายและถููกห้้อมล้้อมด้้วยทะเล
ที่่�สวยงาม ความอุุดมสมบููรณ์์นั้้�นไม่่ได้้มีีเพีียงบนบกแต่่ภายใต้้ทะเลลึึกสีีคราม
ก็็อุุดมสมบููรณ์์ไม่่แพ้้กััน น้้ำทะเลสีฟ้้าอมเขีียว กลิ่่�นอายของทะเลชวนฝััน 
คลื่่�นที่่�ซััดกัับหาดทราย ทั้้�งสงบและน่่าหลงใหลไปพร้้อมกััน ทั้้�งหมดนี้้�
คืือระบบนิิเวศที่่�อุุดมสมบููรณ์์ไม่่แพ้้ทะเลที่่�อื่่�น ทำให้้ที่่�นี่่�มีีสััตว์์ทะเลหลาก
สายพัันธุ์์� หลากหลายชนิด และหนึ่่�งในนั้้�นก็็คืือ หอยกะพง

หอยกะพง หรืือ หอยพง ที่่�บ้้านบางจัันนั้้�นไม่่เหมืือนที่่�อื่่�น ที่่�นี่่�สามารถ
หาหอยพงรัับประทานได้้ทั้้�งปีี เก็็บได้้ทุุกฤดูู หอยพงที่่�นี่่�เนื้้�อนุ่่�ม หวาน หอม 
เปลืือกของหอยพงมีีลัักษณะบางและเปราะ สีีเขีียวอมม่่วงหรืือดำ ป่่อง
ตรงกลาง มัันจะอาศััยตามพื้้�นทะเลที่่�เป็็นโคลนชายฝั่่�งทะเล ชาวบ้้านบางจััน
ส่่วนใหญ่่หาหอยพงเป็็นอาชีีพ โดยจะออกหาหอยในช่่วงน้้ำลด เพราะถ้้า
เป็็นช่่วงน้้ำลึึกจะต้้องดำน้้ำลงไปงมหอยขึ้้�นมา ซึ่่�งจะมีีความยากลำบากกว่่า
ช่่วงน้้ำลด นอกจากหาหอยพงแล้้ว ชาวบ้้านบางจัันก็็ยัังหาแมงกะพรุุน 
มาขาย สร้้างรายได้้เป็็นกอบเป็็นกำเลยทีีเดีียว 

หอยพงเป็็นสััตว์์ทะเลที่่�มีีคุุณค่่าทางอาหารไม่่น้้อยกว่่าปลา ปูู และ
กุ้้�ง เป็็นที่่�นิิยมบริิโภคทั้้�งหอยสด และหอยแปรรููป หอยสดนำมาปรุุงอาหาร
ได้้หลายเมนูู หรืือแค่่จิ้้�มน้้ำจิ้้�มซีีฟู้้�ดก็็อร่่อยแล้้ว ส่่วนหอยแปรรููปนั้้�นเดิิมทีี
ชาวบ้้านนำหอยพงมาตากแห้้ง แต่่ด้้วยความที่่�มีีหอยพงปริิมาณมาก 
ชาวบ้้านในชุุมชนบ้้านบางจัันจึึงได้้ร่่วมมืือกัับมหาวิิทยาลััยราชภัฏภููเก็็ต 
ทำผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากหอยพง นั่่�นคืือ หอยพงสามรส และข้้าวเกรีียบ
หอยพง เป็็นผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนมีีแพ็็กเกจจิิงสวยงามมีีมาตรฐาน เป็็นของอร่่อย
ขึ้้�นชื่่�อของบ้้านบางจััน

ไม่่เพีียงแค่่เนื้้�อหอยพงที่่�ทั้้�งอร่่อยและมีีประโยชน์์ เปลืือกหอยพง 
ก็็นำมาสร้้างมููลค่่าได้้เช่่นกััน เดิิมทีีเปลืือกหอยพงจะถููกทิ้้�งเกลื่่�อนในชุุมชน 
แต่่ชาวบ้้านก็็ได้้เกิิดแนวคิดนำเปลืือกหอยพงมาป่่นให้้ละเอีียด ทำเป็็นปุ๋๋�ย
เปลืือกหอยพง จำหน่่ายสร้้างรายได้้อีีกทางหนึ่่�ง ปุ๋๋�ยเปลืือกหอยพงนี้้�
ทางมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตได้้ทำการวิิจััยแล้้วพบว่่ามีีสารอาหารช่่วยให้้
พืืชเจริิญเติิบโตได้้ดีี เป็็นการใช้้ประโยชน์์จากหอยพงอย่่างคุ้้�มค่่าทุุกส่่วน
ไม่่เหลืือขยะทิ้้�งเป็็นภาระให้้โลก ตามแนวคิิด Zero Waste 

จากการพููดคุยกัับชาวบ้้านบางจัันที่่�มีีอััธยาศััยดีีต่่อผู้้�มาเยืือน ทำให้้
เราได้้รู้้�ว่่า อีีกหนึ่่�งรายได้้หลัักของชุุมชนแห่่งนี้้� คืือการแปรรููปแมงกะพรุุน
เพื่่�อส่่งออกไปขายต่่างประเทศ ซึ่่�งได้้ราคาค่่อนข้้างสููงเลยทีีเดีียว เพราะ
แมงกะพรุุนของที่่�นี่่�ตััวหนาใหญ่่ สีีใส เป็็นเรื่่�องน่่ายิินดีีที่่�ชุุมชนแห่่งนี้้�
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มีีทรััพยากรที่่�อุุดมสมบููรณ์์ ทำให้้ชาวบ้้านสามารถใช้้ภููมิิปััญญาที่่�ถ่่ายทอด
กัันมายึึดเป็็นอาชีีพเลี้้�ยงปากเลี้้�ยงท้้องได้้ หากสนใจเรื่่�องราวของชุุมชน
บ้้านบางจััน หรืืออยากอุุดหนุุนผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน ก็็สามารถกดติิดตามได้้ทาง
เพจเฟซบุ๊๊�ก : กลุ่่�มประมงพื้้�นบ้้านอนุุรัักษ์์บ้้านบางจััน หมายเลขโทรศััพท์์ 
06 4919 9383

ธรรมชาติิที่่�ยัังบริิสุุทธิ์์� ทรััพยากรที่่�ยัังอุุดมสมบููรณ์์ ส่่วนหนึ่่�งเป็็น
เพราะชุุมชนนี้้�ห่่างไกลจากโรงงานอุุตสาหกรรม และความเจริิญที่่�แสนวุ่่�นวาย 
ภาพทิิวทััศน์์โดยรอบที่่�มองกี่่�ครั้้�งก็็ทำให้้สบายตา ยิ่่�งตอนพระอาทิิตย์์
ใกล้้ตกกระทบกัับน้้ำทะเล ลมทะเลเย็็น ๆ  ปะทะใบหน้้า ถ้้าได้้นั่่�งรัับประทาน
หอยพงอร่่อย ๆ  ริิมทะเล บวกกัับเรื่่�องราววิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนแห่่งบ้้านบางจััน 
ทำให้้ช่่วงเวลาครั้้�งหนึ่่�งที่่�ได้้มาเยืือนชุุมชนริิมทะเลแห่่งนี้้�มีีแต่่ความประทัับใจ 
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กำยาน เครื่่�องหอมที่่�มีีกลิ่่�นหอมอบอุ่่�น หอมสะอาด เป็็นน้้ำมััน
หอมระเหยที่่�ยัังไม่่ได้้ผสมเจืือจาง แต่่สามารถนำไปใช้้งานได้้หลายอย่่าง 
ไม่่ว่่าจะเป็็นการใช้้นวดตัวในสปา หรืือผสมลงในเตาหอมระเหย ใช้้ผสม
ในเทีียนหอม หรืือสบู่่� โลชั่่�น และใช้้จุุดเพื่่�อความผ่่อนคลาย

กำยานเป็็นพืืชสมุนไพร วิิสาหกิจชุุมชนพืชผักเกษตรในชุมชนกะทู้้�
ซึ่่�งเป็็นชุุมชนในพื้้�นที่่�น้้ำตกกะทู้้� จัังหวััดภููเก็็ตนั้้�นทราบดีีว่่ากำยานมีีสรรพคุุณ
มากมาย กำยานเป็็นเครื่่�องหอมเก่่าแก่่ที่่�มีีความเป็็นมาอย่่างยาวนาน มีีการ
ใช้้กำยานบููชาสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ในหลากหลายศาสนา หลากหลายลััทธิิความเชื่่�อ 
ในพื้้�นที่่�ป่่าชุุมชนน้้ำตกกะทู้้�ก็มีีต้้นกำยานขึ้้�นอยู่่� และในพื้้�นที่่�ป่่าชุุมชนน้้ำตก
กะทู้้� ก็็เป็็นที่่�ประดิิษฐานองค์์พระสีีวลี ซึ่่�งเป็็นที่่�เคารพบููชาของชาวบ้้าน
ในละแวกนั้้�น มีีชาวภููเก็็ตและนัักท่่องเที่่�ยวแวะเวีียนมากราบไหว้้บููชาองค์์พระ
สีีวลีอยู่่�เป็็นประจำ กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนพืืชผักเกษตรในชุุมชนกะทู้้�จึงเกิิด
แนวคิิดที่่�จะทำกำยานมาวางขายเพื่่�อเป็็นรายได้้เข้้าสู่่�ชุุมชน และได้้พััฒนา
ให้้เป็็นอีีกหนึ่่�งผลิิตภััณฑ์์ของกลุ่่�มฯ นอกเหนืือจากผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ  ที่่�มาจาก
พืืชผัักสมุุนไพรในชุุมชนเป็็นหลััก 

ผลิิตภััณฑ์์กำยานของกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนพืืชผักเกษตรในชุุมชนกะทู้้�
ภายใต้้แบรนด์์ “ภููหว้้า” มีีทั้้�งหมด 4 กลิ่่�น คืือ กำยานกลิ่่�นดั้้�งเดิิม (Original) 
กระปุุกฉลากสีีน้้ำตาล, กำยานกลิ่่�นมะลิิ (Jasmine) กระปุุกฉลากสีีเขีียว
เข้้ม, กำยานกลิ่่�นลาเวนเดอร์์ (Lavender) กระปุุกฉลากสีีม่่วง และ กำยาน
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กลิ่่�นตะไคร้้หอม (Lemongrass) กระปุุกฉลากสีีเขีียวอ่่อน ซึ่่�งนอกจากมีีกลิ่่�น
หอมแล้้ว ยัังสามารถช่่วยไล่่ยุงได้้โดยไม่่เป็็นอัันตรายต่่อร่่างกายอีีกด้้วย

การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์กำยานของกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนพืืชผักเกษตรใน
ชุุมชนกะทู้้�นั้้�น ได้้รัับการสนัับสนุุนจากทางคณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ซึ่่�งได้้เข้้ามาช่่วยพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ ช่่วยคิิดค้้นสููตร
การผลิิตกำยานกลิ่่�นต่่าง ๆ  ร่่วมมืือกัับชาวบ้้านเพื่่�อหาแนวทางทำอย่่างไร
ให้้สามารถผลิิตกำยานเป็็นสิินค้้าได้้อย่่างมีีมาตรฐานพร้้อมออกวางจำหน่่าย 

ความโดดเด่่นของผลิิตภััณฑ์์กำยานภููหว้้า ของกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน
พืืชผักเกษตรในชุุมชนกะทู้้�นั้้�น คืือทางกลุ่่�มฯ เลืือกใช้้วััตถุุดิิบจากธรรมชาติิ
ที่่�ไม่่เป็็นอัันตรายต่่อร่่างกาย ใช้้กำยานแท้้ที่่�มาจากต้้นกำยาน ควัันกำยาน
จะไม่่ระคายเคืืองทางเดิินหายใจ ไม่่ทำให้้แสบตา หมดห่่วงเรื่่�องอัันตรายจาก
กลิ่่�นและควัันของกำยานได้้เลย นอกจากนี้้� ยัังใช้้งานง่่าย สำหรัับคนที่่�ไม่่ชอบ
ควััน ก็็สามารถตั้้�งกำยานไว้้เฉย ๆ  เพื่่�อให้้กลิ่่�นหอมอ่่อน ๆ  ค่่อย ๆ  กระจาย
ทั่่�วห้้อง โดยไม่่ต้้องจุุดกำยาน หากเปิิดฝากระปุุกไว้้กลิ่่�นกำยานจะหอม
ได้้นานราว 1 สััปดาห์์ - 1 เดืือน หากนำไปจุุดก็็ยัังให้้กลิ่่�นหอม เพราะกลาง
ก้้อนกำยานยัังมีีกลิ่่�นหอมอยู่่� กำยาน 1 ก้้อน สามารถจุุดได้้นานประมาณ 
20 นาทีี และควรจุุดในที่่�ที่่�มีีอากาศถ่่ายเท

ไม่่ว่่าคุุณเป็็นคนหนึ่่�งที่่�หลงใหลในกลิ่่�นหอมของกำยาน หรืือเป็็น
สายมููที่่�ชอบบููชาเทพเจ้้าสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ไม่่ควรพลาดที่่�จะมีีกำยานจากธรรมชาติิ
ไว้้ใช้้ใกล้้ตััว สามารถสั่่�งซื้้�อได้้ที่่�เพจเฟซบุ๊๊�ก : PHUWA - ภููหว้้า ภููเก็็ต 
หมายเลขโทรศััพท์์ 09 1825 5329 หรืือไปที่่�กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนพืืชผััก
เกษตรในชุุมชนกะทู้้� เลขที่่� 112/74 หมู่่�ที่่� 6 ตำบลกะทู้้� อำเภอกะทู้้� จัังหวััด
ภููเก็็ต ทางกลุ่่�มยัังมีีการออกบููทจำหน่่ายสิินค้้าตามงานต่่าง ๆ  และตลาดนัด
ในจัังหวััดภููเก็็ตอยู่่�เป็็นประจำ สามารถติิดตามจากทางเพจเฟซบุ๊๊�กของ
ผลิิตภััณฑ์์ภููหว้้าได้้เลย 

เสน่่ห์์ของกลิ่่�นหอมถููกนำมาใช้้ทั้้�งเพื่่�อการผ่่อนคลาย และการบำบััด
รัักษาทางเลืือก เพีียงแต่่ต้้องเลืือกสิ่่�งที่่�ปลอดภััยและมาจากธรรมชาติิก็็จะ
เกิิดประโยชน์์สููงสุุด นั่่�นคืือวััตถุุประสงค์์หลัักของกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนพืืชผัก
เกษตรในชุุมชนกะทู้้� ในการสร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์ที่่�หลากหลายจากพืืชผััก
สมุุนไพรในชุุมชน รวมทั้้�งผลิิตภััณฑ์์กำยานด้้วยเช่่นกััน ทั้้�งหมดนี้้�ก็็เพื่่�อความ
ปลอดภััยของผู้้�บริิโภคนั่่�นเอง  
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อััคระ ธิิติิถาวร 
เจ้้าพ่่อนมแพะแห่่งแดนใต้้
ชาญณรงค์์ ทรััพย์์ส่่ง



เรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับผู้้�ชายคนหนึ่่�ง ผู้้�ที่่�ผ่่านมาหลากหลายอาชีีพ เจอ
ทั้้�งความล้้มเหลว ความท้้อแท้้ หลายต่่อหลายครั้้�ง ได้้ศึึกษาหาข้้อมููลด้้วย
ตััวเอง คิิดค้้นหาวิิธีีจนประสบความสำเร็็จ เป็็นที่่�รู้้�จักว่่าเป็็นกููรููเกี่่�ยวกับเรื่่�อง
นมแพะ และยัังต่่อยอดฟาร์์มของเขา เพาะเลี้้�ยงสััตว์์อื่่�น ๆ  อีีกมากมาย 
รวมทั้้�งทางด้้านการเกษตร ปลููกผัักปลอดสารพิิษ และยัังเผยแพร่่ความรู้้�
สร้้างงานสร้้างอาชีีพให้้ผู้้�อื่่�นอีีกมากมาย เขาคนนั้้�นคืือใคร ไปติิดตามกัันเลย 

คุุณอััคระ ธิิติิถาวร เจ้้าของอััคระฟาร์์ม เป็็นชาวจังหวััดภููเก็็ต แต่่
ได้้ไปทำงานที่่�ต่่างจัังหวััดมาก่่อน ทำงานบริิษััทแห่่งหนึ่่�งถึึงขั้้�นได้้เลื่่�อนเป็็น
ผู้้�บริิหาร แต่่กลัับพบว่่าจุุดที่่�เขายืืนนั้้�นไม่่มีีความสุุขเอาเสีียเลย การเป็็นแค่่
พนัักงานกิินเงิินเดืือนไปวััน ๆ  จนกระทั่่�งล้้มป่่วย ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�เขาต้้องการ 
คุุณลุุงอััคระจึึงตััดสิินใจลาออกจากงานประจำ เพื่่�อกลัับมาอยู่่�ที่่�จัังหวััดภููเก็็ต 
กลัับมาพััฒนาพื้้�นที่่�แปลงนี้้� ที่่�บ้้านพรุุจำปา อำเภอถลาง จัังหวััดภููเก็็ต ซึ่่�ง
เดิิมทีีเป็็นพื้้�นที่่�นา คุุณลุุงอััคระได้้ทำการปรัับพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดและริิเริ่่�มทำการ
ปลููกผัักปลอดสารพิิษเป็็นอัันดัับแรก แต่่ทว่่ามีีข้้อเสีียคืือสามารถปลููกได้้แค่่
หน้้าแล้้งและหน้้าหนาวเท่่านั้้�น เพราะว่่าพื้้�นที่่�เป็็นพื้้�นที่่�ลุ่่�มน้้ำ ช่่วงหน้้าฝน
พืืชผัักเกิิดความเสีียหายจากน้้ำท่่วม ต่่อมาได้้มีีการคิิดหมัักปุ๋๋�ยโดยการใช้้
พืืชผัักผลไม้้ และเคยคิิดที่่�จะเลี้้�ยงควายเพื่่�อต้้องการนำมููลของมัันมาทำเป็็น
ปุ๋๋�ย แต่่พบว่่าการเลี้้�ยงควายนั้้�นพบเจอปััญหาเยอะมาก ไม่่คุ้้�มที่่�จะเลี้้�ยง 
จุุดริิเริ่่�มเลี้้�ยงแพะมาจากการที่่�บริิเวณรอบ ๆ  ฟาร์์มมีีชุุมชนมุุสลิิมเลี้้�ยงแพะ 
คุุณลุุงอััคระจึึงได้้ซื้้�อแพะพัันธุ์์�ไทยมาเลี้้�ยง โดยมีีจุุดประสงค์์แค่่ต้้องการ
มููลแพะมาเป็็นปุ๋๋�ยใส่่ผัักปลอดสารพิิษที่่�ปลููกไว้้เพีียงเท่่านั้้�น เพราะมููลแพะ
เป็็นเม็็ด ง่่ายต่่อการนำมาทำเป็็นปุ๋๋�ย อีีกเหตุุผลทำไมจึึงเลืือกแพะ ก็็เพราะ
ว่่าแพะเป็็นสััตว์์ที่่�กิินอาหารได้้หลากหลาย กิินผัักได้้หลายชนิิด เมื่่�อเห็็นว่่า 
การปลููกผัักมีีข้้อจำกััดปลููกได้้แค่่หน้้าแล้้งและหน้้าหนาว คุุณลุุงอััคระจึึงได้้
หัันมาเพาะพัันธุ์์�แพะแบบจริิงจััง เพราะเห็็นแล้้วว่่าช่่องทางนี้้�สามารถทำ
เป็็นอาชีีพหลัักได้้ 
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คุุณลุุงอััคระเลี้้�ยงแพะโดยใช้้วิิธีีเลี้้�ยงแบบอิิสระ ไม่่กักขัังตลอดเวลา
เหมืือนฟาร์์มแพะทั่่�วไป มีีช่่วงเวลาที่่�ปล่่อยให้้แพะออกไปเดิินเล่่น ออกไป
กิินหญ้้า ต่่อมาเริ่่�มมีีคนในชุุมชนมุุสลิิมสนใจเข้้ามาที่่�ฟาร์์มเพื่่�อขอซื้้�อแพะ
ไปประกอบอาหารหรืือทำพิิธีีต่่าง ๆ  คุุณลุุงอััคระจึึงคิิดได้้ว่่าการเลี้้�ยงแพะ
สามารถทำเป็็นอาชีีพได้้ จึึงได้้เริ่่�มศึึกษาเกี่่�ยวกับสายพัันธุ์์�แพะอย่่างจริิงจััง
ควบคู่่�ไปกัับการปลููกผัักปลอดสารพิิษ เริ่่�มต้้นทดลองจากแพะพัันธุ์์�ไทย แต่่
พบว่่าแพะพัันธุ์์�ไทยนั้้�นป่่วยง่่ายไม่่แข็็งแรง จึึงมีีการนำแพะจากต่่างประเทศ
เข้้ามาผสมด้้วย ผลลััพธ์์ออกมาดีีมาก แพะแข็็งแรง คุุณลุุงอััคระได้้ทำการ
เพาะพัันธุ์์�แพะเองทั้้�งหมด แพะต่่างประเทศที่่�ได้้นำเข้้ามาผสมพัันธุ์์� คืือ แพะ
พัันธุ์์�ท็็อกเก็็นเบิิร์์ก (Toggenberg) มีีถิ่่�นกำเนิิดอยู่่�ที่่�ประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์ 
เป็็นแพะเมืืองหนาว มีีรููปร่่างขนาดกลางไม่่ใหญ่่มาก และแพะพัันธุ์์�ซาเนน 
(Sanen) เป็็นแพะนมที่่�มีีฉายาว่่า ราชิินีีแห่่งแพะนม เนื่่�องจากให้้น้้ำนม
ที่่�คุุณภาพดีี ในปริิมาณมาก มีีถิ่่�นกำเนิิดอยู่่�ที่่�ประเทศนิิวซีีแลนด์์ มีีลัักษณะ
สีีขาว บางตััวอาจมีีสีีครีีม หรืือสีีเทา มีีเต้้านมที่่�ใหญ่่ หััวนมเรีียวยาว ตรง
ตามลัักษณะพัันธุ์์�แพะนมที่่�ดีี สามารถให้้นมได้้มากถึึง 3.8 ลิิตร ซึ่่�งคุุณลุุง 
อััคระได้้ทำการผสมพัันธุ์์�แพะระหว่่างพัันธุ์์�ซาเนนกัับพัันธุ์์�ไทย ทำให้้มีีคุุณภาพ
ของนมแพะที่่�ดีีขึ้้�น และปริิมาณมากขึ้้�นอีีก อีีกทั้้�งแพะที่่�ผสมออกมาสามารถ
ปรัับสภาพของตััวมัันเองได้้ดีี ไม่่ป่่วยง่่ายเหมืือนแพะพัันธุ์์�ไทย 

จากที่่�ได้้ไปศึึกษาข้้อมููลเพิ่่�มเติิม พบว่่านมแพะนั้้�นสามารถดื่่�มได้้ ผู้้�คน
ส่่วนใหญ่่ดื่่�มนมวััวและมีีอาการแพ้้ มีีโรคแทรกซ้้อน แต่่นมแพะนั้้�นงานวิิจััย
ระบุุว่่ามีีคุุณสมบััติิใกล้้เคีียงกัับนมของมนุุษย์์มาก ๆ  มีีความปลอดภััย ไม่่มี
โรคแทรกซ้้อน สามารถดื่่�มได้้ทุุกวััน คุุณลุุงอััคระได้้ศึึกษาการแปรรููปนมแพะ
ในรููปแบบนมแพะพาสเจอไรซ์์ ซึ่่�งเป็็นผลผลิิตจากนมแพะที่่�ขายดีีที่่�สุุด
ของฟาร์์มมาจนถึึงทุุกวัันนี้้� อีีกทั้้�งยัังมีีการแปรรููปนมแพะในรููปแบบอื่่�น ๆ  เช่่น 
นมแพะโยเกิิร์์ต นมแพะช็็อกโกแลต ชีีสนมแพะ ซึ่่�งอยู่่�ในระหว่่างการพััฒนา
และจะได้้วางจำหน่่ายในเร็็ว   นี้้� 

นอกจากศึึกษาจริิงจัังเรื่่�องการผสมพัันธุ์์�แพะ การผลิิตนมแพะแล้้ว 
คุุณลุุงอััคระยัังมีีฟาร์์มปศุุสััตว์์ เลี้้�ยงสััตว์์อีีกหลายอย่่าง ทั้้�งฟาร์์มไก่่ ฟาร์์ม
กบ ซึ่่�งคุุณลุุงอััคระเป็็นคนเพาะพัันธุ์์�เอง เพื่่�อเป็็นรายได้้เสริิมอีีกทางหนึ่่�ง ซึ่่�ง
ก็็ส่่งผลดีมาก เป็็นที่่�ต้้องการของตลาด ตอนนี้้�อยู่่�ในระหว่่างการพััฒนา
สายพัันธุ์์�เพิ่่�มเติิม และยัังมีีการปลููกพืืชผักเพิ่่�มอีีกมากมาย เช่่น ทุุเรีียน มัังคุุด 
มะม่่วง เพื่่�อนำผลผลิิตมากิินเอง แจกจ่่ายคนในชุุมชน หรืือส่่งขายในตลาด 
คุุณลุุงอััคระดำเนิินชีีวิิตและประกอบอาชีีพตามหลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง ผลที่่�
ได้้คืืออยู่่�อย่่างสบายทั้้�งใจและกายไม่่มีีอะไรต้้องเดืือดร้้อน ความรู้้�ทั้้�งหมดที่่�
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ศึึกษาค้้นคว้้า ลองผิิดลองถููกด้้วยตััวเอง คุุณลุุงก็็ไม่่ได้้หวงหรืือกั๊๊�กไว้้เลย คุุณ
ลุุงได้้ก่่อตั้้�ง ศููนย์์การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงฟาร์์มเลี้้�ยงแพะนม ก็็เพื่่�อ
เผยแพร่่ความรู้้�ให้้กัับทุุกคนที่่�เข้้ามา มีีนัักข่่าวเข้้ามาถ่่ายทำชีีวิิตความเป็็นอยู่่�
ของคุุณลุุงไปเผยแพร่่ให้้กัับผู้้�ที่่�สนใจ ทำให้้เกิิดศููนย์์การเรีียนรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นใน
ต่่างจัังหวััดมากมาย 

เมื่่�อมาลองพิิจารณาแล้้ว แนวคิดของคุุณลุุงอััคระนั้้�นดีีมาก “ทุุกอย่่าง
เอื้้�อเฟื้้�อกััน” ชาวบ้้านที่่�มีีพื้้�นที่่�ว่่างเปล่่า มีีสวนยางหรืือมีีที่่�หญ้้าขึ้้�นรก แทนที่่�
จะเสีียเงิินจ้้างคนมาถางหญ้้า ให้้แพะไปช่่วยกิินหญ้้านั้้�นแทน และขี้้�ของแพะ
ที่่�ออกมาก็็เป็็นปุ๋๋�ยให้้แก่่ต้้นไม้้บริิเวณนั้้�น ถืือว่่าเอื้้�อประโยชน์์กัันทั้้�งสองฝ่่าย 
แพะได้้กิินอาหาร เจ้้าของที่่�ก็็ได้้เคลีียร์์พื้้�นที่่� และได้้ให้้ปุ๋๋�ยแก่่ต้้นไม้้บริิเวณนั้้�น 
ประหยััดงบในการลงทุุนด้้วย ได้้ผลผลิิตที่่�ดีีด้้วย 

นมแพะพาสเจอไรซ์์ของอััคระฟาร์์ม แบรนด์์ “พรุจำปา” โด่่งดััง
ไปทั่่�วประเทศ มีีชาวต่่างชาติิที่่�นิิยมบริิโภคนมแพะสนใจติิดต่่อมาอุุดหนุุน
จำนวนมาก สามารถติิดต่่อสั่่�งซื้้�อนมแพะและผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ  รวมทั้้�งขอเข้้าไป
เยี่่�ยมชมอััคระฟาร์์ม ได้้ที่่�หมายเลขโทรศััพท์์ 08 9196 6003 นอกจากนี้้�
คุุณลุุงอััคระยัังมีีความสนใจเรื่่�องการเขีียนจึึงได้้เขีียนหนัังสืือขึ้้�นเล่่มหนึ่่�ง 
ชื่่�อว่่า “แพะนมภููเก็็ต สุุดยอดแพะนมแดนสยาม” เพื่่�อแบ่่งปัันความรู้้�และ
ประสบการณ์์ให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�น ทั้้�งหมดนี้้�คืือเรื่่�องราวของคุุณอััคระ 
ธิิติิถาวร เจ้้าของอััคระฟาร์์ม ผู้้�คิิดค้้นเพาะพัันธุ์์�แพะ ปราชญ์์ผู้้�คู่่�ควรกัับการ
เรีียกขานว่่าเป็็น “เจ้้าพ่่อนมแพะแห่่งแดนใต้้” 
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น้ำำ��พริิก 
ทำำ�ไมต้้องลงเรืือ ?
ณััฐวุุฒิิ ปานมณีี



น้้ำพริิก อาหารที่่�อยู่่�คู่่�วิิถีีชีีวิิตคนไทยทุุกภาคนั้้�นมีีหลากหลายประเภท
มาก ๆ  ทั้้�งน้้ำพริิกกะปิิ น้้ำพริิกนรก น้้ำพริิกตาแดง น้้ำพริิกตะไคร้้ น้้ำพริิก
ปลาฉิ้้�งฉ้้าง น้้ำพริิกหนุ่่�ม น้้ำพริิกอ่่อง น้้ำพริิกปลาร้้า น้้ำพริิกกากหมูู 
น้้ำพริิกปลาทูู และน้้ำพริิกลงเรืือ ที่่�หลาย ๆ  คนโปรดปราน และคงเคยสงสััย 
ว่่าทำไม น้้ำพริิกต้้องลงเรืือ จุุดเริ่่�มต้้นของน้้ำพริิกลงเรืือมาจากที่่�ไหน 
ความอร่่อยของน้้ำพริิกลงเรืือมีีที่่�มาอย่่างไร ถ้้าสงสััย ก็็ต้้องตามไปชิิม

ประวััติิของน้้ำพริิกลงเรืือนั้้�น ถามอากู๋๋� ลองค้้นหาดููแล้้วก็พบว่่า 
ต้้องย้้อนไปในสมััยรััชกาลที่่� 5 โดยเจ้้าจอมหม่่อมราชวงศ์์สดัับ ที่่�ปฏิิบััติิงาน
ในห้้องพระเครื่่�องต้้น ในราชสำนัักที่่�หม่่อมเจ้้าสะบาย นิิลรััตน์์ เป็็นหััวหน้้า
ห้้องเครื่่�อง หม่่อมหลวงเนื่่�อง นิิลรััตน์์ หลานสาวของหม่่อมเจ้้าสะบาย 
นิิลรััตน์์ ที่่�เข้้ามาในห้้องเครื่่�องวัังสวนสุุนัันทามาแต่่ยังเยาว์์วััย ได้้อธิิบายที่่�มา
ของน้้ำพริิกลงเรืือไว้้ว่่า “...เจ้้านายเล็็ก ๆ  เสด็็จเล่่นเรืือกัันไง เดืือน 11 - 12 
น้้ำมัันเจิ่่�ง ที่่�นี้้�มืืดค่่ำแล้้ว ถึึงเวลาเสวย ประเดี๋๋�ยวท่่านป้้ากริ้้�วเอาเพคะ 
พระวิิมาดาฯ ไง ท่่านป้้า กลััวถููกกริ้้�ว คุุณจอมสดัับเรีียกท่่านก็็ไม่่ขึ้้�น ไม่่ยอม
ขึ้้�นมาเสวย คุุณจอมสดัับก็็ตััวสั่่�นเลย กลััวจะถููกกริ้้�ว วิ่่�งขึ้้�นมาห้้องเสวย
ที่่�เค้้ามีีโต๊๊ะใหญ่่ พัักเครื่่�องเวลาเครื่่�องเชิิญมาจากห้้องเครื่่�องพัักวาง จนกว่่า
จะเลื่่�อนออกไปที่่�โต๊๊ะเสวย คุุณจอมสดัับเข้้าไปเปิิดฝาชามดููเครื่่�องมีีอะไร 
วัันนั้้�นมีีเครื่่�องน้้ำพริิกกะปิิ หมููหวาน ไข่่เค็็ม ปลาช่่อนทอดฟูู ปลาทูู ปลาดุุก
ย่่างทอด กระเทีียมดอง หมููพะโล้้ คุุณจอมก็็เทข้้าวลง หยิิบเครื่่�องทุุกอย่่าง
ใส่่จาน มะเขืือ แตงกวา วางลง ใส่่ช้้อนส้้อม เอาไปถวายเจ้้านายเล็็ก ๆ  ท่่าน
เสวยหมดทุุกองค์์ แล้้วบอกว่่าอร่่อยมาก ข้้าวอัันนี้้�อร่่อยมาก ก็็ข้้าวคลุุก
น้้ำพริิกนี่่�แหละ แต่่เครื่่�องน้้ำพริิกมัันเยอะ เจ้้านายอยากเสวยอีีก ก็็บอกว่่า
เอาอย่่างวัันกิินน้้ำพริิกลงเรืือ ก็็เลยเรีียกน้้ำพริิกลงเรืือ...” รู้้�ที่่�มาแล้้ว 
ลองไปดููวิิธีีทำน้้ำพริิกกััน 

ก่่อนอื่่�นเราต้้องไปหาวััตถุุดิิบและส่่วนผสมของน้้ำพริิกลงเรืือกัันก่่อน 
ส่่วนผสมนั้้�นสามารถหาได้้ง่่ายตามตลาดหรืือห้้างสรรพสิินค้้าใกล้้บ้้าน หรืือ
บ้้านไหนมีีวััตถุุดิิบอยู่่�ในตู้้�เย็็นอยู่่�แล้้ว สามารถเอาออกมาทำได้้เลย เพราะ
ส่่วนผสมของน้้ำพริิกก็็เป็็นของคู่่�ครััวคนไทยอยู่่�แล้้ว ไม่่ใช่่ของหายาก วััตถุุดิิบ
อย่่างแรกที่่�ขาดไม่่ได้้เลยคืือ พริิก ซึ่่�งเราจะเลืือกพริิกขี้้�หนูู ตามด้้วยกระเทีียม
กลีีบเล็็กเพื่่�อลดกลิ่่�นฉุุน กระเทีียมดอง หอมแดง กะปิิ น้้ำตาลปี๊๊�บ น้้ำ
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มะขามเปีียก มะเขืือพวง น้้ำมัันสำหรัับผััด กุ้้�งแห้้ง น้้ำปลา ส่่วนผสมสามารถ
ปรัับเปลี่่�ยนได้้ตามความเหมาะสม 

หลัังจากเตรีียมวััตถุุดิิบแล้้ว ก็็มาถึึงขั้้�นตอนการทำน้้ำพริิกลงเรืือ ที่่�
ไม่่ต้้องมีีเรืือ แต่่ต้้องมีีครก เริ่่�มต้้นด้้วยนำพริิกขี้้�หนูู กระเทีียม และกุ้้�งแห้้ง 
ลงไปคั่่�วให้้ได้้กลิ่่�นหอมและสีีตามที่่�ต้้องการ หลัังจากนั้้�นนำขึ้้�นมาพัักไว้้ แล้้ว
อย่่ารอช้้าเอาหอมแดงลงไปคั่่�วกันต่่อเลย จากนั้้�นตามด้้วยกะปิิ ทำไมต้้องคั่่�ว
ทุุกอย่่าง นั่่�นก็็เพราะว่่ามัันเป็็นสููตรถนอมน้้ำพริิกให้้เก็็บไว้้รัับประทานได้้นาน 
โดยไม่่ใส่่สารกัันบููด สามารถเก็็บไว้้ได้้นาน 1 - 2 สััปดาห์์ โดยยัังคงรสชาติิ
ของน้้ำพริิกเอาไว้้ได้้เหมืือนเพิ่่�งเปิิดกระปุุกใหม่่   

กลัับมาที่่�ขั้้�นตอนการทำน้้ำพริิกกัันดีีกว่่า เริ่่�มต้้นด้้วยการนำกระเทีียม 
กุ้้�งแห้้ง และพริิกที่่�คั่่�วไว้้มาโขลก แต่่ถ้้าทำปริิมาณมาก ๆ  ก็็ต้้องใช้้วิิธีีปั่่�น
ให้้พอละเอีียด ตามด้้วยมะเขืือพวงกะเทาะให้้พอแตก ปรุุงรสด้้วยน้้ำตาล
มะพร้้าว น้้ำมะขามเปีียก และน้้ำปลา คนให้้ทั่่�ว พัักเอาไว้้ แล้้วจึึงนำ
ส่่วนผสมทุุกอย่่างไปปั่่�นรวมกััน พอเราได้้เนื้้�อน้้ำพริิกตามที่่�ต้้องการแล้้ว 
ต่่อมาก็็ตั้้�งกระทะใส่่น้้ำมััน ใช้้ไฟกลางให้้พอร้้อน นำน้้ำพริิกที่่�เตรีียมเอาไว้้
ลงผััดให้้เข้้ากััน คราวนี้้�ทั้้�งกลิ่่�นหอมกะปิิ พริิก หััวหอม กระเทีียม จะลอย
มาเตะจมููกกัันอุุตลุุด ผััดให้้น้้ำพริิกงวดและขึ้้�นเงา หลัังจากนั้้�นชิิมรสชาติิ 
ให้้มีีความกลมกล่่อม มีีรสเปรี้้�ยว หวาน เค็็ม เผ็็ด ครบรสกำลัังดีี ความเผ็็ด
ระดัับเด็็กกิินได้้ ผู้้�ใหญ่่กิินดีี ไม่่มีสารกัันบููด ส่่วนกลิ่่�นของนํ้้�าพริิกจะมีีความ
หอมชวนนํ้้�าลายสอ ไม่่รอช้้ารีีบตัักน้้ำพริิกใส่่ถ้้วยโรยหน้้าด้้วยมะเขืือพวงและ
พริิกขี้้�หนููสวน เสิิร์์ฟพร้้อมกัับผัักสด ไข่่ต้้ม และข้้าวสวยร้้อน ๆ  รัับรองเลย
ว่่าฟิินสุุด   นึึกภาพตามแล้้วท้้องร้้องทัันทีี

ความอร่่อยของน้้ำพริิกลงเรืือ เป็็นแรงบัันดาลใจให้้ชาวบ้้านชุุมชน
บ้้านป่่าครองชีีพ อำเภอถลาง จัังหวััดภููเก็็ต ที่่�พอมีีฝีีมืือทำน้้ำพริิกเป็็น
ผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชน โดยน้้ำพริิกลงเรืือของที่่�นี่่� มีีความแตกต่่างจากที่่�อื่่�น 
โดยเฉพาะวิิธีีการทำและสููตรที่่�แสนจะง่่ายดายแต่่ไม่่เหมืือนใคร ส่่วนวััตถุุดิิบ
นั้้�นก็็หาได้้ง่่าย เน้้นวััตถุุดิิบในชุุมชน แต่่รสชาติิความอร่่อยเป็็นเอกลัักษณ์์
แตกต่่างจากที่่�อื่่�น และยัังเก็็บไว้้รัับประทานได้้นานอีีกด้้วย หากสนใจอยาก
ชิิมน้้ำพริิกตอนนี้้�ต้้องพรีีออเดอร์์ ที่่�ป้้าหยิ่่�น หมายเลขโทรศััพท์์ 08 9652 
9780 เพราะสิิบปากว่่าก็็ไม่่เท่่าได้้มาลองชิิมเอง หากชิิมแล้้วอร่่อยก็็อุุดหนุุน
กัันบ่่อย ๆ  ได้้เลย จะได้้ช่่วยสร้้างรายได้้ให้้คนในชุุมชนมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น 
รัับรองว่่า “กิินแล้้วอร่่อยเหลืือน้้ำพริิกลงเรืือบ้้านป่่าครองชีีพ” 
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สมรวย ชููวงษ์์วาล



ราชิินีีผลไม้้ ผิิวเหลืืองส้้มดั่่�งทองคำ เนื้้�อกรอบฉ่่ำ รสหวานอมเปรี้้�ยว 
เป็็นเอกลัักษณ์์ของผลไม้้มงคลจากเทพดิินแดนสวรรค์์ นั่่�นคืือ สัับปะรดภููเก็็ต 
นอกจากมีีตารอบตััวแล้้ว คุุณประโยชน์์ยัังรอบด้้าน สัับปะรดภููเก็็ตเป็็นผลไม้้
ขึ้้�นชื่่�อ ที่่�ถููกนำมาแปรรููปเป็็นหลากหลายผลิิตภััณฑ์์ ทั้้�งอาหารคาว ขนมหวาน 
เครื่่�องดื่่�ม เครื่่�องสำอาง ครีีมบำรุุงผิิว และผลิิตภััณฑ์์ที่่�อยากจะเปิิดตัวตรงนี้้� 
คืือ น้้ำจิ้้�มสัับปะรดภููเก็็ต 

กลุ่่�มวิิสาหกิจชุุมชนกลุ่่�มสตรีีเกาะค้้างคาว หมู่่�ที่่� 5 บ้้านบางเทานอก 
ตำบลเชิิงทะเล อำเภอถลาง จัังหวััดภููเก็็ต มีีสมาชิิก 16 คน โดยมีี คุุณ
ฮารีียา คหาปนะ ประธานกลุ่่�มฯ เป็็นผู้้�ชักชวนสมาชิิกให้้มาหากิิจกรรมทำ
ยามว่่างให้้เกิิดประโยชน์์ เพื่่�อนำวััตถุุดิิบท้้องถิ่่�นมาสร้้างมููลค่่า สร้้างรายได้้
ให้้แก่่ชุุมชนให้้ได้้มากที่่�สุุด จึึงมีีความคิิดจะทำผลิิตภััณฑ์์แปรรููปจากวััตถุุดิิบ
ที่่�มีีในชุุมชน ด้้วยความรู้้�ของสมาชิิกที่่�มีีอยู่่� จึึงได้้คิิดทำน้้ำพริิกหลากหลาย
ชนิิดออกมาจำหน่่าย เช่่น น้้ำพริิกปลาฉิ้้�งฉ้้าง น้้ำพริิกกุ้้�งแห้้ง น้้ำพริิกไตปลา
แห้้ง น้้ำพริิกกุ้้�งเสีียบ และน้้ำพริิกรสเด็็ดอื่่�น ๆ  อีีกมากมาย เริ่่�มต้้นวาง
จำหน่่ายในชุุมชน ผลตอบรัับเป็็นที่่�น่่าพอใจ ผลัักดัันจนผลิิตภััณฑ์์ได้้รัับ
มาตรฐานทั้้�ง ฮาลาล, อย., GMP, OTOP 4 ดาว และ มผช. (มาตรฐาน
ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน) ความสำเร็็จของผลิิตภััณฑ์์น้้ำพริิกทำให้้สมาชิิกในกลุ่่�ม
พยายามคิิดต่่อยอดสร้้างผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ  ตามมา

เป็็นโอกาสดีที่่�มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ซึ่่�งมีีนโยบายสนับสนุน
ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน ได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมกัับกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มสตรีี
เกาะค้้างคาว โดย ดร.พิิริิญญา กฤศวงศ์์งาม อาจารย์์ประจำสาขาวิิชา
คหกรรมศาสตร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภัฏ
ภููเก็็ต ได้้รัับมอบหมายให้้เป็็นผู้้�ดููแลผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชนแห่่งนี้้� ได้้ลงพื้้�นที่่�
พููดคุุยกัับชาวบ้้านเพื่่�อพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ ดร.พิิริิญญา เล็็งเห็็นว่่าควรจะ
มีีผลิิตภััณฑ์์อื่่�นที่่�แปลกใหม่่กว่่าน้้ำพริิก จึึงได้้แนะให้้นำสัับปะรดภููเก็็ตมา
ทำเป็็นน้้ำจิ้้�ม เพราะสัับปะรดภููเก็็ตได้้รัับเครื่่�องหมาย GI (Geographical 
Indications) เครื่่�องหมายที่่�ใช้้กัับสิินค้้าที่่�มาจากแหล่่งผลิิตที่่�เฉพาะเจาะจง 
ซึ่่�งคุุณภาพของสิินค้้านั้้�นเป็็นผลมาจากแหล่่งผลิิตที่่�มีีองค์์ประกอบเฉพาะตััว 
เปรีียบเสมืือนเป็็นแบรนด์์ของท้้องถิ่่�นที่่�บ่่งบอกถึึงคุุณภาพและแหล่่งที่่�มา
ของสิินค้้านั่่�นเอง 

สัับปะรดภููเก็็ตสายพัันธุ์์� Malacca Queen เป็็นพัันธุ์์�เดีียวกับสัับปะรด
สวีี สัับปะรดภููแลที่่�ปลููกทางภาคเหนืือ แต่่มีีรสชาติิเฉพาะตััว ได้้รัับการัันตีี
ว่่าเป็็นผลไม้้ที่่�รสชาติิโดดเด่่นเพราะการเพาะปลููกเฉพาะในเขตพื้้�นที่่�จัังหวััด
ภููเก็็ต ปลููกได้้ตลอดทั้้�งปีี มีีมาตรฐาน ลัักษณะผลจะเล็็กกว่่าสัับปะรด
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สายพัันธุ์์�อื่่�น ด้้วยคุุณสมบััติิที่่�ครบถ้้วนนี้้�เอง เมื่่�อได้้รัับข้้อมููลและคำแนะนำ
จากมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต สมาชิิกวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มสตรีีเกาะค้้างคาว
จึึงตกลงเห็็นชอบที่่�จะทำน้้ำจิ้้�มสัับปะรดภููเก็็ตสำเร็็จรููป เป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่
ของชุุมชนที่่�มีีความแปลกใหม่่ไม่่เหมืือนใคร

วิิธีีการทำน้้ำจิ้้�มสัับปะรดภููเก็็ตนั้้�นก็็ไม่่ได้้ยุ่่�งยากซัับซ้้อน เริ่่�มจากนำ
สัับปะรดมาปอกเปลืือก คั้้�นเอาน้้ำแยกกาก แล้้วจึงนำเนื้้�อสัับปะรดมาผััด 
ใส่่พริิกป่่น น้้ำส้้มสายชูู น้้ำตาล เล็็กน้้อย ผงนััวสมุุนไพรทำเองของกลุ่่�มสตรีีฯ 
ใส่่น้้ำสัับปะรดเพื่่�อให้้น้้ำจิ้้�มมีีรสหวานและเปรี้้�ยว เมื่่�อปรุุงสุุกแล้้วพัักไว้้ให้้เย็็น 
แล้้วจึึงบรรจุุใส่่บรรจุุภััณฑ์์พร้้อมจำหน่่าย 

น้้ำจิ้้�มสัับปะรดภููเก็็ตทำสดใหม่่ มีีกลิ่่�นหอมเฉพาะของสัับปะรดภููเก็็ต 
รสชาติิกลมกล่่อม ครบทั้้�งเปรี้้�ยว หวาน เผ็็ดนิิด   สามารถสั่่�งพรีีออเดอร์์มา
ลองชิิมได้้ ติิดต่่อหมายเลขโทรศััพท์์ 08 1788 5154 น้้ำจิ้้�มสัับปะรดภููเก็็ต
นำมาทานคู่่�กัับข้้าวเกรีียบกรอบ ๆ  ก็็ดีี จิ้้�มกัับลููกชิ้้�นเด้้ง ๆ  ก็็เริ่่�ด คลุุกข้้าวสวย
ร้้อน ๆ  ราดไก่่ทอดกรอบ ๆ  เพิ่่�มรสชาติิความอร่่อยได้้ทุุกมื้้�อ เป็็นความลงตััว
ที่่�สุุดจะบรรยาย “อร่่อย อนามััย เพราะเราทำด้้วยใจ” สมาชิิกกลุ่่�มวิิสาหกิิจ
ชุุมชนกลุ่่�มสตรีีเกาะค้้างคาวคอนเฟิิร์์ม  
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ศููนย์์การเรีียนรู้้�
เศรษฐกิิจพอเพีียงบ้า้นลิิพอนใต้้ 
ชุุมชนฮีีลใจ 
บ้้านหลัังที่่�สองที่่�ให้้โอกาส 
ภานุุพงศ์์ พููลเกิิด
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หากมีีคนพููดถึึงสถานที่่�ที่่�เป็็นบ้้านหลัังที่่�สอง ใครหลาย ๆ  คนก็็คง
นึึกถึึงโรงเรีียน วััด หรืืออาจจะเป็็นสถานที่่�อื่่�น ๆ  ที่่�มีีคุุณค่่าทางจิิตใจ หรืือ
มีีความทรงจำดีี ๆ  ซ่่อนอยู่่� แต่่ใครจะไปคิิดว่่าศููนย์์การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจ
พอเพีียงเล็็ก ๆ  แห่่งหนึ่่�ง จะสามารถเป็็นบ้้านหลัังที่่�สอง ที่่�มอบความสุุข
ให้้ใครหลาย ๆ  คนภายในชุุมชนได้้ และสถานที่่�แห่่งนี้้�ยัังช่่วยเยีียวยา
สภาพจิิตใจของคนที่่�เกืือบตกอยู่่�ในสภาวะโรคซึึมเศร้้า ให้้กลัับมาใช้้ชีีวิิต
ได้้อย่่างมีีความสุุขและมีีคุุณค่่าอีีกครั้้�ง

บ้้านหลัังที่่�สองแห่่งนี้้� คืือ ศููนย์์การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงบ้้าน
ลิิพอนใต้้ ตั้้�งอยู่่�ที่่�ตำบลศรีีสุุนทร อำเภอถลาง จัังหวััดภููเก็็ต คุุณอำพร 
ผสมทรััพย์์ ประธานศููนย์์การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงบ้้านลิิพอนใต้้ หรืือ 
ป้้านุ้้�ย เล่่าถึึงศููนย์์การเรีียนรู้้�แห่่งนี้้�ว่่า บนเนื้้�อที่่�ประมาณ 2 ไร่่เศษ มีีฐาน
เรีียนรู้้�ต่่าง ๆ  มากกว่่า 10 ฐาน สำหรัับผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นจุุดเด่่นของที่่�นี่่� 
คืือ ผลิิตภััณฑ์์น้้ำมะเม่่าพร้้อมดื่่�ม ที่่�สร้้างรายได้้ สร้้างอาชีีพ สร้้างความสุุข 
พััฒนาชีีวิิตคนในชุุมชนให้้ดีีขึ้้�น และยัังสร้้างมููลค่่าให้้กัับวััตถุุดิิบในท้้องถิ่่�น 
นำสิ่่�งที่่�ถููกมองข้้ามและไม่่มีีค่่า ยกตััวอย่่างเช่่นผลมะเม่่าที่่�มีีมากในชุุมชน 
นำมาแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ  เช่่น น้้ำมะเม่่า แยมมะเม่่า จนหลายคน
ให้้ความสนใจโด่่งดัังไปทั่่�วจังหวััดภููเก็็ต จากสิ่่�งไม่่มีค่่านำมาร่่วมกัันสร้้าง
มููลค่่า ทุุกวัันนี้้�คนในหมู่่�บ้้านต่่างก็็พากัันปลููกต้้นมะเม่่าไว้้ที่่�บ้้าน และช่่วยกััน
อนุุรัักษ์์ต้้นมะเม่่าภายในชุุมชนกัันเป็็นอย่่างดีี

คุุณสมพร ตรีีสุุข หรืือ ป้้าพร ปััจจุุบัันเป็็นสมาชิิกของศููนย์์การเรีียนรู้้�
เศรษฐกิิจพอเพีียงบ้้านลิิพอนใต้้ ป้้าพรคืือคนหนึ่่�งในชุุมชนที่่�เคยทำงานเป็็น
พนัักงานบริิษััท แต่่ประสบปััญหาตกงานขาดรายได้้ในช่่วงโควิิด ป้้าพรเป็็น
โสดมาทั้้�งชีีวิิต และป่่วยเป็็นโรคมะเร็็งเต้้านมจนต้้องเข้้ารัับการผ่่าตััด ชีีวิิตที่่�
อยู่่�ตััวคนเดีียวปรึึกษาพููดคุยกัับใครไม่่ได้้ มีีเพีียงแมวที่่�เลี้้�ยงไว้้เพื่่�อเยีียวยา
จิิตใจ มองไม่่เห็็นทางที่่�จะเดิินต่่อ จนทำให้้เกืือบตกอยู่่�ในสภาวะซึึมเศร้้า 
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เมื่่�อป้้านุ้้�ยทราบถึึงเหตุุการณ์์นี้้� ก็็ได้้เข้้าไปพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนเรื่่�องราว
ในชีีวิิตกัันและกััน เลยชัักชวนป้้าพรให้้เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งภายในศููนย์์
การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงบ้้านลิิพอนใต้้ และมอบโอกาสให้้ใช้้พื้้�นที่่�ภายใน
ศููนย์์ฯ ทำในสิ่่�งที่่�ตนเองชอบ ซึ่่�งป้้าพรก็็ชอบปลููกผัักสวนครััว ปลููกดอกไม้้ 
และช่่วยป้้านุ้้�ยแปรรููปผลิิตภััณฑ์์จากมะเม่่า และช่่วยงานอื่่�น ๆ  เป็็นกำลััง
สำคััญส่่วนหนึ่่�งในการสร้้างผลิิตภััณฑ์์แปรรููปของชุุมชน ทำให้้เกิิดรายได้ ้
แก่่ตนเองและเพื่่�อน ๆ  ในชุุมชน ป้้าพรได้้รัับมิิตรภาพดีี ๆ  จากเพื่่�อนสมาชิิก
ที่่�คอยช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน เป็็นเหมืือนคนในครอบครััวเดีียวกัน สร้้าง
ความอบอุ่่�นหััวใจเป็็นอย่่างมากให้้กัับคนคนหนึ่่�งที่่�เคยอยู่่�อย่่างโดดเดี่่�ยว ไร้้
คนคอยช่่วยเหลืือ แบกความเจ็็บปวดจากปััญหาต่่าง ๆ  เพีียงลำพัังมาทั้้�งชีีวิิต 
การได้้มาพบมิิตรภาพดีี ๆ  ที่่�ศููนย์์การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงบ้้านลิิพอนใต้้ 
การได้้ทำงานที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อื่่�น ทำให้้ป้้าพรมีีกำลัังใจดีีขึ้้�น ปััจจุุบััน 
ป้้าพรรัับหน้้าที่่�เป็็นวิิทยากรให้้ความรู้้�ประจำฐานการทำขนมโก่่ซุ้้�ย เป็็นผู้้�ดููแล
ศููนย์์การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงบ้้านลิิพอนใต้้ และเป็็นสมาชิิกที่่�มีีส่่วน
สำคััญในการช่่วยขัับเคลื่่�อนการทำงานของศููนย์์ฯ จนประสบความสำเร็็จ
ในทุุกวัันนี้้� 

ชีีวิิตของป้้าพรที่่�เคยอยู่่�อย่่างโดดเดี่่�ยว ขาดรายได้้ ไร้้ที่่�พึ่่�งทั้้�งทางกาย
และทางใจ เมื่่�อได้้เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของศููนย์์ฯ แห่่งนี้้� ที่่�เป็็นเหมืือนบ้้าน
หลัังที่่�สอง ไม่่เพีียงแต่่มีีงานมีีรายได้้เลี้้�ยงดููตััวเอง แต่่เพื่่�อน ๆ  สมาชิิกยัังเป็็น
เหมืือนคนในครอบครััวที่่�ช่่วยประคัับประคองกัันและกััน ชีีวิิตที่่�เคยเคว้้งคว้้าง
ก็็รู้้�สึกมั่่�นคงขึ้้�น ยิ่่�งเมื่่�อป้้าพรได้้ใช้้ความรู้้�ความสามารถของตััวเองสร้้าง
ประโยชน์์ให้้กัับชุุมชน ได้้แบ่่งปัันความรู้้�ให้้แก่่ผู้้�คนที่่�เข้้ามาเยี่่�ยมชมศึึกษา
ดููงานที่่�ศููนย์์ฯ ก็็ยิ่่�งทำให้้ป้้าพรมองเห็็นคุุณค่่าในตััวเอง ศููนย์์การเรีียนรู้้�ฯ 
แห่่งนี้้�จึึงเป็็นเหมืือนสถานที่่�ปลอดภััยทางจิิตใจ เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�พร้้อมจะต้้อนรัับ
ทุุกคนที่่�รู้้�สึึกด้้อยค่่า ได้้เข้้ามาสร้้างคุุณค่่าให้้กัับตััวเอง เป็็นบ้้านหลัังที่่�สอง
ที่่�พร้้อมมอบความรู้้� มอบความรัักความอบอุ่่�น ให้้กัับทุุกคนที่่�ผ่่านเข้้ามา ตรง
ตามเจตนารมณ์์ของป้้านุ้้�ยในการก่่อตั้้�งศููนย์์การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียง
บ้้านลิิพอนใต้้แห่่งนี้้�ขึ้้�นมา 

ทุุกวัันนี้้� ศููนย์์การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงบ้้านลิิพอนใต้้เปิิดต้้อนรัับ
ทุุกคนให้้เข้้ามาเรีียนรู้้� มาศึึกษาดููงาน มาพููดคุยแลกเปลี่่�ยนแนวคิดในการ
สร้้างอาชีีพ สามารถติิดตามกิิจกรรมของศููนย์์ฯ ได้้ที่่�เพจเฟซบุ๊๊�ก : ศููนย์์
การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงบ้้านลิิพอนใต้้ จะเห็็นว่่าภายใต้้บรรยากาศร่่มรื่่�น 
สงบและอบอุ่่�น เป้้าหมายของที่่�นี่่�ไม่่ใช่่แค่่สร้้างผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนที่่�มีีคุุณภาพ 
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แต่่ที่่�นี่่�สร้้างคนที่่�มีีคุุณภาพให้้แก่่สังคม เปลี่่�ยนสิ่่�งไร้้ค่่าให้้มีีค่่า เป็็นพื้้�นที่่�
แห่่งโอกาสให้้กัับคนที่่�มองไม่่เห็็นคุุณค่่าของตััวเอง ได้้มองเห็็นคุุณค่่ามองเห็็น
ศัักยภาพของตััวเอง พร้้อมยืืนหยััดได้้ด้้วยตััวเอง สอดคล้้องกัับหลัักเศรษฐกิิจ
พอเพีียงที่่�ว่่า ตนเป็็นที่่�พึ่่�งแห่่งตน 
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ป้้านุ้้�ย อำำ�พร ผสมทรััพย์์

095



MeeGunn 
เสน่่ห์์ปาเต๊๊ะแห่่งแดนปักษ์์ใต้้
อรอนงค์์ สมจิิตต์์
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“ผ้้าปาเต๊๊ะไม่่ใช่่แค่่ผ้้าถุุง” พููดถึงปาเต๊๊ะ ใคร ๆ  ก็็มัักจะนึึกถึึงผ้้าถุุง แล้้ว
ปาเต๊๊ะที่่�ไม่่ใช่่แค่่ผ้้าถุุงจะเป็็นอย่่างไร เมื่่�อได้้มาเที่่�ยวภููเก็็ต อย่่าลืืมหาโอกาส
ไปตะลุุยหาผ้้าปาเต๊๊ะในแง่่มุุมใหม่่   สไตล์์ “ปาเต๊๊ะ MeeGunn” ที่่�ไม่่ตีกรอบ
ผ้้าปาเต๊๊ะให้้เป็็นเพีียงผ้้าถุุง เป็็นปาเต๊๊ะแปลกใหม่่สไตล์์ภููเก็็ต

“ผ้้าปาเต๊๊ะ” หรืือ “ผ้้าบาติิก” ซึ่่�งชาวใต้้เรีียกกัันว่่า “ผ้้าถุุง” จะนิิยม
ใช้้ในกลุ่่�มคุุณป้้า คุุณย่่า คุุณยาย ผู้้�สููงอายุุ ปาเต๊๊ะ หรืือ บาติิก เดิิมเป็็นภาษา
ชวาในประเทศอิินโดนีเีซียี ใช้เ้รียีกผ้า้ย้อ้มสีชีนิดิหนึ่่�ง ริเิริ่่�มทําํในคริสิตศตวรรษ
ที่่� 16 - 17 ได้้มีีการนํําผ้้าปาเต๊๊ะไปเผยแพร่่ทั่่�วทวีีปยุุโรป และได้้ผลตอบรัับ
ที่่�ดีีมาก เพราะลวดลายของผ้้าปาเต๊๊ะนั้้�นดููแปลกใหม่่ ซึ่่�งในแต่่ละท้้องถิ่่�นจะ
มีีวิิธีีการผลิิต และลวดลายของผ้้าปาเต๊๊ะที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ไม่่เหมืือนใคร 
ลวดลายของผ้้าปาเต๊๊ะนั้้�น มีีรููปแบบมาจากธรรมชาติิ และสิ่่�งมีีชีีวิิต เช่่น 
ดอกไม้้ นก หรืือรููปทรงเรขาคณิิตต่่าง ๆ

ในอดีีตมีีการผลิิตผ้้าปาเต๊๊ะ ทั้้�งแบบลายพิิมพ์์เทีียนไข การแกะสลัก
โดยใช้้พิิมพ์์โลหะ และการเขีียนสีีด้้วยจัันติ้้�ง จนผ้้าปาเต๊๊ะเป็็นที่่�นิิยมแพร่่หลาย
ขึ้้�น ปััจจุุบััน การทํําผ้้าปาเต๊๊ะโดยวิิธีีการพิิมพ์์ลายผ้้า จะนิิยมมากกว่่าวิิธีีการ
เขีียนลายด้้วยมืือ ซึ่่�งในประเทศไทยนั้้�น มีีร้้านผ้้าปาเต๊๊ะหลากหลายรููปแบบ 
และมีีเอกลัักษณ์์ที่่�ไม่่เหมืือนใครเช่่นกััน อย่่างร้้าน MeeGunn ก็็มีีผลิิตภััณฑ์์
จากผ้้าปาเต๊๊ะ โดยฝีีมืือของ คุุณสมจิิต ตัันติวิิท หรืือคุุณกบ เจ้้าของร้้าน 
MeeGunn เป็็นร้้านจำหน่่ายสิินค้้า OTOP ตํําบลกะทู้้� จัังหวััดภููเก็็ต ที่่�ผลิิต
และจํําหน่่ายผลิิตภััณฑ์์จากผ้้าปาเต๊๊ะในคอนเซ็็ปต์์ “ผ้้าปาเต๊๊ะไม่่ใช่่แค่่ผ้้าถุุง”
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คุุณกบได้้เล่่าว่่า ผ้้าปาเต๊๊ะเป็็นวััฒนธรรมเครื่่�องนุ่่�งห่่มในคาบสมุทร
มลายูู เป็็นการแต่่งกายของวััฒนธรรมเพอรานากััน สาวพื้้�นเมืืองภููเก็็ตนิิยม
สวมผ้้าปาเต๊๊ะมาตั้้�งแต่่อดีีต ปาเต๊๊ะ หรืือ บาติิก ในภาษาชวาใช้้เรีียกผ้้า
ที่่�มีีลวดลายเป็็นจุุด คํําว่่า “ติิก” มีีความหมายว่่า เล็็กน้้อย หรืือจุุดเล็็ก ๆ  
ดัังนั้้�น ผ้้าปาเต๊๊ะ จึึงหมายถึึงผ้้าที่่�มีีลวดลายเป็็นจุุด   ซึ่่�งมาจากวิิธีีการทํํา
ผ้้าปาเต๊๊ะที่่�ใช้้เทีียนปิิดส่่วนที่่�ไม่่ต้้องการให้้ติิดสีี และใช้้การแต้้ม ระบาย 
หรืือย้้อมในส่่วนที่่�ต้้องการให้้ติิดสีี แต่่ผ้้าปาเต๊๊ะบางชิ้้�นก็็สามารถใช้้ทั้้�งสอง
วิิธีีในผ้้าผืืนเดีียวกันได้้เช่่นกััน ลวดลายของผ้้าปาเต๊๊ะจะมีีรููปแบบมาจาก
ธรรมชาติิ ทั้้�งต้้นไม้้ ดอกไม้้ หรืือรููปทรงเรขาคณิิตต่่าง ๆ  ผ้้าปาเต๊๊ะใน
วััฒนธรรมเพอรานากััน จะนิิยมเป็็นรููปสััญลัักษณ์์มงคลของจีีน เช่่น รููป
ดอกท้้อ ดอกโบตั๋๋�น พััด ลายหงส์์ หรืือนกฟีีนิิกซ์์ เป็็นการผสมผสานทาง
วััฒนธรรมของมลายููและจีีน สํําหรัับผ้้าปาเต๊๊ะที่่�ขึ้้�นชื่่�อและเป็็นที่่�นิิยมของ
สาวพื้้�นเมืืองภููเก็็ตมาตั้้�งแต่่อดีีต มีีผ้้าปาเต๊๊ะลาส้้อม ผ้้าปาเต๊๊ะเมืืองไทร และ
ผ้้าพััน

จุุดเริ่่�มต้้นของแบรนด์์ MeeGunn คุุณกบเล่่าว่่า เมื่่�อก่่อนคุุณกบทำงาน
สอนคอมพิิวเตอร์์ และทํําขนมขายมาก่่อน ส่่วนงานอดิิเรกจะชอบทํํางาน
ประดิิษฐ์์ เย็็บปัักถัักร้้อย มัักจะหาซื้้�อผ้้ามาเย็็บเป็็นตุ๊๊�กตาขาย หรืือทำ
ผลิิตภััณฑ์์จากผ้้าหลากหลายชนิิด ในช่่วงแรกที่่�เริ่่�มทํํานั้้�นยัังไม่่ค่่อยมีีลููกค้้า 
คุุณกบจึึงเลืือกซื้้�อผ้้าตามความสนใจของตััวเอง เมื่่�อเจอเนื้้�อผ้้าที่่�ถููกใจจะซื้้�อ
มาเย็็บตุ๊๊�กตา และได้้ลองใช้้ผ้้าปาเต๊๊ะมาเย็็บตุ๊๊�กตา ก็็รู้้�สึกว่่าน่่าสนใจ น่่าจะทํํา
เป็็นสิินค้้าของที่่�ระลึึกได้้ ต่่อมาได้้ถููกชัักชวนให้้จดทะเบีียนสิินค้้า OTOP 
ผลิิตภััณฑ์์จากผ้้าปาเต๊๊ะ เพื่่�อให้้เป็็นสิินค้้าในท้้องถิ่่�น มีีการเลืือกใช้้ผ้้าที่่�มีี
สีีสัันสดใส และมีีลวดลายที่่�หลากหลาย ผ้้าปาเต๊๊ะที่่�เป็็นผ้้าถุุงนั้้�นไม่่ค่่อย
เป็็นที่่�นิิยมสวมใส่่ในกลุ่่�มวััยรุ่่�น คุุณกบจึึงตััดสิินใจเลืือกทํําผลิิตภััณฑ์์จํําพวก
เครื่่�องประดัับ ของที่่�ระลึึก และของใช้้ต่่าง ๆ  เพื่่�อให้้สามารถใช้้ในชีีวิิตประจํํา
วัันได้้ และเพื่่�อให้้ผ้้าปาเต๊๊ะไม่่ถููกลืืมหายไปตามกาลเวลา คุุณกบได้้ทํํา
ผลิิตภััณฑ์์จากผ้้าปาเต๊๊ะที่่�ไม่่ใช่่แค่่ผ้้าถุุงหลากหลายผลงานไม่่ว่่าจะเป็็น 
กระเป๋๋าสะพาย กระเป๋๋าสตางค์์ ตุ๊๊�กตา พวงกุุญแจ หน้้ากากอนามััย เสื้้�อผ้้า 
กิ๊๊�บติิดผม ยางมััดผม และผลงานอื่่�น ๆ  อีีกมากมาย น่่ารัักน่่าใช้้ถููกใจคน
ทุุกกลุ่่�มทุุกวััย 

ปััจจุุบัันร้้าน MeeGunn ตั้้�งอยู่่�ที่่�บ้้านเลขที่่� 37/4 หมู่่�ที่่� 5 ตํําบลกะทู้้� 
อํําเภอกะทู้้� จัังหวััดภููเก็็ต และยัังมีีสิินค้้าวางขายที่่�ถนนคนเดิินหลาดใหญ่่ 
ถนนถลาง ย่่านเมืืองเก่่าภููเก็็ต ทุุกวัันอาทิิตย์์ ร้้านมีีช่่องทางติิดต่่อออนไลน์์
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ที่่�เพจเฟซบุ๊๊�ก : MeeGunn Shop อิินสตาแกรม : meegunn_craft และ
หมายเลขโทรศััพท์์ 08 1894 3516 สามารถเข้้าไปเลืือกชมและสั่่�งจอง
สิินค้้าได้้ทุุกช่่องทาง

“ผ้้าปาเต๊๊ะไม่่ใช่่แค่่ผ้้าถุุง” หากเข้้าใจความหมายที่่�คุุณกบแห่่งร้้าน 
MeeGunn ต้้องการจะสื่่�อสารแล้้ว มาเที่่�ยวภููเก็็ตเมื่่�อไหร่่ อย่่าพลาดที่่�จะซื้้�อ
ของที่่�ระลึึกจากผ้้าปาเต๊๊ะติิดไม้้ติิดมืือกลัับไปเป็็นของฝากสุุดชิิก 
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มััดย้้อมมััดใจ 
สู่่�ลายแทงแห่่งความสำำ�เร็็จ
พีีรณััฐ คงประสม
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“ผ้้ามััดย้้อม” หนึ่่�งในศิิลปะแสนงดงามบนความเรีียบง่่าย ที่่�อยู่่�คู่่�กัับ
คนไทยมาอย่่างยาวนาน ด้้วยกรรมวิิธีีการผลิิต และลัักษณะลวดลายของผ้้า
ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว นัับเป็็นหนึ่่�งในศิิลปะที่่�สามารถสร้้างสรรค์์ออกมา
ให้้มีีความเป็็นตััวเองได้้อย่่างชััดเจน ปััจจุุบัันผ้้ามััดย้้อมได้้รัับความสนใจจาก
กลุ่่�มคนจำนวนไม่่น้้อย แต่่ด้้วยยุุคและสมัยที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป จึึงส่่งผลให้้
ผ้้ามััดย้้อมไม่่สามารถเจาะกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เป็็นคนรุ่่�นใหม่่ได้้มากนััก แต่่มี
หนึ่่�งคนที่่�สามารถเปลี่่�ยนผ้้ามััดย้้อมที่่�หลายคนคุ้้�นตา ให้้เป็็นลวดลายบน
เสื้้�อผ้้าแฟชั่่�นดีีไซน์์ได้้อย่่างลงตััว นอกจากผลงานและฝีีมืือที่่�น่่าจัับตามองแล้้ว 
ประวััติิของเขาเองก็็มีีความน่่าสนใจไม่่แพ้้กััน

คุุณวรรณา ตัันสกุุล เจ้้าของและผู้้�เริ่่�มต้้นทำผ้้ามััดย้้อมสีีธรรมชาติิ 
กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนบ้้านเคีียน ตำบลเทพกระษััตรีี อำเภอถลาง จัังหวััดภููเก็็ต 
ก่่อนเริ่่�มต้้นการเข้้าสู่่�วงการผ้้ามััดย้้อม คุุณวรรณาเคยทำงานในโรงแรม
มาก่่อน เมื่่�อใกล้้เกษีียณจึึงเริ่่�มหัันมาทำงานร่่วมกัับกลุ่่�มจิิตอาสา โดยใน
ระหว่่างนั้้�นได้้มีีโอกาสเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับขั้้�นตอนการทำผ้้ามััดย้้อมควบคู่่�ไปด้้วย 
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ซึ่่�งในการย้้อมผ้้าจะใช้้สีีเคมีีในการย้้อม ช่่วงเวลาต่่อมาได้้มีีคณะอาจารย์์จาก
ทางมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต เข้้ามาให้้คำแนะนำเกี่่�ยวกับการทำผ้้ามััดย้้อม
โดยใช้้สีีย้้อมจากธรรมชาติิแทนสีีเคมีี เนื่่�องจาก ณ เวลานั้้�น ในจัังหวััดภููเก็็ต
ยัังไม่่มีใครทำผ้้ามััดย้้อมโดยใช้้สีีย้้อมจากธรรมชาติิ จึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นให้้
คุุณวรรณาได้้ลงมืือทำอย่่างจริิงจััง สำหรัับวััตถุุดิิบที่่�เลืือกใช้้ ล้้วนเป็็นสิ่่�งที่่�
สามารถหาได้้ตามชุุมชน ได้้แก่่ ดอกดาวเรืือง ขมิ้้�น เปลืือกลููกเนีียง ที่่�เหลืือ
จากตลาด และวััตถุุดิิบที่่�น่่าสนใจอย่่างเปลืือกมัังคุุด จากสวนมัังคุุดที่่�มีีอายุุ
กว่่า 100 ปีี 

ในครั้้�งแรกคุุณวรรณาได้้เริ่่�มใช้้สีีจากดอกดาวเรืือง ขมิ้้�น และเปลืือก
ของลููกเนีียง ในการทดลองย้้อมผ้้า แต่่แล้้วก็็ได้้เกิิดปััญหาขึ้้�น ผ้้าที่่�ถููกย้้อม
มีีสีีที่่�จางลงเมื่่�อระยะเวลาผ่่านไป โดยมีีปััจจััยหลัักมาจากแสงแดด ส่่วนของ
ผ้้าส่่วนใดที่่�โดนแสงแดดบ่่อย ๆ  จะส่่งผลให้้สีีที่่�อยู่่�บนผ้้าจางลง คุุณวรรณา
จึึงได้้คิิดหาวิิธีีการแก้้ปััญหา โดยนำเสื้้�อผ้้าที่่�ผ่่านการย้้อมแล้้วมาย้้อมซ้้ำกัับ
สีีย้้อมที่่�ได้้มาจากเปลืือกมัังคุุด หลัังจากนั้้�นสีีย้้อมจากเปลืือกมัังคุุดจึึงถููกใช้้
ในการย้้อมเป็็นหลัักแทน ในส่่วนของลวดลายบนผ้้านั้้�นก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััย
ต่่าง ๆ  เช่่น ขั้้�นตอนการมััดผ้้า แรงที่่�ใช้้มััดผ้้า และวััตถุุดิิบที่่�เลืือกใช้้ เป็็นต้้น 
แต่่สิ่่�งที่่�ทำให้้ผ้้ามััดย้้อมของคุุณวรรณามีีเอกลัักษณ์์แตกต่่างจากผ้้ามััดย้้อม
ของชุุมชนอื่่�น ๆ  นั่่�นคืือ การเลืือกใช้้เปลืือกมัังคุุดสดแทนการใช้้เปลืือกมัังคุุด
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แห้้ง เนื่่�องจากจะทำให้้สีีที่่�ออกมามีีความสดและสวยงามกว่่า อีีกจุุดที่่�สำคััญ 
คืือ การเลืือกวิิธีีการตำเปลืือกมัังคุุด แทนการใช้้เครื่่�องปั่่�น ด้้วยขั้้�นตอน
ที่่�กล่่าวมา ทำให้้คุุณวรรณามีีลวดลายของผ้้าที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ประจำตััว คืือ 
ลายอััญมณีี ซึ่่�งเป็็นลวดลายที่่�คุุณวรรณาได้้จดลิิขสิิทธิ์์�และยัังเป็็นลวดลาย
ที่่�ทำให้้คุุณวรรณาได้้รัับรางวััลชนะเลิิศจากการประกวดผ้้าระดัับจัังหวััด
อีีกด้้วย

หลัังจากคิิดค้้น ทดลองจนได้้ลายผ้้าที่่�ลงตััว คุุณวรรณาได้้เริ่่�มส่่ง
ผลงานเข้้าร่่วมการประกวดและได้้คว้้าชััยชนะมาถึึง 2 ครั้้�ง หลัังจากชนะ
การประกวด คุุณวรรณาได้้รัับโอกาสให้้ไปแสดงผลิิตภััณฑ์์ที่่�เมืืองทองธานีี 
กรุุงเทพฯ ซึ่่�งการไปแสดงผลิิตภััณฑ์์ในครั้้�งนี้้�ทำให้้ผลิิตภััณฑ์์ของคุุณวรรณา
ได้้รัับความสนใจจากนัักออกแบบที่่�มาร่่วมงาน จึึงได้้มีีการติิดต่่อเพื่่�อขอ
นำผ้้าไปตััดเย็็บเป็็นเสื้้�อผ้้าแฟชั่่�นดีีไซน์์ส่่งเข้้าประกวด ทำให้้ผู้้�คนเริ่่�มให้้ความ
สนใจเสื้้�อผ้้าที่่�มีีลวดลายแบบผ้้ามััดย้้อมมากขึ้้�น เนื่่�องจากถููกสร้้างสรรค์์
ให้้อยู่่�ในแฟชั่่�นสมััยใหม่่ที่่�ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายขึ้้�น มีีสถาบัันต่่าง ๆ  
ต้้องการศึึกษาเกี่่�ยวกับวิิธีีการทำผ้้ามััดย้้อม อีีกทั้้�งมีีการขอนำผ้้ามััดย้้อมของ
คุุณวรรณาไปใช้้เดิินแบบแฟชั่่�นโชว์์อีีกด้้วย

ไม่่เพีียงแต่่ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีความสวยงามเป็็นเอกลัักษณ์์ คุุณวรรณา
ได้้เปิิดคอร์์สสอนการทำผ้้ามััดย้้อมสีีธรรมชาติิให้้แก่่ผู้้�ที่่�มีีความสนใจเกี่่�ยวกัับ
ผ้้ามััดย้้อม เพื่่�อเป็็นความรู้้�นำกลัับไปพััฒนาให้้ออกมาเป็็นผ้้ามััดย้้อมสไตล์์
ของตััวเอง โดยสามารถสอบถามข้้อมููลต่่าง ๆ  ได้้ ผ่่านช่่องทางเพจเฟซบุ๊๊�ก : 
วรรณา ผ้้ามััดย้้อมสีีธรรมชาติิ หมายเลขโทรศััพท์์ 08 1271 3796 หรืือ
ผ่่านช่่องทางไลน์์ : wanna.tsk 

จากผลิิตภััณฑ์์สุุดเรีียบง่่ายสู่่�ลวดลายบนเสื้้�อผ้้าแฟชั่่�นสุุดทันสมััย 
ทำให้้สามารถเจาะกลุ่่�มเป้้าหมายได้้กว้้างยิ่่�งขึ้้�น รวมถึึงกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ การ
เป็็นที่่�ยอมรัับ การชนะการประกวด และการที่่�ผู้้�คนให้้ความสนใจกัับผลงาน 
นัับได้้ว่่าเป็็นอีีกหนึ่่�งความสำเร็็จที่่�เกิิดกับตััวคุุณวรรณา โดยทั้้�งหมดนี้้�จะ
ไม่่สามารถเกิิดขึ้้�นได้้เลยหากปราศจากความมุ่่�งมั่่�น ความพยายาม และ
ความสุุขจากการได้้ทำในสิ่่�งที่่�ชอบจริิง ๆ  นอกจากนี้้� คุุณวรรณายัังเป็็น
แรงบัันดาลใจให้้กัับหลาย ๆ  คนอีีกด้้วย เรีียกได้้ว่่านอกจากผลงานจะดีีแล้้ว 
ทััศนคติิและตััวตนของคุุณวรรณามีีความน่่าสนใจไม่่แพ้้กัันเลยทีีเดีียว 
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ภาคผนวก







ผศ.ดร.วสันต์์ จัันทร์์ประสิิทธิ์์� 
นิิเทศศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต 

เสาหลัักทางวิิชาการด้้านการสื่่�อสาร ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝั่่�งอัันดามััน 

Communication Arts Programme of Phuket Rajabhat University 

is the core pillar in field of communication arts 

in Thailand’s Southern Andaman Coast. 

ผศ.ดร.วััชรีี หิิรััญพัันธุ์์� 
ชีีวิิตต้้อง move on ไปตามเทคโนโลยีีการสื่่�อสารที่่�เปลี่่�ยนแปลง

เราจะก้้าวไปไม่่หยุุดนิ่่�ง 

ดร.สุุธาสิินีี นิิรััตติิมานนท์์ 
นัักศึึกษาได้้เรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์เชิิงประจัักษ์์ 

จนนัักศึึกษาสามารถถ่่ายทอดเรื่่�องราวออกมาเป็็นตััวอักษร 
จนกลายเป็็นบัันทึึกเล็็ก ๆ  ของเรื่่�องท้้องถิ่่�น

อาจารย์์ที่่�ปรึึกษา
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต



คณะที่่�ปรึึกษา 

คุุณชุุติิมา กิิตติิธรกุุล
คุุณการณิิก ยิ้้�มพััฒน์์

คุุณหทััยรััตน์์ ดอกบุุญนาค






