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บทคัดย่อ 

 

  การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความ
สำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิค 5W1H และ 2) เพื่อ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 ต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
เทคนิค 5W1H กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้าน
อ่าวน้ำบ่อ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 27 คน ท้ังนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน
จับใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H จำนวน 3 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเเละหลังเรียน (Pre-Test & Post-Test) เร่ืองการอ่านจับใจความสำคัญ 3) แบบประเมินความ
พึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H สถิติท่ีใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิจัยการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับ
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ใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียนด้วย
เทคนิค 5W1H ผลการวิจัยพบว่า1) ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้เทคนิค 5W1H หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 2) ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค  5W1H อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.81 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.40 
 
คำสำคัญ : การอ่านจับใจความสำคัญ; ทักษะการอ่าน; การจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค 5W1H 
 

Abstract 
 

  The objectives of this study were 1) to compare the reading comprehension 
achievement of Grade 6 students before and after using the 5W1H technique and 2) to 
assess the satisfaction of Grade 6 students. They were continuing the teaching and 
learning management using the 5W1H technique. The sample group of this research is 27 
students in Prathom 6 at Ban Ao Nam Bo School, Semester 2, Academic Year 2023. The 
researcher used a purposive random sampling method. Sampling) The tools used in the 
research consisted of 1) 3 plans for learning to read for main ideas using the 5W1H 
technique, 2) pre- and post-test academic achievement tests (Pre-Test & Post-Test) on 
Reading comprehension 3) Assessment of satisfaction with learning to read 
comprehension using the 5W1H technique. Statistics used in the research include mean 
and standard deviation. Research comparing reading comprehension ability using the 
5W1H technique of Grade 6 students before and after learning with the 5W1H technique. 
The research results found that. 1) The achievement of reading comprehension of the 
6th-grade students using the 5W1H technique after learning is higher than before 
learning. Statistically significant at the 0.05 level. 2) Students are satisfied with teaching 
and learning using the 5W1H technique at the highest level, with a mean of 4.81 and a 
standard deviation of 0.40. 
 

Keywords :  reading comprehension; reading skills; Organizing teaching and learning using 
5W1H techniques 
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บทนำ 
 

  ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรม อันก่อให้เกิดเอกภาพและ
เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้าง
ความเข้าใจ และความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ทำให้สามารถประกอบกิจธุระ การงานและการดำเนินชีวิต
ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสัน ติสุขและเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้  
ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์เทคโนโลยี
ตลอดจนนำไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิ
ปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ำค่าควรแก่การเรียนรู้  
อนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่ คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ธรรมชาติของ
ภาษาไทยเป็นเร่ืองทักษะจะแยกเนื้อหาสาระของทักษะแต่ละชั้นปีโดยเด็ดขาดไม่ได้ จำเป็นท่ีจะต้อง
มีกระบวนการฝึกทักษะต่าง ๆ ให้ต่อเนื่องกันไป เนื้อหา เช่น การอ่านและเขียนสะกดคำ การอ่าน
จับใจความ การเลือกใช้คำให้ตรงความหมาย การเขียนแสดงความรู้สึก ความคิดประสบการณ์ 
ความต้องการ จินตนาการ การนำความรู้การอ่านไปใช้ในการตัดสินใจ การแก้ปัญหาในการดำเนิน
ชีวิต จำเป็นต้องสอนทุกระดับชั้นในเร่ืองของทักษะภาษา และแต่ละชั้นจะมีเนื้อหาในการฝึกทักษะ
ท่ีเพิ่มความซับซ้อนและยากมากข้ึน เช่น จำนวนคำท่ีเพิ่มมากข้ึน ประโยคท่ีใช้ยาวและซับซ้อนข้ึน 
(กรมวิชาการ, 2544) 

การอ่านเป็นทักษะท่ีมีความสำคัญอย่างยิ่งดังท่ี กานต์มณี ศักด์ิเจริญ (2546) ได้กล่าวถึง
ความสำคัญของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นสิ่งสำคัญอย่างหนึ่งในการดำเนินชีวิต เพราะการอ่านมี
ส่วนช่วยสร้างความสำเร็จในการดำเนินชวีิต ผู้ใดมีความสามารถในการอ่านหนังสือเป็นพิเศษ มักจะ
มีความเจริญก้าวหน้าในอาชีพและในชีวิตมากกว่าคนท่ีอ่านหนังสือได้น้อยและอ่านช้า  การอ่าน
แทรกอยู่ในกิจกรรมทุกประเภททุกแห่ง เพราะในการสื่อสาร ซึ่งกันและกันในชีวิตประจำวันต้อง
อาศัยการอ่านเพื่อความเข้าใจ สอดคล้องกับ สำเนียง มณีหาญจน์ (2548) ได้กล่าวว่า การอ่านจับ
ใจความเป็นการอ่านท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้สามารถจับความสำคัญในแต่ละย่อหน้าหรือหลาย ๆ ย่อ
หน้าได้อย่างรวดเร็ว และเเม่นยำ ซึ่งใจความสำคัญ ได้แก่ ข้อความท่ีทำหน้าท่ีครอบคลุมใจความ
ของข้อความอื่น ๆ ในตอนนั้น ๆ ไว้ท้ังหมด ข้อความท่ีเหลือเป็นเพียงรายละเอียด หรือส่วนขยาย
ใจความสำคัญเท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษา (2551) ตามสาระการเรียนรู้ 
สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐานการเรียนรู้ท่ี ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อ
นำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน ซึ่งตามหลักสูตรแกนกลาง
สถานศึกษา พ.ศ. 2551 ระบุไว้ว่า คุณภาพของผู้เรียนท่ีจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 นั้นจะต้องจับ
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ใจ ความส ำ คัญ ขอ งเรื่ อ ง ท่ี อ่ าน ได้  (ส ำนั ก งาน คณ ะกรรมก ารก าร ศึกษ า ข้ัน พื้ น ฐ าน
กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ปัจจุบันพบว่าปัญหาการอ่านจบัใจความสำคัญที่พบในตัวผู้เรียนในหลายระดับชั้น คือ การ
อ่านจับใจความสำคัญไม่ได้ ขาดสมาธิในการอ่าน ไม่สามารถแยกประเด็นหลักประเด็นรองจากกัน
ได้ ซึ่งเป็นผลมาจากวิธีการสอน ท่ีไม่เหมาะสมทำให้ทักษะการอ่านไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร สอดคล้องกับ กิติยุวดี บุญเชื่อ (2550) กล่าวถึงปัญหาของการอ่านจับใจความไว้ว่า เด็ก
ส่วนใหญ่อ่านออกเขียนได้อ่านได้คล่องแต่จับใจความไม่ได้เลยทำให้การอ่านไม่มีความหมายและไม่
มีประโยชน์ เพราะไม่ได้รู้เร่ืองหรือได้สาระความรู้จากเร่ืองท่ีอ่าน ปัญหาการอ่านของนักเรียนไทย
นับว่าเป็นปัญหาเร่งด่วนท่ีควรได้รับการแก้ไขโดยเฉพาะนักเรียนในระดับประถมศึกษามีทักษะ
ความสามารถในอ่าน แต่ขาดการทำความเข้าใจกับเร่ืองท่ีอ่านหรือขาดทักษะการอ่านจับใจความ
สำคัญจากเร่ืองท่ีอ่าน จำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีพื้นฐานการอ่านท่ีดีเพื่อประโยชน์ในการเรียนใน
ระดับสูงข้ึนไป ปัญหาการในการอ่านจับใจความสำคัญอีกประการหนึ่ง คือ อ่านแล้วไม่เข้าใจและไม่
สามารถจับใจความของเร่ืองท่ีอ่านได้  

ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหาและพบว่าเทคนิค 5W1H สามารถพัฒนาทักษะ
การอ่านจับใจความของนักเรียนได้ ซึ่งเทคนิค 5W1H เป็นเทคนิคท่ีนักวิชาการทางภาษาไทยนิยม
นำมาใช้การวิจัยการพัฒนาทักษะด้านการอ่าน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีและเทคนิค 5W1H 
ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีช่วยในการวางเนื้อหาหรือเรื่องราวให้มีความกระชับและเข้าใจง่าย  โดยใช้
คำถามท้ังหก คือ Who, What, When, Where, Why และ How เพื่อช่วยในการสร้างความเข้าใจ
และจับความสำคัญของเนื้อหาได้อย่างถูกต้อง โดยสรุปข้อสำคัญของเนื้อหาอย่างกระชับ ซึ่งจะช่วย
ให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจและจดจำข้อมูลได้ง่ายข้ึน การใช้วิธีนี้จะช่วยให้ทักษะในการอ่านและการจับ
ใจความดีข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยเทคนิค 5W1H เป็นเครื่องมือท่ีสำคัญในการอ่าน
เพื่อให้เข้าใจเนื้อหาอย่างลึกซึ้งและรวดเร็วมากข้ึน การตอบคำถามเหล่านี้ช่วยให้เราเข้าใจข้อมูลใน
เอกสารหรือเรื่องราวได้อย่างครบถ้วน โดยสามารถระบุผู้เกี่ยวข้องตามความคิดของบลูม (Bloom) 
ได้แก่ 1.Who (ใคร) 2.What (อะไร) 3.Where (ท่ีไหน) 4.When (เมื่อไร) 5.Why (ทำไม) 6.How 
(อย่างไร) ท่ีมีอยู่ในเนื้อหาได้อย่างชัดเจน การใช้วิธีการนี้ช่วยให้เราสามารถนำข้อมูลท่ีได้มาใช้ใน
การวิเคราะห์หรือการตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน  นวัตกรรมท่ีจะช่วยพัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านคิดวิเคราะห์นั้นก็คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ซึ่ง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H จะช่วยให้ผู้เรียนมีความสามรถในด้านการอ่านคิดวิเคราะห์
เพิ่มข้ึน (กรองทิพย์ สุราตะโก, 2559)  
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จากความสำคัญและความเป็นมาของปัญหาข้างต้นนั้น ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของ
การอ่านจับใจความสำคัญของผู้เรียน จึงได้ศึกษาปัญหาท่ีเกิดข้ึนรวมไปถึงการจัดการเรียนการรู้ของ
ครูผู้สอนท่ีจะช่วยให้นักเรียนมีทักษะในการอ่านจับใจความสำคัญมากยิ่งข้ึน ผู้วิจัยจึงได้นำเทคนิค 
5W1H มาใช้ในการจัดการเรียนการรู้เพราะการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้รูปแบบการสอนด้วยเทคนิค 
5W1H จะช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนและผ่านตามเกณฑ์  กระบวนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H นั้นจะช่วยลำดับความข้ันตอนในการคิด กระตุ้นให้จัดเรียงลำดับ
เหตุการณ์ และเรื่องราวต่าง ๆ ได้ เป็นการคิดด้วยกระบวนการเพื่อให้ได้มาซึ่งคำตอบ และทำให้
ผู้เรียนมีความสนใจมากยิ่งข้ึน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบความสามารถในการ
อ่านจับใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การจัดกร
เรียนรู้แบบ 5W1H เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
   

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิค 5W1H 
 2. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้เทคนิค 5W1H  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนบ้านอ่าวน้ำบ่อ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 27 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้มาจาก
วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้เทคนิค 5W1H จำนวน 3 แผน 
แผนละ 1 ชั่วโมง รวม 3 ชั่วโมง ได้ทำการสร้างตามลำดับข้ันตอนดังนี้ 
   2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และ
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านอ่าวน้ำบ่อ ในรายวิชภาษาไทย เร่ืองการอ่านจับใจความสำคัญ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยศึกษาสาระ การเรียนรู้ มาตรฐาน
การเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง  
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   2.2 ศึกษาหลักการและวิธีการสอน โดยใช้เทคนิค 51W2H จากเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
   2.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญ โดยใช้เทคนิค5W1H ให้สอดคล้องกับคำอธิบาย
รายวิชาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 3 แผน แผนละ 1 
ชั่วโมง รวมเป็น 3 ชั่วโมง ดังนี้ 
   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญจากเร่ืองสั้น ๆ 
   แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญจากนิทาน 
   เเผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญจากข่าว 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้นําข้อมูลท้ังหมดมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติแล้วสรุปผลการทดลองและ
ทดสอบสมมติฐาน ตามลําดับ 
     3.1 การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความสําคัญของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้เทคนิค 5W1H โดยหาค่าเฉลี่ย ( )และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที แบบไม่มีอิสระต่อกัน (t - test Dependent) 
      3.2 ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

ผลการวิจัย 
 

1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านอ่าวน้ำบ่อ ก่อนเเละหลังเรียนด้วยเทคนิค 5W1H พบผลดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
ตารางที่ 1 เเสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านอ่าวน้ำบ่อ ก่อนเเละหลังเรียนด้วยเทคนิค 5W1H 
การทดสอบ n คะเเนนเต็ม 

  (S.D) t-test sig 
ก่อนเรียน 
หลังเรียน 

27 
27 

20 
20 

10.59 
17.67 

3.69 
1.64 

12.47 0.00 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 จากตารางท่ี 1 พบว่าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความสำคัญของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านอ่าวน้ำบ่อ ก่อนเเละหลังเรียนด้วยเทคนิค 5W1H 
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ก่อนเรียนมีคะเเนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.59 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.69  หลังเรียนมีคะเเนน
เฉลี่ยเท่ากับ 17.63 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.67 เเสดงว่าผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับ
ใจความสำคัญค่าเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เเละมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีท่ี
ระดับ 0.05 ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนบ้านอ่าวน้ำบ่อด้วยเทคนิค 5W1H หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ตารางที่ 2 ผลการศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ืองการอ่านจับใจความสำคัญโดยใช้
เทคนิค 5W1H ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านอ่าวน้ำบ่อ ดังนี้ 
 

รายการประเมิน 
  (S.D) ระดับ 

1. นักเรียนเข้าใจการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบที่ครูสอน 4.74 0.45 มากท่ีสุด 
2. การจัดการเรียนรู้ของครู ทำให้นักเรียนมีความสามารถในการ
อ่านจับใจความเพ่ิมข้ึน 

4.85 0.36 มากท่ีสุด 

3. การจัดการเรียนรู้ของครูมีความน่าสนใจ ช่วยกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 

4.89 0.32 มากท่ีสุด 

4. การจัดการเรียนรู้ของครูมีเน้ือหาเหมาะสมกับผู้เรียน 4.85 0.36 มากท่ีสุด 
5. การจัดการเรียนรู้ของครูมีความเหมาะสมกับเวลา 4.78 0.51 มากท่ีสุด 
6. การจัดการเรียนรู้ของครูช่วยให้พัฒนาทักษะการอ่านได้ดีข้ึน 4.85 0.36 มากท่ีสุด 
7. การจัดการเรียนรู้ของครูช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ
มากย่ิงข้ึน 

4.93 0.27 มากท่ีสุด 

8. นักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้รับ ไปปรับใช้ในการเรียน
รายวิชาอื่นได้ 

4.70 0.47 มากท่ีสุด 

9. การจัดการเรียนรู้ของครูทำให้นักเรียนสนุกและมีความสุข 4.81 0.40 มากท่ีสุด 
10. นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนวิชาภาษาไทยมากข้ึน 4.85 0.36 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.81 0.40 มากที่สุด 

  
 จากตารางที่ 2 จากผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค 5W1H พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  ( = 4.81 S.D = 
0.40) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้ว พบว่า การจัดการเรียนรู้ของครูช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ความ
เข้าใจมากยิ่งข้ึน ( = 4.93 S.D = 0.27) เป็นอันดับแรก รองลงมา คือ การจัดการเรียนรู้ของครูมี
ความน่าสนใจ ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ( = 4.89 S.D = 0.32) การจัดการเรียนรู้ของ
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ครู ทำให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความเพิ่มข้ึน, การจัดการเรียนรู้ของครูมีเนื้อหา
เหมาะสมกับผู้เรียน, การจัดการเรียนรู้ของครูช่วยให้พัฒนาทักษะการอ่านได้ดีข้ึน และนักเรียนเกิด
ความสนใจในการเรียนวิชาภาษาไทยมากข้ึน ( = 4.85 S.D = 0.36) การจัดการเรียนรู้ของครูทำ
ให้นักเรียนสนุกและมีความสุข ( = 4.81 S.D = 0.40) การจัดการเรียนรู้ของครูมีความเหมาะสม
กับเวลา ( = 4.78 S.D = 0.51) นักเรียนเข้าใจการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบท่ีครูสอน ( = 4.74 
S.D = 0.45) และนักเรียนสามารถนำความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ในการเรียนรายวิชาอื่นได้ ( = 4.70 
S.D = 0.47) ตามลำดับ 
 

อภิปรายผล 
 

 จากผลการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 1.ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความสำคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี  6 
โดยใช้เทคนิค 5W1H หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 ท้ังนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยท่ีได้นำเทคนิค 5W1H มาใช้ในการจัดการ
เรียนการสอน ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H เป็นวิธีการท่ีช่วยให้การเรียนรู้ของนักเรียน
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการใช้คำถามท่ีเร่ิมต้นด้วย What, Why, Where, When, Who, 
และ How เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาหรือเหตุการณ์   ต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ง และเข้าใจเนื้อหาท่ี
เรียนรวมถึงประเด็นต่างๆ ได้ครอบคลุม เทคนิค 5W1H เป็นเร่ิมต้นด้วยการต้ังคำถาม เช่น What 
(อะไร) เพื่อเข้าใจเนื้อหาหรือเรื่องท่ีต้องการศึกษา เช่น อะไรคือเรื่องสำคัญที่ต้องการเรียนรู้ จากนั้น
คำถาม Why (ทำไม) ช่วยให้เข้าใจเหตุผลหรือความสำคัญของเรื่องนั้น ต่อมาคำถาม Where (ท่ี
ไหน) ช่วยกำหนดสถานท่ีหรือบริบทท่ีเกิดเหตุการณ์ เป็นต้น การใช้เทคนิค 5W1H ช่วยให้การ
เรียนรู้มีโครงสร้างและมุมมองท่ีครอบคลุมมากข้ึน ช่วยให้มองเห็นภาพรวมของเร่ืองและเข้าใจได้
ลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน ทำให้การศึกษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและมีประโยชน์สูงสุด สอดคล้องกับ
อาภรณ์ ใจเท่ียง (2546) ท่ีกล่าวว่าการจัดกิจกรรมโดยเทคนิคการต้ังคําถามยังมีบทบาทสำคัญยิ่ง
ต่อการจัดเรียนการสอนการอ่านจับใจความ การถามเป็นการกระตุ้นความคิดของผู้เรียน การใช้
คําถามอย่างมีประสิทธิภาพจะช่วยให้ผู้ เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ ได้ดี             
ซึ่งสอดคล้องกับ สุรีรัตน์ พะจุไทย (2558) ได้กล่าวถึงเทคนิค 5W1H ว่า “เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้
โดยให้ผู้เรียนได้รู้จักกระบวนการแสวงหาความรู้เพื่อช่วยให้ผู้เรียนค้นพบความจริง ต่าง ๆ ด้วย
ตนเอง อาศัยวิธีการแก้ปัญหา นอกจากนี้การใช้คำถามจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทาง
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ความคิด จะทำให้ผู้เรียนมีแง่มุมความคิดท่ีแปลกใหม่นำไปสู่ความเข้าใจ และเกิดการเรียนรู้ตาม
จุดมุ่งหมายท่ีกำหนดไว้และช่วยไล่เรียงความชัดเจน ในแต่ละเร่ืองท่ีกำลังคิดได้เป็นอย่างดีทำให้เกิด
ความครบถ้วนสมบูรณ์ก่อให้เกิดการเรียนรู้ช่วยพัฒนากระบวนการคิดการตีความ การไตร่ตรอง 
การถ่ายทอดความคิดและความเข้าใจโดยลักษณะของคำถามจะเป็นคำถามเกี่ยวกับความเข้าใจการ
ถามให้อธิบายการถามให้วิเคราะห์การถามให้คิดเชิงเหตุผลการถาม  เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอด 
และการถามเพื่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ซึ่งสามารถช่วยให้มีการพัฒนาทักษะการคิดได้เป็นอย่าง
ดี นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ รวิสรา จิตรบาน (2562) ได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
เทคนิค 5W1H เพื่ อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์วรรณคดี วิชาภาษาไทย นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม ผลการศึกษา พบว่า 1. การพัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ วรรณคดี วิชาภาษาไทย นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.8/85.5 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ท่ีกําหนด 80/80 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค 5W1H 
เพื่อส่งเสริมทักษะการ คิดวิเคราะห์วรรณคดี วิชาภาษาไทย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนภูเวียงวิทยาคม หลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 
 2. จากผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้เทคนิค 5W1H พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H ในภาพรวมอยู่ ในระดับมากท่ีสุด  (= 4.81 S.D = 0.40) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อแล้ว พบว่า การจัดการเรียนรู้ของครูช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจมาก
ยิ่งข้ึน (= 4.93 S.D = 0.27) เป็นอันดับแรก รองลงมา คือ การจัดการเรียนรู้ของครูมีความ
น่าสนใจ ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ( = 4.89 S.D = 0.32) การจัดการเรียนรู้ของครู 
ทำให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความเพิ่มข้ึน, การจัดการเรียนรู้ของครูมีเนื้อหา
เหมาะสมกับผู้เรียน, การจัดการเรียนรู้ของครูช่วยให้พัฒนาทักษะการอ่านได้ดีข้ึน และนักเรียนเกิด
ความสนใจในการเรียนวิชาภาษาไทยมากข้ึน (= 4.85 S.D = 0.36) การจัดการเรียนรู้ของครูทำ
ให้นักเรียนสนุกและมีความสุข (= 4.81  S.D = 0.40) การจัดการเรียนรู้ของครูมีความเหมาะสม
กับเวลา (= 4.78 S.D = 0.51) นักเรียนเข้าใจการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบท่ีครูสอน (= 4.74 
S.D = 0.45) และนักเรียนสามารถนำความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ในการเรียนรายวิชาอื่นได้ (= 4.70 
S.D = 0.47) ตามลำดับ กล่าวได้ว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุดท้ังหมด แสดงให้
เห็นว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการสอนโดยใช้เทคนิค 5W1H ท้ังนี้เป็นเพราะการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอน 5W1H เป็นการจัดกิจกรรมท่ีเน้นให้นักเรียนได้ต้ังคำถาม
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และตอบจากเรื่องท่ีอ่านเพื่อค้นหาใจความของเรื่อง นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมและมีบทบาทในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ฝึกการคิดอย่างเป็นระบบ  นักเรียนได้เรียนรู้ค้นหาคำตอบและค้นหา
ใจความจากเร่ืองท่ีอ่านด้วยตนเอง ซึ่งเทคนิคการสอน 5W1H ท่ีผู้วิจัยเลือกมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี
ส่วนช่วยพัฒนาทักษะ กระบวนการคิดของนักเรียน 5W1H เราสามารถให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและเป็นระบบ เนื่องจากการต้ังคำถามตามหลัก 5W1H ช่วยให้เราเข้าใจและสรุป
เนื้อหาหรือเหตุการณ์ได้อย่างชัดเจน นอกจากนี้ยังช่วยเสริมสร้างทักษะในการวิเคราะห์และคิด
อย่างเป็นระบบอีกด้วย ดังนั้นการใช้เทคนิค 5W1H จึงเป็นเครื่องมือท่ีสำคัญท่ีช่วยให้การเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์ในทุกด้าน ดังท่ี กิตติชัย สุธาสิโนบล (2558) ได้กล่าวถึงเทคนิคการ
ใช้คำถามไว้ว่า เทคนิคการใช้คำถามเป็นกลวิธีการถามคำถามและตอบคำถามเป็นเครื่องมือสำหรับ
การกระตุ้น ให้ผู้เรียนได้ตอบคำถาม โดยใช้กระบวนการคิดค้นหาคำตอบด้วยตนเอง การต้ังคำถาม
และตอบคำถามสำหรับผู้เรียนอาจจะใช้กับผู้เรียนเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มย่อย หรือท้ังนี้เพื่อ
กระตุ้นให้นักเรียนยังจะได้ใช้กระบวนการเพื่อคิดค้นหาคำตอบเพื่อแก้ปัญหาและสรุปแนวคิดได้ด้วย
ตนเอง เป็นการพัฒนาความคิดในระดับสูงและความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนส่งผลให้ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค 5W1H สอดคล้องกับ ดวงพร  เฟื่องฟู 
(2560) ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H เพื่อส่งเสริมการ
อ่าน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า 1) 
นักเรียนมีความสามรถในการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H โดยมีคะแนนไม่ต่ำกว่าร้อยละ 
80 จำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 81.25 2) ชุดกิจกรรมการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H 
มีประสิทธิภาพ 80/87.80 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุด
กิจกรรมการอ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค 5W1H โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( = 
4.34 S.D = 0.58)  
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