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บทคัดย่อ 
การศึกษวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความต้องการพัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเที ่ยวเชิงจิต

วิญญาณ 2) ศึกษารูปแบบการพัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ 3) ศึกษาแนวทางการพัฒนาจิต 
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ สำหรับนักท่องเที่ยว ในพื้นที่สามเหลี่ยมอันดามัน เป็นการวิจัยแบบ
ผสมผสาน เชิงปริมาณกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 384 คน ตามสูตรของทาโร่ยามาเน่ ใช้แบบสอบถาม 
ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างเจาะจงเป็นผู้มีส่วนได้เสีย 30 คน ใช้แบบสัมภาษณ์ พบว่า ระดับความ
ต้องการพัฒนาจิตส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (4.01) โดยการทำสมาธิ  
อยู่ในระดับมากที่สุด (4.83) การจัดเตรียมอาหารที่ดีต่อสุขภาพ (4.60) และ การต้องการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ  
(4.49) ส่วนรูปแบบการพัฒนาจิต คือ จัดสถานที่ มีเป้าหมาย ภายใต้หลักการ สร้างตำนาน สุขภาพจิต มี 4  
กลยุทธ์ 13 แนวทาง คือ 1) จัดบุคลากรยกระดับมาตรฐาน 2) พัฒนาบุคลากรสู่มาตรฐาน  3) พัฒนาสถานที่
ท่องเที่ยว 4) พัฒนาต่อยอดอาชีพส่งเสริมการท่องเที่ยว 5) พัฒนาบุคลากรทางการท่องเที่ยวที่มีคุณภาพ  
6) พัฒนาผลิตภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์ และส่วนผสมทางการตลาด 7) ศึกษาชุมชน วิเคราะห์ ออกแบบ ทิศทางการ
พัฒนา 8) เขียนโครงการเสนองบพัฒนา 9)  ขับเคลื่อนการพัฒนา ประสาน ติดต่อเครือข่ายการพัฒนา  
10) สำรวจสถานที่ท่องเที่ยวในชุมชนทั้งหมด 11) กำหนดเส้นทางท่องเที่ยว 12) จัดทำสื่อโฆษณา 13) สร้าง
เครือข่ายทางการตลาด 
 
คำสำคัญ: แนวทาง; พัฒนาจิต; การท่องเที่ยว; เชิงจิตวิญญาณ; อันดามัน 
 
Abstract 

The research aims: 1) to study the needs for mental development, Promote spiritual 
tourism, 2) To study models of mental development, Promote spiritual tourism, 3) to study 
guidelines for mental development, Promote spiritual tourism for tourists in the Andaman 
Triangle area. It is a mixed methods research. Quantitatively, the sample consisted of 384 
stakeholders according to Taro Yamane's formula. Use questionnaires for qualitative research. 
A specific sample group of 30 stakeholders used an interview form to find the level of need 
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for mental development to promote spiritual tourism. The overall level was at a high level 
(4.01), with meditation, was at the highest level (4.83), preparing healthy food (4.60), and 
wanting to learn new things (4.49). As for the mental development model, it is arranging a 
place with goals under the principle of creating a mental health legend. There are four 
strategies and 13 approaches: 1) arranging personnel to raise standards, 2) developing 
personnel to meet standards, 3) developing tourist attractions, 4) further developing careers 
and Promoting tourism, 5) Developing quality tourism personnel, 6) Developing products, 
packaging, and marketing ingredients, 7) Study the community, analyze, design development 
directions, 8)Write projects and propose development budgets, 9) Drive development, 
coordinate, contact development networks, 10) Survey tourist attractions in all communities, 
11) Set routes Travel, 12) Create advertising media and 13) Create a marketing network. 

 
Keywords: Guidelines; Mental Development; Spiritual; Tourism; Andaman  
 
บทนำ 

จากสถานการณ์โควิดที ่ผ่านมาส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิต สภาพจิตใจของประชาชนทั่วโลก 
สถานการณ์วิกฤติดังกล่าวเกิดขึ้น โดยไม่ได้วางแผนล่วงหน้า หรือเตรียมการรองรับเบื้องต้น ส่งผลกระทบต่อ
ด้านสังคม เศรษฐกิจที่หยุดชะงักไม่สามารถขับเคลื่อนได้ เพราะการเว้นระยะห่างส่งผลต่อการทำธุรกิจ ของนัก
ธุรกิจหลายคนที่ต้องล้มละลาย ไม่สามารถขับเคลื ่อนดำเนินการต่อได้  หรือบางคนเปลี ่ยนธุรกิจไปตาม
สถานการณ์ และหลายธุรกิจที่ต้องเริ่มต้นใหม่ แต่หลายคนก็สามารถประคองตัวเองอยู่ได้ ซึงการทำธุรกิจนั้น 
มีทั้งคนรวยและคนจนที่แตกต่างกันออกไป บางคนก็สามารถตั้งหลัก สามาถปรับวิกฤตเป็นโอกาสได้ สามารถ
ช่วยเหลือตนเองและครอบครัวให้ดำรงอยู่ได้ภายใต้วิกฤตต่าง ๆ รวมถึงภาวะวิกฤต จากสงครามรัสเซีย-ยูเครน 
ที่มีชาวต่างชาติจำนวนมาก อพยพมาอยู่ในประเทศไทย ในรูปแบบของนักท่องเที่ยว นักลงทุน นักธุรกิจ หรือมา
สร้างอาชีพต่าง ๆ ในประเทศไทย รวมถึงปัญหาทางธรรมชาติในประเทศญี่ปุ่นพายุไต้ฝุ่นหมายเลข 13 "ยุนยาง" 
(Yun-Yeung) และปัญหาอื่น ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ
ทั้งสิ้น หากประเทศไทยได้พัฒนาการท่องเที่ยวตอบโจทย์ความต้องการของนักท่องเที่ยว เสริมสร้างภูมิต้านทาน 
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจให้กับนักท่องเที่ยว ก็จะเป็นกลไกในการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวให้มีความยั่งยืน
ยิ่งขึ้น ทั้งนี้แผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2566-2570) จะให้ความสำคัญ กับการเตรียม
ความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงและความเสี่ยงทุกรูปแบบ และพร้อมที่จะเติบโตอย่างยั่ งยืน ประกอบกับการ
สร้างความเข้มแข็งจากภายใน มุ่งส่งเสริมการท่องเที่ยวภายในประเทศ พัฒนาการท่องเที่ยวให้มีความทันสมัย
ผ่านการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลและนวัตกรรม การยกระดับบุคลากรและผู้ประกอบการในอุตสาหกรรมท่องเที่ยวให้
มีคุณภาพ (คณะกรรมการนโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติ , 2566) และ จังหวัด กระบี่ พังงา ภูเก็ต ที่มีบริบท
สภาพแวดล้อมที่ดี มีแม่น้ำ ทะเล ภูเขา ที่เป็นแหล่งธรรมชาติที่ดีต่อสุขภาพทั้งสิ้น เป็นพื้นที่ที่มีความนิยมของ
นักท่องเที่ยวต่างชาติในประเทศไทยเป็นอย่างมาก ตอบโจทย์ความต้องการของนักท่องเที่ยวทั้งสิ้น แต่เนื่องจาก
ปัญหาที่เกิดจากสภาพแวดล้อมภายใน และภายนอกจิตใจ ซึ่งการจัดการท่องเที่ยวนั้นต้องครอบคลุม 5 ด้าน 
พร้อมกันทั้งด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม โดยมีชุมชนเป็นเจ้าของและมีส่วนในการ
จัดการ (พระครูอุทิตปริยัติสุนทร และคณะ, 2567) และหากการจัดการท่องเที่ยวที่ตอบโจทย์ความสุขของ
นักท่องเที่ยวได้นั้น ก็จะจัดการท่องเที่ยวได้อย่างยั้งยืน เพราะความสุขคือคําตอบของชีวิตมนุษย์ที่ทุกคนกําลัง
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แสวงหาไม่ว่าจะเป็นความสุขทางโลก หรือความสุขทางธรรม การค้นหาความสุขของแต่ละคนจึงเป็นสิทธิเฉพาะ
บุคคลและมีแนวทางแตกต่างกันออกไป บางคนอาจพอใจในความสุขทางโลก ได้รับการตอบสนองความต้องการ
ขั้นพื้นฐานครบและอยู่ในขั้นสูงสุดแล้วก็คิดว่านั่นเป็นความสุขแล้ว แต่ สำหรับบางคนเล็งเห็นว่าแม้ได้รับการ
ตอบสนองความต้องการครบแล้ว มีทุกอย่างแล้ว แต่ก็ยังรู้สึกว่านั่นก็หาใช่ความสุขไม่ จึงยังคงแสวงหาความสุขท่ี
ใช่ต่อไป คือสุขที่ปรารถนาในสุขแท้ (ขวัญใจ ทองศรี และคณะ, 2565) ได้ศึกษาวิจัยพบว่า รูปแบบการท่องเที่ยว
มี 2 ประเภทคือ การท่องเที่ยวแบบส่งเสริมสุขภาพ และ การท่องเที่ยวแบบบำบัดหรือรักษา (ศิโสภา ริวัฒนา 
และคณะ, 2566)  ที่จะต้องทำให้เกิดความไว้วางใจกับนักท่องเที่ยว โดยมุ่งเน้นที่จะตอบสนองต่อความต้องการ
ของนักท่องเที่ยวทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ผ่านคุณภาพทั้งด้านสถานที่ท่องเที่ยวสินค้าและบริการทั้งหมด 
รวมถึงด้านคุณภาพของอาหารการกินและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพประเภทต่างๆ เพื่อให้สามารถตอบสนองความ
ต้องการของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ใส่ใจในสุขภาพเป็นสำคัญ ดังนั้นปัจจัยต่างๆ ที่ผู้ประกอบการจะนำมา
เป็นสารตั้งต้นในการปรับปรุงและพัฒนาองค์กรจะต้องมีความสอดคล้องและเชื่อมโยงกับบริบท วิถีชีวิต สังคม
และวัฒนธรรม รวมถึงสภาพเศรษฐกิจในช่วงเวลานั้น ๆ ด้วย ปัจจัยในแต่ละด้านจึงมีความสำคัญในแต่ละมิติ
แตกต่างกัน (ชัยณรงค์ ชัยจินดา และคณะ, 2566) 

เพื่อตอบโจทย์ความต้องการของนักท่องเที่ยว ที่สอดคล้องกับการปฏิบัติของผู้ประกอบการและผู้ที่
เกี่ยวข้องในการจัดการท่องเที่ยว เกี่ยวกับการพัฒนาศูนย์พัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ 
สำหรับนักท่องเที่ยวในพื้นที่สามเหลี่ยมอันดามัน รองรับนักท่องเที่ยว ที่ต้องการบำบัดทั้งร่างกายและจิตใจและ 
ส่งผลกระทบต่อชีวิต ความเป็นอยู่ และความสุขในการดำรงชีวิตต่อไปได้อย่างปกติสุขได้นั้น หากมีการเพ่ิมเติม
การท่องเที่ยวที่ส่งเสริมสุขภาพจิต ตอบโจทย์ความต้องการด้านจิตใจของมนุษย์ ปรับทัศนคติ วิกฤต เปลี่ยน
มุมมอง สร้างความงาม และความสุขจากภายใจสู ่ภายนอกได้ ก็จะช่วยในกาสร้างขับเคลื ่อนยกระดับ 
พัฒนาการท่องเที่ยวในสามเหลี่ยมอันดามัน สามารถสร้างงานสร้างอาชีพให้กับคนในชุมชนได้อย่างยั่งยืนต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ สำหรับนักท่องเที่ยว ในพื้นที่
สามเหลี่ยมอันดามัน 

2. เพื ่อศึกษาความต้องการพัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเที ่ยวเชิงจิตวิญญาณ ของนักท่องเที ่ยว
ชาวต่างชาติ ในพ้ืนที่สามเหลี่ยมอันดามัน 

3. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ สำหรับนักท่องเที่ยว ในพื้นที่
สามเหลี่ยมอันดามัน 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

ยุทธศาสตร์การพัฒนา  
ยุทธศาสตร์ (Strategic) คือ แนวทางในการบรรลุจุดหมายของหน่วยงาน การจัดทำแผนที่จะต้อง

ตั้งอยู่บนพื้นฐานของการรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างรอบด้านอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้แผนยุทธศาสตร์
สามารถดำเนินการแก้ไขปัญหา และสนองตอบความต้องการตรงตามเป้าหมายของวัตถุประสงค์ที่วางไว้ได้
อย่างแท้จริง (จักษวัชร ศิริวรรณ, 2553) โดยการวางแผนยุทธศาสตร์ เป็นการวางแผนเพื่อนำองค์การไปสู่
ภาพลักษณ์ใหม่ ก้าวสู่วิสัยทัศน์ที่ต้องการในอนาคต การวางแผนยุทธศาสตร์จึงเป็นความพยายามขับเคลื่อน
องค์การในภาพรวม ความสำเร็จในทุกประเด็นยุทธศาสตร์ที่ได้ถูกกำหนดขึ้น เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้องค์การ
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เดินทางไปถึงวิสัยทัศน์ โดยถูกต้องตรงตามภารกิจและสัมฤทธิผลตามเป้าประสงค์ (นโยบายและแผนระดับชาติ
ว่าด้วยความมั่นคงแห่งชาติ, 2564)  

การท่องเที่ยว อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวทํารายได้ให้กับประเทศไทยมากเป็นอันดับหนึ่ง การนำ
วัฒนธรรมมาเป็นสินค้าการท่องเที่ยว คือ "ทุนทางธุรกิจ” ที่ควรคำนึงถึงสังคมและคนในสังคมที่เป็นเจ้าของ
วัฒนธรรม ให้สิทธิและเคารพในศักดิ์ศรีของเจ้าของวัฒนธรรม ให้พวกเขามีโอกาสจัดการกับวัฒนธรรมของตนเอง 
(กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2563) “คน” ควรส่งเสริมความรู้การเป็นไกด์ท้องถิ่น เพื่อบอกเล่าเรื่องราวที่ถูกต้องของ
ชุมชน ควรสร้างช่องทางการขายผ่านบริษัทนำเที่ยว โดยต้องยืนยันว่าเราต้องการรับนักท่องเที่ยวที่เน้นสัมผัส
ชุมชน อาจต้องปรับโปรแกรมหรือกิจกรรมบางอย่างเพ่ือตอบสนองนักท่องเที่ยวแบบกลุ่มที่มักจะใช้เวลาสั้น ๆ แต่
ต้องไม่เปลี่ยนอัตลักษณ์ตนเองหรือเอาใจนักท่องเที่ยวจนชุมชนเป็นไปจากเดิม ให้นักท่องเที่ยวนั้นได้มาสัมผัส
ความงามของวิถีสามัญธรรมดาอันน่าหลงใหล และมีความสุขกลับไปแบบยั่งยืน (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 
2563) ชุมชนเป็นเจ้าของ ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการกำหนดทิศทางและตัดสินใจ ส่งเสริมความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ยกระดับคุณภาพชีวิต มีความยั่งยืนทางด้านสิ่งแวดล้อม คงเอกลักษณ์และวัฒนธรรมท้องถิ่น ดังที ่บริสุทธิ์ 
แสนคำ (2021) ศึกษาพบว่าพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที ่ยวเปลี่ยนไป 3 รูปแบบ คือ 1) เดินทาง
ท่องเที ่ยวในประเทศเป็นอันดับแรก 2) เดินทางท่องเที ่ยวระยะใกล้สามารถเดินทางด้วยรถยนต์ส่วนตัว 
และ 3) เดินทางท่องเที่ยวในสถานที่ท่องเที่ยว Unseen ผู้คนไม่พลุกพล่าน อย่างไรก็ดี หลังสถานการณ์โควิด 19 
อุตสาหกรรมท่องเที่ยวยังมีความท้าทายในการปรับวิถีการดำเนินธุรกิจใหม่ (New Business Norms) เพื่อเป็น
การสร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้ใช้บริการโดยเฉพาะนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เป็นกลุ่มเป้าหมายหลักของอุตสาหกรรม
ท่องเที่ยวไทย  การพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนสู่ความยั่งยืน มีกลไกดำเนินการคือ 1) สถานการณ์การท่องเที่ยว
โดยชุมชน ภาครัฐให้ความสำคัญกับการท่องเที่ยว 2) ประเด็นการบริหารจัดการและขับเคลื่อนการทำงานเชิง
บูรณาการ การมีส่วนร่วม และเครือข่ายการทำงานของภาคีที่เกี่ยวข้องชุมชน ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาควิชา
การ 3) ประเด็นการพัฒนาชุมชนท่องเที่ยวให้ได้มาตรฐาน ยั่งยืน และเป็นที่ยอมรับระดับสากล  4) ประเด็นการ
พัฒนากลไกลการตลาดการท่องเที่ยวและการจัดการการตลาดการท่องเที่ยว โดยชุมชนประเทศไทย 5) ประเด็น
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชน 6) ประเด็นการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนสู่
ความยั่งยืน และได้รับการยอมรับ ระดับสากล  (คณะกรรมการนโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติ, 2563)  

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ องค์ประกอบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 1) สภาพแวดล้อมที่ สามารถรับรู้ด้วย
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 (Tangibility) 2) ความน่าเชื ่อถือ การให้บริการที่ถูกต้อง ตรงตามสัญญา หรือตกลงไว้ 
(Reliability) 3) การตอบสนองต่อลูกค้า (Responsiveness) 4) การทำให้ลูกค้าเกิดความ ไว้วางใจ (Assurance) 
และ 5) ความเอาใจใส่และตอบสนองความต้องการที่แตกต่างกันของลูกค้า (Empathy) ส่วน ชนิดา ทวีศรี (2547) 
ระบุการท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพเป็น 2 ประเภท คือ การท่องเที ่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion 
Tourism) และ การท่องเที่ยวเพื่อรักษาสุขภาพ (Heath  Healing  Tourism)  และ ณัฏฐ์วรดี คณิตินสุทธิทอง 
(2563) ศึกษาพบว่าความต้องการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในปัจจุบันแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่  
การดูแลร่างกาย การดูแลจิตใจ และการดูแลจิตวิญญาณ กระแสความนิยมและความต้องการในการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพในอนาคต มีความหลากหลายมากขึ้น  

การท่องเที ่ยวเชิงจิตวิญญาณ การท่องเที ่ยวเช ิงจ ิตว ิญญาณ มีหลายความหมายด้วยกันคือ 
การท่องเที่ยวเพ่ือผ่อนคลาย ดูดวง สะเดาะเคราะห์ หรือทำบุญ 1) การบำบัดด้วยการมุ่งเน้นการเคลื่อนไหว ได้แก่ 
โยคะ ไทชิ ซี่กง กังฟู 2) การบำบัดด้วย พลังงานได้แก่การรักษา แบบสัมผัส เรกิ 3) กิจกรรมที่เกี่ยวกับการทำ
สมาธิได้แก่การนั่งสมาธิเบื้องต้น การนั่งสมาธิแบบวิปัสสนา ซึ่งการนั่งสมาธิรูปแบบดังกล่าวนิยมทำเมื่อเข้าร่วม
กิจกรรมเชิงการปฏิบัติธรรม การสวดมนต์ 4) การศึกษาด้านโภชนาการเช่น ทำอาหารเชิงสุขภาพ 5) การให้
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คำปรึกษาด้านสภาพจิตใจและ จิตบำบัด เช่น เรื่องความเครียดอันมาจากปัญหาต่าง ๆ และ นักท่องเที่ยวเชิงจิต
วิญญาณให้ความสำคัญในสภาพแวดล้อมที่มีความเงียบสงบ อาหารที่ดีต่อสุขภาพ เช่น อาหารมังสวิรัติ อาหารเจ  
มีการให้ความสำคัญกับเส้นทาง ที่เข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวซึ่งสามารถเข้าถึงได้ง่าย สะดวก ไม่อันตราย และมีป้าย
บอกทาง ส่วนด้านการบริหารจัดการโดยอาศัยความร่วมมือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียปัจจุบันเนื่องจากการท่องเที่ยวเชิง
จิตวิญญาณยังไม่ค่อยได้รับการส่งเสริมจากภาคส่วนต่าง ๆ  

บริบทสามเหลี่ยมอันดามัน กลุ่มสามเหลี่ยมอันดามัน ประกอบด้วย 3 จังหวัด ได้แก่ ภูเก็ต พังงา กระบี่ 
ซึ่งมีพื้นที่รวม 9,421 ตารางกิโลเมตร มีประชากร 9 แสนคน นับเป็นกลุ่มจังหวัดที่เป็นจุดขายทางการท่องเที่ยวที่
สำคัญของประเทศที่มีชื่อเสียงระดับโลก เป็น Andaman Paradise หรือมรกตเมืองใต้ที่มีจุดขายหลักด้านการ
ท่องเที่ยว คือ หาดทราย ชายทะเล หมู่เกาะ และการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ เช่น ดำน้ำ ปีนผา เป็นต้น มีวัฒนธรรม
ประเพณีที่มีเอกลักษณ์กลุ่มจังหวัดอันดามัน และมีความเอ้ืออาทรของคนในพ้ืนที่ เห็นได้จากมีจำนวนนักท่องเที่ยว
เข้ามาในกลุ่ม 3 จังหวัด เพราะมีธรรมชาติสวยงาม ทั้งชายทะเลและขุนเขา โดดเด่นด้วยหาดทรายขาวราวกับแป้ง
และน้ำทะเลสีครามสวยสดใส เปรียบได้กับ “ไข่มุก” แห่งท้องทะเลอันดามัน  

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ได้มีการนำทฤษฏีของ ADDIE Model มาใช้ในการศึกษาวิจัย  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดเพ่ือการวิจัย 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบการศึกษาวิจัยรวบรวมเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed 
Method) ประกอบด้วย การว ิจ ัยเช ิงปร ิมาณ (Quantitative Research) และการว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ

แนวทางพัฒนาศูนย์พัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ สำหรับนักท่องเที่ยวในพ้ืนท่ีสามเหลี่ยมอันดามัน 

ศึกษารูปแบบการพัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ สำหรับนักทอ่งเท่ียว ในพื้นที่สามเหลี่ยมอันดามัน 

ศึกษาแนวทางการพัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ สำหรับนักทอ่งเที่ยว ในพื้นที่สามเหลีย่มอันดามัน 

สภาพ/ปัญหา/ความต้องการ 

ศึกษาความต้องการพัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ ของนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ ในพื้นที่สามเหลี่ยมอนัดามัน 
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(Qualitative Research) โดยใช้เครื ่องมือเอกสาร แบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณ์ 
(Interview) มีวิธีดำเนินงานวิจัย ดังต่อไปนี้ 

ประชากรและตัวอย่าง 
การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง เป็นประชากรที ่อาศัยอยู ่ใน 3 จังหวัด

ประกอบด้วย จังหวัดกระบี ่ พังงา และภูเก็ต โดย จังหวัดกระบี ่ มีจำนวนประชากร  ชาย 236,790  
หญิง 239,949 รวม 476,739 จังหวัดพังงา ชาย 134,192 หญิง 134,596 รวม 268,788 จังหวัดภูเก็ตชาย 
197,036 หญิง 219,546 รวม 416,582 (กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย , 2562) เพื่อให้ได้ข้อมูลที่
ครอบคลุมทุกประเด็น นักวิจัยได้ออกแบบเก็บข้อมูลแบบเจาะจง ประกอบด้วย ผู ้มีส่วนเกี ่ยวข้องกับ
นักท่องเที่ยว กลุ่มผู้นำชุมชน ผู้นำท้องถิ่น นักพัฒนาชุมชน นักธุรกิจ ผู้บริหารสถานศึกษา  ครู นักเรียน 
นักศึกษา องค์กรภาครัฐภาคเอกชน เกี่ยวกับการจัดการท่องเที่ยวชุมชน นักวิชาการ  ผู้นำศาสนา ประชาชน
และนักท่องเที่ยว โดยคำนวณจากสูตร ทาโร่ยามาเน่ ผู้วิจัยได้ทำการเลือกกลุ่มตัวอย่างจากการคำนวณกรณี
ทราบจำนวนประชากร โดยใช้สูตร Taro Yamane (Yamane,1973) ได้กลุ่มตัวอย่าง 384 คน  

การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีการสัมภาษณ์ และรวบรวมข้อมูลหลักในการวิจัยในการวิจัย  
โดยเลือกจากบุคคลที่มีคุณสมบัติที่มีความเกี่ยวข้องกับประเด็นในการศึกษาวิจัย จำนวน 30 คน ได้แก่ ตัวแทน
จากหน่วยงานราชการ จำนวน 4 คน ตัวแทนจากนักวิชาการที่เกี่ยวข้อง จำนวน 4 คน ตัวแทนจากผู้นำชุมชน 
จำนวน 4 คน ตัวแทนจากประชาชน จำนวน 4 คน ตัวแทนจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับด้านที่ศึกษา จำนวน 4 คน 
ตัวแทนจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวชุมชน จำนวน 10 คน หรือสัมภาษณ์จนกว่าข้อมูลจะอิ่มตัว 
(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2551) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
การวิจัยในครั ้งนี ้เป็นการวิจัยแบบผสมประกอบด้วย การวิจัยเชิงปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพ  

โดยเลือกใช้เครื่องมือที่เหมาะสมกับงานวิจัย ดังนี้ 
1. แบบสอบถาม เพ่ือศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ ประกอบด้วย 3 ตอน ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปสำหรับผู้ตอบ

แบบสอบถาม มี 1) เพศ 2) อายุ 3) สถานภาพ 4) ระดับการศึกษา 5) อาชีพ 6) รายได้ต่อเดือน 7) จำนวนครั้ง
ที่เดินทางมาท่องเที่ยว 8) ยานพาหนะที่ใช้ในการเดินทางท่องเที่ยว และ 9) ระยะเวลาที่พักค้างคืน ตอนที่ 2 
ศึกษาแนวทางการพัฒนารูปแบบที่อยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุในพื้นที่สามเหลี่ยมอันดามัน ประกอบด้วย 1) ปัจจัย
ในการเลือกที่พัก มีแบบสอบถามที่ผ่านการวิเคราะห์ข้อมูล 8 ข้อ 2) ด้านที่พักและบริการ 5 ข้อ 3) ด้าน
สถานที่และช่องทางการจัดจำหน่าย 4 ข้อ 4) ด้านการส่งเสริมการตลาด 5 ข้อ 5) ปัจจัยด้านพนักงานบริการ 
7 ข้อ 6) ด้านกระบวนการบริการ 4  ข้อ 7) ด้านลักษณะทางกายภาพ 4 ข้อ ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะทั่วไปแบบ
ปลายเปิด 

2. แบบสัมภาษณ์ เพื่อศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยสร้างแบบสอบถามเชิงลึก ด้วยวิธีสัมภาษณ์ เรื่อง
แนวทางพัฒนาศูนย์พัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ สำหรับนักท่องเที่ยวในพ้ืนที่สามเหลี่ยมอัน
ดามัน โดยมีเนื้อหา แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ประเด็นศึกษาแนวทางพัฒนาศูนย์พัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงจิตวิญญาณ สำหรับนักท่องเที่ยวในพื้นที่สามเหลี่ยมอันดามัน ดังต่อไปนี้ 1) จุดแข็งของการพัฒนาศูนย์
พัฒนาจิตในพื้นที ่สามเหลี ่ยมอันดา 2) จุดอ่อนของการพัฒนาศูนย์พัฒนาจิตในพื้นที ่สามเหลี ่ยมอันดา  
3) โอกาสของการพัฒนาศูนย์พัฒนาจิตในพ้ืนที่สามเหลี่ยมอันดามัน 4) อุปสรรค/ข้อจำกัด ของการพัฒนาศูนย์
พัฒนาจิตในพื้นที่สามเหลี่ยมอันดามัน 5) ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการพัฒนาศูนย์พัฒนาจิตในพื้นที่
สามเหลี่ยมอันดามัน 
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การตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 1) ความเที่ยงตรง ผู้วิจัยได้ใช้ดัชนีความสอดคล้องข้อคำถามกับประเด็น
หลักของเนื้อหา โดยกำหนดคะแนนตั้งแต่ +1 ถึง -1 แล้วนำผลที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาคำนวณหาค่า IOC ตาม
สูตรเกณฑ์ โดยจะใช้ข้อคำถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 -1.00 ที่มีค่าความเที่ยงตรงใช้ได้ 2) ตรวจสอบความถูก
ต้อง ของถ้อยคำหรือสำนวน เพื่อให้เครื่องมือมีความสมบูรณ์และมีคุณภาพ สามารถอ่านเข้าใจได้ตรงประเด็นที่
ผู้วิจัยต้องการ ซึ่งจะทำให้ผลงานวิจัยเป็นที่น่าเชื่อถือและแม่นยำยิ่งขึ้น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อมูลเชิงปริมาณ การดำเนินการด้วยตัวผู้วิจัย และผู้ช่วยนักวิจัย โดยผู้วิจัยทำ
หนังสือแนะนำตัวจากมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยแนบสำเนาไปพร้อมกับแบบสอบถาม เพื่อลงพื้นที่เก็บ
ข้อมูล ส่วนการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่มีความครอบคลุมกลับวัตถุประสงค์ในการ
วิจัย ซึ่ง การสัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ถือได้ว่าเป็นข้อมูลเชิงลึกที่ผู้วิจัย 
จะใช้การเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ โดยผู้วิจัยใช้วิธีเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง (ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกูล, 
2553) ซึ่งเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจ ลึกซึ้งดีที่สุด ให้ได้ข้อมูลสำคัญที่มีคุณสมบัติสอดคล้องกับคุณสมบัติที่
ผู ้ว ิจัยต้องการคือ เป็นผู ้มีส่วนได้เสียต่อการท่องเที ่ยวชุมชน เป็นผู ้ที ่เข้าใจบริบทของชุนได้เป็นอย่างดี  
และสามารถให้ข้อมูลที่มีคุณภาพ  ครอบคลุมขอบเขตเนื้อหาของการวิจัย กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ การเก็บรวบรวม
ข้อมูลผู้จัดได้กำหนดผู้ให้ข้อมูลโดยใช้วิธีการ เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) การสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth interview) จากผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) ประกอบด้วย ตัวแทนจากหน่วยงานราชการ 
จำนวน 4 คน ตัวแทนจากวิชาการที่เกี่ยวข้อง จำนวน 4 คน ตัวแทนจากผู้นำชุมชน จำนวน 4 คน ตัวแทนจาก
ประชาชน จำนวน 4 คน ตัวแทนจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับด้านที่ศึกษา จำนวน 4 คน ตัวแทนจากผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวชุมชน จำนวน 10 คน หรือสัมภาษณ์จนกว่าข้อมูลจะอิ่มตัว (บุญธรรม กิจปรีดา
บริสุทธิ์, 2551) การวิเคราะห์ข้อมูลนักวิจัยได้ให้ความสำคัญกับการตีความหมาย (Meaning) ของเนื ้อหา 
ปรากฏการณ์ ข้อมูล ที่ได้จากการจัดหมวดหมู่ หลังจากนั้นจะทำการพิจารณา หาความหมายโดยนำหลักการ
ทางวิชาการ เป็นประเด็นหลัก แล้วทำการตีความหมายแบบตรงไปตรงมา  จากปรากฏการณ์ ข้อมูลนั้น (Linear 
interpretation) ถัดมา หากปรากฏการณ์ไม่ชัดเจน หรือข้อมูลคลุมเครือ จะใช้หลักการตีความหมาย โดยนำ
หลักการทางวิชาการ จารีตประเพณี วัฒนธรรม ค่านิยม ฯลฯ ไปทาบแล้วทำการตีความหมายในลักษณะ
ทางอ้อม (Spiral interpretation) จัดการข้อมูล เอกสาร เรียงความ บทถอดเทป ภาพถ่าย ฯลฯ ลักษณะข้อมูล
ของการวิจัยในเชิงคุณภาพ  จากข้อค้นพบจากการสังเกต ที่อยู่ในภาคสนาม จะทำการถอดเทป อย่างละเอียด 
เพ่ือป้องกันการแปลงสาร (Etic) และจะให้ความสำคัญกับสาระที่เป็นเนื้อหาของข้อมูลทั้งหมด หลังจากนั้นจะนำ
ภาพถ่ายที่ได้ระหว่างการรวบรวมข้อมูลภาคสนาม และรูปภาพ ที่เป็นข้อมูลทั้งหมด มาจัดหมวดหมู่เพื่อการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) ผู้วิจัยมีเกณฑ์การให้คะแนน 5 ระดับ โดย 5 = มากที่สุด และ 1 = น้อยที่สุด ตามลำดับ แปลความหมาย
ของข้อมูลที่เป็นมาตราส่วนประมาณค่า ผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์การแปลค่าคะแนนโดยใช้การแบ่งช่วงชั้นเท่ากัน 
ดังนี้ 
  อันตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด                            
                                              จำนวนชั้น 
                     = 5 – 1                    
                                         5 
                    = 0.80 

ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.80 ความคิดเหน็อยู่ในระดับน้อยทีสุ่ด 
ค่าเฉลี่ย 1.81 – 2.60 ความคิดเหน็อยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 2.61 – 3.40 ความคิดเหน็อยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 3.41 – 4.20 ความคิดเหน็อยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 4.21 – 5.00 ความคิดเหน็อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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ผลการศึกษา 
ตารางที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ลำดับที ่ รายการ จำนวน ร้อยละ 

1 เพศ   
 ชาย 208 54.17 
 หญิง 176 45.83 
 รวม 384 100.00 
2 อาย ุ     
 อายุ 21-30 ปี 55 14.32 
 อายุ 31-40 ปี 136 35.42 
 อายุ 41-50 ปี 28 7.29 
 อายุ 51-60 ปี 28 7.29 
 อายุ 61-70 ปี 82 21.35 
 อายุ 71-80 ปี 55 14.32 
 รวม 384 100.00 
3 สถานภาพ   
 โสด 150 39.06 
 สมรส 207 53.91 
 หม้าย/หย่ารา้ง 27 7.03 
 รวม 384 100.00 
4 อาชีพ      
 รับราชการ 156 40.63 
 พนักงานบริษัท 42 10.94 
 รับจ้าง/ลูกจ้าง 32 8.33 
 รัฐวิสาหกิจ 27 7.03 
 ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย 75 19.53 
 พ่อบ้าน/แม่บ้าน 30 7.81 
 เกษตรกร 22 5.73 
 รวม 384 100.00 
5 รายได้ต่อเดือน   
 5,001-10,000 บาท 36 9.40 
 10,001-30,000 บาท 305 79.40 
 30,001-50,000 บาท 21 5.50 
 มากกว่า 50,000 บาท 22 5.70 
 รวม 384 100.00 

6 จำนวนคร้ังท่ีเดินทางมาท่องเที่ยว   
 ครั้งแรก 194 50.52 
 ครั้งท่ี 2 148 38.54 
 ครั้งท่ี 3   6 1.56 
 มากกว่า 3 ครั้ง 36 9.38 
 รวม 384 100.00 
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ลำดับที ่ รายการ จำนวน ร้อยละ 

7 ยานพาหนะที่ใช้ในการเดินทาง   
 รถยนต์ส่วนตัว   313 81.51 
 บริการรถเช่า/รถเหมา  37 9.64 
    
 รถประจาทางสาธารณะ   16 4.17 
 ยานพาหนะของบริษัททัวร ์ 18 4.69 
 รวม 384 100.00 
8 ระยะเวลาที่พัก   
 ไม่ค้างคืน 4 1.04 
 1 คืน 27 7.03 
 2 คืน 353 91.93 
 รวม 384 100.00 
9 การจองท่ีพัก    
 ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เนต็ 21 5.47 
 โทรศัพท ์ 66 17.19 
 บริษัททัวร์   285 74.22 
 เข้ามาจองด้วยตนเอง 12 3.13 
 รวม 384 100.00 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้ให้ข้อมูล จำนวน 384 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 208 (54.17) อายุ 31-40 ปี 
จำนวน 136 คน (35.42) มีสถานภาพสมรส จำนวน  207 คน (53.91) อาชีพรับราชการ จำนวน 156 คน (40.63) 
รายได้ต่อเดือน  10,001-30,000 บาท จำนวน 305 คน (79.40) เดินทางมาท่องเที่ยวเป็นครั้งแรก จำนวน 194 คน 
(50.52) ยานพาหนะที่ใช้ในการเดินทางท่องเที่ยวโดยรถยนต์ส่วนตัว จำนวน 313 คน (81.51) ระยะเวลาที่พักค้างคืน 
2 คืน จำนวน 353 คน (91.93) การจองที่พักบริษัททัวร์ จำนวน 285 คน (74.22)  
 
ตารางที ่2 แสดงระดับความต้องการพัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ สำหรับนักท่องเที่ยว ในพ้ืนที่

สามเหลี่ยมอันดามัน (5 = มากที่สุด ไปจนถึง 1 = น้อยที่สุด ตามลำดับ ได้ดังตารางนี้ 

รายการประเมิน 
ระดับความต้องการ 

�̅� SD ระดับ* 
1 ต้องการหลบหนจีาก ชีวิตประจำวนัจึงต้องการหาสถานท่ี

สงบ 
4.33 0.68 

มากที่สุด 

2 ต้องการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตนเองให้เป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น 3.75 0.65 มาก 
3 ต้องการเปลี่ยนทัศนคติให้มีมุมมองเชิงบวกมากขึ้น 3.43 0.62 มาก 
4 การต้องการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 4.49 0.60 มากที่สุด 
5 ลดความกลัว 3.33 0.51 ปานกลาง 
6 สถานท่ีที่ช่วยให้สงบจิตใจสงบ 3.93 0.66 มาก 
7 ต้องการปรับตัว อยู่กับสภาพแวดล้อมท่ีไม่คุ้นเคยได้ 4.43 0.72 มากที่สุด 
8 เผชิญกับการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก 3.33 0.47 ปานกลาง 
9 การบำบัดด้วยการมุ่งเน้นการเคลื่อนไหว 4.12 0.52 มาก 
10 การบำบัดด้วยพลังงาน  4.02 0.86 มาก 
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รายการประเมิน 
ระดับความต้องการ 

�̅� SD ระดับ* 
11 การทำสมาธิ เช่น การนั่งสมาธิเบือ้งต้น การนั่งสมาธิแบบ

วิปัสสนา 
4.83 0.38 

มากที่สุด 

12 การให้คำปรึกษาด้านสภาพจิตใจและจิตบำบัด 3.55 0.51 มาก 
13 การจัดเตรียมอาหารที่ดีต่อสุขภาพ  4.60 0.49 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.01 0.59 มาก 
จากตารางที ่2 พบว่า ระดับความต้องการของนักท่องเที่ยวต่อการพัฒนาจิต ในพ้ืนที่สามเหลี่ยมอันดา

มัน ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (�̅�=4.01) โดยคิดว่า การทำสมาธิ เช่น การนั่งสมาธิเบื้องต้น การนั่งสมาธิแบบ
วิปัสสนา (�̅�=4.83) รองลงมาคือ การจัดเตรียมอาหารที ่ดีต่อสุขภาพ อยู ่ในระดับมากที่สุด (�̅�=4.60) 
และการต้องการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ (�̅�=4.49) ตามลำดับ 

 
ตารางที่ 3 สรุปกำหนดรูปแบบการพัฒนาศูนย์พัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ สำหรับ

นักท่องเที่ยว ในพ้ืนที่สามเหลี่ยมอันดามัน 
จุดแข็ง (Strength  = S) จุดอ่อน (Weaknesses = W) 
S1 มีองค์กรที่เข้มแข็ง คนมีความสามัคคีกัน S4 เป็นสถานที่ที่
สวยงาม S6 เป็นที่รู้จักของคนท้องถิ่น S8 ส่วนรวมได้พัฒนาอย่าง
ยั ่งยืนและมีความน่าอยู่มากยิ่งขึ ้น S10 ทำให้จิตใจสงบ มีสติมี
สมาธิในการใช้ชีวิต S11 มีความศรัทธาจากชาวบ้านในท้องถิ่น 
S12 ตั้งอยู ่บนเขาเเละมีวิวที ่สวยงาม S13 มีความสวยงามเป็น
เอกลักษณ์ของเเต่ละแห่ง เป็นสถานที ๆนักท่อง เที ่ยวนิยมมา
เที่ยวและถ่ายรูป S14 เป็นแหล่งยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในชุมชน 
S15 เดินทางสะดวก 

W1 ยังไม่เป็นที่รู ้จัก W2 เป็นสถานที่สวนบุคคล W4 
ระยะทางอาจจะไกล เเละ ทางขึ ้นอาจจะลำบาก
สำหรับผู้สูงอายุ W5 พื้นที่อาจจะเล็กเกินไป W7 ผู้เข้า
ฝึกบางท่านไม่สามารถที่จะเข้าถึง หรือเข้าใจในสิ่งที่
ทางสำนักสื่อออกมาได้ W8 ไม่ค่อยมีใครเข้ามาปฏิบตัิ
ธรรม W11 มีการจัดให้อยู ่ร ่วมกัน ทำให้เกิดการ
ทะเลาะวิวาทได้ W14 ไม่ค่อยมีใครเข้าไปปฏิบัติใน
ศูนย์ปฏิบัติธรรมมีแต่ผู้สูงวัยเป็นส่วนมาก W15 มีสุนัข
จรจัด คอยรบกวนบางครั้ง 

โอกาส (Opportunities= O) SO WO 
O1 มีการปรึกษาเรื ่องสุขภาพจิตให้ฟรี O2 มีผู ้ศรัทธาจากจังหวัดอื ่นเข้ามาอบรม O4 
ผู้สูงอายุให้ความสนใจศูนย์ปฏิบัติธรรม O5 นักท่องเที่ยวให้ความสนใจ O7 ส่งผลให้คนคิด
บวก หรือแก้สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ O9 ทำให้สบายใจขึ้น O10 เทศกาลหรือวันทำบุญ 
O11 ค่ายความรู้คู่คุณธรรม O12 มีโอกาสให้คนได้รู้สิ่งใหม่ๆ O13 โอกาสในการพัฒนา
องค์กรให้มีความทันสมัย ปรับเปลี่ยนให้เข้าถึงได้ง่าย O14 มีโอกาสพัฒนาให้มีศาลาที่
กว้างขึ ้น O15 เปิดให้นักท่องเที ่ยวได้เข้าชมความสวยงาม O16 จัดทำเป็นสถานที่
ท่องเที่ยว O17 ดูดวงแม่น เป็นท่ีเผยแพร่ให้เป็นท่ีรู้จัก O18 วัดหรือสำนักสงฆ์พุทธเกษตร 

จัดสถานท่ี  ภายใต้หลักการ  

อุปสรรค / ข้อจำกัด (Threats = T) ST WT 
T2 พื้นที่คับแคบบรรจุคนไม่เพียงพอ T3 ผู้เข้าชมส่วนใหญ่อยู่ต่างจังหวัด 
T6 ขาดเงินทุน T7 ผู้คนมีความงมงายมากเกินไป T8 อยู่ไกลจากตัวเมือง T10 ผู้สนใจส่วน
ใหญ่เป็นผู้สูงอายุ T12 โรคระบาดโควิด T13 ผู้คนไม่ค่อยรู้จัก T14 ใช้เวลาในการจองคิว
เพื่อเข้าพบพระอาจารย์นานมากT16 ขาดการประชาสัมพันธ์ 

มีเป้าหมาย  สร ้ า งตำนาน 
สุขภาพจิต 

จากตารางที่ 3 สรุปผลการวิเคราะห์ แนวทางของการพัฒนาศูนย์พัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
จิตวิญญาณ สำหรับนักท่องเที่ยว ในพื้นที่สามเหลี่ยมอันดามัน คือ จัดสถานที่ มีเป้าหมาย ภายใต้หลักการ 
สร้างตำนาน สุขภาพจิต  
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ตารางที่ 4 รูปแบบการพัฒนาศูนย์พัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ สำหรับนักท่องเที่ยว ในพื้นที่
สามเหลี่ยมอันดามัน 

รูปแบบ กลยุทธ ์ แนวทาง โครงการ 
จัดสถานท่ี 
มีเป้าหมาย 
ภายใต้
หลักการ 
สร้าง
ตำนาน 
สุขภาพจิต   

จัดสถานท่ี   - จัดบุคลากรยกระดับมาตรฐานการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ 
- จัดอบรม พัฒนาบุคลากรสู ่มาตรฐานการท่องเที ่ยวเชิงจิต
วิญญาณ 
- พัฒนาสถานที่ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ 

การพัฒนาสถานที่ท่องเที่ยว
เชิงจิตวิญญาณ สำหรับ
นักท่องเที่ยว ในพื้นที่
สามเหลี่ยมอันดามัน 1
จังหวัด 1 พื้นที่  มีเป้าหมาย   - พัฒนาต่อยอดอาชีพส่งเสรมิการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ 

- พัฒนาบุคลากรทางการท่องเที่ยวท่ีมีคุณภาพยิ่งข้ึนในทุก ๆ ด้าน 
- การพัฒนาผลติภณัฑ์ บรรจุภณัฑ์ และส่วนผสมทางการตลาด
เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวญิญาณ  

จัดสถานท่ี 
มีเป้าหมาย 
ภายใต้
หลักการ 
สร้าง
ตำนาน 
สุขภาพจิต  

ภายใต้
หลักการ   

- ศึกษาชุมชน วิเคราะห์ ออกแบบ ทิศทางการพัฒนา 
- เขียนโครงการเสนองบพัฒนาที่พักเพื่อรองรับนักท่องเที่ยว 
- ขับเคลื่อนการพัฒนา ประสาน ติดต่อเครือข่ายการพัฒนา เพื่อ
เสนอโครงการ และพัฒนาให้เห็นผลในรูปธรรม  

สรา้งเครอืข่ายการท่องเที่ยว
เชิงจิตวิญญาณ สำหรับ
นักท่องเที่ยว ในพื้นที่
สามเหลี่ยมอันดามัน  

สร้าง
ตำนาน 
สุขภาพจิต   

- สำรวจสถานท่ีท่องเที่ยวในชุมชนทั้งหมด  
- กำหนดเส้นทางการขาย หรือท่องเที่ยว 
- จัดทำสื่อโฆษณาส่งเสริมการจัดจำหน่าย 
- สร้างเครือข่ายทางการตลาด 

ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิต
วิญญาณ สำหรับ
นักท่องเที่ยว ในพื้นที่
สามเหลี่ยมอันดามัน  

จากตารางที่ 4 รูปแบบการพัฒนาศูนย์พัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเที ่ยวเชิงจิตวิญญาณ สำหรับ
นักท่องเที่ยว ในพื้นที่สามเหลี่ยมอันดามัน จัดสถานที่ มีเป้าหมาย ภายใต้หลักการ สร้างตำนาน สุขภาพจิต 
ประกอบด้วย 4 กลยุทธ์ โดย กลยุทธ์ที่ 1 จัดสถานที่ มีแนวทาง 1) จัดบุคลากรยกระดับมาตรฐานการท่องเที่ยว
เชิงจิตวิญญาณ 2) จัดอบรม พัฒนาบุคลากรสู่มาตรฐานการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ 3) พัฒนาสถานที่ท่องเที่ยว
เชิงจิตวิญญาณ กลยุทธ์ที่ 2 มีเป้าหมาย มีแนวทาง 1) พัฒนาต่อยอดอาชีพส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ 
2) พัฒนาบุคลากรทางการท่องเที ่ยวที ่มีคุณภาพยิ ่งขึ ้นในทุก ๆ ด้าน 3) การพัฒนาผลิตภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์  
และส่วนผสมทางการตลาดเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ กลยุทธ์ที่ 3 ภายใต้หลักการ มีแนวทาง 
1) ศึกษาชุมชน วิเคราะห์ ออกแบบ ทิศทางการพัฒนา 2) เขียนโครงการเสนองบพัฒนาที่พักเพ่ือรองรับ
นักท่องเที่ยว 3) ขับเคลื่อนการพัฒนา ประสาน ติดต่อเครือข่ายการพัฒนา เพื่อเสนอโครงการ และพัฒนาให้เห็น
ผลในรูปธรรม กลยุทธ์ที่ 4 สร้างตำนาน สุขภาพจิต มีแนวทาง 1) สำรวจสถานที่ท่องเที่ยวในชุมชนทั้งหมด 
2) กำหนดเส้นทางการขาย หรือท่องเที่ยว 3) จัดทำสื่อโฆษณาส่งเสริมการจัดจำหน่าย 4) สร้างเครือข่ายทาง
การตลาด 13 ตัวชี้วัด 3 โครงการ คือ 1) โครงการพัฒนาสถานที่ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ สำหรับนักท่องเที่ยวใน
พื้นที่สามเหลี่ยมอันดามัน 1 จังหวัด 1 พื้นที่ 2) โครงการสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ สำหรับ
นักท่องเที่ยว ในพื้นที่สามเหลี่ยมอันดามัน 3) โครงการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ สำหรับนักท่องเที่ยว 
ในพ้ืนที่สามเหลี่ยมอันดามัน  
 
อภิปรายผล 

ผู้ให้ข้อมูล จำนวน 384 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 208 (54.17) อายุ 31-40 ปี จำนวน 136 คน (35.42) 
มีสถานภาพสมรส จำนวน  207 คน (53.91) อาชีพรับราชการ จำนวน 156 คน (40.63) รายได้ต่อเดือน 10,001-
30,000 บาท จำนวน 305 คน (79.40) เดินทางมาท่องเที่ยวเป็นครั้งแรก จำนวน 194 คน (50.52) ยานพาหนะที่
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ใช้ในการเดินทางท่องเที่ยวโดยรถยนต์ส่วนตัว จำนวน 313 คน (81.51) ระยะเวลาที่พักค้างคืน 2 คืน จำนวน 353 
คน (91.93) การจองที่พักบริษัททัวร์ จำนวน 285 คน (74.22)  

ระดับความต้องการของนักท่องเที่ยวต่อการพัฒนาจิต ในพื้นที่สามเหลี่ยมอันดามัน ภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (�̅�=4.01) โดยคิดว่า การทำสมาธิ เช่น การนั่งสมาธิเบื้องต้น การนั่งสมาธิแบบวิปัสสนา (�̅�=4.83) 
รองลงมาคือ การจัดเตรียมอาหารที่ดีต่อสุขภาพ อยู่ในระดับมากที่สุด (�̅�=4.60) และ การต้องการเรียนรู้สิ่ง
ใหม่ ๆ (�̅�=4.49) ดังที่ พระครูอุทิตปริยัติสุนทร และคณะ (2567) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการ
ท่องเที่ยวเมืองพระชนกจักรีวัฒนธรรมวิถีพุทธ พบว่า กระบวนการท่องเที่ยววัฒนธรรมวิถีพุทธ ภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก ทั้งนี้ ชัยณรงค์ ชัยจินดา และคณะ (2566) ได้ศึกษาวิจัยพบว่า ด้านผลิตภัณฑ์และบริการ คุณภาพ
ของบุคลากร สถานที่สิ่งแวดล้อมและสิ่งอำนวยความสะดวก การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว การบริหารจัดการ
สถานบริการสุขภาพ การตลาด ทำเลและที่ตั้ง ภาษาและการสื่อสาร ความปลอดภัย สภาพเศรษฐกิจ สภาพ
ร่างกายและอายุของนักท่องเที่ยว ค่าใช้จ่าย สุขอนามัยของสถานบริการ นโยบายส่งเสริมด้านการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ กิจกรรมการท่องเที่ยว สิ่งดึงดูดใจในสถานประกอบการ คุณค่าและประสบการณ์ที่ได้รับ ภาพลักษณ์
องค์กร คุณภาพของอาหารและเครื ่องดื ่ม การบำบัดด้วยธรรมชาติ ความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยี การ
ตอบสนองต่อความต้องการ ความต้องการทางร่างกาย และการบอกต่อแบบปากต่อปาก ผู้ประกอบการจะต้อง
ชั่งน้ำหนักให้ดีว่าปัจจัยใด จะต้องให้ความสำคัญก่อนหลัง เพื่อให้สามารถวางแผนการจัดการด้านงบประมาณ
และทรัพยากรอื่น ๆ เพื่อการขับเคลื่อนและปรับปรุงองค์กรตามปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้  

รูปแบบการพัฒนาศูนย์พัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ สำหรับนักท่องเที่ยว ในพื้นที่
สามเหลี่ยมอันดามัน จัดสถานที่ มีเป้าหมาย ภายใต้หลักการ สร้างตำนาน สุขภาพจิต ประกอบด้วย 4 กลยุทธ์ 
โดย กลยุทธ์ที่ 1 จัดสถานที่  มีแนวทาง 1) จัดบุคลากรยกระดับมาตรฐานการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ 2) จัด
อบรม พัฒนาบุคลากรสู่มาตรฐานการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ 3) พัฒนาสถานที่ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ กลยุทธ์
ที่ 2 มีเป้าหมาย มีแนวทาง 1) พัฒนาต่อยอดอาชีพส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ 2) พัฒนาบุคลากร
ทางการท่องเที่ยวที่มีคุณภาพยิ่งขึ้นในทุก ๆ ด้าน 3) การพัฒนาผลิตภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์ และส่วนผสมทางการตลาด
เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ กลยุทธ์ที่ 3 ภายใต้หลักการ มีแนวทาง 1) ศึกษาชุมชน วิเคราะห์ 
ออกแบบ ทิศทางการพัฒนา 2) เขียนโครงการเสนองบพัฒนาที่พักเพื่อรองรับนักท่องเที่ยว 3) ขับเคลื่อนการ
พัฒนา ประสาน ติดต่อเครือข่ายการพัฒนา เพ่ือเสนอโครงการ และพัฒนาให้เห็นผลในรูปธรรม กลยุทธ์ที่ 4 สร้าง
ตำนาน สุขภาพจิต มีแนวทาง 1) สำรวจสถานที่ท่องเที่ยวในชุมชนทั้งหมด 2) กำหนดเส้นทางการขาย หรือ
ท่องเที่ยว 3) จัดทำสื่อโฆษณาส่งเสริมการจัดจำหน่าย 4) สร้างเครือข่ายทางการตลาด 13 ตัวชี้วัด 3 โครงการ คือ 
1) โครงการพัฒนาสถานที ่ท่องเที ่ยวเชิงจิตวิญญาณ สำหรับนักท่องเที ่ยว ในพื ้นที ่สามเหลี ่ยมอันดามัน  
1 จังหวัด 1 พื ้นที ่ 2) โครงการสร้างเครือข่ายการท่องเที ่ยวเชิงจิตวิญญาณ สำหรับนักท่องเที ่ยว ในพื้นที่
สามเหลี่ยมอันดามัน 3) โครงการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ สำหรับนักท่องเที่ยว ในพ้ืนที่สามเหลี่ยมอัน
ดามัน ซึ้งไม่ต่างจากผลการวิจัย ของ ตระกูล พุ่มงาม และคณะ (2566) พบว่า รูปแบบการพัฒนาศูนย์ปฏิบัติ
ธรรมพุ่มวนารามสร้างสุขภาวะองค์รวมตามแนวพุทธจิตวิทยาเป็นภาวะที่มีการเชื่อมรวมกันของร่างกายและ
จิตใจ สะท้อนถึงความเป็นองค์รวมอย่างแท้จริงของสุขภาพท่ีเกื้อหนุนและเชื่อมโยงกันทั้ง 4 มิติ ได้แก่ สุขภาวะ
ทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสังคม และสุขภาวะทางปัญญา สอดคล้องกับ ศิโสภา ริวัฒนา และคณะ 
(2566) ได้ศึกษาพบว่า ปัจจัยที่สนับสนุนความพร้อมด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ได้แก่ นโยบายด้านการ
ท่องเที่ยว ด้านการรองรับกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง สุขภาพเป็นอย่างมาก เนื่องจากในด้านสถานที่พักโดยมี
โรงแรมที ่ทันสมัยเป็นจำนวนมาก รวมทั ้งยังเป็นจังหวัดที ่มีสถานบริการสุขภ าพที่มีความทันสมัย เช่น 
ศูนย์บริการทางการแพทย์ครบวงจร และกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ได้แก่ กิจกรรมนวดแผนไทย นวดประคบ
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สมุนไพร กิจกรรมขัดผิวกาย นวดอโรม่า และกิจกรรมวารีบำบัด ทั้งนี้ในส่วนของการขับเคลื่นการพัฒนาศูนย์ 
และกิจกรรมการพัฒนาจำเป็นต้องดำเนินการควบคู่กันไปตามแนวทางข้างต้นก็จะสงผลให้การท่องเที่ยว พัฒนา
ศูนย์พัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ก็จะตอบโจทย์ความต้องการของนักท่องเที่ยวได้อย่าง
แท้จริง 
 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 
ภาพที่ 2 รูปแบบการพัฒนาศูนย์พัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ  

สำหรับนักท่องเที่ยว ในพ้ืนที่สามเหลี่ยมอันดามัน  
 

สรุป  
แนวทางการพัฒนาศูนย์พัฒนาจิต ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ในสามเหลี่ยมอันดามัน  

เป็นกิจกรรมหนึ่งในการส่งเสริมการท่องเที่ยว ภายใต้สถานการณ์ความตึงเครียด หรือสภาพปัญหาต่าง ๆ ไม่ว่า
จะเป็นโรคระบาด เศรษฐกิจ สังคม การเมือง หรือปัญหาอื่น ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน ส่งผลกระทบให้ชีวิต
ไม่มีความสุข หรือ ความสุขลดน้อยลง และต้องการสร้างความสุขด้ วยการท่องเที่ยว จึงมีการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ท่องเที่ยวพัฒนาจิต หรือท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยมีประเด็นว่าจะช่วยให้มีความสุข
เพิ่มขึ้น เพื่อให้ผู้ประกอบการ หรือนักธุรกิจในพื้นถิ่น ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว ในจังหวัดสามเหลี่ยมอันดา
มัน มีองค์ความรู้ หรือแนวทางในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ ที่สามารถไปเพิ่มในกิจกรรมที่ดำรง
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อยู่ในปัจจุบัน หรือสามารถสร้างเพ่ิมเติมขึ้น เป็นสถานที่ใหม่ได้นั้น ควรมีการดำเนินการเพ่ือเป็นแนวทางต่อไป 
คือจัดสถานที่ มีเป้าหมาย ภายใต้หลักการ สร้างตำนานสุขภาพจิต ดังรายละเอียดข้างต้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1.  ภาครัฐควรนำผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการกำหนดยุทธศาสตร์หรือทำแผนพัฒนาในแต่ละ

พ้ืนที ่
2.  องค์กรธุรกิจหรือผู้ที่มีส่วนในการขับเคลื่อยการท่องเที่ยวควรมีการกำหนดกิจกรรมในการท่องเที่ยว

หรือรองรับนักท่องเที่ยวเพื่อเป็นทางเลือกในกิจกรรมการพัฒนาจิต หรือสุขภาวะองรวมสู่ความสุข 
3.  ควรมีหน่วยงานรับผิดชอบเกี่ยวกับศูนย์พัฒนาจิตหรือศูนย์ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณใน

แต่ละชุมชน สู่มหภาคต่อไปเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวและอนุรักษ์ภูมิปัญญาของปราชญ์ในแต่ละท้องถิ่นไว้ส่ง
ลูกหลานต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการศึกษาประเด็น ฐานความรู้ ภูมิปัญญา การพัฒนา และความเชื่อ ทางสุขภาพ และการพัฒนา 

กาย-ใจ สู่ความสุข 
 
เอกสารอ้างอิง 
กรมส่งเสริมวัฒนธรรม. (2563). Taproot Thai Textiles : โครงการพัฒนามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม

ผ้าไทยสู่สากล ประจำปี 2563/กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ: กรมส่งเสริม
วัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม. 

ขวัญใจ ทองศรี, สิริวัฒน์ ศรีเครือดง และกมลาศภูวชนาธิพงศ์. (2565). สร้างสุขที่แท้จริงได้ด้วยจิตที่งอก
งาม. วารสารจิตวิทยา,20(1), 29. 

คณะกรรมการนโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติ. (2566). แผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติฉบับที่ 3 (พ.ศ. 
2566 – 2570).  กรุงเทพฯ: คณะกรรมการนโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติ.  

ชนิดา ทวีศรี. (2547). การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism). สืบค้นเมื่อ 18 สิงหาคม 2560, จาก
https://www.l3nr.org/ posts/166878  

ชัยณรงค์ ชัยจินดา, วิชิต อู่อ้น และภาริน ธนนทวีกุล. (2566). กลยุทธ์ของสถานประกอบการด้านการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในเขตพัฒนาการท่องเที่ยวฝั่งทะเลตะวันออกของประเทศไทย.  วารสารสห
วิทยาการวิจัย: ฉบับบัณฑิตศึกษา, 12(1), 262-272. 

ณัฏฐ์วรดี คณิตินสุทธิทอง. (2563). ความต้องการของตลาดและศักยภาพในการรองรับการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของประเทศไทย.  วารสารกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 4(1), 1-12. 

ตระกูล พุ่มงาม, สิริวัฒน์ ศรีเครือดง และ สุวัฒสัน รักขันโท. (2566). รูปแบบการพัฒนาศูนย์ปฏิบัติธรรม
พุ่มวนารามสร้างสุขภาวะองค์รวมตามแนวพุทธจิตวิทยา. วารสารพุทธจิตวิทยา, 6(3), 176-178. 

พระครูอุทิตปริยัติสุนทร, สมบุญ ทิพรังศรี, พระครูอุทิศธรรมพินัย และธนพัฒน์ เฉลิมรัตน์ . (2567). 
การพัฒนากระบวนการท่องเที่ยวเมืองพระชนกจักรีวัฒนธรรมวิถีพุทธ. วารสารวิจัยวิชาการ, 7(2), 39.  

ศิโสภา ริวัฒนา, ภัทรธิรา ผลงาม และ กำพล ศรีวัฒนกุล. (2566 ). การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัด
ชลบุรี. วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์, 10(3), 10. 

 


