
วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ปีที่ 19 ฉบบัที่ 1 มกราคม – มิถนุายน 2567 |  199 

การพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร ์เร่ือง แสงและการมองเหน็ของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีที ่3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ 

โปรแกรมสถานการณจ์าํลอง PhET 

DEVELOPMENT OF SCIENCE CONCEPTS ON LIGHT AND VISION FOR 

MATHAYOM 3 STUDENTS USING INQUIRY-BASED LEARNING MANAGEMENT 

WITH THE PHET SIMULATION PROGRAM 

ศิริวรรณ  ฉัตรมณีรุ่งเจริญ 1*,  มัลลิกา ดารากัย2  

Siriwan Jatmaneerungjaroen 1*, Mallika Darakai2 

1,2สาขาวชิาวทิยาศาสตรท์ั่วไป คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัภูเก็ต ประเทศไทย 
1,2 Department of General Science, Faculty of education, Phuket Rajabhat University, Thailand

* Corresponding Author E-mail: Drsiriwankief@pkru.ac.th

Received: March 21 ,2024, Revised: May 07, 2024; Accepted: May 24, 2024 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์  เพ่อืพฒันาการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร้่วมกับโปรแกรมสถานการณ์ 

จาํลอง Phet ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 2) ศึกษาผลการจดัการเรียนรูแ้บบสืบ 

เสาะหาความรูร้ว่มกบัโปรแกรมสถานการณจ์าํลอง PhET เพ่ือพฒันาแนวคิดวิทยาศาสตร์ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  

กล่มุวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2566  จาํนวน 25 คน ไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง 

เครือ่งมือที ่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับโปรแกรม 

สถานการณจ์าํลอง PhET เรื่องแสงและการมองเห็น 2) แบบวดัแนวคิด เรื่องแสงและการมองเห็น  ผลการวิจยัพบว่า 1) การ 

จัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้ร่วมกับโปรแกรมสถานการณ์จําลอง PhET ชั้นมัธยมศึกษาปี ท่ ี3 ท่ีสร้างขึน้มี 

ประสิทธิภาพเท่ากับ 70 /70 นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร้่วมกับ 

โปรแกรมสถานการณจ์าํลอง PhET มีการพฒันาแนวคิดทางวิทยาศาสตรเ์ร่ืองแสงและการมองเห็นโดยพบวา่ หลงัจากไดร้บั 

การจัดการเรียนรู ้ นกัเรียนรอ้ยละ 87 มีแนวคิดถูกตอ้ง (SU) รองลงมารอ้ยละ 7 มีแนวคิดถูกตอ้งบางส่วน (PU) รอ้ยละ 4 

มีแนวคิดถกูตอ้งบางสว่นและคลาดเคลือ่นบางสว่น (PU/SM) รอ้ยละ 2 มีแนวคิดคลาดเคล่อืน (SM) และไมม่ีนกัเรยีนคนใดท่ี 

อย่ใูนระดบัไมมี่แนวคิด (NU) และนอกจากนีพ้บวา่ ก่อนเรยีนนกัเรยีนมีคา่เฉล่ยีของแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 0.96 หลงัเรยีน 

มีค่าเฉล่ีย 3.86 ซึง่มีค่าคะแนน จัดอย่ใูนกล่มุพัฒนาการระดับสูง 

คําสําคัญ: แนวคิดทางวิทยาศาสตร์, การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้, โปรแกรม Phet 
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ABSTRACT 

This research aims to 1) implement inquiry-based learning along with the PhET simulation program to 

develop the scientific concepts of grade 9 students; and 2) study on an inquiry-based learning with the PhET 

simulation program to develop the scientific concepts of grade 9 students. The research participants are 25 

students in the first semester of the academic year 2023. The research tools included: An inquiry-based learning 

plan (5E) integrated with the PhET simulation program on light and vision; A Scientific Concept Assessment on 

light and vision with difficulty levels ranging from 0 .35 to 0 .72 and discrimination indices ranging from 0 .21 to 

0 .58, with a reliability coefficient of 0 .88.; Student Reflective Journal and Teacher Reflection Logs. The research 

findings are as follows: the implementation of inquiry-based learning with the PhET simulation program for grade 

9 students was effective, with an overall efficiency of 75 out of 80 , surpassing the standard of 70  out of 70 . After 

participating in the inquiry-based learning with the PhET simulation program, students demonstrated an 

improvement in their scientific concepts related to light and vision. Specifically, 52% of students had Scientific 

Understanding (SU), 40% had Partially Scientific Understanding (PU), 4% had Partially Understanding and Partially 

Incorrect Understanding (PU/SM), and 2% had Scientific Misunderstanding (SM). Before the lesson, students had an 

average score of 1.60  for scientific concepts, which increased to 42.20  after the lessons. The developmental 

index was 69.52, indicating a high level of development. Recommendations for future research using simulation 

programs in teaching include setting clear learning objectives, assessing students' understanding, providing 

opportunities for hands-on exploration, encouraging questioning, promoting creativity, and conducting 

assessments to measure student progress and learning outcomes. 

Keywords: Scientific Conception, Substance through Inquiry-based Learning, PHET Program 

บทนาํ 

การพัฒนาผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือใหม้ีทักษะเพ่ือการดาํรงชีวิต ไดแ้ก่ ทักษะดา้นการเรียนรูแ้ละนวตักรรม 

ซึ่งประกอบด้วยความคิดสรา้งสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ

แกปั้ญหา (Critical Thinking and Problem Solving) การสื่อสารและความร่วมมือ (Communication and Collaboration) 

ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยีประกอบดว้ยทักษะดา้นสารสนเทศ (Information Literacy) ทักษะดา้นสื่อ (Media 

Literacy) ทักษะดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Information, Communications and Technology Literacy) 

(วิจารณ ์พานิช, 2555: 17) ซึ่งในปัจจบุนัความทา้ทายของเทคโนโลยีทีเปลี่ยนไปกบัสงัคมกลายเป็นสงัคมยคุดิจิทลั (Digital 

native) สง่ผลใหค้นยคุนีม้ีวิธีการเรียนรูท่ี้เปลีย่นไปเป็นการเรียนรูเ้ฉพาะบคุคล (Personal life Learning) ท่ีเป็นการเรียนรูท่ี้

ปรบัใหเ้ขา้กับความตอ้งการของตนเองมากขึน้ โดยนาํเทคโนโลยี มาใช้ในกระบวนการเรียนรู ้ดังนัน้จึงตอ้งไม่แบ่งแยก

ระหว่างการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนและนอก หอ้งเรียน ทัง้แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการดว้ยการนาํเทคโนโลยีมาจัดการ

เรียนรู ้(วรพจน ์วงศกิ์จรุง่เรอืง, 2556. น. 1) การใชป้ระโยชนจ์ากเทคโนโลยีในยคุนีถื้อเป็นการนาํความทนัสมยัมา ผนวกเขา้

กับการเรียนรูข้องผูเ้รียนซึ่งสามารถทาํใหผู้เ้รียนมีความสนใจในการแสวงหาความรูจ้าก เทคโนโลยีการเรียนรูท่ี้มีในอยู่ ณ 

ปัจจบุนั การจดัการเรยีนรูด้ว้ยสถานการณจ์าํลองรว่มกบั แอปพลเิคชั่น เป็นการผนวกเอาการทดลองจรงิในชัน้เรยีนมาเรยีนรู ้

รว่มกบัแอปพลเิคชั่นทาง การศกึษาเพ่ือใหน้กัเรยีนสามารถนาํความรูท่ี้มีอยู่ไปประยกุตใ์ชก้บัเทคโนโลยี โดยการจดัการเรยีน 
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การสอนนีเ้ป็นการสง่เสริมการเรียนรูว้ิทยาศาสตรท์าํใหผู้เ้รียนไดค้ิดอย่างมีเหตผุล เพ่ือเช่ือมโยง ความรูท่ี้ไดก้บัชีวิตจริงซึ่ง

บอกถึงการพฒันาความรูว้ิทยาศาสตรท่ี์สามารถนาํไปใชไ้ดจ้รงิ การนาํ แอปพลเิคชั่นทางการศกึษาเขา้มาช่วยเสรมิความรูจ้งึ

เหมาะอยา่งยิ่งในยคุการศกึษา 4.0 โดยการ จดัการเรยีนการสอนดว้ยสถานการณจ์าํลองรว่มกบัแอปพลิเคชั่นจะมีจดุเด่น 3 

ขอ้ คือ 1) เป็นการ สอนท่ีเนน้การบูรณาการวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีเขา้ดว้ยกนั 2) เป็นการสอนท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน ได้

เรยีนรูส้ภาพความเป็นจรงิและเกิดการเขา้ใจในสถานการณน์ัน้ 3) ผูเ้รยีนมีสว่นรว่มในการเรยีนรู ้และไดเ้รยีนอยา่งสนกุสนาน 

(ทิศนา แขมมณี, 2550, น. 373) ดงันัน้การสอนดว้ยสถานการณจ์าํลองรว่มกบัแอปพลเิคชั่นจึงเป็นอีกหนึง่ทางเลอืกท่ีจะช่วย

ใหน้กัเรยีนไดป้ระยกุตเ์ทคโนโลยีการศกึษาเขา้กบัวิชาวิทยาศาสตร ์และนาํความรูไ้ปใชใ้นชีวิตจรงิดว้ย ทัง้นีใ้นปัจจบุนัผูเ้รยีน

เป็นประชากรในยุค Gen Y ท่ีเติบโตขึน้มาท่ามกลางความเจริญของเทคโนโลยี และอินเตอรเ์น็ต ทาํใหผู้เ้รียนกลุ่มนีม้ี 

ไลฟ์สไตล ์(Lifestyle) ในการใช ้Internet และ Social Media เขา้มาเป็นสว่นหนึ่งของและมีความชอบและสนใจทางดา้น IT 

เป็นอยา่งมาก นอกจากนีย้งัเป็นคนท่ีมองโลกในแง่ดี มีความคิดสรา้งสรรค ์สามารถทาํอะไรหลาย ๆ อยา่งไดใ้นเวลาเดียวกนั 

นอกจากนีย้งัมี จิตอาสา ชอบช่วยเหลือสงัคม และรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม แต่ไม่ค่อยมีความอดทน (David Mitchelle, 2017) การ

จดัการเรียนการสอนท่ีนาํเทคโนโลยีและอินเตอรเ์น็ตมาผนวกเขา้กบักิจกรรมในชัน้เรียนอาจจะช่วยใหผู้เ้รยีนในยคุ Gen Y มี

ความพงึพอใจในการเรยีนรูจ้ากผูส้อนและเกิดการนาํความรูท่ี้ไดร้บัไปตอ่ยอดการพฒันาประเทศไปในทิศทางท่ีดีได ้

 การจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตรท่ี์จะช่วยใหผู้้เรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตรแ์ละมีความเข้าใจธรรมชาติของ

วิทยาศาสตรม์ากยิ่งขึน้นัน้มีหลากหลายวิธีการและในหนึ่งวิธีการเหล่านัน้คือการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้

(Inquiry based learning) เป็นยุทธวิธีการจัดการเรียน การสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสาํคัญท่ีใหผู้้เรียนสามารถลงมือเสาะ

แสวงหาความรูเ้พ่ือนาํมาประมวลหาคาํตอบหรือสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองและสถาบนัสง่เสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยีไดเ้สนอแนะแนวทางในการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสืบเสาะหาความรูโ้ดยวิธีการสืบเสาะความรูท่ี้ไดย้ึด

ตามแนวทางของนกัการศึกษาจากกลุ่มBSCS (Biological Science Curriculum Study) ซึ่งไดน้าเสนอขัน้ตอนการเรียนรู ้

เป็น 5 ขัน้ตอนประกอบดว้ยขัน้สรา้งความสนใจ(Engagement) ขัน้สาํรวจและคน้หา (Exploration) ขัน้อธิบายและลงขอ้สรุป 

(Explanation) ขัน้ขยายความรู ้(Elaboration) และขัน้ประเมินผล (Evaluation) มาใชใ้นการจัดการเรียนรูห้รือการจัดการ

เรยีนรูว้ิทยาศาสตรแ์บบสบืเสาะหาความรูใ้นหอ้งเรยีนโดยNational  

จากความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหาดงักลา่ว ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาผลการใชบ้ทเรียนสถานการณจ์าํลอง

แบบดิจิทลัตามแนวคิดคอนสตรคัติวิสตท่ี์พฒันาแนวคิดและผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ซึง่การ

นาํบทเรยีนสถานการณจ์าํลองPhet รว่มกบัการใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5e ใชม้าช่วยในการจดัการ เรียน

การสอน ทาํใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการคิดท่ีเช่ือมโยงความสมัพนัธก์นัอย่างเป็นระบบ รวมถึงการตดัสินใจ และการ

แกไ้ขปัญหาในแตล่ะสถานการณซ์ึง่จะช่วยสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนเกิดการเรยีนรู ้อยา่งมีความหมาย โดยการสรา้งกระบวนการทาง

ปัญญา เพ่ือช่วยเพ่ิมประสทิธิภาพและผลสมัฤทธ์ิ ทางการเรยีนจนสามารถนาํความรูไ้ปประยกุตใ์หเ้กิดประโยชนต์อ่ไป 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

 1. เพ่ือพฒันาการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร้ว่มกบัโปรแกรมสถานการณจ์าํลอง Phet ของนกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ใหม้ีประสทิธิภาพตามเกณฑ ์70/70 

2. เพ่ือศกึษาผลการเรยีนรูแ้บบการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร้ว่มกบัโปรแกรมสถานการณจ์าํลอง Phet 

เพ่ือพฒันาแนวคดิวิทยาศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
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ภาพที่ 1: แสดงวงจรการวจิยัปฏิบตัิการตามแนวคดิ Kemmis and Mc Taggart 

ท่ีมา : Kemmis and McTaggart. 1988 (อา้งอิงในสรินิภา กิจเกือ้กลู, 2557, หนา้ 149-151) 

 
 

วิธีดาํเนินการวิจัย  
 รูปแบบการวิจัย  

  การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัปฏิบตัิการในชัน้เรียน (Classroom Action Research) เนน้การศึกษาขอ้มลูเชิงคณุภาพ 

โดยผูว้ิจัยทาํการศึกษาในฐานะครูผูส้อน และผูด้าํเนินงานวิจัย ขัน้ตอนการวิจัย ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ซึ่งเป็นวงจร

ตอ่เน่ืองกนัของ Kemmis & Mc Taggart (1998อา้งอิงในสรินิภา กิจเกือ้กลู, 2557 , หนา้ 149-151) ดงัตอ่ไปนี ้

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้วางแผน (Plan) ผูว้ิจยัศึกษาสภาพปัญหาและสาเหตขุองปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการจดัการเรียนการสอนใน

ชัน้เรียน จากนัน้ ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงเครื่องมือสาํหรบัการวดัแนวคิดวิทยาศาสตร ์เพ่ือนาํขอ้มลูมา

ใชป้ระกอบการออกแบบกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู(้5E)รว่มกบัโปรแกรมสถานการณ์

จาํลอง PhET มีการดาํเนินการศกึษา 

 ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบัติการ (Act) ผู้วิจัยนาํแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้

(5E)ร่วมกับโปรแกรมสถานการณจ์าํลอง PhET ในการจัดการเรียนการสอนซึ่งมีอยู่ทัง้หมด 5 ขัน้ตอน 1. การสรา้ง ความ

สนใจ (Engagement) 2. การสํารวจและค้นหา (Exploration) 3. การอธิบาย (Explanation) 4. การขยายความรู ้ 

(Elaboration) 5. การประเมินผล (Evaluation) 

 ขัน้ท่ี 3 ขัน้สงัเกต (Observe) เป็นขัน้การสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในขณะท่ีจดักิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใช้

การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู(้5E) รว่มกบัโปรแกรมสถานการณจ์าํลอง phET คือ แบบสงัเกตการจดัการเรยีนรู ้ใบ

กิจกรรม และแบบทดสอบแนวคิดวิทยาศาสตร ์

 ขัน้ท่ี 4 ขัน้สะทอ้นผล (Reflect) ผูว้ิจยันาํเอาผลการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากเครือ่งมือในขัน้ท่ี 3 มาวิเคราะห ์และหา

แนวทางการปรบัปรุงแกไ้ขเพ่ือพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูใ้นครัง้ตอ่ไป 

ทาํเช่นนี ้3 วงจรปฏิบตัิการ เมื่อเสรจ็สิน้กระบวนการครบทัง้ 3 วงปฏิบตัิการ นกัเรยีนทาํการวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตร ์เรือ่ง 

แสงและการมองเห็น โดยใช ้ภาพ 6 แสดงวงจรการวิจยัปฏิบตัิการตามแนวคิด Kemmis and Mc Taggart 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่มเป้าหมาย  

กลุ่มเป้าหมายท่ีศึกษา ไดแ้ก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนมัธยมขนาดกลาง ในจังหวัดภูเก็ต 

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 25 คน ประกอบดว้ย นักเรียนชายจาํนวน 5 คน นักเรียนหญิง จาํนวน 20 คน 

ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง บริบทของกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนท่ีมีระดับการเรียนรูท่ี้แตกต่างกันมากนักเรียนไม่ม ี

ความสนใจและไมใ่หค้วามสาํคญัในการเรยีนรูท้างวิทยาศาสตรเ์ทา่ท่ีควร เน่ืองจากบริทบทางการเรียนรูข้องนกัเรยีน ท่ีไม่ได้

มีการลงมือปฏิบตัิตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์แตเ่นน้ในสว่นของทอ่งจาํเนือ้หา ทาํใหน้กัเรยีนเกิดความรูส้กึเบ่ือหน่าย



วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ปีที่ 19 ฉบบัที่ 1 มกราคม – มิถนุายน 2567 |  203 

 

ไมส่นกุกบัการเรยีน นอกจากนีส้ภาพแวดลอ้มทางครอบครวัของนกัเรยีนไมไ่ดม้ีการสง่เสรมิหรอืสนบัสนนุใหม้ีการเรยีนต่อใน

ระดบัสงูมากนกั ทาํใหน้กัเรยีนไมม่ีแรงจงูใจ หรอืแรงผลกัดนัในการเรยีนรู ้  

 

     เนื้อหา 

           เนือ้หาท่ีใชใ้นการวิจัยครัง้นีเ้ป็นเนือ้หาวิชาวิทยาศาสตรพื์น้ฐาน เรื่อง แสงและการมองเห็น สาํหรบันกัเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2560 กลุม่สาระการเรยีนรูว้ิทยาศาสตร ์ใชเ้วลา

สอนทัง้หมด 12 ชั่วโมง จาํนวน 4 แผน แบบจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร้ว่มกบัสถานการณจ์าํลอง PhET 

เรือ่งแสงและการมองเห็น ประกอบดว้ยเนือ้หา ดงัตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 แสดงเนือ้หาท่ีใชจ้ดัการเรยีนรู ้

 

โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรูไ้ดผ้่านการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง

เนือ้หา (Content Validity) จากค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัแนวคิดวิทยาศาสตรท่ี์ตอ้งการทดสอบ (IOC) 

มีดชันีความสอดคลอ้งเทา่กบั 1.0 หมายถึง มีคณุภาพอยูใ่นระดบัดีมาก 

 

  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

 3.1 เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษาแนวทางการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) 

เรือ่ง แสงลารมองเห็น ท่ีจะช่วยพฒันแนวคิดวิทยาศาสตรใ์หก้บันกัเรยีน มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

    1) แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร้่วมกบัโปรแกรมสถานการณ์

จําลอง PhET เรื่อง แสงและการมองเห็น ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จํานวน 4 แผนการเรียนรู ้รวมเวลาสอน 12 ชั่ วโมง 

แบ่งออกเป็น 4 วงจรปฏิบตัิการณ ์โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรูไ้ดผ้่านการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณา

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) จากค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับแนวคิด

วิทยาศาสตรท่ี์ตอ้งการทดสอบ (IOC) มีดชันีความสอดคลอ้งเทา่กบั 1.0 หมายถึง มีคณุภาพอยูใ่นระดบัดีมาก 

    2) แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู ้คือ แบบบันทึกผลจากการสังเกตของผู้วิจัยและผู้ร่วมสังเกต 

เพ่ือสะทอ้นผลการจดัการเรยีนรูข้ณะท่ีผูว้ิจยัดาํเนินจดัการเรยีนรูโ้ดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบสบื

เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับโปรแกรมสถานการณ์จําลอง PhET เรื่อง แสงและการมองเห็น ท่ีจะช่วยพัฒนาแนวคิด

วิทยาศาสตรใ์หก้ับนักเรียน มัธยมศึกษาปีท่ี3 เรื่อง แสงและการมองเห็น โดยรายละเอียดการบันทึกจะนาํไปใช้ในการ

วิเคราะหข์อ้มลูเพ่ือเกิดการปรบัเปลีย่น แกไ้ขแผนการจดัการเรยีนรูใ้นวงรอบถดัไป 

3.2 เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษาผลการพฒันาแนวคิดวิทยาศาสตร ์เรื่อง แสงและการมองเห็น ดว้ยการจัดการ

เรยีนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5E) 

 วงจรปฏิบตัิการ แผนการจดัการเรยีนรู ้ จาํนวนชั่วโมง/เวลา 

วงจรปฏิบตัิการท่ี 1 เรือ่ง การสะทอ้นแสง  3 

วงจรปฏิบตัิการท่ี 2 เรือ่ง กระจกเวา้และกระจกนนู 3 

วงจรปฏิบตัิการท่ี 3 เรือ่ง การหกัเหของแสง 3 

วงจรปฏิบตัิการท่ี 4 เรือ่ง เลนสเ์วา้และเลนสน์นู 3 

รวม รวม 12 ชั่วโมง 
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     1) ใบกิจกรรม ใบกิจกรรมสาํหรบัการทาํกิจกรรมในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู ้และใชส้าํหรบัประเมิน

แนวคดิทางวิทยาศาสตร ์ระหวา่งการจดัการเรยีนรู ้ใชส้าํหรบัการทาํเป็นรายบคุคล  

   2) แบบวดัแนวคิดวิทยาศาสตรเ์ป็นแบบอตันยั ใชท้ดสอบหลงัสิน้สดุแต่ละวงจรปฏิบตัิ โดยนาํแบบวดั

แนวคิดวิทยาศาสตรเ์สนอผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ทา่น เพ่ือหาคา่ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ซึง่คา่ความสอดคลอ้ง อยูร่ะหวา่ง 

0.9 - 1.0 เมื่อแปลผลถือวา่ใชไ้ด ้จากนัน้ไดน้าํแบบวดัแนวคิดวิทยาศาสตรไ์ปทดลองใชก้บันกัเรยีนชัน้ 

 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

การเก็บรวบรวมขอ้มลูการวิจยันีผู้ว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชก้ระบวนการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ (Action 

Research) ตามแนวคิดของ (Kimmis & McTaggart, 1988) ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน และดาํเนินการทั้งสิน้ 3 วงจร

ปฏิบตัิการดงันี ้

1. ขั้นวางแผน (Plan) สาํรวจปัญหานกัเรยีนดา้นแนวคิดทางวิทยาศาสตร ์โดยใชแ้บบวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตร์

แบบอตันยั ในหน่วยการเรียนรูแ้สงและการมองเห็นและวิเคราะหผ์ลการทดสอบ พรอ้มทัง้หาสาเหตขุองปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

จากนัน้ทาํการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทัง้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี้เหมาะสมในการ

พฒันาความเขา้ใจแนวคิดทางวิทยาศาสตรข์องกลุม่เป้าหมาย แลว้กาํหนดเนือ้หาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรูแ้ละดาํเนินการ

สรา้งเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร้ว่มกบัโปรแกรม

สถานการณจ์าํลอง PhET  แบบทดสอบวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตร ์จากนัน้นาํแผนการจัดการเรียนรู ้และเครื่องมือวิจยัท่ี

สรา้งขึน้เสนอตอ่ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถกูตอ้งและเหมาะสม แลว้จึงดาํเนินการปรบัปรุงแกไ้ขตาม

คาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 

2. ขั้นปฏิบัติการ (Action) นาํแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร้่วมกับ

โปรแกรมสถานการณจ์าํลอง PhET  ท่ีพฒันาขึน้ไปใชก้ับนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยในวงจรปฏิบตัิการท่ี 1 ประกอบดว้ย 

แผนการจดัการเรยีนรู ้เรือ่งกระจก ระยะเวลา 3 ชั่วโมง วงจรปฏิบตัิการท่ี 2 ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรยีนรู ้เรือ่ง การหกั

เหของแสง ระยะเวลาสอน 3 ชั่วโมงและวงจรปฏิบตัิการท่ี 3 ประกอบดว้ย แผนการจัดการเรียนรู ้เรื่อง เลนส ์ระยะเวลา 3 

ชั่วโมง ซึง่การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร้ว่มกบัโปรแกรมสถานการณจ์าํลอง PhET   

2.1 การสรา้งความสนใจ (Engagement)  

ขัน้นีเ้ป็นของการนาํเขา้สูบ่ทเรียนหรือนาํเขา้สูเ่รื่องท่ีอยู่ในความสนใจท่ีเกิดจากขอ้สงสยั โดยจะกระตุน้ใหน้กัเรยีน

เกิดความสนใจใครรู่ ้เพ่ือนาํเขา้สูบ่ทเรยีนหรอืเนือ้หาใหม ่ๆ โดยใหน้กัเรยีนสงัเกตภาพและตอบคาํถามรว่มกนัภายในหอ้ง 
 

 

 

 

 

 

แสดงลกัษณะภายท่ีเกิดจากเลนสน์นู  แสดงลกัษณะภายท่ีเกิดจากเลนสเ์วา้ 

ภาพที่ 2 : ลกัษณะรูปภาพท่ีใชร้ว่มการตอบคาํถาม 
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2.2 การสาํรวจและคน้หา (Exploration) 

เมื่อทาํความเข้าใจในประเด็นหรือคาํถามท่ีสนใจศึกษาอย่างถ่องแท้แลว้ ครูผู้สอนจะเปิดโอกาสให้นักเรียน

ดาํเนินการศึกษาคน้ควา้ โดยการใหแ้บ่งกลุ่มกันเป็นกลุ่มละ 4 คน และแจกไอแพดคนละเครื่อง พรอ้มทัง้ใบความรูแ้ละ 

ใบกิจกรรม ร่วมกับโปรแกรมสถานการณ์จาํลอง PhET เรื่องการเกิดภาพจากเลนส ์และสรา้งภาพท่ีเกิดจากเลนสผ์่าน

โปรแกรมสถานการณจ์าํลอง PhET รว่มกบัศกึษาขอ้มลูจากใบ ความรู ้เรือ่งการเกิดภาพจากเลนส ์
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 : นกัเรยีนใชโ้ปรแกรมสถานการณจ์าํลองphET ในการศกึษาภาพท่ีเกิดจากเลนส ์

 

 

 

 

 

 

 

 

ฃฃ 
 

2.3 การอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) นกัเรียนรว่มกนัอภิปรายจนไดข้อ้สรุปเมื่อแสงเดินทางผ่านตวักลาง

โปรง่ใสท่ีแตกตา่ง กนั เช่น อากาศ และนํา้ อากาศและแกว้ จะเกิด การหกัเห หรอือาจเกิดการสะทอ้นกลบัหมดใน ตวักลางท่ี

แสงตกกระทบ การหกัเห ของแสงผา่น เลนสท์าํใหเ้กิดภาพท่ีมีชนิดและขนาดตา่ง ๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 : ครูและนกัเรยีนรว่มกนัอภิปรายและลงขอ้สรุป 

ภาพที่ 4 : ลกัษณะใบกิจกรรม ท่ีใชใ้นการศกึษาเรือ่งภาพท่ีเกิดจากเลนส ์
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2.4 การขยายความรู ้(Elaboration) นกัเรยีนรว่มกนัอภิปราย จนนกัเรียนเช่ือมโยงความรูเ้ดิมท่ีไดร้บั กบัสถาการนณจ์รงิ 

โดยการยกตัวอย่างเหตุการณท่ี์เกิดจากการหักเห ในลกัษณะรวมแสงและกระจายแสง ในส่วนของแบบวัดแนวคิดทาง

วิทยาศาสตรท่ี์ใชก้บันกัเรยีนกลุม่เปา้หมายในแต่ละวงจรปฏิบตัิการ ดงันี ้วงจรปฏิบตัิการท่ี 1 ใชแ้บบวดัแนวคิดทางวิทยายา

ศาสตรฉ์บบัก่อนเรยีน เรือ่งกระจก ชดุท่ี 1 ใบกิจกรรมระหวา่งเรยีน เรือ่งกระจก และแบบวดัแนวคิดทางวิทยายาศาสตรฉ์บบั

หลงัเรียนชุดท่ี เรื่องกระจก วงจรปฏิบตัิการท่ี 2 ใชแ้บบวดัแนวคิดวิทยาศาสตรฉ์บบัก่อนเรียนชดุท่ี 2 เรื่อง การหกัเหของแสง 

ใบกิจกรรมระหวา่งเรียน เรื่องการหกัเหของแสง และแบบวดัแนวคิดทางวิทยายาศาสตรฉ์บบัหลงัเรยีนชุดท่ี 2 เรื่องการหกัเห

ของแสง วงจรปฏิบตัิการท่ี 3 ใชแ้บบวดัแนวคิดวิทยาศาสตรฉ์บบัก่อนเรียนชุดท่ี 3 เรื่องเลนส ์ใบกิจกรรมระหว่างเรียนเรื่อง

เลนส ์และแบบวดัแนวคิดทางวิทยายาศาสตรฉ์บบัหลงัเรยีนชดุท่ี 3 เรือ่งเลนส ์

3. ขั้นสังเกต (Observe) ผูว้ิจยัทาํการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน โดยใชแ้บบสงัเกตพฤติกรรมในระหว่างการ

ดาํเนินการจดัการเรียนรูแ้ละประเมินความเขา้ใจแนวคิดทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียน โดยนาํแบบทดสอบวดัแนวคิดทาง

วิทยาศาสตร ์ไปทดสอบกบักลุม่เปา้หมายหลงัจากสิน้สดุการจดักิจกรรมการเรยีนรูใ้นแตล่ะวงจรปฏิบตัิการ  

4. ขั้นสะท้อนผลการทดลอง (Reflect) ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลและสะท้อนผลจากแบบสังเกตพฤติกรรม 

แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน และแบบทดสอบวดัแนวคิดทางวิทยาศาสตร ์โดยนาํขอ้สรุปท่ีไดใ้นแต่ละวงจร

ปฏิบตัิการมาใชใ้นการปรบัปรุงและออกแบบการจดัการเรียนรูต้ามวงจรการเรียนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหา

ความรูร้่วมกบัโปรแกรมสถานการณจ์าํลอง PhET ในวงจรปฏิบตัิการถดัไปใหม้ีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ จากนัน้นาํผลการ

จดัการเรยีนรูท่ี้ไดท้ัง้ 4 วงจรปฏิบตัิการมาสรุปวา่เป็นไปตามวตัถปุระสงคห์รอืไม ่โดยมีเกณฑก์ารประเมินดงันี ้
 

ตารางที่ 1 เกณฑก์ารประเมินแนวคิดวิทยาศาสตร ์
 

 

รายการประเมิน SU  PU PU&MU MU NU 

  4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 0 คะแนน 

1.1 เรือ่ง ภาพท่ี

เกิดจากการ

สะทอ้นแสง 

 

1.2 การคาํนวณ

มมุในของการ

สะทอ้นแสง 

บอกตาํแหนง่รงัสขีอง

แสง อธิบายกฎการ

สะทอ้นของแสง และ

เช่ือมโยง

ปรากฎการณใ์น

ชีวิตประจาํวนัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการ

สะทอ้น และ

วิเคราะหม์มุของรงัสี

ของแสง และคาํนวณ

มมุของการสะทอ้น

ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

ครบถว้น 

บอกตาํแหนง่รงัสี

ของแสง อธิบาย

กฎการสะทอ้น 

ของแสง เช่ือมโยง

ปรากฏ การณใ์น

ชีวิตประจาํวนัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการ

สะทอ้นแสง และ

วิเคราะหม์มุของ

รงัสขีองแสง

คาํนวณมมุของ

การสะทอ้นได้

อยา่งถกูตอ้งแต ่

ไมค่รบถว้น 

บอกตาํแหนง่รงัสี

ของแสง อธิบายกฎ

การสะทอ้นของ

แสง และเช่ือมโยง

ปรากฎการณใ์น

ชีวิตประจาํวนัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการ

สะทอ้นแสง 

วิเคราะหม์มุของ

รงัสขีองแสง 

คาํนวณมมุของ

การสะทอ้นได้

ถกูตอ้งบาง

ประเด็น 

ไมส่ามารถบอก

ตาํแหนง่รงัสขีอง

แสง อธิบายกฎ

การสะทอ้นของ

แสงและเช่ือมโยง

ปรากฎการณใ์น

ชีวิตประจาํวนัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการ

สะทอ้นแสง 

วเิคราะหม์มุของ

รงัสขีองแสง และ

คาํนวณมมุของ

การสะทอ้นได ้

 

ไมต่อบ

คาํถาม 

ตอบวา่ 

ไมเ่ขา้ใจ 

 

 

 



วารสารวิจยัทางการศกึษา คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ ปีที่ 19 ฉบบัที่ 1 มกราคม – มิถนุายน 2567 |  207 

 

 

2.1 ภาพท่ีเกิดจาก

กระจกเวา้และ

กระจกนนู 

 

2.2 การคาํนวณ

ระยะของกระจกเวา้ 

และกระจกนนู 

 จาํแนกประเภทของ

กระจก อธิบายภาพท่ี

เกิดจากกระจกแตล่ะ

ชนิดได ้เช่ือมโยง

ความรูเ้รือ่งกระจก

กบัสถานการณจ์รงิ

ในชีวติประจาํวนั 

รวมถงึเขียนภาพท่ี

เกิดจากรงัสขีองแสง

กบักระจกคาํนวณ

ระยะและขนาดของ

ภาพท่ีเกิดจาก

กระจก รว่มกบัการใช้

โปรแกรม

สถานการณจ์าํลอง 

PhET ไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งและครบถว้น 

จาํแนกประเภท

ของกระจกและ

อธิบายภาพท่ีเกิด

จากกระจกแตล่ะ

ชนิดได ้เช่ือมโยง

ความรูเ้รือ่งกระจก

กบัสถาน การณ์

จรงิในชีวติ 

ประจาํวนัได ้

รวมถงึเขียนภาพท่ี

เกิดจากรงัสขีอง

แสงกบักระจก 

คาํนวณระยะและ

ขนาดของภาพท่ี

เกิดจากกระจก 

รว่ม กบัการใช้

โปรแกรม

สถานการณจ์าํลอง 

PhET ไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งแตไ่ม่

ครบถว้น 

จาํแนกประเภท

ของกระจกและ

อธิบายภาพท่ีเกิด

จากกระจกแตล่ะ

ชนิดได ้เช่ือมโยง

ความรูเ้รือ่งกระจก

กบัสถานการณ์

จรงิใน

ชีวิตประจาํวนัได ้

รวมถงึเขียนภาพท่ี

เกิดจากรงัสขีอง

แสงกบักระจก  

คาํนวณระยะและ

ขนาดของภาพท่ี

เกิดจากเลนส ์

รว่มกบัการใช้

โปรแกรม

สถานการณ์

จาํลอง PhET 

ถกูตอ้งเพียงบาง

ประเด็น 

ไมส่ามารถ

จาํแนกประเภท

ของกระจก 

และอธิบายภาพท่ี

เกิดจากกระจกแต่

ละชนิดได ้

เช่ือมโยงความรู ้

เรือ่งกระจกกบั

สถานการณจ์รงิ

ในชีวติประจาํวนั

ได ้รวมถึงเขียน

ภาพท่ีเกิดจาก

รงัสขีองแสงกบั

กระจก คาํนวณ

ระยะและขนาด

ของภาพท่ีเกิด

จากเลนส ์รว่มกบั

การใชโ้ปรแกรม

สถานการณ์

จาํลอง PhET 

 

 

 

ไมต่อบ

คาํถาม 

ตอบวา่ไม่

เขา้ใจ 

3.1 ภาพท่ีเกิดจาก

การ หกัเห 

 

3.2 การคาํนวน

มมุหกัเห 

บอกตาํแหนง่รงัส ี

ของแสง อธิบายกฎ

การหกัเหของแสง 

และเช่ือมโยง

ปรากฎการณใ์น

ชีวิตประจาํวนัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการหกั

เหของแสง  

วิเคราะหม์มุของรงัสี

ของแสง และคาํนวณ

มมุของการหกัเหของ

แสง ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

และครบถว้น 

บอกตาํแหนง่รงัสี

ของแสง อธิบาย

กฎการหกัเหของ

แสง และเช่ือมโยง

ปรากฎการณใ์น

ชีวิตประจาํวนัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการ

หกัเหของแสง  

วิเคราะหม์มุของ

รงัสขีองแสง และ

คาํนวณมมุของ

การหกัเหของแสง 

บอกตาํแหนง่รงัสี

ของแสง อธิบาย

กฎการหกัเหของ

แสง และเช่ือมโยง

ปรากฎการณใ์น

ชีวิตประจาํวนัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการ

หกัเหของแสงและ 

วิเคราะหม์มุของ

รงัสขีองแสง และ

คาํนวณมมุของ

การหกัเหของแสง 

ไมส่ามารถบอก

ตาํแหนง่รงัสขีอง

แสง อธิบายกฎ

การหกัเหของแสง 

และเช่ือมโยง

ปรากฎการณใ์น

ชีวิตประจาํวนัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการ

หกัเหของแสงและ

วิเคราะหม์มุของ

รงัสขีองแสง 

คาํนวณมมุของ

 

 

 

ไมต่อบ

คาํถาม 

ตอบวา่ไม่

เขา้ใจ 
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ไดอ้ยา่งถกูตอ้งแต่

ไมค่รบถว้น 

ถกูตอ้งเพียงบาง

ประเด็น 

การหกัเหของแสง

ได ้

4.1 ภาพท่ีเกิดจาก

เลนสเ์วา้และเลนส์

นนู 

 

4.2 การคาํนวณ

ระยะของเลนสเ์วา้ 

และเลนสน์นู 

จาํแนกประเภทของ

เลนสแ์ละอธิบาย

ภาพท่ีเกิดจากเลนส์

แตล่ะชนิดได้

เช่ือมโยงความรูเ้รือ่ง

เลนสก์บัสถานการณ์

จรงิในชีวติประจาํวนั

ได ้รวมถึงเขียนภาพ

ท่ีเกิดจากรงัสขีอง

แสงกบัเลนสไ์ดแ้ละ

คาํนวณระยะและ

ขนาดของภาพท่ีเกิด

จากเลนส ์รว่มกบั

การใชโ้ปรแกรม

สถานการณจ์าํลอง 

PhET ไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งและครบถว้น 

 

จาํแนกประเภท

ของเลนส ์

และอธิบายภาพท่ี

เกิดจากเลนสแ์ต่

ละชนิดไดเ้ช่ือมโยง

ความรูเ้รือ่งเลนส์

กบัสถาน การณ์

จรงิในชีวติ 

ประจาํวนัได ้

รวมถงึเขียนภาพท่ี

เกิดจากรงัสขีอง

แสงกบัเลนส ์

และคาํนวณระยะ

และขนาดของภาพ

ท่ีเกิดจากเลนส ์

รว่มกบัการใช้

โปรแกรม

สถานการณจ์าํลอง 

PhET ไดอ้ยา่ง

ถกูตอ้งแตไ่ม่

ครบถว้น 

 

จาํแนกประเภท

ของเลนส ์

และอธิบายภาพท่ี

เกิดจากเลนสแ์ต่

ละชนิดได้

เช่ือมโยงความรู ้

เรือ่งเลนสก์บั

สถาน การณจ์รงิ

ในชีวติประจาํวนั

ได ้รวมถึงเขียน

ภาพท่ีเกิดจากรงัสี

ของแสงกบัเลนส์

และคาํนวณระยะ

และขนาดของ

ภาพท่ีเกิดจาก

เลนส ์รว่มกบัการ

ใชโ้ปรแกรม

สถานการณ์

จาํลอง PhET 

ถกูตอ้งเพียงบาง

ประเด็น 

 

ไมส่ามารถ

จาํแนกประเภท

ของเลนสแ์ละ

อธิบายภาพท่ีเกิด

จากเลนสแ์ตล่ะ

ชนิดไดเ้ช่ือมโยง

ความรูเ้รือ่งเลนส์

กบัสถานการณ์

จรงิในชีวติประ 

จาํวนัได ้รวมถงึ

เขียนภาพท่ีเกิด

จากรงัสขีองแสง

กบัเลนสแ์ละ

คาํนวณระยะและ

ขนาดของภาพท่ี

เกิดจากเลนส ์

รว่มกบัการใช้

โปรแกรม

สถานการณ์

จาํลอง PhET 

 

 

 

 

 

ไมต่อบ

คาํถาม 

ตอบวา่ไม่

เขา้ใจ 
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ตารางที่ 2 แสดงรอ้ยละของระดบัแนวคิดของนกัเรยีน ก่อนและหลงัเรยีนไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูโ้ดย

โปรแกรมสถานการณจ์าํลอง  

เร่ือง 
จาํนวน

ข้อสอบ การ

ทดสอบ 

ร้อยละ แนวคิดของนักเรียน ชัน้มัธยมศึกษาปีที ่3 (n=25)  

SU 

4 

 คะแนน 

PU 

3  

คะแนน 

PU&MU 

2 คะแนน 

MU 

1 คะแนน 

NU 

0 

คะแนน 

ค่าเฉล่ีย

(X) 
S.D 

1.การสะทอ้นแสง รวม 5 ข้อ  

  1.1 ภาพที่เกิดจากการ

สะทอ้นแสง 

 1.2 ปรากฏการที่เกิดจาก

การสะทอ้นแสงใน

ชีวิตประจาํวนั 

3 

2 

ก่อนเรียน 0 36 (9คน) 8 (2คน) 12 (3คน) 
44 

(11คน) 
1.36 0.50 

หลังเรียน 92 (23 คน) 4 (1คน) 4 (1คน) 0 0 3.92 0.74 

2.กระจกเวา้ และการจกนนู รวม 5 ข้อ   

  2.1 ภาพที่เกิดจากกระจก 

 2.2 การคาํณวนภาพที่เกิด

จากกระจกเวา้ และกระจกนนู 

3 

2 

ก่อนเรียน 0 40 (10คน) 8 (2คน) 12 (3 คน) 
40 

(10คน) 
1.48 0.28 

หลังเรียน 81 (21 คน) 8 (2 คน) 4 (1คน) 4 (1คน) 0 3.96 0.92 

3. การหกัเหของแสง รวม 5 ข้อ   

 3.1 ภาพที่เกิดจากการหกัเห 

 3.2 ปรากฏการที่เกิดจาก

การหกัเหในชีวิตประจาํวนั 

3 

2 

ก่อนเรียน 8 (2 คน) 32 (9คน) 8 (2 คน) 12 (3 คน) 
36 (9 

คน) 
1.56 0.25 

หลังเรียน 92 (23 คน) 4 (1คน) 4 (1คน) 0 0 3.92 0.99 

4.เลนสเ์วา้และเลนสน์นู รวม 5 ข้อ   

4.1 ภาพที่เกิดจากเลนสเ์วา้

และเลนสน์นู 

4.2 การคาํนวณระยะของ

เลนสเ์วา้ และเลนสน์นู 

3 

2 

ก่อนเรียน 4 (1คน) 16 (4คน) 12 (3คน) 4 (1คน) 
64 

(16คน) 
0.92 0.88 

หลังเรียน 80 (20 คน) 12 (3คน) 4 (1คน) 4 (1คน) 0 3.96 0.50 

รวม 20 
ก่อนเรียน 3 32 8  11 46 1.33 0.96 

หลังเรียน 87   7 4 2 0 3.84 2..86 

 

จากตารางท่ี 3 สรุปไดว้่าผลการพัฒนาแนวคิดวิทยาศาสตร ์เรื่อง แสงและการมองเห็นของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู(้5E)ร่วมกับโปรแกรมสถานการณจ์าํลอง PhET ทาํให้

นกัเรยีนมีแนวคิดวิทยาศาสตร ์เรือ่งแสงและการมองเห็น โดยรวมเพ่ิมขึน้ในระดบัสงู และเมื่อพิจารณาในระดบัแนวคิด พบวา่

ถึงแมน้กัเรียนจะมีแนวคิดวิทยาศาสตรเ์รื่องแสงและการมองเห็น ในระดบัแนวคิดวิทยาศาสตรส์มบูรณ ์หรือ (SU) มากขึน้ 

แต่ในขณะเดียวกัน ยังมีนักเรียนบางส่วน ท่ีมีแนวคิดในระดับแนวคิดวิทยาศาสตรแ์บบไม่สมบูรณ์ หรือ (PU) แนวคิด

วิทยาศาสตรถ์กูตอ้งบางสว่นและแนวคิดคลาดเคลือ่นบางสว่น (PU&MU) และ แนวคิดวิทยาศาสตรค์ลาดเคลือ่น (MU) 

1.  หลงัจากการจดัการเรยีนรูน้กัเรยีนมีแนวคดิทางวทิยาศาสตร ์เรือ่ง การสะทอ้นแสง ในระดบัแนวคิดวิทยาศาสตร์

สมบูรณ์ หรือ (SU) รอ้ยละ 92 ซึ่งสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู ้ท่ีไม่มีนักเรียนคนใดมีแนวคิดอยู่ในระดบันีเ้ลย ในระดบั

แนวคิดวิทยาศาสตรแ์บบไม่สมบรูณ์ หรือ (PU) ก่อนการจัดการเรียนรูอ้ยู่ท่ีรอ้ยละ 36 หลงัจากการเรียนรูล้ดลงมาเหลือ 
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รอ้ยละ 4 แนวคิดวิทยาศาสตรถ์ูกตอ้งบางส่วนและแนวคิดคลาดเคลื่อนบางส่วน PU&MU ก่อนจัดการเรียนเรียนรูอ้ยู่ท่ี 

รอ้ยละ 8 และหลงัจากไดร้บัการจัดการเรียนรูล้ดลงมาอยู่ท่ีรอ้ยละ 4 แนวคิดวิทยาศาสตรค์ลาดเคลื่อน (MU) ท่ีก่อนการ

จดัการเรยีนรู ้มีเรยีนถึงรอ้ยละ 12 และหลงัการจดัการเรยีนรู ้ไมม่ีนกัเรยีนคนใดท่ีอยูใ่นระดบัดงักลา่ว เช่นเดียวกบัในระดบัไม่

มีแนวคิด (NU) ก่อนเรียนนกัเรียนมีแนวคิดในระดบันีถ้ึงรอ้ยละ 44 หลงัจากการจดัการเรียนรูพ้บวา่ไม่มีนกัเรียนคนใดมีแนวคิด

ในระดบันี ้ 

2.  หลงัจากการจดัการเรียนรูน้กัเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง กระจกเวา้และกระจกนนู ในระดบัแนวคิด

วิทยาศาสตรส์มบรูณ ์หรือ SU รอ้ยละ 81 สงูกว่าก่อนการจดัการเรียนรูท่ี้ไม่มีนกัเรียนคนใดมีแนวคิดอยู่ในระดบันี ้ในระดบั

แนวคดิวิทยาศาสตรแ์บบไมส่มบรูณ ์หรอื PU ก่อนการจดัการเรยีนรูอ้ยู่ท่ีรอ้ยละ 40 หลงัจากการเรยีนรูล้ดลงมาเหลอืรอ้ยละ 

8 แนวคิดวิทยาศาสตรถ์กูตอ้งบางสว่นและแนวคิดคลาดเคลือ่นบางสว่น PU&MU ก่อนจดัการเรยีนเรยีนรูอ้ยูท่ี่รอ้ยละ 8 และ

หลงัจากการเรยีนรูล้ดลงมาเหลอืรอ้ยละ 4 แนวคิดวิทยาศาสตรค์ลาดเคลือ่น (MU) ท่ีก่อนการจดัการเรยีนรู ้มีเรยีนถึงรอ้ยละ 

12 และ หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูม้ีนกัเรียนรอ้ยละ 4 ท่ีอยู่ในระดบันี ้และในระดบัไม่มีแนวคิด (NU) ก่อนเรียนนกัเรียนมี

แนวคิดในระดบันีถ้ึงรอ้ยละ 40 หลงัจากการจดัการเรยีนรูพ้บวา่ไมม่ีนกัเรยีนคนใดมีแนวคิดในระดบันี ้

3.  หลังจากการจัดการเรียนรู ้นักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การหักเหของแสง ในระดับแนวคิด

วิทยาศาสตรส์มบรูณ ์หรือ (SU) รอ้ยละ 92 สงูกว่าก่อนการจดัการเรียนรูท่ี้มีแนวคิดอยู่ในระดบันีร้อ้ยละ 8 ในระดบัแนวคิด

วิทยาศาสตรแ์บบไมส่มบรูณ ์หรอื (PU) ก่อนการจดัการเรยีนรูอ้ยูท่ี่รอ้ยละ 32 และหลงัจากการเรยีนรูล้ดลงมาเหลอืรอ้ยละ 4  

แนวคิดวิทยาศาสตรถ์กูตอ้งบางสว่นและแนวคิดคลาดเคลื่อนบางสว่น PU&MU ก่อนจดัการเรียนเรียนรูอ้ยู่ท่ีรอ้ยละ 8 และ 

หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูม้ีนกัเรยีนรอ้ยละ 4 ท่ีอยูใ่นระดบันี ้แนวคิดวิทยาศาสตรค์ลาดเคลือ่น (MU) ก่อนการจดัการเรยีนรู ้

มีเรียนท่ีมีแนวคิดอยู่ในระดบันีถ้ึงรอ้ยละ 12 และหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้ไม่มีนกัเรียนท่ีมีแนวคิดท่ีอยูใ่นระดบันี ้และใน

ระดบัไม่มีแนวคิด (NU) ก่อนเรียนนกัเรียนมีแนวคิดในระดบันีส้งูถึงรอ้ยละ 36 หลงัจากการจดัการเรียนรูพ้บวา่ไม่มีนกัเรยีน

คนใดมีแนวคิดในระดบันี ้

4.  หลงัจากการจัดการเรียนรูน้ักเรียนมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง เลนสเ์วา้และเลนสน์ูน ในระดับแนวคิด

วิทยาศาสตรส์มบรูณ ์หรือ (SU) รอ้ยละ 80 สงูกว่าก่อนการจดัการเรียนรูท่ี้มีแนวคิดอยูใ่นระดบันีร้อ้ยละ 4 ในระดบัแนวคิด

วิทยาศาสตรแ์บบไม่สมบรูณ ์หรือ (PU) ก่อนการจดัการเรียนรูอ้ยู่ท่ีรอ้ยละ 16 หลงัจากการเรียนรูม้ีนกัเรียนแนวคิดในระดบั

รอ้ยละ 12 แนวคิดวิทยาศาสตรถ์ูกตอ้งบางส่วนและแนวคิดคลาดเคลื่อนบางส่วน PU&MU ก่อนจัดการเรียนเรียนรูอ้ยู่ท่ี 

รอ้ยละ 12 และ หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูม้ีนกัเรียนท่ีอยู่ในระดบันีร้อ้ยละ 4 แนวคิดวิทยาศาสตรค์ลาดเคลื่อน (MU) ก่อน

การจัดการเรียนรู ้มีเรียนท่ีมีแนวคิดอยู่ในระดับนีอ้ยู่ท่ีรอ้ยละ 4 หลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูย้งัคงมีนกัเรียนรอ้ยละ 4 ท่ีมี

แนวคดิอยูใ่นระดบั และในระดบัไมม่ีแนวคิด (NU) ก่อนเรยีนนกัเรยีนมีแนวคิดในระดบันีส้งูถึงรอ้ยละ 64 หลงัจากการจดัการ

เรยีนรูพ้บวา่ไมม่ีนกัเรยีนคนใดมีแนวคิดในระดบันี ้

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่า 1)  การจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับโปรแกรมสถานการณ์จําลอง PhET 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสรา้งขึน้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 75 /80 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 70/70  ท่ีกําหนดไว ้2) นักเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร้ว่มกบัโปรแกรมสถานการณจ์าํลอง PhET มีการ

พฒันาแนวคิดทางวิทยาศาสตรเ์รื่องแสงและการมองเห็นโดยพบว่า หลงัจากไดร้บัการจัดการเรียนรู ้นกัเรียนรอ้ยละ 87 

มีแนวคิดถูกต้อง (SU) รองลงมาร้อยละ 7 มีแนวคิดถูกต้องบางส่วน (PU) ร้อยละ 4 มีแนวคิดถูกต้องบางส่วนและ
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คลาดเคลือ่นบางสว่น (PU/SM) รอ้ยละ 2 มีแนวคิดคลาดเคลือ่น (SM) และไมม่ีนกัเรยีนคนใดท่ีอยูใ่นระดบัไมม่ีแนวคิด (NU) 

และนอกจากนีพ้บว่าก่อนเรียนนกัเรียนมีคะแนนค่าเฉลี่ยของแนวคิดทางวิทยาศาสตรท่ี์ 1.33 คะแนน หลงัเรียนมีคะแนน

เฉลี่ย 3.84 และค่า S.D ก่อนเรียนอยู่ท่ี 0.96 หลงัเรียนอยู่ท่ี 3.86 คะแนน ซึ่งมีค่าคะแนน จดัอยู่ในกลุม่พฒันาการระดบัสงู 

ขอ้เสนอแนะในการการวิจยัครัง้นีส้าํหรบัการจดัการเรียนรูท่ี้ใชโ้ปรแกรมจาํลองสถานการณ ์ครูควรตอ้งกาํหนดวตัถปุระสงค์

การเรยีนรูข้องนกัเรยีน และกาํหนดกิจกรรมหรอืแบบวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรมจาํลองนัน้ใหช้ดัเจน มีกระบวนการตรวจสอบ

ความเขา้ใจของนกัเรียนในการใชโ้ปรแกรมจาํลอง และการสรา้งประสบการณแ์บบจริงจงันกัเรียนมีโอกาสออกแบบการนท

ดลองและทดลองดว้ยตนเองเพ่ือฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ตลอดจนการกระตุน้ใหน้กัเรยีนเป็นผูส้รา้งคาํถามท่ี

สงสยัเก่ียวกบัปรากฏการณท่ี์พบในโปรแกรมจาํลอง  สรา้งสรรคแ์ละแสดงการสื่อสารโดยนกัเรียนมโีอกาสสรา้งแบบจาํลอง

หรือการนาํเสนอผลลพัธ์ของการใชโ้ปรแกรมจาํลองนาํไปสู่การประเมินผลท่ีนักเรียนทาํแบบทดสอบหรือโจทยปั์ญหาท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการใชโ้ปรแกรมจาํลอง เพ่ือวดัความเขา้ใจและการเรยีนรูข้องนกัเรยีน 

 

ข้อเสนอแนะ 

  1. ครูควรตอ้งกาํหนดวตัถปุระสงคก์ารเรียนรูข้องนกัเรียน และกาํหนดกิจกรรมหรือแบบวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบัโปรแกรม

จาํลองนัน้ใหช้ดัเจน มีกระบวนการตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรยีนในการใชโ้ปรแกรมจาํลอง และการสรา้งประสบการณ์

แบบจริงจังนักเรียนมีโอกาสออกแบบการนทดลองและทดลองดว้ยตนเองเพ่ือฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

ตลอดจนการกระตุน้ใหน้กัเรยีนเป็นผูส้รา้งคาํถามท่ีสงสยัเก่ียวกบัปรากฏการณท่ี์พบในโปรแกรมจาํลอง   

  2. สรา้งสรรคแ์ละแสดงการสื่อสารโดยนักเรียนมีโอกาสสรา้งแบบจาํลองหรือการนาํเสนอผลลพัธ์ของการใช้

โปรแกรมจาํลองนาํไปสู่การประเมินผลท่ีนกัเรียนทาํแบบทดสอบหรือโจทยปั์ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกับการใชโ้ปรแกรมจาํลอง 

เพ่ือวดัความเขา้ใจและการเรยีนรูข้องนกัเรยีน 
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