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บทคัดย่อ 
 โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต และยกระดับเศรษฐกิจฐานราก (1 คณะ 2 จังหวัด) จังหวัดพังงา  
ได้ดำเนินการโดยคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ในช่วงปี พ .ศ. 2565 – 2566  
ณ หมู่ที่ 1 บ้านโคกไคร ตำบลมะรุ่ย อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมอาชีพ ส่งเสริมการ
จัดจำหน่ายสินค้าสร้างมูลค่าสินค้า พัฒนาระบบคุณค่าสานสัมพันธ์ของสมาชิกในชุมชน ผ่านกระบวนการผลิต
สินค้าและจัดตลาดนัดชุมชน โครงการดำเนินตามกรอบการบริหารงานคุณภาพ (Plan Do Check Act : 
PDCA) 
 ผลการดำเนินงานโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต และยกระดับเศรษฐกิจฐานราก (1 คณะ 2 จังหวัด) 
จังหวัดพังงา ซึ่งได้ส่งเสริมให้แต่ละโซนในหมู่บ้านทั้ง 6 คุ้ม คือ คุ้มหน้าอนามัย คุ้มบ้านตก คุ้มในทอน คุ้ม 
หัวพาน คุ้มหน้ามัสยิด และคุ้มบ้านตีน ทำผลิตภัณฑ์ใหม่ หรือต่อยอดผลิตภัณฑ์เดิมที่มีให้มีคุณภาพดีขึ้น เพ่ือ
จัดจำหน่ายในตลาดชุมชน ทำให้เกิดสินค้าที ่ได้รับการพัฒนาต่อยอด จำนวน 8 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ กะปิ  
ไตปลาแห้ง โรตีกรอบ กะหรี่ปั๊บ ข้าวเหนียวกวน กาละแม ขนมข้ีมอด และขนมพิมพ์ สร้างรายได้เพ่ิมขึ้นให้กับ
ครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการ โดยเฉลี่ย 1,500 บาทต่อเดือน ส่งผลให้ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้น ทั้งด้าน
เศรษฐกิจและสังคม 
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คำสำคัญ :  ส่งเสริมอาชีพ สร้างมูลค่าเพ่ิม ผลิตภัณฑ์ชุมชน การจัดจำหน่าย เศรษฐกิจฐานราก 
ระบุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ที่เกี่ยวข้องมากที่สุด SDG 8  (8.3) 
 

ที่มาและความสำคัญ 
 การดำเนินงานตามยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี พ.ศ. 2561-2580 โดยยุทธศาสตร์ที่ 4 ด้านการสร้าง
โอกาสความเสมอภาคและเท่าเทียมกันทางสังคมนำมาใช้เพื่อมุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น 
ประกอบกับยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) ได้กำหนด
เป้าหมายในการยกระดับคุณภาพการศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศ เพื่อพัฒนาท้องถิ่นในพื้นที่
บริการให้ครอบคลุม ทั้งด้านการศึกษา ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ได้กำหนดมาตรการในการขับเคลื่อนภารกิจด้านการพัฒนาท้องถิ่น โดยมุ่งเน้นให้  
ทุกคณะ/สาขาวิชาบูรณาการการจัดการเรียน การสอนกับการบริการวิชาการ โดยกระบวนการมีส่วนของ
อาจารย์และนกัศึกษาในการลงพื้นที่ถ่ายทอดองค์ความรู้ ตามศาสตร์ที่เชี่ยวชาญแขนงต่าง ๆ เพื่อแก้ไขปัญหา
และพัฒนาชุมชนท้องถิ่น ด้านการศึกษา ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อมในพื้นที่บริการ คือ 
จังหวัดภูเก็ต จังหวัดพังงา และจังหวัดกระบี่ ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 คณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จึงได้กำหนดดำเนิน “กิจกรรม โครงการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและยกระดับเศรษฐกิจฐานราก จังหวัดพังงา” ขึ้น โดยกำหนดพื้นที่และกลุ่ มเป้าหมายในการดำเนินการ
ครั้งนี้ ประชาชนในพื้นที่บ้านโคกไคร ตำบลมะรุ่ย อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา ดังนั้น การดำเนินโครงการ
ดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง สามารถส่งเสริมการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ท่ีเพ่ิมขึ้นให้กับครัวเรือน ส่งผลให้ชุมชน
มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือส่งเสริมพัฒนาชุมชนเป้าหมายในการดำรงชีวิตประจำวันและการประกอบอาชีพ เพื่อสร้างรายได้
เพ่ิมข้ึน 
ช่วงระยะเวลาดำเนินการ 
 ตุลาคม 2565 - กันยายน 2566 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ชุมชนและวิสาหกิจชุมชนบ้านโคกไคร ตำบลมะรุ่ย อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา 
การดำเนินโครงการ/กิจกรรม/วิธีการประเมิน 

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับเศรษฐกิจฐานราก  (1 คณะ 2 จังหวัด) จังหวัดพังงา 
กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวบ้านโคกไคร ตำบลมะรุ่ย อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา เป็นชุมชนท่องเที่ยวที่
ได้รับมาตรฐานท่องเที่ยวชุมชนระดับดีเยี่ยม มีชื่อเสียงด้านการท่องเที่ยวสปาโคลน ทางมหาวิทยาลัยราชภัฏ
ภูเก็ต ได้ดำเนินโครงการตามหลักการบริหารงานคุณภาพ (Plan Do Check Act : PDCA) เพื่อให้เกิดการ 
"วางแผน ปฏิบัติ ตรวจสอบ ปรับปรุง" โดยมีเป้าหมายที่ชัดเจนและการปฏิบัติที่สอดคล้องกัน (สำนักงาน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2565) โดยการดำเนินโครงการมีรายละเอียด 4 ขั้นตอนดังนี้ 
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1. ประชุมวางแผน (P) เพื ่อชี ้แจงแนวทางการดำเนินงานโครงการ วางแผนการดำเนินงานของ
โครงการ ร่วมกับชุมชนในการดำเนินงานโครงการ จัดเวทีชุมชนสะท้อนปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาของ
ชุมชน เก็บข้อมูลพื้นฐาน ศักยภาพ และปัญหาของกลุ่ม ดังแสดงในภาพที่ 1 ชุมชนมีความต้องการที่จะใช้เรื่อง
ของการท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือเพื่อเป็นแนวทางในการเชื่อมโยงสำหรับการพัฒนาชุมชนในด้านต่าง  ๆ เช่น 
ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและด้านสิ่งแวดล้อม โดยทางผู้ใหญ่มีแนวคิดที่จะแบ่งโซนในหมู่บ้านออกเป็น 6 โซน 
คือ คุ้มหน้าอนามัย คุ้มบ้านตก คุ้มในทอน คุ้มหัวพาน คุ้มหน้ามัสยิด และคุ้มบ้านตีน เพื่อให้ทุกคนในชุมชน
เกิดการมีส่วนร่วม แข่งขันกันรับผิดชอบในแต่ละโซนของตัวเอง ทำให้บริหารจัดการได้ง่ายและทั ่วถึง  
นอกจากนี้ยังมีการส่งเสริมให้แต่ละโซนทำผลิตภัณฑ์ใหม่ หรือต่อยอดผลิตภัณฑ์เดิมที่มีให้มีคุณภาพดีขึ้น เพ่ือ
วางขายในตลาดชุมชน โดยจะมีการเปิดตลาดนัดชุมชมอาทิตย์ละ 2 วัน ในตอนเย็นของวันอังคารและวันศุกร์  

2. การลงมือปฏิบัติ (D) โดยอบรมเชิงปฏิบัติการการจัดทำผลิตภัณฑ์ชุมชนให้แต่ละโซนในหมู่บ้าน 
เพ่ือส่งเสริมพัฒนาชุมชนเป้าหมาย นำองค์ความรู้ อววน มาพัฒนาในการดำรงชีวิตประจำวันและการประกอบ
อาชีพ เพื่อเสริมรายได้เพิ่มขึ้น ดังแสดงในภาพที่ 2 โดยให้แต่ละโซนทำผลิตภัณฑ์ใหม่ หรือต่อยอดผลิตภัณฑ์
เดิมที่มีให้มีคุณภาพดีขึ้น ทั้งหมด 8 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ กะปิ ไตปลาแห้ง โรตีกรอบ กะหรี่ปั๊บ ข้าวเหนียวกวน  
กาละแม ขนมข้ีมอด และขนมพิมพ์ ดังแสดงในภาพที่ 3 

3. การตรวจสอบ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการดำเนินงานของโครงการ (C) ตามตัวชี้วัดที่
กำหนด เพื่อให้การดำเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายและกรอบระยะเวลา ทราบถึงปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นใน
ระหว่างดำเนินงาน พบว่า เมื่อทางกลุ่มผลิตสินค้าออกมาแล้วมีปัญหาในเรื่องของการวางจำหน่ายตามตลาด
ต่าง ๆ หรือตามงานโอทอบ (OTOP) ที่ไปจัดจำหน่ายสินค้า ไม่มีบูทหรือเคาน์เตอร์สำหรับวางขายผลิตภัณฑ์ที่
สามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวก แข็งแรงและมีความสวยงาม 

4. การปรับปรุง (A) ทางโครงการจึงได้ให้ชุมชนร่วมกันเสนอแนวคิด และแบบเคาน์เตอร์ขายของ
สำหรับวางขายผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยชุมชนได้อธิบายรายละเอียดของซุ้มหรือบูทที่ต้องการวางขายผลิตภัณฑ์ 
ดังแสดงในภาพที่ 4 เพื่อสรุปรูปแบบที่ต้องการให้นักออกแบบช่วยออกแบบซุ้มหรือบูทตามแบบที่ชุมชน
ต้องการ นอกจากนั้น ทางโครงการได้ถ่ายทอดองค์ความรู้ในเรื่องการส่งเสริมการจัดจำหน่ายผลิตภัณฑ์ การทำ
ตลาดเพื่อส่งเสริมการจัดจำหน่ายผลิตภัณฑ์ขุมชนโดยการทำประชาสัมพันธ์  ฝึกปฏิบัติการการทำตลาดเพ่ือ
ส่งเสริมการจัดจำหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชน ดังแสดงในภาพที่ 5 ทำให้ชุมชนที่เข้าโครงการมีรายได้เพ่ิมข้ึนจากการ
ขายสินค้าโดยเฉลี่ย 1,500 บาทต่อเดือน 
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ภาพที่ 1 ประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) กับภาคีที่เก่ียวข้อง 
 

    

ภาพที่ 2 อบรมเชิงปฏิบัติการการจัดทำผลิตภัณฑ์ชุมชนให้แต่ละโซนในหมู่บ้าน 
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ภาพที่ 3 ผลิตภัณฑ์ชุมชนทั้งหมด 8 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ กะปิ ไตปลาแห้ง โรตีกรอบ กะหรี่ปั๊บ ข้าวเหนียวกวน 
กาละแม ขนมข้ีมอด และขนมพิมพ์ 
 

   
ภาพที่ 4 ร่วมออกแบบเคาน์เตอร์ขายของพับได้ สำหรับวางขายผลิตภัณฑ์ชุมชน 
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ภาพที่ 5 การทำตลาดเพ่ือส่งเสริมการจัดจำหน่าย 
 
สรุปผลการดำเนินงานและประเด็นสำคัญท่ีได้จากการดำเนินโครงการ/กิจกรรม 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ได้ดำเนินโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต
และยกระดับเศรษฐกิจฐานราก (1 คณะ 2 จังหวัด) จังหวัดพังงา มีพ้ืนที่ในดำเนินการ ณ หมู่ที ่1 บ้านโคกไคร 
ตำบลมะรุ่ย อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา โดยกลุ่มเป้าหมาย คือ สมาชิกในชุมชนในแต่ละโซน ที่เรียกว่า  
“คุ้มบ้าน” มีการรวมตัวกัน จำนวน 6 คุ้ม คือ คุ้มหน้ามัสยิด คุ้มในทอน คุ้มหน้าอนามัย คุ้มบ้านตีน คุ้มบ้านตก 
และคุ ้มหัวพาน รวมถึงวิสาหกิจชุมชนบ้านโคกไคร ทำให้ทุกคนในชุมชนเกิดการมีส่วนร่วม แข่งขันกัน
รับผิดชอบในแต่ละโซนของตัวเองและรับผิดชอบต่อชุมชน โดยส่งเสริมให้แต่ละโซนทำผลิตภัณฑ์ใหม่ หรือ 
ต่อยอดผลิตภัณฑ์เดิมที่มีให้มีคุณภาพดีขึ้น เพ่ือวางขายในตลาดชุมชน โดยจะมีการเปิดตลาดนัดชุมชน อาทิตย์
ละ 2 วัน ในตอนเย็นของวันอังคารและวันศุกร์ นอกจากนี้ ยังได้พัฒนาและออกแบบซุ้มหรือบูทที่สามารถ 
พับเก็บและเคลื ่อนย้ายได้สะดวก สำหรับให้แต่ละโซนในหมู ่บ้านมาวางผลิตภัณฑ์เพื ่อจัดจำหน่ายแก่
นักท่องเที่ยว โดยเฉพาะในช่วงที่มีนักท่องเที่ยวมาลงเรือเพื่อออกไปท่องเที่ยวตามโปรแกรมการท่องเที่ยวของ
ชุมชน รวมทั้งสามารถนำบูทเหล่านี้ไปวางผลิตภัณฑ์เพื่อจัดจำหน่ายในตลาดชุมชนอื่น ๆ และในงานโอทอป 
(OTOP) ต่าง ๆ สร้างรายได้เพิ่มขึ้นให้กับครัวเรือนที่ร่วมโครงการ โดยเฉลี่ย 1 ,500 บาทต่อเดือน ส่งผลให้
ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม 

 
อภิปรายผลการดำเนินงาน/บทสังเคราะห์กระชับและข้อเสนอแนะ 

จากการดำเนินงานโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต และยกระดับเศรษฐกิจฐานราก (1 คณะ 2 จังหวัด) 
กรณีศึกษาวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวบ้านโคกไคร ตำบลมะรุ่ย อำเภอทับปุด จังหวัดพังงา ได้ดำเนินโครงการ
ตามหลักการบริหารงานคุณภาพ (Plan Do Check Act : PDCA) เพื ่อให้การจัดทำโครงการฯ สามารถ
ตอบสนองความต้องการของชุมชนและยกระดับการพัฒนาชุมชนเพื่อบรรลุผลลัพธ์ตามเป้าหมายอย่างเป็น 
รูปธรรม ก่อให้เกิดการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนจำนวน 8 ผลิตภัณฑ์ คือ กะปิ ไตปลาแห้ง โรตีกรอบ กะหรี่ปั๊บ 
ข้าวเหนียวกวน กาละแม ขนมข้ีมอด และขนมพิมพ์ ส่งผลให้ชุมชนมีรายได้เพ่ิมข้ึนจากการถ่ายทอดองค์ความรู้
ของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต และส่งเสริมการร่วมคิดร่วมทำแบบพันธมิตร
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และหุ้นส่วน (partnership) โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดำเนินงานของโครงการ และเกิดประโยชน์
ร่วมกันแก่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย (mutual benefits) โดยเฉพาะการเสริมสร้างรายได้ให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของทาริกา สระทองคำ และคณะ (2565) ที่ทำรูปแบบการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ที่ตอบสนองความต้องการลูกค้าในยุคอนาคต  โดยนำวัตถุดิบ ทรัพยากรทุกประเภท  
ภูมิปัญญาของชุมชนมาร่วมสร้างสรรค์ผลผลิต ซึ่งรูปแบบ และแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน ต้องเกิดจากการมีส่วนร่วมของสมาชิก ส่งเสริมให้สมาชิกได้มีส่วนร่วมในการจัดทำแผนพัฒนาศักยภาพ 
การดำเนินงานของกลุ ่ม การพัฒนาผลิตภัณฑ์ รวมถึงการแสดงความคิดเห็น/ข้อ เสนอแนะ เพื ่อให้การ
ดำเนินงานมีประสิทธิภาพมากที่สุด อีกทั้งยังเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน และเกิดผลงานวิชาการ (knowledge 
sharing and scholarship) จากการ ถ่ายทอดองค์ความรู้ในรูปแบบการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การฝึกปฏิบัติ
ให้แก่ชุมชนอย่างต่อเนื่องอีกด้วย 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. สมาชิกในชุมชนมีความเข้มแข็ง สานความสัมพันธ์ร่วมกันในการดำเนินงานเพื่อพัฒนาชุมชน 
2. ชุมชนและวิสาหกิจกลุ่มเป้าหมาย ได้นำองค์ความรู้มาพัฒนาในการดำรงชีวิตประจำวันและการ

ประกอบอาชีพ เพ่ือเสริมรายได้เพ่ิมข้ึน และสามารถเป็นต้นแบบให้แก่วิสาหกิจชุมชนอื่นเพ่ือการพัฒนาต่อไป 
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