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บทคัดยอ 

การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) 
รวบรวมองคความรู จากการวิจัยที ่ผานมาในอดีตผานกระบวนการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ (A Systematic  
Literature Review (SLR)) 2) สังเคราะหและสรุปรูปแบบ (Theme) ในบริบทการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย โดย
ศึกษาบทความวิจัยและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของจากฐานขอมูลในประเทศ ไดแก Google scholar ThaiLis และ Thaijo มี
เกณฑการคัดเลือก คือ เผยแพรตั้งแตป พ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2566 โดยการคัดเลือกเฉพาะบทความวิจัยหรือรายงานการวิจัย
ฉบับสมบูรณที่เกี่ยวกับเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอาหาร ผูวิจัยจะคัดเลือกงานวิจัยจากการพิจารณา ชื่อเรื่อง (title) และ
บทคัดยอ (abstract) ที ่สอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย ผลการทบทวนวรรณกรรม จำนวน 20 เรื ่อง พบวา รูปแบบ 
(Theme) ในบริบทการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย แบงออกได 4 ประเด็น  ไดแก การทองเที่ยวเชิงอาหาร ศักยภาพ
ของอาหารพื้นถิ่นในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอาหาร ดานอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารทองถิ่นและการจัด
กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงอาหาร โดยผานประสบการณของนักทองเท่ียวในประเทศไทย 

 

คำสำคัญ: การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ การทองเท่ียวเชิงอาหาร  การทองเท่ียว 

 

Abstract 

Systematic literature review on food tourism in Thailand. The objectives were to 1) collect 
knowledge from past research through a systematic literature review (A Systematic Literature Review (SLR)) 
2) synthesize and summarize themes in the context of food tourism in Thailand. Research articles and 
relevant research reports were studied from national databases, namely Google scholar, ThaiLis and Thaijo 
as follows: 1) Published from 2017 to 2023. The results of 20 literature reviews were divided into 4 issues: 
Food tourism, The potential of local food in developing food tourism. In terms of cultural tourism identity 
and local food and food tourism activities through the experiences of tourists in Thailand. 

 

keywords: systematic, literature review food, tourism travel 

 

บทนำ 

อาหารเปนสื่อที่บงบอกถึงความเปนมาของสังคมและวัฒนธรรม ทองถิ่นของประเทศตาง ๆ ดังนั้นการทองเที่ยวเชิง
อาหาร จึงเปนสิ่งหน่ึงท่ีชวยดึงดูดนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและตางชาติใหเกิดการเดินทางทองเท่ียวสูทองถ่ินตาง ๆ อันจะสงผล
ทำใหการทองเที่ยวขยายตัวอยางตอเนื่อง ผลของการทองเที่ยวเชิงอาหารเกิดประโยชนทั้งทางตรงและทางออมตอเศรษฐกิจ
การทองเท่ียว โดยการทองเท่ียวเชิงอาหารกอใหเกิดการกระจายรายไดสูชุมชนทองถ่ินท่ีเปนแหลงทองเท่ียวในทุกกลุมคน (ภูริ 
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ชุณหขจร และชวลีย ณ ถลาง, 2564)  การทองเที่ยวเชิงอาหารในปจจุบันไดรับการขับเคลื่อนจากการ เติบโตของเทคโนโลย ี
สื่อออนไลนเปนสวนสำคัญในการชวยสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหาร โดยเทคโนโลยีสมัยใหมสรางความสะดวกสบายใหกับ
นักทองเที่ยวในการคนหาขอมูลแหลงทองเที ่ยว ไดแก เสนทาง การทองเที่ยวชิมอาหาร แหลงผลิตอาหารที่เปนตนฉบับ 
รานอาหารแนะนำ เมนูแนะนำทองถิ่น เปนตน โดยการทองเที่ยวเชิงอาหารที่โดดเดนระดับโลกเชน เสนทางชิมไวน ทัวรชิม
อาหารของญี ่ป ุ น การทองเที ่ยวชิมผลไมในสวนภาคตะวันออก หรือแมแตการเขารวมในเทศกาลอาหารระดับโลก                         
(เบญจมาภรณ ชำนาญฉา, 2561)  

องคการทองเท่ียวโลก (UNWTO) ไดแสดงใหเห็นวา การทองเท่ียวเชิงอาหารสรางรายไดมีมูลคาสูงถึง 150,000 ลาน
เหรียญสหรัฐฯ โดยนักทองเที่ยวชาวตางประเทศที่นิยมรูปแบบการทองเที่ยว เชิงอาหารมากที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก สเปน 
ฝรั่งเศส อิตาลี โดยพิจารณาจากคาใชจายของนักทองเที่ยวชาวตางประเทศที่มีการใชจายดานอาหารมากที่สุด กิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงอาหารที่สำคัญ มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวแบบการเยี่ยมชมและชิมอาหาร เขาเรียนทำอาหาร รับประทาน
อาหารแบบทองถิ่น และการซื้อทัวรทองเที่ยวเกี ่ยวกับอาหารในป 2556 – 2571 (พรรณี สวนเพลง และคณะ,2559) ใน
ขณะเดียวกัน Global Wellness Institute พบวา การทองเท่ียวอาหารท่ัวโลก สรางรายได 350,000 - 550,000 ลานเหรียญ
สหรัฐฯ มีมิติการทองเที ่ยวที่เชื ่อมโยงกับการทองเที ่ยวเชิงเกษตร (Agriculture-tourism) การทองเที ่ยวเชิงนิเวศ (Eco-
tourism) และการทองเที ่ยวยั ่งย ืน (Sustainable tourism) และในกิจกรรมการทองเที ่ยวเชิงส ุขภาพและความงาม 
(Wellness tourism) มีกิจกรรมการทำอาหารเพื ่อสุขภาพเปนกิจกรรมสวนหนึ ่งในการทองเที ่ยว (Global Wellness 
Institute, 2023) 
 เนื่องจากในสภาพปจจุบันของการทองเที่ยวที่มาจากกระแสของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการทองเที่ยวของ
นักทองเท่ียวผนวกกับกระแสของการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค พบวา นักทองเท่ียวท่ีเดินทางทองเท่ียวในเมืองไทยยังคงใหความ
สนใจในการลองรับประทานอาหารทองถ่ินจนเกิดความซาบซึ้งในวัฒนธรรม และ ดวยการทองเท่ียวดานอาหารเปนแนวทางท่ี
เปดโอกาส ใหแกนักทองเท่ียวไดเขามาสัมผัสและเรียนรู วัฒนธรรมไดเปนอยางดี (สาธิดา สกุลรัตนกุลชัย และ กรรณิกา สงวน
สินธุกุล, 2563) ความนิยมอาหารพื้นถิ่นที่เปนรากเหงาทางวัฒนธรรมและถูกปรับใชเพ่ือเปนการ ทองเที่ยวใน ลักษณะของ
วัฒนธรรมอาหารถูกทำใหเปนสินคาทางการทองเที่ยว (Commodification of Local Food) เชน การจัดลำดับมิชลินไกด
ประเทศไทย เพื่อแนะนำรานอาหารสำหรับผูที่เดินทางไปยัง กรุงเทพมหานคร เชียงใหม ภูเก็ต พังงาและเมืองอื่น ๆ เพ่ือ
สะทอนเอกลักษณที่แตกตางความหลากหลาย ของวัฒนธรรมอาหาร และการทองเที่ยวของไทย (พรรณี สวนเพลง และคณะ
,2559)   
 สำหรับการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิงอาหารน้ัน จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ พบวานักวิชาการ
ไดทำการคนควาประเด็นน้ีตั้งแตป พ.ศ.  2558 เปนตนมาโดยไดมีการศึกษาในบริบทท่ีตาง ๆ อาทิ องคประกอบการทองเท่ียว
เชิงอาหารและสวนประสมทางการตลาดบริการ ของนักทองเท่ียวชาวไทย การจัดการการทองเท่ียวเชิงอาหารในพ้ืนท่ี ดังน้ันใน
การศึกษาครั้งน้ีจึงนำหลักการทางวิชาการมาปรับประยุกตใช เพื่อรวบรวมองคความรูจากการวิจัยที่ผานมาในอดีต ผาน
กระบวนการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ (A Systematic  Literature Review (SLR)) เพ่ือสังเคราะหและสรุปรูปแบบ 
(Theme) ในบริบทการทองเที ่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย เพื ่อเสนอแนะชองวางทางวิชาการ (Academic Gap) ของ
การศึกษาวิจัยในอนาคตตอไป 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ีใชการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ (systematic literature review) เพ่ือวิเคราะหและสังเคราะห
องคความรูเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย ซึ่ง การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ Cook et al. (1997)  
ไดใหคำนิยามของการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบไววา เปนการสืบคนอยางเปนลำดับขั้นตอน มีการลดอคติและเปน
ระบบในการสืบคนขอมูล Mulrow (1997) ไดรวบรวมเหตุผลในการทบทวนอยางเปนระบบไว กลาวคือเพื่อใชในการจัดการ
อยางเปนระบบกับขอมูลปริมาณจำนวนมากใหพรอม ที่จะนำไปใชประโยชนได การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ 
กำหนดเกณฑการคัดเลือกบทความวิจัยหรือรายงานการวิจัย และวิธีการดำเนินการศึกษาดังภาพประกอบ 1 สังเคราะหขอมูล
โดยใชรายการประเมินคัดกรองงานวิจัย ประกอบดวย วัตถุประสงคของการวิจัย เครื่องมือ ผลจากการวิจัย และขอเสนอแนะ
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จากการวิจัย ซึ่งงานวิจัยที่คัดเลือกไวทั้งหมดตองเปนงานวิจัยที่มีขอมูลครบทุกรายการประเมิน ตรวจสอบความตรงของการ
ประเมิน คัดกรองงานวิจัย จากผูวิจัยและอาจารยที่ปรึกษา โดยมีขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล Pret & Cogan (2018) 
ดังน้ี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1 Systematic Literature Review 
ท่ีมา: Pret & Cogan (2018) 

 
1. สืบคนบทความวิจัยและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของจากฐานขอมูลในประเทศคือ ฐานขอมูล Google scholar 

ThaiLis และ Thaijo โดยใชประเด็นในการสืบคนจากคำสำคัญ (Keyword) คำวา การทองเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy 
tourism) และเลือกประเภทบริบท (Scope of Categories) ในการศึกษาเฉพาะ “Hospitality and Tourism” 

2. กำหนดชวงเวลาตั้งแตป พ.ศ. 2560 – 2566 ผลจากการคัดเลือกบทความในขั้นตอนที่ 1 ทำใหในขั้นตอนที่ 2 
แสดงผลการสืบคนบทความท่ีมีความเก่ียวของท้ังหมด Google scholar จำนวน 145 บทความ Thaijo จำนวน 84 บทความ 

3. คัดเลือกเฉพาะบทความวิจัยหรือรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณที่เกี่ยวกับเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอาหาร ผูวิจัย
จะคัดเลือกงานวิจัยจากการพิจารณา ชื่อเรื่อง (title) และบทคัดยอ (abstract) ที่สอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย หาก
พบวางานวิจัยใดสามารถตอบคําถามการวิจัยไดอยางชัดเจนจะดำเนินการบันทึกตอไป ซึ่งงานวิจัยที่ถูกคัดเลือกในแตละเรื่อง
จะตองมีเอกสาร ฉบับเต็ม หากไมมีฉบับเต็มจะตองตัดออก และถางานวิจัยใดไมสามารถตอบคําถามการวิจัยได ผูวิจัยจะสกัด
ขอมูลออกจากการทบทวนวรรณกรรม ผลการทบทวนวรรณกรรม จำนวน 20 เรื่อง 

4. แยกประเภทบทความวิจัยและรายงานการวิจัย ตามประเภทการวิจัย ไดแก การวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยเชิง
คุณภาพ การวิจัยเชิงพัฒนา และแบงตามเน้ือหาสาระในการวิจัยเปนการวิจัยท่ีเก่ียวกับกิจกรรมการทองเท่ียว กิจกรรมในการ
ทองเที่ยว และกิจกรรมศิลปศึกษาในการทองเที่ยว โดยคัดแยกจากขอมูลที่สังเคราะหดวยรายการประเมินคัดกรองงานวิจัย
และตารางบันทึกกระบวนการวิจัย วิเคราะหความสัมพันธขององคความรู ทบทวนและสรุปผล  

 

Setting the Research Objective 

Defining the Conceptual 

 

Setting the Inclusion Criteria 

 

Publications are Analyzed and Classify 

Validating Search Results 

 

Validating Data Coding 
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ผลการวิจัย 

จากกระบวนการศึกษาดวยวิธีการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ (A systematic Literature Review SLR) 

สามารถแสดงผลการศึกษาโดยสังเคราะหวรรณกรรมและสรุปประเด็นการศึกษาในเบ้ืองตนซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนวารสารและบทความจากการสืบคนในข้ันตอนท่ี 1 

ช่ือวารสาร จำนวนบทความ 

วารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี 2 

วารสารกระแสวัฒนธรรม 1 

วารสารวิทยาการจัดการปริทัศน 1 

วารสารสถาบันบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร 1 

วารสารสถาบันการวิจัยการจัดการและการทองเท่ียวมหาวิทยาลัยบูรพา 1 

วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2 

วารสารวิชาการ 1 

วารสารวิจัยและสาระสถาปตยกรรม 1 

วารสารวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีแหงสุวรรณภูมิ 1 

วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 1 

วารสารเทคโนโลยีภาคใต 1 

วารสารสถาบันมหาวิทยาลัยศิลปากร 1 

วารสารบริหารธุรกิจและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง 2 

วารสารวิทยาลัยดุสิตธานี 1 

วารสารนวัตกรรมและการจัดการ 2 

รวม 20 

 

เมื่อเปรียบเทียบจำนวนงานวิจัย 5 ปยอนหลัง (ตั้งแตป ค.ศ. 2560-2566 ) พบวา งานวิจัยเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิง

อาหารในประเทศไทย มีปริมาณเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ดังตารางที่ 2 ซึ่งแสดงใหเห็นวานอกจากการทองเที่ยวเชิงอาหารเติบโต

อยางตอเน่ือง อีกฝงในดานวิชาการยังใหความสนใจกับประเด็นดานการทองเท่ียวเชิงอาหาร และมีจำนวนงานวิจัยเพ่ิมมากข้ึน

เรื่อย ๆ อยางมีนัยสำคัญเชนกัน โดยพิจารณาเปนรายปจะเห็นวา ตั้งแตป พ.ศ.2560  เปนตน มีจำนวนงานวิจัยในประเด็นดาน

การทองเที่ยวเชิงอาหารที่ตีพิมพลงในวารสารทางวิชาการ เพียง 2 เรื่องเทานั้น จนมาถึงป พ.ศ.2563 กอนสถานการณการ

แพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด 19 จะเกิดข้ึน มีจำนวนการตีพิมพเพ่ิมข้ึนจากป พ.ศ.2562 ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 จำนวนบทความท่ีตีลงใน 15 วารสารทางวิชาการระหวางป 2560-2565   

ช่ือวารสาร ป 

2560 2561 2562 2563 2564 2565 รวม 

วารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี 1   1   2 

วารสารกระแสวัฒนธรรม   1    1 

วารสารวิทยาการจัดการปริทัศน      1 1 

วารสารสถาบันบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร      1 1 
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วารสารสถาบันการวิจ ัยการจัดการและการทองเที ่ยว

มหาวิทยาลัยบูรพา 

  1 1   2 

วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ มหาวิทยาลัยศรีนคริ

นทรวิโรฒ 

     1 1 

วารสารวิชาการ   1    1 

วารสารวิจัยและสาระสถาปตยกรรม   1    1 

วารสารวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีแหงสุวรรณภูมิ    1   1 

วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   1    1 

วารสารเทคโนโลยีภาคใต 1  1    2 

วารสารสถาบันมหาวิทยาลัยศิลปากร 1      1 

วารสารบร ิหารธ ุรก ิจและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัย

รามคำแหง 

 1    1 2 

วารสารวิทยาลัยดุสิตธานี   1    1 

วารสารนวัตกรรมและการจัดการ   1  1  2 

รวม 3 1 8 3 1 4 20 

 

เมื่อศึกษาลึกลงไปถึงขอบเขตของการวิจัยที่เกิดขึ้นภายในชวง 6 ป ดังกลาว สามารถจำแนกเนื้อหางานวิจัยออกได

เปน 4 ประเด็นหลัก โดยมีประเด็นที่ทำการศึกษามากที่สุดคือ การทองเที่ยวเชิงอาหาร รองลงมาคือดานศักยภาพของอาหาร

พื้นถิ่นในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอาหาร ดานอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารทองถิ่นในเมืองรองทางการ

ทองเที่ยวของกลุม ดานการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชงิอาหารตามลำดับ โดยใชประเด็นจากตารางสังเคราะหนี้เปนประเด็น

ในการสืบคน คำตอบใหเห็นถึงปจจัยที่ทำใหแตละดานหรือแตละประเด็นประสบความสำเร็จ และนำผลการศึกษา โดยอาศัย

ประเด็น ที่ไดจากการสังเคราะหงานวิจัยมาเปนทิศทางในการกำหนดนโยบายใหครอบคลุมในทุกองคประกอบและ ทุกมิติ  

สามารถแสดงประเด็นในศึกษาประเภทและระเบียบวิธีการวิจัย ไดดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 การจำแนกระเบียบวิธีวิจัยตามการศึกษา 

ประเภทการวิจัย วิธีการวิจัย ความถ่ี 

การวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative) 

แบบสอบถาม 3 

การวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative) 

เอกสาร การสำรวจบริบทพ้ืนท่ี การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

และการสนทนากลุม 

13 

การวิจัยผสานวิธี 

(Mixed) 

การสัมภาษณ และแบบสอบถาม 4 

 

จากการสังเคราะหงานวิจัย 6 ปยอนหลัง (ตั้งแตป พ.ศ. 2560-2566) โดยศึกษาถึงการจำแนกระเบียบวิธีวิจัยตาม

การศึกษา (ดังตารางที่ 3) ที่ใชกันอยางเผยแพร พบวา การศึกษาโดยใช ระเบียบวิธีแบบเชิงปริมาณ(Quantitative) ยังมี

จำนวนปริมาณงานวิจัยอยูคอนขางจำกัดและเปนชองวางทางวิชาการของการศึกษาในอนาคต การวิจัยในครั้งตอไป จึงควรนำ

กำหนดระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) โดยใชแบบผสานวิธีทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อปดชองวางทาง
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วิชาการ (Academic Gap) และเติมเต็มในระเบียบวิธีการ วิจัยท่ีขาดน้ีใหมีการผลิตผลงานทางวิชาการออกมาใหมีจำนวนเพ่ิม

มากขึ้น ดังนั้นการวิจัยในอนาคตจึงควรมีการประยุกตใชทั้งระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณและระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือ 

ใหสอดคลองกับความเหมาะสมของประเด็นในการศึกษา 

 

อภิปรายผล 

ผลจากการศ ึกษาด วยว ิ ธ ีการทบทวนวรรณกรรมอย  าง เป นระบบผ านกระบวนการท ั ้ ง  4 ข ั ้นตอน 

ทำใหสามารถสรุปรูปแบบ (Theme) การศึกษาวิจัยในบริบทการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศ ในชวง พ.ศ.2560-2566  ท่ี

ผานมาจากฐานขอมูลในสืบคนจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) วารสารอิเล็กทรอนิกสกลางของประเทศไทย 

(THAIJO)  และจากเครื่องมือสืบคนสารสนเทศออนไลน Google Scholar วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการทองเที่ยวเชิงอาหารใน

ประเทศไทย ไดคัดเลือกบทความท่ีผานการคัดเลือกจำนวน 20 บทความโดยในบทความทั้งหมดสามารถแบงออกเปน 4 

ประเด็นหลัก ดังน้ี 

ประเด็นที่ 1 ประเด็นการทองเที่ยวเชิงอาหาร เปนการทองเที่ยวที่ใชอาหารเปนองคประกอบสำคัญในการเดินทาง

กอใหเกิดกิจกรรมการทองเที่ยว จุดหมายปลายทางที่สำคัญในการทองเที่ยว ซึ่งสอคลองกับงานวิจัยของ เบญจมาศ ณ ทอง

แกว (2560) ท่ีพบวา การทองเท่ียวเชิงอาหารสิ่งท่ีเปนองคประกอบสำคัญคืออาหารท่ีมีความหลากหลาย อาหารท่ีมีความโดด

เดนและสงผลใหพ้ืนท่ีมีศักยภาพ และยังสอดคลองกับ ณภัทร นาคสวัสดิ์ และพยอม ธรรมบุตร (2562) ท่ีคนพบวา จุดแข็งของ

การทองเท่ียวเชิงอาหาร คือ การมีทรัพยากรและวัฒนธรรมทางดานอาหารท่ีสรางช่ือเสียงและสรางจุดขายระดับโลก อีกท้ังยัง

สอดคลองกับ พีรวิชญ สิงฆาฬะ อธิป จันทรสุริยะ (2565) ที่พบวา อาหารเปนสวนสำคัญที่ทำใหพื้นที่มีศักยภาพทางดานการ

ทองเท่ียว ตัวอยางคือ จังหวัดภูเก็ตท่ีเปนเมืองอาหารระดับโลก  

ประเด็นท่ี 2 ประเด็นศักยภาพของอาหารพ้ืนถ่ิน ในการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงอาหารเปนขีดความสามารถในพ้ืนท่ี

ที่เกิดการพัฒนา ตอยอดการทองเที่ยวเชิงอาหารในพื้นท่ี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วรรณภา อุดมผล (2565) ที่พบวา 

ศักยภาพของอาหารในการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงอาหารประกอบดวยหลายปจจัย ไดแก Culinary ความสามารถรับประทาน

อาหารพื้นถิ่นของชุมชนทองเที่ยว Gourmet การมีสวนรวมในการหาวัตถุดิบของชุมชน Rural การเดินทางทองเที่ยวชุมชน 

Cuisine การเดินทางมาทองเที่ยวชุมชน สิ่งเหลานี้ทำใหพื้นที่มีศักยภาพการทองเที่ยวเชิงอาหาร อีกทั้งยังสอดคลองกับ 

ชัยนันต ไชยเสน (2562) ที่พบวา สิ่งที่ทำใหพื้นที่มีศักยภาพทางดานอาหาร ไดแก การออกแบบรายการอาหาร การพัฒนา

บุคลากร การสรางเอกลักษณเฉพาะ การจัดการองคความรู  การดำเนินงานที่เปนมิตรกับสิ ่งแวดลอม การนำเทคโนโลยี

สารสนเทศ และความรวมมือของผูมีสวนไดสวนเสีย  

ประเด็นท่ี 3 ประเด็นดานอัตลักษณการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารทองถ่ิน เปนความเปนเอกลักษณท่ีไมสามารถ

ลอกเลียนแบบได ที่ทำใหอาหารมีความเปนเอกลักษณเฉพาะของพื้นท่ี ซึ่งสอคลองกับงานวิจัยของ กติกา กลิ่นจันทรแดง 

(2563) ที่พบวา เอกลักษณที่โดดเดนที่ทำใหอาหารแตละพื้นที่ตางกัน คือ ดานเทคนิคในการทำ (Technique) ดานรสชาติ 

(Flavor) และดานสูตรอาหาร (Recipe) โดยปจจัยที่มีอิทธิพลตออัตลักษณอาหารทองถิ่น ประกอบดวย 5 ปจจัย ไดแก 

สภาพแวดลอมทางกายภาพ  ชาติพันธุ ประเพณี ความเชื่อ และการรับประทานตามฤดูกาล นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ

งานวิจัยของ กฤตวิทย กฤตมโนรถ และ ศุภกรณ ดิษฐพันธุ (2562) ท่ีพบวา อัตลักษณของอาหาร แบงการสรางอัตลักษณได 3 

ประเภท คือ อัตลักษณท่ีมีความสำคัญ อัตลักษณทางเลือก และอัตลักษณในจินตนาการ        

ประเด็นที่ 4 คือ ดานการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร เปนการกิจกิจกรรมหลักที่เกิดขึ้นในระหวางการ

เดินทางทองเท่ียวโดยใชอาหารเปนองคประกอบสำคัญในกิจกรรม ซึ่งสอคลองกับ สริตา พันธเทียนและคณะ (2560) ท่ีพบวา 

แนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรคในการขับเคลื่อน ทรัพยากร และแหลงทองเท่ียวเดิมท่ีมีอยูใหเกิดรูปแบบการทองเท่ียวแบบใหมท่ี

สามารถกระตุนเศรษฐกิจชุมชนไดคือการใชอาหารเปนตัวหลักในการขับเคลื่อนกิจกรรม และยังสอดคลองกับ กฤชณทั แสนทวี 
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(2562) ที่พบวา การจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร โดยผานประสบการณของนักทองเที่ยวในประเทศไทย การจัด

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารที่สามารถเสริมสรางประสบการณใหกับนักทองเที่ยวมากที่สุด คือ การสรางความประทับใจ

แบบตาง ๆ ในกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร  อีกทั้งยังสอดคลองกับ ภัทรพร  พันธุรี (2560) ท่ีพบวา การเสริมสราง

ประสบการณการทองเท่ียวเชิงอาหารโดยผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 จะทำใหนักทองเท่ียวไดรับประสบการณมากข้ึน  

 

สรุปผลการวิจัย 

บทความการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทยนี้ ไดทำการศึกษา
วิจัยท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวเชิงอาหารในประเทศไทยประเด็นการวิจัย เก่ียวกับอัตราลักษณของอาการแตละภาค การวิจัย
เกี่ยวกับกิจกรรมในการทองเที่ยวเชิงอาหารของแตละภาค และการวิจัยเกี่ยวกับเทศกาลอาหารของแตละภาค ที่ไดเผยแพร
ตั้งแตป พ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2566 เพื่อทบทวนวรรณกรรมและสรุปองคความรูของการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย ซึ่ง
สามารถสรุปไดดังน้ี  

 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 Systematic Literature Review 
ท่ีมา: ผูเขียน 

 

ขั้นตอนท่ี 1 การเลือกแหลงขอมลูและคำคน 

แหลงอางอิง : https://scholar.google.com 

คำท่ีใชในการคนหา : Gastronomy Tourism   

การทองเท่ียวเชิงอาหาร 

จาก : มกราคม 2565 - พฤษภาคม 2566 

 

ขั้นตอนท่ี 2 การบันทึกผลลัพธเบ้ืองตน 

แสดงผลสืบคนสำคญั 

Google scholar: จำนวน 145 บทความ 

Thaijo:    จำนวน 84 บทความ 

คัดเลือกบทความท้ังสิ้น   20 บทความ 

 

ขั้นตอนท่ี 3 การคัดกรองบทความท่ีเกี่ยวของ 

สามารถแบงประเภทของบทความโดยจำแนก

ประเด็นการวิจัยออกไดเปน  4   ประเด็น 

1.การจัดการทองเท่ียวเชิงอาหารและความพึง

พอใจของนักทองเท่ียว (6 บทความ) 

2.ศักยภาพของอาหารพ้ืนถ่ิน ( 8 บทความ) 

3.ดานอัตลักษณการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

อาหารทองถ่ิน (4 บทความ) 

4.ดานการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงอาหาร     

(2 บทความ) 

 

 

ขั้นตอนท่ี 4 การแสดงผลการคัดกรอง

บทความท่ีเกี่ยวของกับประเด็นท่ีใชใน

การศึกษา 

ผูวิจัยเลือกบทความท้ัง 4 ประเด็น สำหรับ

ประยุกตใชในการศึกษาวิจยัครั้งตอไปใน

อนาคตไดดังน้ี 

หมวดท่ี 1 ปรับใชกับการวิจัยเชิงปริมาณ 

เก่ียวกับความพึงพอใจของนักทองเท่ียว 

หมวดท่ี 2 ปรับใชกับการวิจัยเชิงคุณภาพ

เก่ียวกับการสรางภาพลักษณดานการ

ทองเท่ียวเชิงอาหารเพ่ือพัฒนาศักยภาพดาน

การทองเท่ียวเชิงอาหารในประเทศไทย 

หมวดท่ี 3 ปรับใชกับการวิจัยเชิงผสมผสาน

ดานกลยุทธการแขงขันของการทองเท่ียวเชิง

อาหารและความพึงพอใจของนักทองเท่ียว    
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