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บทคัดยอ 

การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย มีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) 
รวบรวมองคความรู จากการวิจัยที ่ผานมาในอดีตผานกระบวนการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ (A Systematic  
Literature Review (SLR)) 2) สังเคราะหและสรุปรูปแบบ (Theme) ในบริบทการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย โดย
ศึกษาบทความวิจัยและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของจากฐานขอมูลในประเทศ ไดแก Google scholar ThaiLis และ Thaijo มี
เกณฑการคัดเลือก คือ เผยแพรตั้งแตป พ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2566 โดยการคัดเลือกเฉพาะบทความวิจัยหรือรายงานการวิจัย
ฉบับสมบูรณที่เกี่ยวกับเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอาหาร ผูวิจัยจะคัดเลือกงานวิจัยจากการพิจารณา ชื่อเรื่อง (title) และ
บทคัดยอ (abstract) ที ่สอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย ผลการทบทวนวรรณกรรม จำนวน 20 เรื ่อง พบวา รูปแบบ 
(Theme) ในบริบทการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย แบงออกได 4 ประเด็น  ไดแก การทองเที่ยวเชิงอาหาร ศักยภาพ
ของอาหารพื้นถิ่นในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอาหาร ดานอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารทองถิ่นและการจัด
กิจกรรมการทองเท่ียวเชิงอาหาร โดยผานประสบการณของนักทองเท่ียวในประเทศไทย 

 

คำสำคัญ: การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ การทองเท่ียวเชิงอาหาร  การทองเท่ียว 

 

Abstract 

Systematic literature review on food tourism in Thailand. The objectives were to 1) collect 
knowledge from past research through a systematic literature review (A Systematic Literature Review (SLR)) 
2) synthesize and summarize themes in the context of food tourism in Thailand. Research articles and 
relevant research reports were studied from national databases, namely Google scholar, ThaiLis and Thaijo 
as follows: 1) Published from 2017 to 2023. The results of 20 literature reviews were divided into 4 issues: 
Food tourism, The potential of local food in developing food tourism. In terms of cultural tourism identity 
and local food and food tourism activities through the experiences of tourists in Thailand. 
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บทนำ 

อาหารเปนสื่อที่บงบอกถึงความเปนมาของสังคมและวัฒนธรรม ทองถิ่นของประเทศตาง ๆ ดังนั้นการทองเที่ยวเชิง
อาหาร จึงเปนสิ่งหน่ึงท่ีชวยดึงดูดนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและตางชาติใหเกิดการเดินทางทองเท่ียวสูทองถ่ินตาง ๆ อันจะสงผล
ทำใหการทองเที่ยวขยายตัวอยางตอเนื่อง ผลของการทองเที่ยวเชิงอาหารเกิดประโยชนทั้งทางตรงและทางออมตอเศรษฐกิจ
การทองเท่ียว โดยการทองเท่ียวเชิงอาหารกอใหเกิดการกระจายรายไดสูชุมชนทองถ่ินท่ีเปนแหลงทองเท่ียวในทุกกลุมคน (ภูริ 
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ชุณหขจร และชวลีย ณ ถลาง, 2564)  การทองเที่ยวเชิงอาหารในปจจุบันไดรับการขับเคลื่อนจากการ เติบโตของเทคโนโลย ี
สื่อออนไลนเปนสวนสำคัญในการชวยสงเสริมการทองเที่ยวเชิงอาหาร โดยเทคโนโลยีสมัยใหมสรางความสะดวกสบายใหกับ
นักทองเที่ยวในการคนหาขอมูลแหลงทองเที ่ยว ไดแก เสนทาง การทองเที่ยวชิมอาหาร แหลงผลิตอาหารที่เปนตนฉบับ 
รานอาหารแนะนำ เมนูแนะนำทองถิ่น เปนตน โดยการทองเที่ยวเชิงอาหารที่โดดเดนระดับโลกเชน เสนทางชิมไวน ทัวรชิม
อาหารของญี ่ป ุ น การทองเที ่ยวชิมผลไมในสวนภาคตะวันออก หรือแมแตการเขารวมในเทศกาลอาหารระดับโลก                         
(เบญจมาภรณ ชำนาญฉา, 2561)  

องคการทองเท่ียวโลก (UNWTO) ไดแสดงใหเห็นวา การทองเท่ียวเชิงอาหารสรางรายไดมีมูลคาสูงถึง 150,000 ลาน
เหรียญสหรัฐฯ โดยนักทองเที่ยวชาวตางประเทศที่นิยมรูปแบบการทองเที่ยว เชิงอาหารมากที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก สเปน 
ฝรั่งเศส อิตาลี โดยพิจารณาจากคาใชจายของนักทองเที่ยวชาวตางประเทศที่มีการใชจายดานอาหารมากที่สุด กิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงอาหารที่สำคัญ มีรูปแบบกิจกรรมการทองเที่ยวแบบการเยี่ยมชมและชิมอาหาร เขาเรียนทำอาหาร รับประทาน
อาหารแบบทองถิ่น และการซื้อทัวรทองเที่ยวเกี ่ยวกับอาหารในป 2556 – 2571 (พรรณี สวนเพลง และคณะ,2559) ใน
ขณะเดียวกัน Global Wellness Institute พบวา การทองเท่ียวอาหารท่ัวโลก สรางรายได 350,000 - 550,000 ลานเหรียญ
สหรัฐฯ มีมิติการทองเที ่ยวที่เชื ่อมโยงกับการทองเที ่ยวเชิงเกษตร (Agriculture-tourism) การทองเที ่ยวเชิงนิเวศ (Eco-
tourism) และการทองเที ่ยวยั ่งย ืน (Sustainable tourism) และในกิจกรรมการทองเที ่ยวเชิงส ุขภาพและความงาม 
(Wellness tourism) มีกิจกรรมการทำอาหารเพื ่อสุขภาพเปนกิจกรรมสวนหนึ ่งในการทองเที ่ยว (Global Wellness 
Institute, 2023) 
 เนื่องจากในสภาพปจจุบันของการทองเที่ยวที่มาจากกระแสของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการทองเที่ยวของ
นักทองเท่ียวผนวกกับกระแสของการทองเท่ียวเชิงสรางสรรค พบวา นักทองเท่ียวท่ีเดินทางทองเท่ียวในเมืองไทยยังคงใหความ
สนใจในการลองรับประทานอาหารทองถ่ินจนเกิดความซาบซึ้งในวัฒนธรรม และ ดวยการทองเท่ียวดานอาหารเปนแนวทางท่ี
เปดโอกาส ใหแกนักทองเท่ียวไดเขามาสัมผัสและเรียนรู วัฒนธรรมไดเปนอยางดี (สาธิดา สกุลรัตนกุลชัย และ กรรณิกา สงวน
สินธุกุล, 2563) ความนิยมอาหารพื้นถิ่นที่เปนรากเหงาทางวัฒนธรรมและถูกปรับใชเพ่ือเปนการ ทองเที่ยวใน ลักษณะของ
วัฒนธรรมอาหารถูกทำใหเปนสินคาทางการทองเที่ยว (Commodification of Local Food) เชน การจัดลำดับมิชลินไกด
ประเทศไทย เพื่อแนะนำรานอาหารสำหรับผูที่เดินทางไปยัง กรุงเทพมหานคร เชียงใหม ภูเก็ต พังงาและเมืองอื่น ๆ เพ่ือ
สะทอนเอกลักษณที่แตกตางความหลากหลาย ของวัฒนธรรมอาหาร และการทองเที่ยวของไทย (พรรณี สวนเพลง และคณะ
,2559)   
 สำหรับการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิงอาหารน้ัน จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ พบวานักวิชาการ
ไดทำการคนควาประเด็นน้ีตั้งแตป พ.ศ.  2558 เปนตนมาโดยไดมีการศึกษาในบริบทท่ีตาง ๆ อาทิ องคประกอบการทองเท่ียว
เชิงอาหารและสวนประสมทางการตลาดบริการ ของนักทองเท่ียวชาวไทย การจัดการการทองเท่ียวเชิงอาหารในพ้ืนท่ี ดังน้ันใน
การศึกษาครั้งน้ีจึงนำหลักการทางวิชาการมาปรับประยุกตใช เพื่อรวบรวมองคความรูจากการวิจัยที่ผานมาในอดีต ผาน
กระบวนการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ (A Systematic  Literature Review (SLR)) เพ่ือสังเคราะหและสรุปรูปแบบ 
(Theme) ในบริบทการทองเที ่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย เพื ่อเสนอแนะชองวางทางวิชาการ (Academic Gap) ของ
การศึกษาวิจัยในอนาคตตอไป 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยน้ีใชการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ (systematic literature review) เพ่ือวิเคราะหและสังเคราะห
องคความรูเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย ซึ่ง การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ Cook et al. (1997)  
ไดใหคำนิยามของการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบไววา เปนการสืบคนอยางเปนลำดับขั้นตอน มีการลดอคติและเปน
ระบบในการสืบคนขอมูล Mulrow (1997) ไดรวบรวมเหตุผลในการทบทวนอยางเปนระบบไว กลาวคือเพื่อใชในการจัดการ
อยางเปนระบบกับขอมูลปริมาณจำนวนมากใหพรอม ที่จะนำไปใชประโยชนได การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ 
กำหนดเกณฑการคัดเลือกบทความวิจัยหรือรายงานการวิจัย และวิธีการดำเนินการศึกษาดังภาพประกอบ 1 สังเคราะหขอมูล
โดยใชรายการประเมินคัดกรองงานวิจัย ประกอบดวย วัตถุประสงคของการวิจัย เครื่องมือ ผลจากการวิจัย และขอเสนอแนะ
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จากการวิจัย ซึ่งงานวิจัยที่คัดเลือกไวทั้งหมดตองเปนงานวิจัยที่มีขอมูลครบทุกรายการประเมิน ตรวจสอบความตรงของการ
ประเมิน คัดกรองงานวิจัย จากผูวิจัยและอาจารยที่ปรึกษา โดยมีขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล Pret & Cogan (2018) 
ดังน้ี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1 Systematic Literature Review 
ท่ีมา: Pret & Cogan (2018) 

 
1. สืบคนบทความวิจัยและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของจากฐานขอมูลในประเทศคือ ฐานขอมูล Google scholar 

ThaiLis และ Thaijo โดยใชประเด็นในการสืบคนจากคำสำคัญ (Keyword) คำวา การทองเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy 
tourism) และเลือกประเภทบริบท (Scope of Categories) ในการศึกษาเฉพาะ “Hospitality and Tourism” 

2. กำหนดชวงเวลาตั้งแตป พ.ศ. 2560 – 2566 ผลจากการคัดเลือกบทความในขั้นตอนที่ 1 ทำใหในขั้นตอนที่ 2 
แสดงผลการสืบคนบทความท่ีมีความเก่ียวของท้ังหมด Google scholar จำนวน 145 บทความ Thaijo จำนวน 84 บทความ 

3. คัดเลือกเฉพาะบทความวิจัยหรือรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณที่เกี่ยวกับเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอาหาร ผูวิจัย
จะคัดเลือกงานวิจัยจากการพิจารณา ชื่อเรื่อง (title) และบทคัดยอ (abstract) ที่สอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย หาก
พบวางานวิจัยใดสามารถตอบคําถามการวิจัยไดอยางชัดเจนจะดำเนินการบันทึกตอไป ซึ่งงานวิจัยที่ถูกคัดเลือกในแตละเรื่อง
จะตองมีเอกสาร ฉบับเต็ม หากไมมีฉบับเต็มจะตองตัดออก และถางานวิจัยใดไมสามารถตอบคําถามการวิจัยได ผูวิจัยจะสกัด
ขอมูลออกจากการทบทวนวรรณกรรม ผลการทบทวนวรรณกรรม จำนวน 20 เรื่อง 

4. แยกประเภทบทความวิจัยและรายงานการวิจัย ตามประเภทการวิจัย ไดแก การวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยเชิง
คุณภาพ การวิจัยเชิงพัฒนา และแบงตามเน้ือหาสาระในการวิจัยเปนการวิจัยท่ีเก่ียวกับกิจกรรมการทองเท่ียว กิจกรรมในการ
ทองเที่ยว และกิจกรรมศิลปศึกษาในการทองเที่ยว โดยคัดแยกจากขอมูลที่สังเคราะหดวยรายการประเมินคัดกรองงานวิจัย
และตารางบันทึกกระบวนการวิจัย วิเคราะหความสัมพันธขององคความรู ทบทวนและสรุปผล  

 

Setting the Research Objective 

Defining the Conceptual 

 

Setting the Inclusion Criteria 

 

Publications are Analyzed and Classify 

Validating Search Results 

 

Validating Data Coding 

St
ep

 1
 

St
ep

 2
 

St
ep

 3
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ผลการวิจัย 

จากกระบวนการศึกษาดวยวิธีการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ (A systematic Literature Review SLR) 

สามารถแสดงผลการศึกษาโดยสังเคราะหวรรณกรรมและสรุปประเด็นการศึกษาในเบ้ืองตนซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

 

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนวารสารและบทความจากการสืบคนในข้ันตอนท่ี 1 

ช่ือวารสาร จำนวนบทความ 

วารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี 2 

วารสารกระแสวัฒนธรรม 1 

วารสารวิทยาการจัดการปริทัศน 1 

วารสารสถาบันบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร 1 

วารสารสถาบันการวิจัยการจัดการและการทองเท่ียวมหาวิทยาลัยบูรพา 1 

วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2 

วารสารวิชาการ 1 

วารสารวิจัยและสาระสถาปตยกรรม 1 

วารสารวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีแหงสุวรรณภูมิ 1 

วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 1 

วารสารเทคโนโลยีภาคใต 1 

วารสารสถาบันมหาวิทยาลัยศิลปากร 1 

วารสารบริหารธุรกิจและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง 2 

วารสารวิทยาลัยดุสิตธานี 1 

วารสารนวัตกรรมและการจัดการ 2 

รวม 20 

 

เมื่อเปรียบเทียบจำนวนงานวิจัย 5 ปยอนหลัง (ตั้งแตป ค.ศ. 2560-2566 ) พบวา งานวิจัยเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิง

อาหารในประเทศไทย มีปริมาณเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ดังตารางที่ 2 ซึ่งแสดงใหเห็นวานอกจากการทองเที่ยวเชิงอาหารเติบโต

อยางตอเน่ือง อีกฝงในดานวิชาการยังใหความสนใจกับประเด็นดานการทองเท่ียวเชิงอาหาร และมีจำนวนงานวิจัยเพ่ิมมากข้ึน

เรื่อย ๆ อยางมีนัยสำคัญเชนกัน โดยพิจารณาเปนรายปจะเห็นวา ตั้งแตป พ.ศ.2560  เปนตน มีจำนวนงานวิจัยในประเด็นดาน

การทองเที่ยวเชิงอาหารที่ตีพิมพลงในวารสารทางวิชาการ เพียง 2 เรื่องเทานั้น จนมาถึงป พ.ศ.2563 กอนสถานการณการ

แพรระบาดของเช้ือไวรัสโควิด 19 จะเกิดข้ึน มีจำนวนการตีพิมพเพ่ิมข้ึนจากป พ.ศ.2562 ดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 จำนวนบทความท่ีตีลงใน 15 วารสารทางวิชาการระหวางป 2560-2565   

ช่ือวารสาร ป 

2560 2561 2562 2563 2564 2565 รวม 

วารสารวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี 1   1   2 

วารสารกระแสวัฒนธรรม   1    1 

วารสารวิทยาการจัดการปริทัศน      1 1 

วารสารสถาบันบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร      1 1 
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วารสารสถาบันการวิจ ัยการจัดการและการทองเที ่ยว

มหาวิทยาลัยบูรพา 

  1 1   2 

วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ มหาวิทยาลัยศรีนคริ

นทรวิโรฒ 

     1 1 

วารสารวิชาการ   1    1 

วารสารวิจัยและสาระสถาปตยกรรม   1    1 

วารสารวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีแหงสุวรรณภูมิ    1   1 

วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   1    1 

วารสารเทคโนโลยีภาคใต 1  1    2 

วารสารสถาบันมหาวิทยาลัยศิลปากร 1      1 

วารสารบร ิหารธ ุรก ิจและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัย

รามคำแหง 

 1    1 2 

วารสารวิทยาลัยดุสิตธานี   1    1 

วารสารนวัตกรรมและการจัดการ   1  1  2 

รวม 3 1 8 3 1 4 20 

 

เมื่อศึกษาลึกลงไปถึงขอบเขตของการวิจัยที่เกิดขึ้นภายในชวง 6 ป ดังกลาว สามารถจำแนกเนื้อหางานวิจัยออกได

เปน 4 ประเด็นหลัก โดยมีประเด็นที่ทำการศึกษามากที่สุดคือ การทองเที่ยวเชิงอาหาร รองลงมาคือดานศักยภาพของอาหาร

พื้นถิ่นในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอาหาร ดานอัตลักษณการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารทองถิ่นในเมืองรองทางการ

ทองเที่ยวของกลุม ดานการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชงิอาหารตามลำดับ โดยใชประเด็นจากตารางสังเคราะหนี้เปนประเด็น

ในการสืบคน คำตอบใหเห็นถึงปจจัยที่ทำใหแตละดานหรือแตละประเด็นประสบความสำเร็จ และนำผลการศึกษา โดยอาศัย

ประเด็น ที่ไดจากการสังเคราะหงานวิจัยมาเปนทิศทางในการกำหนดนโยบายใหครอบคลุมในทุกองคประกอบและ ทุกมิติ  

สามารถแสดงประเด็นในศึกษาประเภทและระเบียบวิธีการวิจัย ไดดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 การจำแนกระเบียบวิธีวิจัยตามการศึกษา 

ประเภทการวิจัย วิธีการวิจัย ความถ่ี 

การวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative) 

แบบสอบถาม 3 

การวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative) 

เอกสาร การสำรวจบริบทพ้ืนท่ี การสังเกตแบบไมมีสวนรวม 

และการสนทนากลุม 

13 

การวิจัยผสานวิธี 

(Mixed) 

การสัมภาษณ และแบบสอบถาม 4 

 

จากการสังเคราะหงานวิจัย 6 ปยอนหลัง (ตั้งแตป พ.ศ. 2560-2566) โดยศึกษาถึงการจำแนกระเบียบวิธีวิจัยตาม

การศึกษา (ดังตารางที่ 3) ที่ใชกันอยางเผยแพร พบวา การศึกษาโดยใช ระเบียบวิธีแบบเชิงปริมาณ(Quantitative) ยังมี

จำนวนปริมาณงานวิจัยอยูคอนขางจำกัดและเปนชองวางทางวิชาการของการศึกษาในอนาคต การวิจัยในครั้งตอไป จึงควรนำ

กำหนดระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) โดยใชแบบผสานวิธีทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อปดชองวางทาง
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วิชาการ (Academic Gap) และเติมเต็มในระเบียบวิธีการ วิจัยท่ีขาดน้ีใหมีการผลิตผลงานทางวิชาการออกมาใหมีจำนวนเพ่ิม

มากขึ้น ดังนั้นการวิจัยในอนาคตจึงควรมีการประยุกตใชทั้งระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณและระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือ 

ใหสอดคลองกับความเหมาะสมของประเด็นในการศึกษา 

 

อภิปรายผล 

ผลจากการศ ึกษาด วยว ิ ธ ีการทบทวนวรรณกรรมอย  าง เป นระบบผ านกระบวนการท ั ้ ง  4 ข ั ้นตอน 

ทำใหสามารถสรุปรูปแบบ (Theme) การศึกษาวิจัยในบริบทการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศ ในชวง พ.ศ.2560-2566  ท่ี

ผานมาจากฐานขอมูลในสืบคนจากศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (TCI) วารสารอิเล็กทรอนิกสกลางของประเทศไทย 

(THAIJO)  และจากเครื่องมือสืบคนสารสนเทศออนไลน Google Scholar วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการทองเที่ยวเชิงอาหารใน

ประเทศไทย ไดคัดเลือกบทความท่ีผานการคัดเลือกจำนวน 20 บทความโดยในบทความทั้งหมดสามารถแบงออกเปน 4 

ประเด็นหลัก ดังน้ี 

ประเด็นที่ 1 ประเด็นการทองเที่ยวเชิงอาหาร เปนการทองเที่ยวที่ใชอาหารเปนองคประกอบสำคัญในการเดินทาง

กอใหเกิดกิจกรรมการทองเที่ยว จุดหมายปลายทางที่สำคัญในการทองเที่ยว ซึ่งสอคลองกับงานวิจัยของ เบญจมาศ ณ ทอง

แกว (2560) ท่ีพบวา การทองเท่ียวเชิงอาหารสิ่งท่ีเปนองคประกอบสำคัญคืออาหารท่ีมีความหลากหลาย อาหารท่ีมีความโดด

เดนและสงผลใหพ้ืนท่ีมีศักยภาพ และยังสอดคลองกับ ณภัทร นาคสวัสดิ์ และพยอม ธรรมบุตร (2562) ท่ีคนพบวา จุดแข็งของ

การทองเท่ียวเชิงอาหาร คือ การมีทรัพยากรและวัฒนธรรมทางดานอาหารท่ีสรางช่ือเสียงและสรางจุดขายระดับโลก อีกท้ังยัง

สอดคลองกับ พีรวิชญ สิงฆาฬะ อธิป จันทรสุริยะ (2565) ที่พบวา อาหารเปนสวนสำคัญที่ทำใหพื้นที่มีศักยภาพทางดานการ

ทองเท่ียว ตัวอยางคือ จังหวัดภูเก็ตท่ีเปนเมืองอาหารระดับโลก  

ประเด็นท่ี 2 ประเด็นศักยภาพของอาหารพ้ืนถ่ิน ในการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงอาหารเปนขีดความสามารถในพ้ืนท่ี

ที่เกิดการพัฒนา ตอยอดการทองเที่ยวเชิงอาหารในพื้นท่ี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วรรณภา อุดมผล (2565) ที่พบวา 

ศักยภาพของอาหารในการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงอาหารประกอบดวยหลายปจจัย ไดแก Culinary ความสามารถรับประทาน

อาหารพื้นถิ่นของชุมชนทองเที่ยว Gourmet การมีสวนรวมในการหาวัตถุดิบของชุมชน Rural การเดินทางทองเที่ยวชุมชน 

Cuisine การเดินทางมาทองเที่ยวชุมชน สิ่งเหลานี้ทำใหพื้นที่มีศักยภาพการทองเที่ยวเชิงอาหาร อีกทั้งยังสอดคลองกับ 

ชัยนันต ไชยเสน (2562) ที่พบวา สิ่งที่ทำใหพื้นที่มีศักยภาพทางดานอาหาร ไดแก การออกแบบรายการอาหาร การพัฒนา

บุคลากร การสรางเอกลักษณเฉพาะ การจัดการองคความรู  การดำเนินงานที่เปนมิตรกับสิ ่งแวดลอม การนำเทคโนโลยี

สารสนเทศ และความรวมมือของผูมีสวนไดสวนเสีย  

ประเด็นท่ี 3 ประเด็นดานอัตลักษณการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหารทองถ่ิน เปนความเปนเอกลักษณท่ีไมสามารถ

ลอกเลียนแบบได ที่ทำใหอาหารมีความเปนเอกลักษณเฉพาะของพื้นท่ี ซึ่งสอคลองกับงานวิจัยของ กติกา กลิ่นจันทรแดง 

(2563) ที่พบวา เอกลักษณที่โดดเดนที่ทำใหอาหารแตละพื้นที่ตางกัน คือ ดานเทคนิคในการทำ (Technique) ดานรสชาติ 

(Flavor) และดานสูตรอาหาร (Recipe) โดยปจจัยที่มีอิทธิพลตออัตลักษณอาหารทองถิ่น ประกอบดวย 5 ปจจัย ไดแก 

สภาพแวดลอมทางกายภาพ  ชาติพันธุ ประเพณี ความเชื่อ และการรับประทานตามฤดูกาล นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ

งานวิจัยของ กฤตวิทย กฤตมโนรถ และ ศุภกรณ ดิษฐพันธุ (2562) ท่ีพบวา อัตลักษณของอาหาร แบงการสรางอัตลักษณได 3 

ประเภท คือ อัตลักษณท่ีมีความสำคัญ อัตลักษณทางเลือก และอัตลักษณในจินตนาการ        

ประเด็นที่ 4 คือ ดานการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร เปนการกิจกิจกรรมหลักที่เกิดขึ้นในระหวางการ

เดินทางทองเท่ียวโดยใชอาหารเปนองคประกอบสำคัญในกิจกรรม ซึ่งสอคลองกับ สริตา พันธเทียนและคณะ (2560) ท่ีพบวา 

แนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรคในการขับเคลื่อน ทรัพยากร และแหลงทองเท่ียวเดิมท่ีมีอยูใหเกิดรูปแบบการทองเท่ียวแบบใหมท่ี

สามารถกระตุนเศรษฐกิจชุมชนไดคือการใชอาหารเปนตัวหลักในการขับเคลื่อนกิจกรรม และยังสอดคลองกับ กฤชณทั แสนทวี 
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(2562) ที่พบวา การจัดกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร โดยผานประสบการณของนักทองเที่ยวในประเทศไทย การจัด

กิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหารที่สามารถเสริมสรางประสบการณใหกับนักทองเที่ยวมากที่สุด คือ การสรางความประทับใจ

แบบตาง ๆ ในกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงอาหาร  อีกทั้งยังสอดคลองกับ ภัทรพร  พันธุรี (2560) ท่ีพบวา การเสริมสราง

ประสบการณการทองเท่ียวเชิงอาหารโดยผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 จะทำใหนักทองเท่ียวไดรับประสบการณมากข้ึน  

 

สรุปผลการวิจัย 

บทความการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทยนี้ ไดทำการศึกษา
วิจัยท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวเชิงอาหารในประเทศไทยประเด็นการวิจัย เก่ียวกับอัตราลักษณของอาการแตละภาค การวิจัย
เกี่ยวกับกิจกรรมในการทองเที่ยวเชิงอาหารของแตละภาค และการวิจัยเกี่ยวกับเทศกาลอาหารของแตละภาค ที่ไดเผยแพร
ตั้งแตป พ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2566 เพื่อทบทวนวรรณกรรมและสรุปองคความรูของการทองเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย ซึ่ง
สามารถสรุปไดดังน้ี  

 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 Systematic Literature Review 
ท่ีมา: ผูเขียน 

 

ขั้นตอนท่ี 1 การเลือกแหลงขอมลูและคำคน 

แหลงอางอิง : https://scholar.google.com 

คำท่ีใชในการคนหา : Gastronomy Tourism   

การทองเท่ียวเชิงอาหาร 

จาก : มกราคม 2565 - พฤษภาคม 2566 

 

ขั้นตอนท่ี 2 การบันทึกผลลัพธเบ้ืองตน 

แสดงผลสืบคนสำคญั 

Google scholar: จำนวน 145 บทความ 

Thaijo:    จำนวน 84 บทความ 

คัดเลือกบทความท้ังสิ้น   20 บทความ 

 

ขั้นตอนท่ี 3 การคัดกรองบทความท่ีเกี่ยวของ 

สามารถแบงประเภทของบทความโดยจำแนก

ประเด็นการวิจัยออกไดเปน  4   ประเด็น 

1.การจัดการทองเท่ียวเชิงอาหารและความพึง

พอใจของนักทองเท่ียว (6 บทความ) 

2.ศักยภาพของอาหารพ้ืนถ่ิน ( 8 บทความ) 

3.ดานอัตลักษณการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

อาหารทองถ่ิน (4 บทความ) 

4.ดานการจัดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงอาหาร     

(2 บทความ) 

 

 

ขั้นตอนท่ี 4 การแสดงผลการคัดกรอง

บทความท่ีเกี่ยวของกับประเด็นท่ีใชใน

การศึกษา 

ผูวิจัยเลือกบทความท้ัง 4 ประเด็น สำหรับ

ประยุกตใชในการศึกษาวิจยัครั้งตอไปใน

อนาคตไดดังน้ี 

หมวดท่ี 1 ปรับใชกับการวิจัยเชิงปริมาณ 

เก่ียวกับความพึงพอใจของนักทองเท่ียว 

หมวดท่ี 2 ปรับใชกับการวิจัยเชิงคุณภาพ

เก่ียวกับการสรางภาพลักษณดานการ

ทองเท่ียวเชิงอาหารเพ่ือพัฒนาศักยภาพดาน

การทองเท่ียวเชิงอาหารในประเทศไทย 

หมวดท่ี 3 ปรับใชกับการวิจัยเชิงผสมผสาน

ดานกลยุทธการแขงขันของการทองเท่ียวเชิง

อาหารและความพึงพอใจของนักทองเท่ียว    
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กิตติกรรมประกาศ 

ผูวิจัยขอบพระคุณคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ที่สรางโอกาสใหเกิดการคนควา ตอยอดในการ
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