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บทคัดย่อ 
ข้าวพื้นเมืองมีคุณค่าทางโภชนาการและสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สำคัญแต่ยังไม่ได้รับความนิยมมากนัก การเพิ่ม

มูลค่าข้าวพื้นเมืองโดยการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางผสมสารสกัดข้าวจึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่น่าสนใจ งานวิจัยนี้ได้นำ
ข้าวซิวเกลี้ยงซึ่งเป็นข้าวพื้นเมืองมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงผิว โดยศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงที่สกัด
ด้วยเอทานอล และเอทิลอะซิเตท ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียก่อโรคทั้ง 8 ชนิด ได้แก่ Staphylococcus 
aureus TISTR 517, Salmonella Typhimurium TISTR 292, Bacillus cereus, Escherichia coli TISTR 780, Proteus 
vulgaris, Pseudomonas aeruginosa TISTR 781, Aeromonas hydrophila และ Serratia marcescens ด้วยวิธี Agar 
well diffusion พบว่า สารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงที่สกัดด้วยเอทิลอะซิเตท ท่ีความเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีฤทธิ์ยับยั้ง
เช้ือ S. aureus สูงที่สุด การทดสอบการยับยั้งเอนไซน์ไทโรซิเนสของสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยง พบว่าข้าวซิวเกลี้ยงที่สกัดด้วย                
เอทานอล และเอทิลอะซิเตท มีค่า IC50 เท่ากับ 12.32±1.30 และ 105.04±5.45 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ และ                  
การตั้งสูตรตำรับครีมบำรุงผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงมีลักษณะทางกายภาพและเคมีหลังทดสอบคุณสมบัติ                 
การคงตัวเป็นเวลา 1 เดือน พบว่าเนื้อครีมไม่เปลี่ยนแปลง กระจายตัวบนผิวได้ง่าย มีค่าความเป็นกรดด่างที่เหมาะสมสำหรับ                        
การใช้กับผิว จากผลงานวิจัยดังกล่าวแสดงให้เห็นว่างานวิจัยนี้สามารถใช้เป็นแนวทางการใช้ประโยชน์จาก ข้าวซิวเกลี้ยง                  
เพื่อพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าเพิ่มและสามารถนำไปต่อยอดเชิงพาณิชย์ในอนาคตต่อไป 

 

คำสำคัญ : ข้าวซิวเกลี้ยง  แบคทีเรียก่อโรค  เอนไซม์ไทโรซิเนส  เครื่องสำอาง   
 

Abstract  
Native rice has nutritional value and essential bioactive compounds despite being less popular 

than other rice varieties.  Developing cosmetic products mixed with rice extracts can be an interesting 
option for increasing the value of native rice.  Siw Gliang, as native rice, has been developed into a 
skincare product. This study was to investigate the antibacterial activity of Siw Gliang rice extracted with 
ethanol and ethyl acetate against 8 pathogenic bacteria (S. aureus TISTR 517, S. Typhimurium TISTR 292, 
B. cereus, E. coli TISTR 780, P. vulgaris, P. aeruginosa TISTR 781, A. hydrophila, and S. marcescens) using 
Agar well method. The result showed that the rice extracted with ethyl acetate at a concentration of 500 
mg/ mL had the highest antibacterial activity efficacy of S.  aureus.  The Siw Gliang rice extracted with 
ethanol and ethyl acetate showed inhibitory activity against tyrosinase enzyme with 50%  inhibitory 
concentration (IC50) values of 12.32±1.30 and 105.04±5.45 µg/mL, respectively. The stability study of the 
formulation of nourishing skin cream containing Siw Gliang rice extract was performed for 1 month. The 
physical and chemical characteristics were evaluated. The result showed that the nourishing skin cream 
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spread easily on the skin and had a pH suitable for use on the skin. This research indicated that Siw Gliang 
rice has great potential to produce value-added products and continue commercializing. 
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บทนำ 
 ข้าวพ้ืนเมืองเป็นข้าวท่ีชาวบ้านนิยมปลูกในแต่ละพื้นที่ของจังหวัดหรือท้องถิ่นนั้น ๆ โดยชาวบ้านจะปลูกเพื่อขาย
ให้กับโรงสี และเก็บพันธุ์ส่วนหนึ่งไว้ปลูกในปีต่อไป โดยปลูกกันมาเป็นเวลานาน แต่ในปัจจุบันข้าวพื้นเมืองไม่ค่อยได้รับความ
นิยมเนื่องจากมีข้าวสายพันธุ์อื่นที่ถูกปรับปรุงพันธุ์มาเพื่อให้ง่ายต่อการเพาะปลูก และเป็นที่ต้องการในตลาดมากกว่า                       
ข้าวพื้นเมือง อย่างไรก็ตาม การวิจัยเกี่ยวกับข้าวพื้นเมืองยังคงศึกษากันอย่างต่อเนื่อง เช่น การคัดเลือกสายพันธุ์ข้าวที่มี            
ความทนต่อสภาวะแล้ง ได้แก่ ข้าวเหนียวซิวเกลี้ยง (Oryza sativa L.) เป็น ข้าวพื้นเมืองชนิดข้าวไร่เฉพาะถิ่นจังหวัดเลย               
ที่ทนต่อสภาพแวดล้อม และความแห้งแล้งได้ดี  มีการส่งเสริมให้เป็นข้าวที่ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นสิ่งบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ 
(Geographical Indication; GI) ข้าวชนิดนี้ปลูกได้เฉพาะฤดูฝน อายุเก็บเกี่ยว 133 วัน เป็นข้าวไร่ข้าวเหนียวไวต่อแสง                    
มีลักษณะประจำพันธุ์คือ ทรงกอตั้ง รวงข้าวใหญ่  ปล้องสี เหลือง ใบสีเขียวเข้ม ยาวเรียว (Phengrat et al., 2011;             
Narenut et al., 2011) นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาสารประกอบฟีนอลิคและสมบัติการต้านอนุมูลอิสระของข้าวพันธุ์พื้นเมือง
ในจังหวัดปทุมธานี จำนวน 5 สายพันธุ์ ได้แก่ พันธุ์ขาวแก้ว ข้าวเหนียวหนัก ขาวตาแห้ง ข้าวนก 6 และข้าวนก 7 พบว่า            
ข้าวพันธุ์ข้าวนก 7 และข้าวนก 6 มีคุณสมบัติการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด (Lichanporn et al., 2019) 
 ปัจจุบันมี โรคที่ติด เช้ือจากแบคที เรียก่อโรคมากขึ้น การติดเช้ือแบคที เรีย ก่อโรคทางเดินอาหาร เช่น                             
S. Typhimurium, B. cereus และ E. coli  ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคในระบบทางเดินอาหาร ทำให้เกิดอาการท้องร่วงท้องเสีย 
นอกจากนี้ เช้ือ S. aureus  ซึ่งเป็นแบคทีเรียแกรมบวกสามารถสร้างเอนเทอโรทอกซินทำให้เกิดอาหารเป็นพิษ และอาจเกิด
ภาวะเชื้อหรือพิษของแบคทีเรียแพร่กระจายเข้าสู่กระแสเลือด (Bacteremia) ติดเช้ือในกระแสเลือด (Septicemia) และยัง
สามารถก่อโรค Staphylcoccal Scalded Skin Syndrome เป็นสาเหตุหนังกำพร้าหลุดลอก เกิดการอักเสบเป็นหนอง
บริเวณผิวหนังและหลายอวัยวะ และเป็นเชื้อสาเหตุการเกิดฝี ฝีฝักบัว เกิดการอักเสบบริเวณรูขุมขนและต่อมเหง่ือ และเป็น
สาเหตุปอดอักเสบ ซึ่งมักพบการติดเช้ือ S. aureus จากโรงพยาบาลอีกด้วย (Mishra et al., 2016) ปัญหาสาธารณสุขที่พบ  
ได้บ่อยในปัจจุบัน เกิดจากการใช้ยาปฏิชีวนะในผู้ป่วยที่เพิ่มขึ้น ผู้ป่วยใช้ยาไม่ถูกวิธี เกิดการดื้อยาส่งผลต่อสุขภาพและ
ค่าใช้จ่ายในการรักษาที่ เพิ่มขึ้น การใช้สารสกัดจากสมุนไพรจึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือก ในการรักษาโรคจากการติดเช้ือ                              
จากแบคทีเรียต่าง ๆ และยังได้รับความนิยมในการนำสมุนไพรมาสกัดเพื่อใช้ประโยชน์ในด้านเวชสำอาง และเครื่องสำอาง   
มากขึ้น (Eiamthaworn et al., 2022)  

เอนไซม์ไทโรซิ เนสเป็นเอนไซม์ เร่งปฏิกิริยาออกซิ เดชันของสารประกอบฟีนอล และเป็นตัวเร่งปฏิกิริยา                         
ในกระบวนการสังเคราะห์เมลานินซึ่งเป็นเอนไซม์ชนิดหนึ่งในกระบวนการสร้างเม็ดสี ทำให้ผิวหนังหมองคล้ำ เกิดฝ้า กระ                
จุดด่างดำ โดยเอนไซม์จะเร่งปฏิกิริยากับสารตั้งต้นคือ L-Tyrosine และ 3,4-dihydroxy-L-phenylalanine (L-DOPA)               
ให้เป็น DOPA quinone และเปลี่ยนเป็นสารประกอบโดปาโครม และเมลานินในขั้นตอนสุดท้าย (Kim & Uyama, 2005) 
โดยพบรายงานการวิจัยถึงฤทธิ์ของตัวอย่างพืชที่สามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้เช่น สารสกัดเทียนบ้าน (Koodkaew & 
Sukonkhajorn, 2018) สารสกัดเอทานอลของใบฝรั่ง (Buachoon, 2020) และสารสกัดเอทานอลจากใบชะคราม (Wattana 
et al., 2022) เป็นต้น ปัจจุบันการผลิตเครื่องสำอางบางกลุ่มมีการใช้ส่วนผสมของสารให้ความขาวผสมอยู่ในผลิตภัณฑ์                
แป้ง สบู่ ครีมทาผิว ซึ่งมีส่วนผสมที่เป็นอันตรายต่อผิว เช่น ปรอท แอมโมเนีย (Kongwong & Wattananamkul, 2011) 
โดยสารเหล่านี้ก่อให้เกิดอันตรายต่อผูใ้ช้หากใช้เป็นระยะเวลานานจะสะสมในร่างกายทำให้เกิดความผิดปกติของระบบทางเดิน
ปัสสาวะทำให้ไตอักเสบได้ (Merola et al., 2008) ดังนั้น การใช้สารสกัดจากธรรมชาติจากพืชสมุนไพรโดยเฉพาะ                   
ข้าวซิวเกลี้ยงจึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจ ทั้งนี้เพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าข้าวโดยมี ข้อมูลสนับสนุนทางวิทยาศาสตร์ต่อสรรพคุณ                        
ด้านการออกฤทธิ์ของสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยง อีกทั้งเป็นแนวทางให้เห็นถึงประโยชน์ในการอนุรักษ์พันธุ์ข้าวพื้นเมืองต่อไป 
งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากข้าวซิวเกลี้ยงต่อการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรค ทดสอบ
การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยง  และพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางและทดสอบความคงตัว                     
ของผลติภัณฑ์เครื่องสำอางจากสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยง 
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วิธดีำเนินการวิจัย 
การเก็บตัวอย่างและสกัดสารจากข้าวซิวเกลี้ยง 

นำข้าวซิวเกลี้ยงมาบดให้ละเอียด สกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอล และเอทิลอะซิเตท จากนั้นกรองด้วยกระดาษ
กรอง Whatman เบอร์ 1 และทำการระเหยตัวทำละลายออกด้วยเครื่องระเหยระบบสุญญากาศ จากนั้นนำไปเก็บที่อุณหภูมิ  
4 องศาเซลเซียส ก่อนนำมาใช้ทดสอบละลายสารสกัดด้วย Dimethyl sulfoxide (DMSO) (Torgbo et al., 2022)  

การทดสอบฤทธิ์การยับย้ังเชื้อแบคทีเรียก่อโรคของสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงด้วยวิธี Agar well diffusion  
เพาะเลี้ยงเช้ือแบคทีเรียก่อโรคทั้ง 8 ชนิดได้แก่ S. aureus TISTR 517, E. coli TISTR 780, S. Typhimurium 

TISTR 292, P. aeruginosa TISTR 781, B. cereus, P. vulgaris, A. hydrophila และ S. marcescens โดยแบคทีเรีย                   
4 ชนิดที่ไม่ได้ระบุรายละเอียดสายพันธุ์ ได้รับความอนุเคราะห์จากโครงการจัดตั้งภาควิชาจุลชีววิทยา คณะศิลปศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กำแพงแสน ทำการเพาะเลี้ยงลงในอาหารเลี้ยงเชื้อ Muller Hinton broth (MHB) 
บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา  24 ช่ัวโมง เพื่อให้ได้ความขุ่นของแบคทีเรียเทียบเท่า McFarland standards 0.5 
จากนั้นใช้ไม้พันสำลีปลอดเช้ือจุ่มลงในหลอดเพาะเช้ือแต่ละชนิดมาเกลี่ยบนผิวหน้าอาหาร Muller Hinton agar (MHA)    
เจาะหลุมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร ด้วยที่เจาะจุกคอร์ก แล้วหยดยาปฏิชีวนะ Ceftriazone เป็นตัวควบคุมเชิง
บวก เติม DMSO เป็นตัวควบคุมเชิงลบ เติมสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงที่ความเข้มข้น 500, 250 และ 125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร            
หลุมละ 30 ไมโครลิตร บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง และวัดค่าเส้นผ่านศูนย์กลางวงใสของการยับยั้ง 
(Eiamthaworn et al, 2022)  

การทดสอบการยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนส ด้วยวิธี Dopachrome 
เติมสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงที่ความเข้มข้น 1 10 25 50 และ 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 40 ไมโครลิตร          

ลงใน 96-well plate ตามด้วย Phosphate buffer pH 6.5 ปริมาตร 80 ไมโครลิตร เติมเอนไซม์ไทโรซิเนสความเข้มข้น                 
30 unit ปริมาตร 40 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน เติม L-DOPA (L-3,4-dihydroxyphenylalanine) ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันบ่มไว้ 30 นาที นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 492 นาโนเมตร นำค่าการ
ดูดกลืนแสงทีไ่ด้คำนวณ %Inhibition ดังสมการ % Inhibition = [(A492 control – A492 sample)/A492 control] x 100  

เปรียบเทียบกับกรดโคจิก (Kojic acid) ซึ่งเป็นสารมาตรฐาน จากนั้นคำนวณหาค่าการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้                   
50 เปอร์เซ็นต์ (IC50) พล็อตกราฟระหว่างค่าร้อยละการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส และความเข้มข้นของสารสกัด (Long et al., 2002)  

การต้ังสูตรตำรับครีมบำรุงผิวที่มีส่วนผสมของสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงและการทดสอบความคงตัวโดยประเมิน
คุณสมบัติทางกายภาพและเคมี  

เตรียมตำรับครีมบำรุงผิวโดยมีส่วนผสมคือ Simulgel INS -100 3 กรัม Tween-20 0.50 กรัม DC-344 5 กรัม  
Subguard GM-BP 0.50 กรัมและน้ำกลั่น 90 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน เมื่อเนื้อครีมผสมกันแล้วจึงเติมสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยง
ความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งเป็นปริมาณที่เหมาะสมจากการทดสอบเบื้องต้น เติมน้ำหอม 0.5 มิลลิลิตร ผสมให้
เป็นเนื้อเดียวกัน สำหรับสูตรตำรับพื้นทำการเตรียมเช่นเดียวกับที่กล่าวมาข้างต้นแต่ไม่เติมสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยง จากนั้น
ทำการศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพของครีมบำรุงผิวผสมสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยง โดยศึกษาความคงตัวที่สภาวะปกติ และ
สภาวะเร่ง (Heating and cooling cycle) ที่อุณหภูมิห้อง อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เก็บผล
การศึกษาสัปดาห์ละครั้ง เป็นเวลา 1 เดือน โดยสังเกตสี ลักษณะเนื้อครีม กลิ่น และการแยกช้ันที่สังเกตด้วยตาเปล่าและ
ทำการศึกษาคุณสมบัติทางเคมี  โดยศึกษาความเป็นกรดด่าง (pH) ของครีม ด้วยเครื่อง pH-conductivity meter 
(Sartorius® Docu-pH meter) โดยจุ่ม Electrode ลงในเนื้อครีม (Srisuksomwong et al., 2023)  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 นำข้อมูลที่ได้จากการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ำมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนแบบจำแนก
ทางเดียว (One-way ANOVA) โดยใช้ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 
 

ผลการวิจัย 
การทดสอบฤทธิ์การยับย้ังเชื้อแบคทีเรียก่อโรคของสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงด้วยวิธี Agar well diffusion 

 จากการทดสอบสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงกับเช้ือแบคทีเรียก่อโรค ทั้ง 8 ชนิดด้วยวิธี Agar well diffusion กับเช้ือ                      
S. aureus, S. Typhimurium, B. cereus, E. coli, P. vulgaris, P. aeruginosa, A. hydrophila และ S. marcescens 
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พบว่า สารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงที่สกัดด้วยเอทิลอะซิเตท ที่ความเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีฤทธิ์ยับยั้งเช้ือ S. aureus 
ได้ดีที่สุดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ (p<0.05) โดยมีค่าเส้นผ่านศูนย์กลางวงใสการยับยั้ง
เท่ากับ33.3±7.63 มิลลิเมตร และสามารถยับยั้งเช้ือ E. coli ได้รองลงมา โดยมีค่าเส้นผ่านศูนย์กลางวงใสการยับยั้งเท่ากับ                     
11.3±0.57 มิลลิเมตร ขณะที่สารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงที่สกัดด้วยเอทานอล มีฤทธิ์ยับยั้งเช้ือ S. aureus ได้ดีที่สุดโดยมีค่า                      
เส้นผ่านศูนย์กลางวงใสการยับยั้งเท่ากับ 19.6±0.57 มิลลิเมตร และมีประสิทธิภาพยับยั้งเช้ือ B. cereus ได้รองลงมา โดยมีค่า
เส้นผ่านศูนย์กลางวงใสการยับยั้งเท่ากับ 9.00±5.19 มิลลิเมตร ซึ่งในแต่ละความเข้มข้นของสารสกัดที่ความเข้มข้น 500 250 
และ 125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการยับยั้งเช้ือทั้ง 8 ชนิดพบว่า สารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงสามารถ
ยับยั้งเช้ือ S. aureus ได้ดีที่สุด โดยสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงที่สกัดด้วยเอทิลอะซิเตทยับยั้งได้มากกว่าสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยง                
ที่สกัดด้วยเอทานอล (ตารางที่ 1 และ 2) นอกจากนี้ยาปฏิชีวนะที่ความเข้มข้น 100 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีฤทธิ์ยับยั้งเช้ือ
ทดสอบทั้ง 8 ชนิดโดยมีค่าเส้นผ่านศูนย์กลางวงใสของการยับยั้งอยู่ในช่วง 12-32 มิลลิเมตร 
 

ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียก่อโรคของสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงที่สกัดด้วยเอทิลอะซิเตท 
ด้วยวิธี Agar well diffusion  

เชื้อแบคทีเรยี 
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของวงใส ± SD (มิลลิเมตร) 

ความเข้มข้น (มิลลิกรัมต่อมิลลิลติร) 
500 250 125 

S. aureus 33.3±7.63b,D 21.6±1.52ab,C 16.6±5.77a,B 

E. coli 11.3±0.57c,C 7.33±0.57b,B 3.66±2.08a,A 

B. cereus 10.0±0.00c,BC 6.33±0.57b,B 4.33±0.57a,A 

S. Typhimurium 9.66±1.15a,BC 6.33±0.57a,B 5.66±0.57a,A 

A. hydrophila 5.33±0.57c,ABC 3.00±0.00b,A 1.66±0.57a,A 

S. marcescens 2.66±0.57b,AB 1.66±0.57a,A 1.33±0.57a,A 

P. aeruginosa 1.00±0.00b,A 7.00±0.10a,B 5.00±0.10a,A 

P. vulgaris 7.66±0.57a,ABC 5.66±1.52a,B 5.33±0.57a,A 

a-c = อักษรต่างกันที่แสดงในแถวเดียวกัน ตามระดับความเข้มข้นมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อทดสอบด้วยวิธี Tukey’s post hoc 
test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 
A-D = อักษรต่างกันที่แสดงในแนวตั้ง ตามชนิดของเชื้อมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อทดสอบด้วยวิธี Tukey’s post hoc test ที่
ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต ์
 

ตารางท่ี 2 ประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียก่อโรคของสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงที่สกัดด้วยเอทานอลด้วยวิธี 
Agar well diffusion  

เชื้อแบคทีเรยี 
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของวงใส ± SD (มิลลิเมตร) 

ความเข้มข้น (มิลลิกรัมต่อมิลลิลติร) 
500 250 125 

S. aureus 19.6±0.57b,A 15.6±2.08ab,C 10.6±3.51a,B 

E. coli 6.66±0.57c,B 4.00±0.00b,AB 2.33±0.57a,A 

B. cereus 9.00±5.19a,B 7.66±6.42a,B 2.66±0.57a,A 

S. Typhimurium 4.33±1.15a,AB 2.66±0.57a,AB 2.33±0.57a,A 

A. hydrophila 4.66±0.50b,AB 1.33±1.15a,AB 1.00±0.00a,A 

S. marcescens 0A 0A 0A 

P. aeruginosa 6.00±1.00b,B 3.33±1.50ab,AB 1.33±0.57a,A 

P. vulgaris 5.00±0.57c,AB 3.00±0.57b,AB 2.00±0.57a,A 

a-c = อักษรต่างกันที่แสดงในแถวเดียวกัน ตามระดับความเข้มข้นมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อทดสอบด้วยวิธี Tukey’s post hoc 
test ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 
A-C = อักษรต่างกันที่แสดงในแนวตั้ง ตามชนิดของเชื้อมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมื่อทดสอบด้วยวิธี Tukey’s post hoc test ที่
ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต ์
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ผลการทดสอบการยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงด้วยวิธี Dopachrome  
 ผลการทดสอบการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส สาเหตุการเกิดผิวหนังหมองคล้ำในสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงด้วย    
เอทิลอะซิเตทพบว่า มีค่า IC50 เท่ากับ 105.04±5.45 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วนสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงที่สกัดด้วยเอทานอล  
มีค่า IC50 เท่ากับ 12.32±1.30 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เทียบกับกรดโคจิกท่ีสามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส มีค่า IC50 เท่ากับ 
3.52±0.45 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  

ผลการทดสอบความคงตัวโดยการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของตำรับครีมบำรุงผิวผสมสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยง 
เมื่อทดสอบความคงตัวของตำรับครีมตำรับพื้น (Base) เป็นเนื้อครีมที่ไม่ผสมสารสกัด (A) ครีมผสมสารสกัดที่บ่มที่

อุณหภูมิห้อง (B) ครีมบำรุงผิวผสมสารสกัดที่บ่มที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส (C) และครีมผสมสารสกัดที่บ่มที่อุณหภูมิ                
45 องศาเซลเซียส (D) (ภาพที่ 1 และ 2) เป็นเวลา 1 เดือนพบว่า ลักษณะทางกายภาพของครีมทั้งสี กลิ่น เนื้อสัมผัส                     
ไม่มีการเปลี่ยนแปลง เนื้อครีมมีสีขาวนวลไม่แยกช้ัน เนื้อครีมสามารถกระจายตัวบนผิวได้ง่ายและไม่เหนอะผิว (ภาพที่ 1- 2) 
เมื่อทำการศึกษาคุณสมบัติทางเคมีของเนื้อครีม โดยวัดค่าความเป็นกรดด่างพบว่า ครีมที่บ่มที่อุณหภูมิห้อง (B) และครีมที่บ่ม
ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส (C) ค่าความเป็นกรดด่างไม่เปลี่ยนแปลง ส่วนครีมที่บ่มที่ 45 องศาเซลเซียส (D) มีค่าความ
เปลี่ยนแปลงลดลง  
 
 
 
 
 
        

 
 
 
                   
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ลักษณะทางกายภาพของครีมบำรุงผิวผสมสารสกดัข้าวซิวเกลี้ยงในสัปดาห์ที่ 1 (ก) และสัปดาห์ที่ 4 (ข)  
   หมายเหตุ :  A คือ ครีมบำรุงผิวทีไ่ม่ผสมสารสกัด  
    B คือ ครีมบำรุงผิวผสมสารสกัดบม่ที่อุณหภมูิห้อง 
    C คือ ครีมบำรุงผิวผสมสารสกัดบ่มที่อุณหภมูิ 4 องศาเซลเซยีส 
    D คือ ครีมบำรุงผิวผสมสารสกัดบ่มที่อุณหภมูิ 45 องศาเซลเซียส 
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ภาพที่ 2 ลักษณะทางกายภาพของเนื้อสัมผสัของครีมบำรุงผิวข้าวซวิเกลี้ยงในสัปดาห์ที่ 1 (ก) และสัปดาห์ที่ 4 (ข) 
  หมายเหตุ : A คือ ครีมบำรุงผิวทีไ่ม่ผสมสารสกดั  
   B คือ ครีมบำรุงผิวผสมสารสกดับม่ที่อุณหภมูิห้อง 
   C คือ ครีมบำรุงผิวผสมสารสกัดบม่ที่อุณหภมูิ 4 องศาเซลเซยีส 
   D คือ ครีมบำรุงผิวผสมสารสกัดบม่ที่อุณหภมูิ 45 องศาเซลเซียส 
  
อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาความสามารถของสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงต่อการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียก่อโรคโดยนำข้าว                  
ซิวเกลี้ยงมาสกัดสารด้วย 2 ตัวทำละลาย คือ เอทานอล และเอทิลอะซิเตท เมื่อนำสารสกัดทำความเข้มข้นที่ 500 250 และ                  
125 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มาทดสอบกับเช้ือแบคทีเรียก่อโรค 8 ชนิดได้แก่ S. aureus, S. Typhimurium, B. cereus,            
E. coli, P. vulgaris, P. aeruginosa, A. hydrophila และ S. marcescens  ด้วยวิธี Agar well diffusion พบว่า สารสกัด
ข้าวซิวเกลี้ยงที่สกัดด้วยเอทิลอะซิเตทและเอทานอล ที่ความเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถยับยั้งเชื้อ S. aureus 
ได้ดีที่สุดอย่างนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95% เกิดวงใสการยับยั้งเท่ากับ 33.3±7.63 และ 19.6±0.57 มิลลิเมตร 
ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบแต่ละความเข้มข้นทั้ง 8 เช้ือพบว่า สารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงสามารถยับยั้งเชื้อ S. aurues ได้ดี
ที่สุด ซึ่ง S. aureus เป็นเช้ือแบคทีเรียก่อโรคติดเช้ือที่ผิวหนังและเยื่อบุผิวในคนและสัตว์บางชนิด เป็นสาเหตุการเกิดโรค              
ติดเช้ือที่ผิวหนัง ปอด ตุ่มพุพอง โรคริตเตอร์ ผิวหนังหลุดลอก ฝี เป็นต้น โดยเช้ือสามารถสร้างสารพิษเอนเทอโรทอกซิน ซึ่ง
เป็นสาเหตุให้เกิดอาหารเป็นพิษ เช้ือนี้สามารถสร้างเอนไซม์เบต้าแลคตาเมสทำให้เกิดการดื้อยาต้านจุลชีพ สร้างโคออกกูเลส
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ก 

         B 

      A   C D 

ข 

        B 
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ทำให้พลาสมาแข็งตัว และสามารถสร้างสแต็ฟฟิโลไคเนสทำหน้าที่ย่อยไฟบรินเป็นต้น (Mishra et al., 2016) จึงนำสารสกัด
ข้าวซิวเกลี้ยงมาเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางบำรุงผิว ซึ่งช่วยดูแลผิวพรรณแล้วยังมีฤทธ์ิในการยับยั้งเชื้อ S. aureus 
สาเหตุการเกิดโรคติดเช้ือทางผิวหนังได้อีกด้วย 

จากการทดสอบสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงจากทั้ง 2 ตัวทำละลาย สามารถยับยั้งเช้ือ S. aureus ซึ่งเป็นแบคทีเรียแกรม
บวกได้ดีกว่าแบคทีเรียแกรมลบ เช่น S. Typhimurium, E. coli, P. vulgaris, P. aeruginosa และ A. hydrophila โดย
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Koohsari et al. (2015) พบว่า สารสกัดพืชมีฤทธ์ิยับยั้งเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกได้ดีกว่าแบคทีเรีย 
แกรมลบ เนื่องจากโครงสร้างของแบคทีเรียแกรมบวกกับแกรมลบมีความแตกต่างกัน องค์ประกอบของแบคทีเรียแกรมบวก          
มีกรดเทโคอิก ผนังเซลล์มีเปปติโดไกลแคน เอ็นอะซิติลกลูโคซามีนและเอ็นอะซิติลมิวรามิกเช่ือมกันด้วยพันธะเปปไทด์ โดยผนัง
เซลล์มีเปปติโดไกลแคนหนากว่าแบคทีเรียแกรมลบ ขณะที่แบคทีเรียแกรมลบมีองค์ประกอบของช้ันของลิโพพอลิแซคคาไรด์ 
ผนังเซลล์ของแบคทีเรียแกรมลบยอมให้สารผ่านเข้าออกได้ยากกว่าแบคทีเรียแกรมบวก ซึ่งส่งผลให้สารสกัดเข้าไปทำลายหรือ
รบกวนการทำงานของผนังเซลล์ในแบคทีเรียแกรมลบได้ยากกว่าแบคทีเรียแกรมบวก (Henley-Smith et al., 2014) 

ในงานวิจัยนี้ เมื่อนำสารสกัดของข้าวซิวเกลี้ยงมาทำการทดสอบการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสเพื่อทดสอบการยับยั้ง
การสร้างเม็ดสีเมลานินด้วยวิธี Dopachrome โดยเอนไซม์ไทโรซิเนสเป็นเอนไซม์ที่สามารถเร่งปฏิกิริยาออกซิเดชันของ
สารประกอบฟีนอล โดยทั่วไปเอนไซม์ไทโรซิเนสจะพบในเนื่อเยื่อสัตว์และพืช ถูกสังเคราะห์ขึ้นในร่างแหเอนโดพลามิก                  
เรติคูลัมชนิดขรุขระ ภายในโครงสร้างของเอนไซม์มีทองแดง ซึ่งมีหน้าที่ทำงานร่วมกับออกซิเจนเพื่อเร่งให้ปฏิกิริยาเกิดได้                
เร็วขึ้น เอนไซม์ไทโรซิเนสมีบทบาทมากที่สุดในการสังเคราะห์เม็ดสีเมลานิน การหาค่าการยับยั้งการสร้างเม็ดสีเมลานินใน              
สารสกัดโดยเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดโคจิก ผลการทดสอบพบว่า สารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงสกัดด้วยเอทานอลยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสได้ดีกว่าสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงด้วยเอทิลอะซิเตท แต่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสน้อยกว่าสารมาตรฐาน            
โคจิก ซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 3.52±0.45 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Homklob et al. (2010) เมื่อ
ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนส เทียบกับสารมาตรฐานกรดโคจิก (Kojic acid) ด้วยวิธี Dopachrome 
พบว่า สารสกัดผลมะขามป้อมมีฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสสูงสุดเท่ากับ 0.151±0.072 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร แต่มีฤทธิ์ยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสน้อยกว่าสารมาตรฐานกรดโคจิก โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.050±0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร นอกจากนี้ยังมี
รายงานการวิจัยจากของเหลือท้ิงจากกระบวนการผลิตทางการเกษตร มีการศึกษาสารสกัดจากเปลือกเงาะด้วยเอทิลอะซิเตท 
มีคุณสมบัติในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซเินสที่ทดสอบในหลอดทดลอง และยับยั้งการสร้างเมลานินได้ดีที่สุดโดยมีค่า IC50 เท่ากับ 
2.45 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรและร้อยละการยับยั้งการสร้างเมลานินเท่ากับ 5.26 (Thongkum et al., 2020) และสารสกัด
เอลลาจิแทนนินจากเปลือกเงาะ สามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้แล้ว ยังสามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย S. aureus,            
S. epidermidis, Cutibacterium acnes ได้อีกด้วย (Torgbo et al., 2022) 

การตั้งตำรับครีมบำรุงผิวข้าวซิวเกลี้ยงโดยเลือกใช้วิธีการ Cool process เตรียมส่วนผสมโดยไม่ใช้ความร้อน โดยมี
ลักษณะของเนื้อครีมเป็นอิมัลชัน จัดเป็นคอลลอยด์ประเภทหนึ่งซึ่งเกิดจากของเหลว 2 ชนิดขึ้นไปท่ีไม่ละลายเป็นเนื้อเดียวกัน
โดยใช้ตัวทำอิมัลชัน หรืออิมัลซิฟายเออร์เป็นตัวผสานให้มีลักษณะเป็นเนื้อเดียวกัน อิมัลชันท่ีเกิดขึ้นถ้ามองด้วยตาเปล่าจะเห็น
ลักษณะเป็นเนื้อเดียวกัน แต่ถ้ามองด้วยกล้องจุลทรรศน์ก็จะเห็นเป็น 2 วัฏภาค หลังจากทำการทดลองสภาพความคงตัวเป็น
เวลา 1 เดือน ผลการทดสอบความคงตัวของตำรับครีม เนื้อครีม และเนื้อสัมผัสไม่มีการเปลี่ยนแปลง เนื้อครีมมีความคงตัวดี             
ให้ความชุ่มช้ืนได้ดี มีความหนืดของเนื้อครีมน้อย ค่าความเป็นกรดด่างลดลงค่อนข้างต่ำเท่ากับ 4.29 อาจเนื่องมาจากครีม               
อยู่ในสภาวะที่อุณหภูมิสูงทำให้น้ำที่เป็นองค์ประกอบระเหยออกค่าความเป็นกรดด่างจึงลดลง สอดคล้องกับงานวิจัยของ                          
Kumwing (2018) ที่ได้พัฒนาตำรับครีมผสมข้าวทับทิมชุมแพพบว่า ตำรับมีความคงตัว เนื้อครีมไม่เหนอะ มีค่าความเป็นกรดด่าง
เปลี่ยนแปลงเล็กน้อย นอกจากน้ียังมีงานวิจัยเครื่องสำอางที่มีส่วนผสมข้าว ได้มีการศึกษาวิจัยในการประยุกต์ใช้น้ำมันรำข้าว          
สารสกัดกากรำข้าวหอมมะลิแดงในเครื่องสำอางสำหรับผิว โดยมีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระและพบปริมาณสารฟี นอลิกทั้งหมด 
150.82 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัด และเมื่อนำน้ำมันรำข้าวและสารสกัดกากรำข้าวหอมมะลิแดงมาผสม
ในตำรับเครื่องสำอางสำหรับผิวธรรมดา ผิวมัน และผิวแห้งพบว่า ผลิตภัณฑ์มีความคงตัวดี (Thongtan & Phupong, 2017) 

 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงด้วยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตทและเอทานอลต่อการยับยั้ง               

การเจริญของเช้ือแบคทีเรีย 8 ชนิดคือ S. marcescens, S. typhimurium, S. aureus, E. coli, B. cereus, P. vulgaris                  
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P. aeruginosa และ A. hydrophila ด้วยวิธี Agar well diffusion พบว่า เมื่อเปรียบเทียบเช้ือทั้ง 8 ชนิดในแต่ละความ
เข้มข้นของสารสกัดสามารถยับยั้งเช้ือ S. aureus ได้ดีที่สุด โดยสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงด้วยเอทิลอะซิเตทที่ความเข้มข้น           
500 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถยับยั้งเช้ือ S. aureus ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เมื่อทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์                  
ไทโรซิเนสของสารสกัดพบว่า สารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงด้วยเอทานอลมีฤทธิ์ยับยั้งดีกว่าสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงด้วยเอทิลอะซิเตท 
แต่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสน้อยกว่าสารมาตรฐานกรดโคจิก ในการตั้งตำรับพื้นครีมจากสารสกัดข้าวซิวเกลี้ยงหลังจาก
การทำการทดสอบ เนื้อครีมมีความคงตัวดี ให้ความชุ่มช้ืนได้ดี มีความหนืดของเนื้อครีมน้อย ครีมมีค่าความเป็นกรดด่าง              
อยู่ในช่วง 4-6  

งานวิจัยนี้เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางจากข้าว อย่างไรก็ตามควรมีการศึกษา
โครงสร้างของสารออกฤทธิ์และคุณสมบัติด้านอื่นเพิ่มเติม เพื่อนำมาประยุกต์ใช้และพัฒนาเป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอาง เพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์จากข้าวในรูปแบบที่ทันสมัยและต่อยอดในเชิงพาณิชยใ์นอนาคตต่อไป  
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