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Abstract
	 The objectives of this research were to 1)  study the beliefs and rituals 
associated with spirit worship among Thai Buddhists in Thung Yai District, Nakhon 
Si Thammarat Province, and 2)  study the social role of Thai Buddhists’ beliefs 
and rituals related to the worship of spirits in Thung Yai District. A qualitative 
research methodology was used in this study, along with cultural concepts such 
as the human code of thought, Structural Functionalism, and Functionalism. The 
researcher chose the Prik Subdistrict in Nakhon Si Thammarat Province as the 
research area. The purposive sampling method was chosen because it was in an 
area with a large Buddhist population. Data were collected from target groups 
aged 50 and higher. The sample group included expertise cohorts, practitioners, 
and related groups. An observation form, an interview form, and a camera were  
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used as research instruments. The researcher gathered field data through 
interviews, group discussions, and observation, in addition to studying the 
documented information and presenting the research findings using the descriptive 
analysis method.
	 The study revealed:
	 1. The people in our study believe in spirits and believe that there are 30 
different types of ghosts. These ghosts are classified into three categories: good 
ghosts, semi-good ghosts, and bad ghosts.
	 2. Three types of rituals worshipping ghosts by the the subjects were 
occupation rituals, life rituals, and miscellaneous rituals.
	 3. The social role of beliefs and rituals related to spirit worship of the 
subjects appeared in all seven positions;  namely, the role of natural resources 
preservation, professions, health care, motivation, individual empowerment, 
gambling, and the responsibility of married life and one’s household.

	 Keywords: Beliefs, Rituals, Spiritualism, Social Norms, Nakhon Si Thammarat

บทคััดย่่อ
	 การวิิจัยัครั้้�งนี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์์ 1) เพ่ื่�อศึกึษาความเชื่่�อและพิิธีกีรรมเกี่่�ยวกัับการนับัถืือผีขีอง
ชาวไทยที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธในอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช และ 2) เพื่่�อศึึกษาบทบาท
ทางสังัคมของความเชื่่�อและพิธิีกีรรมเกี่่�ยวกับัการนับัถือืผีขีองชาวไทยที่่�นับัถือืศาสนาพุทุธในอำเภอ
ทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพอธิิบายผ่่านแนวคิิดวััฒนธรรม
คืือรหััสความคิิดของมนุุษย์์ ทฤษฎีีโครงสร้้างหน้้าที่่�นิิยม และทฤษฎีีหน้้าที่่�นิิยม ผู้้�วิิจััยเลืือกพื้้�นที่่�
การวิิจัยัเป็น็ตำบลปริกิ อำเภอทุ่่�งใหญ่ ่จังัหวััดนครศรีีธรรมราช เพราะเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีปีระชากรนับัถืือ
ศาสนาพุุทธเป็็นจำนวนมาก โดยใช้้กลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นรายบุุคคล ซ่ึ่�งมีีอายุุ 50 ปีีขึ้้�นไป เพ่ื่�อเก็็บ
รวบรวมข้้อมููล ประกอบด้้วยกลุ่่�มผู้้�รู้้� กลุ่่�มผู้้�ปฏิิบััติิ และกลุ่่�มผู้้�เกี่่�ยวข้้อง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
ประกอบด้้วย แบบสัังเกต แบบสััมภาษณ์์ และกล้้องถ่่ายรููป ผู้้�วิิจััยเก็็บรวมรวมข้้อมููลภาคสนาม
ด้้วยวิิธีีการสััมภาษณ์์ การสนทนากลุ่่�ม และการสัังเกต ประกอบกัับการศึึกษาข้้อมููลเอกสาร 
แล้้วนำเสนอผลการวิิจััยด้้วยวิิธีีพรรณนาวิิเคราะห์์
	ผ ลการวิิจััย พบว่่า
	 1. ชาวอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช มีีความเชื่่�อเรื่่�องผีี ทั้้�งหมด 30 ชนิิด ซึ่่�งผีี
ต่่าง ๆ เหล่่านี้้� แบ่่งเป็็นกลุ่่�มย่่อย ๆ ได้้ 3 กลุ่่�ม คืือ ผีีดีี ผีีกึ่่�งดีีกึ่่�งร้้าย และผีีร้้าย
	 2. พิธิีกีรรมเกี่่�ยวกับัการนับัถือื “ผี”ี ของชาวอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวัดันครศรีธีรรมราช มีทีั้้�งหมด 
3 ประเภท ได้แ้ก่่ พิิธีกีรรมเกี่่�ยวกับัการประกอบอาชีพี พิธิีกีรรมเกี่่�ยวกัับชีีวิติ และพิธิีกีรรมเบ็ด็เตล็ด็ 
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	 3. บทบาททางสังัคมของความเชื่่�อและพิธิีกีรรมเกี่่�ยวกับัการนัับถือืผีขีองชาวอำเภอทุ่่�งใหญ่่ 
จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ปรากฏทั้้�งหมด 7 บทบาท ได้้แก่่ บทบาทเกี่่�ยวกัับการดููแลรัักษา
ทรััพยากรธรรมชาติิ บทบาทเกี่่�ยวกัับการประกอบอาชีีพ บทบาทเกี่่�ยวกัับการดููแลรัักษาสุุขภาพ 
บทบาทเกี่่�ยวกับัการสร้า้งขวัญัและกำลังัใจ บทบาทเกี่่�ยวกับัการสร้า้งพลังัอำนาจของบุคุคล บทบาท
เกี่่�ยวกัับการเสี่่�ยงโชคเสี่่�ยงทาย และบทบาทเกี่่�ยวกัับการใช้้ชีีวิิตคู่่�/การครองเรืือน

	 คำสำคััญ: ความเชื่่�อ พิิธีีกรรม การนัับถืือผีี บทบาททางสัังคม นครศรีีธรรมราช

บทนำ
	 ความเชื่่�อเรื่่�องผีีเป็็นสิ่่�งที่่�หยั่่�งรากลึึกในจิิตใจของมนุุษย์์ตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบัันนี้้� ซึ่่�ง
วิทิยาศาสตร์ไ์ม่่สามารถพิสูจูน์ไ์ด้้และไม่่สามารถปฏิเสธได้้เช่น่เดีียวกัน ก่อ่นที่่�จะรับัเอาศาสนาพราหมณ์์
และศาสนาพุุทธเข้้ามาในสัังคม แม้้ในระยะต่่อมาจะมีีความเชื่่�อด้้านอื่่�น ๆ เช่่น ความเชื่่�อเรื่่�องหิินมงคล 
ความเชื่่�อเรื่่�องตะกรุดุ ความเชื่่�อเรื่่�องเหล็็กไหล ฯลฯ เข้้ามา และเกิิดการผสมผสานทางวััฒนธรรมมากขึ้้�น 
แต่่คนไทยส่่วนใหญ่่ก็็ยัังมีีความเชื่่�อเก่ี่�ยวกับการนับถืือผีีกันอยู่่�มาก เพีียงแต่่ปรับเปลี่�ยนไปบ้้างเท่่านั้้�น 
ดัังที่่� Phongpit (1999) ชี้้�ว่่า คนไทยนัับถืือ “ผีี” ก่่อนที่่�ศาสนาพราหมณ์์และพุุทธศาสนาจะเข้้ามา
ในเมืืองไทย จนเกิิดการผสมผสานทางวััฒนธรรมขึ้้�นมาตามลำดัับ โดยที่่�ชาวไทยส่่วนใหญ่่โดยเฉพาะ
คนชนบทไม่่ได้้ละทิ้้�งความเชื่่�อและวิิถีีปฏิิบััติิดั้้�งเดิิมไป มีีแต่่การปรัับเปลี่่�ยนให้้เข้้ากัับความเชื่่�อใหม่่ 
อย่่างไรก็ดีี ชาวพุทธทั้้�งในชนบทและในเมืืองต่่างก็ถ็ือืว่่าพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ อยู่่�เหนืือผีีทั้้�งหลาย 
ไม่่ว่่าจะโดยอำนาจบารมีีหรืือความศัักดิ์์�สิิทธิ์์� การนัับถืือผีีเริ่่�มจะเปลี่่�ยนไปจากกระบวนทรรศน์์เดิิม
สู่่�กระบวนทรรศน์์ใหม่่ของสัังคมใหม่่ ซ่ึ่�งมีีสังัคมเมือืงเป็น็ตััวแบบ มีีรากฐานอยู่่�ที่�ความรู้้�ทางวิทิยาศาสตร์์ 
เรื่่�องผีีจึงึกลายเป็็นเรื่่�อง “ไสยศาสตร์์” ที่่�ว่า่ด้้วยอำนาจลึึกลับัท่ี่�ผู้้�คนพยายามหาวิธิีี “ใช้้” (Manipulate) 
เพื่่�อตอบสนองความต้้องการของตนเองมากกว่่าที่่�จะเคารพนัับถืือด้้วยความยำเกรง และเพื่่�อเอกภาพ
และดุุลยภาพแห่่งชีีวิิตเหมืือนแต่่ก่่อน ความสััมพัันธ์์ของคนในสัังคมและคนกัับธรรมชาติิได้้เปลี่่�ยนไป
ตามกระบวนทรรศน์์ใหม่่ แต่่รากเหง้้าความเชื่่�อดั้้�งเดิิมไม่่ได้้หมดไปเพราะกระบวนทรรศน์์ซึ่่�งมีี
วิทิยาศาสตร์เ์ป็น็รากฐานก็ไ็ม่ส่ามารถให้้คำตอบแก่ช่ีีวิติมนุษุย์ใ์นทุกุเรื่่�องทุุกอย่า่งและทุกุมิติิ ิความลึกึลับั
และปัญัหาสารพันยังัคงมีีอยู่่�ต่อไป ผีีจึงยังัคงอยู่่�คู่่�กับัคนต่อ่ไปเช่น่เดีียวกัน แต่เ่ปลี่�ยนบทบาทหน้้าที่่�และ
ความสััมพัันธ์์กัับผู้้�คน รวมทั้้�งจำนวนก็็เปลี่่�ยนไป ผีีหลายตนก็็ถููกลืืมเลืือนหรืือเลิิกการนัับถืือไป
	 อำเภอทุ่่�งใหญ่่ เป็็นอำเภอหนึ่่�งในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช ที่่�คนส่่วนใหญ่่ในชุุมชนนัับถืือ
ศาสนาพุทุธ อีีกทั้้�งยังัคงมีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัผีีและนับัถือืผีีอย่่างแพร่่หลาย เช่่น แม่่หนุ้้�ย ผีีแม่่ซื้้�อ ผีีครูหูมอ 
ผีีตายาย ผีีชิิน เป็็นต้้น ดัังที่่� Rueangnarong (2016) กล่่าวว่่า คนใต้้มีีความเชื่่�อที่่�สืืบทอดกัันมา โดย
ยึึดมั่่�นว่่าความเชื่่�อจะช่่วยให้้ปลอดภััยและมีีความสุุขในชีีวิิต หนึ่่�งในความเชื่่�อของคนใต้้ก็คืือความเชื่่�อ
เรื่่�องผีีสางเทวดา ได้้แก่่ ผีีแม่่ซื้้�อ ผีีครููหมอ ผีีตายาย และเทวดา ซึ่่�งความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับผีีและการนัับถืือผีี
นำมาซ่ึ่�งพิิธีีกรรมท่ี่�คนในสังัคมยึดึถืือปฏิบัตัิกิันัมาอย่่างช้้านาน เพื่่�อเป็น็การเซ่น่สรวงบููชาและวิงิวอนให้้
ผีีที่่�ตนนัับถืือได้้ช่่วยเหลืือ บัันดาลสุุขให้้ชีีวิิตประสบพบเจอแต่่ความสุุขความเจริิญ ให้้พ้้นจากเหตุุร้้าย
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ต่่าง ๆ ไม่่เว้้นแม้้แต่่คนในอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จังัหวัดันครศรีีธรรมราชด้้วย เช่่น พิธิีีไหว้้ตายาย พิธิีีเซ่่นแม่่หนุ้้�ย 
พิิธีีเซ่่นผีีชิิน พิิธีีไหว้้ครููหมอโนรา เป็็นต้้น ดัังที่่� Phromkaew (2001) กล่่าวว่่า ความเชื่่�อและพิิธีีกรรม
เกี่่�ยวกับัการนับถือืผีีปรากฏให้้เห็็นทั่่�วไปในภาคใต้้ และมีีบทบาทต่่อชีีวิติและสัังคมของผู้้�คนในภููมิภิาคนี้้�
เป็็นอย่่างมากสืืบต่่อมาช้้านานจนถึึงปััจจุุบััน โดยเฉพาะในกลุ่่�มชาวไทยที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธซ่ึ่�งเป็็น 
กลุ่่�มชนส่ว่นใหญ่ใ่นภาคใต้้นั้้�น มีีความเชื่่�อและพิธิีีกรรมเกี่่�ยวกับัเรื่่�องนี้้�แพร่ห่ลายมาก จึงึสะท้้อนให้้เห็น็
ถึงึมโนทัศัน์์ (Concept) ที่่�มีีต่อธรรมชาติไิด้้ดีีระดับัหนึ่่�ง การศึกษาความเชื่่�อและพิธิีีกรรมจึงึมีีความสำคัญั
และจำเป็น็อย่่างยิ่่�ง เนื่่�องจากจะทำให้้สามารถเข้้าใจถึงึความรู้้�สึกึนึึกคิิด และพฤติิกรรมของผู้้�คนในสัังคม
นั้้�น ๆ ได้้อย่่างลุ่่�มลึึกและชััดเจน
	 ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเก่ี่�ยวกับการนับถืือผีีมีีบทบาทในสัังคมของชาวอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััด
นครศรีีธรรมราชเป็็นอย่่างมาก โดยเกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตของคนในชุุมชนตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย เช่่น มีีบทบาท
เกี่่�ยวกับการดูแลรัักษาธรรมชาติิ มีีบทบาทในการใช้้ชีีวิิตคู่่�และการครองเรืือน มีีบทบาทในการ
ประกอบอาชีีพ และมีีบทบาทในการรักัษาสุขุภาพ เป็น็ต้้น สอดคล้้องกับัผลการวิจิัยัของ Nankhantee 
(2018) ที่่�ว่า่ บทบาทและความสำคัญัของการนับัถืือผีี ประกอบด้้วย 1) บทบาทต่อ่การรักัษา ในปัจัจุบุันั
ชาวบ้้านมีีความรู้้�ด้้านการแพทย์์มากขึ้้�น แต่่มุุมมองและการเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับสาเหตุุของความเจ็็บป่่วย
ยัังคงมีีกรอบความคิิดของอำนาจเหนืือธรรมชาติิ จึึงทำให้้ชาวบ้้านบางคนเข้้ามาพึ่่�งอำนาจของผีี
แม้้ไม่่สามารถพิิสููจน์์ได้้ว่่าจะได้้ผล แต่่สิ่่�งที่่�พบคืือ ความรู้้�สึึกสบายใจ คลายกัังวล 2) บทบาทต่่ออาชีีพ 
ในปััจจุบุันัชุมุชนบ้้านเนินิสะอาดมีีผู้้�คนหลากหลายอาชีีพ เช่่น ค้้าขาย ช่่างเสริิมสวย ซ่่อมรถ คนเหล่่านี้้�
บนบาน ขอพึ่่�งบารมีี เพื่่�อขอให้้ประสบผลสำเร็จ็ในการทำธุรุกิจิ 3) บทบาทต่อ่การเดินิทาง ชาวบ้้านมักั
บนบานเป็็นการสร้้างขวัญัและกำลังัใจต่่อเหตุกุารณ์ท่ี่�ไม่่สามารถคาดคะเนล่่วงหน้้าได้้ ทำให้้เกิิดกำลัังใจ
ที่่�ดีี และ 4) บทบาทต่่อการจัดัระเบีียบและควบคุมุทางสังัคม การยึดึถือืจารีีตประเพณีี ข้้อห้้าม หลักัธรรม
ทางพุุทธศาสนามาปฏิบััติิใช้้ โดยผีีปู่่�ตาเป็็นผู้้�ควบคุุมลงโทษผู้้�ที่่�กระทำผิิด ทำให้้เห็็นได้้ว่่าชาวบ้้าน
เนิินสะอาดยัังคงนัับถืือผีีเพื่่�อธำรงวััฒนธรรมอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของชุุมชนสืืบไปภายใต้้บริิบท เงื่่�อนไข 
ปัจัจัยัของชุมุชนที่่�เป็น็พลวัตัอย่า่งต่อ่เนื่่�อง นอกจากนี้้� ยังัสอดคล้้องกัับผลการวิจิัยัของ Chuenka (2021) 
ที่่�พบว่่า คนในชุุมชนบางปลานัับถืือตััวละครพระรามและพระลัักษมณ์์จากเรื่่�องรามเกีียรติ์์�ในฐานะ
ตัวัละครศักดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�เป็็น “ผีีอารัักษ์์” ของชุุมชน โดยมีีเจว็ด็ไม้้ตะเคีียนคู่่�เป็็นสััญลักัษณ์์  และมีีความสำคััญ
ในระดัับสููงกว่่าผีีอารัักษ์์อื่่�น ๆ ในชุุมชน นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า มีีการนัับถืือตััวละครแม่่สีีดา แม่่เบญกาย 
พ่่อสุุครีีพ พ่่อหนุุมาน และพ่่อชมพููพาน ในฐานะบริิวารของเจ้้าพ่่อพระราม-พระลัักษมณ์์อีีกด้้วย ทุุกปีี
คนในชุุมชนจะช่่วยกัันจัดัประเพณีีแห่่เจว็็ดเจ้้าพ่อ่พระราม-พระลักัษมณ์์ ในวัันที่่� 15 - 16 เมษายน แบ่่ง
ได้้เป็็น 3 พิิธีีย่อย คืือ พิิธีีบวงสรวง พิิธีีแห่่เจว็็ด และพิิธีีเจริิญพระพุุทธมนต์์ สื่่�อความหมายถึึงการ
บวงสรวงเจ้้าพ่่อ เจ้้าแม่่ และเชิิญเจ้้าพ่่อเจ้้าแม่่แห่่แหนเพื่่�อปกปัักรัักษาคนในชุุมชน พิิธีีกรรมดัังกล่่าว
สะท้้อนถึึงการผสมผสานความเชื่่�อดั้้�งเดิิมเรื่่�องการนัับถืือผีี ความเชื่่�อในคติิพราหมณ์์และพุุทธศาสนา
ในพื้้�นที่่� บทบาททั้้�งระดัับบุุคล ได้้แก่่ เรื่่�องการประกอบอาชีีพ การรัักษาโรค การให้้โชคให้้ลาภ และ
ความเป็น็สิริิมิงคล และในระดับัชุมุชน ได้้แก่ ่การช่ว่ยปกป้อ้งคุ้้�มครองคนในชุมุชน เป็น็ที่่�พึ่่�งทางใจของ
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คนในชุุมชน ตลอดจนสร้้างความสามััคคีีให้้แก่่คนในชุุมชน
	ด้้ว ยเหตุุผลดังกล่่าวข้้างต้้น จึึงทำให้้ผู้้�วิิจััยสนใจศึึกษาความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเก่ี่�ยวกับการ
นับัถือืผีี กับับทบาททางสัังคมของชาวไทยท่ี่�นับัถือืศาสนาพุุทธในอำเภอทุ่่�งใหญ่ ่จังัหวัดันครศรีีธรรมราช 
โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่่�งเก็็บรวมรวมข้้อมููลทั้้�งจากเอกสารและ
ภาคสนาม แล้้วนำข้้อมูลูเหล่า่นั้้�นมาตีีความตามฐานความคิดิท่ี่�ว่า่ ความเชื่่�อเกี่่�ยวกับั “ผีี” เป็น็วัฒันธรรม
ความคิิดของมนุุษย์์ จึึงเป็็นเรื่่�องของการให้้ “ความหมาย” ทางวััฒนธรรม มากกว่่าที่่�จะเป็็นเรื่่�องของ
ความจริิง “ทางวิิทยาศาสตร์์” ซ่ึ่�งจะทำให้้ทราบถึึงความเชื่่�อ พิิธีีกรรม และบทบาททางสัังคมของ
ความเชื่่�อที่่�มีีต่อชาวไทยท่ี่�นับัถืือศาสนาพุุทธในอำเภอทุ่่�งใหญ่ ่จังัหวััดนครศรีีธรรมราช ซ่ึ่�งจะเป็น็ข้้อมููล
ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการเข้้าใจกลุ่่�มชนนี้้�ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น อีีกทั้้�งผู้้�ที่่�สนใจยัังสามารถนำข้้อมููลเหล่่านี้้�ไปปรับใช้้
ในการทำวิิจััยของตน และใช้้ในการกำหนดนโยบายและวางแผนพััฒนาสัังคมได้้อย่่างเหมาะสมต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 
	 1. เพื่่�อศึึกษาความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกับการนับถืือผีีของชาวไทยที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธ 
ในอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช
	 2. เพื่่�อศึึกษาบทบาททางสัังคมของความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเก่ี่�ยวกับการนับถืือผีีของชาวไทย
ที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธในอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช

การทบทวนวรรณกรรม
	 แนวคิิดวััฒนธรรมคืือรหััสความคิิดของมนุุษย์์ แนวคิิดนี้้�มองว่่า แท้้จริิงแล้้ววััฒนธรรมคืือ
แบบแผนความคิิดของมนุุษย์์ซึ่่�งเกิิดจากการรับรู้้�และจััดระบบของประสบการณ์ และจิินตนาการให้้มีี
ความหมายต่่อชีีวิิตและสัังคม การมองวััฒนธรรมโดยให้้ความสำคััญกัับความคิิดของมนุุษย์์เป็็นหลัักนี้้�
มีีลัักษณะสอดคล้้องกัับที่่� Ganjanapan (2001b) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า การวิิจััยทางวััฒนธรรมนั้้�นจะต้้องมอง
ลึึกลงไปถึึงความคิิดของมนุุษย์์ อัันเป็็นต้้นตอของผลผลิิตทางวััฒนธรรม
	 ทฤษฎีีโครงสร้้างหน้้าที่่�นิิยม (Structural Functionalism) เป็็นทฤษฎีีแม่่บททฤษฎีีหนึ่่�ง
ในทฤษฎีีแม่่บททั้้�งหลาย ทั้้�งในแง่่ของความเก่่าแก่่ มีีชีีวิิตยาวนานจากอดีีต และในแง่่ความนิิยมของ
นัักสัังคมวิิทยา ซึ่่�ง Sanyawiwat (2000) อธิิบายว่่า ทฤษฎีีโครงสร้้างหน้้าที่่�นิิยมของพาร์์สัันส์์มีีหน้้าที่่�
พื้้�นฐาน 4 ประการ ที่่�เป็็นสิ่่�งจำเป็็นหรืือเป็็นลัักษณะสำคััญของทุุกระบบ ได้้แก่่ การปรัับตััว การบรรลุุ
เป้้าหมาย การบูรณาการ และการรักษาแบบแผน ซ่ึ่�งความเชื่่�อและพิิธีีกรรมของชาวอำเภอทุ่่�งใหญ่ ่
จังัหวัดันครศรีีธรรมราช ได้้มีีการปรับัเปลี่่�ยนไปตามสภาวะของสังัคม ความเชื่่�อและพิธิีีกรรมหลายอย่า่ง
ก็็ยัังคงดำรงอยู่่�ในสัังคมมาจนถึึงปััจจุุบััน แต่่หลายความเชื่่�อและพิิธีีกรรมก็็อาจถููกลดความสำคััญลง
จากกระแสโลกาภิิวััตน์์ การที่�คนในชุุมชนประกอบพิิธีีกรรมใดขึ้้�นมาก็็เพื่่�อต้้องการให้้บรรลุเป้้าหมาย
บางอย่่าง เช่่น รัักษาอาการป่่วยไข้้ สร้้างขวััญและกำลัังใจให้้กัับตนเองและครอบครััว เพื่่�อความเจริิญ
รุ่่�งเรืืองในการประกอบอาชีีพ เป็็นต้้น นอกจากนี้้� การประกอบพิิธีีกรรมในยุุคปััจจุุบัันจำเป็็นต้้องมีี
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การบููรณาการกับัความเชื่่�อของคนในสังัคม อีีกทั้้�งยังัต้้องมีีผู้้�สืบืทอดพิธิีีกรรมต่า่ง ๆ  ในชุมุชนเพื่่�อรักัษา
แบบแผนเดิิมของพิธิีีกรรมไว้้ไม่่ให้้สูญูหาย ผู้้�วิจิัยัจึงึใช้้ทฤษฎีีนี้้�เป็็นแนวทางในการศึกษาบทบาททางสัังคม
ของความเชื่่�อและพิธิีีกรรมเกี่่�ยวกับัการนับัถือืผีีของชาวไทยที่่�นับัถือืศาสนาพุทุธในอำเภอทุ่่�งใหญ่ ่จังัหวัดั
นครศรีีธรรมราช ว่่าผีีตนไหนมีีบทบาทอย่่างไรในสังัคม อีีกทั้้�งศึกึษาว่่าความเชื่่�อเรื่่�องผีีนี้้�มีีการเปลี่่�ยนแปลง
ไปในทิิศทางใด
	 ทฤษฎีีหน้้าที่่�นิิยม (Functionalism) จากการศึึกษาพบว่่า ทฤษฎีีนี้้�มีีความเชื่่�อว่่ามนุุษย์์
ในทุุกสัังคมวัฒันธรรมมีีความต้้องการพื้้�นฐานทางด้้านร่า่งกายและจิติใจ และหน้้าที่่�หลัักของวัฒันธรรม
คืือการตอบสนองต่่อความต้้องการของมนุุษย์์ในสัังคมหนึ่่�ง ๆ วััฒนธรรมใดทำให้้มนุุษย์์มีีความสะดวก 
พึงึพอใจ มีีความเหมาะสม วัฒันธรรมนั้้�นก็จ็ะดำรงอยู่่� ในทางตรงกันัข้้าม หากวัฒันธรรมใดไม่่เหมาะสม
ก็จ็ะถูกูละทิ้้�งไป และมีีการคิดิสิ่่�งใหม่ท่ี่่�เห็น็ว่า่เหมาะสมกว่า่ขึ้้�นมาแทน นอกจากนี้้� Na Thalang (2014) 
ชี้้�ให้้เห็น็ว่า่ การศึกษาคติชินด้้านบทบาทหน้้าท่ี่�เป็น็การศึกึษาคติิชนท่ี่�เน้้นความสััมพัันธ์ร์ะหว่า่ง (Text) 
กัับบริิบททางสัังคมของคติิชน (Social Context of Folklore) เพื่่�อวิิเคราะห์์ว่่าคติิชนในฐานะที่่�เป็็น
ข้้อมูลูวัฒันธรรมมีีหน้้าที่่�ตอบสนองความต้้องการของมนุษุย์ท์างด้้านจิติใจ ช่ว่ยสร้้างความเข้้มแข็ง็และ
ความมั่่�นคงทางวัฒันธรรมให้้แต่่ละสังัคม ผู้้�วิิจัยัใช้้ทฤษฎีีนี้้�ในการศึกึษาว่่าความเชื่่�อและพิธิีีกรรมมีีบทบาท
และหน้้าที่่�อย่่างไรในสัังคม และความเชื่่�อและพิิธีีกรรมนั้้�นดำรงอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างไร มีีการผสมผสาน
ความเชื่่�อเก่่าหรืือความเชื่่�อเชิิงพื้้�นที่่�ท่่ามกลางความเป็็นสัังคมไทยพุุทธหรืือไม่่อย่่างไร
	 งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับการนัับถืือผีีในภาคใต้้
	 Phromkaew (2001) ศึกึษาความเชื่่�อและพิธิีีกรรมเกี่่�ยวกับัการนับัถือืผีี กับับทบาททางสังัคม
ของชาวไทยที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธในภาคใต้้ ผลการวิิจััยพบว่่า ความเชื่่�อเรื่่�องผีีเป็็นความเชื่่�อดั้้�งเดิิมของ
มนุษุย์์ที่่�มีีมาช้้านานและปรากฏอยู่่�ในสังัคมต่่าง ๆ ทุกุยุคุทุกุสมัยั ความเชื่่�อเรื่่�อง “ผีี” ของชาวไทยพุทุธ
ภาคใต้้มีีหลายลัักษณะ เมื่่�อศึึกษาวิิเคราะห์์โดยภาพรวมสามารถจำแนก “ผีี” ได้้เป็็น 3 ประเภท คืือ 
1) ผีีชั้้�นสููงหรืือผีีดีี ได้้แก่่ จำพวก “เทพ” ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็็นเทพชั้้�นสููงและเทพทั่่�วไป 2) ผีีชั้้�นกลางหรืือ
ผีีก้้ำกึ่่�งดีีร้้าย ซ่ึ่�งแบ่่งได้้หลายกลุ่่�ม ได้้แก่่ ผีีประจำทรััพยากรธรรมชาติิ ผีีประจำทรััพยากรที่�มนุุษย์์
สร้้างขึ้้�น ผีีประจำบ้้านเมือืงและถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศัยั ผีีบรรพบุรุุุษ ผีีวีีรบุรุุุษ เป็็นต้้น 3) ผีีชั้้�นต่่ำหรืือผีีร้้ายท่ี่�มีีอยู่่�
ในธรรมชาติิทั่่�วไป และผีีร้้ายที่่�อยู่่�ในนรก โดยพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับการนัับถืือผีีของชาวไทยพุุทธภาคใต้้ 
ซึ่่�งนิยิมปฏิบิัตัิกิันั สามารถแบ่่งออกได้้ 2 ลักัษณะ คือื พิธิีีกรรมเกี่่�ยวกับการประกอบอาชีีพ เช่น่ พิธิีีกรรม
เกี่่�ยวกัับการทำนา พิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับการทำประมง พิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับการแสดง เป็็นต้้น และพิิธีีกรรม
เกี่่�ยวกับชีีวิติ เช่น่ พิธิีีกรรมเก่ี่�ยวกับการเกิิด พิธิีีกรรมเก่ี่�ยวกับการรักษาโรค พิธิีีกรรมเก่ี่�ยวกับการแต่่งงาน 
พิธิีีกรรมเกี่่�ยวกับัการตาย เป็็นต้้น ส่ว่นบทบาททางสังัคมของความเชื่่�อและพิธิีีกรรมเกี่่�ยวกับัการนับัถือื 
“ผีี” ที่่�มีีต่่อชาวไทยกลุ่่�มนี้้� ได้้แก่่ บทบาทเกี่่�ยวกัับการดููแลทรััพยากรธรรมชาติิ บทบาทเกี่่�ยวกัับ
การประกอบอาชีีพ บทบาทเกี่่�ยวกับัการดูแูลรักัษาสุขุภาพ บทบาทเกี่่�ยวกับการสร้้างขวัญัและกำลัังใจ 
บทบาทเกี่่�ยวกัับการสร้้างพลัังอำนาจของบุุคคล และบทบาทเกี่่�ยวกัับการเสี่่�ยงโชคเสี่่�ยงทาย
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จุุฑาทิิพย์์ ไกรนรา

	 Chaisawat (2019) ได้้ศึกึษาความเชื่่�อเรื่่�องวิญิญาณบรรพบุรุุษุของคนไทยถิ่่�นใต้้: ผีี เปรต และ
ทวด ผลการวิิจััยพบว่่า ตำนานเรื่่�องเล่่าท้้องถิ่่�นไทยภาคใต้้หลายเรื่่�อง ๆ ได้้กล่่าวถึึงความเคารพนัับถืือ
ที่่�ผู้้�คนมีีต่่อบรรพบุุรุุษที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว ซึ่่�งได้้สร้้างกรรมดีี-ชั่่�วเอาไว้้ เมื่่�อเป็็นมนุุษย์์จะเกิิดอีีกภพภููมิิหนึ่่�ง 
อาจเป็็นผีี เป็็นเปรต เป็็นเทวดา ที่่�ปรากฏอยู่่�ในรููปของคนบ้้าง สััตว์์บ้้าง ต้้นไม้้บ้้าง ซึ่่�งล้้วนแล้้วแต่่มีี
อิิทธิิฤทธิ์์�สามารถแสดงปาฏิิหาริิย์์ สามารถดลบันดาลสิ่่�งดีี-ร้้ายให้้เกิิดแก่่ลููกหลานท่ี่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้ 
ลููกหลานท่ี่�มีีชีีวิิตอยู่่�จึงแสดงความกตััญญููกตเวทีีต่่อบรรพบุุรุุษของตนด้้วยความเชื่่�อ ความศรััทธา 
ตลอดจนสัักการะบููชาด้้วยเครื่่�องเซ่่นสรวงพิิเศษต่่าง ๆ
	 จากการศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับการนัับถืือผีีในภาคใต้้ 
พบว่่า มีีการศึึกษาในเชิิงพื้้�นที่่�เกี่่�ยวกัับความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับผีีค่่อนข้้างน้้อย ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจ
ศึกึษาความเชื่่�อและพิธิีีกรรมเกี่่�ยวกับการนับัถือืผีีกับบทบาททางสัังคมของชาวไทยท่ี่�นับัถือืศาสนาพุุทธ
ในอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ซึ่่�งจะเป็็นข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อการเข้้าใจกลุ่่�มชนนี้้�ได้้ดีี
ยิ่่�งขึ้้�น อีีกทั้้�งผู้้�ที่่�สนใจยัังสามารถนำข้้อมููลเหล่่านี้้�ไปปรัับใช้้ในการทำวิิจััยของตน และใช้้ในการกำหนด
นโยบายและวางแผนพััฒนาสัังคมได้้อย่่างเหมาะสมต่่อไป

วิิธีีการวิิจััย 
	 กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล
	 ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัเลือืกพื้้�นที่่�การวิจิัยั คือื ตำบลปริก อำเภอทุ่่�งใหญ่ ่จังัหวััดนครศรีีธรรมราช 
เนื่่�องจากเป็น็ตำบลที่่�มีีจำนวนประชากรมากที่่�สุดุของอำเภอทุ่่�งใหญ่ ่ซ่ึ่�งโดยส่่วนใหญ่่นับัถือืศาสนาพุทุธ 
อีีกทั้้�งยัังคงมีีความเชื่่�อและปรากฏพิิธีีกรรมเก่ี่�ยวกับการนับถืือผีีอย่่างเด่่นชััด ผู้้�วิิจััยเลืือกกลุ่่�มเป้้าหมาย
ซึ่่�งมีีอายุุ 50 ปีี ขึ้้�นไป เพื่่�อเก็็บรวบรวมข้้อมููลดัังนี้้�

1. กลุ่่�มผู้้�รู้้� (Key Informants) ได้้แก่่ กลุ่่�มบุุคคลที่�ให้้ข้้อมููลในเชิิงลึึกและสำคััญเก่ี่�ยวกับ
ความเชื่่�อพิิธีีกรรม และบทบาททางสัังคมของความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเก่ี่�ยวกับการนับถืือผีีของชาวไทย
ที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธในอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ที่่�สามารถจะให้้ข้้อมููลได้้เที่่�ยงตรง 
ประกอบด้้วยหมอไสยศาสตร์์ โนรา คนทรงพรานบุุญ และมััคนายกประจำวััดพรหมนิิมิิตโพธิ์์�ธาราม 
(วััดหนองคล้้า) 

2. กลุ่่�มผู้้�ปฏิิบััติิ (Casual Informants) ได้้แก่่ ชาวอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช 
โดยกำเนิิด ที่่�เป็็นผู้้�ปฏิิบััติิพิิธีีกรรมในการนัับถืือผีีเป็็นประจำทุุกปีี จำนวน 5 คน 

3. กลุ่่�มผู้้�เก่ี่�ยวข้้อง (General Informants) ได้้แก่่ กลุ่่�มบุุคคลที่�มีีความเก่ี่�ยวข้้องกัับความ
เชื่่�อ และเคยเข้้าร่่วมพิิธีีกรรมในการนัับถืือผีีของชาวอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ประกอบ
ด้้วยชาวบ้้านที่่�มีีภููมิิลำเนาอยู่่�ในอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช จำนวน 11 คน
	 เครื่่�องมืือวิิจััย

1. การสัังเกต (Observation) แบ่่งเป็็น 2 ลัักษณะ คืือ 1) การสังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม 
(Participant Observation) และ 2) การสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม (Non-Participant Observation) 



574
วารสารหาดใหญ่่วิิชาการ 21(3) ก.ย. - ธ.ค. 2566
Hatyai Academic Journal 21(3) Sep - Dec 2023

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยจะสัังเกตวิิธีีการและขั้้�นตอนในการปฏิบััติิพิิธีีกรรมนั้้�น ๆ เช่่น พิิธีีกรรมการไหว้้เจ้้าท่ี่�สวน 
พิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับอาชีีพการรำโนรา พิิธีีกรรมการบููชานางกวััก เป็็นต้้น ว่่ามีีการจััดเตรีียมข้้าวของและ
มีีขั้้�นตอนในการปฏิิบััติิอย่่างไร แล้้วจดบัันทึึกรายละเอีียดไว้้ในแบบสัังเกต

2. การสััมภาษณ์์ (Interviews) เป็็นแบบไม่่มีีโครงสร้้าง (Unstructured Interviews) ซึ่่�ง
ประเด็น็หลักัที่่�ผู้้�วิจิัยัใช้้ในการสัมัภาษณ์์เป็็นการสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ (In-Depth Interview) ประกอบด้้วย 
ความเชื่่�อ พิิธีีกรรม และบทบาททางสัังคมของความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับการนัับถืือผีีของชาวไทย
ที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธในอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช 

3. กล้้องถ่่ายรููป ใช้้ เพื่่�อบัันทึึกภาพนิ่่�งในขณะท่ี่�ผู้้�วิิ จััยลงพื้้�นท่ี่� ไปสังเกตขั้้�นตอน 
และกระบวนการในการประกอบพิิธีีกรรมแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

1. นำข้้อมููลที่่�เก็บ็รวบรวมได้้จากการสัมัภาษณ์์ การสนทนากลุ่่�ม การสังัเกต และท่ี่�เก็บ็รวบรวม
ได้้จากเอกสารมาจำแนกหมวดหมู่่� และจััดระบบตามวััตถุุประสงค์์และขอบเขตเนื้้�อหาที่่�กำหนดไว้้

2. ตรวจสอบความชััดเจนและความสมบูรูณ์ของข้้อมูลู เพื่่�อเก็บ็ข้้อมูลูเสริมิในเนื้้�อหาส่่วนท่ี่�
ยัังไม่่ชััดเจนและขาดความสมบููรณ์์ ซึ่่�งมีีวิิธีีการตรวจสอบดัังนี้้�

2.1 บัันทึึกพรรณนาอย่่างละเอีียด และนำเสนอพรรณนาให้้เห็็นภาพทุุกแง่่มุุม
2.2 ให้้บุุคคลที่่�อยู่่�ในสนามวิิจััยหรืือในปรากฏการณ์ที่่�ศึึกษาอ่่านข้้อมููลเพื่่�อตรวจสอบ

รัับรองความถููกต้้อง
3. นำข้้อมููลทั้้�งหมดมาศึึกษาวิิเคราะห์์ตามประเด็็นศึึกษาที่่�กำหนดไว้้ ดัังนี้้�

3.1 การจััดระเบีียบข้้อมููล แยกข้้อมููลโดยอาศััยหลัักเกณฑ์์ที่่�มาของข้้อมููล ได้้แก่่ ข้้อมููล
ที่่�ได้้จากการสังัเกต และข้้อมููลที่�ได้้จากการสัมัภาษณ์์ จากนั้้�นจำแนกข้้อมููลออกเป็็น 2 ด้้าน คือื ข้้อมูลู
ด้้านความเชื่่�อ และข้้อมููลด้้านพิิธีีกรรม

3.2 การทำดััชนีีหลักัหรืือรหัสข้้อมููลจากการบันทึึกพรรณนา เช่น่ ใช้้คำหลัักว่่า “บทบาท
ของความเชื่่�อและพิิธีีกรรม” ในการกำหนดว่่าความเชื่่�อและพิิธีีกรรมนั้้�น ๆ  มีีบทบาททางสัังคมอย่่างไร

3.3 การกำจััดข้้อมููลหรืือสร้้างข้้อสรุุปชั่่�วคราว เป็็นการกำหนดข้้อมููลที่่�ไม่่เกี่่�ยวกัับ
ประเด็็นที่่�วิิจััยออกไป และหาข้้อสรุุปในสิ่่�งที่่�สััมภาษณ์์ เช่่น สรุุปทััศนคติิ ความเชื่่�อส่่วนบุุคคล ค่่านิิยม 
เป็็นต้้น

3.4 การสร้้างบทสรุุป เป็็นการพิิจารณาความสััมพัันธ์์ของข้้อมููลที่�ได้้สรุุปไว้้ชั่่�วคราว
ให้้มีีความเชื่่�อมโยงกัับประเด็็นท่ี่�ศึึกษา

ผลการวิิจััย 
	 1. ประเภทของ “ผี”ี ในความเชื่่�อของชาวไทยที่่�นัับถือืศาสนาพุทุธในอำเภอทุ่่�งใหญ่ ่จังัหวัดั
นครศรีีธรรมราช จากการศึกษาพบว่่า ชาวไทยกลุ่่�มนี้้�มีีความเชื่่�อเรื่่�องผีีมาช้้านานตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึง
ปัจัจุบุันั โดยมีีการเล่า่สืบืต่อ่กันัมาจากบรรพบุรุุษุ ผีีบางตนแม้้หลายคนจะไม่เ่คยพบเจอด้้วยตนเอง หรือื
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ไม่่รู้้�จัักชื่่�อ แต่่ก็็มีีความเชื่่�อว่่าผีีเหล่่านั้้�นยัังมีีอยู่่� และเชื่่�อว่่า “ผีี” แต่่ละตนสามารถบัันดาลทุุกข์์สุุขให้้กัับ
มนุุษย์์ได้้ ซึ่่�งมีีทั้้�งหมด 30 ชนิิด ได้้แก่่ 1) ผีีชิิน (ชิินน้้ำ ชิินดิิน ชิินน้้ำค้้าง ชิินดอกไม้้) 2) ผีีกละ (ผีีจะกละ) 
3) ผีีนางตะเคีียน 4) ผีีขโหมด 5) ผีีพราย 6) ผีีหลัังกลวง 7) ผีีกุุมารทอง 8) ผีีแม่่ซื้้�อ 9) ผีีลูกกรอก 
10) ผีีนางตานีี 11) ผีีนางกวััก 12) ผีีแม่่ย่่านาง 13) ผีีเจ้้าเสน 14) ผีีด้้ำ 15) ผีีครููหมอ 16) ผีีนางประดู่่� 
17) ผีีโปหมอ (ปู่่�หมอ) 18) ผีีเปรต 19) ผีีปราบ 20) ผีีไม้้ไผ่่ขาคีีม 21) แม่่หนุ้้�ย 22) ผีีบ้้าน (ผีีเรืือน) 
23) ผีีนางไม้้ 24) ผีีทะเล 25) ผีีทวด 26) ผีีแม่่พัังสะดา 27) ผีีปู่่�โสม 28) ผีีล้้วง 29) ผีีเจ้้าที่่�เจ้้าทาง และ 
30) ผีีนางโอกระแชง 
	ผีีทั้้ �ง 30 ชนิิดนี้้� สามารถแบ่่งออกเป็็นประเภทย่่อย ๆ ได้้ 3 ประเภท คืือ 
	 1. ผีีดีี เช่่น ผีีทวด ผีีครููหมอ ผีีบ้้าน (ผีีเรืือน) ผีีแม่่ซื้้�อ ผีีเจ้้าเสน ผีีนางไม้้ (รุุกขเทวดา) ผีีเจ้้าที่่�
เจ้้าทาง ผีีนางโอกระแชง และนางกวััก 
	 2. ผีีกึ่่�งดีีกึ่่�งร้้าย เช่่น ผีีประจำทรััพยากรธรรมชาติิ (ผีีหลัังกลวง ผีีขโมด ผีีนางตานีี ผีีนางประดู่่� 
และผีีแม่่พัังสะดา) ผีีประจำทรััพยากรที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น (ผีีแม่่ย่่านาง) ผีีประจำที่่�อยู่่�อาศััย (ผีีชิิน ผีีกุุมาร
ทอง ผีีลููกกรอก ผีีปู่่�โสม และ ผีีโปหมอ (ปู่่�หมอ)) ผีีบรรพบุุรุุษ (แม่่หนุ้้�ย ผีีด้้ำ ผีีเปรต)
	 3. ผีีร้้าย เช่่น ผีีร้้ายท่ี่�สิงิสถิิตอยู่่�ตามป่่า (ผีีนางตะเคีียน และผีีไม้้ไผ่่ขาคีีม) ผีีที่่�สิิงสถิิตประจำทะเล 
(ผีีทะเล และผีีพราย) ผีีที่่�ไม่่ปรากฏที่่�สิิงสถิิตแน่่นอน (ผีีกละ ผีีปราบ และผีีล้้วง) นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า มีีผีี 
7 ประเภท ที่่�ก่อ่ให้้เกิดิพิธิีีกรรมตามความเชื่่�อของชาวตำบลปริก อำเภอทุ่่�งใหญ่ ่จังัหวัดันครศรีีธรรมราช 
ได้้แก่่ ผีีแม่่ย่่านาง ผีีเจ้้าที่่�เจ้้าทาง ผีีนางกวััก ผีีเจ้้าเสน ผีีครููหมอ ผีีนางโอกระแชง และผีีปู่่�หมอ
	 2. พิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับการนัับถืือ “ผีี” ของชาวไทยที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธในอำเภอทุ่่�งใหญ่่ 
จัังหวััดนครศรีีธรรมราช จากการศึกษาพบพิิธีีกรรมการนับถืือผีีของชาวไทยท่ี่�นัับถืือศาสนาพุุทธใน 
อำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ดัังนี้้�

2.1 พิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับการประกอบอาชีีพ 
2.1.1 พิธิีีกรรมเก่ี่�ยวกับการประกอบอาชีีพเกษตรกรรม อาชีีพหลักัของชาวอำเภอทุ่่�งใหญ่่ 

จังัหวัดันครศรีีธรรมราช คือื อาชีีพเกษตรกรรม ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็การทำสวนยางพาราและสวนปาล์ม์น้้ำมันั 
ซึ่่�งการประกอบอาชีีพดัังกล่่าวจำเป็็นต้้องพึ่่�งพาอำนาจผีี เพื่่�อช่่วยให้้การประกอบอาชีีพนั้้�นราบรื่่�น 
เจริิญรุ่่�งเรืือง แคล้้วคลาดจากอัันตรายทั้้�งปวง ซ่ึ่�งชาวสวนยางพาราและสวนปาล์์มน้้ำมัันได้้จัดให้้มีี
พิิธีีกรรมสำคััญ ๆ ดัังนี้้�

1) พิธิีีบูชูาแม่ย่่า่นางรถ เป็น็พิิธีีกรรมที่่�จัดัขึ้้�นเพื่่�อบูชูาผีีแม่ย่่า่นาง เพื่่�อให้้เกิดิความ
เป็็นสิริิมิงคลแก่่รถที่�ใช้้บรรทุกยางพาราและปาล์์มน้้ำมัันไปขาย ชาวอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จังัหวััดนครศรีีธรรมราช 
เชื่่�อว่่าบนหััวรถกระบะมีีแม่่ย่่านางรถสิงสถิิตอยู่่� โดยทำหน้้าท่ี่�ปกปัักรัักษาให้้คนขัับข่ี่�รถแคล้้วคลาด
ปลอดภััยจากภยันัตรายต่่าง ๆ  บนท้้องถนน ชาวสวนยางพาราและชาวสวนปาล์์มน้้ำมันัจึงึนิยิมกราบไหว้้
เซ่่นสรวงบููชาแม่่ย่่านางรถทุุก ๆ  วัันพระในวัันขึ้้�น 15 ค่่ำ เพื่่�อเป็็นสิิริิมงคลแก่่รถ ตนเอง และครอบครััว 
ทำให้้แคล้้วคลาดปลอดภััยจากภยัันตรายต่่าง ๆ บนท้้องถนนเมื่่�อต้้องขัับขี่่�รถ
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Boonkham (interview, 2022, March 30) กล่่าวว่า การเซ่น่สรวงบููชาแม่่ย่า่นาง
รถเริ่่�มจากการเตรีียมผลไม้้มงคล 5 อย่่าง ที่่�ขาดไม่่ได้้คืือ กล้้วยน้้ำว้้าสุุก 2 หวีี (อีีก 4 อย่่างเป็็นผลไม้้
อะไรก็็ได้้ตามแต่่สะดวก) ขนมถ้้วยฟูู ขนมสาล่ี่� ขนมเทีียน ชุุดหมากพลูู ยาเส้้นสีีฟััน 3 คำ ชุุดไหว้้
แม่่ย่่านางรถ (สามารถหาซื้้�อได้้ตามร้้านขายมาลััยดอกไม้้ในตลาด) น้้ำเปล่่า 1 แก้้ว ยาสููบ 3 มวน 
ข้้าวสาร 1 ถ้้วย และธููป 9 ดอก เมื่่�อเตรีียมของครบแล้้วในตอนเช้้าให้้เตรีียมของไหว้้วางบนโต๊๊ะหรืือ
หน้้ารถพร้้อมทำพิธิีี จากนั้้�นก็ต็ิดิเครื่่�องยนต์์ แล้้วบีีบแตร 3 ครั้้�ง จากนั้้�นจึงึจุดุธูปูจำนวน 9 ดอก บอกถวาย
เฉพาะแม่่ย่่านางรถอย่่างเดีียว แล้้วจึงกล่่าวคำถวายของไหว้้แม่่ย่่านางรถ เมื่่�อกล่่าวคำถวายของไหว้้
แม่่ย่่านางรถจบ ให้้กล่่าวต่่อไปว่่า “ลููกขอถวายสิ่่�งของเหล่่านี้้�แก่่แม่่ย่่านางรถ ขอท่่านจงรัับซึ่่�งสิ่่�งของ
เหล่่านี้้� เพื่่�อประโยชน์์และความสุุขแก่่ลููกทั้้�งหลายเทอญ สาธุุ” จากนั้้�นให้้กล่่าวอธิิษฐานสิ่่�งที่่�ตน
อยากได้้รับ เช่่น ให้้ค้้าขายยางพาราหรืือปาล์์มน้้ำมัันได้้ราคาสููง ให้้แคล้้วคลาดจากอุุบัติัิเหตุุบนท้้องถนน 
ให้้มีีโชคมีีลาภในการเดิินทาง เป็็นต้้น แล้้วรออีีก 20 นาทีีหรืือจนว่่าธููปจะหมด แล้้วกล่่าวคำลาไหว้้
แม่่ย่่านางรถอีีกครั้้�ง จากนั้้�นจึึงกล่่าวอำลาของไหว้้แม่่ย่่านางรถ

2) พิิธีีไหว้้เจ้้าที่่�สวน (สวนยางพาราหรืือสวนปาล์์มน้้ำมััน) เป็็นพิิธีีกรรมที่่�ทำขึ้้�น
เพื่่�อเป็็นการตอบแทนเจ้้าท่ี่�เจ้้าทางในสวนยางพาราหรืือสวนปาล์์มน้้ำมัันที่่�ช่่วยให้้การขายไม้้ยางพารา
หรืือขายปาล์์มน้้ำมัันได้้ราคาตามที่่�เจ้้าของสวนตั้้�งเป้้าหมายไว้้ โดย Boonkham (interview, 2022, 
March 30) กล่่าวว่่า การไหว้้เจ้้าที่่�สวนนั้้�นต้้องมีีการเตรีียมเครื่่�องเซ่่นต่่าง ๆ ไว้้ให้้ครบ ประกอบด้้วย 
หัวัหมูนูึ่่�ง ไก่่นึ่่�ง ข้้าวสวย ข้้าวเหนีียว ขนมถั่่�วตัดั ขนมโค ขนมต้้มแดง ผลไม้้ น้้ำ 1 แก้้ว เหล้้าขาว 1 แก้้ว 
ประทััด และธููปเทีียน (ซ่ึ่�งเครื่่�องเซ่่นไหว้้นั้้�นอาจจะมีีแตกต่่างกัันไปตามแต่่เจ้้าของสวนได้้บนบาน
ศาลกล่่าวไว้้) ส่่วนใหญ่่เจ้้าของสวนจะเป็็นผู้้�ทำพิิธีีไหว้้เจ้้าที่่�สวนด้้วยตนเอง โดยการบริิกรรมคาถา 
กล่่าวคำขอขมาลาโทษ และอััญเชิิญเจ้้าท่ี่�มารัับเครื่่�องเซ่่นไหว้้ หลัังจากกล่่าวเสร็็จก็็มีีการจุดประทััด 
เป็็นอัันเสร็็จพิิธีี

2.1.2 พิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับอาชีีพค้้าขาย อาชีีพค้้าขายเป็็นอาชีีพหนึ่่�งที่่�ชาวอำเภอทุ่่�งใหญ่่ 
จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ให้้ความสำคััญ เช่่น การค้้าขายผััก ผลไม้้ การค้้าขายของชำ การค้้าขายขนม 
เป็็นต้้น ซ่ึ่�งการที่�จะขายดิิบขายดีีเป็็นเทน้้ำเทท่่ายัังจำเป็็นต้้องอาศััยอำนาจผีีที่�เรีียกว่่า “นางกวััก” 
เพื่่�อเรีียกลููกค้้า หรืือทำให้้ร้้านสะดุุดตาอีีกด้้วย ด้้วยเหตุุนี้้�ชาวอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช 
ที่่�ประกอบอาชีีพค้้าขายมัักตั้้�งหิ้้�งนางกวัักที่่�ร้้านเพื่่�อกราบไหว้้บูชาเซ่่นสรวงตามวาระสมควร 
Chamnankit (interview, 2022, April 1) ให้้ความเห็็นว่่า การบููชานางกวัักสามารถใช้้น้้ำเปล่่าก็็ได้้ 
แต่ต่้้องหมั่่�นดูอูย่า่ให้้น้้ำหมดเด็ด็ขาด โดยเฉพาะในวันัพระจะต้้องนำน้้ำเขีียว น้้ำแดง และพวงมาลัยัสด
มาถวายนางกวัักด้้วยเพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคลแก่่ร้้าน ในแต่่ละวัันหากมีีการอธิิษฐาน ขอพรจากนางกวััก
จะต้้องจุุดธููป 5 ดอก แล้้วท่่องคาถาบููชานางกวััก ซึ่่�งมีีเนื้้�อความเกี่่�ยวกัับการให้้โชคลาภ

2.1.3 พิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับอาชีีพรำโนรา อาชีีพรำโนราถืือเป็็นอาชีีพท่ี่�มีีความสำคััญ
อีีกอาชีีพหนึ่่�งของชาวอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช โดยเฉพาะโนราโรงครูู เนื่่�องจากเมื่่�อมีี
คนในบ้้านเจ็บ็ไข้้ไม่่สบายโดยไม่่ทราบสาเหตุ ุไปรักัษาที่่�โรงพยาบาลไม่่หาย หรือือาการไม่่ดีีขึ้้�น (คน ๆ  นั้้�น
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ต้้องมีีเชื้้�อสายโนรา) ก็ม็ักัจะไปหานายโรงโนราให้้ช่ว่ยบนบานให้้หายจากโรคภัยัไข้้เจ็บ็ เมื่่�อหายดีีแล้้วก็็
จะต้้องเข้้าโรงครููที่่�บ้้าน (เชิิญโนรามาทำพิิธีีที่่�บ้้าน) ซึ่่�งพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับอาชีีพรำโนรามีีดัังนี้้�

1) การเซ่่นไหว้้ครููหมอโนราหรืือตายายโนรา หลัังจากร้้องบทเชิิญครููแล้้ว 
Boonkham (interview, 2022, March 30) อธิิบายว่่า เจ้้าภาพ ชาวบ้้าน หรืือลููกหลานตายายโนรา
ที่่�บนบานและสััญญาเอาไว้้ว่่าจะแก้้บนด้้วยสิ่่�งของ ไม่่ว่่าจะเป็็นของคาวหวาน วััตถุุเครื่่�องใช้้หรืือ
เครื่่�องแต่่งตััวโนรา ก็็จะนำมาส่่งมอบให้้กัับโนราใหญ่่พร้้อมพานดอกไม้้ธููปเทีียนและเงิินทำบุุญ
ที่่�เรีียกว่่า “เงิินชาตายาย” ตามท่ี่�ได้้บนเอาไว้้ หรืือตามกำลัังศรััทธา จากนั้้�นจุุดเทีียนท่ี่�เครื่่�องสัังเวย 
เทีียนบนยอดเทริดิ เทีียนบนศาลหรือืพาไล เทีียนครูทูี่่�ท้้องโรง เทีียนเครื่่�องสัังเวย และเทีียนหน้้าหิ้้�งบูชูา
ครููหมอโนราบนบ้้านเจ้้าภาพ โนราใหญ่่และผู้้�ร่่วมพิิธีียกพานดอกไม้้ธููปเทีียนขึ้้�นบููชา จัับสายสิิญจน์์
พร้้อมกััน โนราใหญ่่กล่่าวนำบููชาพระรััตนตรััย กล่่าวชุุมนุุมเทวดา กล่่าวชุุมนุุมครููหมอ กล่่าวคำแก้้บน 
เซ่่นไหว้้และเชื้้�อเชิิญครููหมอโนรามารัับเครื่่�องสัังเวยและอวยพรแก่่ลููกหลาน โนราใหญ่่กล่่าวคำอุุทิิศ
ส่่วนกุุศลไปให้้ครููหมอโนราหรืือตายายโนรา แล้้วนำเอาหมากพลููมาบริิกรรมคาถามอบให้้ผู้้�มาแก้้บน
ทุุกคน คนละ 1 คำ นำไปกิินเพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคลเรีียกหมากนี้้�ว่่า “หมากจุุกอก” เสร็็จพิิธีีเซ่่นไหว้้
และแก้้บนด้้วยสิ่่�งของแล้้วโนราทั่่�วไปจะรำถวายครูู

 

ภาพที่่� 1  การเซ่่นไหว้้ครููหมอโนราหรืือครููหมอตายาย
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

2) การรำแทงเข้้ (จระเข้้) Rakquest (interview, 2022, March 29) อธิิบายว่่า 
การรำแทงเข้้ ใช้้รำในพิิธีีกรรมโรงครููเท่่านั้้�น จะรำหลัังจากคล้้องหงส์์แล้้ว โดยโนราใหญ่่รำเป็็นนายไกร 
เมื่่�อรำแทงเข้้แล้้วคณะโนรากลับัเข้้าโรงโนรา จากนั้้�นโนราใหญ่่จึงึร้้องบท “ชาครูหูมอ” หรือื “ชาตายาย” 
เพื่่�อเป็็นการบูชาครููหมอโนราหรืือตายายโนรา โดยเจ้้าภาพซึ่่�งเป็็นลููกหลานตายายโนราจะนำเงิินมา
บููชาครููตามกำลัังศรััทธาเรีียกว่่า “เงิินชาครููหมอตายาย” เพื่่�อทำบุุญอุุทิิศส่่วนกุุศลไปให้้ครููหมอโนรา
หรือืตายายโนรา จากนั้้�นโนราร้้องบทชาครูหูมอพร้้อมกัับขอพรครููหมอโนราหรืือตายายโนราให้้แก่่เจ้้าภาพ
และลููกหลานตายายโนรา ต่่อจากบทชาครูหูมอตายาย จากนั้้�นโนราใหญ่่จะร้้องบท “ชาครููหมอ” หรืือ 
“ชาตายาย” เป็็นการบููชาครููหมอโนรา ตอนนี้้�เจ้้าภาพซึ่่�งเป็็นลููกหลานตายายโนราจะนำเงิินมาบููชาครูู
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ตามกำลังัศรัทัธา เพื่่�อทำบุญุอุทุิศิส่ว่นกุศุลไปให้้ครูหูมอตายายโนรา โนราร้้องบทชาครูหูมอ และขอพร
ให้้แก่่ลููกหลาน เช่่น สุุขีีสุุขีี ร้้อยปีีอย่่ามีีความเจ็็บไข้้ ความชั่่�วอย่่าเข้้ามาใกล้้ ความไข้้ให้้ไกลกายา ลููก
หลานยกย่่างไปข้้างไหน ตายายตามไปช่่วยรัักษา ลููกหลานจะไปทำไร่่ ให้้ข้้าวงามได้้เทีียมปลายป่่า เจ้้า
ทองแส้้แท้้ ตีีแกะตีีเคีียวไม่่เกี่่�ยวเอา ข้้าวงามได้้เทีียมภููเขา ได้้เมล็็ดเจ็็ดเกวีียน จบแล้้วโนราใหญ่่ร้้อง
บท “ส่่งครู”ู คือืส่่งครูหูมอกลับั ดังัตัวัอย่่าง ตัดัว่่าร้้องส่่ง ทุกุองค์์พระเทวดา แรกเข้้าเชิญิมา ถึึงเวลาร้้อง
ส่่งให้้พ่อไป ไปหน้้าให้้มีีลาภ ลูกูอยู่่�หลังัให้้มีีชัยั เชิญิไปพ่อไป ส่่งเทีียมทางสองแพรก แพรกหนึ่่�งไปไทย 
แพรกหนึ่่�งไปแขก ถึึงทางสองแพรก แยกไปเถิิดพระเทวดา

 

ภาพที่่� 2  การรำแทงเข้้
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

3) พิิธีีการเหยีียบเสน โดย Hongthong (interview, 2022, March 9) ชี้้�ให้้เห็็น
ว่่า “เสน” เกิิดจากการกระทำของผีีเจ้้าเสนท่ี่�ต้้องการให้้ลูกูหลานท่ี่�มีีเสนสืืบทอดโนราต่่อไป ซ่ึ่�งในพิิธีีนี้้�
ผู้้�ที่่�เป็็นเสนหรืือผู้้�ปกครองต้้องจััดเตรีียมเครื่่�องประกอบพิิธีีมามอบให้้โนราใหญ่่ ได้้แก่่ ขัันน้้ำ หรืือถาด
ใส่่น้้ำ หมากพลูู ธููปเทีียน ดอกไม้้ มีีดโกน หิินลัับมีีด เงิินเหรีียญ เครื่่�องทอง เครื่่�องเงิิน หญ้้าคา 
หญ้้าเข็็ดมอน รวงข้้าวและเงิินตามกำหนด เช่่น 12 บาท จากนั้้�นโนราใหญ่่จะเอาน้้ำใส่่ขัันหรืือถาด
พร้้อมด้้วยอุปุกรณ์อื่่�น ๆ  ทำพิธิีีจุดุธูปูเทีียน ชุมุนุมุเทวดา ชุมุนุุม ครูหูมอโนรา ลงอักัขระขอมที่่�หัวัแม่่เท้้า
ของโนราใหญ่ ่แล้้วรำ “ท่า่แบบเฆี่่�ยนพราย” หรือื “ท่า่ย่า่งสามขุมุ” มีีโนราหรือืครูหูมอโนราในร่า่งทรง
รำประกอบโดยถืือกริิช พระขรรค์์ แล้้วโนราใหญ่่เอาหััวแม่่เท้้าไปแตะตรงที่่�เป็็นเสน แล้้วเอาหััวแม่่เท้้า
ไปเหยีียบเบา ๆ ตรงที่่�เป็็นเสน โดยหัันหลัังให้้ผู้้�ที่่�เป็็นเสนโดยว่่าคาถากำกัับ ในขณะเดีียวกัันโนราหรืือ
ครูหูมอโนราในร่่างทรงก็จ็ะเอากริชิ พระขรรค์แตะเสนพร้้อมกับับริกิรรมคาถา ทำเช่่นนี้้� 3 ครั้้�ง เสร็จ็แล้้ว
เอามีีดโกน หินิลับัมีีดและของอื่่�น ๆ  ในขันัน้้ำหรือืถาดไปแตะที่่�ตัวัผู้้�เป็น็เสน เป็น็อันัเสร็จ็พิิธีีจากพิธิีีกรรม
ดัังกล่่าวเชื่่�อว่่าเสนจะค่่อย ๆ หายไป
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ภาพที่่� 3  พิิธีีการเหยีียบเสน
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

4) พิิธีีตััดผมผีีช่่อ Boonkham (interview, 2022, March 30) เชื่่�อว่่าผมผีีช่่อ
เกิิดจากการกระทำของผีีนางโอกระแชงท่ี่�ต้้องการทำสััญลัักษณ์์เพื่่�อบอกกล่่าวให้้ลูกหลานนั้้�นสืืบทอด
โนราต่่อไป ในการทำพิธิีีผู้้�เข้้าพิิธีีต้้องเตรีียมพานดอกไม้้ธููปเทีียน และเงิิน 12 บาท มามอบให้้โนราใหญ่่ 
ทางคณะโนราจะเตรีียมกรรไกร มีีดหมอหรือืพระขรรค์เอาไว้้ เริ่่�มพิิธีีโดยบริิกรรมคาถา ผู้้�เข้้าพิิธีีปูผู้้าขาว
รองรัับผมของตนเอง โนราใหญ่่ทำน้้ำมนต์์รดหััวผู้้�เข้้าพิิธีี แล้้วรำ “ท่่าสามย่่าง” หรืือ “ท่่าย่่างสามขุุม” 
ตััดผมที่่�จัับตััวกััน 3 ครั้้�งด้้วยกรรไกร พระขรรค์์หรืือมีีดหมอ เก็็บผมที่่�ตััดออกแล้้ว 3 ครั้้�ง เรีียกว่่า 
“สามหยิิบ” มอบให้้ผู้้�เข้้าพิธิีีหรือืผู้้�ปกครองไปเก็บ็รักัษาไว้้ที่�บ้้าน เชื่่�อว่า่หลังัจากตัดัผมผีีช่อ่ออกแล้้วผม
ที่่�งอกขึ้้�นใหม่่จะไม่่ผููกกัันเป็็นกระจุุกอีีกต่่อไป 

 

ภาพที่่� 4  พิิธีีตััดผมผีีช่่อ
ที่่�มา: ผู้้�เขีียน
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2.1.4 พิธิีีกรรมเกี่่�ยวกับัอาชีีพหมอพื้้�นบ้้าน อาชีีพหมอพื้้�นบ้้านเป็น็อาชีีพที่่�มีีความสำคัญั
อาชีีพหนึ่่�งของชาวอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช เมื่่�อลููกหลานเจ็็บไข้้ได้้ป่่วย กระดููกหััก 
เคล็็ดขััดยอก ก็็จะให้้หมอพื้้�นบ้้านต้้มยาหรืือบีีบนวดต่่อกระดููกให้้ เนื่่�องจากมีีความเชื่่�อว่่าหมอพื้้�นบ้้าน
จะนัับถืือผีีโปหมอ (ผีีปู่่�หมอ) ซึ่่�งจะช่่วยรัักษาอาการดัังกล่่าวให้้ลููกหลานหายเป็็นปลิิดทิ้้�ง ซ่ึ่�งพิิธีีกรรม
ที่่�เกี่่�ยวกับัอาชีีพหมอพื้้�นบ้้านท่ี่�สำคัญั ๆ  ได้้แก่่ การรักษาอาการกระดููกหััก กระดููกเคลื่่�อน และการรักษา
โรคต่่าง ๆ ด้้วยยาสมุุนไพร 

2.2 พิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับชีีวิิต เป็็นพิิธีีกรรมเกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิิตตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย เช่่น พิิธีีกรรม
เกี่่�ยวกับัการแต่ง่งาน พิธิีีกรรมเกี่่�ยวกับัการเกิดิ พิธิีีกรรมเกี่่�ยวกับัการตาย เป็น็ต้้น นอกจากนี้้�ยังัมีีพิธิีีกรรม
อื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับความเป็็นอยู่่�ทั่่�วไป เพื่่�อเสริิมให้้เกิิดความเป็็นสิิริิมงคลในการดำเนิินชีีวิิต ทำให้้ชีีวิิต
มีีความสุขุ ปราศจากเภทภัยัต่่าง ๆ เช่่น พิธิีีขึ้้�นบ้้านใหม่่ พิธิีีชิงิเปรต ซึ่่�งพิธิีีกรรมเหล่่านี้้�ล้้วนแต่่มีีความเชื่่�อ
เรื่่�อง “ผีี” เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง นอกจากนี้้�ยังัมีีคติคิวามเชื่่�อทางพุทุธศาสนาเข้้ามาผสมผสานอยู่่�ด้้วย พิธิีีกรรม
ที่่�สำคัญั ได้้แก่ ่1) พิธิีีขึ้้�นบ้้านใหม่ ่หรือืบางคนเรีียกว่า่ “ทำบุญุขึ้้�นบ้้านใหม่”่ ประกอบไปด้้วย การทำบุญุ
ขึ้้�นบ้้านใหม่่ และการไหว้้พระภููมิิเจ้้าที่่�บ้้าน เพื่่�อบอกกล่่าวพระภููมิิเจ้้าที่่�ช่่วยปกปัักรัักษาคุ้้�มครอง
ให้้คนในบ้้านอยู่่�เย็็นเป็็นสุุข ปราศจากภยัันตราย และมีีโชคมีีลาภ 2) พิิธีีขึ้้�นเปลเด็็ก เป็็นพิิธีีกรรมท่ี่�
จััดทำขึ้้�นเมื่่�อเด็็กคลอดได้้ประมาณ 1 เดืือน เพื่่�อบอกกล่่าวให้้ผีีตายายทราบว่่าได้้มีีลูกหลานเป็น็สมาชิิก
ของตระกููลเพิ่่�มเข้้ามาแล้้ว ผีีตายายจะช่่วยปกปัักรัักษาคุ้้�มครองดููแลให้้เด็็กคนนั้้�นมีีสุขภาพแข็็งแรง 
ไม่่เจ็็บไม่่ป่่วย เฉลีียวฉลาด และปลอดภััยจากอัันตรายทั้้�งปวง 3) พิิธีีแต่่งงาน เป็็นการบอกกล่่าว
ผีีบรรพบุุรุุษ (ผีีตายายและแม่่หนุ้้�ย) ว่่าบ่่าวสาวได้้เกี่่�ยวดองเป็็นครอบครััวเดีียวกัันแล้้ว ผีีบรรพบุุรุุษ 
(ผีีตายายและแม่ห่นุ้้�ย) จะช่่วยปกปัักรักัษาคุ้้�มครองลููกหลานให้้อยู่่�เย็็นเป็น็สุุข มีีความเจริิญรุ่่�งเรือืงสืืบไป 
และ 4) พิิธีีการทำบุุญในวัันสารทเดืือนสิิบ ลููกหลานจะทำขนมหรืืออาหารนำไปวางในที่่�ต่่าง ๆ  ของวััด 
ตั้้�งท่ี่�ศาลา ซ่ึ่�งเป็น็ศาลาสำหรัับเปรตทั่่�วไป และริิมกำแพงวััดหรืือใต้้ต้้นไม้้ สำหรัับเปรตท่ี่�ปราศจากญาติิ 
หรืือญาติิไม่่ได้้ทำบุุญอุุทิิศให้้ หรืือมีีกรรมไม่่สามารถเข้้าในวััดได้้ พิิธีีกรรมทำบุุญอุุทิิศส่่วนกุุศลทำได้้
โดยการแผ่่ส่่วนกุศุล และกรวดน้้ำอุุทิศิให้้ เมื่่�อเสร็จ็ลูกูหลานจะมีีการแย่่งชิงิขนมและอาหารกันั ที่่�เรีียกว่่า 
“ชิิงเปรต” การชิิงเปรตเป็็นขั้้�นตอนที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังจากการอุุทิิศส่่วนกุุศลแก่่เปรต โดยมีีพระสงฆ์์สวด
บัังสุุกุุล พอพระชัักสายสิิญจน์์ท่ี่�พาดโยงไปยังอาหารที่�ตั้้�งเปรต ลููกหลานก็็จะเข้้าไปแย่่งเอามากิิน 
ซึ่่�งของที่่�แย่่งมาได้้ถือืเป็็นของเดนชาน การได้้กินิเดนชานจากวิญิญาณบรรพบุุรุษุเป็็นความเชื่่�อที่่�ถือืกันัว่่า
เป็็นการแสดงความรััก เป็็นสิิริิมงคล และเป็็นกุุศลสำหรัับลููกหลาน

2.3 พิิธีีกรรมเบ็็ดเตล็็ด เป็็นพิิธีีกรรมส่่วนย่่อยที่่�ทำขึ้้�นเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ทั่่�วไปตามความเชื่่�อ
และความศรััทธาของผู้้�ที่่�นับัถือืพิิธีีกรรมเบ็็ดเตล็็ดของชาวอำเภอทุ่่�งใหญ่ ่จังัหวััดนครศรีีธรรมราช ได้้แก่่ 
1) พิธิีีกรรมขอหวย 2) พิธิีีกรรมการเลี้้�ยงผีีชินิ 3) การเลี้้�ยงผีีกุมุารทอง 4) การเลี้้�ยงผีีลูกูกรอก 5) การบูชูา
แม่่พัังสะดา และ 6) พิิธีีกรรมการไล่่ผีีล้้วง
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จุุฑาทิิพย์์ ไกรนรา

	 3. บทบาททางสัังคมของความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับการนัับถืือผีีของชาวไทยที่่�นัับถืือ
ศาสนาพุทุธในอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จังัหวัดันครศรีธีรรมราช จากการศึกษาพบว่่า ปรากฏบทบาททางสัังคม
ของความเชื่่�อและพิธิีีกรรมเกี่่�ยวกับัการนับัถือืผีีของชาวไทยที่่�นับัถือืศาสนาพุทุธในอำเภอทุ่่�งใหญ่ ่จังัหวัดั
นครศรีีธรรมราช มีีทั้้�งหมด 7 บทบาท ดัังนี้้�

3.1 บทบาทเก่ี่�ยวกับการดูแลรักษาทรััพยากรธรรมชาติิ ชาวอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััด
นครศรีีธรรมราช มีีความเชื่่�อว่่าทรัพัยากรทั้้�งหลายมีีผีีคอยดูแูลรักษาอยู่่� เช่่น ต้้นไม้้ แหล่่งน้้ำ ที่่�ดินิสาธารณะ 
เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็นทรััพยากรสาธารณะ ชุุมชนหรืือท้้องถิ่่�นจึึงมีีมาตรการในการดููแลรัักษาเพื่่�อให้้เกิิด
ความยั่่�งยืืน เช่่น เชื่่�อว่่าในต้้นไม้้ใหญ่่มีีผีีอารัักษ์์ (เทวดา) ปกปัักรัักษาอยู่่� ชาวชุมชนก็็ไม่่ตััดโค่่นหรืือ
ทำลายเพราะเกรงกลัวัอำนาจผีี แต่จ่ะทำพิธิีีบวชต้้นไม้้ใหญ่โ่ดยการนำผ้้าเหลือืงมาห่ม่ต้้นไม้้ไว้้ เพื่่�อเป็น็
สััญลัักษณ์์ว่่าต้้นไม้้นี้้�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� มีีเทวดาอารัักษ์์อยู่่�ห้้ามทำลาย เป็็นต้้น ดัังท่ี่� Ganjanapan (2001a) 
ได้้กล่่าวไว้้ตอนหนึ่่�งว่่า ในภาคเหนือืของไทยจะพบป่่าชุมุชนในระบบจารีีตดั้้�งเดิมิอยู่่� 3 แบบ คือื ป่่าศักัดิ์์�สิทิธิ์์�
หรืือป่่าผีีอารัักษ์์ ป่่าต้้นน้้ำ และป่่าใช้้สอย ชาวบ้้านจะรัักษาป่่าศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ไว้้สำหรัับประกอบพิิธีีกรรม
เป็็นส่่วนใหญ่่ในฐานะเป็น็ที่่�ตั้้�งหอผีีอารักัษ์ ์บางแห่ง่ก็เ็ป็น็ป่า่ช้้า หรือืที่่�ตั้้�งพระธาตุเุจดีีย์ ์ยังัผลให้้ในพื้้�นที่่�
ชุุมชนมีีป่่าไม้้ แหล่่งน้้ำ และพื้้�นที่่�ในการประกอบพิิธีีกรรมของชุุมชนเพิ่่�มมากขึ้้�น

การที่่�ชาวไทยท่ี่�นัับถืือศาสนาพุุทธในอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช มีีความเชื่่�อ
ในผีีอารัักษ์์ ย่่อมทำให้้ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับการนัับถืือผีีเข้้ามามีีบทบาทในการรัักษา
ทรััพยากรธรรมชาติิมากขึ้้�น เนื่่�องจากทุุกคนรัักตััวกลััวตาย กลััววิิกลจริิต กลััวชีีวิิตไม่่เจริิญรุ่่�งเรืือง 
ยัังผลให้้ทรััพยากรทางธรรมชาติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นป่่าไม้้ แม่่น้้ำลำคลอง ภููเขา ทะเล ได้้รัับการดููแลรัักษา
ฟื้้�นฟูู และอนุุรัักษ์์ให้้คงอยู่่�ถึึงรุ่่�นลููกรุ่่�นหลานสืืบไป

3.2 บทบาทเกี่่�ยวกับัการประกอบอาชีีพ ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกับัการนับัถือืผีีได้้เข้้ามา
มีีบทบาทในการประกอบอาชีีพของชาวไทยที่่�นับัถือืศาสนาพุทุธในอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จังัหวัดันครศรีีธรรมราช 
มาช้้านาน โดยเฉพาะบทบาทในการประกอบอาชีีพเกษตรกรรม อาชีีพค้้าขาย และอาชีีพรำโนรา

การที่�ผีีเข้้ามามีีบทบาทต่่ออาชีีพเกษตรกรรม เนื่่�องจากอาชีีพนี้้�เป็็นอาชีีพหลักัของชาวภาคใต้้
มาช้้านาน ดังันั้้�นเมื่่�อมีีการบรรทุกยางพาราหรือืปาล์์มน้้ำมันัไปขายในแต่่ละครั้้�งจึงึหนีีไม่่พ้้นการประกอบ
พิิธีีกรรมบููชาผีีแม่่ย่่านางรถ เพื่่�อให้้ผีีแม่่ย่่านางคอยปกปัักรัักษาเจ้้าของรถ ช่่วยให้้การค้้าขายในครั้้�ง
นั้้�น ๆ ได้้กำไรงาม อีีกทั้้�งยัังเป็็นการแสดงออกถึึงความเคารพและให้้เกีียรติิผีีแม่่ย่่านางรถซึ่่�งถืือว่่าเป็็น
ผู้้�มีีบุญคุุณ และเป็็นที่่�พึ่่�งทางใจทำให้้เกิิดความสบายใจ มั่่�นใจ ปลอดภััย แก่่ชาวสวนยางพาราและ
สวนปาล์์มน้้ำมัันอีีกด้้วย

พิิธีีกรรมไหว้้เจ้้าที่่�สวน ถืือเป็็นพิิธีีกรรมหนึ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาชีีพเกษตรกรรม เพราะเชื่่�อว่่า
ในสวนมีีผีีเจ้้าที่่�สถิิตอยู่่� ซึ่่�งมีีบทบาทในการสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความกตััญญููกตเวทีีที่่�เจ้้าของสวนมีีต่่อ
ผีีเจ้้าท่ี่� ซึ่่�งช่่วยให้้การขายไม้้ยางพาราหรืือปาล์์มน้้ำมัันได้้ราคาตามท่ี่�เจ้้าของสวนคาดหวัังไว้้ อีีกทั้้�งยัังเป็็น 
การแสดงให้้เห็น็ถึึงการรักัษาคำพูดู และความซื่่�อสัตัย์์ของเจ้้าของสวนที่่�ทำตามสัญัญาที่่�บนบานศาลกล่่าว
กับัผีีเจ้้าที่่�ไว้้ เพราะหากไม่ป่ฏิบิัตัิติามที่่�พูดูไว้้ ชาวบ้้านก็เ็ชื่่�อว่า่คนที่่�บนบานจะมีีอันัเป็น็ไปหรือืมีีอาการ
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เจ็็บไข้้ได้้ป่่วย เป็็นต้้น
ส่่วนอาชีีพค้้าขาย ผีีที่่�เข้้ามามีีบทบาท คืือ ผีีนางกวััก ชาวบ้้านเชื่่�อว่่านางกวัักมีีส่่วนสำคััญ

ในการเรีียกลููกค้้า ทำให้้ลูกค้้าเข้้าร้้านมากและค้้าขายได้้กำไรงาม ในแต่่ละวัันเจ้้าของร้้านจึึงนิิยมนำน้้ำแดง
และผลไม้้มาเซ่่นไหว้้เพื่่�อเป็็นการตอบแทน

อาชีีพรำโนราถือืเป็น็อีีกอาชีีพหนึ่่�งที่่�มีีบทบาทต่อ่สังัคมเป็น็อย่า่งมาก กล่า่วคือื บทบาทของ 
ผีีครููหมอโนราในการว่่ากล่่าวตักเตืือนลููกหลานท่ี่�ทำไม่่ถููกไม่่ควร หรืือเป็็นคนกลางในการไกล่่เกล่ี่�ย
ข้้อพิิพาทที่่�เกิดิขึ้้�นระหว่า่งลูกูหลานในสายตระกูลู ช่ว่ยรักัษาอาการป่ว่ยไข้้ที่่�หาสาเหตุไุม่ไ่ด้้ของลูกูหลาน 
และเป็็นการสร้้างขวััญและกำลัังใจกัับลููกหลานว่่า ยัังมีีผีีครููหมอซึ่่�งเป็็นผีีบรรพบุุรุุษคอยปกปัักรัักษา
ลููกหลานอยู่่�ตลอดเวลามิิได้้จากไปไหน อีีกทั้้�งยัังมีีบทบาทในการสร้้างความสััมพัันธ์์ทางเครืือญาติิ 
เป็็นการสร้้างความรู้้�สึึกเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัน มีีความรัักพวกพ้้อง การห่วงหาอาทรกันภายในกลุ่่�ม
อย่่างเหนีียวแน่่น เน้้นความสััมพัันธ์์ภายในเครืือญาติิ เพราะการประกอบพิิธีีกรรมจะประกอบภายใน
หมู่่�เครืือญาติิ ก่่อให้้เกิิดการสังสรรค์ของเครืือญาติิ ทั้้�งท่ี่�อยู่่�ภูมิิลำเนาเดิิมหรืือต่่างถิ่่�น ดัังท่ี่� Nitjaran 
(2007) อธิิบายว่า่ พิธิีีโนราโรงครูนูั้้�นมีีความสำคัญัในการสร้้างความเป็น็อันัหนึ่่�งอันัเดีียวกันั โดยเน้้นย้้ำ
ความสำคััญของข้้อผูกูพันัทางเครือืญาติ ิช่ว่ยแก้้ปัญหาความขััดแย้้งในหมู่่�เครืือญาติ ิและเป็น็การสืบทอด
อำนาจในสายตระกููล

นอกจากนี้้� ผีีครูหูมอโนรายัังมีีบทบาทในการรักษาโรคของผู้้�ป่ว่ย บุคุคลใดท่ี่�เจ็บ็ป่ว่ย รักัษา
ด้้วยวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ไม่่หายก็็เชื่่�อว่่าเกิิดจากการลงโทษของผีีครููหมอโนรา เนื่่�องจากลููกหลาน
เพิิกเฉยไม่่กราบไหว้้ จึึงต้้องบนบานศาลกล่่าวต่่อครููหมอโนรา แล้้วต้้องทำพิิธีีโนราโรงครููที่่�บ้้าน ซึ่่�งเมื่่�อ
อาการหายดีีแล้้วต้้องไปเชิิญโนราใหญ่่ท่ี่�เป็็นเครืือญาติิมาทำพิิธีีแก้้บน ดัังที่่� Bussararat (1996)  
ให้้ความเห็็นว่่า คณะโนราและชาวบ้้านทั่่�วไปมีีความเชื่่�อว่่าครููหมอโนรามีีความผููกพัันกัับลููกหลาน  
หากลูกูหลานเพิกิเฉยไม่่เคารพกราบไหว้้ครููหมอโนรา อาจถููกลงโทษด้้วยวิธิีีการต่าง ๆ  เช่่น ทำให้้ปวดหััว 
ปวดท้้อง ปวดเมื่่�อยตามร่า่งกาย ผอมแห้้งแรงน้้อย ฯลฯ หากอาการเช่น่นี้้�เกิดิขึ้้�นกับัลููกหลานโนราหรืือ
ผู้้�ที่่�ไม่่ทราบว่่ามีีเชื้้�อโนราหรืือไม่่นั้้�นก็็ต้้องไปหาหมอไสยศาสตร์์ คนทรง ครููหมอโนราหรืือครููโนราดููให� 
หากทราบว่่าเป็็นการกระทำของครููหมอโนราจริิงก็็ต้้องมีีการบนบานศาลกล่่าวกัับครูหูมอโนราต่อ่
ไป หากอาการป่่วยหายแล้้วจะแก้้บนด้้วยการยอมเซ่่นไหว้้ ยอมรัับนัับถืือครููหมอโนรา หรืืออาจจััดพิิธีี
โนราโรงครููถวายเพื่่�อแก้้บนกัันต่่อไป

บทบาทของผีีเก่ี่�ยวกับการประกอบอาชีีพนั้้�น ช่ว่ยให้้ชาวไทยท่ี่�นับัถืือศาสนาพุุทธในอำเภอ
ทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช มีีที่่�พึ่่�งทางจิิตใจและมีีความกตััญญููต่่อสิ่่�งที่่�ตนเคารพนัับถืือ ยัังผลให้้มีี
กำลังัใจในการประกอบอาชีีพ แม้้มีีปัญัหาในการประกอบอาชีีพบ้้างก็ม็ีีความอุตุสาหะพยายามปรับัปรุุง
แก้้ไข และยืืนหยััดในการประกอบอาชีีพให้้ประสบความสำเร็็จสืืบมาจนถึึงปััจจุุบััน

3.3 บทบาทเกี่่�ยวกับัการดูแูลรักัษาสุขุภาพ ผีีปู่่�หมอเข้้ามามีีบทบาทเกี่่�ยวกับัการดูแูลรักัษา
สุขุภาพของคนในชุุมชนเป็็นอย่่างมาก ส่่วนใหญ่่ผีีปู่่�หมอจะเข้้าทรงหมอพื้้�นบ้้านในการรักษาอาการป่วยไข้้ 
กระดููกหััก กระดููกเคลื่่�อน เคล็็ดขััดยอก ด้้วยยาสมุุนไพร การเสกน้้ำมััน การใช้้คาถาอาคม เป็็นต้้น 
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ซึ่่�งทำให้้ลูกหลานหายเจ็บ็ป่่วย ไม่่ทรมาน เป็็นการสะท้้อนให้้เห็น็ว่่าความเชื่่�อและพิธิีีกรรมในการเซ่่นไหว้้
ผีีปู่่�หมอนี้้�ยังัมีีความสำคัญัและมีีบทบาทที่่�ช่ว่ยให้้ลูกูหลานและคนในสังัคมไม่ล่ืมืผีีบรรพบุรุุษุ และยังัให้้
ความเคารพต่่อผีีบรรพบุุรุุษเสมอ โดยเห็็นได้้จากเมื่่�อรัักษาอาการป่วยไข้้หายดีีแล้้ว ลููกหลานจะนำ
อาหารคาวหวานมาเซ่น่ไหว้้ผีีปู่่�หมอ และประพฤติปิฏิบิัติัิตนเป็น็คนดีีของสังัคมต่่อไป ซ่ึ่�งในเดืือน 6 หรือื
เดือืน 7 ตามจัันทรคติิ ซึ่่�งตรงกัับวัันพฤหััสบดีี ลูกูหลานหรืือคนทรงผีีปู่่�หมอจะทำสำรัับกัับข้้าวอย่่างพิิถีีพิถันั
เพื่่�อเซ่่นไหว้้บูชาผีีปู่่�หมอ และติิดต่่อกัับวิิญญาณบรรพบุุรุุษเพื่่�อพููดคุุยและสอบถามอาการป่่วยไข้้ 
รวมถึึงวิิธีีการรัักษาคนในครอบครััวให้้หายจากอาการป่่วยไข้้ ดัังที่่� Chaisawat (2019) ระบุุว่่าในช่่วง
เดืือน 6 หรืือเดืือน 7 ตามจัันทรคติิ ตรงกัับวัันพฤหััสบดีี ชาวบ้้านในท้้องถิ่่�นภาคใต้้จะทำสำรัับกัับข้้าว
อย่่างพิิถีีพิิถััน แล้้วเดิินทางไปที่่�บ้้านคนทรง “ครููหมอ” เพราะเชื่่�อว่่าเป็็นวัันที่่�วิิญญาณบรรพบุุรุุษที่่�มีี
วิชิาความรู้้�เก่่งกล้้าสามารถติดต่่อกัับลูกูหลานได้้ ในช่่วงของพิิธีีกรรมลููกหลานจะนำสำรัับกับัข้้าวที่�ทำไว้้
มาวางเรีียงรายด้้านหน้้าคนทรงเพื่่�อถวายแก่ผ่ีีครูหูมอ จากนั้้�นจะเป็น็การร่า่ยคาถาอัญัเชิญิปู่่�หมอประทับั
ร่่างคนทรง เพื่่�อให้้ผีีปู่่�หมอกล่่าวทัักทายและให้้โอวาทแก่่ลููกหลาน แสดงให้้เห็็นว่่า แม้้ว่่าบรรพบุุรุุษ
จะอยู่่�ในภพภูมูิใิดลูกูหลานก็ใ็ห้้ความเคารพศรัทัธาและปฏิบิัติัิเหมือืนบรรพบุรุุุษยังัมีีชีีวิติอยู่่�ไม่่เสื่่�อมคลาย

นอกจากนี้้� ผีีแม่ซ่ื้้�อยังัมีีบทบาทในการรักัษาสุขุภาพของทารกอีีกด้้วย ซึ่่�งคนในชุมุชนเชื่่�อว่า่
เด็็กทารกทุุกคนที่่�เกิิดมาต้้องมีีแม่่ซื้้�อคอยดููแลเพื่่�อปกปัักรัักษาไม่่ให้้เด็็กเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยตั้้�งแต่่แรกเกิิด
จนอายุุถึึง 12 ขวบ ส่่วนมากแม่่ซื้้�อจะเป็็นผู้้�หญิิง ซึ่่�งหากเด็็กคนใดมีีสุุขภาพอ่่อนแอ เจ็็บป่่วยบ่่อย 
เลี้้�ยงยาก พ่อ่แม่่ก็จ็ะทำพิิธีีอัญเชิญิผีีแม่่ซื้้�อให้้มาคุ้้�มครองดููแลเด็็กคนนั้้�น หรืือหากเด็็กคนใดร้้องไห้้บ่อย 
พ่อ่แม่่ก็็เชื่่�อว่่าผีีแม่่ซื้้�อมาหยอกเด็็ก ซ่ึ่�ง Phromkaew (2001) ระบุุว่า่ ผีีแม่่ซื้้�อจะคอยคุ้้�มครองเด็็กทารก
ให้้มีีสุขภาพสมบููรณ์์ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ ดัังนั้้�นพ่่อแม่่หรืือผู้้�ปกครองจึึงต้้องให้้ความเคารพนัับถืือต่่อ
ผีีแม่่ซื้้�อ และมีีการเซ่่นไหว้้บูชาตามความเหมาะสม เพื่่�อขอให้้ผีีแม่่ซื้้�อช่่วยคุ้้�มครองเด็็กทารกท่ี่�เป็็นลููกหลาน
ของตน โดยเฉพาะเมื่่�อเด็็กทารกคนใดมีีสุุขภาพอ่่อนแอ เจ็็บไข้้ได้้ป่่วย เบื่่�ออาหาร เลี้้�ยงยาก พ่่อแม่่
ผู้้�ปกครองก็ม็ักัจะรำลึกึถึึงผีีแม่ซ่ื้้�อ และทำพิธิีีอัญัเชิญิผีีแม่ซ่ื้้�อให้้มาคุ้้�มครองและบริบิาลเด็ก็ทารกคนนั้้�น
เป็็นกรณีีพิิเศษ

3.4 บทบาทเกี่่�ยวกับการสร้้างขวัญัและกำลังัใจ ผีีชินิดอกไม้้มีีบทบาทในการสร้้างขวัญัและ
กำลังัใจให้้กับัผู้้�นับัถือื กล่า่วคือื ผู้้�ท่ี่�นับัถือืผีีชินิดอกไม้้มักัจะเป็น็ผู้้�หญิงิ และดูสูวยมีีเสน่ห่์ต่์่อบุคุคลทั่่�วไป 
หากมีีอายุุมากก็็จะดููสวยสง่่ามากกว่่าคนในวััยเดีียวกัน ทำให้้ผู้้�นัับถืือเกิิดความมั่่�นใจในตนเอง และมีี
ขวััญกำลัังใจในการใช้้ชีีวิิตมากขึ้้�นแม้้อายุุจะเพิ่่�มขึ้้�นก็็ตาม

ผีีกุมุารทองและผีีลูกกรอก เป็็นผีีชนิิดหนึ่่�งที่่�มีีบทบาทในการสร้้างขวััญและกำลังัใจให้้ผู้้�เลี้้�ยง
อีีกด้้วย เนื่่�องจากผีีทั้้�งสองชนิิดนี้้�มีีอิิทธิิฤทธิ์์�มาก สามารถล่่องหนไปไหนมาไหนได้้ และรู้้�เหตุุการณ์์
ล่่วงหน้้า ผู้้�เลี้้�ยงผีีทั้้�งสองชนิดินี้้�จึงึนิิยมให้้ผีีกุมารทองและผีีลูกกรอกเฝ้้าบ้้าน เฝ้้าสมบััติไิม่่ให้้ศัตัรูมูาขโมย
หรืือเข้้ามาในบริิเวณบ้้าน อีีกทั้้�งหากมีีอัันตรายหรืือเหตุุเภทภััย ผู้้�เลี้้�ยงผีีชนิิดนี้้�ก็็สบายใจได้้ เพราะ
สามารถรู้้�เหตุกุารณ์ล์่ว่งหน้้าจนหาหนทางในการแก้้หรืือยับัยั้้�งไม่ใ่ห้้เหตุเุภทภัยันั้้�นเกิดิขึ้้�นกับัตนเองและ
ครอบครััว แต่่อย่่างไรก็็ตามผู้้�นัับถืือผีีกุุมารทองและผีีลูกกรอกนี้้�จะต้้องมีีคุุณธรรม และใช้้ผีีดังกล่่าว
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ในทางที่่�ถูกูที่่�ควรเพื่่�อสร้้างขวััญและกำลังัใจให้้กับตนเองและครอบครััว หากใช้้ในทางท่ี่�ผิดิ ทำลายผู้้�อื่่�น
ก็็จะก่่อให้้เกิิดความเสีียหายในวงกว้้างได้้

แม่่หนุ้้�ย มีีบทบาทในการสร้้างขวัญัและกำลัังใจให้้กับัหญิงิตั้้�งครรภ์และหญิงิที่่�กำลังัคลอดลูกู
ว่่า ลููกในท้้องจะปลอดภััย และเมื่่�อถึึงกำหนดคลอดจะคลอดง่่าย เด็็กมีีสุุขภาพสมบููรณ์์แข็็งแรง ทำให้้
ลดความกลัวั และความกัังวลของคนเป็็นแม่่ในการคลอดลููกได้้ แม้้ว่าในปััจจุุบันัวิทิยาการทางการแพทย์์
มีีความก้้าวหน้้าไปมาก แต่่แม่่หนุ้้�ยก็็ยัังมีีบทบาทต่่อหญิิงตั้้�งครรภ์์ และหญิิงที่่�มีีสถานภาพความเป็็นแม่่
ไม่เ่สื่่�อมคลาย นอกจากนี้้�ในแต่่ละสายตระกููลของชาวตำบลปริก อำเภอทุ่่�งใหญ่ ่จังัหวััดนครศรีีธรรมราช 
จะกำหนดให้้ผู้้�หญิิงเป็็นผู้้�สืืบทอดแม่่หนุ้้�ย โดยรัับการสืืบทอดจากผู้้�หญิิงที่่�เป็็นแม่่รุ่่�นต่่อรุ่่�น ส่่วนใหญ่่
จะรัับต่่อเมื่่�อคนที่่�นัับถืือเดิิมกำลัังจะเสีียชีีวิิต ทำให้้ผู้้�หญิิงมีีความมั่่�นใจในการดำเนิินชีีวิิต และเชื่่�อว่่า
แม่่หนุ้้�ยจะนำพาความร่่มเย็็นเป็็นสุุขมาสู่่�ครอบครััวของตน ดัังที่่� Phongsai (2019) อธิิบายว่่า แต่่ละ
สายตระกููลให้้ผู้้�หญิิงมีีอำนาจในการครอบครอง และกำหนดพื้้�นที่่�ตั้้�งแม่่หนุ้้�ยภายในบ้้าน มีีกฎเกณฑ์์
และการสืืบทอดความเชื่่�อจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น กฎเกณฑ์์เหล่่านี้้�ควบคุุมวิิถีีปฏิิบััติิของคนในครอบครััวและ
เครืือญาติิ ก่่อให้้เกิิดความมั่่�นใจในการดำเนิินชีีวิิต และความร่่มเย็็นเป็็นสุุขในครอบครััว

นอกจากนี้้� ผีีแม่่พัังสะดา ยัังมีีบทบาทในการสร้้างขวััญและกำลัังใจให้้กัับคนที่่�ไปเก็็บน้้ำผึ้้�ง
ในป่่าว่่าจะไม่่โดนผึ้้�งต่่อยจนเสีียชีีวิิต หรืือตกลงมาจากต้้นไม้้สููงในขณะเก็็บน้้ำผึ้้�ง เพราะผีีแม่่พัังสะดา
จะคอยปกปัักรัักษาคนที่่�ทำพิิธีีบููชาผีีแม่่พัังสะดาให้้แคล้้วคลาดปลอดภััยจากอัันตรายนั่่�นเอง ซึ่่�งแสดง
ให้้เห็็นถึึงการให้้ความเคารพยำเกรงต่่อผีีประจำทรััพยากรของคนในสัังคมอีีกด้้วย

3.5 บทบาทในการสร้้างพลังัอำนาจของบุุคคล ปรากฏในลักัษณะของการแสดงความสามารถ
ในการกำกัับและสั่่�งการให้้ผีีไปกระทำการต่่าง ๆ ตามคำสั่่�งของผู้้�บัังคัับ เป็็นการใช้้ไสยศาสตร์์ในการ
ควบคุุมผีีอีีกชั้้�นหนึ่่�ง ผู้้�ท่ี่�จะกำกัับควบคุุมผีีจนสามารถสั่่�งการหรืือใช้้ผีีได้้นั้้�น ต้้องเป็็นผู้้�มีีคาถาอาคม
แก่่กล้้ามากจึึงสามารถกระทำเช่่นนั้้�นได้้ ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงบทบาทของผีีในการส่่งเสริิมอำนาจให้้แก่่
บุคุคลทางหนึ่่�ง เช่น่ การทำพิิธีีเชิญินางไม้้ (ผีีนางตะเคีียน) ซ่ึ่�ง Intongkong (1999) ได้้กล่่าวถึงึพิิธีีกรรม
ไว้้ตอนหนึ่่�งว่่า เชิญินางไม้้เป็็นความเชื่่�อทางไสยศาสตร์์ของหมอผีีเก่ี่�ยวกับการติดต่่อกัับสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิ 
คืือ ภููตผีีที่่�เรีียกว่่า “นางไม้้” หรืือ รุุกขเทวีี ขอให้้นางช่่วยทำสิ่่�งท่ี่�ผู้้�ติิดต่่อต้้องการ เป็็นความเชื่่�อที่่�
ผสมผสานระหว่่างความเชื่่�อในอำนาจของภููตผีีกับพุุทธานุุภาพ โดยนำเอาพุุทธานุุภาพมาเป็็นเครื่่�องปกป้้อง
คุ้้�มครองตนให้้รอดพ้้นจากอิิทธิิฤทธิ์์�ร้้ายของภููตผีี และหาวิิธีีกำราบให้้ภูตผีีเหล่่านั้้�นอยู่่�ภายใต้้อำนาจ
ของตน คอยรัับใช้้ให้้ความช่ว่ยเหลือืตนต่อ่ไป เชื่่�อว่า่ในต้้นไม้้มีีนางไม้้ชอบสิิงสถิติอยู่่�และมีีอิทิธิฤิทธิ์์�มาก 
มักัจะเป็น็ไม้้ตะเคีียนต้้นใหญ่ ่ๆ  ชาวบ้้านเชื่่�อว่า่ปรากฏการณ์ดัังกล่า่วมีีอยู่่�จริิง ตามปกติิการเชิญินางไม้้
กระทำเพื่่�อขอให้้นางไปทำร้้ายศััตรููของผู้้�เชิิญ หรืือผู้้�ที่่�มาขอร้้องให้้ศััตรููเจ็็บไข้้ได้้ป่่วยในลัักษณะต่่าง ๆ 
หรืืออาจทำให้้ถึึงกัับเสีียสติิหรืือเสีียชีีวิิตได้้ แล้้วแต่่คำสั่่�งของหมอผีีผู้้�เชิิญ

บทบาทความเชื่่�อเรื่่�องผีีในการสร้้างพลังัอำนาจนี้้�จะเกิดิขึ้้�นกับับุคุคลบางคนเท่่านั้้�น แต่่อาจจะ
กระทบกัับคนหลายคนในสัังคมระดัับกว้้าง ซึ่่�งคนทั่่�วไปจะรู้้�สึึกกลััว เพราะบุุคคลที่่�ได้้รัับการเสริิมสร้้าง
พลังัอำนาจเช่น่นี้้�อาจลำพองใจ ก่อ่ให้้เกิิดผลร้้ายกับัผู้้�อื่่�นได้้ง่า่ย ซ่ึ่�งขึ้้�นอยู่่�กับัพื้้�นฐานทางจิิตใจของบุคุคล
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นั้้�น ๆ ว่่ามีีจิิตใจไปในทางที่่�ดีีหรืือร้้ายมากกว่่ากััน
3.6 บทบาทเกี่่�ยวกัับการเสี่่�ยงโชคเส่ี่�ยงทาย ผีีที่่�มีีบทบาทในการเสี่่�ยงโชคเสี่่�ยงทาย ได้้แก่่ 

ผีีลูกูกรอก และผีีกุมารทอง ซ่ึ่�งผีีทั้้�งสองตนนี้้� นอกจากจะใช้้ให้้เฝ้้าและปกปัักรักัษาบ้้านเรือืนแล้้ว ยังัสามารถ
ขอโชคลาภจากผีีเหล่่านี้้�ได้้ โดยการเซ่่นไหว้้หรืือบนบานศาลกล่่าวด้้วยสิ่่�งของหรืือเครื่่�องเซ่่นต่่าง ๆ 
นอกจากนี้้�หากให้้การบนบานศาลกล่า่วหรือืการเสี่่�ยงโชคเสี่่�ยงทายได้้ผล ผู้้�บูชูากุมุารทองหรือืผีีลูกกรอก
ต้้องปฏิิบััติิตนเป็็นคนดีี ใช้้กุุมารทองทำในสิ่่�งที่่�ดีี ซึ่่�งความเชื่่�อนี้้�มีีบทบาทสำคััญในการหล่่อหลอมจิิตใจ
ของคนในสัังคมให้้เป็็นคนดีี มีีศีีลธรรม ใช้้กุุมารทองในทางที่่�ดีี ไม่่ละเมิิดจรรยา สอดคล้้องกัับ 
Shengyang (2013) ที่่�ให้้ความเห็็นว่่า ผู้้�บููชากุุมารทองส่่วนใหญ่่เชื่่�อว่่ากุุมารทองเคยได้้รัับคำสอนจาก
พระสงฆ์์ หน้้าที่่�ของกุุมารทองคืือช่่วยเหลืือมนุุษย์์แทนที่่�จะทำร้้ายมนุุษย์์ เพราะฉะนั้้�นคนไทยจึึง
เชื่่�อกันัว่า่ การเลี้้�ยงกุมุารทองนั้้�นจะช่ว่ยให้้ตนเองได้้บุญุ แต่ถ่้้าผู้้�บูชูาใช้้ให้้กุมุารทองทำในสิ่่�งไม่ด่ีี ซึ่่�งเป็น็
พฤติกิรรมที่่�ละเมิดิจริยิธรรมนั้้�น ผู้้�บููชาไม่เ่พีียงแต่ไ่ม่ไ่ด้้รับัความช่ว่ยเหลือืจากกุมุารทอง หากยังัจะต้้อง
ได้้รับักรรมอีีกด้้วย ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็น็ว่า่ แม้้โลกจะเปลี่่�ยนไปเป็น็ยุคุโลกาภิวิัตัน์ ์แต่ก่ารเสี่่�ยงโชคเสี่่�ยงทาย
ก็็ไม่่เลืือนหายไปจากสัังคมไทย นอกจากนี้้�การนัับถืือผีีและการพึ่่�งอำนาจของผีีก็็ยัังคงอยู่่�คู่่�สัังคมไทยที่่�
คนในสัังคมนัับถืือศาสนาพุุทธอย่่างแยกจากกัันไม่่ออก อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่าอำนาจผีีอาจจะดลบัันดาล
ให้้คนที่่�เคารพนัับถืือหรืือบนบานสานกล่่าวอำนาจผีีประสบความสำเร็็จตามที่่�ขอได้้ แต่่ก็็ใช่่ว่่าจะเป็็น
เช่่นนั้้�นทุุกครั้้�งไป เพราะการเสี่่�ยงโชค เสี่่�ยงทาย และการพนัันมีีความเสี่่�ยงสููง ดัังนั้้�นคนที่่�มีีความเชื่่�อ
เรื่่�องอำนาจผีีดัังกล่่าวควรขยัันทำมาหากิิน ประกอบอาชีีพที่่�สุุจริิต และใช้้อำนาจผีีนั้้�นในการเสริิมแรง
ทางบวก เพื่่�อให้้เกิิดขวััญกำลัังใจและแรงผลัักดัันในการประกอบอาชีีพจะเป็็นผลดีีที่่�สุุด

3.7 บทบาทเก่ี่�ยวกับัการใช้้ชีีวิติคู่่�/ครองเรือืน ผีีที่่�เข้้ามามีีบทบาทในเรื่่�องนี้้�มากท่ี่�สุุด คือื ผีีด้้ำ 
ซึ่่�งเป็็นผีีบรรพบุุรุุษชนิิดหนึ่่�ง การที่่�บ่่าวสาวจะใช้้ชีีวิิตร่่วมกััน นอกจากจะต้้องบอกกล่่าวให้้ญาติิผู้้�ใหญ่่
ของทั้้�งสองฝ่่ายรับัรู้้�แล้้ว ยังัจำเป็็นต้้องบอกกล่่าวให้้ผีีด้้ำรัับรู้้�ด้้วย โดยการทำพิิธีีเซ่่นไหว้้ผีีด้้ำด้้วยไก่่วักัด้้ำ 
(ไก่่ต้้มทั้้�งตััว) และสุุราในวัันท่ี่�บ่่าวสาวแต่่งงาน ซึ่่�งนอกจากแสดงให้้เห็็นถึึงการให้้เกีียรติพ่่อแม่่ของ
ทั้้�งสองฝ่่ายแล้้ว ยังัเป็็นการแสดงออกถึงึความรััก ความผููกพัันต่่อผีีบรรพบุรุุษุ และไม่่เคยคิิดว่่าผีีบรรพบุรุุษุ
เป็็นคนอื่่�นไกล แต่่เปรีียบเหมืือนคนในครอบครััวที่่�อยู่่�ในอีีกภพภููมิิหนึ่่�งเท่่านั้้�นเอง ซ่ึ่�งผีีบรรพบุุรุุษนี้้�
จะทำหน้้าที่่�ปกปัักรัักษาและคุ้้�มครองลููกหลานให้้อยู่่�เย็็นเป็็นสุุขมีีความสุุขตลอดไป ดัังที่่� Jarernpanit 
(2016) ให้้ความเห็น็ว่่า การนับถือืผีีบรรพบุรุุษุเป็็นการแสดงถึงึความผูกูพันักันัในครอบครัวัและเครือืญาติิ 
เนื่่�องจากการนับัถืือผีีนั้้�นเป็็นการสืบสายตระกูลูแบบสายโลหิต เมื่่�อมีีงานประเพณีีสำคััญ ๆ  เช่่น เสนเรือืน 
หรืือการเซ่่นไหว้้ผีีเรืือน ผีีบรรพบุุรุุษ เครืือญาติิ พี่่�น้้องของคนที่่�นัับถืือผีีเดีียวกัันจะมารวมตััวช่่วยเหลืือ
กันั เป็น็การแสดงให้้เห็็นถึงึความผูกูพันักันัภายในครอบครััวที่่�ยึดึโยงผ่่านความเชื่่�อในการนับัถือืผีี เพราะ
เชื่่�อว่า่ผีีบรรพบุรุุษุจะคอยปกปักัรักัษา และคุ้้�มครองลูกูหลานให้้อยู่่�เย็น็เป็น็สุขุ การคงอยู่่�ของความเชื่่�อ
เรื่่�องผีีจึึงมีีความสำคััญต่่อความคิิด จิิตใจ ตลอดจนเป็็นจารีีตประเพณีีสำคััญที่่�ต้้องสืืบทอด
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อภิิปรายผลการวิิจััย 
	 1. ผู้้�วิิจััยใช้้ทฤษฎีีโครงสร้้างหน้้าที่่�นิิยมในการวิิเคราะห์์ความเชื่่�อในการนัับถืือผีีของชาวไทย
ที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธในอำเภอทุ่่�งใหญ่ ่จังัหวััดนครศรีีธรรมราช พบว่่า มีีความเชื่่�อเก่ี่�ยวกับเรื่่�องผีีทั้้�งหมด 
30 ชนิิด ซึ่่�งความเชื่่�อเรื่่�องผีีมีีมาช้้านานตั้้�งแต่่อดีีตถึึงปััจจุุบััน โดยมีีการเล่่าสืืบต่่อกัันมาจากบรรพบุุรุุษ 
ผีีบางตน แม้้หลายคนจะไม่่เคยพบเจอด้้วยตนเองหรืือไม่่รู้้�จัักชื่่�อ แต่่ก็็มีีความเชื่่�อว่่าผีีเหล่่านั้้�นยัังมีีอยู่่� 
และเชื่่�อว่่า “ผีี” แต่่ละตนสามารถบัันดาลทุุกข์์สุุขให้้กัับมนุุษย์์ได้้ ดัังที่่� Phromkaew (2001) กล่่าวว่่า 
ความเชื่่�อเรื่่�อง “ผีี” ของมนุุษย์์มีีมาช้้านานและปรากฏอยู่่�ในสัังคมต่่าง ๆ ทุุกยุุคทุุกสมััย จึึงกล่่าวได้้ว่่า
เป็็น “ความเชื่่�อสากล” หรืือ “วััฒนธรรมร่่วม” อย่่างหนึ่่�งของมนุุษยชาติิ และ Rueangnarong (2016) 
ที่่�กล่่าวว่่า คนใต้้มีีความเชื่่�อที่่�สืืบทอดกัันมา โดยยึึดมั่่�นว่่าจะช่่วยให้้ปลอดภััยและมีีความสุุขในชีีวิิต  
หนึ่่�งในความเชื่่�อของคนใต้้คืือ ความเชื่่�อเรื่่�องผีีสางเทวดา ได้้แก่่ ผีีแม่่ซื้้�อ ผีีครููหมอ ผีีตายาย และเทวดา 
นอกจากนี้้� ผู้้�วิิจััยยัังแบ่่งผีีทั้้�ง 30 ชนิิด สามารถแบ่่งได้้ 3 ประเภท คืือ 1) ผีีดีี 2) ผีีกึ่่�งดีีกึ่่�งร้้าย และ 
3) ผีีร้้าย ซึ่่�งผีีทั้้�ง 3 กลุ่่�มนี้้� คนในชุุมชนมีีความเชื่่�อที่่�แตกต่่างกัันออกไป กล่่าวคืือ ผีีดีีมัักเป็็นผีีที่่�คอย
ช่ว่ยเหลือืดูแูลและปกปัักรัักษาลููกหลานให้้มีีความสุุขความเจริิญ อยู่่�เย็็นเป็น็สุุข แคล้้วคลาดจากอัันตราย
ทั้้�งหลายทั้้�งปวง หรือืช่่วยรักัษาโรคภัยัไข้้เจ็บ็ ส่่วนผีีกึ่่�งดีีกึ่่�งร้้ายจะคอยดูแูลปกปัักรักัษาลูกูหลานที่่�เป็็นมนุษุย์์
ให้้มีีความร่่มเย็็นเป็็นสุุข ดลบัันดาลโชคลาภและสิ่่�งที่่�ดีีให้้เกิิดแก่่ลููกหลานที่่�ให้้ความเคารพบููชา และ
ลงโทษผู้้�ที่่�ไม่่เคารพยำเกรง ไม่่กราบไหว้้ ส่่วนผีีร้้ายนั้้�นจะเป็็นผีีที่�ดุุร้้าย ส่่วนใหญ่่จะสิิงสถิิตอยู่่�ตาม
ทรััพยากรธรรมชาติิ มัักหลอกหลอนและให้้โทษคนท่ี่�ดวงตกเสมอ ๆ สอดคล้้องกัับคำกล่่าวของ 
Phromkaew (2001) ที่่�ว่่า ความเชื่่�อเรื่่�อง “ผีี”ของชาวไทยพุุทธภาคใต้้มีีหลายลัักษณะ เมื่่�อวิิเคราะห์์
โดยภาพรวมสามารถจำแนกได้้เป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ 1) ผีีชั้้�นสููงหรืือผีีดีี ได้้แก่่จำพวก “เทพ” ซึ่่�งแบ่่งได้้เป็็น
เทพชั้้�นสููง และเทพโดยทั่่�วไป 2) ผีีชั้้�นกลางหรืือผีีกึ่่�งดีีกึ่่�งร้้าย แบ่่งได้้หลายกลุ่่�ม ได้้แก่่ ผีีประจำ-
ทรัพัยากรธรรมชาติ ิผีีประจำทรัพัยากรที่่�มนุษุย์์สร้้างขึ้้�น ผีีประจำบ้้านเรือืนและถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศัยั ผีีบรรพบุรุุุษ 
ผีีวีีรบุุรุุษ เป็็นต้้น และ 3) ผีีชั้้�นต่่ำหรืือผีีร้้าย แบ่่งได้้เป็็นผีีร้้ายที่่�อยู่่�ตามธรรมชาติิทั่่�วไป และผีีร้้ายที่่�อยู่่�
ในนรก
	ปั ัจจััยที่่�ส่่งผลให้้ความเชื่่�อเรื่่�องผีียัังคงอยู่่�ในชุุมชนทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ท่่ามกลาง
การเปลี่่�ยนแปลงในยุุคโลกาภิิวััตน์์ มีีหลายปััจจััย ดัังนี้้� 

ประการแรก ความเชื่่�อเรื่่�องผีีมีีบทบาทและเกี่่�ยวข้้องกัับทุุกช่่วงขณะชีีวิิตของชาวทุ่่�งใหญ่่
ไม่แ่ตกต่่างจากสัังคมภาคเหนืือหรืือสัังคมภาคอีีสาน สอดคล้้องกัับท่ี่� Nangkasem (2015) ชี้้�ว่า่ วิถิีีชีีวิติ
ของชาวอีีสานจะเกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องผีีอยู่่�เสมอ เช่่น การทำพิิธีีบอกผีีตาแฮกในต้้นฤดููกาลที่่�จะมีีการทำไร่่
ไถนา การขอฝนจากผีีฟ้้าพญาแถน การนัับถืือผีีบรรพบุุรุุษ และผีีประจำสถานที่่� เป็็นต้้น

ประการที่่�สอง อิิทธิิพลความเชื่่�อจากศาสนาพุุทธ ซ่ึ่�งเป็็นความเชื่่�อกระแสหลััก มีีแนวคิด
บางประการที่่�สอดคล้้อง และส่่งเสริิมความเชื่่�อเรื่่�องผีีให้้มีีความหนัักแน่่นยิ่่�งขึ้้�น สอดคล้้องกัับ 
Meethaisong (2011) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า พััฒนาการด้้านความเชื่่�อเมื่่�อศาสนาพุุทธเข้้ามาเผยแพร่่ในภายหลััง 
ศาสนาพุุทธมีีลัักษณะท่ี่�เป็็นรากฐานความเชื่่�อและมีีความสััมพัันธ์์กัับความเชื่่�อเรื่่�องผีี ได้้แก่่ แนวคิิด
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จุุฑาทิิพย์์ ไกรนรา

เกี่่�ยวกับัสังัสารวัฏัหรือืการเวีียนว่่ายตายเกิดิ แนวคิดิเรื่่�องกรรมที่่�เชื่่�อมโยงกับัสังัสารวัฏั ซึ่่�งเป็็นการอธิบิาย
การเกิดิใหม่่และเงื่่�อนไขท่ี่�แตกต่า่งของชีีวิติท่ี่�เกิิดจากผลของการกระทำ และแนวคิดเก่ี่�ยวกับการลงโทษ
หรือืให้้รางวััลจากสิ่่�งที่่�มีีพลังัอำนาจเหนือืมนุษุย์อ์ยู่่�ก่อ่นแล้้ว เป็น็การสนับัสนุนุความเชื่่�อเดิมิให้้มีีน้้ำหนักั
และดููเป็็นเหตุุเป็็นผลมากขึ้้�น เป็็นการตีีความใหม่่ให้้เข้้ากัับความเชื่่�อเดิิม และสามารถนำไปปฏิบััติิ
ในวิิถีีชีีวิิตได้้อย่่างกลมกลืืน

ประการที่่�สาม การบอกเล่่าแบบปากต่่อปากจากบรรพบุุรุุษ เช่่น เชื่่�อว่่าเปรตเป็็นวิิญญาณ
ของบรรพบุุรุุษผู้้�ล่่วงลัับไปแล้้วและไปเกิิดยัังเปรตวิิสััยในนรก มีีปากเท่่ารููเข็็ม มืือยาวใหญ่่เท่่าใบตาล 
ทนทุุกข์์ทรมาน อดอยากหิิวโหย เพราะขณะที่่�เป็็นมนุุษย์์อยู่่� ได้้ทำบาปกรรมไว้้ และจะมีีรููปร่่างต่่าง ๆ 
ตามผลกรรมท่ี่�ได้้กระทำมา ลูกูหลานจึึงร่่วมแรงร่่วมใจกัันทำบุุญอุทิศิส่่วนกุุศลให้้กับบรรพบุุรุษุในเดืือนสิิบ
ของทุุก ๆ ปีี เพื่่�อแสดงออกถึึงความกตััญญููกตเวทีีที่่�มีีต่่อบรรพบุุรุุษ ดัังที่่� Kasem (2009) อธิิบายว่่า 
เมื่่�อเชื่่�อแล้้วลูกูหลานก็จ็ะทำบุุญอุทุิศิส่่วนกุศุลไปให้้ โดยเฉพาะในช่่วงวันัเวลาตามความเชื่่�อท่ี่�กำหนดไว้้
ว่่าบรรพบุรุุษุล่่วงลับัไปแล้้ว และต้้องเสวยกรรมอยู่่�ยมโลกในช่่วงวัันแรม 1 ค่่ำ เดือืนสิิบ จนถึงึแรม 15 ค่่ำ 
เดืือนสิิบ ยมบาลจะอนุุญาตให้้มาเยี่่�ยมลููกหลานยัังเมืืองมนุุษย์์ 15 วััน ในวัันแรม 1 ค่่ำ เดืือนสิิบ จะมีี
การทำบุญุรับัตายาย และในวันัแรม 15 ค่่ำ เดือืนสิิบ ถือืเป็็นวันัที่่�เปรตชนทั้้�งหลายต้้องกลับันรกตามเดิมิ 
ลููกหลานก็็ต้้องทำบุุญอุุทิิศให้้เปรตชนอีีกครั้้�งเป็็นการส่่งตายาย

ประการที่่�สี่่� การประสบพบเจอหรืือสััมผััสด้้วยตนเอง กล่่าวคืือ ชาวอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััด
นครศรีีธรรมราช ส่่วนใหญ่่มีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับครููหมอโนราว่่า เป็็นวิิญญาณของบรรพบุุรุุษที่่�มีีวิิชา
ความรู้้�แก่่กล้้า สามารถช่่วยเหลืือลููกหลานให้้พบกัับความสุุขความเจริิญ หรืือรัักษาอาการเจ็็บป่่วยไข้้
ให้้ลููกหลานได้้ อีีกทั้้�งยัังสามารถติดต่่อกัับลููกหลานผ่่านคนทรง ซ่ึ่�งเป็็นลููกหลานของครููหมอโนราเอง 
แต่่ทว่่าคนรุ่่�นใหม่่หลายคนก็็มองว่่าความเชื่่�อเรื่่�องผีีเป็็นสิ่่�งที่่�งมงาย ไร้้สาระ ผีีไม่่มีีอยู่่�จริิง จัับต้้องไม่่ได้้ 
และจะเชื่่�อในสิ่่�งที่่�ตนมองเห็็น สััมผััสได้้ และอธิิบายได้้ด้้วยกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์มากกว่่า ดัังที่่� 
Phet-Awut (interview, 2022, April 29) เล่่าว่่า แต่่เดิิมไม่่เคยเชื่่�อเลยว่่าครููหมอโนรามีีอยู่่�จริิง และ
อาการป่่วยไข้้ที่่�เป็็นอยู่่�เกิิดจากอำนาจของครููหมอโนรา แต่่เมื่่�อตนไปรัักษาอาการป่่วยไข้้ที่่�โรงพยาบาล
หลายแห่่งทั้้�งใกล้้และไกล หมอกลัับพููดเป็็นเสีียงเดีียวกัันว่่าไม่่มีีอาการป่่วยไข้้ แต่่ทว่่าเมื่่�อกลัับมาบ้้าน
อาการป่วยไข้้ยิ่่�งกลับัทวีีความรุนุแรงมากขึ้้�น จึงึตััดสิินใจไปหาหมอบ้้านซ่ึ่�งเป็น็หมอดูู ก็ท็ราบว่่าเกิิดจาก
ครููหมอโนราลงโทษท่ี่�ละเลยไม่่ยอมตั้้�งหิ้้�งครููหมอ ทั้้�งท่ี่�ตนเองมีีเชื้้�อสายโนรา แต่่ปฏิเสธว่่าไม่่มีีและ
ไม่่สนใจรัับครููหมอโนราเข้้ามาในครอบครััว เมื่่�อทราบดัังนั้้�นจึึงตััดสิินใจไปหาโนราใหญ่่ที่่�เป็็นครืือญาติิ
เพื่่�อให้้มาตั้้�งหิ้้�งครูหูมอโนราให้้ ปรากฏว่่าอาการเจ็บ็ป่่วยไข้้หายเป็็นปลิดทิ้้�ง จึงึทำให้้เชื่่�อว่่าผีีครูหูมอโนรา
มีีอยู่่�จริิง และยอมรัับนัับถืือครููหมอโนราแต่่นั้้�นมา

ประการที่่�ห้้า การสืบทอดตามแบบอย่่างของพ่่อแม่่จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น เช่่น เชื่่�อว่่าแม่่หนุ้้�ยเป็็น
วิญิญาณตายายที่่�นับัถืือในสายตระกูลู มีีหน้้าที่่�ในการคุ้้�มครองลููกหลานไม่่ให้้มีีโรคภัยัไข้้เจ็บ็ หากประพฤติิ
ปฏิิบััติิดีี ให้้ความเคารพบููชาแม่่หนุ้้�ย แต่่ในทางกลัับกัันแม่่หนุ้้�ยอาจเป็็นต้้นเหตุุที่่�ทำให้้เด็็กหรืือผู้้�ใหญ่่
ต้้องเจ็็บป่่วยโดยไม่่ทราบสาเหตุุได้้ หากบนบานแล้้วไม่่ทำตามสััญญาที่่�ให้้ไว้้กัับแม่่หนุ้้�ย ผู้้�นัับถืือและ
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ลููกหลานจึึงเชื่่�อว่่าแม่่หนุ้้�ยมีีอยู่่�จริิง และต้้องสืืบทอดแม่่หนุ้้�ยจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ซึ่่�งผู้้�สืืบทอดแม่่หนุ้้�ยต้้องเป็็น
ผู้้�หญิิงที่่�อยู่่�ในสถานภาพความเป็็นแม่่ แล้้วส่่งต่่อแม่่หนุ้้�ยให้้กับลููกสาวที่่�แต่่งงานมีีครอบครััวและมีีลููก
ไว้้สืืบตระกููล ดัังที่่� Phongsai (2019) อธิิบายว่่า ในการส่่งมอบแม่่หนุ้้�ย ผู้้�หญิิงท่ี่�อยู่่�ในสถานภาพ
ความเป็็นแม่่หรือืลูกูสาวจะต้้องเป็น็ผู้้�สานสอบแม่ห่นุ้้�ย (สอบที่่�สานด้้วยใบเตยหนาม) ขนาดเล็ก็รูปูทรง
กระบอก ภายในใส่่หมาก พลูู และเทีียนเป็็นเครื่่�องสัักการะ บางครอบครััวจะใส่่ไข่่ไก่่ดิิบไว้้ในสอบ
แม่่หนุ้้�ย คนที่่�สามารถเปลี่่�ยนไข่่ภายในสอบได้้คืือผู้้�หญิิงที่่�อยู่่�ภายในครอบครััวเท่่านั้้�น
	 2. พิธิีีกรรมเกี่่�ยวกับัการนับัถือื “ผีี” ของชาวไทยที่่�นับัถือืศาสนาพุทุธในอำเภอทุ่่�งใหญ่ ่จังัหวัดั
นครศรีีธรรมราช จากการศึกษาพบว่่า พิิธีีกรรมท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการนับถืือผีีของชาวไทยกลุ่่�มนี้้� จััดขึ้้�น
เพื่่�อเป็็นการบวงสรวงบููชาผีีกึ่่�งดีีกึ่่�งร้้าย (ผีีชั้้�นกลาง) เพื่่�อขอให้้ผีีเหล่่านั้้�นได้้ช่วยเหลืือปกป้้องคุ้้�มครอง
ตามที่่�ตนได้้บนบานศาลกล่่าวหรืืออ้้อนวอนไว้้ ส่่วนผีีร้้ายนั้้�นส่่วนใหญ่่จะไม่่นิิยมบวงสรวงบููชา เพราะ
เชื่่�อว่า่ผีีพวกนี้้�ให้้โทษมากกว่า่ให้้คุณุต่อ่มนุษุย์ ์จึงึหาวิธิีีกำจัดัมากกว่า่ แต่่ก็ม็ีีพิธิีีกรรมบางอย่า่งที่่�กระทำ
ขึ้้�นเพื่่�อบููชาผีีร้้ายให้้ช่วยบัันดาลโชคลาภให้้ เช่น่ การขอหวย เป็น็ต้้น ซ่ึ่�งมีีวิธิีีปฏิบัตัิติามบริิบทของสัังคม
วััฒนธรรมและพื้้�นฐานของความเชื่่�อ แบ่่งพิิธีีกรรมย่่อยได้้ 3 ประเภท ได้้แก่่ 1) พิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับการ
ประกอบอาชีีพ 2) พิิธีีกรรมเกี่่�ยวกับชีีวิิต และ 3) พิิธีีกรรมเบ็็ดเตล็็ด สอดคล้้องกัับคำกล่่าวของ 
Phromkaew (2001) ที่่�กล่่าวว่า ความเชื่่�อเรื่่�อง “ผีี” ของชาวไทยพุุทธภาคใต้้เป็็นมููลเหตุุให้้เกิิด 
“พิธิีีกรรม” ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการนับัถือืผีีในลัักษณะต่า่ง ๆ  มากมาย เพื่่�อเป็็นการเซ่น่สรวงบููชาและวิงิวอน
ให้้ผีีที่่�ตนเองนัับถืือได้้ช่่วยเหลืือตนให้้พ้้นจากเหตุุร้้ายต่่าง ๆ และดลบัันดาลให้้ชีีวิิตประสบแต่่ความสุุข
ความเจริิญ สมหวัังในสิ่่�งที่่�ปรารถนา นอกจากนี้้�ชาวอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช ยัังให้้
ความสำคััญกัับพิิธีีกรรมเก่ี่�ยวกัับการประกอบอาชีีพเป็็นอย่่างมาก โดยเฉพาะพิิธีีกรรมเก่ี่�ยวกับอาชีีพ 
การรำโนรา และพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับอาชีีพหมอพื้้�นบ้้าน รวมถึึงพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับชีีวิิตด้้วย เพราะหากทำ
ไม่ถูู่กต้้อง ไม่่ให้้ความเคารพต่่อครููบาอาจารย์์หรืือผีีบรรพบุรุุุษก็จ็ะทำให้้เกิดิโทษหรือืเหตุุเภทภัยัที่่�ไม่่ดีี
ต่่าง ๆ  ได้้ เมื่่�อเกิดิความเกรงกลัวัต่ออำนาจผีี และเพื่่�อเป็็นการสร้้างขวัญัและกำลังัใจในการประกอบอาชีีพ
และการดำเนินิชีีวิติ จึงึทำให้้เกิดิพิธิีีกรรมเกี่่�ยวกับัการนับัถือืผีี จนยากที่่�จะแยกออกจากชีีวิติประจำวันั
ของคนกลุ่่�มนี้้�ได้้ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ Sakunasing (2013) กล่่าวว่่า มนุุษย์์จิินตนาการคิิดสร้้างเทวดา 
ผีีสาง นางไม้้ ภููตผีีปีีศาจ วิิญญาณต่่าง ๆ ขึ้้�น เป็็นการสมมติิแทนสิ่่�งลี้้�ลัับที่่�มีีอำนาจ เมื่่�อสร้้างขึ้้�นหรืือ
สมมติิขึ้้�นแล้้ว ก็ต็้้องแสดงออกด้้วยความเคารพยำเกรง โดยจััดพิิธีีกรรมต่่าง ๆ  บวงสรวง เพื่่�อให้้สิ่่�งมีีอำนาจ
หรืือผู้้�บัันดาลคุณหรืือโทษแก่่มนุุษย์์พอใจ จะได้้เมตตา ไม่่ทำร้้าย และบัันดาลความสุุขให้้แก่่มนุุษย์์ 
ความเชื่่�อเช่่นนี้้�มีีทุกุท้้องถิ่่�นทุกุประเทศ และออกมาในรูปูของไสยศาสตร์์หรือืลัทัธิบิูชูาเทพคล้้ายคลึงึกันั 
โดยต่่างมีีเทพเจ้้า นางฟ้้า ภููตผีีปีีศาจต่่าง ๆ เป็็นผู้้�ทรงอำนาจเหนืือมนุุษย์์
	พิ ิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับการนัับถืือผีีของชาวทุ่่�งใหญ่่ ล้้วนมีีอิิทธิิพลมาจากความเชื่่�อเรื่่�องการนัับถืือผีี 
ความเชื่่�อในพุทุธศาสนา และความเชื่่�อทางด้้านไสยศาสตร์เ์กี่่�ยวกับัลางบอกเหตุแุละเครื่่�องรางของขลังั 
โดยมีีพื้้�นฐานมาจากความเชื่่�อเรื่่�องผีีเป็็นหลััก เมื่่�อเกิิดเป็็นพิิธีีกรรมจึึงมีีผลทางจิิตใจแก่่คนในชุุมชน 
ก่่อให้้เกิดิความสุขุ ความสบายใจ เมื่่�อทำการเซ่่นไหว้้ดวงวิญิญาณของบรรพบุรุุุษ เพื่่�อเป็็นการบอกกล่่าว
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ให้้ทราบ และเป็็นการกระทำเพื่่�อให้้บรรพบุุรุุษและผีีนั้้�น ๆ พึึงพอใจที่่�ลููกหลานให้้ความเคารพยำเกรง 
โดยผีีบรรพบุุรุุษจะดลบัันดาลให้้ลููกหลานมีีความสุุข และได้้รัับผลประโยชน์์ตามที่่�คาดหวััง สอดคล้้อง
กัับที่่� Phayomyong (1985) ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การนัับถืือผีีเป็็นความเชื่่�อพื้้�นฐานให้้เกิิดการกระทำสิ่่�งต่่าง ๆ 
ทั้้�งด้้านดีีและด้้านร้้าย คนโบราณจึึงสร้้างความศรััทธาให้้แก่่ลููกหลาน เช่่น ความเชื่่�อเรื่่�องภููตผีีว่ามีี
อิิทธิิฤทธิ์์�ที่่�จะบัันดาลความสุุขหรืือความทุุกข์์ให้้เกิิดขึ้้�นแก่่ตนเองและครอบครััวได้้
	 นอกจากนี้้�ชาวอำเภอทุ่่�งใหญ่ ่จัังหวัดันครศรีีธรรมราช มีีการประพฤติปิฏิบิััติพิิิธีีกรรมเกี่่�ยวกับั
การนับถืือผีีอย่่างเคร่่งครััด สืืบต่่อมาเป็็นประเพณีีที่�ลููกหลานต้้องปฏิบััติิถึึงปััจจุุบััน ถึึงแม้้ภายหลััง
ได้้ยอมรัับนัับถืือ และมีีการปฏิิบััติิตามแนวทางพุุทธศาสนาเข้้าไปเพิ่่�มกัับความเชื่่�อดั้้�งเดิิม แต่่ไม่่ได้้นำ
ไปทดแทนความเชื่่�อดั้้�งเดิิม อีีกทั้้�งหลีีกเล่ี่�ยงไม่่ให้้เกิิดความขััดแย้้งเมื่่�อมีีการปฏิบััติิพิิธีีกรรมร่่วมกััน 
จึึงทำให้้พิิธีีกรรมเก่ี่�ยวกับความเชื่่�อดั้้�งเดิิมเรื่่�องการนับถืือผีียังคงฝัังรากลึึกในจิิตสำนึึกของคนในสัังคม
จนถึึงปััจจุุบััน
	 3. บทบาททางสังัคมของความเชื่่�อและพิธิีีกรรมเกี่่�ยวกับัการนับัถือืผีีของชาวไทยที่่�นับัถือืศาสนา
พุุทธซึ่่�งในอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช มีีทั้้�งหมด 7 บทบาท ซึ่่�งเห็็นได้้ว่่าชาวไทยที่่�นัับถืือ
ศาสนาพุทุธจำนวนไม่น่้้อยในอำเภอทุ่่�งใหญ่่ ที่่�เชื่่�อว่า่ผีีมีีอยู่่�จริงิทั้้�ง ๆ  ที่่�ไม่เ่คยประสบพบเจอผีีด้้วยตนเอง
มาก่่อน เพีียงแต่่เชื่่�อตามคำบอกเล่่าต่่อ ๆ  กันัมาจากบรรพบุุรุุษ หรืือได้้รับความเชื่่�อนี้้�จากสื่่�อต่่าง ๆ  เช่น่ 
ภาพยนตร์์ วิิทยุุ โทรทัศน์์ และวิิดีีทัศน์์ เป็็นต้้น จึึงทำให้้ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับการนัับถืือผีี
ดููเหมืือนจะเป็็นเรื่่�องที่่�งมงาย แต่่กระนั้้�นความเชื่่�อเหล่่านี้้�นำมาซึ่่�งวิิธีีคิิด และพิิธีีกรรมในสัังคมที่่�ยัังคงมีี
การสืบทอดมาจนถึึงปััจจุุบััน แม้้บทบาททางสัังคมของความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเก่ี่�ยวกับผีีของชาวไทย
ที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธในอำเภอทุ่่�งใหญ่่ จัังหวััดนครศรีีธรรมราช จะยากแก่่การพิสููจน์์ แต่่ก็็ถืือได้้ว่่า
ส่่งผลกระทบต่่อจิิตใจและการดำเนิินชีีวิิตของคนในสัังคมเป็็นอย่่างมากในปััจจุุบััน สอดคล้้องกัับ 
Phromkaew (2001) ที่่�กล่่าวว่า ความเชื่่�อเรื่่�องผีีมีีบทบาทต่่อชาวไทยที่่�นัับถืือศาสนาพุุทธในภาคใต้้
เป็็นอย่่างมาก ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับว่่าใครจะเชื่่�อถืือศรััทธา และหวัังให้้อำนาจผีีเข้้ามาช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลตน
ทางด้้านใด และเป็็นท่ี่�น่่าสัังเกตอย่่างหนึ่่�งคืือ ถึึงแม้้ว่่าโลกจะมีีความก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์์และ
เทคโนโลยีีสูงอย่่างเช่่นในปััจจุุบััน แต่่ความเชื่่�อเรื่่�องผีีก็ยัังปรากฏให้้เห็็นอยู่่�อย่่างเด่่นชััดในสัังคมไทย
ในทุกุวันันี้้� จนดูเูหมือืนเป็็นระบบความเชื่่�อที่่�อยู่่�เคีียงคู่่�กับัวิถิีีชีีวิติของชาวไทยพุุทธ ซ่ึ่�งทำให้้เห็น็ว่า่ระบบ
ความเชื่่�อดัังกล่่าวเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�เหนืือกาลเวลา และปรากฏการณ์์ใด ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในสัังคม
	 แม้้การหลั่่�งไหลทางเทคโนโลยีีและความก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์์จะเจริิญก้้าวหน้้าไปมาก 
แต่่ผีีก็ยัังมีีบทบาทในการดำเนิินชีีวิิตของคนในสัังคมอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ เนื่่�องจากความเชื่่�อเรื่่�องผีี
เป็็นความเชื่่�อดั้้�งเดิมิของคนในชุมุชนท่ี่�สืบืทอดมาจากบรรพบุรุุุษจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น แม้้ว่าพุุทธศาสนาจะหลั่่�งไหล
เข้้ามา แต่่ความเชื่่�อเรื่่�องผีีและบทบาทของผีีก็ไม่่ได้้เลืือนหายไป แต่่กลายเป็็นการนับถืือศาสนาพุุทธ
ผสมกัับการนับถืือผีีแบบชาวบ้้านเหมืือนอย่่างการนับถืือผีี ความเชื่่�อ และพิิธีีกรรมในการนับถืือผีี
ภาคอื่่�น ๆ ของประเทศไทย สอดคล้้องกัับ Thongtao (2020) ที่่�ชี้้�ว่่าความเชื่่�อเรื่่�องผีีเป็็นความเชื่่�อ
ดั้้�งเดิิมของภาคอีีสานซึ่่�งมีีความเชื่่�อและประกอบพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับผีีเป็็นหลััก จนกระทั่่�งความเชื่่�อ
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ทางศาสนาทั้้�งพุุทธและศาสนาพราหมณ์์เข้้ามาราวพุุทธศตวรรษที่่� 14 พุุทธศาสนาในภาคอีีสานไม่่ได้้
มีีความเชื่่�อที่่�ผ่่านการวิิวััฒน์์ภายใต้้ระบบวััฒนธรรมความเชื่่�อของท้้องถิ่่�นที่่�หลากหลาย จนกลายเป็็น
ศาสนาพุุทธแบบชาวบ้้าน (Popular Buddhism)
	 อย่า่งไรก็ตาม เราหลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้้ว่าในปััจจุบุันัสัังคมมีีการเปลี่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็ว็ กระแส
โลกาภิิวััตน์์หลั่่�งไหลเข้้ามา ความรวดเร็็วในการสื่่�อสารและการรัับข้้อมููลต่่าง ๆ สามารถเข้้าถึึงบุุคคล
ในสัังคมได้้ทุุกเพศทุุกวััย ทำให้้แนวคิดแบบวิิทยาศาสตร์์และหลัักของเหตุุผลแบบคนรุ่่�นใหม่่มีีผลต่่อ
วััฒนธรรมความเชื่่�อเรื่่�องผีี ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงเป็็นวััฒนธรรมแบบปััจเจกบุุคคล สอดคล้้องกัับ 
Burasith, Pornsiripongse, and Sasiwongsaroj (2015) ที่่�อธิิบายว่่า ความเชื่่�อในหลัักเหตุุผลและ
กฎหมายของคนรุ่่�นใหม่่จะเข้้ามาควบคุุมสัังคม ส่่งผลให้้วััฒนธรรมแบบปััจเจกค่่อย ๆ เข้้ามาแทนที่่�
วััฒนธรรมแบบรวมกลุ่่�ม จึึงปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าปััจจุุบัันมีีการตั้้�งคำถามจากคนรุ่่�นใหม่่เกี่่�ยวกัับการมีีอยู่่� 
บทบาท และความสำคััญของความเชื่่�อเรื่่�องผีีมากขึ้้�น ดัังนั้้�นจึึงเป็็นธรรมดาที่่�ว่่าเมื่่�อสัังคมรัับวััฒนธรรม
ใหม่่เข้้ามาย่่อมส่่งผลกระทบต่่อความเชื่่�อหรืือวััฒนธรรมแบบเดิิมอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ จึึงไม่่แปลก
ที่่�ความเชื่่�อเรื่่�องผีีหรืือพิิธีีกรรมบางอย่่างถููกลดบทบาทและความสำคัญัลง เช่่น การบูชูาผีีแม่่ซื้้�อให้้ช่วย
ดูแูลสุขุภาพของเด็ก็แรกเกิดิ เพราะความก้้าวหน้้าทางการแพทย์์มีีมากขึ้้�น การขอหวยจากผีีสางนางไม้้ 
เนื่่�องจากคนปััจจุุบัันมองว่่างมงาย เป็็นต้้น อย่่างไรก็็ตาม ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับการนัับถืือผีี
หลายอย่่างยัังคงมีีบทบาทต่่อชุุมชนและดำรงอยู่่�ได้้จากการที่่�คนในสัังคมปรัับตััวให้้เข้้ากัับวััฒนธรรม
สมััยใหม่่ด้้วยการปรัับเปลี่่�ยนองค์์ประกอบหรืือรููปแบบของพิิธีีกรรม

ข้้อเสนอแนะ
	 ข้้อเสนอแนะสำหรัับการนำผลวิิจััยไปใช้้
	 การวิิจััยเรื่่�อง ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับการนัับถืือผีีกัับบทบาททางสัังคมของชาวไทย
ที่่�นับัถืือศาสนาพุุทธในอำเภอทุ่่�งใหญ่ ่จังัหวััดนครศรีีธรรมราช ด้้วยเหตุุที่่�แต่่ละท้้องถิ่่�นล้้วนมีีเอกลักัษณ์์ 
ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมท่ี่�แตกต่่างกััน ดังันั้้�นการนำผลการวิจัิัยไปใช้้ อาจพบความเหมืือนและความแตกต่่าง
ของรููปแบบความเชื่่�อและพิิธีีกรรม ผู้้�นำผลการวิิจััยไปใช้้ต้้องคำนึึงถึึงเอกลัักษณ์์ของแต่่ละท้้องถิ่่�น 
และหััวข้้อในการวิิจััย ตลอดจนการเลืือกขอบเขตพื้้�นท่ี่�ในการวิิจััย ควรมีีสัังคมวััฒนธรรมคล้้ายหรืือ
ใกล้้เคีียงกัับงานวิิจััยนี้้�
	 ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1. ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบความเชื่่�อและพิิธีีกรรมการนัับถืือผีีของท้้องถิ่่�นหนึ่่�งกัับอีีก
ท้้องถิ่่�นหนึ่่�งในจัังหวััดเดีียวกััน เพื่่�อให้้เห็็นภาพเฉพาะกรณีีนั้้�น ๆ ได้้อย่่างชััดเจนมากขึ้้�น

2. ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบความเชื่่�อและพิิธีีกรรมในการนัับถืือผีีของคนในภาคใต้้
เปรีียบเทีียบกัับภาคอื่่�น ๆ เพื่่�อเป็็นการศึึกษาในระดัับกว้้างต่่อไป

3. ควรมีีการวิิเคราะห์์ตีีความความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเก่ี่�ยวกับการนับถืือผีี เพื่่�อให้้เห็็นถึึง
ระบบคิิดของมนุษุย์ท่์ี่�มีีต่อ่ธรรมชาติแิละสังัคมให้้มากขึ้้�น เพื่่�อให้้เห็น็ว่า่เรื่่�องดัังกล่่าวนี้้�เป็น็เรื่่�องที่่�ควรค่า่
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ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมเกี่่�ยวกัับการนัับถืือผีีของชาวไทยในจัังหวััดนครศรีีธรรมราช

จุุฑาทิิพย์์ ไกรนรา

แก่่การศึึกษา และเป็็นเรื่่�องของ “ความหมาย” มากกว่่าจะเป็็นเรื่่�องของ “ความจริิง” ซ่ึ่�งอาจทำให้้
เข้้าใจถึึงวััฒนธรรมของมนุุษย์์ได้้อย่่างแท้้จริิงมากกว่่าการมองในเชิิงวิิทยาศาสตร์์

4. ควรมีีการศึกษาความเชื่่�อด้้านอื่่�น ๆ ของชาวไทยท่ี่�นัับถืือศาสนาพุุทธในภาคใต้้ เช่่น 
ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมในการแต่่งงาน ความเชื่่�อในพิิธีีหย่่าพรากของคนภาคใต้้ และความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับ
พิิธีีศพ เป็็นต้้น

5. ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบความเชื่่�อและพิิธีีกรรมด้้านอื่่�น ๆ ของชาวไทยที่่�นัับถืือ
ศาสนาพุุทธในภาคใต้้กัับภููมิิภาคอื่่�น ๆ
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