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บทคัดย่อ 

 การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัการมีส่วนร่วม
เทศกาลสีเขียวของนกัวิง่มาราธอนในจงัหวดัภูเก็ต กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัวิง่ซ่ึงมีประสบการณ์
เขา้ร่วมงานอีเวนต์มาราธอนในจงัหวดัภูเก็ต จ านวน 328 คน โดยใชว้ิธีเลือกตามสะดวก 
เคร่ืองมือเป็นแบบวดัการมีส่วนร่วมเทศกาลสีเขียว จ านวน 13 ขอ้ เป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า 7 ระดบั วิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัล าดบัท่ีสองดว้ยโปรแกรมเอมอส ผลการวิจยั
พบวา่ การมีส่วนร่วมเทศกาลสีเขียวประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ เรียงล าดบัความส าคญัจาก
ค่าสมัประสิทธ์ิคะแนนมาตรฐานของน ้ าหนกัมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด ดงัน้ี 1) การออกแบบ

                                                           
1บธ.ม. (การจดัการการท่องเท่ียว) มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ (2558) ปัจจุบนัเป็น อาจารยป์ระจ า สาขาวิชา
บริหารธุรกิจ คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลยัราชภฏัภูเก็ต 
1 M.B.A. (Tourism Management), Prince of Songkla University, (2015). Currently a Lecturer in Business Administration 
Program, Faculty of Management Science, Phuket Rajabhat University. 
2ปร.ด. (การจดัการ) มหาวิทยาลยัศิลปากร (2548) ปัจจุบนัเป็น รองศาสตราจารย ์ประจ าคณะวิทยาการจดัการ 
มหาวิทยาลยัศิลปากร 
2Ph.D (Management), Silpakorn University, (2005). Currently a Associate Professor in Faculty of 
Management Science, Silpakorn University. 

วนัท่ีรับบทความ: 22 มิ.ย. 65 
วนัท่ีแกไ้ขบทความ: 13 ส.ค. 65 
วนัท่ีตอบรับ: 30 ส.ค. 65 



Journal of Education Acadamic Chiang Rai Rajabhat University 
Vol. 7  No. 2 (May – August 2022) 

200 

สีเขียวและการจัดการของเสีย (GD) 2) สภาพแวดล้อมสีเขียวและกิจกรรม (GE) และ  
3) อาหารสีเขียว (GF) ตามล าดบั โมเดลมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์มีค่าสถิติ
ไค-สแควร์ เท่ากบั 49.418 ค่า df เท่ากบั 44 ค่าไค-สแควร์สัมพทัธ์ เท่ากบั 1.123 ดชันี GFI 
เท่ากบั 0.978 ดชันี AGFI เท่ากบั 0.954 ค่า RMSEA เท่ากบั 0.019 และ RMR เท่ากบั 0.045 
 
ค าส าคญั :  เทศกาลสีเขียว  นกัวิง่มาราธอน 

 

Abstract 
 This research aimed to analyze the confirmatory factor of green festival 
involvement of marathon runners in Phuket. The sample consisted of 328 runners who 
have marathon experience in Phuket.  Runners were selected by convenience 
sampling.  The research instrument was a green festival involvement, it’ s contained  
13 items, and all items measured on a seven-point rating scale.  The second-order 
confirmatory factor analysis involved the use of AMOS.  Result indicated that green 
festival involvement of marathon runners in Phuket consisted of 3 factors.  
The standardized regression weight ranking from the highest to the lowest were  
1)  green design and wastes management (GD) , 2)  green environment and activity 
(GE) , and 3)  green food (GF) .  The model was consistent with the empirical data. 
Goodness of fit statistics found were:   2 =  49.418, df =  44, relative 2 =  1.123,  
GFI = 0.978, AGFI = 0.954, RMSEA = 0.019, and RMR = 0.045 
 
Keywords: Green Festival, Marathon Runner 
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 องค์การสหประชาชาติ (United Nations) ก าหนดเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) 17 ประการ ส าหรับวงการกีฬาถูกคาดหมายวา่เป็น
ตัวขับเคล่ือนส าคญัท่ีเก่ียวข้องกับการพฒันาท่ีย ัง่ยืน (United Nations, 2015) แต่อย่างไร 
ก็ตามงานอีเวนตท์างการกีฬาส่วนใหญ่สร้างผลกระทบเชิงลบต่อชุมชนทอ้งถ่ิน และมีส่วน
ท าลายส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจากการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Bernard et al., 2021) ดังนั้นจึงมี 
การน าแนวคิดความเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มหรือแนวคิดสีเขียว (Eco-friendly or Green) มา
ใช้ในงานอีเวนต์ทางการกีฬา เพ่ือลดผลกระทบทางส่ิงแวดลอ้ม (Sultana, Parvez, Khan,  
& Jalil, 2020) เช่น งานแฟรงก์เฟิร์ต มาราธอน ท่ีมีการลงทุนเพ่ือจดังานให้มีความยัง่ยืนต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม (Könecke et al., 2021)  
 ส าหรับจงัหวดัภูเก็ตไดจ้ดังานซูเปอร์สปอร์ตลากูน่าภูเก็ตมาราธอน เป็นงาน 
อีเวนต์มาราธอนชั้นน าในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ ท่ีตอ้นรับนักวิ่งกว่า 15,000 คน จาก  
70 ประเทศทั่วโลก สร้างรายได้กว่า 291.58 ล้านบาท ในปี พ.ศ. 2562 แม้ว่าจะได้รับ
ผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
แต่ยงัคงมีนกัวิง่เขา้ร่วมการแข่งขนักวา่ 8,000 คน ในปี พ.ศ. 2563 (The Phuket News, 2020) 
 อย่างไรก็ตามพบว่ามีผลการศึกษาเพียงเล็กน้อยเก่ียวกับการบริการสีเขียวใน
บริบทของงานอีเวนต์มาราธอน อีกทั้งงานวิจยัเก่ียวกบัความเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มหรือ 
สีเขียวในอุตสาหกรรมท่องเท่ียวและบริการ พบว่า ผลการศึกษาแสดงถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งการบริการท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม การรับรู้ และพฤติกรรมความตั้งใจ แต่ทว่ามี 
ผลการศึกษาเพียงเล็กน้อยเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมกบัแนวคิดสีเขียว (Gao, Mattila, & Lee, 
2016; Mascarenhas, Pereira, Rosado, & Martins, 2021) ซ่ึงตามทฤษฎีการมีส่วนร่วม ยอมรับ
วา่การมีส่วนร่วมนั้นเป็นสภาวะของแรงจูงใจท่ีกระตุน้ให้คนเขา้ร่วม เพ่ือให้ไดม้าซ่ึงสินคา้
และบริการ (Zaichkowsky, 1985) ดังนั้ นการเข้าใจบทบาทการมีส่วนร่วมส่วนบุคคล 
(Personal Involvement) กบัคุณลกัษณะสีเขียวและกิจกรรมท่ีน าเสนอโดยผูใ้หบ้ริการ จึงควร
ศึกษาเก่ียวกบัความยัง่ยนืดา้นส่ิงแวดลอ้มและการบริการ 
 จากเหตุผลขา้งตน้ การวิจยัน้ีจึงมุ่งศึกษาในบริบทของการบริการในงานอีเวนต์
มาราธอน โดยวิเคราะห์องค์ประกอบของการมีส่วนร่วมสีเขียวของนักวิ่งในงานอีเวนต์
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มาราธอน จังหวดัภูเก็ต ซ่ึงผลการศึกษาจะมีประโยชน์เชิงวิชาการ โดยสามารถใช้เป็น
เคร่ืองมือการวิจยัรองรับงานวิจยัทางดา้นเทศกาลสีเขียวในอนาคต อีกทั้งจะมีประโยชน์เชิง
วิชาชีพ ผูจ้ ัดงานอีเวนต์สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการวางแผนการจดังานท่ีส่งเสริม 
การมีส่วนร่วมสีเขียวของนกัวิง่ในงานอีเวนตม์าราธอนหรืองานอีเวนตรู์ปแบบอ่ืนๆ 
 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 เพ่ือวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัของการมีส่วนร่วมเทศกาลสีเขียวของนกัวิ่ง
มาราธอนในจงัหวดัภูเก็ต 
 

ทฤษฎแีละงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 เทศกาลสีเขียว (Green Festival) 
 งานอีเวนต์ (Event) นับเป็นส่ิงกระตุน้ท่ีส าคญัทางการท่องเท่ียว จึงถูกก าหนด
ในแผนพฒันาการตลาดทางการท่องเท่ียวของประเทศจุดหมายปลายทาง (Getz, 2008)  
อีเวนต์และเทศกาลพิเศษถูกจดัข้ึนมากมาย เพ่ือเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาทอ้งถ่ิน สร้าง
ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ และน าไปสู่การอยู่ดีมีสุขในชุมชนท้องถ่ิน (Chirieleison & 
Scrucca, 2017; Zhao & Wise, 2019) แต่อย่างไรก็ตามการจัดงานอีเวนต์เหล่าน้ีก่อให้เกิด
ผลกระทบด้านลบหลายประการ ได้แก่ การสูญเสียพลังงาน มลพิษ และความแออัด  
โดยเฉพาะงานอีเวนตท์างการกีฬาขนาดใหญ่ท่ีส่งผลกระทบเชิงลบต่อชุมชนทอ้งถ่ิน (Kim, 
Jun, Walker, & Drane, 2015; Dendura, 2020) ผูจ้ดังานอีเวนตจึ์งน าแนวคิดสีเขียวมาปรับใช้
เพื่อลดผลกระทบด้านลบ และสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขนั (Sultana et al, 2020)  
ในขณะเดียวกนัผูบ้ริโภคก็เร่ิมตระหนกัถึงความเส่ือมโทรมของสภาพแวดลอ้ม จึงก่อใหเ้กิด
การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและกิจกรรมทางธุรกิจ น าไปสู่การเกิดตลาดสีเขียว (Whitfield & 
Dioko, 2011; Larson, Stedman, Cooper, & Decker, 2015) โดย Laing and Frost (2010) ใหค้  านิยาม 
งานอีเวนต์สีเขียว (Green Event) คือ งานอีเวนต์ท่ีมีนโยบายความยัง่ยืนหรือรวมแนวทาง
ปฏิบติัท่ีย ัง่ยืนในการจดัการและการด าเนินงาน ไม่เพียงรับผิดชอบดา้นส่ิงแวดลอ้มเท่านั้น 
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แต่รวมถึงด้านสังคมและด้านเศรษฐกิจด้วย อีกทั้ ง Wong, Wan, and Qi (2015) เสนอว่า 
คุณลกัษณะในงานเทศกาลสีเขียว ไม่เพียงแสดงออกในรูปแบบอาหารสีเขียว (Green Food) แต่
ยงัแสดงออกในรูปแบบการออกแบบสีเขียวและการจดัการของเสีย (Green Design and Waste 
Management) และสภาพแวดลอ้มสีเขียวและกิจกรรม (Green Environment and Activity) 
 อาหารสีเขียว ประกอบดว้ย อาหารออร์แกนิค อาหารมงัสวิรัติ และอาหารใน
ท้องถ่ินตามฤดูกาล (Cozzio, Orlandi, & Zardini, 2018; Grech, Howse, & Boylan, 2020)  
อีกทั้ง Iraldo, Testa, Lanzini, and Battaglia (2017) อธิบายว่า การลงทุนในผลิตภณัฑ์อาหาร
ออร์แกนิค ร่วมกบัการสร้างความตระหนกัรู้ สามารถสร้างความไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั 
และสร้างผลประกอบการท่ีดี รวมทั้ง Chen and Tsai (2020) อธิบายเพ่ิมเติมว่า ผูบ้ริโภคท่ี
เช่ือมัน่ในอาหารออร์แกนิคจะยึดมัน่ในหลกัการด้านส่ิงแวดลอ้มและจริยธรรม ท าให้มี
พฤติกรรมการซ้ือเพ่ิมมากข้ึน และงานเทศกาลสามารถน าไปสู่การมีส่วนร่วมในการบริโภค
อาหารออร์แกนิคและอาหารในท้องถ่ิน เช่น งานแฟรงก์เฟิร์ต มาราธอน จัดให้มีบริการ
อาหารออร์แกนิคส าหรับนักวิ่งและผูช้มทั้ งในระหว่างการแข่งขนัและหลงัการแข่งขัน 
(Könecke et al., 2021)  
 การออกแบบสีเขียวในงานอีเวนต ์ควรออกแบบและตกแต่งสถานท่ีจดังานดว้ย
วสัดุท่ีใชซ้ ้ าได ้และยอ่ยสลายเอง (Sultana et al., 2020; Ye, Su, Tsai, & Hung, 2020) ส าหรับ
การจดัการของเสีย มีการน าแนวคิดขยะเหลือศูนย ์(Zero Waste) มาปรับใช ้โดยมีเป้าหมาย
คือ การป้องกนั การลด การน าผลิตภณัฑ์กลบัมาใชใ้หม่ การบ าบดัของเสีย และการก าจดั
ของเสีย (Collins, Flynn, Munday, & Roberts, 2007; Hottle, Bilec, Brown, & Landis, 2015) 
เช่น การจดัท าเส้ือยืดส าหรับนักวิ่งและอาสาสมคัรจากโพลีเอสเตอร์รีไซเคิล เพ่ือช่วยลด 
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Konecke et al., 2021) อีกทั้ง Martinho et al. (2018) ท่ีอธิบายว่า 
ปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนในงานเทศกาลสีเขียวนั้นต ่ากวา่งานเทศกาลอ่ืนๆ เน่ืองจากการจดัการ
ขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนภายในงาน รวมทั้ ง Zelenika, Moreau, and Zhao (2018) เสนอว่า 
อาสาสมคัรหรือเจา้หน้าท่ีสามารถช่วยลดการปนเป้ือนและจดัการขยะภายในงาน เพื่อให้ 
ผูจ้ดังานบรรลุเป้าหมายขยะเหลือศูนย ์
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 สภาพแวดลอ้มสีเขียวและกิจกรรม ผูจ้ดังานมีการน าเสนอการบริการท่ีเป็นมิตร
กบัส่ิงแวดลอ้ม เช่น การใชร้ถยนตท่ี์ขบัเคล่ือนดว้ยระบบอิเล็กทรอนิกส์ มีบริการรถขนส่ง
สาธารณะฟรีภายในงาน และการแนะน าให้เดินทางร่วมกัน (Könecke et al., 2021) อีกทั้ง 
Bjerke and Naess (2021) อธิบายเพ่ิมเติมว่า โลจิสติกส์สีเขียว เป็นองค์ประกอบท่ีช่วย
ขบัเคล่ือนการพฒันาอีเวนตท์างการกีฬาสีเขียว รวมทั้ง Ye et al. (2020) เสนอวา่ รัฐบาลควร
ส่งเสริมการใช้ระบบขนส่งสาธารณะ เพ่ือช่วยเพ่ิมความคล่องตวัในการเดินทาง และลด
มลพิษทางอากาศ นอกจากน้ีพบว่า นักวิ่งให้ความส าคญัด้านความยัง่ยืนของส่ิงแวดล้อม 
และมีความเต็มใจจ่ายค่าธรรมเนียมการเขา้ร่วมงานเพ่ิมมากข้ึน (Krugell & Saayman, 2013; 
Triantafyllidis & Kaplanidou, 2019) 
 
 ทฤษฎกีารมส่ีวนร่วม (The theory of involvement) 
 ทฤษฎีการมีส่วนร่วมเป็นผลจากการวจิยัการตลาดในปี ค.ศ. 1970 โดยมุ่งเนน้ไป
ท่ีการประมวลผลของสมองและการมีปฏิสัมพันธ์กับส่ือเป็นหลัก มีการน าทฤษฎีมา
ประยกุตใ์ชก้บัผลิตภณัฑแ์ละการบริการในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีส่วนร่วมของผูบ้ริโภค
แต่ละราย (Krugman, 1971; Bloch & Richins, 1983) โดย Zaichkowsky (1985) การมีส่วนร่วม
ส่วนบุคคล สามารถสะทอ้นระดบัการอุทิศตนในกิจกรรมท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑ์
และประสบการณ์ (Gross & Brown, 2008) การมีส่วนร่วมส่วนบุคคล หมายถึง สถานะของ
ความต่ืนตวั แรงจูงใจ และความสนใจต่อวตัถุเฉพาะ ได้แก่ ผลิตภณัฑ์ การบริการ และ
กิจกรรม (Zaichkowsky, 1985) ซ่ึงระดบัการมีส่วนร่วมข้ึนอยูก่บัความเก่ียวขอ้งส่วนบุคคลท่ี
มีต่อผลิตภณัฑ์นั้น การมีส่วนร่วมในการซ้ือสูง หมายถึง ส่ิงนั้นมีความส าคญัต่อผูบ้ริโภค
เป็นอย่างมาก (Schiffman & Lazar, 2004) อีกทั้ งการมีส่วนร่วมในเทศกาลอาหารสีเขียวมี
อิทธิพลต่อการรับรู้ (Wong et al., 2015) รวมทั้งการมีส่วนร่วมยงัส่งผลกระทบเชิงบวกต่อ
ภาพลกัษณ์ของจุดหมายปลายทาง (Jeong, Yu, & Kim, 2020) จึงสรุปไดว้่า ผูเ้ขา้ร่วมงานมี
ส่วนร่วมส่วนบุคคลในการบริการสีเขียวท่ีน าเสนอโดยผูใ้ห้บริการ โดยมีจ านวนและ
รายละเอียดขององคป์ระกอบแต่ละดา้นข้ึนอยูก่บับริบทของงานอีเวนต ์
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 สืบเน่ืองจากจงัหวดัภูเก็ตเป็นเมืองท่องเท่ียวระดบัโลก (The Nation, 2021) และ
มีศกัยภาพรองรับการจดังานอีเวนตม์าราธอนชั้นน าในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้(The Phuket 
News, 2020) ประกอบกับการศึกษาเก่ียวกับการมีส่วนร่วมเทศกาลสีเขียวในบริบทงาน 
อีเวนต์มาราธอนยงัมีเพียงเล็กน้อย จึงท าให้ผูว้ิจยัศึกษาเร่ืององค์ประกอบการมีส่วนร่วม
เทศกาลสีเขียวของนกัวิง่มาราธอนในจงัหวดัภูเก็ต 
 

กรอบแนวคิด 
 จากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี ผูว้ิจยัพบวา่ การมีส่วนร่วมเทศกาล
สีเขียว เกิดข้ึนจากการมีส่วนร่วมส่วนบุคคลของผูเ้ขา้ร่วมงานกับการบริการท่ีน าเสนอ 
โดยผูจ้ดังาน ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัโมเดลการมีส่วนร่วมเทศกาลอาหารสีเขียวของ Wong 
et al. (2015) ท่ีสรุปว่า ผูเ้ขา้ร่วมงานท่ีให้ความส าคญักบัคุณลกัษณะสีเขียวจะมีส่วนร่วม 
ส่วนบุคคลผ่านการบริการในงานเทศกาลอาหารสีเขียว จึงน าผลสรุปการศึกษามาก าหนด
กรอบแนวคิดในการวจิยัน้ี แสดงดงัภาพท่ี 1 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
ทีม่า: ปรับมาจาก Wong et al. (2015) 

ระเบียบวธีิการวจัิย 

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
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 ประชากรในการวิจยัน้ีคือ นักวิ่งซ่ึงเคยเขา้ร่วมงานอีเวนต์มาราธอนในจังหวดั
ภูเก็ต อยา่งนอ้ย 1 คร้ัง และก าหนดขนาดตวัอยา่งโดยอา้งอิงเกณฑข์อง Hair, Black, Babin, and 
Anderson (2010) ท่ีเสนอวา่ ขนาดตวัอยา่งท่ีดีควรเป็น 20 เท่าของตวัแปรท่ีตอ้งการวิเคราะห์ 
ในการวจิยัน้ีมีทั้งหมด 13 ตวัแปร ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ีดีควรมีขนาดไม่นอ้ยกวา่ 260 คน 
 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 การพฒันาแบบวดัไดใ้ชแ้นวทางของ Wong et al. (2015) ร่วมกบัแนวคิด ทฤษฎี 
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นการมีส่วนร่วมในเทศกาลสีเขียวของนกัวิง่มาราธอน และ
เรียบเรียงขอ้ค าถามให้มีความเหมาะสมกับบริบท ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ  
1) ดา้นอาหารสีเขียว จ านวน 3 ขอ้ 2) ดา้นการออกแบบสีเขียวและการจดัการของเสีย จ านวน 
5 ขอ้ และ 3) ดา้นสภาพแวดลอ้มสีเขียวและกิจกรรม จ านวน 5 ขอ้ ดงันั้นรวมขอ้ค าถามการมี
ส่วนร่วมเทศกาลสีเขียวเท่ากบั 13 ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 7 ระดบั โดยระดบั 1 
หมายถึง ไม่ส าคญั จนถึง ระดบั 7 หมายถึง ส าคญัมากท่ีสุด 
 การตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือใชว้ิธีน าแบบสอบถาม
เสนอผูเ้ช่ียวชาญดา้นอีเวนต์และการท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ผลการพิจารณาพบว่า ข้อค าถาม จ านวน 13 ข้อ  
มีความเท่ียงตรงของเน้ือหาครอบคลุมในแต่ละด้านและสอดคล้องกับบริบทของ 
นกัวิ่งมาราธอน ผลการวดัค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามแต่ละขอ้กบัวตัถุประสงค์ 
(Index of Item-Objective Congruence: IOC) ทุกขอ้มีค่าเท่ากับ 1 แสดงว่ามีความเท่ียงตรง
ของเน้ือหา (Pasunon, 2015) 
 การตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) ของเคร่ืองมือใชว้ิธีน าแบบสอบถามไป
ทดลองใช ้(Try-out) กบันักวิ่งท่ีเคยเขา้ร่วมงานวิ่งในจงัหวดัภูเก็ต จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่
ตัวอย่างของการวิจัย เม่ือพิจารณาความเช่ือมั่นของความสอดคล้องภายใน (Internal 
Consistency Reliability) โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient: α) ผลการพิจารณา
พบวา่ ค่าแอลฟาของคอนบาค (Cronbach’s Alpha) ของแบบสอบถามทั้งชุดเท่ากบั 0.958 ซ่ึง
มีค่ามากกวา่ 0.70 แสดงวา่แบบสอบถามมีความเช่ือมัน่สูงเพียงพอ (Nunnally, 1978) 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยน้ีใช้แบบสอบถาม และมีการขอความ
ยินยอมการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental 
Sampling)  โดยใชว้ิธีเลือกตามความสะดวก (Convenience Sampling) การเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งคือ นักวิ ่งซ่ึงเคยเขา้ร่วมการแข่งขนังานอีเวนตม์าราธอนใน
จงัหวดัภูเก็ต อย่างน้อย 1 คร้ัง ไดแ้บบสอบถามฉบบัสมบูรณ์กลบัคืนมา จ านวน 328 ชุด 
โดยมีช่วงเวลาในการเก็บขอ้มูลคือ 25 กนัยายน ถึง 25 ตุลาคม พ.ศ. 2564 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัล าดบัท่ีสอง (2nd order 
Confirmatory Factor Analysis) ด้วยโปรแกรมเอมอส สถิติประกอบด้วย ค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งของโมเดล เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด ดงัน้ี ค่า relative 2 ตอ้งมีค่านอ้ยกวา่ 2 
หรือค่า p-value มีค่ามากกว่า 0.05 ดชันีตรวจสอบความกลมกลืน ไดแ้ก่ ค่า GFI, AGFI, 
CFI, NFI, และ TLI ตอ้งมีค่ามากกวา่ 0.95 ค่าความคลาดเคล่ือนของการประมาณค่า ไดแ้ก่ 
RMSEA, RMR ตอ้งมีค่านอ้ยกวา่ 0.05 (Suksawang, 2014; Schumacker & Lomax, 2016) 
 
 
 
 
 
 

ผลการวจัิย 
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ตารางที ่1  แสดงผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัล าดบัท่ีสองของการมีส่วนร่วม
เทศกาลสีเขียว 

ตวัแปรแฝง อาหารสีเขียว 
(GF) 

 

การออกแบบสีเขียว 
และการจดัการของเสีย  

(GD) 

สภาพแวดลอ้ม 
สีเขียวและกิจกรรม  

(GE) 

 
r2 

ตวัแปร
สังเกตได ้

i bi S.E. i bi S.E. i bi S.E.  

GF1 0.731* 0.762* 0.054 - - - - - - 0.535 

GF2 0.872* 1.000* - - - - - - - 0.761 

GF3 0.726* 0.926* 0.067 - - - - - - 0.527 

GD1 - - - 0.809* 1.000* - - - - 0.655 

GD2 - - - 0.780* 0.995* 0.058 - - - 0.608 

GD3 - - - 0.668* 0.836* 0.067 - - - 0.447 

GD4 - - - 0.715* 0.936* 0.069 - - - 0.512 

GD5 - - - 0.759* 0.986* 0.069 - - - 0.575 

GE1 - - - - - - 0.674* 0.946* 0.086 0.454 

GE2 - - - - - - 0.706* 0.920* 0.080 0.499 

GE3 - - - - - - 0.808* 0.999* 0.081 0.653 

GE4 - - - - - - 0.725* 1.000* - 0.526 

GE5 - - - - - - 0.697* 0.824* 0.072 0.486 

หมายเหตุ: 1) GF1 = มีบริการอาหารท่ีผลิตในท้องถ่ินให้เป็นจุดสนใจของเทศกาล  
GF2 = การจดัให้บริการอาหารออร์แกนิค  GF3 = มีบริการอาหารมงัสวิรัติ  GD1 =  ภาชนะท่ีใช้บรรจุ
อาหารเป็นภาชนะท่ีใชซ้ ้าไดแ้ละสามารถยอ่ยสลายเอง  GD2 = มีโปรแกรมให้ความรู้เก่ียวกบัชีวิตสีเขียว

ตวัแปรแฝง การมีส่วนร่วมเทศกาลสีเขียว  
R2 

i bi S.E. 

อาหารสีเขียว (GF) 0.762* 0.883* 0.079 0.581 
การออกแบบสีเขียวและการจดัการของเสีย (GD) 1.018* 1.000* - 1.037 
สภาพแวดลอ้มสีเขียวและกิจกรรม (GE) 0.850* 0.790* 0.075 0.722 

2 = 49.418, df = 44, p-value = 0.266, relative 2 = 1.123, GFI = 0.978, AGFI = 0.954, CFI = 0.998, NFI = 0.981, TLI 
= 0.996, RMSEA = 0.019, RMR = 0.045 
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ท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  GD3 = น าเสนอธีมสีเขียวท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม  GD4 = น าเสนอวสัดุสี
เขียวท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มส าหรับตกแต่งฉากหลงัหรือบูธ  GD5 = มีการตกแต่งท่ีเรียบง่าย ลดการ
ตกแต่งท่ีไม่จ  าเป็น  GE1 = มีบริการรถบสัรับส่งในงาน  GE2 = มีความพร้อมของระบบขนส่งสาธารณะ  
GE3 = น าเสนอความบนัเทิงท่ีส่งเสริมค่านิยมสีเขียวท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม GE4 = เป็นการปรุง
อาหารปราศจากควนั  GE5 =  สภาพแวดลอ้มในการจดังานปราศจากควนับุหร่ี 2) *p < 0.05 

 
 จากตารางท่ี 1  ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัล าดบัท่ีสองของการมี
ส่วนร่วมเทศกาลสีเขียวพบว่า ค่าดัชนีตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล ดังน้ี  
2 = 49.418, df = 44, p-value = 0.266, relative 2 = 1.123, GFI = 0.978, AGFI = 0.954, 
CFI = 0.998, NFI = 0.981, TLI = 0.996, RMSEA = 0.019, RMR = 0.045 โดยดชันีความ
สอดคลอ้งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ relative 2 มีค่าน้อยกว่า 2 ดชันี GFI, AGFI, 
CFI, NFI, และ TLI มีค่ามากกว่า 0.95 และดัชนี RMSEA, RMR มีค่าน้อยกว่า 0.05 จึง
สรุปไดว้า่ การมีส่วนร่วมเทศกาลสีเขียวของนกัวิง่มาราธอนในจงัหวดัภูเก็ต ประกอบดว้ย 
3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) อาหารสีเขียว (GF) 2) การออกแบบสีเขียวและการจดัการของ
เสีย (GD) และ 3) สภาพแวดลอ้มสีเขียวและกิจกรรม (GE)  
 เม่ือพิจารณาค่าน ้ าหนกัของตวัแปรแฝงทั้งสามตวัจากค่าสัมประสิทธ์ิคะแนน
มาตรฐานของน ้ าหนัก ปรากฏว่า การออกแบบสีเขียวและการจัดการของเสีย (GD)  
มีความส าคญัมากท่ีสุด รองลงมาคือ สภาพแวดลอ้มสีเขียวและกิจกรรม (GE) และอาหาร
สีเขียว (GF) (ค่าสัมประสิทธ์ิคะแนนมาตรฐานของน ้ าหนักเท่ากับ 1.018, 0.850, และ 
0.762 ตามล าดบั) แสดงดงัภาพท่ี 2 ทั้งน้ีสามารถเรียงล าดบัความส าคญัของตวัแปรสังเกต
ไดใ้นแต่ละองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 อาหารสีเขียว (GF) วดัได้จากตัวแปรสังเกตได้ 3 ตัวแปร โดยท่ีการจัด
ใหบ้ริการอาหารออร์แกนิค (GF2) มีความส าคญัมากท่ีสุด รองลงมาเป็น มีบริการอาหารท่ี
ผลิตในทอ้งถ่ินให้เป็นจุดสนใจของเทศกาล (GF1)  และมีบริการอาหารมงัสวิรัติ (GF3) 
(ค่าสมัประสิทธ์ิคะแนนมาตรฐานของน ้ าหนกัเท่ากบั 0.872, 0.731, และ 0.726 ตามล าดบั) 
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 การออกแบบสีเขียวและการจดัการของเสีย (GD) วดัไดจ้ากตวัแปรสังเกตได ้
5 ตวัแปร ไดแ้ก่ ภาชนะท่ีใชบ้รรจุอาหารเป็นภาชนะท่ีใชซ้ ้ าไดแ้ละสามารถยอ่ยสลายเอง 
(GD1) มีความส าคญัมากท่ีสุด รองลงมาเป็น มีโปรแกรมให้ความรู้เก่ียวกบัชีวิตสีเขียวท่ี
เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม (GD2)  มีการตกแต่งท่ีเรียบง่าย ลดการตกแต่งท่ีไม่จ าเป็น (GD5)  
น าเสนอวสัดุสีเขียวท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มส าหรับตกแต่งฉากหลงัหรือบูธ (GD4)  และ
น าเสนอธีมสีเขียวท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม (GD3) (ค่าสมัประสิทธ์ิคะแนนมาตรฐานของ
น ้ าหนกัเท่ากบั 0.809, 0.780, 0.759, 0.715 และ 0.668 ตามล าดบั)   
 สภาพแวดลอ้มสีเขียวและกิจกรรม (GE) วดัไดจ้ากตวัแปรสงัเกตได ้5 ตวัแปร 
ได้แก่ น าเสนอความบันเทิงท่ีส่งเสริมค่านิยมสีเขียวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม (GE3)  
มีความส าคญัมากท่ีสุด รองลงมาเป็นการปรุงอาหารปราศจากควนั (GE4) มีความพร้อม
ของระบบขนส่งสาธารณะ (GE2) สภาพแวดลอ้มในการจดังานปราศจากควนับุหร่ี (GE5) 
และมีบริการรถบสัรับส่งในงาน (GE1) (ค่าสัมประสิทธ์ิคะแนนมาตรฐานของน ้ าหนกั
เท่ากบั 0.808, 0.725, 0.706, 0.697 และ 0.674 ตามล าดบั) 
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Chi-Square = 49.418, df = 44, p-value = 0.266, RMSEA = 0.019 

ภาพที ่2  แสดงค่า Standardized Solution ในการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัล าดบัท่ีสอง 
 

อภิปรายผล 
 การวิเคราะห์และทดสอบสมมติฐานการวิจัย สรุปได้ว่าโมเดลองค์ประกอบ 
เชิงยืนยนัของการมีส่วนร่วมเทศกาลสีเขียวของนักวิ่งมาราธอนในจังหวดัภูเก็ต มีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ จึงยอมรับสมมติฐาน กล่าวได้ว่า องค์ประกอบการมี 
ส่วนร่วมเทศกาลสีเขียวของนักวิ่งมาราธอนจังหวดัภูเก็ต ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ  
โดยค่าสัมประสิทธ์ิคะแนนมาตรฐานของน ้ าหนักท่ีมีค่ามากท่ีสุดคือ การออกแบบสีเขียว
และการจดัการของเสีย (GD) รองลงมาเป็นสภาพแวดลอ้มสีเขียวและกิจกรรม (GE) และ
อนัดบัสุดทา้ย อาหารสีเขียว (GF)  
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 การออกแบบสีเขียวและการจดัการของเสีย (GD) เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัมาก
ท่ีสุด ทั้งน้ีเพราะนกัวิง่ส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญักบัการลดขยะภายในงาน ดว้ยการมีส่วนร่วม
ในการใชภ้าชนะบรรจุอาหารท่ีใชซ้ ้ าได ้และสามารถยอ่ยสลายเอง อีกทั้งความรู้เก่ียวกบัชีวิต
สีเขียวท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมก็มีความจ าเป็นส าหรับการมีส่วนร่วมในการแยกขยะ 
ภายในงาน นอกจากน้ีในมิติของการจดังาน การตกแต่งท่ีเรียบง่าย ดว้ยการใชว้สัดุตกแต่งท่ี
เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม สามารถสร้างการมีส่วนร่วมภายในงาน สอดคลอ้งกบั Martinho et al. 
(2018) ท่ีอธิบายวา่ ปริมาณขยะท่ีเกิดข้ึนในงานเทศกาลสีเขียวนั้นต ่ากวา่ในงานเทศกาลอ่ืนๆ 
เกิดจากผูเ้ขา้ร่วมงานมีส่วนร่วมในการจดัการและป้องกนัการเกิดของเสียภายในงาน และ 
ท าให้อัตราการแยกขยะอยู่ในระดับสูง อีกทั้ ง Zelenika et al. (2018) น าเสนอเพ่ิมเติมว่า 
อาสาสมคัรหรือเจา้หนา้ท่ีสามารถช่วยลดการปนเป้ือนในการจดัการขยะภายในงานอีเวนต์ 
และช่วยให้ผูจ้ดังานบรรลุเป้าหมายขยะเหลือศูนย ์ในบริบทของการออกแบบการจัดงาน 
สีเขียว Ye et al. (2020) และ Sultana et al. (2020) มีความคิดเห็นตรงกนัวา่ การออกแบบและ
การตกแต่งสถานท่ีจัดงานด้วยวสัดุท่ีใช้ซ ้ าได้และย่อยสลายเอง เป็นการแสดงออกถึง 
การมีส่วนร่วมในเทศกาลสีเขียวผ่านรูปแบบการจดังาน สามารถสร้างความประทบัใจให้กบั
ผูเ้ขา้ร่วมงาน นอกจากน้ี Sultana et al. (2020) อธิบายเพ่ิมเติมว่า งานอีเวนต์สีเขียวสามารถ 
ลดการใชพ้ลงังาน น ้ า และอาหาร อีกทั้งส่งเสริมการใชว้สัดุท่ีสามารถใชซ้ ้ าไดแ้ละการน า
กลบัมาใชใ้หม่ อยา่งไรก็ตามในขณะเดียวกนัผูเ้ขา้ร่วมงานก็ควรตระหนักถึงมาตรการผ่าน
การส่ือสาร และหลงัจบกิจกรรมควรให้ขอ้เสนอแนะ เพ่ือการวางแผนการจดังานอีเวนต ์
สีเขียวในอนาคต  
 สภาพแวดล้อมสีเขียวและกิจกรรม (GE) การมีส่วนร่วมในเทศกาลสีเขียว 
ไม่เพียงแค่มองถึงการจดัการขยะ และการออกแบบภายในงาน แต่ประการส าคญัอีกอยา่งคือ 
การน าเสนอความบนัเทิงท่ีส่งเสริมค่านิยมสีเขียวท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม สภาพแวดลอ้ม
ปราศจากควนั และระบบการขนส่งท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม สอดคลอ้งกบั Könecke et al. 
(2021) ท่ีอธิบายว่า ผู ้จัดงานมีความพยายามอย่างมากในการลงทุนเพ่ือจัดงานอีเวนต์
มาราธอนสีเขียว ท่ีน าเสนอการบริการท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดลอ้ม ได้แก่ การใช้รถยนต์ท่ี
ขบัเคล่ือนด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ มีบริการรถขนส่งสาธารณะฟรีภายในงาน และการ
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แนะน าใหเ้ดินทางร่วมกนั สอดคลอ้งกบั Bjerke and Naess (2021) กล่าววา่ โลจิสติกส์สีเขียว 
เป็นองค์ประกอบท่ีช่วยขบัเคล่ือนการพฒันาอีเวนต์ทางการกีฬาสีเขียว รวมทั้ ง Ye et al. 
(2020) ได้เสนอว่า รัฐบาลควรส่งเสริมการใช้ระบบขนส่งสาธารณะ เพ่ือช่วยเพ่ิมความ
คล่องตวัในการเดินทางและลดมลพิษทางอากาศ 
 อาหารสีเขียว (GF) การจดัใหบ้ริการอาหารสีเขียวเป็นการมีส่วนร่วมท่ีส าคญัอีก
ประการหน่ึงในงานอีเวนตสี์เขียว ไดแ้ก่ การจดัให้บริการอาหารออร์แกนิค มีบริการอาหาร
ท่ีผลิตในทอ้งถ่ินให้เป็นจุดสนใจของเทศกาล และมีบริการอาหารมงัสวิรัติ สอดคลอ้งกบั 
Könecke et al. (2021) ท่ีอธิบายวา่ งานแฟรงก์เฟิร์ต มาราธอน มีเป้าหมายความเป็นมิตรกบั
ส่ิงแวดลอ้ม จึงใหมี้บริการอาหารออร์แกนิคส าหรับนกัวิง่และผูช้มทั้งในระหวา่งการแข่งขนั
และหลังการแข่งขัน อีกทั้ ง Iraldo et al. (2017) เสนอว่า การลงทุนในอาหารออร์แกนิค 
สามารถสร้างความไดเ้ปรียบทางการแข่งขนั เน่ืองจากผูบ้ริโภคให้ความสนใจในประเด็น
เก่ียวกบัสุขภาพ รวมทั้ง Chen and Tsai (2020) อธิบายเพ่ิมเติมวา่ ผูบ้ริโภคท่ีเช่ือมัน่ในอาหาร
ออร์แกนิคจะยึดมัน่ในหลกัการด้านส่ิงแวดลอ้มและจริยธรรม ท าให้มีพฤติกรรมการซ้ือ
อาหารออร์แกนิคเพ่ิมมากข้ึน อีกทั้ งงานเทศกาลสามารถน าไปสู่การมีส่วนร่วมในการ
บริโภคอาหารออร์แกนิคและอาหารในทอ้งถ่ิน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
 จากผลการวิจยัท าให้ไดข้อ้สรุปยืนยนัในการวิเคราะห์ทางสถิติวา่ องค์ประกอบ
ของการมีส่วนร่วมเทศกาลสีเขียว ประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ คือ การออกแบบสีเขียวและ
การจดัการของเสีย (GD) สภาพแวดลอ้มสีเขียวและกิจกรรม (GE) และอาหารสีเขียว (GF) 
ดังนั้ นสามารถน าแบบวดัท่ีได้ไปใช้วดัระดับการมีส่วนร่วมเทศกาลสีเขียวของนักวิ่ง
มาราธอน อีกทั้งสามารถพิจารณาเลือกเฉพาะองค์ประกอบไปใชใ้นการพฒันาการบริการ
ของอีเวนตรู์ปแบบอ่ืนๆ เพ่ือช่วยลดผลกระทบเชิงลบดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
 ขอ้เสนอแนะส าหรับงานวจิยัในอนาคต 
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 ควรศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลจากงานอีเวนต์รูปแบบอ่ืนๆ เพ่ือให้ได ้
ผลการศึกษาท่ีครอบคลุม และเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการก าหนด 
แนวทางการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในเทศกาลสีเขียว อีกทั้ งควรมีการศึกษาในประเด็น
เก่ียวกบัความปลอดภยัและความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดข้ึนในการจดังานเทศกาลสีเขียว 
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