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ศึกษาผลของการเรียนรูโดยใชคูมือการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอ

เชื้อไวรัสโคโรนา โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู(5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนเชิงทะเลวิทยาคม “จุต-ิกอง อนุสรณ” 

 

Study the effects of learning using a health care handbook to prevent the 

spread of coronavirus disease by using the knowledge-seeking process (5Es) 

of Grade 8 Student’s at Cherng Talay Wittayakom School 
"Juti - Kong Anusorn" 

 

                   ลลิดา ภคเมธาว*ี1 อรนิตย สรอยสน2 สุมา อิสลาม3 จรรยา แสงอาทิตย4  

ศรินยา บุญวรโชต5 สมพร รุจิกิตติอังศุธร6 พรรณวดี ขําจริง7 

 
1 คณะครศุาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏภูเก็ต 2 โรงพยาบาลสงเสริมตาํบลเชิงทะเล อ.ถลาง จ.ภูเก็ต 

3 โรงพยาบาลสงเสริมตาํบลเชิงทะเล อ.ถลาง จ.ภูเก็ต 4 โรงพยาบาลสงเสรมิตําบลเชิงทะเล อ.ถลาง จ.ภูเก็ต 

5 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 6 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏภูเก็ต 7 คณะครศุาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเกต็ 

 

บทคัดยอ 

ศึกษาผลของการเรียนรูโดยใชคูมือการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอเชื้อ     

ไวรัสโคโรนา โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเชิงทะเล

วิทยาคม “จุติ-กอง อนุสรณ” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเรียนรูโดยใชคูมือการดูแลสุขภาพ           

เพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es)       

และเปรียบเทียบผลของการเรียนรูโดยใชคูมือการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอ       

เชื้อไวรัสโคโรนาโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน      

ทุงโพธิ์ เปนการวิจัยเชิงทดลองเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ คูมือการดูแลสุขภาพเพื่อปองกัน             

การแพรระบาดของโรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา  ผลการวิจัยพบวาผลของการเรียนรูโดยใชคูมือการดูแลสุขภาพ

เพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es)         

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเชิงทะเลวิทยาคม “จุติ-กอง อนุสรณ” พบวา กอนเรียนนักเรียน    
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มีคะแนนรอยละ 44.50 (𝑥𝑥𝑥=17.22) หลังเรียนมีนักเรียนมีคะแนนรอยละ 70.33 (𝑥𝑥𝑥=27.22) และเมื่อ

เปรียบเทียบผลของการเรียนรูโดยใชคูมือการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอเชื้อไวรัส    

โคโรนา โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเชิงทะเล

วิทยาคม “จุติ-กอง อนุสรณ” มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.00  

เน่ืองจากการจัดการเรียนทําใหนักเรียนมีความเขาใจและเห็นความสําคัญในการปองกันโรคมากข้ึน 

คําสําคัญ : การดูแลสุขภาพ เพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอ กระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es) 

 

Abstract 

Study the effects of learning using a health care handbook to prevent the spread of 

the coronavirus disease by using the knowledge-seeking process (5Es) of Grade 8 Student’s 

at Cherng Talay Wittayakom School "Juti-Kong Anusorn" with the objectives to study the 

effect of learning using a health care manual to prevent the spread of coronavirus disease 

by using the process of seeking knowledge (5Es) and compare the results of learning using a 

health care handbook to prevent the spread of coronavirus disease by using the knowledge-

seeking process (5Es) of Grade 8 Student’s at Thung Pho School It's an experimental 

research. The tool used in this research was a health care guide to prevent the spread of 

coronavirus disease. The results showed that the effect of learning using health care 

handbooks to prevent the spread of coronavirus disease. By using the knowledge-seeking 

process (5Es) of Grade 8 Student’s at Choeng Talay Wittayakhom School "Juti-Kong Anusorn", 

it was found that before studying, the students had a score of 44.50 (x ̅=17.22), after school, 

there were students with a score of 44.50 percent (x ̅=17.22). 70.33 (x ̅=27.22). And compare 

the learning outcomes using the health care handbook to prevent the spread of coronavirus 

disease. By using the knowledge-seeking process (5Es) of Mathayomsuksa 2 students at 

Cherng Talay Wittayakhom School "Juti-Kong Anusorn", their post-school achievements were 

significantly higher than before at the 0.00 level. Because the management of the study made students 

understand and see the importance of disease prevention more.      
Keywords: health care, preventing the spread of communicable diseases, seeking knowledge 

(5Es) 
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1. บทนํา  

ในยุคปจจุบันจากสถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 (โควิด-19) ทําใหผูคนเกิดความ        

วิตกกังวลไปทั่วโลก มีการปดเมือง ปดประเทศ เพื่อปองกันการแพรกระจายของโรค สนามบินเงียบเหงา 

สถานที่ทองเที่ยวแทบรางผูคน หลายธุรกิจไดรับผลกระทบทั้งทางตรงและทางออม จนตองลดพนักงาน      

เลิกจาง หรือ ปดตัวเองลง ผูคนไมจําเปนก็ไมออกนอกบาน ไมกลาอยูในที่คนพลุกพลาน และคอยติดตาม

ขาวสารเพื่ออัพเดทการแพรระบาดของไวรัสตัวน้ี ซ่ึงขอมูลที่ ไดรับน้ันก็มีทั้งจริงและปลอมปะปนกัน            

หรือบางขอมูลที่เราเคยยึดถือเปนแนวทางในการปองกันการติดเชื้อก็อาจตองปรับเปลี่ยนใหเขากับสถานการณ

ข้ึน เชน การใชชอนกลางตักอาหารก็มีโอกาสเสี่ยงติดเชื้อจากการสัมผัสชอนรวมกันได ตองเปลี่ยนมากินรอน 

ชอนใครชอนมันและหมั่นลางมือใหสะอาดอยูเสมอแตหากมองในแงดี การระบาดในวงกวางของ COVID-19    

ก็ทําใหผูคนทั่วโลกไดเห็นถึงความสําคัญของการดูแลตัวเองใหหางไกลจากโรคภัยตาง ๆ มากข้ึน รวมถึง         

ในภาครัฐและภาคธุรกิจก็ตระหนักถึงการตองปรับเปลี่ยนและปรับตัวเพื่อใหเกิดความยั่งยืนในเชิงรุก             

เพื่อลดความเสี่ยงในการการแพรกระจายของเชื้อโรคตาง ๆ ในอนาคตมากข้ึนดวย อีกทั้งในประเทศไทยเรายัง

มีพืชสมุนไพรที่สามารถดูแลรักษาเบ้ืองตนในตัวเองและครอบครัวอีกมากมายไมวาจะเปน ฟาทะลายโจร 

กระชาย ขมิ้น ขิง หัวหอมแดง ขา กระเทียม สะระแหน เปนตน พืชสมุนไพรเหลาน้ีลวนแตมีสรรพคุณในการ

ชวยตานอาการเบ้ืองตนของเชื้อไวรัส COVID19 ไดอีกดวย (ที่มา : มูลนิธิแมฟาหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ, 

2563) และการจัดกระบวนการกิจกรรมการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเพื่อสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนา

ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพเพื่อใหผู เรียนนําความรูที่ไดไปปรับใชในการดําเนินชีวิตตอไปได           

(พลศักดิ์ แสงพรมศรี, 2558) การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es) ประกอบดวย        

5 ข้ันตอน (Bybee ,1990) คือ การสรางความสนใจ (Engagement) การสํารวจและคนหา (Exploration)    

การอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) การขยายความรู (Elaboration) และการประเมิน (Evaluation)   

จากลําดับข้ันตอนดังกลาวผูเรียนสามารถสรางความรูโดยผานกระบวนการคิดดวยตนเอง มีการกําหนด

ประเด็นปญหาหรือตั้งสมมติฐานข้ึนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร แลวทดลองเพื่อตรวจสอบหรือสืบคนหา

คําตอบตามสมมติฐานน้ัน ซ่ึงจากความหมายและลําดับข้ันตอนขางตนกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es) 

เปนรูปแบบหน่ึงซ่ึงผูเรียนสามารถเปนศูนยกลางการเรียนรู ไดใชกระบวนการคิดอยางเปนระบบมีเหตุผล      

มุงใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห สังเคราะห แสวงหาความจริงจากการสืบเสาะหาขอมูล รูจักการแกปญหา      

ดวยตัวเองซ่ึงเปนวิธีการสอนที่เหมาะแกการนํามาพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

เพื่อใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีดีข้ึน เปนผูที่คิดอยางมีระบบแกปญหาที่เกิดข้ึนโดยใชหลักการ     

ของเหตุและผลซ่ึงจะชวยสงเสริมใหนักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542  
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2. วัตถุประสงคของการวิจัย  

1) เพื่อศึกษาผลของการเรียนรูโดยใชคูมือการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอ

เชื้อไวรัสโคโรนา โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน      

ทุงโพธิ์ 

2) เพื่อเปรียบเทียบผลของการเรียนรูโดยใชคูมือการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันการแพรระบาดของ

โรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนทุงโพธิ์ 

 

3. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ  

1) นักเรียนไดมีความรูความเขาใจในการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 

2) ครูไดพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรู 

(5Es) 

 

4. การทบทวนวรรณกรรม กรอบแนวคิดในการวิจัย สมมติฐานการวิจัย คําถามการวิจัย ปญหาการวิจัย 

และอื่น ๆ 

การทบทวนวรรณกรรม  

1. โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 เกิดจาก Coronavirus               

ชื่อ SARS-CoV-2 ไวรัสโคโรนา (CoVs) เปนตระกูลใหญของไวรัสหลายชนิดทําใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ

ในมนุษย ตั้งแตไขหวัดธรรมดาไปจนถึงโรคที่หายากและรายแรง เชน กลุมอาการระบบทางเดินหายใจ 

เฉียบพลันรุนแรง (SARS) และกลุมอาการระบบทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS) (World Health 

Organization, 2020b) เปนไวรัสที่มีเปลือกเปนไขมันหุมจึงทําใหมีรูปรางคลายมงกุฎ เปนไวรัสชนิด RNA 

ขนาดใหญที่สุดในไวรัส RNA มีขนาด 0.06-0.14 ไมครอน ที่พบในสัตวเลี้ยงลูกดวยนมและสัตวปก มีหลักฐาน

จากการถอดรหัสพันธุกรรมพบวา SARS-CoV-2 มีตนกําเนิดมาจากคางคาวมงกุฎเทาแดง การติดเชื้อที่ระบบ

ทางเดินหายใจและยังเปนโรคติดตออุบัติใหมที่สําคัญทางสาธารณสุขโรคหน่ึงและสงผลกระทบในวงกวาง       

ทั้งดานสุขภาพ เศรษฐกิจ และสังคม (วรรษมน จันทรเบญจกุล, 2563) 

2. สาเหตุของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไวรัสโคโรนาเปนไวรัสอารเอ็นเอสายเดี่ยวที่หอหุม        

ซ่ึงมีสามารถติดตอจากสัตวสูคนได และทําใหเกิดอาการตางๆ ตั้งแตอาการคลายกับไขหวัดธรรมดาไปจนถึง

อาการทางระบบทางเดินหายใจ ลําไส ตับ และระบบประสาทที่รุนแรงข้ึน (Adhikari et al., 2020) ติดตอผาน

ละอองฝอย นํ้าลาย นํ้ามูก ที่กระเด็นออกจากตัวผูปวยเปนชองทางหลัก และยังแพรเชื้อไดจากการขับออกทาง 

อุจจาระ การขยี้ตา (ผานเยื่อบุตา) และการสัมผัสใบหนา ปาก ระยะฟกตัวของเชื้อโคโรนาไวรัส โดยเฉลี่ย       

มีระยะ 2 วัน (12 ชั่วโมง – 5 วัน) คาดการณจากประวัติของผูปวยแตละรายโดยเฉลี่ย 14 วัน อาการ           
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ทางคลินิก ไดแก ไข ไอ คัดจมูก มีเสมหะ เจ็บคอ ปวดศีรษะ หายใจถ่ี ครั่นเน้ือครั่นตัว ออนเพลีย ปวดขอ 

หนาวสั่น วิงเวียน อาเจียน ทองเสียและหายใจลําบากในกรณีที่รุนแรงมากข้ึน อาจพบอาการปอดอักเสบ       

โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง ไตวาย จนถึงข้ันเสียชีวิต (Guo et al., 2020) 

3. รูปแบบของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) นักการศึกษาหลายทานไดกําหนด

รูปแบบหรือข้ันตอนในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแตกตางกัน ดังน้ี ผดุงยศ ดวงมาลา          

(2530: 124-125) ไดแบงข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอน แบบสืบเสาะหาความรูไวดังน้ี 

1) ข้ันนําเขาสูบทเรียนและการตั้งสมมติฐาน (Orientation and Hypothesis) ปญหาคือสิ่งที่จะตอง

ศึกษาเพื่อใหไดคําตอบ เปนหนาที่ของผูสอนที่ตองจัดสถานการณ กิจกรรมหรือเง่ือนไขที่ทําใหเกิดปญหา       

ขอของใจ (Conceptual Conflicts) ข้ึนในตัวผูเรียนซ่ึงเปนข้ันที่ทําใหผูเรียนสืบเสาะตอไปวาอะไรคือปญหา 

หรือปญหาน้ันจะอธิบายวาอยางไร ในข้ันน้ีตองใหผูเรียนคิดพิจารณาหรือใชทักษะการสังเกตพิจารณา      

สภาพของปญหา เพื่อใหผูเรียนรูจักการตั้งสมมติฐานเพื่อคาดคะเน คําตอบของปญหาในเบ้ืองตน  

2) ข้ันสํารวจคนควาหรือข้ันปฏิบัติการ (Exploration) เปนข้ันที่นักเรียนจะตองคนหาเหตุผลหาขอมูล 

เพื่อตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไวซ่ึงนักเรียนจะตองใชวิธีการหลายวิธีรวมทั้งการสอบถามจากผูสอนดวย         

ครูตองไมตอบปญหาหรือบรรยายใหฟง หากจําเปนตองตอบปญหาโดยไมมี ทางเลี่ยงใหใชวิธีรุกคําถามเพื่อให

นักเรียนไดขอคิดของตนใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  

3) ข้ันอภิปรายและสรุปผล (Discussion and Conclusion) เมื่อรวบรวมขอมูลจากการสํารวจคนควา

หรือปฏิบัติการแลว ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนอภิปรายถึงผลที่ไดเพื่อโยงไปสูสมมติฐานที่ตั้งไววาเปนความจริง

มากนอยเพียงใด หากสมมติฐานน้ันเปนความจริงใหสรุปเปนหลักการตอไป  

4) ข้ันการนําไปใช (Application) เมื่อสรุปเปนมโนมติหรือหลักการตางๆ แลวผูสอนจะตองกระตุน  

ใหผูเรียนไดคิดวาสิ่งที่สืบเสาะไดน้ันจะนําไปใชไดอยางไรหรือนําไปผสมผสานกับความรูอื่น ๆ ที่ไดเรียนมาแลว

ใหเปนโครงสรางของความรูใหมไดอยางไร 

กรอบแนวคิดในการวจิัย 

 

 

 

 

 

สมมติฐานการวจิัย 

1. ผลของการเรียนรูโดยใชคูมือการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอเชื้อไวรัส    

โคโรนา โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนทุงโพธิ์ สูงข้ึน 

การจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู (5Es) 

ผลของการเรียนรู โดยใชคูมือการดูแล

สุขภาพเพื่อปองกันการแพรระบาดของ

โรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา โดยใช

กระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es) 



9th TECHCON 2023                                   การประชุมวิชาการระดับชาต ิครั้งที ่9 “นวัตกรรมการเรียนรูเพื่อโลกอนาคตดานเทคโนโลย”ี 

 

“บทความเผยแพรเปนขอคิดเห็นของผูเขียนเทานั้น ผูเขียนตองรับผิดชอบตอผลกฎหมายใด ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นจากบทความนั้น” 
OSOC- 105 

 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการเรียนรูโดยใชคูมือการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันการแพรระบาดของ

โรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนทุงโพธิ์หลังเรียนสูงกวา 

 

5. วิธีการดําเนินงานวิจัย  

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จากโรงเรียนที่เขารวม

โครงการ ไดแก โรงเรียนเชิงทะเลจุติกอง จังหวัดภูเก็ต โรงเรียนสตรีพังงา จังหวัดพังงา 

กลุมตัวอยางในการวจิัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 30 คน ใน ภาคเรียนที ่2    

ปการศึกษา 2563 ไดมาจากการสุมแบบเจาะจง  

ผูวิจัยไดกาํหนดวธิีการดาํเนินงานวิจัย ดังน้ี  

1. ออกแบบและกําหนดกิจกรรมในการวิจัย เรื่อง “ผลของการเรียนรูโดยใชคูมือการดูแลสุขภาพเพื่อ

ปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es) ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนทุงโพธิ์” ผูวิจัยไดดําเนินการกําหนดกิจกรรมตามข้ันตอน ดังน้ี 

 

     ภาพที ่1 ผูวิจัยอธิบาย เรื่องคูมือการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคตดิตอเชื้อไวรัสโคโรนา 

 

   ภาพที ่2 ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางออกมาเขียนบนกระดานวามพีืชสมุนไพร อะไรบางที่สามารถใหชวยใน        
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              การลดไขหวัดกอนการสอนสรรพคุณตาง ๆ ของพืชสมุนไพรใหนักเรียนนําความรูเดิมวเิคราะหใบ

กิจกรรมรักษาแบบธรรมชาตดิวยพชืสมุนไพรไทยที่ครูเตรียมใหแลวใหชวยกันวิเคราะหวาจะนําพชืสมุนไพร

ไทย ชนิด ใดบางทีช่วยบรรเทาอาการตาง ๆ 

 

ภาพที ่3 นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพืชสมุนไพรลดไข 

 

ภาพที ่4 ผลงานของกลุมที่ 1 กิจกรรมกอนเรียนเกี่ยวกับสรรพคุณของพชืสมุนไพรโดยใหชวยกันวิเคราะห    

การนําพืชสมุนไพรมารักษาอาการ ไขนักเรียนไดบอกถึงพืชสมุนไพรและสรรพคุณมา 3 ชนิด ไดแก บอระเพ็ด 

ฟาทะลายโจร และขิง 

 

ภาพที ่5 ผลงานของกลุมที่ 2 กิจกรรมกอนเรียนเกี่ยวกับสรรพคุณของพชืสมุนไพรโดยใหชวยกันวิเคราะห  

การนําพืชสมุนไพรมารักษาอาการ ไอ จาม นํ้ามกูไหล บอกสรรพคุณ 

2. เมื่อสิ้นสุดการทดลองผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยใหกลุมตัวอยางทําแบบกิจกรรม

วัดความรูความเขาใจ  
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6. ผลการวิจัย 

 1. ผลของการเรียนรูโดยใชคูมือการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอเชื้อไวรัส      

โคโรนา โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเชิงทะเล

วิทยาคม “จุติ-กอง อนุสรณ” กอนเรียนและหลังเรียนมีดังน้ี 

ตารางที่ 1 แสดงผลของการเรียนรูโดยใชคูมือการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอเชื้อ

ไวรัสโคโรนา โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเชิงทะเล

วิทยาคม “จุติ-กอง อนุสรณ”  

สรุป คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนท่ี

เพ่ิมข้ึน 

รอยละของ

ความกาวหนา 

 

กอนเรียน 

(20) 

หลังเรียน 

(20) 

รวม 267 422 155 775.00 

คาเฉลี่ย  17.22 27.22 10.00 50.00 

รอยละ 44.50 70.33 25.83 129.16 

     

 จากตารางท่ี 1 พบวาผลของการเรียนรูโดยใชคูมือการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันการแพรระบาดของ

โรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนเชิงทะเลวิทยาคม “จุติ-กอง อนุสรณ” กอนเรียนนักเรียนมีคะแนนรอยละ 44.50 (𝑥𝑥𝑥=17.22)        

หลังเรียนมีนักเรียนมีคะแนนรอยละ 70.33 (𝑥𝑥𝑥=27.22) จะเห็นไดวาคะแนนของคาเฉลี่ยกอนเรียนมีคาต่ํากวา

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน  

 2. การเปรียบเทียบผลของการเรียนรูโดยใชคูมือการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันการแพรระบาดของ

โรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนเชิงทะเลวิทยาคม “จุติ-กอง อนุสรณ” กอนเรียนและหลังเรียนมีดังน้ี 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลของการเรียนรูโดยใชคูมือการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอ

เชื้อไวรัสโคโรนา โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเชิง

ทะเลวิทยาคม “จุติ-กอง อนุสรณ”    

 

จากตารางท่ี 2 พบวาเปรียบเทียบผลของการเรียนรูโดยใชคูมือการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันการแพร

ระบาดของโรคติดตอเชื้อไวรสัโคโรนา โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

กลุมตัวอยาง N (𝒙�) S.D. t Sig. 

ทดสอบกอนเรียน 30 17.22 2.35        

ทดสอบหลังเรียน 30 27.22 3.73 
16.03* 0.00 
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ปที่ 2 โรงเรียนเชิงทะเลวิทยาคม “จุติ-กอง อนุสรณ” มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.00 เน่ืองจากการจัดการเรียนทําใหนักเรียนมีความเขาใจและเห็นความสําคัญในการปองกัน

โรคมากข้ึน 

 

7. สรุปและอภิปรายผล  

1. ผลของการเรียนรูโดยใชคูมือการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอเชื้อไวรัส    

โคโรนา โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเชิงทะเล

วิทยาคม “จุติ-กอง อนุสรณ” พบวา กอนเรียนนักเรียนมีคะแนนรอยละ 44.50 (��=17.22) หลังเรียนมี

นักเรียนมีคะแนนรอยละ 70.33 (��=27.22) จะเห็นไดวาคะแนนของคาเฉลี่ยกอนเรียนมีคาต่ํากวาคะแนน

เฉลี่ย หลังเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ ระนอง เกตุดาว (2563) พบวา รูปแบบการเฝาระวัง ปองกัน และ

ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล จังหวัดอุดรธานี (Udon Model 

COVID-19) ประกอบดวย (1) การบริหารจัดการเฝาระวัง คัดกรอง สอบสวน ควบคุม ปองกันโรค                  

มีประสิทธิภาพ (2) การพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่และการประชาสัมพันธใหความรูแกอาสาสมัครสาธารณสุข 

ภาคีเครือขายและประชาชนอยางถูกตองรวดเร็ว (3) การมีสวนรวมของทุกภาคสวนทีเกี่ยวของ สอดคลองกับ

งานวิจัยของ นัชชา ยันติ (2564)  พบวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพจิตอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 

3.6 (S.D. = 0.37) พฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สวนใหญอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.3 (S.D. = 0.53)  สอดคลองกับงานวิจัยของ  ชัยวัฒน แจงอักษร และคณะ (2564) พบวา 

พฤติกรรมการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของผูเรียนในยุคชีวิตวิถีใหมสําหรับนักเรียนระดับ         

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยสวนใหญนักเรียนจะตรวจวัดอุณหภูมิที่จุดคัดกรองกอนเขาโรงเรียนและจุดทํา     

ความสะอาดมือทุกครั้ง จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 26.09 และนอยที่สุด คือนักเรียนติดตั้งแอปพลิเคชัน

ตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 11.59 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สวนใหญนักเรียนใสหนากากผาหรือหนากากอนามัยเมื่อฉันจําเปนตองเขา

ไปในที่ที่มีคนหนาแนน และนักเรียนตรวจวัดอุณหภูมิที่จุดคัดกรองกอนเขาโรงเรียนและจุดทําความสะอาดมือ

ทุกครั้ง จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 34.06 และนอยที่สุดคือนักเรียนมักจะใชของใชรวมกับผูอื่น 

2. เปรียบเทียบผลของการเรียนรูโดยใชคูมือการดูแลสุขภาพเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอ

เชื้อไวรัสโคโรนา โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู (5Es) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน       

เชิงทะเลวิทยาคม “จุติ-กอง อนุสรณ” มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ          

ที่ระดับ 0.00 เน่ืองจากการจัดการเรียนทําใหนักเรียนมีความเขาใจและเห็นความสําคัญในการปองกันโรค     

มากข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ ระนอง เกตุดาว (2563) พบวา ความรูเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลกอนและหลังพัฒนามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคลองกับงานวิจัยของ 

อรรณพ กีรติสิ โรจน (2564) การรับรู โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคติดเชื้อไว โคโรนา 2019                         
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(p-value < 0.001) และการรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันการเกิดโรคติดเชื้อไวโคโรนา 2019 (p-

value < 0.001) 

 

8. ขอเสนอแนะ  

         1) ศึกษารูปแบบการสื่อสารขอมูลขาวสารสุขภาพของบุคลากรเพื่อนําขอมูลไปใชในการวางแผนดาน

การสงเสริมคุณภาพชีวิต  

         2) พัฒนาโปรแกรมการเขาถึงขอมูลขาวสารสุขภาพเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตในการทํางานที่ดี ใน

บุคลากร  

         3) ศึกษาแนวทางการนําขอเสนอเชิงนโยบายสูแผนการปฏิบัติของหนวยงานระดับลางอันจะสงผลตอ

การสรางและดําเนินกิจกรรมที่สอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการที่แทจริงของบุคลากรในแตละ

หนวยงาน 
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