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...ข้้าพเจ้้าได้้ไปพระราชทานปริิญญาบััตร
แก่่บััณฑิิตมหาวิิทยาลััยราชภััฏ

ต่่อเนื่่�องมาเป็็นเวลากว่่า 30 ปีีแล้้ว 
ทำำ�ให้้รู้้ �สึึกมีีความสุุขและผููกพััน

กัับมหาวิิทยาลััยราชภััฏทั้้�งหลายอย่่างมาก 
ไปทุุกครั้้�งก็็มีีความสุุข

อยากให้้ทุุกคนมีีกำำ�ลัังใจ
ที่่�จะทำำ�ให้้มหาวิิทยาลััยราชภััฏของเรา

เป็็นประโยชน์์กัับประชาชน 
เป็็นประโยชน์์ต่่อภููมิิภาค และท้้องถิ่่�นจริิง ๆ  จััง ๆ  

ในเรื่่�องการดำำ�รงชีีวิิต ในเรื่่�องความรู้้�ทั่่�วไป 
และข้้อสำำ�คััญคืือผลิิตคนดีี 

ผลิิตคนดีีที่่�เห็็นประโยชน์์แก่่ชาติิ 
ศาสนา พระมหากษััตริิย์์ และสัังคม 

คิิดว่่ามหาวิิทยาลััยราชภััฏเป็็นสถาบัันที่่�เป็็นประโยชน์์ 
และเป็็นกลไกที่่�พััฒนาประเทศได้้อย่่างยิ่่�ง
ถ้้าหากตั้้�งใจร่่วมกััน และคุุยกัันให้้มาก   

จะเป็็นสถาบัันหลัักที่่�พััฒนาประเทศและประชาชนอย่่างมาก...

พระบาทสมเด็็จพระปรเมนทรรามาธิิบดีี
ศรีีสิินทรมหาวชิิราลงกรณ พระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว

9 พฤษภาคม 2560 
ณ พระที่่�นั่่ �งอััมพรสถาน



สารอธิิการบดีี
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต

การสร้า้งเรื่่�องเล่า่ให้ก้ับัผลิติภัณัฑ์์ยังัคงเป็น็กลยุทธ์์
สำำ�คััญของการสื่่�อสารการตลาดในปััจจุุบััน อีีกทั้้�งเป็็น 
การสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับผลิิตภััณฑ์์และบริิการในทุุก
องค์์ประกอบของห่่วงโซ่่แห่่งคุุณค่่า ในพื้้�นที่่�อัันดามััน
ของเรานั้้�นมีีความอุุดมสมบููรณ์์เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดผลิิตภััณฑ์์
และบริิการที่่�สามารถหล่่อเลี้้�ยงผู้้�คนทั้้�งในระดัับประเทศ
และระดัับโลก มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตในฐานะที่่�เป็็น
สถาบัันอุุดมศึึกษาในพื้้�นที่่� มีีจุุดยืืนหรืืออุุดมการณ์์ดำำ�เนิิน
งานเพื่่�อการพััฒนาประเทศผ่่านการพััฒนาท้้องถิ่่�น ตลอด
ระยะเวลา 52 ปีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตได้้ดำำ�เนิิน
ภารกิิจด้้านการบริิการวิิชาการเพื่่�อถ่่ายทอดเทคโนโลยีี
เพื่่�อเพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่่งขัันของท้้องถิ่่�น และ
ภารกิิจด้้านการทำำ�นุบำำ�รุงศิิลปวััฒนธรรม เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่า
ทางเศรษฐกิิจทางด้้านการท่่องเที่่�ยวในกลุ่่�มจัังหวััด
อัันดามััน ซึ่่�งเป็็นภารกิิจที่่�บููรณาการกัับการจััดการเรีียน
การสอนตามความต้้องการของท้้องถิ่่�น ซึ่่�งปััจจุุบัันได้้
ตอบสนองทุุกช่่วงวััย ตั้้�งแต่่ระดัับปฐมวััย ประถมศึึกษา 
มััธยมศึึกษา อุุดมศึึกษา และหลัักสููตรผู้้�สููงอายุุ รวมถึึง
การเชื่่�อมโยงกัับภารกิิจด้้านการวิิจััยเพื่่�อแก้้ปััญหาของ
ท้้องถิ่่�นนำำ�ไปสู่่�การสร้้างความยั่่�งยืืนของชุุมชน



ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนในกลุ่่�มจัังหวััดอัันดามััน มีีอััตลัักษณ์์เฉพาะ มีี
เรื่่�องราวต่่าง ๆ  ที่่�ต้้องไฮไลต์์ให้้โดดเด่่น เป็็นที่่�จัับตามองและสร้้างความ
ประทัับใจให้้กัับผู้้�บริิโภค ให้้ผลิิตภััณฑ์์หรืือบริิการติิดตลาด สามารถนำำ�ไปสู่่�
การสร้้างผู้้�ประกอบการชุุมชน และใช้้ผลิิตภััณฑ์์เป็็นตััวกลางในการถ่่ายทอด
เรื่่�องราววิิถีีชีีวิิตอัันดามััน พลัังแห่่ง Soft Power เหล่่านี้้�มีีอยู่่�จริิง และเป็็น
พลัังที่่�สามารถเปลี่่�ยนแปลงโลกได้้แท้้จริิงในยุุคดิิจิิทััล คณาจารย์์และนัักศึึกษา
จึึงได้้ยึึดถืือแนวคิิดนี้้� ในการได้้ลงพื้้�นที่่� ในการเก็็บข้้อมููล แล้้วนำำ�ข้้อมููล
ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนในพื้้�นที่่�อัันดามัันมานำำ�เสนอให้้สาธารณชนรัับทราบ รวมทั้้�ง
เพื่่�อเป็็นการประชาสััมพัันธ์์เผยแพร่่ให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยว ทั้้�งนี้้� เป็็นการ 
บููรณาการในด้้านการจััดการเรีียนการสอน การบริิการวิิชาการ และการวิิจััย 
ซึ่่�งผลงาน “เรื่่�องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่�นอัันดามััน” มีีความน่่าสนใจ
เป็็นอย่่างยิ่่�ง เบื้้�องหลัังของผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�ก็็คืือ สายใยชีีวิิตของคน
อัันดามัันนั่่�นเอง

ขอขอบคุุณคณาจารย์์ทุุกท่่านเป็็นอย่่างสููงที่่� ได้้ทุ่่�มเท พลัังกาย 
พลัังใจทำำ�งาน ทั้้�งที่่�มีีความท้้าทายกัับอุุปสรรคต่่าง ๆ  โดยเฉพาะการทำำ�งาน
ในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 ซึ่่�งจะต้้องมีีการปรัับตััวให้้สอดคล้้องกัับ
สถานการณ์์ ขอบคุุณทีีมผู้้�บริิหารทุุกท่่านที่่�ให้้การสนัับสนุุนในการทำำ�งาน 
ตลอดจนนัักศึึกษาและผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกท่่านครัับ 

ผศ.ดร.หิิรััญ ประสารการ 



สารจากรองอธิิการบดีีฝ่่ายแผนงาน
งบประมาณ และกิิจการสภามหาวิิทยาลััย
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต

ตามที่่�มหาวิิทยาลััยราชภััฏภูู เก็็ต ได้้กำำ�หนด
โครงการยุุทธศาสตร์์ “มหาวิิทยาลััยเพื่่�อการพััฒนา
ท้้องถิ่่�น” โดยมีี เป้้าหมายที่่�จะพััฒนาในด้้านสัังคม 
เศรษฐกิิจ สิ่่�งแวดล้้อม และวััฒนธรรม ด้้วยการสนัับสนุุน
องค์์ความรู้้�ทางวิิชาการแก่่ประชาชนและชุุมชน ตาม
แนวพระราชดำำ�รััสของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว 
รััชกาลที่่� 10 ที่่�ทรงพระราชทานเนื่่�องในพระราชวโรกาส
ให้้อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยราชภััฏ 38 แห่่ง เข้้าเฝ้้าฯ 
ณ พระที่่�นั่่�งอััมพรสถาน พระราชวัังดุุสิิต เมื่่�อวัันที่่� 9 
พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ความตอนหนึ่่�งว่่า “อยากให้้
ทุุกคนมีีกำำ�ลัังใจที่่�จะทำำ�ให้้มหาวิิทยาลััยราชภััฏของเรา
เป็็นประโยชน์์กัับประชาชน เป็็นประโยชน์์ต่่อภููมิิภาค และ
ท้้องถิ่่�น” 

มหาวิิทยาลััยเพ่ื่�อการพััฒนาท้้องถ่ิ่�น 
สู่่�การยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน
เพ่ื่�อขยายตลาดภููมิปััญญา 
(University as a Marketplace)



จากโครงการยุุทธศาสตร์์ “มหาวิิทยาลััยเพื่่�อการพััฒนาท้้องถิ่่�น” 
ดัังกล่่าว จึึงก่่อให้้เกิิดการยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชน ด้้วยการนำำ�
วััตถุุดิิบหรืือผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีอยู่่�มาสร้้างสรรค์์ แปรรููป หรืือคิิดค้้นใหม่่ ผ่่าน
องค์์ความรู้้�ด้้านวิิชาการของมหาวิิทยาลััย ให้้ผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชนมีีความ
หลากหลาย มีีคุุณภาพและเป็็นที่่�ยอมรัับ อาทิิ งานจัักสานจากเตยปาหนััน 
ถ่่านดููดกลิ่่�นอััดก้้อนจากถ่่านกะลาปาล์์ม นมผงจากน้ำำ��นมแพะ น้ำำ��พริิก
ปลาฉิ้้�งฉ้้างส้้มควายสด ยาสีีฟัันสมุุนไพรเหงืือกปลาหมอ โดยร่่วมดำำ�เนิินงาน
กัับหน่่วยงานต่่าง ๆ  ภาคีีเครืือข่่าย และปราชญ์์ชุุมชน ดัังความตั้้�งใจ
ของมหาวิิทยาลััยที่่�จะถวายงานพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวผ่่านการ
พััฒนาท้้องถิ่่�น ให้้สมกัับเป็็นคนของพระราชา ดัังเช่่นความหมายของคำำ�ว่่า 
“ราชภััฏ”

ผศ.ดร.ดวงรััตน์์ โกยกิิจเจริิญ



สารจากรองอธิิการบดีีฝ่่ายบริิหารพัันธกิจสััมพัันธ์์
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต

ผลิิตภััณฑ์์ทุุกผลิิตภััณฑ์์มีีร่่องรอยเรื่่�องเล่่าของ
ตััวผลิิตภััณฑ์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นที่่�มา วััตถุุดิิบ หรืือแม้้แต่่ตััว 
ผู้้�ผลิิตเอง เป็็นเรื่่�องราวที่่�บอกเล่่าถึึงคุุณค่่าและประโยชน์์
ของผลิิตภััณฑ์์นั้้�น ๆ  ผลิิตภััณฑ์์ทุุกชิ้้�นเกิิดจากแรงบัันดาล
ใจและความมุุมานะของผู้้�ผลิิต ซึ่่�งท้้องถิ่่�นอัันดามัันนั้้�น
เป็็นแหล่่งที่่�มีีวััตถุุดิิบที่่�ทรงคุุณค่่าในการสร้้างบริิการ
และผลิิตภััณฑ์์ที่่�สามารถสร้้างอาชีีพและรายได้้ให้้แก่่คน 
ในชุุมชน อีีกทั้้�งผลิิตภััณฑ์์แต่่ละผลิิตภััณฑ์์ยัังเป็็นการ
ส่่งเสริิมเอกลัักษณ์์ อััตลัักษณ์์ และภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น 
อีีกด้้วย

มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ในฐานะ มหาวิิทยาลััย
เพื่่�อการพััฒนาท้้องถิ่่�น ได้้มีีการบููรณาการร่่วมกัับชุุมชน
ท้้องถิ่่�นในการศึึกษาแลกเปลี่่�ยนถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� 

เร่ื่�องเล่่าของผลิิตภััณฑ์์



แบ่่งปัันเรื่่�องราว ทํํางาน และสร้้างแรงบัันดาลใจ เพื่่�อสร้้างผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีี
คุุณค่่า และสร้้างรายได้้ให้้แก่่ชุุมชน รวมถึึงการต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์ตาม
พันัธกิจิของมหาวิทิยาลัยัในการเป็น็สถาบันัอุุดมศึกึษา เพื่่�อการพัฒันาท้อ้งถิ่่�น 
ส่่งเสริิม สนัับสนุุนให้้เกิิดแรงขัับเคลื่่�อนในพื้้�นที่่�เพื่่�อพััฒนาเศรษฐกิิจ สัังคม 
เทคโนโลยีี สิ่่�งแวดล้้อม และคุุณภาพชีีวิิตของประชาชน โดยมีีเป้้าหมาย
ทุุกชุุมชนท้้องถิ่่�นในแต่่ละพื้้�นที่่�สามารถเพิ่่�มขีีดความสามารถ ยกระดัับได้้
เป็็นอย่่างดีี กอปรกัับมีีความเข้้มแข็็ง และพึ่่�งพาตนเองได้้ต่่อไป ทั้้�งนี้้� 
ได้้น้้อมนำำ�พระบรมราโชบายของพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว รััชการที่่� 10 
มาเป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินงาน และพััฒนาท้้องถิ่่�นอัันดามััน เพื่่�อยกระดัับ
คุุณภาพชีีวิิตของคนในชุุมชนให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นและยั่่� งยืืน

ดร.บุุญศุุภภะ ตััณฑััยย์์



เผ็็ดร้อ้น เกิินต้า้น 
‘น้ำำ ��พริิกนรกกลุ่่�มสตรีีพัฒันานิคม’
รสชาติิความแซ่่บของกลุ่่�มสตรีพัฒันานิิคม 
อำำ�เภอคลองท่่อม จังัหวัดักระบี่่�

เคยคราม ซอสกะปิิชุุมชนแหลมสักั
ความคิิดสร้า้งสรรค์ ์นำำ�สู่�การพลิกโฉม 
จากกะปิิ สู่่�ซอสกะปิิสำำ�เร็็จรููป

เอกลักัษณ์ค์วามมันั วีีระเดชเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์ค์ั่่ �วโบราณ
เม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์ค์ั่่�วแบบดั้้�งเดิิม 
อร่่อยทุุกคำำ� มันัเต็็มเม็็ด

งานจักัสานแห่่งบ้า้นวังัหิิน
จักัสานงานฝีีมืือที่่� สืืบทอดกันัมารุ่่�นสู่่�รุ่�น 
ของกลุ่่�มหัตัถกรรมเตยปาหนันับ้า้นวังัหิิน
ที่่�จะสานฝัันสู่่�รันัเวย์ ์

จักัสานทางปาล์ม์ หัตัถกรรมพ้ื้ �นบ้า้นสานต่่อชุุมชน
งานจักัสานจากธรรมชาติิ 
ที่่�สร้า้งคุุณค่่ามากกว่ารายได้้
ให้้กับัคนในชุุมชนเจริญพัฒันา

ผ้า้ปาเต๊ะ๊ลำำ�ทับั วิิถีีแห่่งวัฒันธรรมบนผืืนผ้า้
สร้า้งสรรค์ล์วดลายแห่่งวัฒันธรรมลงบนผืืนผ้า้ปาเต๊ะ๊

‘ปาล์ม์เสมอ’ ถ่่านดูดกลิ่่�นอัดัก้อ้นจากถ่่านกะลาปาล์ม์
สิ่่�งทิ้้ �งขว้า้งอย่่าง ‘กะลาปาล์ม์’ สู่่�การแปรรููปเพื่่�อสร้า้งมููลค่า
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เจ๊น๊้ำำ ��ราชาน้ำำ ��ปลาหวาน ของดีีเมืืองพังังา
คัดัของดีี เคี่่�ยวเตาถ่่าน 
เคล็็ดลับัน้ำำ ��ปลาหวาน สิินค้า้ OTOP

คุุกกี้้ � Le’ RIMLAY สิ่่�งเลอค่่าบนเกาะยาวน้อ้ย
ปลาตัวัน้้อยจากท้อ้งทะเลอันัดามันั 
อาหารคาวสู่่�ขนมหวาน

แกะรอย เบิิร์ด์เน็็ท เครื่่�องดื่่�มรังันกสููตรเก่่าแก่่ 
ชุุมชนบ้า้นบางเอีียง จังัหวัดัพังังา
เครื่่�องดื่่�มรังันกสููตรดั้้�งเดิิมที่่� สืืบทอดจากรุ่�นสู่่�รุ่�น 
นำำ�ไปสู่�รายได้ข้องคนในชุุมชน

ผ้า้บาติกท่่าเขาแห่่งเกาะยาวน้อ้ย 
ภููมิิปััญญาสู่่�งานศิิลปะชุุมชน
ภููมิปััญญาจากรุ่�นสู่่�รุ่�น ส่่งต่่อคุุณค่่างานศิิลปะ 
ก่่อเกิิดเป็็นความภาคภููมิใจระหว่่างผู้้� สร้า้งสรรค์์
และผู้้� ได้ค้รอบครอง

มัดัย้อ้ม มัดัใจ สายใยแห่่งเกาะยาวใหญ่่
ศิิลปะบนผืืนผ้า้ ลวดลายจากสีธรรมชาติิ 
กลายเป็็นผ้า้มัดัย้อ้มปากแดงที่่� เป็็นเอกลักัษณ์์

สมุุนไพรเหงืือกปลาหมอ สู่่�  “ยาสีฟััน” แห่่งชุุมชนบ้า้นบางติิบ
ชุุมชนบ้า้นบางติิบคิิดค้น้ยาสีีฟัันจากสมุุนไพรเหงืือกปลาหมอ 
แห่่งแรกของจังัหวัดัพังังา

“ถ่่านดูดกลิ่่�นภููตาล” จากวัสัดุุธรรมชาติ
สู่่�ตัวัแทนท้อ้งทะเลแห่่งตำำ�บลโคกกลอย
ถ่่านดููดกลิ่่�นที่่�มาจากวัสัดุุภายในชุุมชน 
สู่่�การพัฒันาต่่อยอดจนสร้า้งรายได้ก้ลับัคืืนชุุมชน
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ชุุมชนปลากะตักัพัฒันา ภููมิิปััญญาประมงพ้ื้ �นบ้า้น
ท่่ามกลางเมืืองท่่องเที่่�ยวที่่� เจริญ 
ประมงพื้้ �นบ้า้น ยืืนหยัดัด้ว้ยวิิถีีของตนเอง

“กิินต๊ะ๊ น้ำำ ��พริิกปลาฉ้ิ้ �งฉ้า้งส้ม้ควายสด” 
รสชาติส้ม้ควายที่่�ไม่่ซ้ำำ ��ใคร
‘ส้ม้ควาย’ พืืชพื้้ �นถิ่่�น ต่่อยอดสู่่�ผลิตภัณัฑ์ ์OTOP ระดับัสี่่�ดาว 
ผลักัดันัสร้า้งรายได้้ให้้ชุุมชน

‘เกรีียบกะทู้้� ’ ข้า้วเกรีียบกล้ว้ยแนวใหม่่ เอาใจสายวีีแกน
ข้า้วเกรียบกล้ว้ย
จากวิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มพืืชผักัเกษตรในชุุมชนกะทู้้�  
ขนมขบเคี้้ �ยวเพื่่�อสุุขภาพ

ผงกล้ว้ยดิิบ กับัสรรพคุุณที่่�ไม่่กล้ว้ย
ทางเลืือกเพื่่�อสุุขภาพ บรรเทาอาการกรดไหลย้อ้น 
ผลิตภัณัฑ์จ์ากตำำ�บลกะทู้้�  จังัหวัดัภููเก็็ต

อัคัระฟาร์ม์ ต้น้แบบเกษตรครบวงจร
อดีีตพนักังานประจำำ�ผันัตัวัเป็็นเกษตรกร 
มุ่่�งมั่่�นผลิตอาหารที่่�ปลอดภัยัไร้ส้ารเคมีี

ส้ม้ควาย ผลไม้ม้หัศัจรรย์ค์ู่่�ถิ่่�นฐานชาวบ้า้นกมลา
ผลไม้ม้ากคุุณประโยชน์ ์สู่่�ผลิตภัณัฑ์เ์พื่่�อสุุขภาพ 
พร้อ้มส่่งออกต่างประเทศ

“มะเม่่า” 
เรื่่�องเล่่าของบ้า้นลิพอนใต้ ้

น้ำำ ��สมุุนไพรภููหว้า้ หนึ่่�งคุุณค่่าพัฒันาชุุมชน
ผลิตภัณัฑ์เ์พื่่�อสุุขภาพ 
เพื่่�อพัฒันาคุุณภาพชีวิิตสมาชิิกในชุุมชนกะทู้้�  จังัหวัดัภููเก็็ต

เครื่่�องดื่่�มคู่่�ใจ ไวน์ส์ับัปะรดภููเก็็ต
ยกระดับัสับัปะรดภููเก็็ต 
เพิ่่�มมููลค่าสู่่� เครื่่�องดื่่�มไวน์ส์ับัปะรด
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เร่ื่�องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถ่ิ่�นอัันดามััน



เผ็็ดร้อน เกิินต้้าน 
‘น้ำำ��พริกนรกกลุ่่�มสตรีีพััฒนานิิคม’

รสชาติิความแซ่่บของกลุ่่�มสตรีีพััฒนานิิคม 
อำำ�เภอคลองท่่อม จัังหวััดกระบี่่�

กานต์์ศิินีี จงเจตน์์

  กลุ่่�มสตรีีพััฒนานิิคม 
140 หมู่่� 6 ตำำ�บลคลองท่่อมเหนืือ อำำ�เภอคลองท่่อม จัังหวััดกระบี่่�

 0808826084
  ผลิิตภััณฑ์์ กลุ่่�มสตรีีพััฒนานิิคม

KRABI
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน
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หากพููดถึึงน้ำำ��พริิกคงมีีมากมายหลายประเภท 
น้ำำ��พริิกเป็็นอาหารดั้้�งเดิิมของคนไทย แต่่เดิิมส่่วนผสม
หลัักของการทำำ�น้ำำ��พริิก มีีพริิก กระเทีียม หััวหอม 
เครื่่�องเทศต่่าง ๆ  นำำ�มาโขลกรวมกััน และเพิ่่�มส่่วนผสม
อื่่�น ๆ  เพื่่�อให้้มีีรสชาติิตามความต้้องการ ไว้้จิ้้�มกัับผััก
ชนิิดต่่าง ๆ  ปััจจุุบัันน้ำำ��พริิกได้้รัับการพััฒนาดััดแปลง
ให้้มีีความหลากหลายชนิิดมากขึ้้�น

ข้้าวสวยร้้อน ๆ  กัับน้ำำ��พริิกถ้้วยโปรด แค่่นี้้�ก็็อร่่อย
แล้้วสำำ�หรัับใครหลายคน และน้ำำ��พริิกนรกก็็เป็็นน้ำำ��พริิก
ยอดนิิยมของคนหลาย ๆ  คนเช่่นกััน แค่่ชื่่�อน้ำำ��พริิกนรก
ก็็รัับประกัันได้้ถึึงความแซ่่บ เผ็็ดร้้อน แน่่นอน

พััฒนาส่่งเสริิมสร้้างรายได้้ให้้กัับกลุ่่�มสตรีี
จากเดิิมกลุ่่�มสตรีีพััฒนานิิคมซึ่่�งเป็็นการรวมตััว

ของกลุ่่�มสตรีีมุุสลิิม ในตำำ�บลคลองท่่อมเหนืือ อำำ�เภอ
คลองท่่อม จัังหวััดกระบี่่� ได้้คิิดสููตรน้ำำ��พริิกนรกขึ้้�นมา
เพื่่�อจำำ�หน่่ายเป็็นรายได้้เสริิม แต่่ด้้วยความไม่่พร้้อมใน
หลาย ๆ  ด้้าน ทั้้�งสููตร ทั้้�งการจััดการ และวััตถุุดิิบ ทำำ�ให้้
ไม่่สามารถผลิิตน้ำำ��พริิกออกมาจำำ�หน่่ายได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

016



น้ำำ��พริิกนรกมีีขายทั่่�วไปตามท้้องตลาดแต่่การจะเป็็นน้ำำ��พริิกนรกที่่�
น่่าจดจำำ� ต้้องมีีเอกลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่นให้้ผู้้�คนติิดใจในรสชาติิที่่�แตกต่่าง ทาง
กลุ่่�มได้้รัับการสนัับสนุุนจากมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ซึ่่�งมีีโครงการพััฒนา
ผลิิตภััณฑ์์ร่่วมกัับชุุมชน พััฒนาน้ำำ��พริิกนรกให้้ได้้มาตรฐานและมีีคุุณภาพ 
ภายใต้้โครงการยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนผนวก University as a 
Marketplace โดยมีีทีีมนัักวิิชาการลงพื้้�นที่่�มาพููดคุยกัับกลุ่่�มสตรีีพััฒนานิิคม 
อำำ�เภอคลองท่่อม จัังหวััดกระบี่่� 

อาจารย์์แสงระวีี ณ พััทลุุง อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชาคหกรรม-
ศาสตร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต เป็็น
ผู้้�รัับผิิดชอบดููแลผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��พริิกนรก เพื่่�อพััฒนาให้้ตรงกัับความต้้องการ
ของกลุ่่�มสตรีีพััฒนานิิคม และให้้ตรงกัับความต้้องการของกลุ่่�มผู้้�บริิโภค
อีีกด้้วย 

จากการลงพื้้�นที่่�จึึ ง ได้้พบว่่า อุุปกรณ์์ที่่� ใช้้ ในการน้ำำ��พริิกนรกมีี
ไม่่เพีียงพอในการผลิิต และขั้้�นตอนต่่าง ๆ  ในการทำำ�น้ำำ��พริิกนรกไม่่ได้้
มีีการชั่่�ง ตวง วััด จึึงทำำ�ให้้รสชาติิของน้ำำ��พริิกไม่่คงที่่� ทางมหาวิิทยาลััย
ราชภััฏภููเก็็ต จึึงเริ่่�มจากการเข้้าไปช่่วยเหลืือสนัับสนุุนด้้านอุุปกรณ์์ให้้
เพีียงพอต่่อการใช้้งาน และช่่วยคิิดค้้นพััฒนาปรัับปรุงสููตรน้ำำ��พริิกนรก
ให้้ได้้มาตรฐานและมีีรสชาติิคงที่่� หลัังจากการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��พริิกนรก
ประสบความสำำ�เร็็จ อาจารย์์แสงระวีี ได้้กำำ�ชัับกัับกลุ่่�มสตรีีพััฒนานิิคม
ถึึงการเลืือกวััตถุุดิิบหลัักที่่�ใช้้ในการทำำ�น้ำำ��พริิก ต้้องคััดสรรวััตถุุดิิบที่่�มีีคุุณภาพ 
ปลอดภััยต่่อผู้้�บริิโภค เช่่น ชนิิดของปลา พริิก กะปิิ และวััตถุุดิิบอื่่�น ๆ  
รวมทั้้�งการชั่่�ง ตวง วััด ในการทำำ�อาหาร ปริิมาณนั้้�นเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญมาก เพื่่�อ
รสชาติิที่่�ดีีและคงที่่�ในการทำำ�อาหารทุุกครั้้�ง รวมถึึงการเก็็บรัักษาก็็เป็็น
สิ่่�งที่่�ต้้องคำำ�นึึงถึึงในการจำำ�หน่่ายน้ำำ��พริิกนรก จึึงได้้มีีการออกแบบบรรจุุภััณฑ์์
เพื่่�อให้้เก็็บรัักษาได้้นานยิ่่�งขึ้้�น และเหมาะสมกัับการจััดจำำ�หน่่ายน้ำำ��พริิกนรก
อีีกด้้วย

น้ำำ��พริกนรกช่ื่�อธรรมดา 
แต่่ภายนอกดููไม่่ธรรมดา

นอกเหนืือจากเรื่่�องรสชาติิ ทางมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตได้้เล็็งเห็็น
ถึึงความสำำ�คััญของบรรจุุภััณฑ์์ โดย อาจารย์์ชนาธิินาถ ไชยภู ูอาจารย์์ประจำำ�
สาขาวิิชานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยี ี
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ได้้เข้้าไปศึึกษาพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์น้ำำ��พริิกนรก
ให้้ดููน่่าสนใจยิ่่�งขึ้้�น
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โดยอาจารย์์ชนาธิินาถ ได้้มองถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายของผลิิตภััณฑ์์
ที่่�มีีอยู่่�แล้้ว และมองถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายใหม่่ในอนาคต เช่่น นัักท่่องเที่่�ยว 
ร้้านของฝากต่่าง ๆ  และการเพิ่่�มข้้อมููลภาษาอัังกฤษลงไปบนบรรจุุภััณฑ์ ์
เพื่่�อให้้กลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิเข้้าถึึงผลิิตภััณฑ์์มากขึ้้�น

ในการพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ได้้ออกแบบให้้สีีสัันเผ็็ดร้้อน ดููน่่าซื้้�อ สวยงาม 
พกพาสะดวก และช่่วยให้้เก็็บรัักษาน้ำำ��พริิกนรกได้้นานขึ้้�น โดยบรรจุุภััณฑ์์
มีี 2 ขนาด มีีขนาด 15 กรััม เพื่่�อการพกพาที่่�สะดวก รัับประทานง่่าย 
และขนาด 250 กรััม เหมาะเป็็นของฝาก หรืือรัับประทานในครอบครััว

การพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ทำำ�ให้้น้ำำ��พริิกนรกของกลุ่่�มสตรีีพััฒนานิิคม
มีียอดขายเพิ่่�มขึ้้�น และมีีช่่องทางวางจำำ�หน่่ายได้้มากขึ้้�น ทางมหาวิิทยาลััย
ราชภััฏภููเก็็ต ได้้นำำ�ความรู้้�สู่่�ท้้องถิ่่�น ร่่วมกัันพััฒนาต่่อยอดเพื่่�อให้้ได้้
ผลลััพธ์์ที่่�ดีีที่่�สุุด และประสบความสำำ�เร็็จได้้จริิง 

ใครอยากรู้้�ว่่าจะเผ็็ดจะร้้อนระดัับไหน ต้้องสั่่�งมาชิิมลิ้้�มลองรสชาติิ
ความอร่่อย น้ำำ��พริิกนรกกลุ่่�มสตรีีพััฒนานิิคม ร้้อนเหมืือนนรกสมชื่่�อ
แน่่นอน
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เคยคราม ซอสกะปิิชุุมชนแหลมสััก
ความคิิดสร้างสรรค์์ 
นำำ�สู่่�การพลิกโฉม 

จากกะปิ ิสู่่�ซอสกะปิสิำำ�เร็็จรููป
ยุุทธพงศ์์ ดำำ�ชููแก้้ว

  วิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวตำำ�บลแหลมสััก
42/1 หมู่่� 3 ตำำ�บลแหลมสััก อำำ�เภออ่่าวลึก จัังหวััดกระบี่่� 

 0645628794, 0899978915
  ชุุมชนท่่องเที่่�ยวแหลมสััก Laemsak CBT

KRABI
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน
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แสงจากดวงอาทิิตย์์กระทบเกลีียวคลื่่�นทะเล 
เกิิดเป็็นแสงระยิิบระยัับ สะท้้อนให้้เห็็นดั่่�งเพชรน้ำำ��ดีี
แห่่งท้้องทะเล ประโยคที่่�กล่่าวมาอาจไม่่ดููเกิินจริิง
ไปนััก หากเปรีียบกัับคุุณค่่าของธรรมชาติิที่่�มีีอยู่่�
มากล้้นใต้้ท้้องทะเล ณ ชุุมชนแหลมสััก จัังหวััด 
กระบี่่�

ผลิิตภััณฑ์์จากอาชีีพชาวประมง
วิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวตำำ�บลแหลมสััก 

จัังหวััดกระบี่่� ชุุมชนเล็็ก ๆ  บรรยากาศร่่มรื่่�น อบอวล
ไปด้้วยความเป็็นมิิตรและวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในชุุมชน 
โดยทางกลุ่่�มยึึดการสร้้างอาชีีพจากผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน 
อาทิิ ผลิิตภััณฑ์์สาหร่่ายพวงองุ่่�น ผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��พริิก
ปลาป่่น และผลิิตภััณฑ์์หลัักของชุุมชนคืือผลิิตภััณฑ์์
กะปิิกุ้้�งตััก ซึ่่�งต่่อมาได้้รัับการพััฒนาเป็็น “ซอสกะปิิ
ชุุมชนแหลมสััก” ถืือเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่� ได้้รัับการ
ยอมรับั และเป็น็ที่่�นิยิมอย่า่งมากในกลุ่่�มนักัท่อ่งเที่่�ยว 
ทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างชาติิ

โดยจุุดเด่่นของผลิิตภััณฑ์์ซอสกะปิิ คืือ กุ้้�ง
ที่่�นำำ�มาใช้้ในการผลิิต ล้้วนแล้้วมาจากการออกเรืือ
หาปลา การทำำ�ประมงของชาวบ้้าน อัันเป็็นวิิถีีชีีวิิต
ของคนในชุุมชน และกระบวนการผลิิตที่่�เป็็นมิิตรต่่อ
สิ่่�งแวดล้้อม การผลิิตโดยใช้้วััตถุุดิิบจากธรรมชาติิ 
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100 % และไม่่ทิ้้�งของเสีียลงในทะเล ทำำ�ให้้ไม่่ก่่อให้้เกิิดมลพิิษ อัันมาจาก
แนวความคิิดที่่�ต้้องการเน้้นความสะอาดปลอดภััยเพื่่�อความยั่่�งยืืน

ด้้านรสชาติิ ซอสกะปิิของชุุมชนแหลมสััก มีีรสชาติิที่่�กลมกล่่อม 
ไม่่จััดจ้้านจนเกิินไป คงไว้้ซึ่่�งความสดใหม่่ส่่งตรงจากทะเล สิ่่�งนี้้�กลายเป็็น
จุุดขายและสอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตของชุุมชนแหลมสััก จึึงสามารถนำำ�เสนอ
ให้้มีีเรื่่�องราวเพื่่�อเพิ่่�มคุุณค่่าให้้กัับผลิิตภััณฑ์์ 

ผลิิตภััณฑ์์กะปิิกุ้้�งตัักของชุุมชนแหลมสัักได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน
จากสำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เครื่่�องหมายฮาลาล (Halal 
Food) และยัังเป็็นผลิิตภััณฑ์์ OTOP ระดัับ 5 ดาว ล้้วนเป็็นการการัันตีี
คุุณภาพ ‘ซอสกะปิิชุุมชนแหลมสััก’ ได้้เป็็นอย่่างดีี นี่่�คืือความภาคภููมิิใจ
ของชาวบ้้านในชุุมชน

เรีียนรู้้� พััฒนา ต่่อยอด ‘ซอสกะปิิ’
วิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวตำำ�บลแหลมสััก มีีผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นสิินค้้า

หลัักของชุุมชนคืือ ผลิิตภััณฑ์์กะปิิกุ้้�งตััก ทางชุุมชนจึึงมีีความต้้องการจะ
พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�มาจากกะปิิ เพื่่�อเป็็นทางเลืือกให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยว ช่่วย
เพิ่่�มช่่องทางในการจำำ�หน่่าย รวมถึึงการปรัับบรรจุุภััณฑ์์ใหม่่ เพิ่่�มการส่่งเสริิม
การขาย และทางกลุ่่�มต้้องการให้้ส่่งเสริิมความรู้้�ในเรื่่�องของสุุขาภิิบาล
การประกอบอาหารให้้ได้้มาตรฐาน นอกจากนั้้�น ยัังต้้องการปรัับเปลี่่�ยน
แบรนด์์สิินค้้าใหม่่ และพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ให้้ถููกต้้องตามสุุขลัักษณะ จึึง
เป็็นโอกาสดีีที่่�มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ซึ่่�งมีีโครงการยกระดัับมาตรฐาน
ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนผนวก University as a Marketplace ได้้เข้้ามาร่่วม
แก้้ปััญหาและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

สำำ�หรัับกระบวนการผลิิต ชาวบ้้านวิิสาหกิิจชุุมชนท่่องเที่่�ยวตำำ�บล
แหลมสััก จะนำำ�กะปิิกุ้้�งตัักของชุุมชนมาใส่่ลงในกระทะ คนให้้เข้้ากัันกัับน้ำำ��
สะอาด โดยค่่อย ๆ  เติิมน้ำำ��ลงไป และต้้องคนอยู่่�เสมอ ๆ  เพื่่�อลดการกระเด็็น
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ของกะปิิเนื่่�องจากความเดืือด จากนั้้�นปรุงรสด้้วยน้ำำ��ตาลและบีีบมะนาวลงไป
เพื่่�อให้้กลิ่่�นหอมตััดกลิ่่�นเค็็มจากกะปิิ เมื่่�อกะปิิข้้นจนได้้ที่่�ก็็เป็็นอัันเสร็็จสิ้้�น
กระบวนการ เปลี่่�ยนจากกะปิิในกระปุุก มาเป็็นซอสกะปิิปรุงสำำ�เร็็จตรา 
‘เคยคราม’ 

อร่่อยง่่ายในขวดทันสมััย
อาจารย์์กนกวรรณ ทองเกีียว อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชาคหกรรม-

ศาสตร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ซึ่่�ง
เป็็นผู้้�ที่่�เข้้าไปช่่วยชุุมชนพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ เล่่าให้้ฟัังว่่า “จากการสำำ�รวจ
ความต้้องการของคนในชุุมชน ชาวบ้้านต้้องการให้้กะปิิกุ้้�งตัักชุุมชนแหลมสััก 
เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�สามารถหยิิบใช้้ได้้ง่่ายและมีีบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ทัันสมััย ตรงกัับ
ความต้้องการของผู้้�บริิโภค จึึงเกิิดเป็็นซอสกะปิิชุุมชนแหลมสััก ซอสกะปิิ 
ที่่�อยู่่�ในรููปแบบขวดพลาสติิก ทำำ�ให้้หยิิบใช้้ได้้อย่่างสะดวก สามารถนำำ�ไป
ปรุงอาหารได้้ง่่ายตามความต้้องการ”

สร้้างสรรค์์บรรจุุภััณฑ์์ ส่ื่�อความหมายถึึงผู้้�บริิโภค
อาจารย์์มณฑิิตา พราหมณโชติิ อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชานวััตกรรม

ผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััย
ราชภััฏภููเก็็ต ซึ่่�งรัับผิิดชอบด้้านการพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ให้้กัับชาวบ้้าน
กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนแหลมสััก เล่่าให้้ฟัังว่่า “จากการพููดคุยและสำำ�รวจ
ความต้้องการ ได้้ข้้อสรุุปโดยชุุมชนต้้องการพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ให้้สอดคล้้อง
กัับการใช้้งานจริิงของผู้้�บริิโภค มีีความทัันสมััย และต้้องการลดต้้นทุุน
ค่่าวััสดุุบรรจุุภััณฑ์์ โดยการเปลี่่�ยนบรรจุุภััณฑ์์จากขวดแก้้วเป็็นขวดพลาสติิก
มีีมาตรฐานที่่�ดีี เพื่่�อสามารถจััดจำำ�หน่่ายได้้ มีีบรรจุุภััณฑ์์ที่่�สวย ดููดีี ใช้้งาน
ได้้ง่่าย กระชัับ ตรงตามที่่�ผู้้� บริิโภคยุุคใหม่่ต้้องการ”

นอกจากนี้้�ในส่่วนของการสร้้างสรรค์์แบรนด์์ซอสกะปิิชุุมชนแหลมสััก
ตรา ‘เคยคราม’ ได้้ออกแบบโลโก้้เป็็นรููปกุ้้�งตัักสีีแดงสด เพื่่�อกระตุ้้�นให้้
ผลิิตภััณฑ์์ดููน่่ารัับประทานยิ่่�งขึ้้�น บนพื้้�นสีีทอง อัันหมายถึึงแสงดวงอาทิิตย์์
ที่่�สะท้้อนน้ำำ�� หมายถึึงความเจริิญรุ่่�งเรืือง และสีีน้ำำ��เงิิน (คราม) นั่่�นคืือสีีของ
น้ำำ��ทะเลชุุมชนแหลมสัักนั่่�นเอง

ซอสกะปิิชุุมชนแหลมสััก ตราเคยคราม คืือส่่วนผสมที่่�ลงตััว ที่่�นำำ�เอา
ของดีีในชุุมชนอย่่างกะปิิกุ้้�งตััก มาต่่อยอดให้้สะดวกใช้้งานง่่าย เหมาะกัับ
คนรุ่่�นใหม่่ เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้รัับการยอมรัับ และกำำ�ลัังจะเป็็นของดีีที่่�อยู่่�
คู่่�กั ับชุุมชนแหลมสัักไปอีีกนานเท่่านาน
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เอกลัักษณ์์ความมััน 
วีีระเดชเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์คั่่�วโบราณ

เม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์คั่่�วแบบดั้้�งเดิิม 
อร่่อยทุุกคำำ� มัันเต็็มเม็็ด

กมลศักดิ์์� แพทย์์รัักษ์์วงศ์์

  วีีระเดชเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์คั่่�วโบราณ
28 หมู่่� 4 ตำำ�บลแหลมสััก อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดกระบี่่�

 0813968058, 0897268129
  วีีระเดชเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์คั่่�วโบราณ

KRABI
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน
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บ่่อยครั้้�งที่่�ผมนึึกถึึงบรรยากาศยามพระอาทิิตย์์
ตกดิิน ทุุกคนในครอบครััวรวมตััวกัันรอทานเม็็ด
มะม่่วงหิิมพานต์์ที่่�ยายคั่่�วบนเตาไฟร้้อน ๆ  ระหว่่างรอ
ก็็จะมีี เสีียงพููดคุยของคนในครอบครััว พร้้อมด้้วย
บรรยากาศพระอาทิิตย์์กำำ�ลัั งจะลัับขอบฟ้้า แสงที่่�
กองไฟเริ่่�มสว่่างขึ้้�น กลิ่่�นหอมจากเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์
ที่่� โดนความร้้อนโชยมา ช่่างเป็็นอะไรที่่�หาจากที่่� ไหน
ไม่่ได้้จริิง ๆ  จนได้้มาเจอเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์คั่่�วโบราณ 
“วีีระเดชเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์คั่่�วโบราณ” ทำำ�ให้้หวน
นึึกถึึงยายและบรรยากาศของครอบครััวในวัันนั้้�น

จุุดเริ่่�มของเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์คั่่�วโบราณ
คุุณวีีระเดช แซ่่ฮ่่อ ผู้้�ผลิิตเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์คั่่�ว

โบราณ มีีความตั้้�งใจที่่�จะคััดสรรเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์
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ให้้ทุุกเม็็ดออกมาสวยเต็ม็เม็็ดและหอมอร่อ่ย จึงึได้้ค้น้หาเม็็ดมะม่่วงหิมิพานต์์
เกรดดีีจากหลายจัังหวััด จนได้้เม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์จากจัังหวััดอุตรดิิตถ์์ 
ที่่�ถููกขนานนามว่่า ควีีน (QUEEN) หรืือราชิินีีเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์ มีีรสชาติิ
หวาน มััน หอม อร่่อย และเนื้้�อแน่่นกว่่าพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ  

เดิมิทีคุีุณวีรีะเดชประกอบอาชีพีขายไข่มุุ่ก แต่เ่นื่่�องจากวิกิฤติเิศรษฐกิจิ
จากการระบาดของโรคโควิิด-19 จึึงได้้มีีความคิิดที่่�จะนำำ�เม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์
ทางภาคอีีสานและจัังหวััดอุตรดิิตถ์์ มาคััดเมล็็ดโดยผ่่านกระบวนการและ
กรรมวิิธีีแบบโบราณ เพื่่�อคงรสชาติิดั้้�งเดิิมและได้้กลิ่่�นที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์
จากการใช้้เตาฟืืนในการคั่่�ว โดยจุุดเด่่นของผลิิตภััณฑ์์จะมีีการคััดสรร
เม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์เฉพาะเมล็็ดเต็็ม เน้้นความสดใหม่่ รสชาติิดั้้�งเดิิม

วิิธีีทำำ�ที่่�ไม่่เหมืือนใคร ชวนให้้นึึกถึึงอดีีต
เม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์ที่่� คุุณวีีระเดชคััดสรรแล้้ว จะสั่่�งมาครั้้�งละ

ประมาณ 100 - 200 กิิโลกรััม นำำ�มาเก็็บในโกดััง แล้้วนำำ�มาผ่่านกรรมวิิธีี
แต่่ละขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่ การคั่่�วแบบโบราณ ใช้้เวลาประมาณ 5 นาทีี แล้้วใช้้
น้ำำ��ดัับไฟ จากนั้้�นนำำ�มาเทบนกระสอบเพื่่�อให้้คลายความร้้อน ไปสู่่�ขั้้�นตอน 
การกะเทาะเปลืือก การกะเทาะเปลืือกจะเอาเฉพาะเปลืือกนอกออก โดยใช้้
แรงงานคนทั้้�งหมด และที่่�น่่าสนใจคืือคุุณวีีระเดชจะใช้้ผงจากเปลืือกหอย
เป็็นตััวช่่วยป้้องกัันยางจากเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์และทำำ�ให้้กะเทาะง่่ายขึ้้�น 
จากนั้้�นจะนำำ�เม็็ดที่่�กะเทาะแล้้วมาสู่่� การคััดเกรด ในห้้องผลิิต โดยจะคััดแยก
เมล็็ดเต็็ม และเมล็็ดซีีกออกจากกััน เพื่่�อเอาเข้้าอบต่่อไป

ขั้้�นตอน การคั่่�ว จะใช้้เตาอบแบบแก๊๊ส โดยไม่่ได้้ควบคุุมอุุณหภููมิิ
และเวลาในการอบ แต่่จะดููจากสีีของเมล็็ดที่่� สุุกได้้ที่่� นำำ�ไปสู่่�ขั้้�นตอน 
การบรรจุุ บรรจุุในถุุงฟอยล์์ก้้นตั้้�งปิิดผนึึกด้้วยมืือ แต่่ละขั้้�นตอนเน้้น
ความพิิถีีพิิถััน ใส่่ใจทุุกรายละเอีียดซึ่่�งแตกต่่างไม่่เหมืือนใคร

ผ่่านการรัับรองมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์
ปััจจุุบัันผลิิตภััณฑ์์วีีระเดชเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์ ยัังอยู่่�ระหว่่างการ

พััฒนามาตรฐานการผลิิตให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น โดยได้้ขึ้้�นทะเบีียนเป็็นสิินค้้า OTOP 
ของจัังหวััดกระบี่่�แล้้ว มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตได้้เข้้าไปมีีส่่วนในการ
พััฒนากระบวนการผลิิตและบรรจุุถุุงที่่�ถููกสุุขลัักษณะ รวมทั้้�งช่่วยวิิเคราะห์์
คุุณค่่าทางโภชนาการของผลิิตภััณฑ์์
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ราชภััฏภููเก็็ต เติิมเต็็มผลิิตภััณฑ์์
ผศ.ดร.ภาณุุวััฒน์์ เสงี่่�ยม อาจารย์์ประจำำ�วิิชาเอกศิิลปะและการ

ออกแบบ สาขาวิิชาศิิลปกรรมศาสตร์์ คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
และ ผศ.ดร.ไพฑููรย์์ ทองดีี อาจารย์์ประจำำ�วิิชาเอกศิิลปะและการออกแบบ 
สาขาวิิชาศิิลปกรรมศาสตร์์  คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ภายใต้้โครงการยกระดัับมาตฐานผลิิตภััณฑ์์
ชุุมชนผนวก University as a Marketplace ได้้เข้้าไปช่่วยสนัับสนุุน
องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ ตั้้�งแต่่วััตถุุดิิบ กระบวนการผลิิต และการ
เก็็บรัักษา เพื่่�อให้้ผลิิตภััณฑ์์มีีคุุณภาพและมาตรฐาน พััฒนาผลิิตภััณฑ์์
ให้้สามารถขึ้้�นทะเบีียนและยกระดัับเป็็นสิินค้้า OTOP ได้้ รวมทั้้�งพััฒนา
รููปลัักษณ์์ผลิิตภััณฑ์์ให้้น่่าสนใจและมีีความโดดเด่่นมากยิ่่�งขึ้้�น

ผศ.ดร.ภาณุุวััฒน์์ เสงี่่�ยม และ ผศ.ดร.ไพฑููรย์์ ทองดีี ได้้กล่่าวไว้้อย่่าง
น่่าสนใจ เพื่่�อให้้ได้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีคุุณภาพและมีีความปลอดภััยต่่อการบริิโภค 
จึึงพััฒนาสิินค้้าให้้ได้้มาตรฐานดีียิ่่�งขึ้้�น สามารถยกระดัับดาวของสิินค้้า OTOP 
ได้้และยัังช่่วยพััฒนาช่่องทางการจััดจำำ�หน่่าย สำำ�หรัับตลาดหลัักจะขายทาง
ออนไลน์์ถึึงร้้อยละ 90 ผ่่านทางเพจเฟซบุ๊๊�ก และมีีการขายปลีีกผ่่านทาง
หน้้าร้้านและวางจำำ�หน่่ายในร้้านค้้าสนามบิิน กลุ่่�มลููกค้้าให้้ผลตอบรัับดีี 
เพราะผลิิตภััณฑ์์มีีกลิ่่�นหอมและรสชาติิที่่�มีีเอกลัักษณ์์

ในอนาคต คุุณวีีระเดช อยากจะขยัับขยายสร้้างโรงงานผลิิตเอง เพื่่�อ
พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีความหลากหลาย ทั้้�งรสชาติิ และรููปแบบผลิิตภััณฑ์์ 
เพิ่่�มคุุณประโยชน์์ที่่�ผู้้�บริิโภคจะได้้รัับ ทำำ�ให้้ผลิิตภััณฑ์์มีีคุุณภาพ อร่่อย และ
มีีความปลอดภััยต่่อผู้้�บริิโภค เป็็นทั้้�งของทานเล่่น ของฝาก สำำ�หรัับคนที่่�
เรารััก ช่่วงเวลาที่่�หยิิบเม็็ดมะม่่วงหิิมพานต์์ที่่�คั่่�วด้้วยวิิธีีแบบโบราณเข้้าปาก 
เป็็นช่่วงเวลาที่่�เติิมเต็็มความสุุขในอดีีตได้้อย่่างไม่่น่่าเชื่่�อ
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งานจัักสานแห่่งบ้้านวัังหิิน
จัักสานงานฝีีมืือที่่�สืืบทอดกันมารุ่่�นสู่่�รุ่่�น 

ของกลุ่่�มหััตถกรรมเตยปาหนัันบ้้านวัังหิิน
ที่่�จะสานฝัันสู่่�รัันเวย์

อนััศยา ทำำ�ศรี

KRABI
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน

  วิิสาหกิิจชุุมชนหััตถกรรมเตยปาหนัันบ้้านวัังหิิน 
29 หมู่่� 6 ตำำ�บลคลองท่่อมใต้้ อำำ�เภอคลองท่่อม จัังหวััดกระบี่่� 

 0857826574 (คุุณสงวน ขนานใต้้)
  สิินค้้าจากเตยปาหนััน
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หััตถกรรมเตยปาหนัันนัับเป็็นภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น
ของชุุมชนบ้้านวัังหิิน อำำ�เภอคลองท่่อม จัังหวััดกระบี่่� เป็็น
งานฝีีมืือจัักสานเตยปาหนัันอยู่่�คู่่�กัันมากัับชุุมชนแห่่งนี้้�
ตั้้�งแต่่โบราณ ได้้รัับการดััดแปลงผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีรููปแบบ
ที่่�ทัันสมััย เตยปาหนัันสร้้างรายได้้ให้้แก่่ชุุมชน เป็็นพืืช
ประจำำ�ถิ่่�นที่่�ขึ้้�นเองตามธรรมชาติ ิไม่ว่่า่จะริมิหาด ชายทะเล
หรืือป่่าโกงกาง 

จุุดเริ่่�มต้้นผลิิตภััณฑ์์แบรนด์์ Padana
คุุณสงวน ขนานใต้้ หรืือจ๊๊ะเอีียด หััวหน้้ากลุ่่�ม

วิิสาหกิิจชุุมชนหััตถกรรมเตยปาหนัันบ้้านวัังหิิน เล่่า
ให้้ฟัังว่่า “เตยปาหนัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของหมู่่�บ้้าน มีีการ
จัักสานใช้้กัันในครััวเรืือน ใช้้ใส่่ข้้าวสาร ทำำ�เป็็นกระสอบ
ใส่่ข้้าว ทำำ�เป็็นตะกร้้าเล็็ก ๆ  ไว้้ในครััว เอาไว้้ใส่่หอม 
กระเทีียม ใส่่พริิก เป็็นต้้น เมื่่�อมีีพิิธีีงานแต่่งหรืือทำำ�บุญ
ใหญ่่ก็็จะสานเสื่่�อมาไว้้ปููรองนั่่�ง เพื่่�อรองรัับแขกที่่�มา
ช่่วยงาน รองนั่่�งรัับประทานอาหาร”

จนกระทั่่�งได้้มีีโครงการหนึ่่�งตำำ�บลหนึ่่�งผลิิตภััณฑ์์ 
ของทางหน่่วยงานราชการ จึึงเริ่่�มจดทะเบีียนกลุ่่�มในปีี 
พ.ศ. 2545 และเริ่่�มวางขายในตลาดแถวหมู่่�บ้้าน ในพื้้�นที่่�
อำำ�เภอคลองท่่อม จัังหวััดกระบี่่� หลัังจากนั้้�นคนก็็เริ่่�มรู้้�จััก
ผลิิตภััณฑ์์จากเตยปาหนัันภายใต้้แบรนด์์ Padana กัันมาก
ขึ้้�น ทางกลุ่่�มได้้นำำ�ผลิิตภััณฑ์์ไปวางขายในตลาดที่่�กว้้าง
กว่่าเดิิม มีีการออกบููทในงานต่่าง ๆ  ของทางจัังหวััดและ
ต่่างจัังหวััด โดยมีีเจ้้าหน้้าที่่�หน่่วยงานราชการที่่�เกี่่�ยวข้้อง
เป็็นผู้้�สนัับสนุุน จนผลิิตภััณฑ์์จากเตยปาหนัันธรรมดา ๆ  
ได้้กลายมาเป็็นสิินค้้า OTOP

ทำำ�ไมต้้องเป็็นเตยปาหนััน
เตยปาหนัันเป็็นพืืชที่่�หาได้้ง่่ายในหมู่่�บ้้าน มีีการ

สานเสื่่�อจากเตยปาหนัันมาตั้้�งแต่่ครั้้�งโบราณ เพราะ
คุุณสมบััติิของเตยปาหนัันเป็็นพืืชที่่�มีีความเหนีียว นิ่่�ม 
และถ้้ายิ่่�งใช้้งานเส้้นเตยก็็จะยิ่่�งมีีความมัันวาวโดยที่่�
ไม่่ต้้องใช้้สารเคมีีใด   มาเคลืือบ และอีีกความพิิเศษ 
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ถ้้าเกิิดนอนกลางคืืนแล้้วอากาศหนาว เสื่่�อที่่�ทำำ�จากเตยปาหนัันจะทำำ�ให้้
การนอนอบอุ่่�นขึ้้�น เตยปาหนัันเป็็นพืืชที่่�เหนีียว แต่่ก็็มีีสััมผััสที่่�นุ่่�ม ความ
โดดเด่่นของเตยปาหนัันคืือ เมื่่�อนำำ�มาเป็็นผลิิตภััณฑ์์รููปแบบต่่าง ๆ  จะมีีความ
แวววาวสวยงาม มีีน้ำำ��หนัักเบา ที่่�สำำ�คััญคืือเตยปาหนัันมีีความทนทานมาก 
สามารถใช้้งานได้้นาน 5 ปีีขึ้้�นไป ขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพการใช้้งานของแต่่ละคน

เคล็็ดการจัักสานเตยปาหนััน
สำำ�หรัับเตยปาหนัันที่่�นำำ�มาสาน จะต้้องไม่่อ่่อนจนเกิินไปหรืือแก่่

จนเกิินไป การสานเตยในช่่วงเวลาที่่�สานเตยได้้ง่่ายที่่�สุุดคืือ ช่่วงหน้้าฝน 
เพราะถ้้าหากเป็็นช่่วงฤดููร้้อนใบของเตยปาหนัันจะกรอบทำำ�ให้้สานไม่่ได้้ 
จึึงทำำ�ให้้ช่่วงฤดููร้้อนชาวบ้้านจะทำำ�การเตรีียมใบเตยปาหนัันเพื่่�อจะไปสาน
ในช่่วงฤดููฝน 

ซึ่่�งการสานนั้้�นจะต้้องตื่่�นมาทำำ�การจัักสานตั้้�งแต่่ตีี 4 หรืือเช้้ากว่่านั้้�น 
เพราะตอนเช้้าใบของเตยปาหนัันจะอมน้ำำ��ค้้าง เวลาสานใบจะไม่่กรอบและ
ไม่่ทำำ�ให้้แตก ทั้้�งนี้้� การสานเตยปาหนัันจะไม่่ทำำ�ในช่่วงหลัังเที่่�ยง เพราะแดด
จะเริ่่�มแรง ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ใบของเตยปาหนัันเริ่่�มแห้้ง แต่่ก็็ยัังมีีวิิธีีแก้้ไขเพื่่�อไม่่ให้้
เตยปาหนัันแห้้งด้้วยการฉีีดละอองน้ำำ��ลงไปบนใบเตยปาหนััน ซึ่่�งจะช่่วย
แก้้ปััญหาส่่วนนี้้�ได้้ แต่่วิิธีีนี้้�ไม่่เป็็นที่่�นิิยมมากนััก ส่่วนใหญ่่จะรอให้้อากาศชื้้�น
ให้้ใบของเตยปาหนัันอมความชื้้�นจากธรรมชาติิจึึงค่่อยนำำ�มาสาน

บทบาทราชภััฏภููเก็็ต ยกระดัับผลิิตภััณฑ์์จากเตยปาหนััน
ผศ.ภููริิณััฐ ปลััดสงคราม อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชานวััตกรรม

ผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััย
ราชภััฏภููเก็็ต และคณะอาจารย์์ทีีมงาน ได้้รัับโจทย์์ภายใต้้โครงการยกระดัับ
มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนผนวก University as a Marketplace ของ
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ให้้ทำำ�การศึึกษาว่่า มีีผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชนท้้องถิ่่�น
อะไรบ้้างในจัังหวััดกระบี่่� ที่่�ทางมหาวิิทยาลััยสามารถเข้้าไปช่่วยเหลืือได้้ 
โดยได้้เข้้าไปพููดคุยกัับหััวหน้้าส่่วนราชการจัังหวััดทุกภาคส่่วน หลัังจากนั้้�น
ได้้ทำำ�การวิิเคราะห์์ว่่ากลุ่่�มไหนบ้้างที่่�มีีศัักยภาพและมีีความพร้้อมทำำ�งาน
พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ร่่วมกัับทางมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต 

หลัังจากการพููดคุยกัันในที่่� สุุดก็็ค้้นพบว่่า กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน
หััตถกรรมเตยปาหนัันบ้้านวัังหิินมีีผลิิตภััณฑ์์ที่่�น่่าสนใจ และเป็็นเอกลัักษณ์์
ของจัังหวััดกระบี่่� ซึ่่�งทางกลุ่่�มเองก็็มีีความพร้้อมและมีีศัักยภาพ มีีทัักษะฝีีมืือ
อยู่่�แล้้ว หลัังจากนั้้�นทางทีีมอาจารย์์ก็็ได้้เข้้าไปทำำ�การพููดคุยกัับกลุ่่�มวิิสาหกิิจ
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ชุุมชนหััตถกรรมเตยปาหนััน เพื่่�อสำำ�รวจว่่าปััญหาของกลุ่่�มคืืออะไร มีี
ความพร้อ้มหรืือมีศีักัยภาพในระดับัใด เพื่่�อใช้เ้ป็น็ข้อ้มูลูในการพัฒันายกระดับั
ผลิิตภััณฑ์์ของทางกลุ่่�มให้้สามารถไปได้้ไกลกว่่าที่่�เป็็นอยู่่� เจาะกลุ่่�มตลาด
เป้้าหมายได้้มากขึ้้�น

การวิิจััยสู่่�การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์
เดิิมทีีแล้้วผลิิตภััณฑ์์ของทางกลุ่่�มส่่วนใหญ่่เป็็นผลิิตภััณฑ์์สำำ�หรัับ

ผู้้�หญิิง เช่่น กระเป๋๋า หมวกสำำ�หรัับผู้้�หญิิง ทำำ�ให้้ลููกค้้าผู้้�ชายถามหาซื้้�อ
ผลิิตภััณฑ์์สำำ�หรัับผู้้�ชายบ้้าง เช่่น กระเป๋๋าสำำ�หรัับผู้้�ชาย ทางมหาวิิทยาลััย
ราชภััฏภููเก็็ต จึึงเข้้าไปช่่วยคิิดค้้นพััฒนาและเพื่่�อตอบสนองความต้้องการ
ของลููกค้้า โดยเฉพาะชาวต่่างชาติิที่่�ต้้องการผลิิตภััณฑ์์ที่่�ใช้้สีีจากธรรมชาติิ
ซึ่่�งเป็็นไปตามกระแสรัักษ์์โลก

ผศ.ภููริิณััฐ จึึงได้้ทำำ�การทดลองใช้้สีีธรรมชาติิที่่�สกััดมาจากพืืช
ในท้้องถิ่่�น เช่่น การบููร และแสม มาใช้้แทนสารเคมีีในการย้้อมสีีเตยปาหนััน 
ซึ่่�งต้้องผ่่านการทดลองและวิิจััยหลายขั้้�นตอน เพื่่�อให้้สีีจากธรรมชาติิยึึดติิด
กัับกระเป๋๋า เพราะด้้วยลัักษณะมัันวาวของใบเตยปาหนััน สีีจากธรรมชาติิ
จะไม่่ค่่อยยึึดติิดกัับใบเตยปาหนััน เมื่่�อผ่่านกระบวนการวิิจััยแล้้วก็็ทำำ�การ
ร่่างแบบนำำ�ความรู้้�ถ่่ายทอดและฝึึกให้้ทางกลุ่่�มฯ ใช้้สีีธรรมชาติิย้้อม
เตยปาหนัันแทนการใช้้สีี เคมีี ซึ่่� งสีีธรรมชาติิส่่วนใหญ่่เมื่่�อนำำ�ไปย้้อม
เตยปาหนัันแล้้วจะได้้ออกมาเป็็นสีีน้ำำ��ตาล
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เจาะกลุ่่�มลููกค้้า สู่่�การสร้้างสรรค์์ลวดลายใหม่่ 
อาจารย์์ชุุติิมา ช้้างพุ่่�ม อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์

สร้้างสรรค์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ซึ่่�ง
เป็น็อาจารย์์อีกีท่า่นที่่�เข้า้ไปช่่วยพัฒันาผลิติภัณัฑ์เ์ตยปาหนันัและมีคีวามชอบ
ในงานจัักสานอยู่่�แล้้ว ได้้มีีส่่วนร่่วมในการออกแบบลวดลายผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีี
กลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นลููกค้้าผู้้�ชาย โดยมีีแนวคิิดที่่�ว่่าผู้้�ชายส่่วนใหญ่่มีีรสนิิยม
สวมใส่่เสื้้�อผ้้าลายสก็็อต ก็็เลยนำำ�ลายสก็็อตมาทำำ�เป็็นลายของผลิิตภััณฑ์์
เตยปาหนััน 

ลายสก็็อตมีีลัักษณะเป็็นสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััส แต่่ขั้้�นตอนการทำำ�เตยปาหนััน
ให้อ้อกมาเป็น็สี่่�เหลี่่�ยมจัตุัุรัสัมีปีัญัหาอยู่่�บ้า้ง เพราะไม่ว่่า่จะทำำ�ออกมาอย่า่งไร
ก็็ได้้ผลลััพธ์์ออกมาเป็็นสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้า ซึ่่�งทางอาจารย์์ชุุติิมาเลยให้้คำำ�
แนะนำำ�เพิ่่�มเติิมกัับสมาชิิกกลุ่่�มไปว่่า “จะใส่่เส้้นใหญ่่กี่่�เส้้นก็็ได้้ เพราะถ้้ายิ่่�ง
ใส่่เส้้นเยอะมัันก็็จะกลายเป็็นลายใหญ่่ และถ้้าใส่่เส้้นน้้อยมัันจะกลายเป็็น
ลายเล็็ก ฉะนั้้�นจะใส่่กี่่�เส้้นก็็ได้้แต่่สิ่่�งที่่�ต้้องคำำ�นึึงถึึงก็็คืือ ให้้ลายของผลิิตภััณฑ์์
ออกมาเป็็นสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััสไม่่ใช่่สี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้า เพื่่�อให้้ผลิิตภััณฑ์์ออกมาเป็็น
ลายสก็็อตให้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้”
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บรรจุุภััณฑ์์เล่่าเรื่่�องราว
บรรจุุภััณฑ์์ก็็เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�ต้้องช่่วยกัันพััฒนา บรรจุุภััณฑ์์ของสิินค้้า

เตยปาหนัันเป็็นถุุงสปัันบอนด์์ขนาดใหญ่่ เพื่่�อที่่�จะสามารถบรรจุุผลิิตภััณฑ์์
จากเตยปาหนัันได้้ และได้้แรงบัันดาลใจในการดีีไซน์์จากเอกลัักษณ์์หรืือ
สิ่่�งขึ้้�นชื่่�อของจัังหวััดกระบี่่� เช่่น นกแต้้วแร้้วท้้องดำำ� หรืือเสืือเขี้้�ยวดาบ 
แต่่ละใบรููปจะแตกต่่างกัันไป และจะดึึงเอกลัักษณ์์ของพื้้�นที่่�อำำ�เภอคลองท่่อม
เป็็นส่่วนใหญ่่ เช่่น ลููกปััดสุริิยเทพ ต้้นเตยปาหนััน เป็็นต้้น

ลัักษณะของบรรจุุภััณฑ์์จะบ่่งบอกถึึงตััวตนของแบรนด์์ออกมา ดัังนั้้�น
การออกแบบบรรจุุภััณฑ์์จึึงพยายามสื่่�อสารเรื่่�องราวความเป็็นแบรนด์์ 
เล่่าเรื่่�องราวตััวตนของตััวสิินค้้าของวิิสาหกิิจชุุมชนหััตถกรรมเตยปาหนััน
ให้้มากที่่�สุุด โดยดึึงเอกลัักษณ์์ อััตลัักษณ์์ จุุดเด่่นนำำ�เสนอให้้เห็็นว่่าชุุมชน
บ้้านวัังหิินมีีอะไรดีี และยัังมีีป้้ายห้้อยบอกถึึงข้้อมููลของแบรนด์์ เพื่่�อสะดวก
ในการติิดต่่อสอบถาม

ปััจจุุบัันโครงการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์จัักสานจากเตยปาหนัันของ
กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนหััตถกรรมเตยปาหนัันบ้้านวัังหิิน อำำ�เภอคลองท่่อม 
จัังหวััดกระบี่่� ก็็สำำ�เร็็จไปอีีกก้้าวทั้้�งในด้้านการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีรููปแบบ
หลากหลาย การวิิจััยพััฒนาการใช้้สีีธรรมชาติิจากพืืชในท้้องถิ่่�น และการ
พััฒนาลวดลายของผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีความแปลกใหม่่มากขึ้้�น สมดั่่�งวิิสััยทััศน์์
ของมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตที่่�ว่่า “มหาวิิทยาลััยแห่่งการสร้้างสรรค์์ 
และถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� ภููมิิปััญญาและนวััตกรรม เพื่่�อพััฒนาท้้องถิ่่�นและ
ประเทศอย่่างยั่่�งยืืน”
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จัักสานทางปาล์์ม 
หััตถกรรมพื้้�นบ้้านสานต่่อชุุมชน

งานจัักสานจากธรรมชาติิ 
ที่่�สร้างคุุณค่่ามากกว่่ารายได้้
ให้้กัับคนในชุุมชนเจริญพััฒนา

ณิิรััชชา พิิมพิิศาล

  ผลิิตภััณฑ์์จัักสานจากทางปาล์์ม 
ตำำ�บลห้วยยููง อำำ�เภอเหนืือคลอง จัังหวััดกระบี่่�

 0902873430, 0959501242
  สิินค้้าและผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนเจริญพััฒนา

KRABI
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน
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หากกล่่าวถึึงจัังหวััดกระบี่่� หลายคนคงจะนึึกถึึง
สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวตามธรรมชาติิที่่�สวยงามเป็็นอย่่างแรก 
แต่่เชื่่�อหรืือไม่่ว่่า จัังหวััดกระบี่่�เป็็นจัังหวััดที่่�มีีการปลููก 
ปาล์์มน้ำำ��มัันมากเป็็นอัันดัับหนึ่่�งของภาคใต้้เลยก็็ว่่าได้้ 
และด้้วยเหตุุนี้้�ทำำ�ให้้มีีวััสดุุเหลืือใช้้จากการทำำ�สวนปาล์์ม
เป็็นจำำ�นวนมาก ไม่่ว่่าจะเป็็นทางปาล์์ม ก้้านปาล์์ม หรืือ
เมล็็ดปาล์์ม ชาวบ้้านที่่�นี่่�จึึงนำำ�เอาวััสดุุเหล่่านี้้�มาเป็็น
ตััวสร้้างรายได้้ให้้กัับคนในชุุมชน

“จัักสานทางปาล์์ม” 
หััตถกรรมพื้้�นบ้้าน บนผืืนดิินเจริิญพััฒนา

ชุุมชนเจริิญพััฒนา ชุุมชนเล็็ก ๆ  ที่่�ซ่่อนตััวอยู่่�ใน
สวนปาล์์มน้ำำ��มัันแห่่งหนึ่่�ง ในตำำ�บลห้้วยยููง อำำ�เภอ
เหนืือคลอง จัังหวััดกระบี่่� ความน่่าสนใจของชุุมชนแห่่งนี้้� 
คืือการนำำ�เอาวััสดุุจากทางปาล์์ม มาผสานกัับภููมิิปััญญา
หััตถกรรมพื้้�นบ้้านจนกลายมาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ OTOP 
ของชุุมชน
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หากแต่่จุุดเริ่่�มต้้นของการทำำ�ผลิิตภััณฑ์์จัักสานจากทางปาล์์มของ
ชุุมชนเจริิญพััฒนานั้้�น ไม่่ได้้มาจากการสืืบทอดภููมิิปััญญาของบรรพบุรุุษ 
แต่่มาจากชาวบ้้านคนหนึ่่�งที่่�ได้้มีีโอกาสไปอบรมทำำ�เครื่่�องจัักสานจากอำำ�เภอ
อื่่�น แล้้วนำำ�กลัับมาทำำ�ร่่วมกัับสมาชิิกคนอื่่�น ๆ  ภายในชุุมชน จนกลายมาเป็็น
อาชีีพเสริิมให้้กัับคนที่่�นี่่�นัับตั้้�งแต่่นั้้�นมา โดยเริ่่�มจากการทำำ�กระถางสำำ�หรัับ
ปลููกต้้นกล้้า ที่่�สามารถนำำ�ไปฝัังลงในดิินพร้้อมกัับต้้นไม้้ได้้ ขายในราคา
เพีียงไม่่กี่่�บาท เป็็นรายได้้เสริิมเล็็ก ๆ  น้้อย ๆ  พอเลี้้�ยงคนในชุุมชนได้้

ราชภััฏเพ่ื่�อ(น)ชุุมชน
จนถึึงตอนนี้้�ผลิิตภััณฑ์์จัักสานจากทางปาล์์มของชุุมชนเจริิญพััฒนา

ได้้ถููกออกแบบให้้มีีรููปทรงที่่�ทัันสมััย มีีความโดดเด่่นตามการใช้้งาน และ
เหมาะกัับกลุ่่�มลููกค้้าที่่�มีีความหลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น โดยมีี อาจารย์์ณภััทร 
จัันทร์์อยู่่� อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชาศิิลปกรรมศาสตร์์ วิิชาเอกนวััตกรรม
การออกแบบและดิิจิิทััลอาร์์ต คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต หนึ่่�งในคณาจารย์์ที่่�ได้้เข้้าไปพััฒนาและต่่อยอด
ผลิิตภััณฑ์์จัักสานจากทางปาล์์มให้้กัับชุุมชนเจริิญพััฒนา ภายใต้้โครงการ
ยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนผนวก University as a Marketplace 
ที่่�ต้้องการทำำ�ให้้ผลิิตภััณฑ์์ของที่่�นี่่�มีีเสน่่ห์์โดดเด่่น แตกต่่างจากชุุมชนอื่่�น ๆ  
ผ่่านการออกแบบที่่�ไม่่ได้้ยึึดติิดกัับแนวคิิดเดิิม ๆ

ในกระบวนการสำำ�รวจและเก็็บข้้อมููล ในช่่วงนั้้�นยัังเป็็นช่่วงที่่�มีีการ
แพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ทำำ�ให้้การลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลต้้องปรัับเปลี่่�ยน
เป็็นรููปแบบออนไลน์์ จากการพููดคุยกัับทางชุุมชนทำำ�ให้้ได้้รู้้�จัักชุุมชน
เจริิญพััฒนาว่่า เป็็นชุุมชนที่่�ต้้องพึ่่�งพาอาศััยความสามารถของคนในชุุมชน
โดยสมาชิิกแต่่ละคนต่่างก็็มีีทัักษะในหลาย ๆ  ด้้าน 

อาจารย์์ณภััทร จึึงได้้หาแนวคิิดว่่าจะนำำ�เอาทางปาล์์มมาพััฒนาเป็็น
ผลิิตภััณฑ์์อะไรให้้กัับชุุมชน “ในตอนแรกที่่�อาจารย์์คิิดไว้้ก็็คืือการทำำ�เป็็น 
กระเป๋๋าจัักสานจากทางปาล์์ม ซึ่่�งตอนนั้้�นตััวอาจารย์์เองก็็ยัังไม่่ได้้เห็็นเส้้นใย
ทางปาล์์มว่่าเป็็นอย่่างไร แต่่พอได้้มีีการไปลงพื้้�นที่่�ชุุมชนจริิง ได้้เห็็นเส้้นใย
จากทางปาล์์มจริิง ๆ  ก็็รู้้�เลยว่่ามัันไม่่ได้้เหมาะที่่�จะนำำ�ไปทำำ�เป็็นกระเป๋๋า
อย่่างที่่�คิิดไว้้ในตอนแรก เนื่่�องจากทางปาล์์มมีีความยืืดหยุ่่�นน้้อยทำำ�ให้้ดััด
ทรงยาก ก็็เลยคิิดว่่าถ้้าทำำ�เป็็นกระเป๋๋ามัันก็็จะได้้แต่่ทรงทั่่�วไป จึึงทำำ�เป็็น 
กระถางต้้นไม้้ แจกััน หรืือทำำ�เป็็นของตกแต่่งภายในโรงแรมจะดีีกว่่า เพราะ
จะได้ส้อดคล้อ้งกับัสิ่่�งที่่�ชุุมชนทำำ�อยู่่�แล้้ว นั่่�นก็็คืือการปลูกูไม้แ้คระ ไม้้ด่า่งขาย” 
อาจารย์์ณภััทรได้้เล่่าให้้เราฟัังถึึงมุุมมองของการลงพื้้�นที่่�ไปรู้้�จัักกัับชุุมชน
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เรีียนรู้้� - ถ่่ายทอด - แบ่่งปััน
หากจะให้้พููดถึึงเบื้้�องหลัังผลิิตภััณฑ์์จัักสานจากทางปาล์์มที่่�มีีความ

โดดเด่่นนี้้� เราคงก็็ต้้องยกให้้เป็็นหน้้าที่่�ของ อาจารย์์ณภััทร ที่่�ได้้ถ่่ายทอด
มุุมมองการทำำ�งานร่่วมกัับชุุมชนให้้เราฟััง 

“อัันดัับแรกคืือ การลงพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลชุุมชนเพื่่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์ว่่า
อะไรคืืออััตลัักษณ์์ของชุุมชน ผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชนมีีความเหมาะสมอย่่างไร
และเครืือข่่ายกลุ่่�มลููกค้้าของชุุมชนเป็็นใคร”

ซึ่่�งจากการวิิเคราะห์์ในเบื้้�องต้้นของอาจารย์์ทำำ�ให้้ได้้รู้้�ว่่า ทางชุุมชน
มีีกลุ่่�มลููกค้้าใหญ่่ของเครื่่�องจัักสานคืือโรงแรม และรองลงมาคืือกลุ่่�มของ
คนรัักต้้นไม้้ ขั้้�นตอนต่่อไปจึึงเป็็นขั้้�นตอนของการออกแบบ โดยทางอาจารย์์ 
ณภััทรก็็มีีแนวคิิดที่่�น่่าสนใจคืือ การไม่่ใช้้วััสดุุจากภายนอกและไม่่ทำำ�อะไร
ให้้เป็็นภาระเพิ่่�มเติิมให้้กัับคนในชุุมชน

อาจารย์์ณภััทร ได้้เล่่าต่่อว่่า “ในส่่วนของรููปลัักษณ์์จะเน้้นสื่่�อถึึง
ความเป็็นธรรมชาติิให้้มากที่่�สุุด ความเป็็นธรรมชาติิในที่่�นี้้�คืือ การตััดความ
เหลี่่�ยมและเพิ่่�มส่่วนเว้้าโค้้งให้้มากขึ้้�น โดยมีีนัักศึึกษาจากวิิชาเอกนวััตกรรม
การออกแบบและดิิจิิทััลอาร์์ต มาช่่วยในขั้้�นตอนของการออกแบบ จนเกิิด
เป็็นผลงานที่่�สมบููรณ์์ ทำำ�ให้้จุุดเด่่นของผลิิตภััณฑ์์จัักสานจากทางปาล์์ม
ของที่่�นี่่�มีีอััตลัักษณ์์รููปทรงที่่�โดดเด่่นไม่่เหมืือนใครในละแวกนั้้�น

และสุุดท้้ายจึึงจะจััดอบรมให้้กัับทางชุุมชน โดยการสอนให้้ชาวบ้้าน
ได้้รู้้�จัักวิิธีีการดััดรููปทรงของเครื่่�องจัักสาน อย่่างที่่�เรารู้้�กัันว่่างานจัักสานเป็็น
งานที่่�ต้้องอาศััยการเรีียนรู้้� สัังเกต และอดทน ทดลองทำำ�จนเกิิดความชำำ�นาญ 
ถ้้าบางช่่วงที่่�รู้้�สึึกว่่าชาวบ้้านขาดทัักษะตรงไหนไปทางอาจารย์์ก็็จะเสริิมทัักษะ
ตรงส่่วนนั้้�นให้้กัับชาวบ้้าน”

จนถึึงตอนนี้้�ผลิิตภััณฑ์์จัักสานจากทางปาล์์มของวิิสาหกิิจชุุมชน
เจริิญพััฒนา ไม่่ได้้มีีเพีียงแค่่กระถางต้้นไม้้ หรืือ แจกัันสำำ�หรัับใส่่ดอกไม้้
เท่่านั้้�น แต่่ยัังได้้ขยายไปเป็็นของใช้้ในครััวเรืือนรููปแบบอื่่�น ๆ  อีีกมากมาย 
ซึ่่�งทางชุุมชนก็็ได้้มีีการไปออกบููทตามงาน OTOP ที่่�จััดขึ้้�นในจัังหวััดกระบี่่�
เพื่่�อเป็็นการขยายช่่องทางในการสร้้างรายได้้ให้้กัับคนในชุุมชน

คุุณค่่าทางใจที่่�มีีมากกว่่ามููลค่่า
ไม่่เพีียงแต่่จะเป็็นความทรงจำำ�ที่่�ดีีของทีีมอาจารย์์ที่่�ได้้เข้้าไปพััฒนา

เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นความรู้้�สึึกดีี ๆ  ที่่�ได้้รัับกลัับมาอีีกด้้วย “เป็็นอะไรที่่�เหนื่่�อย
แต่่ก็็รู้้�สึึกดีี ด้้วยความที่่�ชุุมชนนี้้�เป็็นชุุมชนที่่�เข้้าถึึงยากในเรื่่�องของการเดิินทาง 
พอชาวบ้้านเห็็นคณาจารย์์จากทางมหาวิิทยาลััยเข้้าไปในชุุมชนก็็ดีีใจกััน
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มาก ๆ  เหมืือนกัับว่่าการที่่�มีีคนเข้้าไปในชุุมชนของเขา ก็็เป็็นการได้้ใจ
เขาไปแล้้วในระดัับหนึ่่�ง” 

“การที่่�อาจารย์์ได้้ทำำ�งานช่่วยเหลืือชุุมชนที่่�ห่่างไกลความเจริิญ ที่่�นี่่�
อาจจะไม่่เหมืือนหน่่วยงานอื่่�นที่่�แค่่เข้้าไปพััฒนาส่่งเสริิมเพีียงอย่่างเดีียว แต่่
ในทางกลัับกััน คืือที่่�ชุุมชนแห่่งนี้้�เขาลำำ�บากและอาจารย์์ก็็รู้้�สึึกว่่าถ้้าทำำ�สำำ�เร็็จ
ขึ้้�นมาจริิง ๆ  ขายได้้เยอะ ๆ  ก็็จะสร้้างรายได้้ให้้กัับชุุมชนมากยิ่่�งขึ้้�น ได้้เห็็นถึึง
ความพยายามของชุุมชน การที่่�ชุุมชนได้้จดทะเบีียนผลิิตภััณฑ์์เป็็นสิินค้้า 
OTOP ก็็นัับเป็็นความสำำ�เร็็จขั้้�นแรก ๆ  ของชุุมชนแล้้ว” อาจารย์์ณภััทร
ได้้เล่่าถึึงความรู้้�สึึกที่่�มีีต่่อชุุมชนเจริิญพััฒนาให้้เราฟัังด้้วยรอยยิ้้�ม

และนี่่�ไม่่เพีียงแต่่จะเป็็นก้้าวเล็็ก ๆ  ของคนกลุ่่�มนี้้�เท่่านั้้�น แต่่ถืือเป็็น
ก้้าวสำำ�คััญที่่�จะช่่วยผลัักดัันชุุมชนเจริิญพััฒนาให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักอย่่างแพร่่หลาย
มากยิ่่�งขึ้้�นในอนาคต ผ่่านผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องจัักสานจากทางปาล์์ม ที่่�ถึึงแม้้จะ
ไม่่ได้้เริ่่�มต้้นมาจากการสืืบทอดภููมิิปััญญาของบรรพบุุรุุษ แต่่เราก็็เชื่่�อว่่า
คนในชุุมชนจะส่่งต่่อความรู้้�ภููมิิปััญญานี้้�ไปให้้กัับเด็็กรุ่่�นหลััง ๆ  ได้้ไปพััฒนา
ต่่อยอดในอนาคตต่่อไป
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ผ้้าปาเต๊๊ะลำำ�ทับ วิิถีีแห่่งวััฒนธรรมบนผืืนผ้้า
สร้างสรรค์์ลวดลายแห่่งวััฒนธรรม

ลงบนผืืนผ้้าปาเต๊๊ะ
คชเดช ทิิพย์วิิมลมาศ

  กลุ่่�มสตรีีบ้้านควนเจริญ 
218 หมู่่� 10 ตำำ�บลลำำ�ทับ อำำ�เภอลำำ�ทับ จัังหวััดกระบี่่� 

 0886021559
 0857847329

KRABI
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน
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เครื่่�องนุ่่�งห่่มทั่่�วไปของชาวปัักษ์์ใต้้ตั้้�งแต่่บรรพบุรุุษ 
ส่่วนใหญ่่ได้้รัับอิิทธิิพลมาจากแถบมลายูู ซึ่่�งมีีเอกลัักษณ์์
ลวดลายโดดเด่่นเฉพาะถิ่่�น บ่่งบอกถึึงวิิถีีชีีวิิตผู้้�คนในชุุมชน 
และต่่อไปนี้้�คืือเรื่่�องเล่่าของผ้้าปาเต๊๊ะแห่่งชุุมชนบ้้านลำำ�ทัับ 
ผืืนผ้า้ที่่�สร้า้งงาน สร้า้งอาชีพี สร้า้งรายได้ใ้ห้แ้ก่ค่นในชุุมชน

ภููมิิปััญญาสืืบสานผ้้าปาเต๊๊ะ
ผ้า้ปาเต๊ะ๊ลำำ�ทับั ตำำ�บลลำำ�ทับั อำำ�เภอลำำ�ทับั จังัหวัดั

กระบี่่� เครื่่�องนุ่่�งห่่มที่่�มีีชีีวิิต ลวดลายบนผ้้าปาเต๊๊ะล้้วน
ร้้อยเรีียงเรื่่�องราววััฒนธรรมของชุุมชนลงบนผืืนผ้้า ให้้
มีีชีีวิิตเป็็นอมตะส่่งต่่อให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้เรีียนรู้้�วััฒนธรรม
ดั้้�งเดิิม แม้้กาลเวลาจะผ่่านไปตามยุุคสมััย แต่่ไม่่อาจ
ลบเลืือนลวดลายบนผืืนผ้้าปาเต๊๊ะลำำ�ทัับได้้

ด้้วยวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในชุุมชนลำำ�ทัับที่่�เดิิมมีีการ
สวมใส่่ผ้้าปาเต๊๊ะในชีีวิิตประจำำ�วัันอยู่่�แล้้ว ปััจจุุบัันผู้้�คน
ในชุุมชนได้้เปลี่่�ยนสถานะจากเป็็นเพีียงผู้้�สวมใส่่ มาเป็็น
ผู้้�ผลิิตและจำำ�หน่่ายผ่่านการก่่อตั้้� ง “กลุ่่�มสตรีีบ้้าน
ควนเจริิญ” เพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์จากผ้้าปาเต๊๊ะ 
เป็็นการสร้้างอาชีีพ สร้้างรายได้้ให้้กัับผู้้�คนในชุุมชน จน
ในที่่�สุุดก็็ประสบความสำำ�เร็็จได้้เป็็นสิินค้้า OTOP 
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การดำำ�รงอยู่่�ของผ้้าปาเต๊๊ะที่่�ท้้าทายกาลเวลา
ท่่ามกลางกระแสของสัังคมโลก แม้้ผ้้าปาเต๊๊ะจะเป็็นงานศิิลปะที่่�

บ่่งบอกถึึงวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น แต่่ความนิิยมกำำ�ลัังจะเลืือนหายไปพร้้อมกัับ
กาลเวลาที่่�เดิินไปข้้างหน้้าอย่่างไม่่หยุุดยั้้�ง แต่่ “กลุ่่�มสตรีีบ้้านควนเจริิญ” 
กลัับไม่่สิ้้�นหวััง คาดหวัังให้้ผ้้าปาเต๊๊ะยัังคงมีีอยู่่�สืืบไป โดยได้้ช่่วยกัันอนุุรัักษ์์
ถ่่ายทอดศาสตร์์และศิิลป์์การผลิิตผ้้าปาเต๊๊ะให้้กัับคนรุ่่�นใหม่่ เป็็นลมหายใจ
ให้้ผ้้าปาเต๊๊ะยัังอยู่่�กัับผู้้�คนในชุุมชน แม้้ความพยายามนี้้�จะสวนทางกัับกระแส
ความนิิยมกัับคนรุ่่�นใหม่่ที่่�หัันหลัังให้้ผ้้าปาเต๊๊ะ และมองว่่าผ้้าปาเต๊๊ะที่่�เป็็น
รููปแบบดั้้�งเดิิมล้้าหลัังไม่่เข้้ากัับยุุคสมััยในปััจจุุบััน ดัังนั้้�นทางกลุ่่�มสตรีี
บ้้านควนเจริิญ จึึงต้้องหาหนทางกอบกู้้�สถานการณ์์ให้้เปลี่่�ยนแปลงไป
ในทิิศทางที่่�ดีีขึ้้�น 

จากผ้้าปาเต๊๊ะที่่�สวมใส่่เป็็นผ้้าถุุงแบบดั้้�งเดิิม ปััจจุุบัันมีีการนำำ�
ผ้้าปาเต๊๊ะมาตััดเย็็บเป็็นเสื้้�อผ้้าสำำ�เร็็จรููป ซึ่่�งมัักจะเป็็นชุุดที่่�ดููเป็็นทางการ 
ส่่วนใหญ่่จะเป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�สวมใส่่ไปงานสำำ�คััญ งานประเพณีีต่่างๆ 
ภาพลัักษณ์์ของชุุดผ้้าปาเต๊๊ะ จึึงยัังจำำ�กััดอยู่่�ในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ 

คุุณดวงใจ ตรีีชััย ประธานกลุ่่�มสตรีีบ้้านควนเจริิญ เล่่าให้้ฟัังว่่า 
“กลุ่่�มของเรานำำ�ผ้้าปาเต๊๊ะมาตััดเย็็บเป็็นเสื้้�อผ้้าสำำ�เร็็จรููปจำำ�หน่่าย โดยชุุด
ผ้้าปาเต๊๊ะลำำ�ทัับยัังคงใช้้กรรมวิิธีีการตััดเย็็บแบบดั้้�งเดิิมที่่�นำำ�ผ้้าปาเต๊๊ะภายใน
จัังหวััดกระบี่่� มาตััดเป็็นชุุดตามรููปแบบดั้้�งเดิิม เป็็นผ้้าถุุงสำำ�เร็็จรููป หรืือเสื้้�อ
แขนยาว ที่่�ดููเป็็นทางการ หากจะตามให้้ทัันแฟชั่่�นสมััยใหม่่ ต้้องปรัับเปลี่่�ยน
ผลิิตภััณฑ์์ให้้เข้้ากัับยุุคสมััย แต่่สมาชิิกส่่วนใหญ่่ยัังขาดความรู้้�เรื่่�องวิิธีี
การตััดเย็็บ เทคนิิคการตััดเย็็บรููปแบบใหม่่ ๆ  ทางกลุ่่�มจึึงจำำ�เป็็นต้้องขอ
ความช่่วยเหลืือจากหน่่วยงานภาครััฐและเอกชน”

พลัังแห่่งการร่่วมมืือ
โชคดีีที่่�มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ได้้ร่่วมมืือกัับสำำ�นัักงานพััฒนา

ชุุมชนจัังหวััดกระบี่่� ในโครงการยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนผนวก 
University as a Marketplace โดยมีี ดร.พิิชานัันต์์ พููลเกิิด ประธาน
วิิชาเอกนวััตกรรมการออกแบบและดิิจิิทััลอาร์์ต สาขาวิิชาศิิลปกรรมศาสตร์์ 
คณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ได้้มองเห็็น
ความเข้้มแข็็ง ความสามััคคีีของคนในชุุมชนลำำ�ทัับ ที่่�สามารถอนุุรัักษ์์และ
พััฒนาผ้้าปาเต๊๊ะให้้ดำำ�รงอยู่่� จึึงเป็็นสาเหตุุให้้ทั้้�ง 2 หน่่วยงานที่่�กล่่าวมา
ในข้้างต้้นได้้ยื่่�นมืือเข้้าไปช่่วยพััฒนา
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ดร.พิิชานัันต์์ มองเห็็นว่่าการตััดเย็็บชุุดผ้้าปาเต๊๊ะของสมาชิิกในชุุมชน
มีีรููปแบบแพตเทิิร์์นเดิิม ๆ  จึึงได้้เพิ่่�มวิิธีีการ เทคนิิคในการตััดเย็็บให้้เป็็น
รููปแบบแฟชั่่�นใหม่่ ๆ  ให้้เข้้ากัับวิิถีีชีีวิิตของคนในยุุคปััจจุุบัันมากขึ้้�น โดยมีี
วิิทยากรฝีีมืือดีีอัันดัับต้้นของภาคใต้้ มาอบรมวิิธีีการตััดเย็็บ ทำำ�ให้้ทางกลุ่่�ม
ได้้ทั้้�งความรู้้� เทคนิิคการตััดชุุดจากผ้้าปาเต๊๊ะที่่�ทัันสมััยมากขึ้้�น

ในการจััดอบรมให้้แก่่สมาชิิกกลุ่่�มสตรีีบ้้านควนเจริิญ ได้้จััดขึ้้�น
ที่่�จัังหวััดภููเก็็ต ซึ่่�ง ดร.พิิชานัันต์์ และคณะ ได้้นำำ�สมาชิิกกลุ่่�มสตรีีบ้้าน
ควนเจริิญ ชมร้้านจำำ�หน่่ายผ้้าปาเต๊๊ะ บริิเวณย่่านเมืืองเก่่าภููเก็็ต ซึ่่�งเป็็น
สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวขึ้้�นชื่่�อของจัังหวััดภููเก็็ต และเป็็นแหล่่งจำำ�หน่่ายสิินค้้า
ของที่่�ระลึึกพื้้�นเมืือง หนึ่่�งในนั้้�นคืือผ้้าปาเต๊๊ะที่่�มีีชื่่�อเสีียงเป็็นลำำ�ดัับต้้น ๆ  
ของประเทศ

ในส่่วนของบรรจุุภััณฑ์์ของผ้้าปาเต๊๊ะก็็เช่่นกััน ดร.พิิชานัันต์์ ได้้
ปรัับเปลี่่�ยนให้้ทัันสมััยมากขึ้้�น แต่่ยัังคงเอกลัักษณ์์ที่่�สะท้้อนความเป็็นจัังหวััด
กระบี่่� จึึงได้้นำำ�เอาลวดลายที่่�ทางจัังหวััดสนัับสนุุนซึ่่�งมีีชื่่�อว่่า “ลมหายใจ
กระบี่่�” ลายเส้้น 4 รููปทรงจากชีีวิิตของชาวกระบี่่� เกี่่�ยวพัันกัับน้ำำ��และดิิน 
ประกอบไปด้้วย ลายเส้้นก้้นหอย ลายเรืือหััวโทง ลายใบปาล์์ม และลายเส้้น
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โค้้ง มาใช้้เป็็นลวดลายของบรรจุุภััณฑ์์ ทำำ�ให้้บรรจุุภััณฑ์์ของผ้้าปาเต๊๊ะ
กลุ่่�มสตรีีบ้้านควนเจริิญ มีีความโดดเด่่นทัันสมััยเข้้ากัับผู้้�หญิิงสมััยใหม่่
ที่่�เป็็นกลุ่่�มลููกค้้าหลััก

ความสำำ�เร็็จของผ้้าปาเต๊๊ะลำำ�ทับ
จากการลงพื้้�นที่่�เข้้าไปพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ โดยอาจารย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

จากมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ส่่งผลให้้ผลิิตภััณฑ์์ผ้้าปาเต๊๊ะของกลุ่่�มสตรีี
บ้้านควนเจริิญ ได้้รางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 1 จากการประกวดงานผ้้าไทย
ของภาคใต้้ ซึ่่�งจััดขึ้้�นที่่�อิิมแพค อารีีน่่า เมืืองทองธานีี กรุุงเทพมหานคร 
สร้้างความประทัับใจและความภาคภููมิิใจให้้แก่่ ดร.พิิชานัันต์์ และชุุมชนเป็็น
อย่่างยิ่่�ง ซึ่่�งรางวััลนี้้�จะช่่วยยกระดัับคุุณภาพผลิิตภััณฑ์์ผ้้าปาเต๊๊ะลำำ�ทัับ 
ให้้เป็็นที่่�ยอมรัับและเป็็นที่่�รู้้�จัักมากขึ้้�น

จากจุุดเล็็ก ๆ  ที่่�ร่่วมกัันคิิดเริ่่�มต้้นสร้้างงาน สร้้างอาชีีพให้้คนในชุุมชน 
ปััจจุุบัันกลุ่่�มสตรีีบ้้านควนเจริิญ จัังหวััดกระบี่่�มาได้้ไกลเกิินกว่่าที่่�คาดหวััง 
และยัังกลายเป็็นลมหายใจของผู้้�คนในชุุมชนลำำ�ทัับ สร้้างแรงบัันดาลใจให้้กัับ
กลุ่่�มสตรีีอื่่�น ๆ  ในจัังหวััด 

แม้้กาลเวลาจะผ่่านเปลี่่�ยนไปตามยุุคสมััย แต่่เป้้าหมายของกลุ่่�มสตรีี
บ้้านควนเจริิญยัังคงเดิิมเหมืือนวัันแรกที่่�ก่่อตั้้�งกลุ่่�ม คืือต้้องการสร้้างอาชีีพ
ให้้กัับลููกหลาน สืืบสานวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นผ่่านลวดลายบนผ้้าปาเต๊๊ะลำำ�ทัับ
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‘ปาล์์มเสมอ’ 
ถ่่านดููดกลิ่่�นอััดก้อน จากถ่่านกะลาปาล์์ม

สิ่่�งทิ้้�งขว้้างอย่่าง ‘กะลาปาล์์ม’ 
สู่่�การแปรรููปเพ่ื่�อสร้างมููลค่่า

เกศลิน โยธารัักษ์์

  กลุ่่�มปาล์์มเสมอ
บ้้านแผ่่นดิินเสมอ หมู่่� 2 ตำำ�บลคลองท่่อมเหนืือ 

อำำ�เภอคลองท่่อม จัังหวััดกระบี่่�
  0653601074 (คุุณธนพััฒน์์ แก้้วเจืือ)
  PalmSmer ของที่่�ระลึึกจากเมล็็ดปาล์์ม

KRABI
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน
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หากเอ่่ยถึึง ‘กะลาปาล์์ม’ หลายคนคงสงสััยว่่า
มัันคืืออะไร แต่่หลายคนคงพอรู้้�จัักว่่า มัันคืือเปลืือกของ
ผลปาล์์มที่่�ได้้ผ่่านกระบวนการหีีบและเอาน้ำำ��มัันปาล์์ม
ออกมาแล้้ว กะลาปาล์์มบางชนิิดมีีเปลืือกหนา เม็็ดใหญ่่ 
เมื่่�อหีีบเอาน้ำำ��มัันปาล์์มออก จะกลายเป็็นวััตถุุดิิบที่่�เหลืือ
อยู่่� บางคนก็็เผาทิ้้�งเป็็นเชื้้�อเพลิิงไปบ้้าง บางคนก็็ทิ้้�งขว้้าง
อย่่างไร้้ค่่า

แต่่สำำ�หรัับกลุ่่�ม ‘ปาล์์มเสมอ’ บ้้านแผ่่นดิินเสมอ 
ได้้หยิิบสิ่่�งที่่�เกษตรกรทิ้้�งขว้้าง มาสร้้างคุุณค่่าและเพิ่่�ม
มููลค่่า ผ่่านผลิิตภััณฑ์์ ‘ถ่่านดููดกลิ่่�นอััดก้้อน จากถ่่าน
กะลาปาล์์ม’ โดยร่่วมมืือกัับมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต 
ต้้นปาล์์มหนึ่่�งต้้นมีีประโยชน์์มากมาย อยู่่�ที่่�ใครจะมองเห็็น
และหยิิบจัับมาสร้้างมููลค่่าสร้้างรายได้้
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รู้้�จัก ‘ปาล์์มเสมอ’
‘บ้้านแผ่่นดิินเสมอ’ เป็็นหมู่่�บ้้านที่่�ตั้้�งอยู่่�ในหมู่่�ที่่� 2 ตำำ�บลคลองท่่อม

เหนืือ อำำ�เภอคลองท่่อม จัังหวััดกระบี่่� เป็็นที่่�ขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องการปลููกปาล์์ม 
ชุุมชนบ้้านแผ่่นดิินเสมอในอดีีตเป็็นชุุมชนปิิด อยู่่�ในพื้้�นที่่�อัันตรายในป่่าลึึก 
เขตพื้้�นที่่�สงวนพัันธุ์์�สััตว์์ป่่าที่่�ห้้ามบุุคคลภายนอกเข้้ามา แต่่ในปััจจุุบัันนี้้� 
ชุุมชนมีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�นมาก พร้้อมต้้อนรัับทุุกคนที่่�เข้้ามาเยืือน 

คุุณธนพััฒน์์ แก้้วเจืือ หรืือคุุณต้้อม ประธานกลุ่่�มปาล์์มเสมอ เล่่า
ให้้ฟัังว่่า “กลุ่่�มปาล์์มเสมอเกิิดจากการรวมตััวของผู้้�ปกครองนัักเรีียนโรงเรีียน
ตำำ�รวจตระเวนชายแดนบ้้านเเผ่่นดิินเสมอ ที่่�เข้้ามาช่่วยกัันทำำ�ของที่่�ระลึึกจาก
กะลาปาล์์ม เพื่่�อเตรีียมงานรัับเสด็็จ สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จ
พระเทพรััตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีี เมื่่�อปีี พ.ศ. 2560 สมาชิิก
ในกลุ่่�มเล็็งเห็็นว่่าผลงานในครั้้�งนั้้�น ทำำ�แล้้วมีีประโยชน์์และน่่าจะพััฒนาเป็็น
ผลิิตภััณฑ์์ต่่อยอดได้้อีีก จึึงร่่วมกัันจััดตั้้�งกลุ่่�มโดยใช้้ชื่่�อว่่า กลุ่่�มเมล็็ดปาล์์ม
บ้้านเเผ่่นดิินเสมอ หลัังจากนั้้�นได้้เปลี่่�ยนชื่่�อกลุ่่�มเป็็น กลุ่่�มปาล์์มเสมอ เป็็น
ชื่่�อที่่�สั้้�นกระชัับเรีียกง่่ายขึ้้�น”

สร้้างสิ่่�งใหม่่ จากสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�
ทุุกอย่่างต้้องมีีจุุดเริ่่�มต้้น ‘ถ่่านดููดกลิ่่�นอััดก้้อนจากถ่่านกะลาปาล์์ม’ 

ก็็เช่่นกััน ย้้อนกลัับไปในปีี พ.ศ. 2565 เดิิมทีีกลุ่่�มปาล์์มเสมอ ทำำ�ผลิิตภััณฑ์์
ของที่่�ระลึึกจากเมล็็ดปาล์์ม เป็็นรููปนกแต้้วแร้้ว ปููดำำ� และช้้าง สััตว์์ประจำำ�ถิ่่�น
ของจัังหวััดกระบี่่� ซึ่่�งเป็็นสััตว์์ที่่�ใกล้้จะสููญพัันธุ์์� ต่่อมาเห็็นว่่าควรพััฒนา
ผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ  เพิ่่�มเติิม จึึงได้้ร่่วมมืือกัับมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตในการ
คิิดค้้นถ่่านดููดกลิ่่�นอััดก้้อนจากถ่่านกะลาปาล์์มขึ้้�นมา

กะลาปาล์์มที่่�เหลืือทิ้้�งในสวนปาล์์มละแวกหมู่่�บ้้านแผ่่นดิินเสมอ จึึง
ถููกนำำ�มาสู่่�กระบวนการเผาให้้เป็็นถ่่านโดยใช้้เตาเผาถ่่านไร้้ควััน ระยะเวลา
ในการเผา 5 ชั่่�วโมง หลัังจากนั้้�นทิ้้�งไว้้ให้้เย็็นในระยะเวลา 24 ชั่่�วโมง 
แล้้วจึึงนำำ�ผงถ่่านไปสู่่�กระบวนการผลิิตเป็็นถ่่านดููดกลิ่่�นอััดก้้อนต่่อไป

เนื่่�องจากทาง มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัภูเูก็ต็ มีโีครงการ ยกระดับัมาตรฐาน
ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนผนวก University as a Marketplace ได้้เข้้ามาพััฒนาและ
แก้้ปััญหาผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน ให้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีีขึ้้�น ต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์
จากปาล์์มน้ำำ��มััน เพิ่่�มประโยชน์์ใช้้สอยให้้มากขึ้้�น โดยมีี อาจารย์์มณฑิิตา 
พราหมณโชติิ และอาจารย์์อภิิวััฒน์์ ศรศัักดา เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการช่่วยพััฒนา
ผลิิตภััณฑ์์และบรรจุุภััณฑ์์ สร้้างผลิิตภััณฑ์์ถ่่านดููดกลิ่่�นอััดก้้อนจากถ่่าน
กะลาปาล์์ม นำำ�วััตถุุดิิบไร้้ค่่าในชุุมชนมาพััฒนาเพิ่่�มมููลค่่าได้้อีีกทาง
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อาจารย์์มณฑิิตา พราหมณโชติิ สาขาวิิชานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์
สร้้างสรรค์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต 
เป็็นผู้้�หนึ่่�งที่่�มีีส่่วนร่่วมพััฒนาผลิิตภััณฑ์์และบรรจุุภััณฑ์์ถ่่านดููดกลิ่่�นอััดก้้อน
จากถ่่านกะลาปาล์์ม เล่่าว่่า “ช่่วงแรกเข้้าไปพููดคุยกัับชุุมชน ทำำ�ให้้เห็็นปััญหา
อะไรหลาย ๆ  อย่่าง กะลาปาล์์มเวลาสกััดน้ำำ��มัันแล้้วจะเหลืือเป็็นเศษกะลา
ปาล์์ม ปกติิทางโรงงานจะเผาทิ้้�ง ทางกลุ่่�มคิิดว่่าถ้้าเอากะลาปาล์์มมาเผา
จะได้้ผลิิตภััณฑ์์อะไรบ้้าง จนเกิิดไอเดีียเป็็นถ่่านดููดกลิ่่�น คุุณสมบััติิสามารถ
ซัับกลิ่่�น ดููดกลิ่่�นเหม็็นในตู้้�เย็็น ดููดความชื้้�นในห้้องน้ำำ�� การต่่อยอดมีีหลาย
ช่่องทาง” 

อาจารย์์อภิิวััฒน์์ ศรศัักดา สาขาวิิชานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ 
คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ที่่�มีีส่่วนร่่วม 
พััฒนาผลิิตภััณฑ์์นี้้�เช่่นกััน อาจารย์์ได้้เล่่าว่่า “ของเดิิมที่่�มีีอยู่่�คืือของที่่�ระลึึก 
เขาก็็ขายต่่อไป แต่่ในส่่วนของผลิิตภััณฑ์์ที่่�เสริิมเข้้ามา มีีไอเดีียในการทำำ�ถ่่าน 
นำำ�ไปขายได้้ทั้้�งผงถ่่านและเกล็็ดถ่่าน เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ชาวบ้้านในชุุมชน
สามารถใช้้เองได้้ด้้วย”

ราชภััฏภููเก็็ต มองปััญหา พััฒนาต่่อยอด 
อุุปสรรคในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ย่่อมมีีบ้้าง นั่่�นคืือปััญหาเรื่่�องไฟฟ้้า

เข้้าไม่่ถึึงในพื้้�นที่่� คุุณต้้อม ประธานกลุ่่�มปาล์์มเสมอเล่่าว่่า “เนื่่�องจาก
ในหมู่่�บ้้านไม่่มีีไฟฟ้้า ขาดช่่องทางการติิดต่่อ ไม่่มีีสััญญาณโทรศััพท์์ ทำำ�ให้้
การติิดต่่อค่่อนข้้างยาก เวลาที่่�จะนััดหรืือทำำ�กิิจกรรมอะไรต้้องนััดล่่วงหน้้า 
ถ้้าหากวัันไหนไม่่ได้้ออกมาในพื้้�นที่่�ที่่�มีีสััญญาณโทรศััพท์์ก็็จะไม่่ได้้รัับข่่าวสาร
เลย” 

โจทย์์ยากจึึงมีีอยู่่�ว่่า จะทำำ�งานร่่วมกัับชุุมชนให้้ง่่ายขึ้้�นบนข้้อจำำ�กััด
เหล่่านี้้�อย่่างไร โดยไม่่เพิ่่�มกระบวนการและต้้นทุุนการผลิิต อาจารย์์มณฑิิตา
จึึงพยายามหาทางออก “ต้้องยอมรัับว่่าต้้นทุุน กระบวนการ ของชุุมชน
ไม่่สะดวกสบายเหมืือนอย่่างเรา ถ้้ามีีไฟฟ้้าเราก็็อาจจะซื้้�อเครื่่�องบดมาทำำ�
ถ่่านได้้สะดวกและรวดเร็็วกว่่า แต่่เมื่่�อชุุมชนมีีข้้อจำำ�กััด เราก็็ต้้องหาทางเลืือก
อื่่�น จึึงต้้องเปลี่่�ยนมาใช้้เครื่่�องบดมืือ ใช้้แรงงานของคนในชุุมชนช่่วยกัันทำำ�” 

“กระบวนการทำำ�ถ่่านอััดก้้อน เอาใส่่ตะแกรงร่่อน เพื่่�อแยกถ่่านเกล็็ด
ที่่�มีีขนาดเล็็ก กลาง ใหญ่่ จากนั้้�นนำำ�ไปอบกัับหััวน้ำำ��หอม ก็็จะได้้เป็็นถ่่าน
ปรัับอากาศที่่�มีีกลิ่่�นหอม ส่่วนที่่�เป็็นผงก็็นำำ�ไปทำำ�ถ่่านอััดก้้อน ช่่วยดููด
ความชื้้�น ดููดกลิ่่�นได้้เหมืือนกััน เราอยากให้้ผลิิตภััณฑ์์มีีเอกลัักษณ์์ของ
จัังหวััดกระบี่่� ที่่�สำำ�คััญคืือแนวคิิดในการออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ต้้องสื่่�อถึึงความ
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เป็็นผลิิตภััณฑ์์แฮนด์์เมด รู้้�สึึกเป็็นมิิตรอบอุ่่�น จึึงเลืือกใช้้กระดาษคราฟต์์ ที่่�
มีีโทนสีีใกล้้เคีียงธรรมชาติิ เห็็นบรรจุุภััณฑ์์แล้้วต้้องนึึกถึึงคุุณค่่าเหล่่านั้้�น ส่่วน
การทำำ�บล็็อกพิิมพ์์อััดถ่่านเราเพิ่่�มบล็็อกพิิมพ์์รููปสััตว์์ 3 ชนิิด คืือ นกแต้้วแร้้ว 
ปููดำำ� และช้้าง ซึ่่�งเป็็นสััตว์์ประจำำ�ถิ่่�นสััญลัักษณ์์ของจัังหวััดกระบี่่� เพื่่�อเพิ่่�ม
จุุดขายให้้เป็็นของฝากของที่่�ระลึึกสำำ�หรัับนัักท่่องเที่่�ยวได้้” อาจารย์์มณฑิิตา
อธิิบายถึึงอุุปสรรคที่่�นำำ�ไปสู่่�การปรัับปรุงพััฒนาจนได้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ลงตััว

คว้้าโอกาส ไปให้้สุุด
ถ่่านดููดกลิ่่�นอััดก้้อนจากถ่่านกะลาปาล์์ม นอกจากเป็็นช่่องทาง

สร้้างรายได้้ให้้คนในชุุมชนแล้้ว ยัังเป็็นพื้้�นที่่�ให้้เด็็ก ๆ  โรงเรีียน ตชด. บ้้าน
แผ่่นดิินเสมอได้้เรีียนรู้้�จากสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�นำำ�มาทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์์ เด็็กทุุกคนย่่อม
มีีความแตกต่่าง และในความแตกต่่างเด็็กทุุกคนล้้วนมีีศัักยภาพที่่�พััฒนาได้้ 
“สำำ�หรัับเด็็กที่่�ขาดโอกาสไปโรงเรีียน หรืืออาจจะบกพร่่องทางการเรีียน 
ผู้้�ปกครองไม่่มีีกำำ�ลัังจะส่่งให้้เรีียนต่่อ เราก็็เปิิดโอกาสให้้คนที่่�สนใจได้้เข้้ามา
เรีียนรู้้� เด็็ก ๆ  ก็็มีีความสนใจทำำ�ให้้เกิิดความคิิดสร้้างสรรค์์” ประธานกลุ่่�ม
ปาล์์มเสมอ เล่่าถึึงการสร้้างโอกาสให้้สมาชิิกในชุุมชน

เส้้นทางของถ่่านดููดกลิ่่�นอััดก้้อนจากถ่่านกะลาปาล์์ม ยัังไปต่่อ
ได้้มากกว่่านั้้�น “กลุ่่�มปาล์์มเสมอมีีสมาชิิกเป็็นคุุณครููในโรงเรีียน ตชด. บ้้าน
แผ่่นดิินเสมอ จึึงได้้นำำ�แนวคิิดนี้้�ไปต่่อยอดให้้นัักเรีียนทำำ�โครงงานวิิทยาศาสตร์์
ถ่่านอััดก้้อนจากกะลาปาล์์ม ได้้เข้้าประกวดโครงงานฯ จนได้้รัับรางวััล และ
ได้้รัับการชื่่�นชม สมาชิิกกลุ่่�มปาล์์มเสมอก็็มาขอบคุุณที่่�ได้้ไอเดีียตรงนั้้�น
มาต่่อยอด ทั้้�งนัักเรีียนและคุุณครููมีีความสนใจจนได้้ผลตอบรัับที่่�ดีี” อาจารย์ ์
มณฑิิตาเล่่าให้้ฟัังด้้วยความภาคภููมิิใจ

การต่อ่ยอดผลิติภัณัฑ์จ์ากเศษวัสัดุุไร้ค้่า่ ไม่ไ่ด้จ้บแค่ใ่นกลุ่่�มปาล์ม์เสมอ 
แต่่ยัังกระจายไปสู่่�โรงเรีียน สู่่�ชุุมชน ผลิิตภััณฑ์์ออกวางจำำ�หน่่ายสู่่�ภายนอก 
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ทำำ�ให้้ชุุมชนเป็็นที่่�รู้้�จัักเพิ่่�มมากขึ้้�น สร้้างมุุมมองการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�
สามารถต่่อยอดได้้ “รู้้�สึึกดีีใจที่่�ได้้เห็็นการเติิบโตของกลุ่่�มปาล์์มเสมอ ได้้นำำ�
ความรู้้�ไปพััฒนาให้้กัับโรงเรีียน ตชด. มองเห็็นถึึงศัักยภาพของแบรนด์์ อาจ
จะไม่่ได้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ทำำ�แล้้วรวย เเต่่เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ทำำ�แล้้วใช้้งานได้้ 
มีีช่่องทางการต่่อยอด ถ่่ายทอดให้้กัับผู้้�อื่่�นได้้” อาจารย์์อภิิวััฒน์์ กล่่าวเสริิม

มิิตรภาพที่่�งดงาม สร้้างกััลยาณมิิตร
โครงการยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนผนวก University as a 

Marketplace ได้้กลายเป็็นตััวกลางเชื่่�อมโยงระหว่่างสถาบัันการศึึกษา และ
ชุุมชน ผ่่านการช่่วยกัันพััฒนาต่่อยอดผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่�นให้้มีีรายได้้ 

อาจารย์์มณฑิิตาเล่่าว่่า “รู้้�สึึกดีีใจที่่�ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการพััฒนา
ผลิิตภััณฑ์์ มากกว่่าการทำำ�งานนั้้�นเหมืือนได้้เพื่่�อน ได้้มิิตรภาพดีี ๆ  เหมืือน
เราเป็น็พาร์ต์เนอร์ ์ให้ค้ำำ�ปรึกึษา สามารถพูดูคุย เสนอไอเดียี เป็น็กัลัยาณมิติร
ที่่�ดีีต่่อกััน ในเรื่่�องของการทำำ�งานที่่�ได้้เข้้าไปในชุุมชน ได้้ใช้้กระบวนการทาง
ศาสตร์์ของสาขานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ ศาสตร์์แห่่งการออกแบบ
ผลิิตภััณฑ์์”

สายสััมพัันธ์์ระหว่่างอาจารย์์และชุุมชน ในฐานะที่่�อาจารย์์เป็็น
ส่่วนหนึ่่�งในการช่่วยพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ อาจารย์์อภิิวััฒน์์ เล่่าด้้วยความรู้้�สึึก
มีีความสุุขว่่า “เราเข้้าไปในพื้้�นที่่�ที่่�มัันเป็็นพื้้�นที่่�สีีแดง เมื่่�อก่่อนเป็็น
คอมมิิวนิิสต์์ และมีีเรื่่�องข้้อพิิพาทเยอะไปหมด แต่่สุุดท้้ายคืือเราก็็ทำำ�ด้้วยใจ 
ไม่่มีีค่่าจ้้าง ภููมิิใจที่่�เห็็นชุุมชนเอาผลิิตภััณฑ์์ของเราไปพััฒนา เอาความรู้้�
ของเราไปต่่อยอด” 

ปััจจุุบัันถ่่านดููดกลิ่่�นอััดก้้อนจากถ่่านกะลาปาล์์ม ได้้วางขายตาม
ร้้านกาเเฟ งานส่่งเสริิมผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน และที่่�โรงแรมใกล้้เคีียงในพื้้�นที่่�
บ้้านแผ่่นดิินเสมอ

หนทางสู่่�ความยั่่�งยืืนนั้้�นต้้องก่่อร่่างสร้้างขึ้้�นด้้วยความร่่วมมืือจาก
หลายภาคส่่วน ทั้้�งมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต โดย อาจารย์์มณฑิิตา พราหมณ- 
โชติิ อาจารย์์อภิิวััฒน์์ ศรศัักดา และกลุ่่�มปาล์์มเสมอ ใช้้องค์์ความรู้้�ที่่�มีีอยู่่�
ต่่อยอดไปพร้้อมกัับการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ  แล้้วนำำ�มาถ่่ายทอดสู่่�กััน สร้้างมููลค่่า
ให้้กะลาปาล์์ม สิ่่�งสำำ�คััญที่่�ขาดไม่่ได้้คืือ ความร่่วมมืือ ซึ่่�งเป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญ
ในการสืืบสานให้้ผลิิตภััณฑ์์สามารถที่่�จะสร้้างคุุณค่่าและรายได้้สู่่� ชุุมชน 
‘ถ่่านดููดกลิ่่�นอััดก้้อนจากถ่่านกะลาปาล์์ม’ จึึงค่่อย ๆ  ก่่อร่่างเป็็นมููลค่่าทั้้�ง
ด้้านการใช้้ประโยชน์์ ทั้้�งสร้้างคุุณค่่าทางจิิตใจให้้กัับสมาชิิกกลุ่่�มปาล์์มเสมอ
และทุุกคนที่่�เกี่่�ยวข้้อง
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เจ๊๊น้ำำ��ราชาน้ำำ��ปลาหวาน ของดีีเมืืองพัังงา
คััดของดีี เคี่่�ยวเตาถ่่าน 

เคล็็ดลัับน้ำำ��ปลาหวาน สิินค้้า OTOP
จิิตวรรษ รัักษ์์ศิิริิ

PHANG NGA
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน

  75/3 หมู่่� 4 ตำำ�บลนบปริง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพังงา
 0843404791

  เจ๊๊น้ำำ�� ราชาน้ำำ��ปลาหวาน
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“น้ำำ��ปลาหวาน” เครื่่�องจิ้้�มที่่�เอาไว้้กิินกัับผลไม้้ที่่�มีี
รสเปรี้้�ยว ไม่่ว่่าจะเป็็น มะม่่วง มะยม กระท้้อน หรืือแม้้แต่่
ผลไม้้ดอง เป็็นของอร่่อยที่่�หลายคนต้้องมีีติิดบ้้าน การทำำ�
น้ำำ��ปลาหวานไม่่ใช่่เรื่่�องยาก แต่่จะทำำ�ให้้อร่่อยถููกปาก
ก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย ยิ่่�งถ้้าทำำ�ออกมาขายต้้องมั่่�นใจในฝีีมืือ
และต้้องมีีเคล็็ดลัับความอร่่อย เพราะขั้้�นตอนการผลิิต
มีีหลากหลายขั้้�นตอน และสิ่่�งสำำ�คััญอีีกประการที่่�มองข้้าม
ไม่่ได้้คืือความสะอาดถููกหลัักอนามััย “เจ๊๊น้ำำ��ราชาน้ำำ��ปลา
หวาน” คืือหนึ่่�งผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��ปลาหวาน ที่่�ขึ้้�นชื่่�อทั้้�งเรื่่�อง
รสชาติิ และความสะอาดปลอดภััย 

ก้้าวแรกสู่่�ผลิิตภััณฑ์์ 
เจ๊๊น้ำำ��ราชาน้ำำ��ปลาหวาน

จากที่่�ได้้มีีโอกาสพููดคุยกัับ เจ๊๊น้ำำ�� หรืือ คุุณสุุรภีี 
วิิพลชััย เจ้้าของผลิิตภััณฑ์์ เจ๊๊น้ำำ��ราชาน้ำำ��ปลาหวาน ที่่�
ตำำ�บลนบปริิง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพัังงา ได้้เล่่าให้้ฟัังว่่า 
“ครอบครััวพี่่�น้ำำ��ชอบกิินน้ำำ��ปลาหวานมาก จึึงทำำ�น้ำำ��ปลา
หวานกิินกัันเป็็นประจำำ� เมื่่�อทำำ�แล้้วได้้เอาไปให้้เพื่่�อนบ้้าน
ได้้กิินด้้วย เพื่่�อนบ้้านบอกว่่าให้้พี่่�น้ำำ��ทำำ�ขาย พี่่�น้ำำ��เลยลอง
ทำำ�ขาย จนได้ผ้ลตอบรับัที่่�ดีจีากลูกูค้า้ จึงึทำำ�ให้ม้ีผีลิติภัณัฑ์์
มาจนถึึงวัันนี้้�ในแบรนด์์ เจ๊๊น้ำำ��ราชาปลาหวาน”
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วััตถุุดิบหลัักจากเกาะยาว
เจ๊๊น้ำำ��ราชาน้ำำ��ปลาหวาน มีีจุุดเด่่นที่่�ทำำ�ให้้น้ำำ��ปลาหวานรสชาติิ

แตกต่่างจากเจ้้าอื่่�นคืือ “วััตถุุดิิบ” เพราะวััตถุุดิิบที่่�ใช้้เป็็นวััตถุุดิิบที่่�มีีคุุณภาพ
ยอดเยี่่�ยม เช่่น กะปิิก็็จะใช้้กะปิิจากเกาะยาว จัังหวััดพัังงา เพราะกะปิิจาก
เกาะยาวใช้้กุ้้�งเคยที่่�สดใหม่่และคััดสรรคุุณภาพมาเป็็นอย่่างดีี จึึงทำำ�ให้้กะปิิ
มีีรสชาติิอร่่อยและมีีกลิ่่�นหอม รวมถึึงกุ้้�งแห้้งเราเลืือกกุ้้�งแห้้งที่่�สดใหม่่
มีีรสชาติิหวานแบบธรรมชาติิ วััตถุุดิิบทั้้�งหมดคััดเกรดมาอย่่างดีี ส่่วน
เคล็็ดลัับอีีกประการคืือการเคี่่�ยวน้ำำ��ปลาหวานด้้วยเตาถ่่าน จะทำำ�ให้้ได้้
กลิ่่�นหอมมากกว่่าใช้้เตาแก๊๊ส เจ๊๊น้ำำ��ราชาน้ำำ��ปลาหวาน จึึงมีีกลิ่่�นหอมและ
มีีรสชาติิเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว

มุ่่�งสู่่� OTOP เพิ่่�มยอดขาย
ด้้วยจุุดเด่่นของรสชาติิ เจ๊๊น้ำำ��ราชาน้ำำ��ปลาหวาน ได้้รัับการคััดเลืือก

เป็็นสิินค้้าหนึ่่�งตำำ�บลหนึ่่�งผลิิตภััณฑ์์ หรืือสิินค้้า OTOP ทำำ�ให้้ผลิิตภััณฑ์์
มีีมาตรฐานและมีีความน่่าเชื่่�อถืือมากขึ้้�น เป็็นที่่�รู้้�จัักอย่่างกว้้างขวางมากขึ้้�น 
ไม่่ว่่าจะเป็็นในจัังหวััดพัังงาหรืือจัังหวััดใกล้้เคีียง นัักท่่องเที่่�ยวมัักซื้้�อ
ติิดไม้้ติิดมืือกลัับบ้้านเป็็นของฝาก ทำำ�ให้้สิินค้้าถููกส่่งออกต่่างจัังหวััด
ได้้มากกว่่า เมื่่�อเทีียบกัับตอนที่่�ยัังไม่่ได้้เป็็นสิินค้้า OTOP 
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การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์
เนื่่�องจากในอนาคตเจ๊๊น้ำำ��ราชาน้ำำ��ปลาหวาน มีีแผนที่่�จะขอรัับรอง

มาตรฐานจากสำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เพื่่�อที่่�จะได้้
ส่่งออกไปจำำ�หน่่ายได้้ไกลขึ้้�น ทางมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตภายใต้้โครงการ
ยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนผนวก University as a Marketplace 
จึึงได้้เข้้าไปช่่วยพััฒนาผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��ปลาหวาน โดย ดร.ธััชชพร ไชยเจริิญ 
ประธานสาขาวิชิาเทคโนโลยีอีาหาร คณะเทคโนโลยีกีารเกษตร มหาวิทิยาลัยั
ราชภััฏภููเก็็ต ได้้เข้้าไปช่่วยพััฒนาเรื่่�องของสููตรน้ำำ��ปลาหวานให้้มีีสััดส่่วน
ของส่่วนประกอบที่่�คงที่่�เป็็นมาตรฐาน และช่่วยปรัับสููตรให้้มีีส่่วนผสมและ
คุุณค่่าทางโภชนาการที่่�เหมาะสมและปลอดภััยต่่อผู้้�บริิโภคตามที่่�กระทรวง
สาธารณสุุขกำำ�หนด 

การพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์
ก่่อนหน้้านี้้�บรรจุุภััณฑ์์ของแบรนด์์เจ๊๊น้ำำ��ราชาน้ำำ��ปลาหวานยัังไม่่คงที่่� 

ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ผู้้�บริิโภคจดจำำ�รููปลัักษณ์์ของผลิิตภััณฑ์์ไม่่ได้้ อาจารย์์อภิิวััฒน์์ 
ศรศัักดา สาขาวิิชานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ คณะวิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต จึึงเข้้าไปช่่วยพััฒนาออกแบบ
บรรจุุภััณฑ์์ให้้กัับแบรนด์์เจ๊๊น้ำำ��ราชาน้ำำ��ปลาหวานขึ้้�นมาใหม่่ โดยคำำ�นึึงถึึง
ต้้นทุุนการผลิิตเพื่่�อไม่่ให้้ทางแบรนด์์ต้้องแบกรัับต้้นทุุนมากจนเกิินไป ทาง
ผู้้�ออกแบบจึึงใช้้บรรจุุภััณฑ์์เป็็นพลาสติิก ซึ่่�งให้้ความรู้้�สึึกทัันสมััยมากขึ้้�น 
ทำำ�ให้้บรรจุุภััณฑ์์ของสิินค้้ามีีความคงทน โดดเด่่นเป็็นที่่�จดจำำ�ของผู้้�บริิโภค
ได้้มากขึ้้�นและง่่ายต่่อการจััดจำำ�หน่่าย

กว่่าจะมาเป็็นเจ๊๊น้ำำ��ราชาน้ำำ��ปลาหวาน ของดีีจัังหวััดพัังงาอย่่าง
ทุุกวัันนี้้�ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย เพราะต้้องผ่่านกรรมวิิธีีหลายขั้้�นตอน ไม่่ว่่าจะเป็็น
เรื่่�องของการพััฒนาสููตรหรืือการทำำ�ให้้สููตรน้ำำ��ปลาหวานได้้มาตรฐาน รวมถึึง
การพััฒนาออกแบบให้้บรรจุุภััณฑ์์มีีความทัันสมััย ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�ได้้รัับความ
ช่่วยเหลืือจากมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตที่่�เข้้าไปร่่วมพััฒนาให้้ผลิิตภััณฑ์์
เจ๊๊น้ำำ��ราชาน้ำำ��ปลาหวาน กลายมาเป็็นสิินค้้า OTOP ของจัังหวััดพัังงาในที่่�สุุด
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คุุกกี้้� Le’ RIMLAY สิ่่�งเลอค่่าบนเกาะยาวน้อย
ปลาตััวน้อยจากท้้องทะเลอันดามััน 

อาหารคาวสู่่�ขนมหวาน
กานต์์ศิินีี จงเจตน์์

  กลุ่่�มสััมมาชีีพชุุมชนเกาะยาวน้อย
22/9 หมู่่� 5 ตำำ�บลเกาะยาวน้อย อำำ�เภอเกาะยาว จัังหวััดพังงา 

 0810788146, 0983237863
  เลอ’ ริิมเล Anchovy Cookies

PHANG NGA
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน
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เกาะยาวน้้อย จัังหวััดพัังงา ตั้้�งอยู่่�บนท้้องทะเล
อัันดามััน เกาะแห่่งนี้้� ประชากรส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนา
อิิสลาม มีีอาชีีพหลัักเป็็นชาวประมง จากความอุุดม
สมบููรณ์์ของธรรมชาติิบนเกาะ ทำำ�ให้้เกาะยาวน้้อยเป็็น
เกาะแห่่งหนึ่่�งที่่�น่่าอยู่่� ผู้้�คนบนเกาะยาวน้้อยมีีวิิถีีชีีวิิต
พึ่่�งพาธรรมชาติิ และคอยดููแลธรรมชาติิไปพร้้อมกััน 
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การทำำ�ประมงพื้้�นบ้้านแบบ “พออยู่่� พอกิิน” ทำำ�ให้้คนบนเกาะและธรรมชาติิ
อยู่่�ร่่วมกัันโดยพึ่่�งพาซึ่่�งกัันและกัันมาจนถึึงทุุกวัันนี้้�

ด้้วยธรรมชาติิที่่�สมบููรณ์์ของท้้องทะเลอัันดามััน มีีปลาขนาดเล็็ก
ชนิิดหนึ่่�งที่่�ชื่่�อว่่าปลากะตััก หรืือปลาฉิ้้�งฉ้้าง เป็็นวััตถุุดิิบจากทะเลชั้้�นดีี
ในการปรุงอาหาร ที่่�มีีรสชาติิเค็็ม หวาน กลมกล่่อม เป็็นของดีีของ
เกาะยาวน้้อย ชาวบ้้านอยากให้้ปลาฉิ้้�งฉ้้างมีีความแปลกใหม่่จากเดิิม 
จึึงได้้คิิดทำำ�คุกกี้้�จากปลาฉิ้้�งฉ้้างเป็็นเจ้้าแรกของภาคใต้้ ภายใต้้แบรนด์์ 
“Le’ RIMLAY” เป็็นของฝากที่่�มีีชื่่�อเสีียงและมีีความแปลกใหม่่ จากแนวคิิด
ของ กลุ่่�มสััมมาชีีพชุมชนเกาะยาวน้้อย 

“Le’ RIMLAY” หมายถึึง สิ่่�งเลอค่่าจากท้้องทะเล ใช่่เพีียงแต่่ชื่่�อแบรนด์์
ที่่�เลอค่่า หากแต่่ความคิิดของชาวบ้้านก็็เลอค่่าเช่่นกััน

จากจุุดเริ่่�ม สู่่�จุุดเปลี่่�ยนที่่�ดีีขึ้้�นของเกาะยาวน้อย
ปลาฉิ้้�งฉ้้างที่่�ใครหลายคนนำำ�ไปรัับประทานเป็็นเมนููอาหารคาว เช่่น 

น้ำำ��พริิก ทอด ยำำ� แกง ใครจะคิิดว่่าวัันหนึ่่�งปลาฉิ้้�งฉ้้างจะถููกนำำ�ไปเป็็น
ขนมหวาน เนื่่�องจากในชุุมชนเกาะยาวน้้อย ได้้จััดการแข่่งขัันแปรรููป
ผลิิตภััณฑ์์จากปลาฉิ้้�งฉ้้าง จึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของไอเดีียที่่�แตกต่่างออกไป 

ผู้้�คิิดทำำ� ขนมคุุกกี้้�ปลาฉิ้้�งฉ้้าง ได้้ไอเดีียมาจากการดููรายการแข่่งขััน
ทำำ�อาหาร ที่่�มีีผู้้�เข้้าแข่่งขัันนำำ�ปลามาทำำ�เป็็นขนมเค้้ก จึึงเกิิดเป็็นความคิิด
สร้้างสรรค์์ในการทำำ�คุกกี้้�ปลาฉิ้้�งฉ้้างขึ้้�นมา เมนููแปลกใหม่่ที่่�นำำ�อาหารคาว
มาทำำ�เป็็นขนมหวานจึึงได้้คว้้ารางวััลที่่� 1 มาครอบครอง ในการแข่่งขัันแปรรููป
ผลิิตภััณฑ์์จากปลาฉิ้้�งฉ้้าง จััดโดยสำำ�นัักงานพััฒนาชุุมชนอำำ�เภอเกาะยาว 
จัังหวััดพัังงา และจากการแข่่งขัันในครั้้�งนั้้�น จึึงได้้ถููกสานต่่อเป็็นผลิิตภััณฑ์์
ของชุุมชนจนถึึงวัันนี้้�

พััฒนาต่่อยอดเพ่ื่�อก้้าวไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ
ในช่่วงการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ที่่�ผ่่านมา ส่่งผลให้้ปลาฉิ้้�งฉ้้าง

ล้้นตลาดและมีีราคาที่่�ถููกลงมาก ทางชุุมชนจึึงได้้คิิดค้้นหาวิิธีีในการแปรรููป
ปลาฉิ้้�งฉ้้าง จนได้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์คุุกกี้้�ปลาฉิ้้�งฉ้้าง แต่่รสชาติิของคุุกกี้้�
ไม่่ค่่อยออกรสชาติิปลาฉิ้้�งฉ้้าง และการเก็็บรัักษาที่่�อยู่่�ได้้ไม่่นาน จึึงได้้รัับ
โอกาสจากทางมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ซึ่่�งมีีโครงการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์
ร่่วมกัับชุุมชน นำำ�โดย อาจารย์์กมลวรรณ สุุขสวััสดิ์์� อาจารย์์ประจำำ�สาขา
วิิชาคหกรรมศาสตร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏ
ภููเก็็ต ผู้้�รัับผิิดชอบในการเข้้าไปพััฒนาผลิิตภััณฑ์์คุุกกี้้�ปลาฉิ้้�งฉ้้าง 
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อาจารย์ ์นักัวิจิัยั และนักัศึกึษาได้ล้งพื้้�นที่่�เกาะยาวน้อ้ย เพื่่�อเก็บ็ข้อ้มูลู
และพููดคุยแลกเปลี่่�ยนกัับกลุ่่�มสััมมาชีีพชุุมชนเกาะยาวน้้อย จากนั้้�น
คณะทำำ�งานได้้กลัับมาพััฒนาสููตรคุุกกี้้� เพื่่�อให้้ได้้เนื้้�อสััมผััสของปลาฉิ้้�งฉ้้าง 
มากขึ้้�น และทำำ�ให้้คุุกกี้้�มีีความชื้้�นน้้อยลงเพื่่�อการเก็็บรัักษาที่่�นานกว่่าเดิิม 
จนประสบความสำำ�เร็็จตามความต้้องการ จึึงลงพื้้�นที่่�ชุุมชนอีีกครั้้�งเพื่่�อแนะนำำ�
วิิธีีการทำำ�คุกกี้้�สููตรปรัับปรุงใหม่่ให้้กัับทางกลุ่่�มสััมมาชีีพชุุมชนเกาะยาวน้้อย

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์จากเดิิมเพ่ื่�อเพิ่่�มคุุณค่่าโภชนาการ
เมื่่�อผลิิตภััณฑ์์คุุกกี้้�ปลาฉิ้้�งฉ้้างประสบความสำำ�เร็็จ ทางกลุ่่�มสััมมาชีีพ

ชุุมชนเกาะยาวน้้อย อยากพััฒนาจากคุุกกี้้�ตััวเดิิมให้้มีีคุุณค่่าทางโภชนาการ
เพิ่่�มมากขึ้้�น อาจารย์์กมลวรรณ จึึงได้้หาจุุดเด่่นของพื้้�นที่่�เกาะยาวน้้อย 
พบว่่ามีีการปลููกข้้าวไรซ์์เบอร์์รี่่� ที่่�มีีอยู่่�แห่่งเดีียวบนเกาะยาวน้้อยพื้้�นที่่�
มากกว่่า 800 ไร่่ ทางคณะทำำ�งานของมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตจึึงได้้นำำ�
ข้้าวไรซ์์เบอร์์รี่่�มาวิิเคราะห์์ และพบว่่าข้้าวของชุุมชนเกาะยาวน้้อยมีีกาบาสููง
มากกว่่าที่่�อื่่�น จึึงได้้นำำ�ข้้าวไรซ์์เบอร์์รี่่�มาทำำ�เป็็นแป้้ง เพื่่�อนำำ�มาเป็็นส่่วนผสม
เสริิมในคุุกกี้้�ปลาฉิ้้�งฉ้้างสููตรเดิิม ได้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์ตััวใหม่่คืือ คุุกกี้้�ปลาฉิ้้�งฉ้้าง
ข้้าวไรซ์์เบอร์์รี่่�

รููปลัักษณ์์ที่่�ดีี การัันตีีมาตรฐาน
การสื่่�อความหมายจากบรรจุุภััณฑ์์เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญอย่่างหนึ่่�งที่่�สามารถ

ทำำ�ให้้เห็็นถึึงเอกลัักษณ์์ของตััวผลิิตภััณฑ์์และชุุมชนมากขึ้้�น โดย ผศ.ภููริิณััฐ 
ปลััดสงคราม อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ 
คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ได้้ลงพื้้�นที่่� 
พููดคุยกัับกลุ่่�มสััมมาชีีพชุุมชนเกาะยาวน้้อย ทางกลุ่่�มต้้องการยกระดัับ 
ผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อให้้ไปได้้ไกลและเป็็นที่่�รู้้�จัักมากขึ้้�น และเพื่่�อสื่่�อสารบอกเล่่า
เรื่่�องราวของเกาะยาวน้้อยให้้ได้้มากที่่�สุุด

จากการพููดคุยกัับทางชุุมชน ทีีมอาจารย์์ที่่�รัับผิิดชอบการออกแบบ
บรรจุุภััณฑ์์จึึงได้้ออกแบบบรรจุุภััณฑ์์โดยคำำ�นึึงถึึงความต้้องการของชุุมชน 
ระหว่่างการพููดคุยกัับทางชุุมชนได้้ค้้นหาอััตลัักษณ์์ของชุุมชนเกาะยาวน้้อย 
และพบว่่าปลาฉิ้้�งฉ้้างคืือของดีีของเด็็ดของเกาะยาวน้้อย จึึงได้้นำำ�มาเป็็น
ลวดลายบนบรรจุุภััณฑ์์ ส่่วนโลโก้้ผลิิตภััณฑ์์ได้้นำำ�รููปนกเงืือกที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์
อีีกอย่่างของเกาะยาวน้้อยมานำำ�เสนอ

การออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ ผศ.ภููริิณััฐ ได้้มองถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายหลัักคืือ
นัักท่่องเที่่�ยว เนื่่�องจากเกาะยาวน้้อยมีีนัักท่่องเที่่�ยวเข้้ามาเยอะ จึึงออกแบบ
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บรรจุุภััณฑ์์ด้้วยรููปลัักษณ์์ที่่�ดููดีี สะดุุดตา น่่าสนใจ และหลากหลายรููปแบบ 
“Le ’ RIMLAY” จึึงเป็็นของฝากจากเกาะยาวน้้อยที่่�ต้้องซื้้�อติิดไม้้ติิดมืือ
กลัับบ้้านไปด้้วย

มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ได้้นำำ�ความรู้้�สู่่�ท้้องถิ่่�น ร่่วมกัันพััฒนา
ต่่อยอดเพื่่�อให้้ได้้ผลที่่�ดีีที่่�สุุด และประสบความสำำ�เร็็จได้้จริิง ตามโครงการ
ยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนผนวก University as a Marketplace 
ยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนให้้เป็็นที่่�รู้้�จััก และเป็็นอาชีีพที่่�มั่่�นคงต่่อไป

จากใจ จ๊๊ะมนทา
ทางด้้าน คุุณมนทา ยานิิยม หรืือ “จ๊๊ะมนทา” ตััวแทนกลุ่่�มสััมมาชีีพ

ชุุมชนเกาะยาวน้้อย กล่่าวว่่า “ต้้องขอบคุุณทางมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต
และอาจารย์์ทุุกท่่านที่่� ได้้เข้้ามาช่่วยพััฒนาคุุกกี้้�ปลาฉิ้้�งฉ้้างจนประสบ
ความสำำ�เร็็จ กว่่าจะประสบความสำำ�เร็็จไม่่ง่่ายเลย ทางมหาวิิทยาลััยราชภััฏ
ภููเก็็ตได้้นำำ�ผลิิตภััณฑ์์ไปวิิจััย พััฒนาหลายรอบจนได้้สููตรที่่�ลงตััวมีีมาตรฐาน
ด้้านความสะอาดและการเก็็บรัักษาที่่�นานขึ้้�นจากเดิิม ทำำ�ให้้เราได้้มีีผลิิตภััณฑ์์
ชุุมชนที่่�พร้้อมวางจำำ�หน่่ายสู่่�ผู้้�บริิโภค”

หากมองถึึงอนาคตของผลิิตภััณฑ์์คุุกกี้้�ปลาฉิ้้�งฉ้้าง จ๊๊ะมนทากล่่าวว่่า 
“อยากมีีโรงเรืือนที่่�ได้้มาตรฐานในการทำำ�ผลิิตภััณฑ์์คุุกกี้้�ปลาฉิ้้�งฉ้้าง เพื่่�อให้้
ผ่่านการรัับรองมาตรฐานสำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรืือ อย. 
เพื่่�อให้้ผลิิตภััณฑ์์สามารถวางขายในสถานที่่�ต่่าง ๆ  ได้้มากขึ้้�น และในอนาคต
อยากให้้กลุ่่�มสััมมาชีีพเกาะยาวน้้อยแห่่งนี้้� เป็็นศููนย์์การเรีียนรู้้�แก่่คน
รุ่่�นต่่อ ๆ  ไป” 

“Le’ RIMLAY คุุกกี้้�ปลาฉิ้้�งฉ้้าง” อาหารคาวสู่่�ขนมหวาน ความใส่่ใจ
ในการผลิิต ความพิิถีีพิิถัันทุุกขั้้�นตอน ความลงตััวของรสชาติิที่่�คุุณต้้อง 
ลิ้้�มลอง
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แกะรอย เบิิร์์ดเน็็ท เคร่ื่�องด่ื่�มรัังนกสููตรเก่่าแก่่ 
ชุุมชนบ้้านบางเอีียง จัังหวััดพัังงา

เคร่ื่�องด่ื่�มรัังนกสููตรดั้้�งเดิิม
ที่่�สืืบทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น 

นำำ�ไปสู่่�รายได้้ของคนในชุุมชน
เอกอนัันต์์ บุุญแต่่ง

  ชุุมชนบ้้านบางเอีียง
216/1 หมู่่� 9 ตำำ�บลบางวััน อำำ�เภอคุุระบุุรีี จัังหวััดพังงา

 0640199222, 0622257787
  เคร่ื่�องด่ื่�มรัังนกเพ่ื่�อสุุขภาพ.

PHANG NGA
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน
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เมื่่�อพููดถึึงรัังนกนางแอ่่น บางคนอาจจะรู้้�จััก 
และอีีกหลายต่่อหลายคนยัังไม่่รู้้�จััก บางคนอาจจะเคย
รัับประทานมาแล้้ว และบางคนยัังไม่่เคยรัับประทาน
มาก่่อน รัังนกนางแอ่่น หรืือน้ำำ��ลายนกนางแอ่่นนั้้�นถืือเป็็น
อาหารพิิเศษที่่�มีีมาช้้านาน เราคงได้้ยิินกิิตติิศััพท์์กััน
มาบ้้าง ว่่ามีีราคาแพงมาก เป็็นที่่�นิิยมในชนชั้้�นสููง คนจีีน
ใช้้รัังนกเป็็นส่่วนผสมในตำำ�รัับยา เพราะเชื่่�อกัันว่่ารัังนก
มีีสรรพคุณเป็็นยาบำำ�รุงกำำ�ลัังชั้้�นดีี ในการฟื้้�นฟููสุุขภาพจาก
การเจ็็บป่่วย ช่่วยรัักษาโรคทางเดิินหายใจ บำำ�รุงสุุขภาพ
เด็็กที่่�ไม่่แข็็งแรง และยัังเชื่่�อกัันอีีกว่่ารัังนกช่่วยเสริิม
ระบบการย่่อย การดููดซึึมสารอาหารหรืือแม้้แต่่ช่่วยให้้
อายุุยืืนยาว และชะลอความชรา 

จัังหวััดพัังงาเป็็นจัังหวััดที่่�มีีรัังนกนางแอ่่นตาม
ธรรมชาติิอาศััยอยู่่�มากในบริิเวณเกาะหรืือถ้ำำ��ต่่าง ๆ  รัังนก
ส่่วนใหญ่่ในจัังหวััดพัังงาเป็็นรัังนกแท้้จากธรรมชาติิ และ
จัังหวััดพัังงายัังเป็็นจัังหวััดหนึ่่�งของไทยที่่�ส่่งออกรัังนก
ไปต่่างประเทศอีีกด้้วย
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กำำ�เนิิดและที่่�มา เคร่ื่�องด่ื่�มรัังนกสููตรเก่่าแก่่ บ้้านบางเอีียง
ก๊๊ะยะห์์ หรืือ คุุณสุุณีีย์์ โต๊๊ะแอ ประธานวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�ม

เครื่่�องดื่่�มรัังนกบางเอีียง เล่่าให้้ฟัังว่่า แต่่เดิิมครอบครััวได้้ทำำ�เครื่่�องดื่่�มรัังนก
เป็็นผลิิตภััณฑ์์ของตระกููล ได้้รัับสููตรมาจากบรรพบุรุุษถ่่ายทอดจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น
ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นสููตรโบราณที่่�ทำำ�ให้้เครื่่�องดื่่�มรัังนกที่่�นี่่�มีีรสชาติิที่่�อร่่อย ไม่่คาว 
รัับประทานได้้ง่่าย อัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของเครื่่�องดื่่�มรัังนกชุุมชนบ้้านบางเอีียง 
จัังหวััดพัังงา

“เมื่่�อก่่อนที่่�บ้้านก๊๊ะทำำ�น้ำำ��รัังนกมาตั้้�งนานแล้้ว แต่่ส่่วนใหญ่่ก็็จะทำำ�
กิินกัันเองในครอบครััว บางทีีก็็ทำำ�ไปฝากญาติิพี่่�น้้องบ้้าง เอาไปฝากขาย
ตามร้้านค้้าแถว   บ้้านบ้้าง พอได้้หลุุดค่่าแรงสัักฮิิด” ก๊๊ะยะห์์เล่่าให้้ฟััง
เพิ่่�มเติิม

ทางวิิสาหกิิจฯ ได้้นำำ�ผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องดื่่�มรัังนกที่่�ใช้้ชื่่�อแบรนด์์ว่่า 
“เบิิร์์ดเน็็ท” ส่่งเสริิมให้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสร้้างรายได้้ให้้กัับคนในชุุมชนและ
สร้้างแบรนด์์ให้้เป็็นที่่�รู้้�จััก โดยมีี ก๊๊ะยะห์์ เป็็นคนแนะนำำ�สููตรให้้กัับคนในกลุ่่�ม
ที่่�มีีความสนใจในการทำำ�เครื่่�องดื่่�มรัังนกสููตรดั้้�งเดิิม 

“ก๊๊ะครัับ ถ้้าผมขอสููตรน้ำำ��รัังนกจากก๊๊ะได้้หม้้ายครัับ” 
“ได้้ลููกบ่่าว ว่่าง ๆ  เข้้ามา เดี๋๋�ยวก๊๊ะสอนให้้” ก๊๊ะยะห์์ตอบด้้วยเสีียง

หััวเราะแบบไม่่หวงสููตร

เคร่ื่�องด่ื่�มรัังนก ถููกและดีีมีีอยู่่�จริิง
หากพููดถึึงเครื่่�องดื่่�มรัังนกทุุกคนก็็จะคิิดถึึงเครื่่�องดื่่�มเพื่่�อสุุขภาพ

ที่่�มีีราคาแพง แต่่สำำ�หรัับเครื่่�องดื่่�มรัังนกบ้้านบางเอีียง เป็็นเครื่่�องดื่่�มเพื่่�อ
สุุขภาพที่่�มีีราคาถููก ลููกค้้าทุุกกลุ่่�มสามารถเข้้าถึึงได้้ และยัังได้้รัับรสชาติิ
ของรัังนกแท้้จากสููตรดั้้�งเดิิมซึ่่�งมีีรสชาติิที่่�ไม่่ต่่างกัันเลยจากผลิิตภััณฑ์์
รัังนกแบรนด์์ดัังในท้้องตลาด

ทางชุุมชนบ้้านบางเอีียงได้้คััดรัังนกเกรดกลางซึ่่�งมีีราคาถููกกว่่ามาก 
แต่่จะต้้องเพิ่่�มวิิธีีการทำำ�ที่่�มากขึ้้�น ด้้วยการคััดขนนกออกจากรัังนก ซึ่่�ง
กระบวนการนั้้�นจะต้้องใช้้เวลานานมาก รวมไปถึึงการต้้มรัังนกไม่่ให้้คาว
ตามสููตรดั้้�งเดิิมของก๊๊ะยะห์์ “รัังนกปกติิแล้้วถ้้าคนทำำ�ไม่่เป็็นหรืือทำำ�ผิิดวิิธีี
จะมีีกลิ่่�น และกิินไม่่หรอย แต่่สููตรของก๊๊ะรัับรองได้้เลยว่่าไม่่คาว กิินหรอย
แน่่นอน” ก๊๊ะยะห์์ยืืนยัันด้้วยรอยยิ้้�ม

เครื่่�องดื่่�มรัังนกบ้้านบางเอีียงมีีต้้นทุุนที่่�น้้อยกว่่าเครื่่�องดื่่�มรัังนก
ในท้้องตลาดทั่่�วไป เป็็นเครื่่�องดื่่�มรัังนกที่่�ราคาถููก แต่่คุุณภาพสููงและมีี
ความอร่่อยไม่่แพ้้รัังนกแบรนด์์ดัังที่่�วางขายในท้้องตลาด
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เคร่ื่�องด่ื่�มรัังนกบ้้านบางเอีียง
เหมาะสำำ�หรัับคนรัักสุุขภาพ

ดร.พิิริิญญา กฤศวงศ์์งาม อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชาเทคโนโลยีี
การอาหาร คณะเทคโนโลยีีการเกษตร มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต หนึ่่�งใน
คณะอาจารย์์ที่่�ได้้เข้้าไปพััฒนาและต่่อยอดเครื่่�องดื่่�มรัังนกเบิิร์์ดเน็็ท ชุุมชน
บ้้านบางเอีียง อำำ�เภอคุุระบุุรีี จัังหวััดพัังงา ภายใต้้โครงการยกระดัับมาตรฐาน
ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนผนวก University as a Marketplace และต้้องการทำำ�ให้้
ผลิิตภััณฑ์์ของที่่�นี่่�มีีเสน่่ห์์โดดเด่่น และแตกต่่างไปจากผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชน
อื่่�น ๆ

“เดิิมทีีนั้้�นเครื่่�องดื่่�มรัังนกบ้้านบางเอีียงมีีส่่วนผสมของน้ำำ��ตาลหรืือ
น้ำำ��ตาลกรวดที่่�มีีความหวานมาก มีีปริิมาณน้ำำ��ตาลสููง ทำำ�ให้้ส่่งผลเสีียต่่อ
สุุขภาพมากกว่่าประโยชน์์ที่่�ได้้รัับ คณะทำำ�งานของอาจารย์์จากมหาวิิทยาลััย
ราชภััฏภููเก็็ตจึึงได้้ เข้้าไปช่่วยพััฒนาผลิิตภััณฑ์์โดยการใช้้สารทดแทน
ความหวาน เพื่่�อให้้คนที่่�รัักสุุขภาพหรืือคนที่่�เป็็นโรคเบาหวาน โรคความดััน
โลหิิตสามารถรัับประทานได้้” ดร.พิิริิญญา เล่่าให้้ฟััง นอกจากนั้้�นทาง
คณะอาจารย์์ยัังได้้เข้้าไปช่่วยพััฒนาโลโก้้ ฉลากของตััวผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีความ
สวยงามดึึงดููดความสนใจของผู้้�บริิโภคได้้มากขึ้้�น
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ใบเตยและอิินทผลััม 
รสชาติิใหม่่ในเคร่ื่�องด่ื่�มรัังนก

นัักวิิชาการด้้านเทคโนโลยีีอาหารจากมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต
ยัังได้้มีีส่่วนในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ในด้้านการเพิ่่�มรสชาติิ กลิ่่�น สีีของ
เครื่่�องดื่่�มรัังนกของชุุมชนบ้้านบางเอีียง จัังหวััดพัังงา ให้้มีีเอกลัักษณ์์
โดดเด่่น เป็็นจุุดขายที่่�แตกต่่างจากเครื่่�องดื่่�มรัังนกแบรนด์์อื่่�น ๆ  ในท้้องตลาด 
ผลลััพธ์์ที่่�ได้้จากการพััฒนาคืือ เครื่่�องดื่่�มรัังนกรสชาติิใบเตย ความหอม
ของกลิ่่�นใบเตยทำำ�ให้้รู้้�สึึกสดชื่่�นและเป็็นที่่�นิิยมมากในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ เป็็น
รสชาติิแปลกใหม่่ที่่�ลงตััว สีีเขีียวของใบเตยผสมกัับวุ้้�นรัังนกเพิ่่�มสีีสัันให้้
น่่ารัับประทานมากยิ่่�งขึ้้�น

“รสชาติิใบเตยได้้รัับกระแสตอบรัับเป็็นอย่่างดีีเลย ก๊๊ะเองลองทาน
ครั้้�งแรกยัังติิดใจ ไม่่คิิดว่่าใบเตยผสมกัับรัังนกจะหรอยขนาดนี้้�” ก๊๊ะยะห์์
ได้้เล่่าเพิ่่�มเติิม

เครื่่�องดื่่�มรัังนกรสชาติิอิินทผลััม เป็็นอีีกหนึ่่�งนวััตกรรมที่่�คณะ
อาจารย์์จากมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตได้้เข้้าไปปรัับปรุงสููตรเครื่่�องดื่่�มรัังนก
ของชุุมชนบ้้านบางเอีียงให้้มีีมููลค่่าทางการตลาดเพิ่่�มขึ้้�น ด้้วยความหวาน
ของอิินทผลััมผลไม้้ที่่�นิิยมของชาวมุสลิิม นัับว่่าเป็็นไอเดีียที่่�ดีีในการสร้้าง
ความต้้องการซื้้�อในกลุ่่�มผู้้�บริิโภคชาวมุสลิิม ยิ่่�งช่่วงเดืือนเราะมะฎอนถืือว่่า
เครื่่�องดื่่�มรัังนกเป็็นผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพที่่�ตอบโจทย์์เลยทีีเดีียว 

สำำ�หรัับเครื่่�องดื่่�มรัังนกของชุุมชนบ้้านบางเอีียง ได้้เล็็งเห็็นถึึง
คุุณประโยชน์์ของรัังนกที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ จึึงได้้ทำำ�ผลิิตภััณฑ์์รัังนกเพื่่�อสุุขภาพ
ที่่�เหมาะสำำ�หรัับทุุกเพศทุุกวััย บุุคคลทั่่�วไปสามารถซื้้�อบริิโภคได้้ในราคา
ย่่อมเยา และผ่่านขั้้�นตอนการผลิิตที่่�สะอาด ถููกหลัักอนามััย พร้้อมทั้้�ง
ส่่งเสริิมรายได้้ให้้กัับคนในชุุมชนได้้อีีกด้้วย
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ผ้้าบาติิกท่่าเขาแห่่งเกาะยาวน้อย 
ภููมิิปััญญาสู่่�งานศิิลปะชุุมชน

ภููมิปััญญาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ส่่งต่่อคุุณค่่างานศิิลปะ 
ก่่อเกิิดเป็็นความภาคภููมิใจระหว่่างผู้้�สร้างสรรค์์

และผู้้�ได้้ครอบครอง
รััตนพร แสงทัับทิิมรััตน์์

  ชุุมชนท่่องเที่่�ยว ท่่าเขาบาติิก 
บ้้านท่่าเขา หมู่่� 4 ตำำ�บลเกาะยาวน้อย อำำ�เภอเกาะยาว จัังหวััดพังงา

 0892956322, 0929945512
 Tha Khao Batik Thailand - ท่่าเขาบาติิก

PHANG NGA
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน
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ผ้้าบาติิกท่่าเขามีีความเป็็นมายาวนานกว่่า 20 ปีี 
ได้้ถููกส่่งต่่อตั้้� งแต่่รุ่่�นโต๊๊ะ รุ่่�นยาย มาจนถึึงปััจจุุบััน 
ทำำ�ให้้ลููกหลานและคนในชุุมชนมีีรายได้้เสริิมเพื่่�อหาเลี้้�ยง
ครอบครััว ชุุมชนผ้้าบาติิกท่่าเขาแห่่งนี้้�จึึงไม่่ได้้เป็็นเพีียง
กลุ่่�มอาชีีพ แต่่ยัังเป็็นแหล่่งมรดกภููมิิปััญญาของคนรุ่่�นหลััง
ที่่�ได้้รัับการถ่่ายทอด สืืบสาน ต่่อยอด และมีีโอกาสได้้
สร้้างผลงานศิิลปะจากงานฝีีมืืออัันประณีีตที่่�มีีชิ้้�นเดีียว
ในโลก

รู้้�จักชุุมชนเกาะยาวน้อย
ชาวบ้้านในชุุมชนเกาะยาวน้้อย จัังหวััดพัังงา 

ส่่วนใหญ่่เป็็นชาวมุุสลิิม ทำำ�อาชีีพประมง ทำำ�นา และ
ทำำ�สวน คนที่่�นี่่�เติิบโตมาพร้้อมกัับทิิวทััศน์์ทะเลที่่�สวยงาม 
เพราะมีีหมู่่�เกาะรายล้้อมโดยรอบ และยัังมีีการอนุุรัักษ์์
นกเงืือกอีีกหลายสิิบคู่่� ทำำ�ให้้นัักท่่องเที่่�ยวจากทั่่�วโลก
ต่่างมาชื่่�นชมบรรยากาศที่่�เกาะยาวน้้อย จัังหวััดพัังงา

นอกจากการทำำ�ประมงเป็็นหลัักแล้้ว ชุุมชนท่่าเขา
ยัังมีีการทำำ�ผ้้าบาติิก งานศิิลปะอัันสืืบทอดมาตั้้�งแต่่รุ่่�นโต๊๊ะ 
หรืือรุ่่�นยายของชุุมชนมุุสลิิม ที่่�เดิิมทีีเป็็นอาชีีพเสริิมเพื่่�อ
หาเลี้้�ยงครอบครััว แต่่ในปััจจุุบัันการทำำ�ผ้้าบาติิกกลายเป็็น
อาชีีพหลัักของสมาชิิกกลุ่่�มอาชีีพผ้้าบาติิกบ้้านท่่าเขา
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เร่ื่�องราวเกาะยาวน้อยบนผืืนผ้้า
ผ้้าบาติิกของชุุมชนท่่าเขาแต่่ละผืืนมีีลวดลายที่่�ไม่่ซ้ำำ��กััน เพราะผ่่าน

การออกแบบและวาดลวดลายจากคนในชุุมชนผ้้าบาติิกท่่าเขา โดยการนำำ�
จุุดเด่่นของเกาะยาวน้้อยมาวาดจารึึกไว้้บนผืืนผ้้า มีีทั้้�งทิิวทััศน์์ที่่�เป็็นภููเขา 
นกเงืือก และควาย 

ทิิวทััศน์์ของเกาะยาวน้้อยที่่�รายล้้อมไปด้้วยหมู่่�เกาะเล็็ก ๆ  ทำำ�ให้้เกิิด
เป็็นภาพจำำ�ของคนในชุุมชน กลายมาเป็็นแรงบัันดาลใจในการนำำ�มาวาด
บนผืืนผ้้า

เกาะยาวน้้อยไม่่เพีียงแค่่มีีหมู่่�เกาะรายล้้อม แต่่ยัังมีีนกเงืือกซึ่่�งเป็็น
สััญลัักษณ์์แห่่งรัักเดีียวนิิรัันดร์์มากกว่่าสิิบคู่่� จึึงทำำ�ให้้ผ้้าบาติิกแทบทุุกผืืน
ของที่่�นี่่� มีีลายนกเงืือกอยู่่�บนผืืนผ้้า เพื่่�อสื่่�อถึึงเอกลัักษณ์์ของเกาะยาวน้้อย

เกาะยาวน้้อยยัังเป็็นแหล่่งผลิิตอาหาร มีีแปลงนาเพาะปลููกข้้าว 
จึึงไม่่น่่าแปลกใจที่่�สมาชิิกกลุ่่�มอาชีีพผ้้าบาติิกบ้้านท่่าเขาแห่่งเกาะยาวน้้อย 
นำำ�ควายที่่�ใช้้ทำำ�นามาวาดเป็็นลวดลายบนผืืนผ้้า

หลากหลายชิ้้�นงานที่่�รัังสรรค์์จากผ้้าบาติิก
การเริ่่�มต้้นทำำ�ผ้้าบาติิกของชุุมชนผ้้าบาติิกท่่าเขา เริ่่�มจากการ

ทำำ�ผ้้าเช็็ดหน้้า และพััฒนาฝีีมืือมาเรื่่�อย ๆ  จนสามารถทำำ�เป็็นผ้้าพัันคอ 
ผ้้าอเนกประสงค์์ และแปรรููปผ้้าบาติิกให้้เป็็นชิ้้�นงานเล็็ก ๆ  เพื่่�อสร้้างความ
หลากหลาย เช่่น หน้้ากากอนามััยผ้้า โปสต์์การ์์ด ที่่�คั่่�นหนัังสืือ รวมไปถึึง
เครื่่�องประดัับ อย่่างสร้้อย และต่่างหูู เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�วางจำำ�หน่่ายในปััจจุุบััน

ผ้้าบาติิกอเนกประสงค์์ 
ยกระดัับเป็็นสิินค้้า OTOP ของชุุมชน

ทางชุุมชนได้้ส่่งผ้้าบาติิกอเนกประสงค์์เข้้าร่่วมโครงการคััดสรรสิินค้้า 
OTOP ของสำำ�นัักงานพััฒนาชุุมชนจัังหวััดพัังงา ทำำ�ให้้ได้้ยกระดัับเป็็นสิินค้้า 
OTOP ของชุุมชน และผลิิตภััณฑ์์ผ้้าบาติิกของที่่�นี่่�ยัังได้้รัับการรัับรองคุุณภาพ
จากสำำ�นัักงานมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรมอีีกด้้วย

บทบาทของมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต มีีโครงการยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์

ชุุมชนผนวก University as a Marketplace เข้้ามาช่่วยพััฒนาผลิิตภััณฑ์์
ผ้้าบาติิกของชุุมชน โดยที่่� ดร.ภููวริิชสิิทธา พึ่่�งเกตุุ อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชา
ศิิลปกรรมศาสตร์์ วิิชาเอกนวััตกรรมการออกแบบและดิิจิิทััลอาร์์ต คณะ
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มนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ได้้ช่่วยพััฒนา
ในส่่วนของลายผ้้าและการพิิมพ์์ “การวาดลวดลายบนผ้้าบาติิกไม่่ใช่่เรื่่�องยาก
อีีกต่่อไป” การออกแบบและพััฒนาตััวปั๊๊�มลวดลาย ช่่วยเพิ่่�มความสะดวกและ
รวดเร็็วในการทำำ�ลายผ้้าบาติิก ด้้วยการปรัับใช้้วััสดุุจากโลหะ ทำำ�ให้้ตััวปั๊๊�ม
ลวดลายมีีความแข็็งแรง และได้้ลายเส้้นที่่�คมชััดมากขึ้้�น

นอกจากสิินค้้าที่่�มีีคุุณภาพ บรรจุุภััณฑ์์ที่่�เป็็นหน้้าตาของสิินค้้าก็็
สำำ�คััญเช่่นกััน ดร.พิิชานัันต์์ พููลเกิิด ประธานวิิชาเอกนวััตกรรมการออกแบบ
และดิิจิิทััลอาร์์ต สาขาวิิชาศิิลปกรรมศาสตร์์ คณะมนุุษยศาสตร์์และ
สัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต เข้้าไปช่่วยทางชุุมชนออกแบบและ
พััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ เพื่่�อให้้สิินค้้าดููน่่าสนใจมากขึ้้�น และยัังเป็็นการเพิ่่�มมููลค่่า
ของสิินค้้าให้้แก่่ชุุมชน

ชุุมชนผ้้าบาติิกท่่าเขาที่่�เป็็นมากกว่่ากลุ่่�มอาชีีพของชุุมชน
ไม่่ได้้เป็็นเพีียงกลุ่่�มอาชีีพ แต่่ที่่�นี่่�ยัังเป็็นศููนย์์การเรีียนรู้้�ของชุุมชน 

ไม่่เพีียงแค่่มีีสิินค้้าวางจำำ�หน่่าย แต่่ยัังเปิิดสอนให้้นัักท่่องเที่่�ยวผู้้�มาเยืือน
ที่่�สนใจสามารถทำำ�ลวดลายบนผ้้าบาติิกด้้วยตนเอง โดยจะมีีสมาชิิกในชุุมชน
คอยให้้ความรู้้� และสอนขั้้�นตอนในการสร้้างสรรค์์งาน

ผ้้าบาติิกท่่าเขาเป็็นทั้้�งกลุ่่�มอาชีีพ ศููนย์์รวมใจของกลุ่่�มคนหลากหลาย
รุ่่�นในชุุมชน เป็็นศููนย์์การเรีียนรู้้�ส่่งต่่อภููมิิปััญญาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น อีีกทั้้�งยัังเป็็น
ความตั้้�งใจของสมาชิิกกลุ่่�มที่่�ต้้องการพััฒนาและต่่อยอดให้้กลุ่่�มผ้้าบาติิก
ท่่าเขายัังคงอยู่่�คู่่�เกาะยาวน้้อยสืืบต่่อไป
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มััดย้อม มััดใจ สายใยแห่่งเกาะยาวใหญ่่
ศิิลปะบนผืืนผ้้า ลวดลายจากสีีธรรมชาติิ 

กลายเป็น็ผ้้ามััดย้อมปากแดงที่่�เป็น็เอกลัักษณ์
แก้้วกานดา การะเกตุุ

PHANG NGA
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน

  กลุ่่�มผ้้ามััดย้อมปากแดง 
หมู่่� 3 ตำำ�บลพรุใน อำำ�เภอเกาะยาว จัังหวััดพังงา

 0635958772 (คุุณสุุมาลีี บุุญสพ)
  ผ้้ามััดย้อมปากแดง
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ทุุกครั้้�งที่่�เราได้้ยิินคำำ�ว่่า “ผ้้ามััดย้้อม” เรามัักจะ
คิิดว่่ามัันก็็เป็็นผ้้ามััดย้้อมลายทั่่�ว   ไป เหมืือน ๆ  กัันหมด 
ซึ่่�งไม่่จริิงเสมอไป “ผ้้ามััดย้้อมปากแดง” มีีความแตกต่่าง 
เพราะทุุกผืืนผ้้าทำำ�ด้้วยมืือ ใช้้สีีที่่�มาจากธรรมชาติิ และ
ที่่�ไม่่พููดถึึงไม่่ได้้เลยคืือ ลวดลายที่่�ปรากฏบนผืืนผ้้า เป็็น
ลายจากใบไม้้ จึึงมีีความพิิเศษ และมีีเสน่่ห์์ชวนหลงใหล

จุุดเริ่่�มต้้นความผููกพััน
จากการเรีียนทำำ�ผ้้ามััดย้้อมในวัันนั้้�น มาเป็็นแรง

ผลัักดัันสู่่�การทำำ�ผ้้ามััดย้้อมในวัันนี้้� คุุณสุุมาลีี บุุญสพ 
ประธานกลุ่่�มผ้้ามััดย้้อมปากแดง เล่่าถึึงจุุดเริ่่�มต้้นว่่า
ได้้มีีโอกาสไปเรีียนทำำ�ผ้้ามััดย้้อม จึึงอยากต่่อยอดสิ่่�งที่่�
ได้้เรีียนรู้้�มาเผยแพร่่ให้้คนในชุุมชนได้้มีีอาชีีพเสริิมจาก
การทำำ�ผ้้ามััดย้้อม เกิิดการรวมกลุ่่�มของแม่่บ้้านชาวมุสลิิม
บนเกาะยาวใหญ่่ อ่่าวกะพ้้อ ตำำ�บลพรุใน จัังหวััดพัังงา 
โดยปััจจุุบัันมีีสมาชิิกทั้้�งหมด 10 คน 

พููดถึึง “ผ้้ามััดย้้อมปากแดง” ทุุกคนคงสงสััยว่่า
ทำำ�ไมจึึงตั้้�งชื่่�อนี้้� “เพราะสมาชิิกที่่�ร่่วมกัันทำำ�เป็็นผู้้�หญิิง
ทั้้�งหมด แล้้วทุกคนก็็ทาปากแดง” คุุณสุุมาลีีเล่่าด้้วย
รอยยิ้้�มที่่�มีีความสุุข นอกจากสมาชิิกในกลุ่่�มแล้้ว ยัังมีี
คนนอกที่่�สนใจ อยากจะเข้้ามาเรีียนรู้้�อีีกจำำ�นวนไม่่น้้อย
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ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้จะมีีการนำำ�ไปออกงานตามสถานที่่�ต่่าง ๆ  ไม่่ใช่่แค่่นั้้�น 
ยัังมีีช่่องทางออนไลน์์ในเพจเฟซบุ๊๊�ก “ผ้้ามััดย้้อมปากแดง” ผ้้ามััดย้้อม
ปากแดงของที่่�นี่่�ยัังเป็็นสิินค้้าหนึ่่�งตำำ�บลหนึ่่�งผลิิตภััณฑ์์ (OTOP) ที่่�สร้้าง
ชื่่�อเสีียงให้้แก่่คนทั้้�งชุุมชนและจัังหวััดอีีกด้้วย

เอกลัักษณ์์ที่่�สร้้างด้้วยใจ
ลายที่่�แปลกตา เป็็นเอกลัักษณ์์ของผ้้ามััดย้้อมปากแดง ลายที่่�เรา

พููดถึึงก็็คืือ “ดอกปอทะเล” ซึ่่�งกลีีบดอกมีีลัักษณะเป็็นรููปไข่่กว้้างหรืือไข่่กลัับ 
กลีีบดอกมีี 5 กลีีบ ให้้สีีที่่�สวยสด ในยามที่่�อยู่่�บนต้้นจะให้้สีีเหลืือง ยาม
ร่่วงหล่่นพื้้�นกลัับให้้สีีแดง และที่่�แปลกไปกว่่านั้้�น เมื่่�อนำำ�มาพิิมพ์์ลายบนผ้้า 
กลัับเป็็นสีีน้ำำ��ตาลเข้้มที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์

“ข้้อดีีของการย้้อมด้้วยสีีธรรมชาติิ ทำำ�ให้้รัักธรรมชาติิมากขึ้้�น ไม่่กล้้า
ตััดต้้นไม้้ รู้้�สึึกรัักและผููกพัันกัับผ้้าทุุกผืืนที่่�ได้้ลงมืือทำำ� ภููมิิใจทุุกครั้้�งที่่�ได้้
ย้้อนดููฝีีมืือของตััวเอง และทำำ�ให้้รู้้�จัักชื่่�อต้้นไม้้ ใบไม้้บนเกาะมากขึ้้�นด้้วย” 
คุุณสุุมาลีี เล่่าด้้วยน้ำำ��เสีียงที่่�สััมผััสได้้ถึึงความรัักความเอาใจใส่่ในทุุกขั้้�นตอน
ของการผลิิต

ความทนทานของสีีธรรมชาติิ ขึ้้�นอยู่่�กัับการเก็็บรัักษาของผู้้�ใช้้ ความ
เข้้มของสีีก็็เช่่นกััน ขึ้้�นอยู่่�กัับเทคนิิคการย้้อมสีี เทคนิิคการผสมสีีผ้้ามััดย้้อม 
เช่่น การใส่่ปููนแดง สารส้้ม ในปริิมาณที่่�เหมาะสม จะทำำ�ให้้ได้้ผ้้าที่่�มีีลวดลาย
ชััดและสวยคงทนในการใช้้งาน หากผู้้�ใช้้เก็็บรัักษาไว้้อย่่างดีี
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สีีสัันจากมะพร้าว
อีีกสีีธรรมชาติิที่่�หาได้้ง่่ายจากเกาะยาวใหญ่่ คืือสีีจากเปลืือก

มะพร้้าว น้้อยคนที่่�จะรู้้�ว่่าเปลืือกมะพร้้าวนำำ�ไปทำำ�สีีย้้อมผ้้าได้้ เนื่่�องจาก
บนเกาะยาวใหญ่่มีีมะพร้้าวเป็็นจำำ�นวนมาก กลุ่่�มผ้้ามััดย้้อมปากแดงจึึง
ได้้นำำ�เปลืือกมะพร้้าวที่่�มีีในชุุมชน ไปทำำ�เป็็นวััตถุุดิิบหลัักในการทำำ�สีีย้้อมผ้้า 
โดยการนำำ�เปลืือกมะพร้้าวไปแช่่น้ำำ��ทะเลแทนน้ำำ��เกลืือ ซึ่่�งได้้ผลเกิินคาด 
เพราะทำำ�ให้้สีีติิดทนนานขึ้้�น นำำ�เปลืือกมะพร้้าวไปแช่่ 1 คืืน แล้้วก็็นำำ�มาต้้ม
อีีก 4 ชั่่�วโมง เพื่่�อจะสกััดสีี หลัังจากนั้้�นใส่่ผ้้าลงไป ต้้มต่่ออีีก 1 ชั่่�วโมง 
เสร็็จแล้้วก็็นำำ�ผ้้าไปแช่่ปููนแดง ซัักด้้วยน้ำำ��เปล่่า แล้้วนำำ�ไปตากให้้แห้้ง ก็็จะได้้
ผ้้ามััดย้้อมที่่�มีีสีีน้ำำ��ตาลอ่่อน ๆ  สวยงามจากธรรมชาติิ

เดิินหน้้าก้้าวสู่่�อนาคต
“ในอนาคต คิิดว่่าจะขยายไปที่่�หมู่่�บ้้านอื่่�น เพื่่�อกระจายสิินค้้าให้้

นัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาเยืือนเกาะยาวใหญ่่ ได้้ชื่่�นชมเลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ได้้อย่่าง
ทั่่�วถึึง และมีีแนวโน้้มจะเปิิดคลาสสอนทำำ�ผ้้าพิิมพ์์ลาย Eco Print สำำ�หรัับ
คนที่่�สนใจด้้วย” คุุณสุุมาลีี กล่่าวถึึงแผนงานที่่�วางไว้้ด้้วยสีีหน้้าภาคภููมิิใจ

ผ้้าพิิมพ์์ลาย Eco Print คืือลายที่่�ทำำ�จากใบไม้้ที่่�เป็็นใบไม้้จริิง ๆ  และ
ก็็ใช้้สีีธรรมชาติิจริิง ๆ  วััสดุุที่่�ใช้้ก็็หาได้้จากชุุมชนทั่่�วทั้้�งเกาะ ด้้วยความเป็็น
ธรรมชาติิของผลิิตภััณฑ์์ ผลงานจึึงออกมาละมุุนละไม บวกกัับความใส่่ใจ 
ของกลุ่่�มผ้้ามััดย้้อมปากแดง จึึงส่่งผลให้้ผลิิตภััณฑ์์ยัังคงอยู่่�มาได้้ครบ 5 ปีี 
จากจุุดเริ่่�มต้้นการทำำ�ผ้้ามััดย้้อมปากแดง ตั้้�งแต่่เดืือนกัันยายน พ.ศ. 2561 
จนถึึงปััจจุุบััน และยัังคงพััฒนาต่่อไปเรื่่�อย ๆ  อย่่างไม่่หยุุดยั้้�ง

การเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมของราชภััฏภููเก็็ต
ภายใต้้โครงการยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนผนวก University 

as a Marketplace ของมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต อาจารย์์ชนาธิินาถ ไชยภูู 
อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ คณะวิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต จึึงได้้เข้้าไปร่่วมพััฒนารููปแบบ
ของผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีความน่่าสนใจมากขึ้้�น เนื่่�องจากเกาะยาวใหญ่่มีีมะพร้้าว
เป็็นจำำ�นวนมาก จึึงเกิิดไอเดีียชููให้้เป็็นจุุดเด่่นของผลิิตภััณฑ์์ นอกจากใช้้สีี
จากมะพร้้าวแล้้ว ยัังทำำ�กระเป๋๋าผ้้ารููปทรงลููกมะพร้้าว แล้้วนำำ�ไปพิิมพ์์ลาย
ใบไม้้บนกระเป๋๋า นอกจากนั้้�น ยัังให้้ความรู้้�เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการนำำ�สีีธรรมชาติิ
มาทำำ�อย่่างไรให้้สีีเข้้ม ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับเทคนิิคการย้้อมผ้้าต่่าง ๆ  และผ้้า
ที่่�ใช้้ย้้อมจะต้้องเป็็นผ้้าที่่�ทำำ�จากใยธรรมชาติิเท่่านั้้�น

081



อาจารย์์ชุุติิมา ช้้างพุ่่�ม อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์
สร้้างสรรค์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต 
ได้้เข้้าไปช่่วยพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีความหลากหลายมากขึ้้�น จากเดิิมทำำ�เป็็น
ผ้้าชิ้้�นกัับเสื้้�อยืืด ก็็ได้้เพิ่่�มผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ  เป็็นกระเป๋๋าผ้้า หมวก ผ้้าพัันคอ 
ผ้้าคลุุมไหล่่ ฮิิญาบ และกระเป๋๋าลููกมะพร้้าว นอกจากนี้้� ยัังพััฒนาใน
เรื่่�องของบรรจุุภััณฑ์์ มีีโลโก้้ที่่�สื่่�อถึึงแบรนด์์ แค่่เห็็นก็็รู้้�ว่่าเป็็นผลิิตภััณฑ์์ของ
กลุ่่�ม “ผ้้ามััดย้้อมปากแดง” นอกจากพััฒนาผลิิตภััณฑ์์แล้้ว ทางอาจารย์์
ชนาธิินาถและคณะ ได้้สร้้างช่่องทางการสื่่�อสารออนไลน์์ โดยเปิิดเพจเฟซบุ๊๊�ก
ให้้กลุ่่�มผ้้ามััดย้้อมปากแดงอีีกด้้วย

คุุณสุุมาลีี เล่่าว่่า “การเข้้ามาช่่วยเหลืือของมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต 
ทำำ�ให้้สมาชิิกในกลุ่่�มมีีความตื่่�นตััวมากขึ้้�น เพราะช่่วงโควิิดที่่�ผ่่านมา พวกเรา
ก็็เริ่่�มหมดไฟ โชคดีีที่่�ทางมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต เข้้ามาเติิมเชื้้�อไฟ
ให้้พวกเราอีีกครั้้�ง ทำำ�ให้้พวกเราฮึึดสู้้� จนเราได้้ไปต่่อจนถึึงปััจจุุบัันนี้้�”

ความรัักนำำ�มาซึ่่�งความสำำ�เร็็จ
จากจุุดเริ่่�มต้้นที่่�แค่่อยากทำำ�เพราะความชอบ มาถึึงจุุดที่่�สร้้างรายได้้ 

มีีคนรู้้�จัักผลิิตภััณฑ์์มากขึ้้�น เป็็นความภาคภููมิิใจของกลุ่่�มผ้้ามััดย้้อมปากแดง
และชุุมชนเกาะยาวใหญ่่เป็็นอย่่างมาก ด้้วยความที่่�ทำำ�ด้้วยใจ ลงมืือทำำ�
ด้้วยตััวเอง ด้้วยความตั้้�งใจ ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ออกมาแต่่ละชิ้้�น จึึงสััมผััสได้้ถึึง
ความตั้้�งใจจริิง ๆ  ของคนทำำ� “มีีผ้้าบางผืืนที่่�เราทำำ�ออกมาในวัันที่่�อารมณ์์ดีี 
ผ้้าก็็จะออกมาสวยมาก ด้้วยความรู้้�สึึกรัักรู้้�สึึกผููกพัันกัับผ้้า บางครั้้�งทำำ�ให้้เรา
ไม่่อยากขาย แต่่ก็็ต้้องขายเพราะลููกค้้าต้้องการซื้้�อ” 

“มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตมีีส่่วนอย่่างมากในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์
ของกลุ่่�มผ้้ามััดย้้อมปากแดง ทำำ�ให้้เราได้้เป็็นสิินค้้าหนึ่่�งตำำ�บลหนึ่่�งผลิิตภััณฑ์์ 
(OTOP) และยัังส่่งเสริิมทัักษะในด้้านการขาย สอนเทคนิิคการถ่่ายภาพ
สำำ�หรัับการขายออนไลน์์เพื่่�อเป็็นการเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับตััวผลิิตภััณฑ์์ ถืือเป็็น
โอกาสที่่�ดีีมาก ๆ  ของกลุ่่�มผ้้ามััดย้้อมปากแดง” คุุณสุุมาลีี กล่่าวถึึงความรู้้�สึึก
ภาคภููมิิใจกัับผลิิตภััณฑ์์

การทำำ�ในสิ่่�งที่่�เรารัักด้้วยใจ มีีความสุุขในเวลาที่่�ได้้ลงมืือทำำ� ทุุกอย่่าง
จะออกมาดีี และให้้ผลลััพธ์์ที่่�มั่่�นคงยั่่�งยืืน อยากให้้ทุุกคนได้้มาสััมผััสกัับ
ความสวยงามตามวิิถีีธรรมชาติิของ “ผ้้ามััดย้้อมปากแดง” ได้้ที่่�นี่่� เกาะ 
ยาวใหญ่่ อำำ�เภอเกาะยาว จัังหวััดพัังงา
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สมุุนไพรเหงืือกปลาหมอ 
สู่่� “ยาสีีฟััน” แห่่งชุุมชนบ้้านบางติิบ

ชุุมชนบ้้านบางติิบคิิดค้นยาสีีฟััน
จากสมุนไพรเหงืือกปลาหมอ 
แห่่งแรกของจัังหวััดพังงา

นััฐรััตน์์ เดชครุุฑธานนท์์

PHANG NGA
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน

  วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มแปรรููปสมุนไพรธรรมชาติิบ้้านบางติิบ
225 หมู่่� 6 ตำำ�บลบางวััน อำำ�เภอคุุระบุุรีี จัังหวััดพังงา
 0967450890, 0626262045, 0988392520

  เลอบุุรีี Leburi สมุนไพรใบเหงืือกปลาหมอ
 lerburishop
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ภาพของป่่าชายเลนที่่�หลายคนนึึกถึึง คงเป็็นภาพ
ของต้้นโกงกาง หรืือลิิงแสม แต่่ที่่�ชุุมชนบ้้านบางติิบแห่่งนี้้� 
จะทำำ�ให้้เราเห็็นภาพป่่าชายเลนในแง่่มุุมที่่�ลึึกซึ้้�งขึ้้�น เพราะ
ที่่�นี่่�มีีสมุุนไพรที่่�มีีชื่่�อเหมืือนอวััยวะของสััตว์์น้ำำ�� นั่่�นคืือ
สมุุนไพร “เหงืือกปลาหมอ” สมุุนไพรทองคำำ�แห่่งชุุมชน
บ้้านบางติิบ ตำำ�บลบางวััน อำำ�เภอคุุระบุุรีี จัังหวััดพัังงา

เหงืือกปลาหมอ เป็็นสมุุนไพรที่่�ค้้นพบจากการ
ร่่วมมืือกัันอนุุรัักษ์์ป่่าชายเลนทั้้�งภาครััฐและเอกชน 
บนผืืนป่่าชายเลนที่่�มีีความอุุดมสมบููรณ์์แห่่งบ้้านบางติิบ 
ที่่�มีีมาอย่่างยาวนาน และเป็็นสมุุนไพรมากคุุณค่่าราว
ทองคำำ� เพราะกำำ�ลัังสร้้างรายได้้ให้้ชุุมชนแห่่งนี้้� จาก
การร่่วมมืือกัันพััฒนาสมุุนไพรเหงืือกปลาหมอ ให้้
กลายเป็็นผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน จนได้้ก้้าวเข้้าสู่่�สิินค้้า OTOP 
ที่่�น่่าภาคภููมิิใจ

กำำ�เนิิดแบรนด์์ “เลอบุุรี”
จากการบอกเล่่าของ คุุณประชา คาวิิจิิตร ประธาน

วิสิาหกิจิชุุมชนกลุ่่�มแปรรูปูสมุุนไพรธรรมชาติบิ้า้นบางติบิ 
ทำำ�ให้้ทราบว่่าจุุดเริ่่�มต้้นของการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ของ
ชุุมชนเริ่่�มมาจากการร่่วมมืือกัันช่่วยเหลืือฟื้้�นฟููป่่าชายเลน
ที่่�ถููกทำำ�ลายจากการทำำ�สััมปทานเตาถ่่าน ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 
2539 มาอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยสมาชิิกชุุมชนได้้ร่่วมกัันทำำ�
แนวเขตอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�สััตว์์น้ำำ�� และด้้วยความร่่วมมืือกัันของ
ชาวบ้้านในชุุมชนนั้้�นจึึงได้้เกิิดการจััดตั้้�งกลุ่่�มเพื่่�อหารายได้้
เสริิมควบคู่่�ไปกัับการอนุุรัักษ์์ป่่าชายเลน และแล้้วก็็ได้้
ค้้นพบพืืชสมุุนไพรชนิิดหนึ่่�งที่่�มีีชื่่�อว่่า “เหงืือกปลาหมอ” 
เป็็นสมุุนไพรที่่�เกิิดขึ้้�นในพื้้�นที่่�บริิเวณป่่าชายเลนบ้้าน
บางติิบ มีีสรรพคุณที่่�ช่่วยต้้านการอัักเสบได้้ดีี ทำำ�ให้้
ชาวบ้้านร่่วมมืือกัันพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ภายใต้้แบรนด์์ 
“เลอบุุรีี” โดยได้้รัับการช่่วยเหลืือพััฒนาแบรนด์์จาก
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต
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พััฒนาสมุุนไพรทองคำำ�
ทางชุุมชนมีีการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์อย่่างต่่อเนื่่�อง ทำำ�ให้้เกิิดผลิิตภััณฑ์์

ที่่�หลากหลาย เช่่น แชมพูู สบู่่�ก้้อน ยาหม่่อง และพััฒนาอย่่างไม่่หยุุดยั้้�ง 
มีีผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ  ตามมา อาทิิ โลชั่่�น ครีีมนวดผม และสบู่่�เหลว โดย
ส่่วนใหญ่่ผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชนบ้้านบางติิบเป็็นกลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์เวชสำำ�อาง 
ชาวบ้้านต้้องการเพิ่่�มมููลค่่าของผลิิตภััณฑ์์ จึึงมีีการจััดเป็็นชุุดของฝาก เพื่่�อ
ให้้ผู้้�ซื้้�อได้้รัับผลิิตภััณฑ์์ที่่�หลากหลายครบชุุด พร้้อมกัับเป็็นการส่่งเสริิม
ผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ  ไปในตััว ไม่่เพีียงเท่่านั้้�นทางกลุ่่�มฯ ยัังได้้ริิเริ่่�มพััฒนา
ผลิิตภััณฑ์์ตััวใหม่่ล่่าสุุด คืือ ยาสีีฟัันจากสมุุนไพรเหงืือกปลาหมอ ซึ่่�ง
ที่่�ผ่่านมาผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชนเป็็นผลิิตภััณฑ์์ประเภทใช้้ภายนอกร่่างกาย 
ยาสีีฟัันจากเหงืือกปลาหมอเป็็นผลิิตภััณฑ์์ตััวแรกที่่�ใช้้ภายในช่่องปาก

ปรัับสููตรใหม่่ให้้ลงตััว
ทางมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ซึ่่�งขัับเคลื่่�อนโครงการยกระดัับ

มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนผนวก University as a Marketplace เพื่่�อ
มุ่่�งพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน ได้้จััดทีีมนัักวิิชาการเข้้าไปพััฒนายาสีีฟััน
เหงืือกปลาหมอของชุุมชนบ้้านบางติิบแบรนด์์ “เลอบุุรีี” โดยได้้ร่่วมมืือกัับ
ชาวบ้้านปรัับสููตรใหม่่ให้้ลงตััว เพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภคไม่่เกิิดอาการแพ้้ หรืือเกิิด
ผลกระทบต่่อเหงืือกน้้อยที่่�สุุด ผศ.ดร.สุุธิิดา รััตนบุุรีี อาจารย์์ประจำำ�
สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์ วิิชาเอกเคมีี คณะวิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ผู้้�ดููแลผลิิตภััณฑ์์นี้้�ต้้องการให้้
ส่่วนผสมของยาสีีฟัันมีีสููตรที่่�อ่่อนโยนต่่อช่่องปากของผู้้�ใช้้มากที่่�สุุด จึึงได้้
คิิดค้้นกำำ�หนดปริิมาณส่่วนผสมที่่�มีีความปลอดภััยต่่อผู้้�บริิโภค ส่่งผลดีีต่่อ
สุุขภาพเหงืือกและฟัันของผู้้�บริิโภคมากที่่�สุุด โดยได้้ทำำ�การทดสอบฤทธิ์์�ต้้าน
การอัักเสบ ผลที่่�ได้้รัับคืือ มีีฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบเมื่่�อทดสอบในหลอดทดลอง
เป็็น 0.04 เท่่าของ Diclofenac Diethylammonium (ยาต้้านการอัักเสบ) ซึ่่�ง
หมายความว่า่ สามารถบรรเทาอาการอักัเสบได้้สููงกว่่ายาต้้านการอัักเสบทั่่�วไป

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นมิิตรต่่อผู้้�บริิโภค
จุุดประกายในส่่วนของบรรจุุภััณฑ์์เริ่่�มต้้นจาก อาจารย์์ชุุติิมา ช้้างพุ่่�ม 

อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ คณะวิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยี ีมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัภูเูก็ต็ ได้ใ้ห้ค้วามใส่ใ่จในเรื่่�องภาพลักัษณ์์
ของผลิิตภััณฑ์์ที่่�ต้้องดููดีีเมื่่�อวางจำำ�หน่่ายบนชั้้�นวางสิินค้้า จึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น
ของการพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ของยาสีีฟัันแบรนด์์ เลอบุุรีี
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แนวคิิดการออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ต้้องการให้้บรรจุุภััณฑ์์สื่่�อถึึงความ
อ่่อนโยน ปลอดภััยสำำ�หรัับผู้้�บริิโภค แม้้จะเป็็นยาสีีฟัันสมุุนไพรแต่่เข้้าถึึงและ
โดนใจกลุ่่�มผู้้�ใช้้ที่่�เป็็นวััยรุ่่�น เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ให้้ความรู้้�สึึกเป็็นมิิตร ปลอดภััย 
โดยมีีการปรัับเปลี่่�ยนโลโก้้เดิิมให้้ดููนุ่่�มนวลสบายตาและทัันสมััยมากยิ่่�งขึ้้�น 
รวมถึึงมีีการปรัับสีีบรรจุุภััณฑ์์ให้้อยู่่�ในกลุ่่�มสีีโทนเย็็น

ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้เป็็นไปตามเป้้าหมายของการพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ใหม่่ จึึงมีี
การพิิมพ์์แบบตััวอย่่างในรููปแบบบรรจุุภััณฑ์์ซอง ขนาด 20 กรััม เพื่่�อให้้
มีีลัักษณะกะทััดรััดพกพาง่่าย และสะดวกต่่อการซื้้�อกลัับไปเป็็นของฝาก หรืือ
เมื่่�อต้้องเดิินทางด้้วยเครื่่�องบิินก็็ไม่่ต้้องกัังวลเรื่่�องน้ำำ��หนัักเกิิน

นอกจากสููตรของยาสีีฟัันและบรรจุุภััณฑ์์ ที่่�สมาชิิกชุุมชนบ้้านบางติิบ
และทีีมอาจารย์์ผู้้�รัับผิิดชอบโครงการได้้ร่่วมกัันพััฒนาแล้้ว ยัังได้้พััฒนา
ช่่องทางการจััดจำำ�หน่่าย โดยจััดเป็็นชุุดของขวััญเพื่่�อสุุขภาพ เป็็นกระเช้้า
ของฝาก ซึ่่�งประกอบไปด้้วยผลิิตภััณฑ์์หลากหลายที่่�มีีส่่วนผสมหลัักเป็็น
สมุุนไพรเหงืือกปลาหมอ ของดีีของชุุมชนที่่�หาจากแหล่่งอื่่�นไม่่ได้้ มีีน้ำำ��หนััก
เบาพกพาง่่าย สะดวก ในราคาที่่�คุ้้�มค่่า เหมาะสำำ�หรัับเป็็นของฝากให้้คนที่่�รััก
และเคารพ 

วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มแปรรููปสมุุนไพรธรรมชาติิบ้้านบางติิบ
ถึึงแม้้ว่่าปััจจุุบัันยาสีีฟัันสมุุนไพรเหงืือกปลาหมอยัังไม่่มีีการ

จััดจำำ�หน่่ายอย่่างเป็็นทางการ ยัังคงมีีการพััฒนาปรัับสููตรให้้เนื้้�อยาสีีฟััน
มีีความอ่่อนโยนมากที่่�สุุด พร้้อม ๆ  กัับการพััฒนาบรรจุุภััณฑ์์ให้้มีีรููปลัักษณ์์
และสีีที่่�ดึึงดููดใจผู้้�ซื้้�อ ไม่่แพ้้ยาสีีฟัันแบรนด์์ใด   ยาสีีฟัันจากเหงืือกปลาหมอ
ยัังคงเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ชุุมชนบ้้านบางติิบหวัังให้้เกิิดความสำำ�เร็็จทางการตลาด 
เป็น็ที่่�สนใจของผู้้�บริโิภคโดยทั่่�วไป ทั้้�งนี้้�ชุุมชนมีกีารขึ้้�นทะเบียีนเป็น็ “วิสิาหกิจิ
ชุุมชนกลุ่่�มแปรรูปูสมุุนไพรธรรมชาติบิ้า้นบางติบิ” ตั้้�งแต่เ่ริ่่�มคิดิค้น้ผลิติภัณัฑ์์
รุ่่�นแรก ๆ  คืือ แชมพูู สบู่่�ก้้อน ยาหม่่อง เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับนโยบายของ
ภาครััฐในการก่่อตั้้�งวิิสาหกิิจชุุมชนให้้ได้้รัับการรัับรองเป็็นผลิิตภััณฑ์์ OTOP 
ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2562

ในไม่่ช้้า สมุุนไพรเหงืือกปลาหมอจากผืืนป่่าบ้้านบางติิบ จะเข้้าไปอยู่่�
ในหลอดยาสีีฟัันที่่�ผ่่านการพััฒนาคุุณภาพและมีีมาตรฐานพร้้อมวางจำำ�หน่่าย 
ด้้วยความร่่วมมืือของชุุมชนและสถาบัันการศึึกษาที่่�เป็็นที่่�พึ่่�งพาทางวิิชาการ
ให้้แก่่ท้้องถิ่่�น เป็็นการทำำ�งานร่่วมกัันภายใต้้ความเชื่่�อที่่�ว่่า “ธรรมชาติิฟื้้�นฟูู 
ชุุมชนยั่่�งยืืน”
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“ถ่่านดููดกลิ่่�นภููตาล” จากวััสดุุธรรมชาติิ
สู่่�ตััวแทนท้้องทะเลแห่่งตำำ�บลโคกกลอย
ถ่่านดููดกลิ่่�นที่่�มาจากวััสดุภายในชุุมชน 

สู่่�การพััฒนาต่่อยอดจนสร้างรายได้้กลัับคืืนชุุมชน
ณิิรััชชา พิิมพิิศาล

  ผลิิตภััณฑ์์ถ่่านดููดกลิ่่�นภููตาลพลัังงาน
40/1 หมู่่� 5 ตำำ�บลโคกกลอย อำำ�เภอตะกั่่�วทุ่่�ง จัังหวััดพังงา

  0803282005 (คุุณดวงแก้้ว รอดบน)
  กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มภููตาล

PHANG NGA
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน
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ใครจะไปคิิดว่่า เจ้้าถ่่านสีีดำำ�รููปทรงสััตว์์ทะเล
น่่ารััก ๆ  นี้้� จะเป็็นตััวดึึงดููดให้้เราได้้ไปรู้้�จัักกัับ “ภููตาล” 
วิิสาหกิิจชุุมชนเล็็ก ๆ  กลุ่่�มหนึ่่�งในตำำ�บลโคกกลอย อำำ�เภอ
ตะกั่่�วทุ่่�ง จัังหวััดพัังงา ที่่�เริ่่�มตั้้�งตััวมาจากการนำำ�ไม้้ตาล
ภายในชุุมชนมาทำำ�เป็็นผลิิตภััณฑ์์ OTOP ด้้วยการทำำ�มืือ
ทุุกขั้้�นตอน 

มรดกจากต้้นตาล
ประธานกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มภููตาล ป้้าเจี๊๊�ยบ 

คุุณดวงแก้้ว รอดบน ผู้้�เปรีียบเสมืือนหััวเรืือใหญ่่ของ
ที่่�นี่่�และมีีชาวบ้้านในตำำ�บลโคกกลอย ร่่วมเป็็นหนึ่่�งใน
พลัังเสริิมที่่�ช่่วยกัันขัับเคลื่่�อนชุุมชนแห่่งนี้้�ให้้ก้้าวเดิินต่่อไป 
ได้้แนะนำำ�ให้้รู้้�จัักกัับวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มภููตาลว่่า

“ในช่่วงหลายปีีก่่อนโรงแรมเริ่่�มเข้้ามาในพื้้�นที่่�
โคกกลอยมากขึ้้�น มีีการซื้้�อที่่�ดิินแถวนี้้�เพื่่�อสร้้างเป็็น
โรงแรม จึึงมีีการตััดต้้นตาลทิ้้�งเป็็นจำำ�นวนมาก พอสามีี
ของป้้าเจี๊๊�ยบเห็็นก็็รู้้�สึึกเสีียดาย จึึงนำำ�ต้้นตาลเหล่่านั้้�น
มาทำำ�เป็็นของใช้้ในครััวเรืือน โดยอาศััยความรู้้�เก่่าที่่�เคยทำำ�
ตอนที่่�อยู่่�จัังหวััดสงขลา หลัังจากนั้้�นก็็ได้้มีีการรวมกลุ่่�ม
เล็็ก ๆ  นั่่�งทำำ�งานพููดคุยกัันและถืือกำำ�เนิิดเป็็นกลุ่่�มวิิสาหกิิจ
ชุุมชนนี้้�ขึ้้�นมา” ป้้าเจี๊๊�ยบเริ่่�มบทสนทนาด้้วยการเล่่าถึึง
จุุดกำำ�เนิิดของที่่�นี่่�ให้้เราฟััง 

090



‘แล้้วผลิิตภััณฑ์์ถ่่านดููดกลิ่่�นของภููตาลมีีที่่�มาอย่่างไร’ ป้้าเจี๊๊�ยบ
เล่่าต่่อว่่า

“ภููตาลเป็็นชุุมชนที่่�มีีความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญในเรื่่�องของการเผาถ่่าน
มาก่่อน ช่่วงหนึ่่�งทางชุุมชนได้้มีีการนำำ�ผลิิตภััณฑ์์ไปออกบููทขายสิินค้้าที่่�
เมืืองทองธานีี กรุุงเทพมหานคร แล้้วค้้นพบว่่าตััวถ่่านหุุงต้้มที่่�นำำ�ไปออกบููท 
มีีการดููดซัับกลิ่่�นของเฟอร์์นิิเจอร์์ไม้้ หลัังจากนั้้�นป้้าเจี๊๊�ยบเลยเปลี่่�ยน
แนวความคิิดใหม่่ เพราะคิิดว่่าถ้้าทำำ�เป็็นถ่่านดููดกลิ่่�นน่่าจะขายได้้ราคาดีีกว่่า 
จึึงหัันมาพััฒนาต่่อยอดเป็็นผลิิตภััณฑ์์ถ่่านดููดกลิ่่�นเรื่่�อยมาจนปััจจุุบััน” 

จากเรื่่�องราวที่่�เราได้้ฟัังมานี้้� ไม่่เพีียงแต่่จะเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นเล็็ก ๆ  ของ
วิิสาหกิิจชุุมชนแห่่งนี้้�เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการนำำ�เศษวััสดุุเหลืือใช้้
ทางการเกษตรมาเป็็นตััวสร้้างรายได้้เสริิมให้้กัับชุุมชนอีีกด้้วย

ถ้้าอยากเอาถ่่าน ต้้องรู้้�จักถ่่าน
เมื่่�อนึึกถึึง ‘ถ่่าน’ นอกจากจะใช้้เป็็นเชื้้�อเพลิิงสำำ�หรัับหุุงต้้มแล้้ว 

อีีกหนึ่่�งคุุณสมบััติิพิิเศษที่่�น่่าสนใจ คืือความสามารถในการดููดซัับกลิ่่�นต่่าง ๆ  
โดยชาวบ้้านที่่�นี่่�จะนำำ�เศษวััสดุุเหลืือใช้้ทางการเกษตรอย่่างกะลาตาลและ
กะลามะพร้้าวมาทำำ� ซึ่่�งกว่่าจะมาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ถ่่านดููดกลิ่่�นแต่่ละตััวจะต้้อง
ผ่่านกรรมวิิธีีที่่�หลากหลายขั้้�นตอน

เริ่่�มจากการหาซื้้�อกะลาตาลและกะลามะพร้้าวจากชาวบ้้าน โดยจะ
คััดเอาเฉพาะกะลาที่่�แก่่แล้้วมาทำำ� นำำ�มาล้้างเอาสิ่่�งสกปรกต่่าง ๆ  ออก  
แล้้วนํําไปอบจนมัันแห้้งจึึงค่่อยนํําไปเผา พอเผาเสร็็จก็็จะเข้้าสู่่�ขั้้�นตอน
ของการคััดเกรด เพราะในกระบวนการเผาถ่่านจะทำำ�ให้้เราได้้ถ่่านที่่�มีีคุุณภาพ
ที่่�ต่่างกัันออกไป

‘สำำ�หรัับเคล็็ด (ไม่่) ลัับของถ่่านดููดกลิ่่�น’ การที่่�ถ่่านจะดููดซัับกลิ่่�น
ได้้ดีีนั้้�น จะต้้องเป็็นถ่่านที่่�มีีรููพรุนเยอะ ซึ่่�งวิิธีีที่่�ทำำ�ให้้เกิิดรููพรุนมาจากการ 
นํําถ่่านที่่�ได้้มาไปต้้ม เพื่่�อดึึงพวกฝุ่่�นละอองที่่�มัันอุุดตัันอยู่่�ออกจะทำำ�ให้้ถ่่าน
มีีคุุณสมบััติิในการดููดซัับได้้มากยิ่่�งขึ้้�น

ผลิติภัณัฑ์์ถ่า่นดูดูกลิ่่�นของชุุมชนภูตูาลที่่�วางจำำ�หน่า่ยนั้้�นจะมีสีองแบบ
ด้้วยกัันคืือ ถ่่านดููดกลิ่่�นอััดก้้อนที่่�เหมาะสำำ�หรัับการนำำ�ไปวางดููดกลิ่่�นโดยตรง
ตามจุุดต่่าง ๆ  และถ่่านดููดกลิ่่�นที่่�เป็็นเกล็็ด ที่่�นอกจากจะใช้้ดููดกลิ่่�นแล้้ว ยััง
เหมาะกัับการนำำ�ไปแขวนโชว์์ประดัับตกแต่่ง หรืือจะนำำ�ไปเป็็นของที่่�ระลึึกก็็ได้้
เช่่นกััน
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ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ดีีต้้องไม่่หยุุดพััฒนา
ในบางครั้้�งเราในฐานะของผู้้�บริิโภคก็็ต้้องยอมรัับว่่า เราซื้้�อสิินค้้า

เพราะบรรจุุภััณฑ์์ที่่�น่่าดึึงดููดเช่่นเดีียวกัับผลิิตภััณฑ์์ถ่่านดููดกลิ่่�นภููตาล ที่่�มีี
การออกแบบมาได้้น่่าดึึงดููดใจกลุ่่�มลููกค้้าอย่่างมาก

ส่่วนสำำ�คััญก็็มาจากมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตที่่�เข้้ามาช่่วยในการ
พััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�น ภายใต้้ โครงการยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์
ชุุมชนผนวก University as a Marketplace โดยมีีอาจารย์์ประจำำ�สาขา
วิิชานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี  
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ได้้เข้้าไปมีีส่่วนช่่วยในกระบวนการต่่าง ๆ  
โดยเฉพาะขั้้�นตอนการพััฒนารููปแบบของผลิิตภััณฑ์์

ผศ.ภูรูิณิัฐั ปลัดัสงคราม อาจารย์ป์ระจำำ�สาขาวิชิานวัตักรรมผลิติภัณัฑ์์
สร้้างสรรค์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต 
ผู้้�พััฒนาผลิิตภััณฑ์์นี้้� ได้้เล่่าให้้เราฟัังถึึงแนวคิิดในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ว่่า 
“ในการยกระดัับผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่�น อาจารย์์พยายามมองในเรื่่�องของ
สิินค้้าชุุมชนท้้องถิ่่�นว่่าจะทำำ�อย่่างไรให้้มีีความเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะพื้้�นที่่� 
เนื่่�องจากวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มภููตาลเป็็นชุุมชนที่่�ยัังมีีการเชื่่�อมโยงกัับวิิถีีชีีวิิต
ของชาวประมงอยู่่� และมีีทรััพยากรธรรมชาติิอยู่่�ค่่อนข้้างเยอะจึึงเหมาะ
ที่่�จะชููเอกลัักษณ์์ในด้้านนี้้�” 

“แนวคิิดในการพััฒนาประเด็็นแรกคืือ จะทำำ�อย่่างไรให้้ถ่่านดููดกลิ่่�น
มีีความแตกต่่าง โดยปกติิแล้้วถ่่านดููดกลิ่่�นทั่่�วไปเขาจะใส่่ถุุงไปแขวน แต่่
ของเราเปลี่่�ยนแนวทางจากใส่่ถุุงแขวนธรรมดา ก็็ดึึงเอกลัักษณ์์ของพื้้�นที่่�
ออกมา อย่่างในพื้้�นที่่�ตำำ�บลโคกกลอยอยู่่�ติิดกัับหาดนาใต้้ จึึงมีีปลาการ์์ตููน
และเต่่ามะเฟืืองอยู่่�เยอะ อาจารย์์เลยดึึงลัักษณะโครงสร้้าง รููปทรงของสััตว์์
เหล่่านี้้�มาทำำ�เป็็นบล็็อกพิิมพ์์ในการอััดถ่่าน เพื่่�อให้้ได้้รููปทรงของสััตว์์ประจำำ�
ท้้องถิ่่�นที่่�น่่าสนใจ” ผศ.ภููริิณััฐ เล่่าด้้วยรอยยิ้้�ม

นอกจากนี้้�ยัังมีี อาจารย์์อภิิวััฒน์์ ศรศัักดา และ อาจารย์์มณฑิิตา 
พราหมณโชติิ อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ คณะ
วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ได้้เข้้าไปมีีส่่วนร่่วม
ในการพััฒนาและออกแบบผลิิตภััณฑ์์ด้้วยเช่่นกััน

‘จะออกแบบอย่่างไรให้้ถ่่านอััดก้้อนไม่่ได้้มีีแค่่รููปทรงสี่่�เหลี่่�ยมหรืือ
วงกลม’

โจทย์ท์ี่่�ทางทีมีอาจารย์ผ์ู้้�ร่ว่มพัฒันาคิดิไว้ก้็ค็ืือ การออกแบบผลิติภัณัฑ์์
ให้้ออกมามีีความน่่าสนใจและมีีความแตกต่่าง ซึ่่�งทางอาจารย์์อภิิวััฒน์์ 
ศรศัักดา ได้้เข้้าไปออกแบบตััวผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นถ่่านอััดก้้อนให้้เป็็นรููปเต่่า
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มะเฟืืองและรููปปลาดาว โดยการจััดทำำ�บล็็อกพิิมพ์์ขึ้้�นมาเป็็นรููปสััตว์์ทะเล
ที่่�สอดแทรกกัับเอกลัักษณ์์ของพื้้�นที่่�นั้้�น และเป็็นการขายเรื่่�องราวให้้กัับ
ตััวผลิิตภััณฑ์์ได้้ดีีอีีกด้้วย 

นอกจากการออกแบบตััวก้้อนถ่่านที่่�สามารถเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับ
ผลิิตภััณฑ์์แล้้ว อีีกหนึ่่�งสิ่่�งที่่�ควรคำำ�นึึงถึึงก็็คืือบรรจุุภััณฑ์์ โดยอาจารย์์มณฑิิตา 
พราหมณโชติิ ผู้้�ดููแลการออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ ได้้เล่่าให้้เราฟัังถึึงแนวคิิด
ในการออกแบบผลิิตภััณฑ์์ที่่�น่่าสนใจว่่า “ตััวบรรจุุภััณฑ์์ที่่�เป็็นถ่่านเกล็็ด 
อาจารย์์จะเย็็บที่่�ใส่่ให้้เป็็นรููปสััตว์์ทะเลโดยจะทำำ�เป็็นชุุดเข่่งปลาขาย ซึ่่�งได้้
แรงบัันดาลใจมาจากเข่่งปลาทููของแม่่กลอง ส่่วนที่่�เป็็นถ่่านอััดก้้อนทางกลุ่่�ม
ก็็ได้้มีีการเสนอว่่าอยากให้้เป็็นงานฝีีมืือโดยจะนำำ�ถ่่านอััดก้้อนมาบรรจุุใส่่
ในกล่่องกระดาษสีีน้ำำ��ตาล ที่่�สามารถนำำ�ไปแขวนใช้้งานได้้” 

จากการทำำ�งานร่่วมกัันอย่่างมีีประสิิทธิิภาพระหว่่างมหาวิิทยาลััย
ราชภััฏภููเก็็ตและวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มภููตาลทำำ�ให้้เกิิดการผสานความรู้้�ต่่าง ๆ  
และพััฒนาต่่อยอดจนกลายมาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ถ่่านดููดกลิ่่�นที่่�น่่าดึึงดููดใจ
ภายใต้้ชื่่�อ ‘ภููตาลพลัังงาน’

เช่ื่�อมโยงผู้้�คนด้้วยผลิิตภััณฑ์์ท้้องถิ่่�น
ถ่่านดููดกลิ่่�น ของใช้้ในครััวเรืือนจากไม้้ตาล เครื่่�องสำำ�อางจากพืืช

สมุุนไพร หรืือ ชาออร์์แกนิิกจากผัักพื้้�นบ้้าน เหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่เป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของผลิิตภััณฑ์์ในกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มภููตาลเท่่านั้้�น ที่่�ทำำ�ให้้สมาชิิกในกลุ่่�ม
ได้้มาใช้้เวลาว่่างร่่วมกัันให้้เกิิดประโยชน์์ แต่่เป็็นการสร้้างอาชีีพให้้กัับคน 
ในชุุมชนอีีกด้้วย

ใครก็็ตามที่่�มีีโอกาสได้้มาเที่่�ยวพัักผ่่อนชมวิิวทะเลอัันแสนสงบของ
โคกกลอยแล้้ว ก็็อย่่าลืืมแวะมาทัักทายป้้าเจี๊๊�ยบได้้ที่่�กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�ม
ภููตาล ตำำ�บลโคกกลอย อำำ�เภอตะกั่่�วทุ่่�ง จัังหวััดพัังงา ทางวิิสาหกิิจชุุมชน
ยิินดีีต้้อนรัับผู้้�มาเยืือนทุุกคน ไม่่ว่่าจะมาเลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ เยี่่�ยมชมวิิธีีการ
ผลิิตถ่่าน หรืือจะมาสััมผััสบรรยากาศชุุมชนท้้องถิ่่�นของที่่�นี่่ �

เรีียกได้้ว่่าวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มภููตาลเป็็นอีีกชุุมชนหนึ่่�งที่่�มีีความ
เข้้มแข็็งเป็็นอย่่างมาก เราจะสััมผััสได้้เลยว่่าไม่่เพีียงแต่่ตััวป้้าเจี๊๊�ยบและ
สมาชิิกกลุ่่�มภููตาลเท่่านั้้�นที่่�เป็็นแรงขัับเคลื่่�อนวิิสาหกิิจชุุมชนแห่่งนี้้� ทาง
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตเองก็็เป็็นส่่วนสำำ�คััญที่่�ช่่วยในการพััฒนาท้้องถิ่่�น
อีีกด้้วย และตััวเราในฐานะนัักท่่องเที่่�ยวก็็สามารถช่่วยเหลืือชุุมชนได้้โดยการ
อุุดหนุุนผลิิตภััณฑ์์ที่่�ทำำ�โดยคนในชุุมชน เพื่่�อเป็็นการกระจายรายได้สู้่่�ท้้องถิ่่�น
ต่่อไป
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ชุุมชนปลากะตัักพััฒนา 
ภููมิิปััญญาประมงพื้้�นบ้้าน

ท่่ามกลางเมืืองท่่องเที่่�ยวที่่�เจริญ 
ประมงพื้้�นบ้้าน ยืืนหยััดด้วยวิิถีีของตนเอง 

เพีียริ์์� แปร์โรชง

  ชุุมชนปลากะตัักพััฒนา
63/416 หมู่่� 7 ตำำ�บลรัษฎา อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดภููเก็็ต

 0873309671, 0816776295
  ชุุมชนปลากะตัักพััฒนา

 pineapple393

PHUKET
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน
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ปลาฉิ้้�งฉ้้าง หรืือปลากะตัักของจัังหวััดภููเก็็ตนั้้�น
มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวและโดดเด่่นไม่่เหมืือนจัังหวััดอื่่�น ทั้้�ง
วิิธีีการทำำ�ประมงจัับปลาแบบพื้้�นบ้้าน และวิิธีีการแปรรููป
เป็็นอาหารทะเลตากแห้้ง สะท้้อนวิิถีีชีีวิิตและภููมิิปััญญา
ที่่�สืืบทอดมาจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น สะท้้อนความเป็็นอยู่่�ที่่�พอเพีียง 
โดยมหาลััยราชภััฏภููเก็็ตได้้มีีส่่วนร่่วมส่่งเสริิม สืืบสาน 
เพื่่�อให้้อาชีีพนี้้�อยู่่�คู่่� ชุุมชนปลากะตัักพััฒนา จัังหวััดภููเก็็ต 
เพื่่�อให้้ชาวบ้้านสามารถสร้้างรายได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

จุุดเริ่่�มต้้นวิิสาหกิิจชุุมชน
ปลากะตัักพััฒนาภููเก็็ต

ชุุมชนปลากะตัักพััฒนา เป็็นชุุมชนเล็็ก ๆ  ในจัังหวััด
ภููเก็็ต ในอดีีตสมาชิิกในชุุมชนเช่่าพื้้�นที่่�ในการประกอบ
อาชีีพค้้าขาย ไม่่ได้้ร่่วมกลุ่่�มวิิสาหกิิจมาก่่อน ทำำ�แบบ
ตััวใครตััวมััน ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2547 เกิิดเหตุุการณ์์สึึนามิ ิ
ขึ้้�น ชุุมชนได้้รัับผลกระทบ หลัังจากนั้้�น ชาวบ้้านในชุุมชน
ก็็เลยคิิดมารวมตััวกัันเป็็นกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชน โดยมีี 
“มููลนิิธิิชุุมชนไท” มาช่่วยสนัับสนุุน และใช้้ชื่่�อกลุ่่�มว่่า 
“วิิสาหกิิจชุุมชนปลากะตัักพััฒนาภููเก็็ต”
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เลี้้�ยงปากท้้องด้้วยวิิถีีประมงพื้้�นบ้้าน
วิิสาหกิิจชุุมชนปลากะตัักพััฒนาภููเก็็ต ทำำ�การประมงจัับปลากะตััก

แบบพื้้�นบ้้านในฤดููกาลมรสุุมฝั่่�งทะเลอัันดามัันเท่่านั้้�น จำำ�นวนเรืือประมง
ปลากะตัักขึ้้�นอยู่่�กัับสภาพแวดล้้อมทางทะเล ฤดููกาลมรสุุม สภาพทางอากาศ 
จัับปลากะตัักเฉลี่่�ยประมาณ 600 - 700 ตััว หรืือมากกว่่านั้้�นในแต่่ละวััน 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้จัับปลากะตััก มีี 3 ชนิิด คืือ 1. อวนล้้อมจัับปลากะตััก 
วิิธีีการใช้้เครื่่�องมืือในการจัับปลากะตัักจะปล่่อยผืืนอวนล้้อมรอบ แล้้วทำำ�การ
ปิิดด้้านล่่างของผืืนอวน 2. อวนครอบปลากะตััก วิิธีีการใช้้เครื่่�องมืือคล้้าย
แหในการจัับปลา 3. อวนช้้อน อวนยก เครื่่�องมืือชนิิดนี้้� ชาวบ้้านส่่วนใหญ่่
ใช้้กัันมาก วิิธีีการใช้้เครื่่�องมืือจัับปลากะตัักสดจะวางอวนทิ้้�งไว้้ในแนวดิ่่�งหรืือ
แนวราบ และจะยกหรืือดึึงอวนขึ้้�นทัันทีี เมื่่�อต้้องการจัับปลากะตัักสด

นอกจากปลากะตัักสดที่่�จัับได้้ ยัังมีีสััตว์์น้ำำ��อื่่�น ๆ  ที่่�จัับได้้ติิดมาด้้วย 
เช่่น หมึึก กุ้้�งขาว กุ้้�งกุุลาดำำ� กุ้้�งมัังกร ปลาเก๋๋า ปลานิิล ปลาดุุก ปลากะพง 
แต่่ได้้มาไม่่มาก ส่่วนมากจะได้้ปลากะตัักสดเป็็นหลััก สััตว์์น้ำำ��อื่่�น ๆ  ที่่�จัับได้้ 
ชาวบ้้านจะนำำ�มาบริิโภคในครััวเรืือน เป็็นวิิถีีชีีวิิตของชาวบ้้านชาวประมง 
นัับเป็็นความมั่่�นคงด้้านอาหารของชาวบ้้าน วัันไหนจัับได้้มากก็็อาจจะแบ่่ง
ไปขายช่่วยเพิ่่�มรายได้้ วิิสาหกิิจชุุมชนปลากะตัักพััฒนาภููเก็็ตจะพััฒนาวิิถีี
ทำำ�กิินควบคู่่�ไปกัับการอนุุรัักษ์์ เพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจให้้แก่่ชุุมชน ให้้มีีกิิน  
มีีอยู่่� มีีใช้้ มีีสภาพแวดล้้อมที่่�อุุดมสมบููรณ์์ต่่อไปนาน ๆ
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ปลากะตัักคืือปลาฉ้ิ้�งฉ้้าง อาหารมากประโยชน์์
ปลากะตัักอาจเป็็นชื่่�อที่่�คนภาคอื่่�น ๆ  คุ้้�นเคย แต่่คนภููเก็็ตจะเรีียกว่่า 

ปลาฉิ้้�งฉ้้าง ปลาฉิ้้�งฉ้้างเป็็นทั้้�งอาหารและของฝากขึ้้�นชื่่�อของจัังหวััดภููเก็็ต 
ชุุมชนปลากะตัักพััฒนาจึึงนำำ�ปลาฉิ้้�งฉ้้างมาพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ต่่อยอด
วางจำำ�หน่่ายเพิ่่�มรายได้้ คนภููเก็็ตบริิโภคปลาฉิ้้�งฉ้้างอย่่างแพร่่หลาย ตามร้้าน
ขนมจีีนหลายร้้านในจัังหวััดภููเก็็ต จะมีีปลาฉิ้้�งฉ้้างตากแห้้งเป็็นเครื่่�องเคีียง
กิินกัับขนมจีีน ปลาฉิ้้�งฉ้้างยัังเป็็นวััตถุุดิิบในการปรุงอาหารหลายชนิิด เช่่น 
น้ำำ��ชุุบ หรืือ น้ำำ��พริิก ก็็ใส่่ปลาฉิ้้�งฉ้้าง ต้้มส้้ม แกง ก็็ใส่่ปลาฉิ้้�งฉ้้าง และยัังนำำ�
ปลาฉิ้้�งฉ้้างมาทอดกิินเล่่นเป็็นที่่�ถููกปากทั้้�งคนท้้องถิ่่�นและนัักท่่องเที่่�ยว

ปลาฉิ้้�งฉ้้างตััวเล็็กแบบนี้้� แต่่มีีคุุณค่่าทางอาหารมากมายเลยทีีเดีียว 
ที่่�สำำ�คััญช่่วยลดความเสี่่�ยงในการเกิิดโรคหััวใจ ลดความดัันโลหิิต มีีโอเมก้้า 3 
โพแทสเซีียม แคลเซีียมในปริิมาณที่่�สููง รัับประทานปลาฉิ้้�งฉ้้างในปริิมาณ
ที่่�เหมาะสมจะได้้สารอาหารที่่�มีีประโยชน์์ต่่อร่่างกาย

ต้้มและตากเคล็็ดลัับความอร่่อย
ในการทำำ�ปลาฉิ้้�งฉ้้างตากแห้้ง จะต้้องนำำ�มาล้้างทำำ�ความสะอาด

ด้้วยน้ำำ��จืืดแล้้วนำำ�ไปต้้ม ในการต้้มปลา ชุุมชนจะใช้้ไม้้ฟืืนเป็็นเชื้้�อเพลิิง ไม่่ใช้้
แก๊๊ส เพราะช่่วยประหยััดค่่าใช้้จ่่าย ปริิมาณในการต้้มขึ้้�นอยู่่�กัับปริิมาณปลา
ฉิ้้�งฉ้้างสดที่่�จัับได้้แต่่ละวััน ต้้มน้ำำ��ให้้เดืือดพอประมาณแล้้วใส่่ปลาฉิ้้�งฉ้้างสด
ลงไป ใส่่เกลืือเพื่่�อเพิ่่�มรสชาติิให้้กัับปลาเล็็กน้้อย และการใส่่เกลืือลงไป
ยัังช่่วยให้้เก็็บรัักษาปลาฉิ้้�งฉ้้างตากแห้้งไว้้ได้้นานขึ้้�นด้้วย เมื่่�อต้้มสุุกได้้ที่่�แล้้ว
ให้้ตัักปลาขึ้้�นสะเด็็ดน้ำำ�� แล้้วนำำ�ไปตากบนตะแกรงที่่�ลานตากปลากลางแจ้้ง 
ตากจนแห้้งสนิิทในวัันที่่�แดดจััด ตากเสร็็จแล้้วจึึงคััดแยกปลาที่่�ไม่่ใช่่ปลา
กะตัักออกไป ร่่อนเศษปลาออกให้้หมด ก่่อนนำำ�มาบรรจุุถุุง ถุุงละ 10 กิิโลกรััม 
พร้้อมขาย จะได้้ปลาฉิ้้�งฉ้้างตากแห้้งที่่�หอมอร่่อย 

อุุปสรรคในการทำำ�ปลาฉิ้้�งฉ้้างตากแห้้งคืือสภาพอากาศ เพราะชุุมชน
ตากปลาด้้วยวิิธีีธรรมชาติิ ใช้้แสงแดดจากดวงอาทิิตย์์เป็็นหลััก ไม่่ใช้้ 
เครื่่�องอบ ถ้้าวัันไหนฝนตกก็็ตากปลาไม่่ได้้ และปลาฉิ้้�งฉ้้างตากแห้้งที่่�ทำำ�เสร็็จ 
สามารถนำำ�ไปแปรรููปเป็็นปลาฉิ้้�งฉ้้างหลากหลายรสชาติิด้้วย เช่่น ปลาฉิ้้�งฉ้้าง
ทอดกรอบ ปลาฉิ้้�งฉ้้างสามรส เป็็นผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชนเช่่นกััน

สิินค้้าท้้องถิ่่�นสู่่�การส่่งออก
ผลิิตภััณฑ์์ของวิิสาหกิิจชุุมชนปลากะตัักพััฒนาภููเก็็ตจะมีีพ่่อค้้าแม่่ค้้า

มารัับซื้้�อไปวางขายในจัังหวััดภููเก็็ต และส่่งขายไปต่่างจัังหวััด ทั้้�งจัังหวััดพัังงา 
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กระบี่่� ระยอง หาดใหญ่่ ชุุมพร ทางหาดใหญ่่ก็็จะส่่งออกไปถึึงประเทศ
มาเลเซีีย อิินโดนีีเซีีย ส่่วนทางชุุมพรก็็ส่่งออกไปที่่�ประเทศจีีน นอกจากนี้้� 
ผลิิตภััณฑ์์ปลาฉิ้้�งฉ้้างของชุุมชนปลากะตัักพััฒนายัังหาซื้้�อได้้ผ่่านช่่องทาง
ออนไลน์์ จากแอปพลิิเคชััน Lazada และ Shopee อีีกด้้วย

ราชภััฏภููเก็็ตช่่วยพััฒนาปลาฉิ้้�งฉ้้าง
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ซึ่่�งมีีโครงการยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์

ชุุมชนผนวก University as a Marketplace ได้้เข้้ามาช่่วยพััฒนาผลิิตภััณฑ์์
ปลาฉิ้้�งฉ้้างของวิิสาหกิิจชุุมชนปลากะตัักพััฒนาภููเก็็ตให้้ดีีขึ้้�น โดยสนัับสนุุน
ข้้อมููล ให้้คำำ�แนะนำำ�ในขั้้�นตอนการผลิิตปลาฉิ้้�งฉ้้าง ออกแบบฉลากสิินค้้า
เป็็นสติ๊๊�กเกอร์์ติิดบรรจุุภััณฑ์์ และที่่�ขาดไม่่ได้้เลย คืือมหาวิิทยาลััยราชภััฏ
ภููเก็็ตได้้แนะนำำ�ให้้ชาวบ้้านเห็็นความสำำ�คััญของการทำำ�บััญชีีรายรัับรายจ่่าย 
การคิิดค่่าสึึกหรอของอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ  ในการประกอบอาชีีพ เป็็นต้้นทุุน
ในการผลิิต เพื่่�อให้้ชุุมชนมีีระบบการจััดการที่่�ดีี เกิิดผลกำำ�ไรสููงสุุด 

ปลาฉิ้้�งฉ้้างอร่่อย ๆ  ของฝากจากภููเก็็ตนั้้�น มีีที่่�มาจากการทำำ�ประมง
พื้้�นบ้้านที่่�ต้้องอาศััยทั้้�งความตั้้�งใจและความอดทนในแต่่ละขั้้�นตอน เป็็น
ภููมิิปััญญาที่่�ควรค่่าแก่่การอนุุรัักษ์์ และช่่วยสนัับสนุุนชุุมชนให้้อยู่่�ได้้ เลี้้�ยง
ตััวเองได้้อย่่างมั่่�นคง 099



“กิินต๊๊ะ น้ำำ��พริกปลาฉ้ิ้�งฉ้้างส้้มควายสด” 
รสชาติิส้้มควายที่่�ไม่่ซ้ำำ��ใคร

‘ส้้มควาย’ พืืชพื้้�นถ่ิ่�น 
ต่่อยอดสู่่�ผลิิตภััณฑ์์ OTOP ระดัับสี่่�ดาว 

ผลัักดัันสร้างรายได้้ให้้ชุุมชน 
เกศลิน โยธารัักษ์์

  กลุ่่�มรัักษ์์สาคูู 2019
29/2 หมู่่� 3 ตำำ�บลสาคูู อำำ�เภอถลาง จัังหวััดภููเก็็ต

  0814771587 (กััณฐมณีี ปิ่่� นแก้้ว)
  กิินต๊๊ะ Mini Cafe โอ๋๋วเอ๋๋วภููเก็็ต

PHUKET
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน
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หากพููดถึึง “ส้้มควาย” แน่่นอนว่่าเป็็นพืืชพรรณ
ทางภาคใต้้ พบมากในจัังหวััดภููเก็็ต มีีรสชาติิเปรี้้�ยว
ที่่�หลายคนนึึกถึึง แต่่จะมีีสัักกี่่�คนที่่�รู้้�ว่่าพืืชชนิิดนี้้�กำำ�ลััง
เข้้าใกล้้คำำ�ว่่า “สููญพัันธุ์์�” 

กลุ่่�มรัักษ์์สาคูู 2019 หวัังอนุุรัักษ์์ให้้ส้้มควายเป็็น
พืืชพื้้�นถิ่่�นไปอีีกนาน โดยใช้้ผลส้้มควายมาแปรรููป เพิ่่�ม
ความอร่่อยที่่�แปลกใหม่่ ส้้มควายจึึงเข้้าไปอยู่่�ในน้ำำ��พริิก
ปลาฉิ้้�งฉ้้างส้้มควายสด เป็็นเจ้้าเเรกเจ้้าเดีียวในภููเก็็ต 
ณ ตอนนี้้� ซึ่่�งน้ำำ��พริิกปลาฉิ้้�งฉ้้างส้้มควายสดนี้้�ทางกลุ่่�มฯ 
ตั้้�งใจจะให้้เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ถููกปากผู้้�บริิโภคทุุกเพศ ทุุกวััย

ขึ้้�นต้้นว่่า ‘ส้้ม’ ที่่�ให้้มากกว่่าส้้ม
ส้้มควาย พืืชพื้้�นถิ่่�นของจัังหวััดภููเก็็ต พบมาก

ในป่่าธรรมชาติิโดยทั่่�วไป และชาวบ้้านจะนิิยมปลููกร่่วมกัับ
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ไม้้ผลอื่่�น ๆ  มีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว คืือมีีขนาดผลใหญ่่ สีีเขีียว เนื้้�อมาก รส
เปรี้้�ยว มีีกลิ่่�นเฉพาะ เป็็นพืืชตระกููลเดีียวกัับ ‘ส้้มแขก’ นิิยมใช้้เป็็นพืืชอาหาร
และพืืชสมุุนไพร มีีคุุณสมบััติิช่่วยระบาย ลดไขมััน นอกจากนี้้�ยัังมีีปริิมาณ
วิิตามิินซีีมากกว่่าไม้้ผลปกติิทั่่�วไป ภููมิิปััญญาชาวบ้้านในสมััยโบราณนิิยมนำำ�
ส้้มควายมาตากแห้้ง และนำำ�ส้้มควายมาปรุงอาหารสารพััดเมนูู ทั้้�งแกงส้้ม 
แกงเลีียง ต้้มปลา ส้้มควายจึึงเป็็นพืืชพรรณที่่�มีีรสชาติิเป็็นเอกลัักษณ์์ และ
ยัังมีีสรรพคุณทางยามากมายดีีต่่อร่่างกาย 

ก่่อนจะเป็็น ‘น้ำำ��พริกปลาฉ้ิ้�งฉ้้างส้้มควายสด’
กลุ่่�มรัักษ์์สาคูู 2019 วิิสาหกิิจชุุมชน ตำำ�บลสาคูู อำำ�เภอถลาง จัังหวััด

ภููเก็็ต ซึ่่�งมีี คุุณกััณฐมณีี ปิ่่�นแก้้ว หรืือ คุุณแอ๋๋ว หััวหน้้ากลุ่่�มรัักษ์์สาคูู 2019 
เล่่าถึึงที่่�มาของผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��พริิกปลาฉิ้้�งฉ้้างส้้มควายสด ย้้อนกลัับไปในปีี 
พ.ศ. 2557 ตอนที่่�คุุณนิิสิิต จัันทร์์สมวงศ์์ เป็็นผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดภููเก็็ต 

“ท่่านต้้องการให้้อนุุรัักษ์์ต้้นส้้มควาย ซึ่่�งเป็็นพืืชท้้องถิ่่�นของจัังหวััด
ภููเก็็ต เนื่่�องจากพื้้�นที่่�การปลููกส้้มควายลดลง จากการขยายพื้้�นที่่�ภาค
การเกษตรไปปลููกพืืชชนิิดอื่่�น และการขยายตััวของธุุรกิิจอสัังหาริิมทรััพย์์ 
ทำำ�ให้้มีีการโค่่นต้้นส้้มควายทิ้้�งเป็็นจำำ�นวนมาก พื้้�นที่่�ในการปลููกส้้มควาย
ของจัังหวััดภููเก็็ตจึึงเข้้าสู่่�ภาวะวิิกฤติิ เพื่่�อเป็็นการอนุุรัักษ์์ต้้นส้้มควายไม่่ให้้
สููญพัันธุ์์� ท่่านได้้ร่่วมมืือกัับหน่่วยงานพััฒนาชุุมชนของจัังหวััดภููเก็็ต แจกต้้น
ส้้มควายให้้กัับตำำ�บลสาคูู และตำำ�บลต่่าง ๆ  ในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง” 

เมื่่�อมีีการปลููกส้้มควายกัันมากขึ้้�น ทางกลุ่่�มรัักษ์์สาคูู 2019 จึึงได้้มา
พููดคุยระดมความคิิดเห็็นกััน ว่่าจะสามารถแปรรููปส้้มควายเป็็นอะไรได้้บ้้าง 
จากที่่�เมื่่�อก่่อนจะหั่่�นส้้มควายเป็็นชิ้้�น ๆ  นำำ�ไปตากเเห้้งและส่่งขาย หรืือนำำ�ไป
ปรุงอาหารบริิโภคในครััวเรืือน เช่่น ใส่่ในเเกงส้้ม แต่่ตอนนี้้�ต้้องการเพิ่่�มมููลค่่า
ของส้้มควายให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักมากขึ้้�น จึึงนำำ�มาแปรรููปเป็็นน้ำำ��พริิกปลาฉิ้้�งฉ้้าง
ส้้มควายสด

ชุุมชนต้้องการต่่อยอดให้้เกิิดความหลากหลายของผลิิตภััณฑ์์ส้้มควาย 
จึงึคิดิทำำ�เมนูใูหม่ ่โดยใช้ส้้ม้ควายเป็น็วัตัถุุดิบิหลักัของน้ำำ��พริกิ เพื่่�อชูคุูุณสมบัตัิิ
และคุุณค่่าทางโภชนาการของส้้มควายให้้เด่่นยิ่่�งขึ้้�น นี่่�แหละใจความสำำ�คััญ 
นำำ�ส้้มควายมาทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด

เมื่่�อทางกลุ่่�มได้้คิิดค้้นสููตรของน้ำำ��พริิกปลาฉิ้้�งฉ้้างส้้มควายสดจนลงตััว
แล้้ว ได้้ลองผลิิตและจำำ�หน่่ายภายในชุุมชน เล็็งเห็็นโอกาสว่่าน่่าจะพััฒนา
ผลิิตภััณฑ์์ให้้ขายไปได้้ไกลมากยิ่่�งขึ้้�น 
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ขัับเคล่ื่�อนด้้วยราชภััฏภููเก็็ต
ก่่อนหน้้านี้้� ผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��พริิกปลาฉิ้้�งฉ้้างส้้มควายสด ของกลุ่่�มรัักษ์์

สาคูู 2019 มีีข้้อจำำ�กััดในการขนส่่งไปต่่างจัังหวััด รวมทั้้�งกระบวนการผลิิต
ที่่�ต้้องใช้้เวลานาน ปริิมาณการผลิิตไม่่เพีียงพอต่่อความต้้องการของผู้้�บริิโภค 
ระยะเวลาการเก็็บรัักษาเก็็บได้้ไม่่นาน และยัังไม่่ได้้มีีการรัับรองด้้านมาตรฐาน 
อีีกทั้้�งบรรจุุภััณฑ์์ไม่่เหมาะสมยากที่่�จะเปิิดรัับประทาน สิินค้้ายัังไม่่ค่่อย
ตอบโจทย์์ผู้้�บริิโภค และชุุมชนยัังไม่่ได้้เข้้าถึึงองค์์ความรู้้�ทางวิิชาการเท่่าที่่�ควร 

จนกระทั่่�งทางมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ได้้มีีโครงการยกระดัับ
มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนผนวก University as a Marketplace โดยได้้
เข้้าไปศึึกษาความต้้องการของแต่่ละชุุมชน เพื่่�อจุุดประสงค์์ในการพััฒนา
สถานประกอบการหรืือผู้้�ประกอบการที่่�ต้้องการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ของตนเอง
ให้้ได้้มาตรฐาน เป็็นอีีกหนึ่่�งโครงการที่่�มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตยื่่�นมืือ
เข้้ามาช่่วยเหลืือชุุมชนท้้องถิ่่�น

อาจารย์์ภคมน กุุลนุวงศ์์ อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชาคหกรรมศาสตร์ ์
คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต เป็็นหนึ่่�ง
หััวเรี่่�ยวหััวแรงหลัักในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��พริิกปลาฉิ้้�งฉ้้างส้้มควายสด 
“เมื่่�อก่่อนทางกลุ่่�มเขาผลิิตได้้น้้อย เนื่่�องจากกระบวนการผลิิตแต่่ละขั้้�นตอน
ต้้องใช้้เวลานาน อุุปกรณ์์และวิิธีีการผลิิตยัังไม่่ลงตััว ทางมหาวิิทยาลััยราชภััฏ
ภูเูก็ต็ได้เ้ข้า้ไปช่่วยพัฒันาการผลิติน้ำำ��พริกิทุุกขั้้�นตอน ตั้้�งแต่ก่ารเตรียีมวัตัถุุดิบิ 
จััดหาอุุปกรณ์์ การชั่่�ง ตวงส่่วนผสมต่่าง ๆ  การเก็็บรัักษา อีีกทั้้�งต้้องเร่่ง
ขั้้�นตอนในการตรวจสอบ วิิเคราะห์์คุุณภาพผลิิตภััณฑ์์เดิิม เพื่่�อนำำ�ข้้อมููล
ไปพััฒนาสููตรให้้ได้้มาตรฐานยิ่่�งขึ้้�น ยืืดอายุุผลิิตภััณฑ์์ให้้เก็็บได้้นานขึ้้�น และ
เพิ่่�มกำำ�ลัังการผลิิตให้้เพีียงพอต่่อความต้้องการของผู้้�บริิโภค” อาจารย์์ภคมน 
เล่่าถึึงการมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์

ผลจากการพััฒนา สามารถยืืดระยะเวลาการเก็็บรัักษาน้ำำ��พริิก โดย
เก็็บนอกตู้้�เย็็นได้้ 7 วััน และเก็็บในตู้้�เย็็นได้้นานถึึง 1 เดืือน โดยนำำ�ไป
ตรวจสอบในห้้องทดลองปฏิิบััติิการของมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ทาง
คณะทำำ�งานได้้รวบรวมข้้อมููลนำำ�เสนอให้้ทางกลุ่่�มชุุมชน และด้้วยความมุ่่�งมั่่�น
ของกลุ่่�มชุุมชนในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ ในที่่�สุุดน้ำำ��พริิกปลาฉิ้้�งฉ้้างส้้มควาย
สดของกลุ่่�มรัักษ์์สาคูู 2019 ก็็ได้้ผ่่านการรัับรองมาตรฐานสำำ�นัักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา หรืือ อย. 

นอกจากการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีคุุณภาพแล้้ว การสร้้างสรรค์์
บรรจุุภััณฑ์์ก็็มีีความสำำ�คััญไม่่แพ้้กััน ที่่�ผ่่านมา บรรจุุภััณฑ์์ยัังขาดความ
โดดเด่่น ยัังไม่่สื่่�อถึึงอััตลัักษณ์์ของความเป็็นภููเก็็ตเท่่าที่่�ควร ผศ.ดร.ภานุุวััฒน์์ 
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เสงี่่�ยม อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชาศิิลปกรรมศาสตร์์ คณะมนุุษยศาสตร์์และ
สัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ได้้เล่่าให้้ฟัังว่่า “ถืือเป็็นปีีแรกของ
อาจารย์์ที่่�ได้้มีีโอกาสมาช่่วยพััฒนาผลิิตภััณฑ์์อาหาร เราใช้้ศาสตร์์ทั้้�งเรื่่�อง
ของศิิลปะและการออกแบบ เข้้าไปช่่วยเพิ่่�มมููลค่่าให้้ผลิิตภััณฑ์์ แนวคิิดในการ
ออกแบบสื่่�อถึึงความเป็็นภููเก็็ต จึึงออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ให้้เหมืือนปิ่่�นโตภููเก็็ต 
ซึ่่�งเรีียกว่่า ‘เสี่่�ยหนา’ มีีลัักษณะเหมืือนปิ่่�นโตใส่่ของที่่�นำำ�ไม้้ไผ่่มาสานเป็็น
ทรงกลม และซ้้อนกััน 3 - 4 ชั้้�น บริิเวณด้้านข้้างจะออกแบบเป็็นลวดลาย
กระเบื้้�องจากตึึกชิิโนยููโรเปีียน อาจารย์์คิิดว่่า ลวดลายน่่าจะผสมผสาน
เข้้ากัันกัับตะกร้้าที่่�เป็็นเสี่่�ยหนา เมื่่�อนำำ�ไอเดีียไปเสนอหััวหน้้ากลุ่่�ม เขาก็็รู้้�สึึก
ชอบ จากนั้้�นปรัับกราฟิิกของภาพและใส่่โลโก้้ที่่�สื่่�อถึึงอััตลัักษณ์์ของภููเก็็ต 
เพิ่่�มลวดลายภาพตึึกชิิโนยููโรเปีียน ใช้้โทนสีีที่่�สื่่�อถึึงส้้มควาย ซึ่่�งเป็็นสีีเขีียว 
เสริิมด้้วยสติ๊๊�กเกอร์์ที่่�มีีลัักษณะผิิวแวววาว ทำำ�ให้้ดููสะอาดและทัันสมััย
มากขึ้้�น” ผศ.ดร.ภานุุวััฒน์์ เล่่าถึึงที่่�มาและแนวคิิดการออกแบบบรรจุุภััณฑ์์

มาต๊๊ะ มาลองแล
สำำ�หรัับรสชาติิของน้ำำ��พริิกปลาฉิ้้� งฉ้้างส้้มควายสดนั้้�นมีีความ

แปลกใหม่่จนอยากชวนให้้มาลิ้้�มลอง รสแรกที่่�สััมผััสได้้ คืือรสเปรี้้�ยวจาก
ส้้มควาย ที่่�ใช้้เนื้้�อส้้มควายสด ตามด้้วยรสหวานจากน้ำำ��ตาลเล็็กน้้อย เผ็็ด
กำำ�ลัังดีีจากพริิกปลอดสารพิิษที่่�ปลููกเองหรืือหาซื้้�อในชุุมชน รสเค็็มจากปลา
ฉิ้้�งฉ้้าง ส่่วนกลิ่่�นนั้้�นก็็เป็็นกลิ่่�นหอมเปรี้้�ยว   เป็็นกลิ่่�นเฉพาะของส้้มควาย 
ชวนให้้น้ำำ��ลายสอ ความพิิเศษของน้ำำ��พริิกปลาฉิ้้�งฉ้้างส้้มควายสด คืือใช้้
วััตถุุดิิบจากท้้องถิ่่�นที่่�ปลอดภััยและมีีคุุณภาพ อย่่างเช่่น ปลาฉิ้้�งฉ้้างจะใช้้ปลา
ฉิ้้�งฉ้้างจากเกาะยาว จัังหวััดพัังงา ไซซ์์ขนาดกลางเพราะจะได้้เนื้้�อที่่�หนา 
ฉีีกเอาเฉพาะเนื้้�อปลามาทำำ�น้ำำ��พริิก ปลาฉิ้้�งฉ้้างคุุณภาพดีี จะช่่วยให้้น้ำำ��พริิก
รสชาติิดีีเช่่นกััน 

กรรมวิิธีีสำำ�คััญทำำ�ให้้น้ำำ��พริิกปลาฉิ้้�งฉ้้างส้้มควายสดมีีรสชาติิอร่่อย
และเก็็บไว้้ได้้นานขึ้้�นก็็คืือ ‘การรวน’ คืือการนำำ�ส่่วนผสมน้ำำ��พริิกที่่�คลุุกเคล้้า
กัันดีีแล้้ว ไปคั่่�วในกระทะตั้้�งไฟอ่่อน ให้้น้ำำ��พริิกมีีกลิ่่�นหอม รวนให้้แห้้งโดยใช้้
เครื่่�องกวนส่่วนผสมแบบไฟฟ้้า ใช้้ระยะเวลาประมาณ 3 ชั่่�วโมง ให้้น้ำำ��พริิก
แห้้งได้้ที่่�แต่่ไม่่ต้้องแห้้งมาก เพื่่�อที่่�จะยืืดอายุุของผลิิตภััณฑ์์พร้้อมนำำ�ไป
จำำ�หน่่าย

การปรัับสููตรน้ำำ��พริิกนั้้�น รสชาติิจะเน้้นรสเปรี้้�ยว ไม่่หวานจััด ไม่่เค็็ม
เกิินไป และเผ็็ดนิิดหน่่อย โดยคำำ�นึึงถึึงผู้้�บริิโภคเป็็นอัันดัับแรก โดยเฉพาะ
ผู้้�สููงอายุุ บางคนทานเผ็็ดไม่่ได้้ กลััวทานแล้้วอาจจะเกิิดอาการเเสบร้้อน
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หน้้าอก ที่่�สำำ�คััญรสชาติิของน้ำำ��พริิกจะต้้องไม่่ทำำ�ลายสุุขภาพร่่างกายผู้้�บริิโภค 
ผ่่านกระบวนการผลิิตที่่�สะอาดปลอดภััย เหมาะสมกัับทุุกวััย ทั้้�งวััยเด็็ก 
วััยรุ่่�น วััยผู้้�ใหญ่่ และผู้้�สููงอายุุ

จากจุุดเริ่่�มต้้น ผ่่านการพััฒนาในทุุก ๆ  ด้้าน ทางกลุ่่�มรัักษ์์สาคูู 2019 
ก็็พร้้อมที่่�จะนำำ�ผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��พริิกปลาฉิ้้�งฉ้้างส้้มควายสด ไปเสนอเป็็นสิินค้้า
หนึ่่�งตำำ�บลหนึ่่�งผลิิตภััณฑ์์ จนได้้รัับรางวััลผลิิตภััณฑ์์ดีีเด่่นของชุุมชน ในการ
ประกวดสิินค้้า OTOP ของจัังหวััดภููเก็็ต โดยได้้ผ่่านการรัับรองมาตรฐานระดัับ
สี่่�ดาว

ผลตอบรัับที่่�สร้้างความช่ื่�นใจ
ระหว่่างกระบวนการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ ได้้สร้้างความรู้้�สึึกดีี ๆ  สร้้าง

ความสััมพัันธ์์ต่่างสถานะ “การเข้้ามาดููแลผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนนี้้� ทำำ�ให้้อาจารย์์
ได้้มีีเพื่่�อน ซึ่่�งไม่่ได้้เป็็นเพื่่�อนอาจารย์์ด้้วยกััน แต่่เป็็นเพื่่�อนที่่�อยู่่�ต่่างสถานะ 
ที่่�เป็็นชาวบ้้าน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน เจ้้าของธุุรกิิจ เราได้้รู้้�จัักผู้้�คนมากขึ้้�น อาจารย์์ว่่า
เป็็นโครงการที่่�ดีีที่่�อยากให้้มีีการสานต่่อ เพราะเป็็นการสร้้างความสััมพัันธ์ ์
ลดช่่องว่่างระหว่่างชุุมชนท้้องถิ่่�นกัับสถาบัันการศึึกษาให้้ใกล้้ชิิดกัันมากขึ้้�น 
ทำำ�ให้้รู้้�สึึกว่่าเราเป็็นพี่่�น้้องกัันกัับคนในชุุมชน เหนืือสิ่่�งอื่่�นใด ความสำำ�เร็็จ
ของโครงการยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนผนวก University as a 
Marketplace นี้้� เราอาจจะเป็็นแค่่คนแนะนำำ�หรืือโค้้ช แต่่สามารถช่่วยให้้
ชุุมชนเกิิดแรงบัันดาลใจและลงมืือทำำ�ได้้จริิง เขาสามารถที่่�จะเดิินด้้วยตััวเอง
ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จได้้” ผศ.ดร.ภานุุวััฒน์์ เล่่าให้้ฟัังด้้วยความสุุขใจ

ส่่วนอาจารย์์ภคมนก็็รู้้�สึึกภาคภููมิิใจในโครงการนี้้�เช่่นกััน “เราได้้
ผลัักดัันให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง ภููมิิใจที่่�ทางมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตมีีส่่วน
พััฒนาให้้ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนมีีความก้้าวหน้้า ผลตอบรัับกลัับมา เขาสามารถ
ผลิิตสิินค้้าเพิ่่�มได้้มากยิ่่�งขึ้้�น ลููกค้้าก็็เพิ่่�มมากขึ้้�น มููลค่่าในการขายก็็เพิ่่�ม
มากขึ้้�น บรรจุุภััณฑ์์และฉลากสวยขึ้้�น ดููน่่าซื้้�อน่่ารัับประทานมากยิ่่�งขึ้้�น 
นัับว่่าบรรลุุเป้้าหมายตามความตั้้�งใจของมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต” 

ยิ่่�งรู้้�จัักที่่�มาที่่� ไป ก็็ยิ่่�งทำำ�ให้้น่่ารัับประทานมากยิ่่�งขึ้้�น ‘น้ำำ��พริิก
ปลาฉิ้้�งฉ้้างส้้มควายสด’ ความสำำ�คััญยัังไม่่สิ้้�นสุุดเพีียงเท่่านี้้� น้ำำ��พริิกที่่�
สานต่่อเพื่่�อการคงอยู่่�ของส้้มควาย พืืชท้้องถิ่่�นของภููเก็็ต สร้้างรายได้้ให้้กัับ
ชุุมชน สร้้างคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี สร้้างรสชาติิที่่�ไม่่ซ้ำำ��ใคร หากใครมาเยืือนภููเก็็ต
อย่่าลืืมตามมาลิ้้�มรสกััน
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‘เกรีียบกะทู้้�’ 
ข้้าวเกรีียบกล้้วยแนวใหม่่ เอาใจสายวีีแกน

ข้้าวเกรีียบกล้้วย
จากวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มพืืชผักเกษตรในชุุมชนกะทู้้� 

ขนมขบเคี้้�ยวเพ่ื่�อสุุขภาพ 
เสาวลัักษณ์ หนููเมืือง

  วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มพืืชผักเกษตรในชุุมชนกะทู้้� 
ตำำ�บลกะทู้้� อำำ�เภอกะทู้้� จัังหวััดภููเก็็ต

 0918255329
  PHUWA - ภููหว้้า ภููเก็็ต

PHUKET
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน
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ในยุุคสมััยนี้้�มีีขนมให้้เราเลืือกทานมากมาย แต่่
ขนมที่่�ขึ้้�นชื่่�อในไทยและเชื่่�อว่่าทุุกคนต้้องเคยได้้ยิินก็็คืือ 
ข้้าวเกรีียบ แต่่โดยทั่่�วไปแล้้วข้้าวเกรีียบที่่�เราคุ้้�นชิิน จะ
เป็็นข้้าวเกรีียบปลา ไม่่ก็็ข้้าวเกรีียบกุ้้�ง แต่่วัันนี้้�เรามีีอีีก
หนึ่่�งทางเลืือกสำำ�หรัับคนที่่�ไม่่ทานเนื้้�อสััตว์์ หรืือจะบอกว่่า
ทำำ�มาเพื่่�อเอาใจสายวีแีกนเลยก็ว็่า่ได้ ้นั่่�นก็ค็ืือ “ข้า้วเกรียีบ
กล้้วย” ผลิิตภััณฑ์์ใหม่่จาก วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มพืืชผััก
เกษตรในชุมชนกะทู้้� ตำำ�บลกะทู้้� อำำ�เภอกะทู้้� จัังหวััดภููเก็็ต

กว่่าจะมาเป็็น เกรีียบกะทู้้�
วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มพืืชผัักเกษตรในชุุมชนกะทู้้� 

ตำำ�บลกะทู้้� อำำ�เภอกะทู้้� จัังหวััดภููเก็็ต ได้้ร่่วมแรงร่่วมใจ
กัับมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ซึ่่�งมีีโครงการยกระดัับ
มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนผนวก University as a 
Marketplace ช่่วยกัันคิิดค้้นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ของชุุมชน 
เนื่่�องจากในช่่วงโควิิด-19 ที่่�ผ่่านมา สมาชิิกภายในชุุมชน
ได้้รัับผลกระทบมากมาย โดยเฉพาะสมาชิิกที่่�ปลููกกล้้วย
ขายต้้องเจอกัับปััญหาปริิมาณกล้้วยที่่�ล้้นตลาด จากเสีียง
เรีียกร้้องของสมาชิิกในชุุมชน หััวหน้้าวิิสาหกิิจชุุมชนฯ 
ร่่วมกัับมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต จึึงเริ่่�มคิิดค้้นผลิิตภััณฑ์์
ใหม่่เพื่่�อนำำ�กล้้วยมาแปรรููปเป็็นการเพิ่่�มมููลค่่าสิินค้้า 
หลัังจากทางวิิสาหกิิจชุุมชนฯ ได้้คิิดค้้นกัันอยู่่�นาน จึึงได้้
เป็็นผลิิตภััณฑ์์ข้้าวเกรีียบกล้้วย หรืือ “เกรีียบกะทู้้�”
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กว่่าจะมาเป็็นข้้าวเกรีียบกล้้วย เกรีียบกะทู้้� นั้้�นก็็ไม่่ได้้ง่่ายอย่่างที่่�คิิด 
เพราะอุุปสรรคสำำ�คััญคืือขั้้�นตอนกระบวนการผลิิตนั่่�นเอง ทางวิิสาหกิิจ
ชุุมชนฯ ได้้ทดลองนำำ�กล้้วยหลาย ๆ  ชนิิดมาทำำ�ข้้าวเกรีียบกล้้วย แต่่กล้้วย
พัันธุ์์�ที่่�นำำ�มาทำำ�ข้้าวเกรีียบกล้้วยได้้ดีีที่่�สุุด ผลลััพธ์์เป็็นที่่�น่่าพึึงพอใจ คืือ
กล้้วยนาก ซึ่่�งเป็็นกล้้วยประจำำ�ชุุมชนของวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มพืืชผัักเกษตร
ในชุุมชนกะทู้้� นั่่�นเอง 

จากกล้้วย สู่่� ข้้าวเกรีียบ
สำำ�หรัับขั้้�นตอนการผลิิตข้้าวเกรีียบกล้้วย ก็็ไม่่ต่่างจากการทำำ�

ข้้าวเกรีียบทั่่�วไป แต่่วััตถุุดิิบหลัักที่่�ใช้้ คืือเนื้้�อกล้้วยนากในชุุมชน เมื่่�อได้้
ตััวแป้้งข้้าวเกรีียบกล้้วยแล้้ว ก็็จะนำำ�มาหั่่�นให้้เป็็นแผ่่นบางตามที่่�ต้้องการ 
จากนั้้�นนำำ�แป้้งข้้าวเกรีียบกล้้วยไปตากแดดจนแห้้ง ในขั้้�นตอนนี้้�ฟ้้าฝน
จึึงเป็็นตััวการสำำ�คััญ เพราะทางชุุมชนต้้องทำำ�และต้้องตากในวัันที่่�มีีแดดจ้้า
เท่่านั้้�น ถ้้าตากในวัันที่่�ฟ้้าฝนไม่่เป็็นใจ ก็็จะทำำ�ให้้เจ้้าตััวแป้้งข้้าวเกรีียบกล้้วย
ชื้้�นขึ้้�นรา และไม่่สามารถนำำ�มาใช้้งานได้้

เมื่่�อเราได้้ตััวแป้้งข้้าวเกรีียบกล้้วยที่่�ตากแห้้งมาเรีียบร้้อยแล้้ว ขั้้�นตอน
ต่่อไปที่่�สำำ�คััญไม่่แพ้้กััน ก็็คืือการทอด เพราะขั้้�นตอนนี้้�การควบคุุมความร้้อน
ของเตานั้้�นสำำ�คััญมาก จะต้้องทอดข้้าวเกรีียบกล้้วยให้้ได้้สีีเหลืืองทองสวยงาม 
สุุกกำำ�ลัังดีีกรุุบกรอบสู้้�ฟััน เป็็นอัันใช้้ได้้

ขั้้�นตอนสุุดท้้ายแต่่ไม่่ท้้ายสุุดของกระบวนการผลิิต ก็็คืือการแพ็็ก
ข้้าวเกรีียบใส่่บรรจุุภััณฑ์์ ข้้าวเกรีียบกล้้วยแต่่ละถุุง ทางวิิสาหกิิจชุุมชนฯ จะ
แพ็็กกัันอย่่างประณีีต โดยการแพ็็กทีีละถุุง ทุุกถุุงจะมีีปริิมาณที่่�เท่่ากัันและ
จััดใส่่อย่่างสวยงาม ข้้าวเกรีียบกล้้วยจะได้้ไม่่แตกแหลกละเอีียดก่่อนถึึงมืือ
ผู้้�บริิโภค ทุุกขั้้�นตอนทางวิิสาหกิิจชุุมชนฯ ใส่่ใจและตั้้�งใจทำำ�ตั้้�งแต่่กระบวนการ
แรกจนกระบวนการสุุดท้้าย
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อร่่อยดีี มีีประโยชน์์
ข้้าวเกรีียบกล้้วยไม่่ได้้เป็็นแค่่ขนมขบเคี้้�ยวทานเล่่นไร้้ประโยชน์์เท่่านั้้�น 

เพราะทางวิิสาหกิิจชุุมชนฯ ได้้พยายามรัักษาคุุณประโยชน์์และสารอาหาร
จากกล้้วยไว้้ โดยในข้้าวเกรีียบกล้้วยจะมีีส่่วนผสมเพีียงแค่่เกลืือเล็็กน้้อย
เท่่านั้้�น ไม่่มีีเครื่่�องปรุงรสหรืือเพิ่่�มส่่วนผสมอื่่�น จึึงสามารถคงรสชาติิ
ความหวานและสรรพคุณของกล้้วยไว้้ได้้เป็็นอย่่างดีี ทุุกคนอาจสงสััยว่่า 
กล้้วยนากนั้้�นมีีประโยชน์์อะไร? กล้้วยนากมีีสรรพคุณมากมาย ทั้้�งช่่วยให้้
หลัับสบาย ลดความดัันโลหิิตสููง ช่่วยให้้ระบบขัับถ่่ายทำำ�งานดีีขึ้้�น รวมถึึง
ป้้องกัันมะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่ได้้อีีกด้้วย สรรพคุณของกล้้วยนากมีีมากซะจริิง ๆ

ข้้าวเกรีียบกล้้วยจึึงเป็็นขนมของทานเล่่นที่่�สามารถทานได้้ทุุกเพศ
ทุุกวััย เด็็กทานได้้ ผู้้�ใหญ่่ทานดีี ผู้้�บริิโภคมัังสวิิรััติิหรืือชาววีีแกนเองก็็สามารถ
ทานได้้ เพราะไม่่มีีส่่วนผสมของเนื้้�อสััตว์์เลยแม้้แต่่นิิดเดีียว ข้้าวเกรีียบ
เคี้้�ยวกรุุบกรอบ แถมได้้ประโยชน์์จากกล้้วยแบบเต็็ม ๆ  ได้้ความหวาน
ตามธรรมชาติิของกล้้วยโดยไม่่ต้้องใช้้น้ำำ��ตาลเพิ่่�มความหวาน เป็็นความลงตััว
ที่่�ใช่่เลย สำำ�หรัับใครที่่�ชอบทานจุุกจิิก ชอบทานขนมของขบเคี้้�ยว แต่่ยัังแอบ
รัักสุุขภาพ ห้้ามพลาดเลยเชีียว 

ข้้าวเกรีียบกล้้วย เกรีียบกะทู้้� มีี 2 รสให้้เลืือก คืือรสดั้้�งเดิิม และรส
งาดำำ� อร่่อยมีีประโยชน์์ทั้้�ง 2 รส จะทานเล่่น ทานจริิงจััง พกไปทานที่่�ไหน
ก็็ง่่าย เพราะทางกลุ่่�มฯ ทำำ�ขนาดชิ้้�นพอดีีคำำ� เคี้้�ยวเพลิิน ๆ  ชิ้้�นไม่่ใหญ่่เกิินไป 
ไม่่ต้้องมากััดให้้แตกจนหกเลอะเทอะ ออกแบบมาเอาใจผู้้�บริิโภคสุุด   
ข้้อควรระวัังในการบริิโภคมีีอยู่่�อย่่างเดีียว คืือทานเพลิินเกิินไป รู้้�ตััวอีีกทีี
ก็็หมดถุุงซะแล้้ว ข้้าวเกรีียบกล้้วย เกรีียบกะทู้้� เด็็กทานได้้ ผู้้�ใหญ่่ทานดีี 
เอาใจสายวีีแกน
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  วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มพืืชผักเกษตรในชุุมชนกะทู้้� 
ตำำ�บลกะทู้้� อำำ�เภอกะทู้้� จัังหวััดภููเก็็ต

 0918255329
  PHUWA - ภููหว้้า ภููเก็็ต

ผงกล้้วยดิิบ กัับสรรพคุุณที่่�ไม่่กล้้วย
ทางเลืือกเพ่ื่�อสุุขภาพ บรรเทาอาการกรดไหลย้อน 

ผลิิตภััณฑ์์จากตำำ�บลกะทู้้� จัังหวััดภููเก็็ต 
จุุฬารััตน์์ สุุขเสน

PHUKET
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน
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โรคกรดไหลย้้อนคืือโรคที่่�พบมากในกลุ่่�มวััยทำำ�งาน
ไปถึึงผู้้�สููงอายุุ ด้้วยพฤติิกรรมการดำำ�เนิินชีีวิิตของแต่่ละ
บุุคคลในชีีวิิตประจำำ�วััน เช่่น ทำำ�งานเลิิกดึึกส่่งผลให้้
ต้้องรัับประทานอาหารในเวลาดึึกแล้้วเข้้านอนทัันทีี ทำำ�ให้้
ความดัันในช่่องท้้องเพิ่่�มมากขึ้้�น เกิิดการไหลย้้อนของกรด
ได้้ง่่าย หรืือเครีียดกัับงานมากเกิินไป รวมทั้้�งอาหาร
ที่่�หลายคนนิิยม เช่่น ฟาสต์์ฟู้้�ด อาหารทอด อาหารผััด 
ชา กาแฟ น้ำำ��อััดลม อาหารเหล่่านี้้�สามารถทำำ�ให้้เกิิด
กรดไหลย้้อนได้้ง่่ายมากขึ้้�น หากไม่่มีีการออกกำำ�ลัังกาย
ควบคู่่�ไปด้้วย เพราะเล็็งเห็็นว่่าสมััยนี้้�คนเป็็นโรคกรด
ไหลย้้อนกัันมากขึ้้�น วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มพืืชผัักเกษตร
ในชุมชนกะทู้้� จึึงได้้คิิดค้้นผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นอีีกทางเลืือก
ของผู้้�ป่่วยกรดไหลย้้อน เพื่่�อช่่วยในการรัักษาและบรรเทา
อาการ
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จุุดเริ่่�มต้้นจากวิิกฤติิ
วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มพืืชผัักเกษตรในชุุมชนกะทู้้� ตั้้�งอยู่่�ที่่�ตำำ�บลกะทู้้� 

อำำ�เภอกะทู้้� จัังหวััดภููเก็็ต ได้้พลิิกวิิกฤติิให้้เป็็นโอกาส หลัังทั่่�วโลกต้้องเจอ
สถานการณ์์โควิิด-19 แพร่่ระบาด ทำำ�ให้้กล้้วยน้ำำ��ว้้าล้้นตลาด เหตุุเพราะ
ปางช้้างไม่่มีีกำำ�ลัังซื้้�ออีีกต่่อไป ทางชุุมชนจึึงคิิดหาทางแก้้ปััญหา จนกระทั่่�ง
ประธานกลุ่่�มฯ ผู้้�ซึ่่�งเป็็นโรคกรดไหลย้้อน เกิิดไอเดีียจุุดประกายนำำ�กล้้วย
ที่่�มีีมากเกิินจะแจกจ่่ายไหวบวกกัับการใช้้ภููมิิปััญญาชาวบ้้านมาแปรรููปเป็็น 
“ผงกล้้วยดิิบ”

กล้้วยดิิบ สรรพคุุณเป็็นยา
กล้้วยน้ำำ��ว้้าในตอนที่่�เปลืือกมีีสีีเขีียวโทนเดีียวกัับสีีของใบตอง นั่่�นคืือ

ตอนที่่�กล้้วยอุุดมไปด้้วยสารแทนนิิน ที่่�มีีปริิมาณสููงกว่่าตอนที่่�กล้้วยสุุก
สีีเหลืืองอร่่าม ซึ่่�งมีีส่่วนช่่วยในการบรรเทาอาการกรดไหลย้้อน ช่่วยปรัับ
สมดุุลของลำำ�ไส้้ ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการขัับถ่่ายให้้คล่่องขึ้้�น บรรเทา
อาการท้้องเสีีย และกล้้วยดิิบไม่่มีีรสหวานจึึงสามารถช่่วยควบคุุมระดัับ
น้ำำ��ตาลในเลืือดได้้อีีกด้้วย ถึึงจะมีีสรรพคุณดีี ๆ  ที่่�มีีส่่วนช่่วยในหลากหลาย
เรื่่�อง แต่่การรัับประทานกล้้วยน้ำำ��ว้้าดิิบก็็ยัังเป็็นเรื่่�องยาก เพราะเมื่่�อ
ปอกเปลืือกแล้้วจะมีียางติิดออกมา และมีีรสชาติิฝาด การนำำ�มาแปรรููป
จึึงช่่วยให้้รัับประทานได้้ง่่ายมากขึ้้�น 

ขั้้�นตอนไม่่ยาก บริิโภคง่่าย ๆ  
ในขั้้�นตอนการผลิิต ผลิิตภััณฑ์์ที่่�เปรีียบเสมืือนยานี้้� ใช้้กรรมวิิธีี

นำำ�กล้้วยไปตากแดดและอบไอร้้อนที่่�อุุณหภููมิิ 70 องศาเซลเซีียส จากนั้้�นนำำ�
ไปบดหรืือปั่่�นให้้ละเอีียดราวกัับแป้้งเด็็ก ซึ่่�งผงกล้้วยดิิบนี้้�จะมีีกลิ่่�นเฉพาะตััว 
ไม่่ได้้หอมกล้้วยแบบตะโกน แต่่เป็็นกลิ่่�นกล้้วยละมุุนอบอวลเสีียมากกว่่า 
จากกล้้วยเป็็นเครืือจะถููกนำำ�มาปั่่�นละเอีียดจนเป็็นผุุยผง แต่่ก็็ยัังคงสรรพคุณ
ทางยาทั้้�งหมดเอาไว้้ในรููปแบบบรรจุุซองพร้้อมชงดื่่�มอย่่างง่่ายดาย เพีียงแค่่
เทลงไปในน้ำำ��เปล่่า หรืือหากไม่่ชอบกลิ่่�นกล้้วยก็็สามารถผสมกัับน้ำำ��ปั่่�น
สมููทตี้้� หรืือใช้้แทนแป้้งสาลีีในขนมอบต่่าง ๆ  ก็็สามารถทำำ�ได้้ เพีียงขึ้้�นอยู่่�กัับ
ความต้้องการในการรัับประทานเท่่านั้้�นเอง

กว่่าจะเป็็นผงกล้้วย 
ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนดีี ๆ  แบบนี้้�จะทำำ�ให้้สำำ�เร็็จภายในครั้้�งเดีียวคงเป็็นไป

ได้้ยาก จึึงจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ต้้องได้้รัับการช่่วยเหลืือจากหลากหลายองค์์กร
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เพื่่�อเป็็นแรงผลัักดััน มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตจึึงได้้เข้้ามามีีส่่วนส่่งเสริิม 
โดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจากคณะต่่าง ๆ  เข้้ามาช่่วยในเรื่่�องของการศึึกษาวิิจััย 
สนัับสนุุนวััสดุุอุุปกรณ์์ในการผลิิต ไปจนถึึงออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ รวมทั้้�งยัังให้้
คำำ�แนะนำำ�ด้้านการจำำ�หน่่าย 

หลัังจากที่่�มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตได้้ให้้คำำ�ปรึึกษาที่่�ดีีแล้้ว ทาง
ชุุมชนก็็มีีกำำ�ลัังกายและกำำ�ลัังใจสู้้� เพื่่�อส่่งผลิิตภััณฑ์์เข้้ารัับการคััดเลืือกเป็็น
สิินค้้าโอทอป ได้้ออกบููทร่่วมงานต่่าง ๆ  เพื่่�อทำำ�ให้้ผลิิตภััณฑ์์ผงกล้้วยดิิบ
ของชุุมชนเป็็นที่่�รู้้�จัักในวงกว้้างมากขึ้้�น รวมทั้้�งได้้เปิิดช่่องทางการจำำ�หน่่าย
ออนไลน์์เพื่่�อตอบสนองกลุ่่�มคนรัักสุุขภาพ หรืือกลุ่่�มที่่�อยากจะหายขาดจาก
โรคกรดไหลย้้อน รวมทั้้�งผู้้�ที่่�อยากดููแลตััวเองให้้มากขึ้้�นแต่่ยัังชอบอ้้างว่่า
ไม่่มีีเวลา

ผลิิตภััณฑ์์ผงกล้้วยดิิบ จึึงตอบโจทย์์สำำ�หรัับคนที่่�มีีเวลาน้้อยและ
ต้้องการหาอะไรดื่่�มแล้้วอยู่่�ท้้อง แถมยัังสามารถรัักษาโรคอื่่�น ๆ  ไปพร้้อมกััน 
แค่่ชงดื่่�มก็็ครบจบในแก้้วเดีียว สะดวกแต่่มีีคุุณค่่าทางอาหารครบครััน
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อััคระฟาร์์ม ต้้นแบบเกษตรครบวงจร
อดีีตพนักงานประจำำ�ผันตััวเป็็นเกษตรกร 
มุ่่�งมั่่�นผลิิตอาหารที่่�ปลอดภััยไร้้สารเคมีี

วีีรภััทร กรุุดมหาราช

  อััคระฟาร์์ม 
หมู่่� 3 ตำำ�บลเทพกระษััตรีี อำำ�เภอถลาง จัังหวััดภููเก็็ต

 0891966003
  ศููนย์์เรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียง แพะนม

PHUKET
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน
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ณ ฟาร์์มเล็็ก ๆ  แห่่งหนึ่่�งในตำำ�บลเทพกระษััตรีี 
อำำ�เภอถลาง จัังหวััดภููเก็็ต ไข่่มุุกแห่่งอัันดามััน ใครจะ
คิิดว่่าสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวระดัับโลกจะมีีฟาร์์มผสมผสาน
ปลอดสารพิิษตั้้�งอยู่่� ย้้อนอดีีตตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2537 เดิิมทีี
เจ้้าของฟาร์์มซึ่่�งลาออกจากงานประจำำ�ตั้้�งใจจะปลููกผััก
ปลอดสารแบบกางมุ้้� ง ไว้้บริิ โภคและจำำ�หน่่ายแก่่คน 
ในชุุมชน มองซ้้ายแลขวาจะเอาปุ๋๋�ยคอกที่่�ไหนใส่่พืืชผััก
ให้้งอกงาม จะซื้้�อก็็เป็็นการเพิ่่�มต้้นทุุน จึึงตััดสิินใจซื้้�อแพะ
มาเลี้้�ยงเพื่่�อต้้องการมููลมาทำำ�ปุ๋๋�ย

จากแพะ 10 ตััว เพิ่่�มขึ้้�นมาเรื่่�อย ๆ  จากการ
ตอบรัับที่่�ดีีจากตลาดผู้้�บริิโภคเนื้้�อแพะ ทำำ�ให้้เล็็งเห็็น
ว่่าการเลี้้�ยงแพะ สามารถทำำ�เป็็นอาชีีพหลัักได้้ จึึงได้้
ทำำ�การศึึกษาพบว่่า มีีผลผลิิตจากแพะอีีกชนิิดหนึ่่�งก็็คืือ 
นมแพะ จึึงได้้ตััดสิินใจลงมืือพััฒนาสายพัันธุ์์�โดยการนำำ�เข้้า
แพะพัันธุ์์�ซาแนน ที่่�ขึ้้�นชื่่�อว่่าเป็็นราชิินีีแห่่งแพะนมจาก 
สวิิตเซอร์์แลนด์์ มาฟีีตเจอริ่่�งผสมพัันธุ์์�กัับแพะหนุ่่�มภููเก็็ต
พัันธุ์์�พื้้�นเมืือง เพื่่�อให้้ลููกแพะที่่�เกิิดมาทนสภาพอากาศ
บ้้านเรา ทนต่่อโรคได้้ดีี และผลิิตน้ำำ��นมได้้เยอะ 

ปราชญ์์เกษตรครบวงจร อััคระ ธิิติิถาวร 
สู่่�นมแพะแบบอิินทรีีย์์

อััคระฟาร์์มนอกจากจะเป็็นฟาร์์มผสมผสานแล้้ว 
ยัังเป็็นศููนย์์เรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงด้้านการเลี้้�ยงแพะ 
พร้้อมถ่่ายทอดความรู้้� ให้้คำำ�ปรึึกษาแก้้ไขปััญหาให้้กัับ
พี่่�น้้องเกษตรกรทั้้�งในและนอกพื้้�นที่่� ด้้วยความรู้้�จากการ
ลองผิิดลองถููก กลั่่�นกรองมาจากประสบการณ์์เกืือบ 3 
ทศวรรษของ คุุณอััคระ ธิิติิถาวร เจ้้าของอััคระฟาร์์ม 
ปราชญ์์เกษตรของแผ่่นดิิน 
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นมแพะแบบอิินทรีีย์์ มาจากวิิธีีการเลี้้�ยงแพะให้้อยู่่�สุขสบาย และ
ปลอดโรค โดยมีีการจััดการฟาร์์มเลี้้�ยงอย่่างพิิถีีพิิถัันตามวิิธีีธรรมชาติิ
แบบปลอดสารเคมีีและยาปฏิิชีีวนะทั้้�งระบบ ทำำ�การผลิิตน้ำำ��นมแพะอิินทรีีย์์
ที่่�ได้้คุุณภาพ ทางอััคระฟาร์์มยัังได้้ผลิิตนมแพะพาสเจอร์์ไรซ์์ ภายใต้้ชื่่�อ 
“พรุจำำ�ปา” ได้้รัับการรัับรองคุุณภาพจากสำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา (อย.) ในปีี พ.ศ. 2548 และได้้รัับการรัับรองตามหลัักเกณฑ์์และ
วิิธีีการที่่�ดีีในการผลิิตอาหาร GMP (Good Manufacturing Practice) 
อีีกด้้วย

Animal Welfare หััวใจสำำ�คัญของการทำำ�ฟาร์์มแพะ 
คุุณอััคระ ได้้เล่่าว่่า “การเลี้้�ยงแพะแบบ Animal Welfare นั้้�นมีีความ

เชื่่�อมโยงสู่่�อาหารปลอดภััยและมีีส่่วนสนัับสนุุนให้้เกิิดความยั่่�งยืืน เพื่่�อ
หล่่อเลี้้�ยงมนุุษยชาติิ โดยปราศจากการทรมานสััตว์์ และเป็็นมิิตรกัับ
สิ่่�งแวดล้้อม” 

สวััสดิิภาพสััตว์์ บางคนอาจเข้้าใจเพีียงว่่าเป็็นการจััดการให้้สััตว์์
ที่่�เลี้้�ยงมีีความสุุข มีีความเป็็นอยู่่�ที่่�สะดวกสบาย แต่่ที่่�จริิงแล้้ว มีีหลาย
ขั้้�นตอนในการดููแลเพื่่�อให้้สััตว์์มีีความสุุข มีีสุุขภาพที่่�ดีี แข็็งแรง สามารถ
เติิบโตตามธรรมชาติิ ด้้วยการเลี้้�ยงแบบเปิิด ได้้ขยัับร่่างกาย ได้้รัับแสงแดด
จากธรรมชาติิ มีีความหลากหลายของอาหาร อยู่่�ในพื้้�นที่่�ปลอดสารเคมีี 
ยาฆ่่าแมลง ทำำ�ให้้แพะไม่่เครีียด ได้้รัับอาหารที่่�สมบููรณ์์ ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์
โดยตรงต่่อคุุณภาพและความปลอดภััยของอาหาร ทำำ�ให้้ผลผลิิตน้ำำ��นมแพะ
ของ “อััคระฟาร์์ม” มีีคุุณภาพสููง และปลอดสารเคมีี ดีีต่่อสุุขภาพผู้้�บริิโภค 
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จุุดพลิกผัันจากผลกระทบโควิิด-19
ในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 ระบาด หลายโรงแรมต้้องปิิดตััวลง 

ทำำ�ให้้กลุ่่�มลููกค้้าที่่�เคยซื้้�อนมแพะจากอััคระฟาร์์มลดน้้อยลง จึึงมีีนมเหลืือ
ในสต็อ็กเป็น็จำำ�นวนมาก เกิดิการสูญูเปล่า่ของวัตัถุุดิบิ คุุณอัคัระจึงึได้ป้ระสาน
ไปทางมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต เพื่่�อขอคำำ�แนะนำำ�ทำำ�ให้้เกิิดแนวคิิดว่่า 
นมแพะสามารถนำำ�มาแปรรููปเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าและยืืดเวลาในการเก็็บรัักษาได้้ 
เช่่น นมแพะผง ชีีสนมแพะ นมแพะเพื่่�อผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องสำำ�อางบำำ�รุงผิิว 
เป็็นต้้น 

น้ำำ��นมแพะกลายเป็็นนมผง
การนำำ�นมแพะมาแปรรููปเพิ่่�มมููลค่่าและมีีระยะเวลาในการเก็็บรัักษา

ได้้นานที่่�สุุดคืือ การทำำ�เป็็นผง โดย อาจารย์์ประเสริิฐ จริิยะเลอพงษ์์ จาก 
สาขาวิิชาเทคโนโลยีีการอาหาร คณะเทคโนโลยีีการเกษตร มหาวิิทยาลััย
ราชภััฏภููเก็็ต ได้้เข้้ามามีีส่่วนในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ในครั้้�งนี้้�โดยตั้้�งเป้้าหมาย
สููงสุุดว่่า จะผลิิตนมแพะผงสำำ�หรัับเด็็กเล็็ก แต่่สิ่่�งที่่�ตามมาก็็คืือ การผลิิต
อาหารสำำ�หรัับเด็็กนั้้�นมีีเกณฑ์์มาตรฐานที่่�สููง โดยสถานที่่�ต้้องเป็็นระบบปิิด 
ด้้วยความไม่่พร้้อมของสถานที่่� จึึงได้้เปลี่่�ยนมาเป็็นเป้้าหมายรองคืือ ผลิิต
นมแพะผงเพื่่�อสััตว์์เลี้้�ยง โดยในอนาคตคาดว่่าจะสามารถผลิิตนมแพะผง
สำำ�หรัับเด็็กได้้ 

อาจารย์์ประเสริิฐ เล่่าว่่า การทำำ�นมผงนั้้�นได้้นำำ�อุปกรณ์์ที่่�ทัันสมััย
อย่่างเครื่่�อง Spray Dryer หรืือเครื่่�องทำำ�ผงแห้้งแบบพ่่นฝอย หััวใจหลััก
ในการทำำ�นมแพะผง คืือการฉีีดนมสดให้้เป็็นฝอยแล้้วทำำ�ให้้แห้้งในอากาศ
ทัันทีี โดยทางมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตได้้นำำ�นมแพะของอััคระฟาร์์ม มา
ผลิิตที่่�มหาวิิทยาลััยและนำำ�มาบรรจุุในบรรจุุภััณฑ์์ โดยมีีการออกแบบจาก 
ผศ.ภููริิณััฐ ปลััดสงคราม จากสาขาวิิชานวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์สร้้างสรรค์์ 
คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ทำำ�ให้้บรรจุุภััณฑ์์มีีความสวยงาม ทัันสมััย 
และเก็็บรัักษานมแพะผงเอาไว้้ได้้นาน แล้้วส่่งผลผลิิตที่่�แปรรููปเสร็็จแล้้ว
คืืนให้้ทางอััคระฟาร์์ม เพื่่�อไปจำำ�หน่่ายในชื่่�อแบรนด์์ PRUJUMPA by 
อััคระฟาร์์ม นมแพะผงสำำ�หรัับสััตว์์เลี้้�ยง

อนาคตของนมแพะจากอััคระฟาร์์มจะต่่อยอดเพิ่่�มมููลค่่าขึ้้�นจาก
ทุุก ๆ  ปีี แนวคิิดของคุุณอััคระนั้้�นพััฒนาการเกษตรปศุสััตว์์ให้้เป็็นมากกว่่า
อาชีีพ แต่่เป็็นการพััฒนานวััตกรรมใหม่่ ๆ  ที่่�อาจจะช่่วยยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต 
อีีกก้้าวของนมแพะจากอััคระฟาร์์มในวัันนี้้� เป็็นนมแพะผงสำำ�หรัับสััตว์์เลี้้�ยง 
ส่่งต่่อความปลอดภััยไร้้สารเคมีีและยาปฏิิชีีวนะแก่่สััตว์์เลี้้�ยงที่่�รัักของทุุกคน
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ส้้มควาย ผลไม้้มหััศจรรย์์คู่่�ถิ่่�นฐานชาวบ้านกมลา
ผลไม้้มากคุุณประโยชน์ สู่่�ผลิิตภััณฑ์์เพ่ื่�อสุุขภาพ 

พร้อมส่่งออกต่่างประเทศ 
อััมพรชััย ทองสง่่า

  วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มแม่่บ้านเกษตรกรบางหวานพััฒนา
33/5 หมู่่� 5 ตำำ�บลกมลา อำำ�เภอกะทู้้� จัังหวััดภููเก็็ต

 0935766401
  วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มแม่่บ้านเกษตรกรบางหวานพััฒนา

PHUKET
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน
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อะไรเอ่่ย เป็็นผลไม้้ รสชาติิเปรี้้�ยวเหมืือนส้้ม 
ผลคล้้ายส้้มแขก แต่่ไม่่ใช่่ทั้้�งส้้มและส้้มแขก?

คำำ�ถามอะไรเอ่่ยนี้้� มีีคำำ�ตอบเป็็นผลไม้้ชนิิดหนึ่่�ง
ในชุุมชนตำำ�บลกมลา จัังหวััดภููเก็็ต ที่่�มีีรสชาติิเปรี้้�ยว
และมีีสรรพคุณมากมาย จนถููกชาวบ้้านยกให้้เป็็น ผลไม้้
มหััศจรรย์์ ต้้นไม้้สารพััดประโยชน์์ เพราะสามารถ
ใช้้ประโยชน์์ได้้ตั้้�งแต่่ใบไปจนถึึงราก อยู่่�คู่่�กัับชาวบ้้านกมลา
มาเป็็น 100 ปีี หลายคนคงสงสััยว่่ามัันคืืออะไร เฉลย
ก็็ได้้ มัันคืือ “ส้้มควาย” นั่่�นเอง 

ส้้มควายมาจากไหน
ในอดีีต มีีชาวเรืือหรืือชาวเล ล่่องเรืือเดิินทาง

จนได้้มาเจอหาดกมลาที่่�สวยงาม จึึงได้้แวะพัักที่่�หาด 
ทำำ�การปรุงอาหารจากผลไม้้ในเรืือ แล้้วทิ้้�งเมล็็ดเอาไว้้
ตามทุ่่�งนากมลาในสมััยก่่อน ทำำ�ให้้เมล็็ดเจริิญเติิบโต
เป็็นต้้นไม้้สููงใหญ่่ ใบดก ผลโต ชาวบ้้านกมลาจึึงนำำ�มา
ใช้้ประโยชน์์ และได้้ทราบว่่าสามารถทานได้้ โดยผลไม้้
จะมีีรสเปรี้้�ยว และด้้วยความที่่�ต้้นไม้้มีีพุ่่�มใบที่่�สวยงาม 
สร้้างความร่่มเย็็นให้้กัับพื้้�นที่่�ได้้ ควายที่่�มีีมากในทุ่่�งนา 
ต่่างก็็ไปหลบแดดใต้้ต้้นไม้้ ทำำ�ให้้เป็็นชื่่�อของต้้นไม้้ที่่�
ชาวบ้้านเรีียกว่่า “ต้้นส้้มควาย”
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กลุ่่�มบางหวานพััฒนา หยิิบส้้มควายมาพััฒนา
ย้้อนกลัับไปช่่วงก่่อน พ.ศ. 2547 ตอนที่่�ยัังไม่่เกิิดภััยพิิบััติิสึึนามิิ

ที่่�สร้้างความเสีียหายครั้้�งใหญ่่ให้้แก่่จัังหวััดภููเก็็ต
ชาวบ้้านกมลามีีอาชีีพหลัักคืือการทำำ�ธุรกิิจค้้าขายและให้้บริิการ

ด้้านการท่่องเที่่�ยวเป็็นหลััก เมื่่�อเกิิดเหตุุการณ์์สึึนามิิขึ้้�น ชุุมชนกมลาก็็เป็็น
หนึ่่�งในพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากความเสีียหาย ทำำ�ให้้ชาวบ้้านที่่�ว่่างงาน
ต้้องมองหาอาชีีพ กลุ่่�มแม่่บ้้านจึึงรวมตััวกัันเพื่่�อหารายได้้เสริิมให้้ครอบครััว 
เป็็นที่่�มาของกลุ่่�ม “วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มแม่่บ้้านเกษตรกรบางหวานพััฒนา 
บ้้านหััวควน” ซึ่่�งมีีก๊๊ะลััดดา คาวิิจิิตร เป็็นประธานกลุ่่�ม ต่่อมากลุ่่�มได้้
เล็็งเห็็นว่่าส้้มควายเป็็นพืืชที่่�อยู่่�คู่่�กัับชาวกมลามาช้้านาน ในตำำ�บลกมลาก็็มีี
ต้้นส้้มควายอยู่่�มาก จึึงมีีการแปรรููปส้้มควายเป็็นผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ  เพื่่�อสร้้าง
รายได้้ 

ประโยชน์์มากมาย ตั้้�งแต่่ใบยัันราก
นัับแต่่โบราณ พ่่อเฒ่่าแม่่เฒ่่ามัักนำำ�ส้้มควายมาใช้้อย่่างหลากหลาย 

ตั้้�งแต่่ใบยัันราก เช่่น ผลนำำ�ไปตากแห้้งใช้้ทำำ�อาหารเพิ่่�มรสชาติิเปรี้้�ยว ราก
เอามาสัับแล้้วนำำ�ไปต้้มก็็สามารถช่่วยรัักษาโรคนิ่่�วได้้ หรืือใบส้้มควายแช่่น้ำำ��
จนเป็็นกรด นำำ�มาใช้้เป็็นน้ำำ��ยาทำำ�ให้้น้ำำ��ยางพาราแข็็งตััว ดอกก็็สามารถ
ตากแห้้งแล้้วเอาไปบดใช้้กวาดลิ้้�นแก้้โรคซางให้้เด็็ก ๆ  

ชาวบ้้านกมลาทราบดีีถึึงสรรพคุณของส้้มควายที่่�มีีอย่่างมากมาย 
แต่่ไม่่มีีงานวิิจััยที่่�ช่่วยยืืนยัันข้้อมููลได้้ ทางมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตซึ่่�งมีี 
นโยบายส่่งเสริิมทางด้้านวิิชาการสู่่�ท้้องถิ่่�น และมีีส่่วนร่่วมในการยกระดัับ
ผลิิตภััณฑ์์ชุุมชน ให้้มีีมาตรฐานเป็็นที่่�ยอมรัับ จึึงได้้เข้้ามาช่่วยเหลืือชุุมชน
ในเรื่่�องการศึึกษาวิิจััยข้้อมููลด้้านโภชนาการอย่่างเป็็นทางการ ที่่�สามารถ
ใช้้ยืืนยัันถึึงประโยชน์์ของส้้มควาย งานวิิจััยพบว่่าส้้มควายสามารถช่่วยลด
ความดัันโลหิิต ช่่วยลดเบาหวาน ช่่วยเรื่่�องระบบขัับถ่่าย เป็็นยาระบาย 
มีีสารต้้านอนุุมููลอิิสระ มีีวิิตามิินซีีสููง มีีสาร HCA ช่่วยเผาผลาญไขมััน เป็็น
พืืชมากประโยชน์์โดยแท้้จริิง

ผลิิตภััณฑ์์จากส้้มควาย หลากหลายทางเลืือก
จากข้้อมููลงานวิิจััยที่่�ยืืนยัันว่่าส้้มควายมีีสรรพคุณมากมาย ทาง

วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มแม่่บ้้านเกษตรกรบางหวานพััฒนา จึึงได้้พััฒนาและ
แปรรููปส้้มควายเป็็นผลิิตภััณฑ์์หลากหลายชนิิด ทั้้�งน้ำำ��ส้้มควาย ส้้มควาย
แช่่อิ่่�ม ส้้มควายสามรส จนถึึงผลิิตภััณฑ์์ล่่าสุุด ผลิิตภััณฑ์์ชาส้้มควาย ที่่�มีี
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ให้้เลืือกหลายรสชาติิ ไม่่ว่่าจะเป็็น กล่่องสีีเขีียว รสชาติิดั้้�งเดิิม ส้้มควาย 
100% เหมาะกัับคนที่่�ต้้องการควบคุุมเบาหวานหรืือควบคุุมน้ำำ��หนััก, กล่่อง
สีีเหลืือง ส้้มควายผสมขิิง ช่่วยเรื่่�องการขัับถ่่าย, กล่่องสีีชมพูู ส้้มควายผสม
กุุหลาบ เน้้นเรื่่�องผิิวพรรณ และ กล่่องสีีม่่วง ส้้มควายผสมดอกอััญชััน ช่่วย
ต้้านอนุุมููลอิิสระ ช่่วยเรื่่�องสายตา และหััวใจ

ผลิิตภััณฑ์์จากส้้มควายถืือเป็็นสิินค้้าที่่�สร้้างงานสร้้างรายได้้ให้้แก่่
ชาวบ้้านในชุุมชนกมลา ทำำ�ให้้เกิิดแนวคิิดในการอนุุรัักษ์์ต้้นส้้มควาย โดยการ
ปลููกต้้นส้้มควายเพิ่่�มมากขึ้้�นในพื้้�นที่่�จัังหวััดภููเก็็ต เพราะปฏิิเสธไม่่ได้้เลยว่่า 
ประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากส้้มควาย สามารถสร้้างและวางรากฐานทางเศรษฐกิิจ
ให้้กัับชุุมชน โดยเฉพาะชุุมชนบ้้านหััวควนแห่่งนี้้�ที่่�ผ่่านช่่วงวิิกฤติิโควิิดมาได้้ 
ก็็เพราะมีีรายได้้จากการขายผลิิตภััณฑ์์ส้้มควายในช่่วงที่่�ต้้องตกงาน ความ
สำำ�เร็็จนี้้�นำำ�ไปสู่่�การขยายตลาดจำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์ส้้มควายทั้้�งในประเทศ
และเป็็นสิินค้้าส่่งออกไปต่่างประเทศ

ส้้มควายสู่่�การท่่องเที่่�ยวชุุมชน
นอกจากนำำ�ส้้มควายมาผลิิตเป็็นสิินค้้าจำำ�หน่่ายสร้้างรายได้้แล้้ว 

วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มแม่่บ้้านเกษตรกรบางหวานพััฒนา บ้้านหััวควน ยัังมีี
กิิจกรรมท่่องเที่่�ยวชุุมชน เที่่�ยวชมธรรมชาติิที่่�สวยงามของตำำ�บลกมลา มีี
กิิจกรรมเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตของชาวบ้้าน รวมทั้้�งพาไปชมเส้้นทางและเรื่่�องราว
ของต้้นส้้มควาย นัักท่่องเที่่�ยวจะได้้รู้้�จัักส้้มควาย ไม้้พื้้�นถิ่่�นของกมลา ได้้เห็็น
ผลส้้มควายและต้้นส้้มควาย ได้้เดิินทางไปชมต้้นส้้มควายที่่�มีีอายุุกว่่า 
100 ปีีตามธรรมชาติิ ที่่�ชาวบ้้านได้้อนุุรัักษ์์ไว้้ เส้้นทางเดิินขึ้้�นเนิินเขา 
ลััดเลาะหมู่่�บ้้าน ผ่่านลำำ�ธารเล็็ก ๆ  ชวนให้้เพลิิดเพลิิน จนกระทั่่�งได้้เจอกัับ
ต้้นส้้มควาย 100 ปีี ที่่�สููงตระหง่่าน รากขนาดใหญ่่แผ่่เป็็นวงกว้้าง ใบ
ส้้มควายสีีเขีียวเข้้ม ใบใหญ่่ มีีผลส้้มควายกลมโตทั้้�งผลสีีเขีียวสีีเหลืือง 
ห้อ้ยอยู่่�บนต้น้และตกลงมาที่่�พื้้�น ความร่ม่ครึ้้�มทำำ�ให้รู้้้�สึกึสงบสบาย และเข้า้ใจ
ความหมายของต้้นส้้มควายว่่าทำำ�ไมจึึงผููกพัันกัับชาวบ้้านกมลามานาน
จนถึึงวัันนี้้�

หากมีีโอกาส จึึงอยากแนะนำำ�ให้้ทุุกคนได้้มาทำำ�ความรู้้�จัักกัับชุุมชน
และชาวบ้้านตำำ�บลกมลา ได้้มาสััมผััสความสงบและงดงามตามธรรมชาติิ 
ได้้ลิ้้�มลองของดีีคืือผลิิตภััณฑ์์จากส้้มควาย ผลไม้้สารพััดประโยชน์์ เชื่่�อว่่า
ทุุกคนจะต้้องประทัับใจ
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“มะเม่่า” เร่ื่�องเล่่าของบ้้านลิิพอนใต้้
ปััทมา เสนน้ำำ��เที่่�ยง

  ศููนย์์การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงบ้้านลิิพอนใต้้
ตำำ�บลศรีสุุนทร อำำ�เภอถลาง จัังหวััดภููเก็็ต

 0818917091
  ศููนย์์การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงบ้้านลิิพอนใต้้
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“มะเม่่า” หลายคนอาจจะสงสััยว่่ามัันคืืออะไร 
หน้้าตาเป็็นอย่่างไร มะเม่่า เป็็นต้้นไม้้ยืืนต้้นขนาดไม่่ใหญ่่
มาก ใบเรีียบมัันสีีเขีียวสด แตกเป็็นพุ่่�มดก ส่่วนผลของ
มะเม่่าจะมีีลัักษณะเป็็นลููกเล็็ก ๆ  เป็็นพวง ลููกสีีเขีียวคืือ
ยัังไม่่สุุก คล้้ายพริิกไทยอ่่อน มีีรสชาติิเปรี้้�ยวและฝาด 
แต่่เมื่่�อผลสุกจะคล้้ายกัับมััลเบอร์์รี่่�  มีีสีีแดงอมม่่วง
ค่่อนไปดำำ� รสชาติิเปรี้้�ยวหวาน มีีเมล็็ดเล็็ก ๆ  อยู่่�ข้้างใน 
ให้้สััมผััสกรุุบ ๆ  เวลาเคี้้�ยว มะเม่่ามากคุุณประโยชน์์ 
ศููนย์์การเรีียนรู้้� เศรษฐกิิจพอเพีียงบ้้านลิิพอนใต้้ จึึง
นำำ�มาพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์

รู้้�จักมะเม่่า
มะเม่่ามีีหลากหลายชื่่�อเรีียก ในแต่่ละท้้องถิ่่�นอาจ

จะเรีียกไม่่เหมืือนกััน ทั้้�งหมากเม่่า, มัังเม่่า, ส้้มเม่่า, 
มััดเซ, บ่่าเหม้้า, เม่่า, เม่่าทุ่่�ง, เม่่าเสี้้�ยน, เม่่าสร้้อย, 
เม่่าหลวง, หมากเม่่าหลวง, เม่่าตาควาย, เม่่าไข่่ปลา, 
มะเม่่าข้้าวเบา, ขะเม่่าผา เป็็นต้้น

ต้้นมะเม่่าสามารถขึ้้�นได้้ทุุกพื้้�นที่่�และยัังขยายพัันธุ์์�
ได้้ง่่าย จึึงพบเยอะมากในประเทศไทย หลายคนมองข้้าม
ความสำำ�คััญ ปล่่อยไปตามธรรมชาติิ ให้้นกให้้กากิิน หรืือ
ปลููกไว้้เพีียงให้้ความร่่มเย็็น ไม่่ก็็เลืือกที่่�จะตััดต้้นทิ้้�ง 

แต่่รู้้�หรืือไม่่ว่่ามะเม่่ามีีประโยชน์์และสรรพคุุณ
มากมาย เช่่น ต้้น ช่่วยขัับโลหิิต แก้้อาการตกขาวของ
ผู้้�หญิิง บำำ�รุงไต ช่่วยขัับน้ำำ��คาวปลา แก้้เส้้นเอ็็นพิิการ 
บรรเทาอาการปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย ใบ ใช้้ประคบอาการ
ฟกช้ำำ�� ราก ขัับปััสสาวะ แต่่ทีีเด็็ดอยู่่�ที่่�ผลของมะเม่่า 
ผลสุกจะมีีสารแอนโทไซยานิิน มีีสารต้้านอนุุมููลอิิสระ 
บำำ�รุงสายตา ช่่วยขัับเสมหะ ชะลอความแก่่ เป็็นยาระบาย 
ช่่วยขจััดสารพิิษจากร่่างกาย และอื่่�น ๆ  อีีกมากมายที่่�ดีี
ต่่อสุุขภาพร่่างกาย ซึ่่�งหลายคนคงคิิดไม่่ถึึงเลยว่่าแค่่
ต้้นไม้้ต้้นหนึ่่�งที่่�ออกดอกออกผลเล็็ก ๆ  จะให้้ประโยชน์์ได้้
มากมายถึึงขนาดนี้้�
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ผลิิตภััณฑ์์จากมะเม่่า
จากที่่�กล่่าวข้้างต้้นว่่ามะเม่่านั้้�นมีีประโยชน์์และสรรพคุณมากมาย 

ศููนย์์การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงบ้้านลิิพอนใต้้ ตำำ�บลศรีีสุุนทร อำำ�เภอถลาง 
จัังหวััดภููเก็็ต จึึงสนใจนำำ�มะเม่่าที่่�ขึ้้�นเกลื่่�อนกลาดแทบจะทุุกบ้้านในชุุมชน
ละแวกนั้้�นมาเปลี่่�ยนให้้เป็็นของดีีของเด็็ดของบ้้านลิิพอนใต้้ โดยการนำำ�ผล
ของมะเม่่ามาแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�หลากหลาย เช่่น น้ำำ��มะเม่่าพร้้อมดื่่�ม, 
ม็็อกเทลมะเม่่า, ไวน์์มะเม่่า, แยมมะเม่่า, ไซรััปมะเม่่า, ไอศกรีีมมะเม่่า, 
สบู่่�มะเม่่า เป็็นต้้น แต่่ละผลิิตภััณฑ์์ผ่่านการลองผิิดลองถููก สำำ�เร็็จบ้้าง
ล้้มเหลวบ้้าง แต่่ผลิิตภััณฑ์์ที่่�น่่าประทัับใจ ใครมาเยืือนที่่�นี่่�ต้้องได้้ลอง 
คืือน้ำำ��มะเม่่าพร้้อมดื่่�ม ซึ่่�งชุุมชนใช้้ต้้อนรัับนัักท่่องเที่่�ยว ผู้้�ที่่�มาศึึกษาดููงาน
หรืือเข้้าร่่วมกิิจกรรมของศููนย์์ฯ เป็็นการหยิิบยกมะเม่่าที่่� เคยไร้้ค่่ามา
เป็็นหน้้าเป็็นตาของชุุมชน 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตเบื้้�องหลัังความสำำ�เร็็จ 
คุุณอำำ�พร ผสมทรััพย์์ หรืือพี่่�นุ้้�ย หััวหน้้าศููนย์์การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจ

พอเพีียงบ้้านลิิพอนใต้้ เล่่าว่่า ตนเป็็นศิิษย์์เก่่ามหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต 
จบจากคณะมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ สาขาวิิชาการพััฒนาชุุมชน เพราะ
สนใจอยากศึึกษาหาความรู้้�ด้้านนี้้�โดยตรง เคยมีีโอกาสได้้ไปที่่�อำำ�เภอทุ่่�งสง 
จัังหวััดนครศรีีธรรมราช เข้้าร่่วมการอบรมศาสตร์์พระราชา หลัังจากนั้้�นได้้
มีีแนวคิิดที่่�อยากจะถ่่ายทอดความรู้้�และพััฒนาชุุมชนตามแนวพระราชดำำ�รััส
ของในหลวงรััชกาลที่่� 9 ที่่�กล่่าวว่่า “ต้้องระเบิิดจากข้้างใน” หมายถึึง ต้้อง
พััฒนาความเข้้มแข็็งในชุุมชนก่่อน แล้้วค่่อยนำำ�การพััฒนาจากสัังคมภายนอก
เข้้าสู่่�ชุุมชน จึึงริิเริ่่�มพััฒนาและเลืือกจััดตั้้�งศููนย์์การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียง
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บ้้านลิิพอนใต้้ เป็็น 3 ฐานการเรีียนรู้้� ทั้้�งฐานเรีียนรู้้�คนมีีน้ำำ��ยา ที่่�จะสอนการ
ผลิิตสบู่่� ยาสระผม น้ำำ��ยาล้้างจาน น้ำำ��ยาล้้างห้้องน้ำำ��ใช้้เองทั้้�งหมด ฐาน
รัักแม่่ธรณีี สอนวิิธีีทำำ�ดิินปลููก ทำำ�ปุ๋๋�ยไม่่ใช้้สารเคมีี และฐานคนเอาถ่่าน 
จะรัับเศษไม้้ที่่�คนตััดทิ้้�งมาทำำ�เป็็นถ่่านโดยที่่�ไม่่ต้้องซื้้�อ 

ทางมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตได้้มีีส่่วนเข้้ามาส่่งเสริิม ให้้คำำ�แนะนำำ� 
และเข้้ามาดููแลโครงการบางส่่วน เช่่น โครงการ U2T เส้้นทางการท่่องเที่่�ยว
ของดีีศรีีสุุนทร เพื่่�อดึึงนัักท่่องเที่่�ยวและผู้้�ที่่�สนใจเข้้ามาเที่่�ยวชมที่่�ศููนย์์ฯ 
ซึ่่�งมีีกิิจกรรมท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์ เช่่น ทำำ�ม็็อกเทลมะเม่่า ข้้าวยำำ� น้ำำ��พริิก
ปลากรอบ การทำำ�เครื่่�องจัักสานจากทางมะพร้้าว มีีการแกะหนัังตะลุุง 
การกรีีดยาง และอื่่�น ๆ  อีีกมากมาย ศููนย์์การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียง
บ้้านลิิพอนใต้้มีีชื่่�อเสีียงเป็็นที่่�รู้้�จัักทุุกวัันนี้้� ส่่วนสำำ�คััญก็็มาจากการส่่งเสริิม
ของมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ตนั่่�นเอง 

หลายช่่องทางติิดต่่อ 
ศููนย์์การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงบ้้านลิิพอนใต้้ ยัังมีีช่่องทางอื่่�น ๆ  

ที่่�จะนำำ�เสนอผลิิตภััณฑ์์และกิิจกรรมของชุุมชน ผ่่านสื่่�อออนไลน์์ โดยการ
เปิิดเพจเฟซบุ๊๊�กชื่่�อ “ศููนย์์การเรีียนรู้้�เศรษฐกิิจพอเพีียงบ้้านลิิพอนใต้้” เพื่่�อ
นำำ�เสนอภาพบรรยากาศภายในศููนย์์ฯ ที่่�สงบร่่มรื่่�น นำำ�เสนอภาพกิิจกรรม
ต่่าง ๆ  ที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมจะได้้ลงมืือทำำ�ได้้สััมผััสวิิถีีชีีวิิตของชาวบ้้าน 
นอกจากนี้้� ทางศููนย์์ฯ ยัังมีีการจััดบููทกิิจกรรมตามงานต่่าง ๆ  เพื่่�อนำำ�
ผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชนไปวางจำำ�หน่่าย โดยเฉพาะผลิิตภััณฑ์์จากมะเม่่า ผู้้�ที่่�
สนใจสามารถติิดต่่อไปทางศููนย์์ฯ ได้้ทุุกช่่องทาง 

ในอนาคต คุุณอำำ�พร หััวหน้้าศููนย์์ฯ และสมาชิิกชาวบ้้านลิิพอนใต้้
ทุุกคน อยากจะพััฒนาทั้้�งกิิจกรรม และผลิิตภััณฑ์์ของชุุมชนให้้น่่าสนใจ 
มีีคุุณภาพและมีีมาตรฐานมากขึ้้�น โดยมั่่�นใจว่่าจะได้้รัับคำำ�แนะนำำ�และการ
สนับัสนุุนจากมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัภูเูก็ต็ ซึ่่�งเป็น็เหมืือนที่่�ปรึกึษามาโดยตลอด 
ทั้้�งนี้้�ก็็เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตสมาชิิกในชุุมชน ให้้มีีรายได้้ สร้้างชื่่�อเสีียง
ให้้ชุุมชนบ้้านลิิพอนใต้้เป็็นที่่�รู้้�จั ักมากขึ้้�น
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น้ำำ��สมุุนไพรภููหว้้า หนึ่่�งคุุณค่่าพััฒนาชุุมชน
ผลิิตภััณฑ์์เพ่ื่�อสุุขภาพ 

เพ่ื่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตสมาชิิกในชุุมชนกะทู้้� 
จัังหวััดภููเก็็ต

จิิรััชญา กุุลวานิิช

PHUKET
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน

  วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มพืืชผักเกษตรในชุุมชนกะทู้้� 
ตำำ�บลกะทู้้� อำำ�เภอกะทู้้� จัังหวััดภููเก็็ต

 0918255329
  PHUWA - ภููหว้้า ภููเก็็ต
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ในยุุคปััจจุุบััน ผู้้�คนต่่างบริิโภคและให้้ความสนใจ
ผลิิตภััณฑ์์อาหารเสริิมเพื่่�อประหยััดเวลาและเห็็นผลลััพธ์์
ที่่�ชััดเจน แต่่รู้้�หรืือไม่่ว่่ายัังมีีน้ำำ��สมุุนไพรที่่�ช่่วยในเรื่่�อง
สุุขภาพ รสชาติิดีี ในขณะเดีียวกัันก็็ยัังสร้้างรายได้้ให้้
คนในชุุมชน เรากำำ�ลังัพูดูถึงึน้ำำ��สมุุนไพรของวิสิาหกิจิชุุมชน
กลุ่่�มพืืชผัักเกษตรในชุมชนกะทู้้� จัังหวััดภููเก็็ต

ความคิิดริเริ่่�มก่่อตั้้�งกลุ่่�มวิิสาหกิิจ
จุุดเริ่่�มต้้นของวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มพืืชผัักเกษตร

ในชุุมชนกะทู้้� มาจากการที่่� คุุณสว่่างจิิต จิินนารีี หรืือ 
ป้้าเล็็ก ประธานกลุ่่�ม เล็็งเห็็นว่่ามีีสมาชิิกในชุุมชนที่่�เป็็น
ผู้้�สููงอายุุ เกษีียณแล้้วว่่างงานอยู่่�หลายท่่าน จึึงได้้ทำำ�การ
จััดตั้้�งกลุ่่�มและจดทะเบีียนวิิสาหกิิจชุุมชนขึ้้�นมาเพื่่�อ
ชัักชวนสมาชิิกมาใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์ โดยการคิิด
พััฒนาแปรรููปผลผลิิตทางการเกษตรในชุุมชน เป็็น
ผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ  เพื่่�อสร้้างรายได้้ และพััฒนาศัักยภาพ
ความเป็็นอยู่่�ของคนในชุุมชนให้้ดีีขึ้้�น ปััจจุุบัันวิิสาหกิิจ
ชุุมชนกลุ่่�มพืืชผัักเกษตรในชุุมชนกะทู้้� มีีสมาชิิกทั้้�งหมด  
17 คน
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น้ำำ��สมุุนไพรเปลี่่�ยนแปลงความเป็็นอยู่่�ของคนในชุุมชน
ก่่อนหน้้านี้้�ทางวิิสาหกิิจฯ ได้้มีีการตั้้�งกฎขึ้้�นมาว่่าสมาชิิกทุุกคนจะต้้อง

มีีทั้้�งเงิินออมและเงิินสมทบเก็็บไว้้กัับกลุ่่�ม เพื่่�อให้้สมาชิิกทุุกคนมีีสวััสดิิการ 
ที่่�ดีี และเมื่่�อทางกลุ่่�มได้้มีีการทำำ�ผลิิตภััณฑ์์ขึ้้�นมาขายเพื่่�อหารายได้้ จะจััดสรร
ปัันส่่วนผลกำำ�ไรให้้สมาชิิกทุุกคนอย่่างเหมาะสม และยัังแบ่่งส่่วนหนึ่่�งไป
ช่่วยเหลืือคนในชุุมชนและผู้้�ด้้อยโอกาส ทำำ�ให้้คนในชุุมชนมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี
ขึ้้ �น

สููตรน้ำำ��สมุุนไพรและสููตรยอดนิยม
ปััจจุุบัันวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มพืืชผัักเกษตรในชุุมชนกะทู้้� มีีผลิิตภััณฑ์์

น้ำำ��สมุุนไพรภายใต้้ชื่่�อ “ภููหว้้า” ทั้้�งหมด 6 สููตร ได้้แก่่ น้ำำ��ส้้มควาย 
น้ำำ��กระเจี๊๊�ยบ น้ำำ��เสาวรส น้ำำ��เห็็ด น้ำำ��ตะไคร้้ และน้ำำ��ใบเตย แต่่สููตรที่่�ลููกค้้า
ลองแล้้วติิดใจจนกลายเป็็นสููตรยอดนิิยมของกลุ่่�ม ได้้แก่่ น้ำำ��ส้้มควาย และ
กระเจี๊๊�ยบ

จุุดเด่่นและความแตกต่่าง
น้ำำ��สมุุนไพรของวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มพืืชผัักเกษตรในชุุมชนกะทู้้� 

มีีจุุดเด่่นอยู่่�ที่่�วััตถุุดิิบ ซึ่่�งเป็็นวััตถุุดิิบจากธรรชาติิ 100% คุุณกฤตวััชร์์ 
ทองจิินนารีี เลขานุุการกลุ่่�มฯ เล่่าว่่า “พืืชผัักที่่�ใช้้ทำำ�น้ำำ��สมุุนไพรล้้วนปลููกเอง 
เก็็บเอง อย่่างน้ำำ��ส้้มควายก็็มาจากต้้นส้้มควายร้้อยปีี รัับรองความสะอาด
และปลอดภััย เราพิิถีีพิิถัันในทุุกขั้้�นตอน เพื่่�อให้้ได้้น้ำำ��สมุุนไพรที่่�ดีีต่่อผู้้�บริิโภค 
นอกจากนี้้� ยัังมีีฉลากบอกระดัับความเข้้มข้้นของน้ำำ��สมุุนไพรและแนะนำำ�
วิิธีีการดื่่�มอย่่างถููกต้้อง เพื่่�อให้้เกิิดประโยขน์์ต่่อร่่างกายมากที่่�สุุด สิ่่�งนี้้�
กลายเป็็นจุุดเด่่นที่่�ทำำ�ให้้น้ำำ��สมุุนไพรของกลุ่่�มฯ แตกต่่างจากน้ำำ��สมุุนไพร
เจ้้าอื่่�น ๆ ”

หลากหลายผลิิตภััณฑ์์จากธรรมชาติิ
นอกจากน้ำำ��สมุุนไพรหลากหลายรสชาติิที่่�เป็็นผลิิตภััณฑ์์ของกลุ่่�มฯ 

ยัังมีีอาหาร ขนม ของทานเล่่น อีีกหลายอย่่างให้้เลืือกซื้้�อจากฝีีมืือของสมาชิิก
ในกลุ่่�มฯ อาทิิ ข้้าวแต๋๋น แป้้งกล้้วย ข้้าวเกรีียบ แหนมเห็็ด ข้้าวหมาก สาโท 
ส้้มควายแห้้ง และเห็็ดเส้้นทอด ซึ่่�งทุุก ๆ  ผลิิตภััณฑ์์ล้้วนใช้้วััตถุุดิิบจาก
ธรรมชาติิทั้้�งหมด
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หลากหลายช่่องทางจำำ�หน่่าย 
ในส่่วนของช่่องทางการจำำ�หน่่ายนั้้�น น้ำำ��สมุุนไพรของ วิิสาหกิิจชุุมชน

กลุ่่�มพืืชผัักเกษตรในชุุมชนกะทู้้�มีีวางจำำ�หน่่ายทั้้�งภายในชุุมชน และส่่งขาย
ตามร้้านอาหาร ร้้านค้้าต่่าง ๆ  อีีกทั้้�งยัังผลิิตเพื่่�อขายส่่งจำำ�นวนมากให้้พ่่อค้้า
แม่่ค้้า หรืือร้้านอาหาร มีีทั้้�งแบบติิดฉลากยี่่�ห้้อของวิิสาหกิิจฯ เอง และแบบ
ไม่่ติิดฉลากยี่่�ห้้อ เพื่่�อให้้ผู้้�ซื้้�อนำำ�ไปติิดฉลากยี่่�ห้้อของตััวเอง และยัังไปออกบููท
จำำ�หน่่ายสิินค้้าตามงานต่่าง ๆ  รวมทั้้�งเปิิดเพจเฟซบุ๊๊�กเพื่่�อเพิ่่�มช่่องทางขาย
ออนไลน์์ นอกจากนี้้�หน่่วยงานราชการและองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ยััง
นิิยมสั่่�งน้ำำ��สมุุนไพรของวิิสาหกิิจฯ ไปใช้้รัับรองแขก หรืือจััดกระเช้้าของฝาก 
เพื่่�อช่่วยสนัับสนุุนวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มพืืชผัักเกษตรในชุุมชนกะทู้้�อีีกทางหนึ่่�ง
ด้้วย 

ราชภััฏภููเก็็ตเสริิมกำำ�ลัังให้้ชุุมชน 
ทางวิิสาหกิิจฯ ได้้รัับการสนัับสนุุนและได้้รัับคำำ�แนะนำำ�จากหน่่วยงาน

ภาครััฐหลายหน่่วยงาน หนึ่่�งในนั้้�นคืือมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต ที่่�ได้้เข้้ามา
มีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ ทั้้�งในการตรวจสอบคุุณภาพมาตรฐาน
น้ำำ��สมุุนไพร ทำำ�การศึึกษาวิิจััยเพื่่�อหาคุุณประโยขน์์ของน้ำำ��สมุุนไพรแต่่ละสููตร 
รวมทั้้�งการออกแบบโลโก้้และบรรจุุภััณฑ์์ของผลิิตภััณฑ์์แต่่ละชนิิดให้้ดูู
น่่ารัับประทาน น่่าซื้้�อ ดึึงดููดผู้้�บริิโภคมากขึ้้�น ผลสำำ�เร็็จที่่�เกิิดขึ้้�นกัับกลุ่่�มฯ จึึง
นับัเป็น็ความภาคภููมิใิจของคณะทำำ�งาน คณาจารย์แ์ละนักัศึกึษามหาวิทิยาลัยั
ราชภััฏภููเก็็ตที่่�มีีส่่วนร่่วมในโครงการนี้้�ทุุกคน

การบริิโภคน้ำำ��สมุุนไพรของวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มพืืชผัักเกษตรในชุุมชน
กะทู้้�นั้้�น ไม่่เพีียงแต่่ทำำ�ให้้ผู้้�บริิโภคมีีสุุขภาพที่่�ดีี แต่่ยัังช่่วยส่่งเสริิมรายได้้ 
ที่่�จะนำำ�ไปพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของคนในชุุมชนให้้ดีีขึ้้�น ดัังประโยค
ที่่�ว่่า “น้ำำ��สมุุนไพร หนึ่่�งคุุณค่่าพััฒนาชุุมชน”
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เคร่ื่�องด่ื่�มคู่่�ใจ ไวน์สัับปะรดภูเก็็ต
ยกระดัับสัับปะรดภููเก็็ต 

เพิ่่�มมููลค่่าสู่่�เคร่ื่�องด่ื่�มไวน์สัับปะรด 
วรายุุส พููนเขาทอง

  ไวน์สัับปะรดภููเก็็ต
ตำำ�บลตลาดใหญ่่ อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดภููเก็็ต

 0965426239
  ภููเก็็ตไวน์

PHUKET
เรื่่ �องเล่่าผลิิตภััณฑ์์ชุุมชนท้้องถิ่่ �นอัันดามััน

137





ไวน์์ เครื่่�องดื่่�มหรููหราสำำ�หรัับช่่วงเวลาพิิเศษ 
ไวน์์ที่่�หลายคนรู้้�จัักคงจะเป็็นไวน์์ที่่�ทำำ�จากองุ่่�น แต่่เราจะ
พาทุุกคนมารู้้�จัักกัับ “ไวน์์สัับปะรด” ที่่�คิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์
จากกลุ่่�มเกษตรกรในจัังหวััดภููเก็็ต ได้้นำำ�สัับปะรดภููเก็็ต
มาทำำ�เป็็นไวน์์ เพื่่�อยกระดัับสัับปะรดภููเก็็ตผลไม้้ขึ้้�นชื่่�อ
ของจัังหวััด เส้้นทางจากผลสัับปะรดไปสู่่�ไวน์์สัับปะรด
ในขวดสวยหรููจะเป็็นอย่่างไร ไปติิดตามกััน 

ความเป็็นมาของไวน์สัับปะรดภูเก็็ต
แนวคิิดในการผลิิตไวน์์สัับปะรดนั้้�นเกิิดจาก

ผู้้�ประกอบการที่่�ทำำ�ธุรกิิจเกี่่�ยวกัับสัับปะรดภููเก็็ต มีี
ความคิิดที่่�จะนำำ�สัับปะรดภููเก็็ตมาแปรรููปให้้เกิิดความ
หลากหลายมากขึ้้�น เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับสัับปะรดภููเก็็ต 
เป็็นทางเลืือกอื่่�น ๆ  ไม่่เพีียงแค่่จำำ�หน่่ายสัับปะรดผลสด 
โดยผู้้�ประกอบการมีีความสนใจทางด้้านเครื่่�องดื่่�มและ
การหมัักไวน์์อยู่่�แล้้วเป็็นทุุนเดิิม จึึงนำำ�ความรู้้�ที่่�มีีมา 
ทดลองทำำ�ไวน์์สัับปะรดภููเก็็ต ซึ่่�งสัับปะรดภููเก็็ตนั้้�นมีี
ความโดดเด่่นมีีเอกลัักษณ์์ต่่างจากสัับปะรดสายพัันธุ์์�
อื่่�น ๆ  ทั้้�งในเรื่่�องของสีี สัับปะรดภููเก็็ตมีีเนื้้�อสีีเหลืืองอร่่าม 
มีีกลิ่่�นหอม รสหวานอมเปรี้้�ยว เนื้้�อกรอบกััดได้้ทั้้�งลููก
ไม่่ต้้องทิ้้�งแกนกลาง 
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ขั้้�นตอนการผลิิตไวน์
สำำ�หรัับขั้้�นตอนการผลิิตไวน์์สัับปะรดนั้้�น อัันดัับแรกจะนำำ�สัับปะรด

ผลสุกจััดมาคั้้�นเอาน้ำำ�� และแยกกากออก หลัังจากได้้น้ำำ��สัับปะรดมาแล้้วก็็นำำ�
มาตรวจน้ำำ��ตาลธรรมชาติิที่่�อยู่่�ในน้ำำ��สัับปะรด ซึ่่�งค่่าของน้ำำ��ตาลที่่�อยู่่�ในช่่วง
ของการหมัักที่่�เหมาะสมอยู่่�ระหว่่าง 18 - 22 องศาบริิกซ์์ คืือค่่าน้ำำ��ตาล 18 
กรััม ในน้ำำ��สัับปะรด 100 กรััม หากค่่าน้ำำ��ตาลไม่่ถึึงก็็สามารถเติิมน้ำำ��ตาลได้้ 
จากนั้้�นก็็ฆ่่าเชื้้�อด้้วยสารเคมีี หมัักโดยการใช้้เชื้้�อยีีสต์์ ซึ่่�งหากทำำ�ในปริิมาณ
ที่่�น้้อย จะหมัักทิ้้�งไว้้ 1 - 2 สััปดาห์์ หากหมัักปีีละ 100 ลิิตร ก็็จะใช้้ระยะ
เวลาในการหมัักอยู่่�ที่่� 1 เดืือน หลัังจากนั้้�นจะนำำ�มากรองแยกกากและน้ำำ��
อีีกครั้้�ง จะทำำ�ให้้ไวน์์มีีสีีที่่�ใสขึ้้�น และนำำ�ไปฆ่่าเชื้้�ออีีกครั้้�งหนึ่่�ง จึึงจะนำำ�มา
บรรจุุขวดได้้

เรีียนรู้้� ลองหมััก
แน่่นอนเมื่่�อลงมืือทำำ�ย่่อมเจออุุปสรรค ปััญหาที่่�พบจากการทำำ�ไวน์์

สัับปะรด คืือการคััดเลืือกเชื้้�อยีีสต์์ที่่�ใช้้ในการหมัักอาจจะเป็็นคนละสายพัันธุ์์�
กััน กระบวนการหมัักที่่�อาจดููแลไม่่ทั่่�วถึึง จึึงทำำ�ให้้เกิิดออกซิิเจนเข้้าไปใน
ถัังหมััก ทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนเป็็นน้ำำ��ส้้มสายชููซึ่่�งเกิิดจากแบคทีีเรีีย ทำำ�ให้้
มีีกลิ่่�นเปรี้้�ยวคล้้ายกลิ่่�นซีีอิ๊๊�วปะปนมาด้้วย ส่่วนรสชาติิก็็จะมีีรสเปรี้้�ยว จึึง
ต้้องเปลี่่�ยนกระบวนการหมัักใหม่่ เปลี่่�ยนตััวเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ที่่�ใช้้ในการหมัักใหม่่ 
เพื่่�อให้้ได้้ไวน์์ที่่�มีีคุุณภาพดีีขึ้้�น ระยะเวลาในการทดลองการผลิิตกว่่าจะลงตััว
ใช้้เวลาหลายเดืือนทีีเดีียว

ราชภััฏภููเก็็ต ร่่วมปลุุกปั้้� นไวน์สัับปะรดภูเก็็ต
ด้้วยนโยบายการเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมยกระดัับมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์

ชุุมชนผนวก University as a Marketplace ของมหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต 
โดยนำำ�องค์์ความรู้้�เข้้าไปช่่วยเหลืือผู้้�ประกอบการในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ 
ทำำ�ให้้ผู้้�ประกอบการไวน์์สัับปะรดภููเก็็ตมีีที่่�ปรึึกษาร่่วมพััฒนาผลิิตภััณฑ์์
ไวน์์สัับปะรด ทั้้�งในส่่วนของขั้้�นตอนการหมัักไวน์์ไปจนถึึงการพััฒนารููปลัักษณ์์
ของผลิิตภััณฑ์์และช่่องทางการจำำ�หน่่าย โดย ดร.สััญชััย ยอดมณีี อาจารย์์
ประจำำ�คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต หนึ่่�งใน
ทีีมผู้้�ร่่วมพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ไวน์์สัับปะรดภููเก็็ต ให้้ข้้อมููลว่่า สัับปะรดภููเก็็ตมีี
ความโดดเด่่นด้้วยรสชาติิและกลิ่่�นที่่�หอมอยู่่�แล้้ว เมื่่�อนำำ�มาผลิิตไวน์์จึึงได้้
ไวน์์สัับปะรดที่่�มีีเอกลัักษณ์์ เหมาะจะดื่่�มคู่่�กัับอาหารทะเล เป็็นผลิิตภััณฑ์์
ที่่�มองเห็็นโอกาสในการพััฒนา แต่่ปััจจุุบัันอาจจะมีีอุุปสรรคปััญหาอยู่่�บ้้าง 
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ซึ่่�งทางมหาวิิทยาลััยก็็ได้้ให้้ข้้อมููลให้้คำำ�แนะนำำ�แก่่ผู้้�ประกอบการ ช่่วย
ประคัับประคองกัันมาจนเริ่่�มเห็็นความเป็็นไปได้้ของผลิิตภััณฑ์์

บรรจุุภััณฑ์์ส่ื่�อสารความเป็็นภููเก็็ต
ในส่่วนของการออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ก็็มีีอาจารย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการ

ออกแบบของมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัภูเูก็ต็ มาช่ว่ยสร้า้งสรรค์ร์ูปูแบบบรรจุุภัณัฑ์์
ให้้ตอบโจทย์์และดึึงดููดผู้้�บริิโภค โดยใช้้แนวคิิดยุค 90 ที่่�กำำ�ลัังกลัับมาเป็็น 
กระแสในปััจจุุบััน เลืือกใช้้โทนสีีฉููดฉาด และใส่่กลิ่่�นอายวััฒนธรรมของภููเก็็ต
เข้้าไปผสมผสาน ขวดที่่�ใช้้เป็็นขวดแก้้วเพื่่�อรัักษาคุุณสมบััติิของไวน์์เอาไว้้ 
ฉลากบนขวดมีีรููปสัับปะรดภููเก็็ตที่่�แปลกตา สื่่�อสารถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เป็็น
คนรุ่่�นใหม่่วััยทำำ�งานที่่�นิิยมการบริิโภคไวน์์

ข้้อจำำ�กัดที่่�ต้้องก้้าวผ่่าน
ในกระบวนการพััฒนาไวน์์สัับปะรดภููเก็็ต ศัักยภาพของผู้้�ประกอบการ

และต้้นทุุนการผลิิตเป็็นปััจจััยสำำ�คััญมาก ในขณะเดีียวกััน ก็็มีีข้้อจำำ�กััด
ด้้านกฎหมายของไทยในการโฆษณาประชาสััมพัันธ์์ และการวางจำำ�หน่่าย
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ที่่�ผ่่านมาช่่องทางการจำำ�หน่่ายไวน์์สัับปะรดภููเก็็ต 
ยัังเป็็นการพรีีออเดอร์์ ต้้องมีีลููกค้้าสั่่�งซื้้�อจึึงจะบรรจุุขวดมาจำำ�หน่่ายได้้ 
ทำำ�ให้้ผลิิตภััณฑ์์ไวน์์สัับปะรดภููเก็็ตยัังไม่่สามารถออกตััวได้้แรงนัักใน
เรื่่�องของการตลาด ผู้้�ประกอบการจึึงต้้องหาช่่องทางใหม่่ ๆ  เช่่น การไป
ออกงานอีีเวนต์์ ออกบููทเพื่่�อเข้้าถึึงผู้้�บริิโภค ต้้องปรัับกระบวนทััศน์์กัันใหม่่ 
ว่่าจะขัับเคลื่่�อนผลิิตภััณฑ์์อย่่างไรไปสู่่�ความสำำ�เร็็จทางธุุรกิิจ แต่่เชื่่�อว่่า
ตััวผลิิตภััณฑ์์นั้้�นเป็็นของดีีที่่�น่่าส่่งเสริิมอยู่่�แล้้ว 

สัับปะรดภูู เก็็ตเป็็นอีีกหนึ่่� งของดีีของขึ้้�นชื่่�อของจัังหวััดภูู เก็็ต 
ที่่�ได้้มีีการนำำ�ไปพััฒนาต่่อยอดเพิ่่�มมููลค่่ามากมาย ทั้้�งอาหาร เครื่่�องดื่่�ม 
เครื่่�องสำำ�อาง การคิิดค้้นและพััฒนาไวน์์สัับปะรดภููเก็็ต ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งความ
ก้้าวหน้้าที่่�น่่าส่่งเสริิม เพีียงรอวัันที่่�ผู้้�ประกอบการสามารถก้้าวข้้ามข้้อจำำ�กััด
ไปได้้ อนาคตของไวน์์สัับปะรดภููเก็็ตต้้องสดใสแน่่นอน
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อาจารย์์ที่่�ปรึึกษา
มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต

ผศ.ดร.วสันต์์ จัันทร์์ประสิิทธิ์์� 
นิิเทศศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต 
เสาหลัักทางวิิชาการด้้านการสื่่�อสาร 
ในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝั่่�งอัันดามััน 

Communication Arts Programme 

of Phuket Rajabhat University 

is the core pillar in f ield of communication arts 

in Thailand’s Southern Andaman Coast. 

ผศ.ดร.อุุษณีีย์์ ศิิริิสุุนทรไพบูลย์
เรา- ครููและนัักศึึกษา เรีียนรู้้�และฝึึกฝน 
เพื่่�อให้้ “ภาพถ่่าย” เล่่าเรื่่�องราวความตั้้�งใจ 
ความสร้้างสรรค์์ผลิิตภััณฑ์์ของผู้้�คน
ในชุุมชนอัันดามััน 



ผศ.ดร.วััชรีี หิิรััญพัันธุ์์� 
ชีีวิิตต้้อง move on ไปตามเทคโนโลยีีการสื่่�อสารที่่�เปลี่่�ยนแปลง
เราจะก้้าวไปไม่่หยุุดนิ่่�ง 

ดร.สุุธาสิินีี นิิรััตติิมานนท์์ 
นัักศึึกษาได้้เรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์เชิิงประจัักษ์์ 
จนนัักศึึกษาสามารถถ่่ายทอดเรื่่�องราวออกมาเป็็นตััวอัักษร 
จนกลายเป็็นบัันทึึกเล็็ก ๆ  ของเรื่่�องท้้องถิ่่�น



คณะที่่�ปรึึกษา 

ขอบคุุณภาพจาก

คุุณชุุติิมา กิิตติิธรกุุล
คุุณการณิิก ยิ้้�มพััฒน์์
คุุณหทััยรััตน์์ ดอกบุุญนาค

(หน้้า 15 - 16) สมพร นิิมาลา / สุุนิิตา จัันทริินทร์์ / โสวณีี หวัังหลีี
(หน้้า 61) นววิิช แก้้วสุวรรณ์์ / ภควััต เยาวพัันธุ์์�กุล / สมบููรณ์์ มั่่�งมีี
(หน้้า 90) สุุธาสิินีี สุุขสมเนตร์์ / คมสััน อุุรพงษ์์ปฏิิภาณ / ฟาฮััด กำำ�ไลทอง
(หน้้า 95 - 96) สิิริิกััญญา เพ็็ชรสุุขุุม / สุุวรรณ นาสิิงเตา / อภิิรตีี รุ่่�มจิิตร
(หน้้า 118 บน) ธรรมจัักร พรหมนะ / ปฏิิพล นุุวัันนา / ภููวิิศ เวชกุล
(หน้้า 123) กิิตติิธััช อ้้นยะลา / พรภวิิษย์์ ผดุุงพัันธ์์ / รฐนนท์์ คงกััน
(หน้้า 124) จุุฑามาศ ดีีแสวง / นฤกมล ธนวััฒนกุุล / 
ปาริิชาติิ จัับกลาง / สุุนาลีี พวงสุุบิิน
(หน้้า 128 ล่่างซ้้าย) ภููริิณััฐ พััดวีี / สรรเพ็็ชญ์์ ลี้้�ครองสกุุล / 
อรรถพร บุุญรัักษ์์
(หน้้า 128 ล่่างขวา) ปริิวััฒน์์ ศรีีสุุข / พงษ์์พัันธุ์์� พงศานนท์์ / 
เลิิศศัักดิ์์� สาลิิกา / ภััณฑิิรา ลิ่่�มประดิิษฐ์์

  สาขาวิิชานิิเทศศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏภููเก็็ต





K R A B I . P

H
A

N
G

 
N

G
A

.PHUKET.2
0

2
3


