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บทคัดย่อ  

 
         การศึกษาชนิดและปริมาณขยะทะเลบริเวณหาดแหลมหงา ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ระหว่างเดือนมิถุนายน 
2563 ถึง เดือนสิงหาคม 2563 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณ ชนิดขยะทะเลตกค้าง กรณีศึกษาหาดแหลมหงา และจ าแนกตาม
ประเภทกิจกรรมตามหลักการของ International Coastal Cleanup (ICC) โดยท าการก าหนดจุดเก็บตัวอย่าง 2 แนวได้แก่ 
บริเวณขอบฝั่งถึงเนินทราย และบริเวณเนินทรายถึงน้ าทะเลขึ้นสูงสุดบริเวณน้ าขึ้นสูงสุด แล้วท าการส ารวจตัวอย่างขยะทะเล
ตกค้าง พร้อมจดบันทึกข้อมูลจ าแนกประเภทกิจกรรมของขยะทะเลตามหลักการของ International Coastal Cleanup (ICC)  
ท าให้ทราบข้อมูลปริมาณ ชนิดและประเภทกิจกรรมที่ก่อให้เกิดขยะทะเลตกค้างบริเวณหาดแหลมหงา จังหวัดภูเก็ต ผลการศึกษา
พบว่าบริเวณหาดแหลมหงา ต าบลรัษฏา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต มีปริมาณรวมของขยะทะเลตกค้างทั้งหมด 212.12 กิโลกรัม ที่
เกิดจากประเภทกิจกรรมพักผ่อนหย่อนใจมากที่สุดโดย มีปริมาณรวม 116.78 กิโลกรัม หรือคิดเป็นร้อยละ 55.05 โดยชนิดขยะ
ทะเลตกค้างที่มีน้ าหนักมากที่สุดคือ ขวดแก้ว (ร้อยละ 33.70) รองลงมาคือยางรถยนต์ (ร้อยละ 24.23) เชือก/อวน/แห (ร้อยละ 
9.04) ขวดน้ าพลาสติก (ร้อยละ 6.26) เศษโฟม (ร้อยละ 3.61) ถุงพลาสติก (ร้อยละ 3.42) รองเท้า (ร้อยละ 3.10) เสื้อผ้า (ร้อยละ 
2.23) กระสอบปุ๋ย (ร้อยละ 1.77) กระดาษ (ร้อยละ 1.25) และอื่น ๆ (ร้อยละ 11.39)  บริเวณพื้นที่การศึกษาพบขยะทะเลตกค้าง
ในบริเวณขอบฝั่งถึงเนินทรายมากกว่าบริเวณเนินทรายถึงน้ าทะเลขึ้นสงูสุด เมื่อน าข้อมูลจากประเภทกิจกรรมขยะทะเลบริเวณหาด
แหลมหงา จังหวัดภูเก็ตมาเปรียบเทียบกับข้อมลูจากประเภทกิจกรรมขยะทะเลหาดอื่น ๆ พบว่า ขยะทะเลของกิจกรรมที่ก่อให้เกิด
ขยะทะเลมาจากกิจกรรมที่คล้ายกัน จึงควรมีจุดรองรับขยะและนโยบายในการจัดการดูแลขยะที่จะก่อให้เกิดขยะทะเลตกค้าง 

 
ค าส าคัญ : ขยะทะเล; มลพิษทางทะเล; ขยะพลาสติก; ทะเลและชายฝั่ง 
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Abstract  
 
 The objectives of the study on type and quantity of marine debris on Laem Nga Beach, Ratsada Sub-
district, Muang District, Phuket Province between June and August 2020 were to study the type and quantity 
of marine debris and classify the activities on Laem Nga Beach according to the principle of International 
Coastal Cleanup (ICC). Two sampling sites were specified as follows 1) from the edge of the shore to the sand 
dune and 2) from the sand dune to the highest tide area. The samples of marine debris were surveyed and 
the classification of activities related to marine debris were recorded according to the principle of 
International Coastal Cleanup (ICC) in order to obtain type, quantity and activities that cause marine debris to 
remain on Laem Nga Beach. The results of the study on Laem Nga Beach, Ratsada Subdistrict, Mueang District, 
Phuket Province found that the total quantity of marine debris was 212.12 kilograms which was caused 
mostly by recreational activities with a total quantity of 116.78 kilograms or 55.05%. The heaviest weight of 
marine debris was glass bottles (33.70%), followed by vehicle tire (24.23%), ropes/nets (9.04%), plastic water 
bottles (6.26%), foam scraps (3.61%), plastic bags (3.42%), shoes (3.10%), clothes. (2.23%), fertilizer sacks 
(1.77%), paper (1.25%), and others (11.39%). Marine debris was usually found from the edge of the shore to 
the sand dune more than from the sand dune to the highest tide area. When comparing the activities causing 
marine debris on Laem Nga Beach to other beaches, it was found that the activities that caused marine debris 
were similar. Therefore, there should be waste collection points and marine debris management policies. 
 
Keywords : Marine Debris; Marine Pollution; Plastics waste; Marine and Coastal 
 
บทน า 
 ขยะพลาสติกในทะเลมีผลกระทบโดยตรงต่อระบบนิเวศในทะเล การตายของสัตว์ทะเลหายาก และยังส่งผลต่อระบบ
เศรษฐกิจ การท่องเที่ยวจากทัศนียภาพที่เสื่อมโทรม ปัญหาสุขภาพ และอาหารที่ปนเปื้อนไมโครพลาสติกจ านวนมาก [1]  ซึ่ง
จังหวัดภูเก็ตเป็นจงัหวัดหนึ่งทางภาคใต้ของประเทศไทยที่มีทะเลลอ้มรอบท่ัวท้ังเกาะหลายแห่ง จึงท าให้จังหวัดภูเก็ตจัดเป็นอีกหนึ่ง
จังหวัดที่มีความโดดเด่นด้านการท่องเที่ยวเป็นอย่างยิ่ง จึงมีผู้คนเข้ามาใช้บริการด้านการท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ต ท าให้เป็นสาเหตุ
หลักท่ีก่อให้เกิดการเพิ่มตัวของขยะมูลฝอย โดยเฉพาะอย่างยิ่งบริเวณชายฝั่งทะเลที่เกิดขยะมูลฝอยตกค้าง ซึ่งเกิดจากการประกอบ
กิจกรรมทั้งกิจกรรมทางบก และกิจกรรมทางน้ าหรือเกิดจากผลกระทบทางธรรมชาติ ในการเกิดขยะบริเวณชายฝั่ง และถูกลม 
พายุ หรือกระแสคลื่น จึงได้ส่งผลโดยตรงต่อสัตว์ทะเลหายาก ซึ่งอาจกลืนกินขยะหรือถูกขยะยึดพันตามอวัยวะภายนอก ท าให้
บาดเจ็บ ป่วย พิการ และตาย นอกจากน้ีขยะทะเลยังท าลายทัศนียภาพของสถานท่ีท่องเที่ยวทางทะเลและชายฝั่งปัญหาขยะทะเล
ท าให้จ านวนนักท่องเที่ยวลดลงและส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ ส่งผลให้เกิดขยะบริเวณชายฝั่งซึ่งเป็นปัญหาและ
ผลกระทบที่เห็นได้ชัดเจน [2]  ดังนั้น ปัญหาสิ่งแวดล้อมและขยะทะเลจึงได้รบัการยกระดบัเป็นวาระแห่งชาติ และได้รับความสนใจ
มากขึ้น ซึ่งเห็นได้จากการรณรงค์ในเรื่องสิ่งแวดล้อม เช่น กิจกรรมเก็บขยะบริเวณชายหาดและด าน้ าเก็บขยะใต้ท้องทะเลที่มี
ประชาชน และผู้เข้าร่วมเป็นจ านวนมาก โดยหาดแหลมหงานั้นเป็นอีกหนึ่งหาดในพื้นที่ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ที่มี
ผู้คนเข้าไปใช้พื้นทีเ่ป็นจ านวนมาก ประกอบไปด้วยกิจกรรมทั้งกิจกรรมทางบกและกิจกรรมทางทะเล หรือเกิดจากผลกระทบทาง
ธรรมชาติในการเกิดขยะทะเลตกค้างในบริเวณหาดแหลมหงา  จากประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยได้กล่าวมาจึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะ
ท าการศึกษาชนิดและปริมาณขยะทะเล บริเวณหาดแหลมหงา ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต เพื่อทราบชนิดและปริมาณ
ขยะทะเลที่เกิดขึ้นและใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนการจัดการขยะทะเลในพื้นทีต่่อไป 
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อุปกรณ์และวิธีการ   
 การวิจัยครั้งนี้จึงใช้วิธีการศึกษาเชิงส ารวจ โดยมีแนวทางในการศึกษาดังน้ี 

1) การก าหนดขอบเขตการศึกษา โดยมีพื้นที่ศึกษาดังรูปที่ 1 และก าหนดจุดเก็บตัวอย่างโดยแบ่งเป็น 2 บริเวณ  คือ 
บริเวณขอบฝั่งถึงเนินทราย และบริเวณเนินทรายถึงน้ าทะเลขึ้นสูงสุดบริเวณน้ าขึ้นสูงสุด  

2) การเก็บตัวอย่างท าการศึกษาชนิดและปริมาณขยะทะเล ตามหลักการของ International Coastal Cleanup  
(ICC) [3] และมีอุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับเก็บตัวอย่างขยะทะเล ได้แก่ ถุงมือ ไม้คีบขยะ ถุงด า ตะกร้า เครื่องช่ัง ตลับเมตร กล้อง
บันทึกภาพปากกา และสมุดจดบันทึก  

3) การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 พ้ืนที่ศึกษาชนิดและปริมาณขยะทะเลบริเวณหาดแหลมหงา ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
 
ผลการทดลองและวิจารณ์ 

จากการศึกษาชนิดและปริมาณขยะทะเล บริเวณหาดแหลมหงา ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ระหว่างเดือน
มิถุนายน - สิงหาคม พ.ศ. 2563 พบปริมาณขยะทะเล รวม 212.12 กิโลกรัม จากการท าการศึกษาพบปริมาณขยะทะเลจาก
กิจกรรมชายฝั่งทะเลและการพักผ่อนหย่อนใจมากที่สุด 116.78 กิโลกรัม หรือคิดเป็นร้อยละ 55.05 เนื่องจากบริเวณหาด  
แหลมหงามีการประกอบกิจกรรมนันทนาการด้านการท่องเที่ยวและการพักผ่อนหย่อนใจ รองลงมาเป็นกิจกรรมอื่นๆ มีปริมาณรวม 
67.53 กิโลกรัม หรือคิดเป็นร้อยละ 31.84 กิจกรรมทางการประมงและการเดินเรือมีปริมาณรวม 24.31 กิโลกรัม หรือคิดเป็น 
ร้อยละ 11.46 กิจกรรมเกี่ยวกับการสูบมีปริมาณรวม 2.21 กิโลกรัม หรือคิดเป็นร้อยละ 1.04 และกิจกรรมเกี่ยวอุปกรณ์ทาง
การแพทย์และอนามัยส่วนบุคคล มีปริมาณรวม 1.30 กิโลกรัม หรือคิดเป็นร้อยละ 0.61 ดังตารางที่ 1 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ปริมาณชนิดและกิจกรรมที่ก่อให้ เกิดขยะทะเลบริ เวณหาดราชมงคลจังหวัดตรั ง  และอ่าวตังเ ข็นจังหวัดภู เก็ต [4]   
ในเดือนพฤศจิกายน 2557 และธันวาคม 2557 พบว่า  ในบริเวณหาดราชมงคลจังหวัดตรัง กิจกรรมชายฝั่งและการพักผ่อน
ก่อให้เกิดขยะทะเลมากที่สุด (ร้อยละ 61.42)  ส่วนในพื้นที่อ่าวตังเข็นจังหวัดภูเก็ตพบว่ากิจกรรมที่ก่อให้เกิดขยะมากที่สุดคือ
กิจกรรมชายฝั่งและการพักผ่อน (ร้อยละ 71.84)  
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ตารางที่ 1 ปริมาณขยะทะเลแต่ละประเภทกิจกรรม 

ประเภทกิจกรรม 
ปริมาณขยะทะเล 

น้ าหนัก (กิโลกรัม) ร้อยละ 
1. กิจกรรมชายฝั่งทะเลและการพกัผ่อนหย่อนใจ 116.78 55.05 
2. กิจกรรมทางการประมงและการเดินเรือ 24.31 11.46 
3. กิจกรรมเกี่ยวกับการสูบ 2.21 1.04 
4. กิจกรรมเกี่ยวอุปกรณ์ทางการแพทย์และอนามัยส่วนบุคคล 1.30 0.61 
5. กิจกรรมอื่น ๆ 67.53 31.84 

รวม 212.12  100 
 

 เมื่อพิจารณาชนิดขยะทะเลตกค้างที่มีน้ าหนักมากที่สุดพบว่าส่วนใหญ่คือ ขวดแก้ว (ร้อยละ 33.70) รองลงมาคือ 
ยางรถยนต์ (ร้อยละ 24.23) เชือก/อวน/แห (ร้อยละ 9.04) ขวดน้ าพลาสติก (ร้อยละ 6.26) เศษโฟม (ร้อยละ 3.61) ถุงพลาสติก 
(ร้อยละ 3.42) รองเท้า (ร้อยละ 3.10) เสื้อผ้า (ร้อยละ 2.23) กระสอบปุ๋ย (ร้อยละ 1.77) กระดาษ (ร้อยละ 1.25) และอื่นๆ  
(ร้อยละ 11.39)  ดังรูปที่ 2 - 3 และเมื่อพิจารณาชนิดขยะทะเลตกค้างที่มีความถี่มากท่ีสุดในการส ารวจพบเมื่อเก็บตัวอย่าง พบว่า 
จากการเก็บตัวอย่างขยะทะเล จ านวน 12 ครั้ง เศษโฟมมีความถี่ในการส ารวจพบมากที่สุด 10 ครั้ง รองลงมาคือ เศษพลาสติก  
โดยจากการศึกษาบริเวณพื้นที่ที่การเก็บตัวอย่างซึ่งมีความยาวของหาด 302.63 เมตร พบขยะทะเลตกค้างในบริเวณขอบฝั่งถึง 
เนินทราย (บริเวณที่ 1) จ านวน 132.86 กิโลกรัม (ร้อยละ 62.64) ซึ่งมีปริมาณมากกว่าบริเวณเนินทรายถึงน้ าทะเลขึ้นสูงสุด 
(บริเวณที่ 2) ที่มีจ านวน 79.25 กิโลกรัม (ร้อยละ 37.36) ดังตารางที่ 2 เนื่องจากเป็นบริเวณที่มีกิจกรรมนันทนาการด้านการ
ท่องเที่ยวและการพักผ่อนหย่อนใจจึงเกิดการทิ้งขยะไวใ้นพื้นทีด่ังกล่าว ส่งผลให้พบขยะทะเลตกค้างจากกิจกรรมชายฝั่งทะเลและ
การพักผ่อนหย่อนใจมากกว่ากิจกรรมประเภทอื่น สอดคล้องกับการประเมินขยะทะเลบริเวณจังหวัดชายฝั่งและทะเลจีน [5] ที่
พบว่าขยะทะเลบริเวณชายหาดมีสาหตุจากกิจกรรมชายฝั่งทะเลและการพักผ่อนหย่อนใจ โดยขยะทะเลที่พบส่วนใหญ่มีพลาสติก
เป็นองค์ประกอบหลัก มากกว่าร้อยละ 48 รองลงมาคือ โฟม ไม้ แก้ว ผ้า/เส้นใย และโลหะ ตามล าดับ รวมถึงการพัดพาของ
กระแสน้ าขึ้นน้ าลงจะท าให้พบขยะทะเลบางส่วนลอยติดตามรากของต้นไม้บริเวณขอบฝั่งถึงเนินทรายในช่วงน้ าขึ้น และพัดพาลงสู่
ทะเลในช่วงน้ าลง [6]    

รูปที่ 2 ร้อยละของชนิดขยะทะเลที่พบบริเวณหาดแหลมหงา ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
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รูปที่ 3 การศึกษาชนิดและปริมาณขยะทะเลบริเวณหาดแหลมหงา ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต  

  
ตารางที่ 2 ปริมาณขยะทะเลจ าแนกตามบริเวณพ้ืนที่ที่ท าการศึกษา 

เดือน 
ปริมาณขยะทะเล (กิโลกรัม) 

บริเวณที่ 1* บริเวณที่ 2** 
มิถุนายน 82.67 26.48 
กรกฎาคม 36.58 36.00 
สิงหาคม 13.68 16.77 

รวม 132.86 79.25 
*บริเวณที่ 1 คือ บริเวณขอบฝั่งถึงเนินทราย  
**บริเวณที่ 2 คือ บริเวณเนินทรายถึงน้ าทะเลขึ้นสูงสุด 

 
สรุป (ขนาดตัวอักษร 16 ตัวหนา) 
 การศึกษาชนิดและปริมาณขยะทะเล บริเวณหาดแหลมหงา ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต พบปริมาณขยะทะเล
จากกิจกรรมชายฝั่งทะเลและการพักผ่อนหย่อนใจมากที่สุด 116.78 กิโลกรัม หรือคิดเป็นร้อยละ 55.05 รองลงมาคือกิจกรรมอื่นๆ 
กิจกรรมทางการประมงและการเดินเรือ กิจกรรมเกี่ยวกับการสูบ และกิจกรรมเกี่ยวอุปกรณ์ทางการแพทย์และอนามัยส่วนบุคคล 
ตามล าดับ โดยชนิดขยะทะเลตกค้างที่มีน้ าหนักมากที่สุดคือ ขวดแก้ว คิดเป็นร้อยละ 33.70 รองลงมาคือ ยางรถยนต์ เชือก อวน
แห  ขวดน้ าพลาสติก เศษโฟม เป็นต้น ส าหรับบริเวณพื้นที่การศึกษาพบขยะทะเลตกค้างในบริเวณขอบฝั่งถึงเนินทราย จ านวน 
132.86 กิโลกรัม (ร้อยละ 62.64) มากกว่าบริเวณเนินทรายถึงน้ าทะเลขึ้นสูงสุด เนื่องจากเป็นบริเวณที่มีกิจกรรมนันทนาการด้าน
การท่องเที่ยวและการพักผ่อนหย่อนใจจึงเกิดการทิ้งขยะไว้ในพื้นที่ดังกล่าว และการพัดพาของกระแสน้ าขึ้นท าให้ขยะเคลื่อนย้าย
จากบริเวณขอบฝั่งถึงเนินทรายพัดพาลงสู่ทะเลในช่วงน้ าลง โดยกิจกรรมของมนุษย์บริเวณชายหาดมีความสัมพันธ์กับชนิดและ
ปริมาณของขยะทะเลที่เกิดขึ้นบริเวณหาดแหลมหงา ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต รวมถึงมีปัจจัยทางธรรมชาติที่เสริมให้
เกิดการเคลื่อนย้ายของขยะจากบริเวณชายหาดพัดพาลงสู่ทะเล ดังนั้นจึงควรมีการเสริมสร้างความตระหนักในการจัดการขยะที่
เกิดขึ้นจากกิจกรรมต่างๆ ในบริเวณชายหาด รวมทั้งมีจุดรองรับขยะและนโยบายในการจัดการดูแลขยะที่จะก่อให้เกิดขยะทะเล
ตกค้างบริเวณชายหาด  
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