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ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเข้าร่วมกจิกรรมหนังสือสร้างอาชีพของผู้สูงอายุ อุทยานการเรียนรู้นครภูเกต็ 

ปิยวรรณ  ฟอน เฮอร์เด0
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บทคดัย่อ 

งานวิจัยเร่ือง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมหนังสือสร้างอาชีพของผูสู้งอายุ 

อุทยานการเรียนรู้นครภูเก็ต มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมหนงัสือ

สร้างอาชีพของผูสู้งอายุ อุทยานการเรียนรู้นครภูเก็ต เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้น

การศึกษา คือ ผูสู้งอายุ จากอุทยานการเรียนรู้นครภูเก็ต จาํนวน 414 คน โดยใช้แบบสอบถาม

ออนไลน์เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี 

ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยั พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ร่วม

กิจกรรมหนงัสือสร้างอาชีพของผูสู้งอาย ุอุทยานการเรียนรู้นครภูเก็ต โดยรวมมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่น

ระดบัมาก (Χ  = 4.47) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ส่วนใหญ่ปัจจยัท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด โดยขอ้ท่ีมี

ค่าเฉล่ียสูงลาํดบัแรก คือ ไดรั้บความรู้และประโยชน์จากการจดักิจกรรมทุกขั้นตอน ( Χ = 4.53) 

รองลงมาคือ เจา้หนา้ท่ีเปิดโอกาสใหซ้กัถามหรือแสดงความคิดเห็น และสามารถนาํไปต่อยอดและ

ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้(Χ = 4.51)  

ผูสู้งอายสุามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปต่อยอดและประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้จะช่วยทาํ

ให้ผูสู้งอายุไดใ้ชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ท่ีสุด เพื่อท่ีจะนาํกิจกรรมไปพฒันาต่อ สามารถไปต่อ

ยอดในการประกอบอาชีพได้ เพื่อนํามาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมของผูสู้งอายุ อุทยาน 

การเรียนรู้นครภูเกต็ในคร้ังต่อไป 
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Factors Affecting Elderly to Participate in “Careers Future Book Promotion Activity”  

at Phuket Knowledge Park 

Piyawan von Hoerde1 

 

Abstract 

This study was quantitative research, aimed to study factors that affect to elderly who 

participate the “careers future book promotion activity of Phuket Knowledge Park. The sample 

consisted of 414 elderly. The data was collected by online survey and analyzed by frequency, 

percentage, mean and standard deviation. The research findings showed that: the affecting elderly 

to participate “careers future book promotion activity” at PK park, the overall level of satisfaction 

was high ( Χ = 4.47). When considered each dimension, it was found that the majority of 

dimensions were highest level. The elderly have gained knowledge and benefits from all activities 

(Χ = 4.53), and the elderly had opportunities for getting more information from PK park’s officers 

(Χ = 4.51) . 

Furthermore, elderly opinions regarding ability to apply knowledge to benefit their daily 

life, to spend their spare time productively, to develop the activities in their career continuously and 

PK park can develop the future activities. 
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บทนํา 

อุทยานแห่งการเรียนรู้ นครภูเก็ต (PK PARK) เป็นห้องสมุดประชาชนของจงัหวดัภูเก็ต 

เป็นหน่วยงานหลกัในการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุหรือประชาชนใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์จาก 

การแสวงหาความรู้ในดา้นต่างๆ จากหอ้งสมุด PK PARK เป็นหน่วยงานในสังกดัสาํนกังานบริการ

และพฒันาองคค์วามรู้ (องคก์ารมหาชน) เช่ือมโยงการทาํงานและการบริหารจดัการใหเ้ป็นรูปแบบ

ของอุทยานการเรียนรู้  

ตามแนวคิดห้องสมุดมีชีวิตเพื่อส่งเสริมให้เกิดพื้นท่ีสร้างสรรค ์ทั้งดา้นการอ่าน การคิด 

และการแสวงหาความรู้อยา่งกวา้งขวางใหก้บัเดก็เยาวชน ตลอดจนประชาชนทัว่ไป ผา่นเทคโนโลยี

และนวตักรรมท่ีทนัสมยัเพื่อการนําไปสู่การประดิษฐ์คิดคน้เพื่อส่ิงใหม่หรือต่อยอดพฒันาจาก

ส่ิงประดิษฐ์พื้นฐาน ดว้ยการจดักิจกรรมหรือโครงการต่างๆ รวมทั้งยงัประสานงานกบัหน่วยงาน

ต่างๆทั้งภาครัฐ และเอกชน และยงันาํเทคโนโลยีใหม่ท่ีไม่ยึดติดกบัรูปแบบการเรียนรู้แบบเดิม 

ปัจจุบนักระทรวงศึกษาธิการ มีหนา้ท่ีรับผดิชอบแหล่งเรียนรู้ประเภทหอ้งสมุดประชาชน (Office of 

the Education Council, 2008, pp. 10-11) 

อุทยานแห่งการเรียนรู้ไดพ้ฒันาเป็นห้องสมุดเพื่อการเรียนรู้ ให้ทนัสมยัข้ึน นอกจากน้ี 

ยงัส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในดา้นกิจกรรมต่าง ๆ โดยการจดัหาบริการท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

การพฒันาสังคมผูสู้งอายตุ่อการดาํรงชีวิต เพื่อการเตรียมความพร้อมในการกา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ

(Yoopaung,  Maitaouthong & Saenwa, 2014, pp. 26)  เน่ืองจากจาํนวนผูสู้งอายุของประเทศไทย

เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงองคก์ารสหประชาชาติ (UN) กาํหนดไวว้า่ ประเทศใดมีประชากรอาย ุ60 ปี

ข้ึนไปในสัดส่วนเกินร้อยละ10 ของประชากรทั้งประเทศ ถือว่าประเทศนั้นได้ก้าวเข้าสู่สังคม

ผูสู้งอาย ุประเทศไทยจึงนบัวา่ไดก้า้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ(Prompak, 2013, pp. 1) โดยผูสู้งอายสุ่วนใหญ่

จะพบปัญหาการวา่งงาน ไม่สามารถใชชี้วิตไดต้ามปกติ ซ่ึงจะส่งผลไปยงัสุขภาพจิต ทาํใหเ้กิดภาวะ

ซึมเศร้า โดดเด่ียว รู้สึกถูกละเลยจากครอบครัว เม่ือผูสู้งอายุอยู่คนเดียวตามลาํพงัและไม่มีรายได ้ 

ก็จะก่อใหเ้กิดความเครียดในการดาํรงชีวิต โดยหอ้งสมุดไดมี้การพฒันาใหมี้การทาํกิจกรรมร่วมกนั 

ซ่ึงกิจกรรมต่าง ๆ จดัข้ึนเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายทุั้งดา้นร่างกาย และจิตใจ และสังคม 

เน่ืองจากการทาํกิจกรรมจะเป็นการสร้างคุณค่าในตนเอง ส่งผลให้มีความพึงพอใจในชีวิต การเขา้ไป 

มีส่วนร่วมในกิจกรรมจะทาํใหมี้โอกาสไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์และสร้างความสมัพนัธ์อนัดีกบั

คนในวยัเดียวกนัซ่ึงจะช่วยใหจิ้ตใจเบิกบาน สร้างกาํลงัใจในการดาํเนินชีวิต  

ดงันั้นการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูสู้งอายุจึงเป็นทางเลือกท่ีช่วยส่งเสริมสุขภาพทางดา้น

จิตใจให้มีคุณภาพท่ีดีข้ึนและตระหนักถึงความสําคญัในการดูแลสุขภาพ มีผลดีต่อคุณภาพชีวิต  
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การทาํกิจกรรมร่วมกนั ก่อให้มีความคิดเชิงสร้างสรรค์ต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และผูสู้งอายุ

สามารถดาํรงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข ((Yoopaung,  Maitaouthong & Saenwa, 2014, pp. 26)  

กิจกรรมห้องสมุดจะจดัข้ึนเป็นคร้ังคราว หรือในโอกาสต่าง ๆ การจดักิจกรรมห้องสมุด

จะส่งเสริมการใชห้้องสมุด ในดา้นความรู้ และดา้นการสอนการเรียนรู้ต่างๆ จึงทาํให้กลุ่มตวัอยา่ง

สนใจมาใชบ้ริการห้องสมุด และรู้จกัห้องสมุดมากข้ึน อีกทั้งยงัสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีให้แก่ผูอ่ื้น 

เขา้ใจผูอ่ื้น ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และสามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใช้ในการประกอบอาชีพ  

หารายได้ให้แก่ตนเองได้ อุทยานการเรียนรู้นครภูเก็ตได้จดักิจกรรมหนังสือสร้างอาชีพข้ึนมา  

ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีตรงกบัความสนใจของผูสู้งอาย ุโดยกิจกรรมหนงัสือสร้างอาชีพ จะเก็บรวบรวม

ขอ้มูลจากการยมืหนงัสือ และการแสดงความคิดเห็นในเพจ Facebook การจดักิจกรรมหนงัสือสร้าง

อาชีพสําหรับผูสู้งอายุ จึงสามารถทาํให้ได้รูปแบบ และวิธีการจัดกิจกรรมหนังสือสร้างอาชีพ  

จะสอดคลอ้งกบัความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงจะเป็นแนวทางสําหรับอุทยานการเรียนรู้ท่ีจะ

นาํไปใช้ในการจดักิจกรรมได ้ดงันั้นการจดักิจกรรมควรมีการกระตุน้ ส่งเสริมความสนใจของ

ผูสู้งอายุในการเขา้ร่วมกิจกรรม ซ่ึงจะทาํให้ผูสู้งอายุ มีความรู้ ความเขา้ใจ ต่อการดาํรงชีวิต ทั้งใน

การปรับตวัเพื่ออยูร่่วมกนัในสังคม จะทาํใหผู้สู้งอายไุดพ้บปะกบัผูอ่ื้นในวยัใกลเ้คียงกนั จึงไม่รู้สึก

โดดเด่ียว ปรับตวัและยอมรับตวัเองไดง่้ายข้ึน เขา้ใจถึงการพฒันาเปล่ียนแปลงตามยุคสมยั ทาํให้

เกิดความเขา้ใจในตนเองและผูอ่ื้น อดกลั้น ยอมรับในดา้นความแตกต่าง สามารถนาํความรู้ปรับใช้

ในการดาํรงชีวิตได ้(Department of Health,  2018)  

กิจกรรมเป็นการปฏิบติั เพื่อเสริมทกัษะการเรียนรู้ และสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีให้แก่ผูท่ี้

เขา้ร่วมกิจกรรม ปัจจุบนักิจกรรมห้องสมุดจึงมีความสําคญั สําหรับคนทุกวยั โดยเฉพาะผูสู้งอายุ 

กิจกรรมสามารถท่ีจะใหค้วามรู้ในดา้นต่าง ๆ มีส่วนช่วยเสริมสร้างใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์ทาํให้

เกิดความเพลิดเพลินท่ีมีส่วนร่วม มีความรู้สึกผ่อนคลาย และยงัเป็นเป้าหมายหน่ึงท่ีใหค้วามสาํคญั

ในการส่งเสริม พฒันาคุณภาพชีวิตและสร้างคุณค่าความภาคภูมิใจ จากการทาํกิจกรรมต่าง ๆ  

ท่ีตนเองได้มีส่วนร่วม และสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่คนรุ่นหลงัได้ (Polthani, 2018, pp. 8)  

การจดักิจกรรมหอ้งสมุด จึงทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดรู้้จกัหอ้งสมุด มีความกระตือรือร้นในการติดตาม

อ่านหนังสือ หรือมีความต้องการกิจกรรมและสามารถค้นควา้หาข้อมูลมาจดักิจกรรมได้ เช่น 

ผูสู้งอายุตอ้งการกิจกรรมท่ีให้ความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพโดยจดักิจกรรมในรูปแบบของเกม 

ท่ีผูสู้งอายุสามารถเขา้ร่วมไดแ้ละไม่ยากจนเกินไป ปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลให้จดักิจกรรมไดส้ําเร็จ คือ 

จะตอ้งอาศยัความร่วมมือและความสัมพนัธ์อนัดี ระหว่างผูสู้งอายกุบับรรณารักษโ์ดยจะตอ้งร่วมมือกนั 

เพื่อใหส้ามารถจดักิจกรรมไดบ้รรลุตามวตัถุประสงค ์และผูสู้งอายเุกิดการเรียนรู้และความเขา้ใจได้

เป็นอยา่งดี (Sangchantr & Prapinpongsakorn, 2018) 
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จากทั้งหมดท่ีกล่าวมา ผูว้ิจยัจึงมุ่งเนน้ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมหนงัสือ

สร้างอาชีพของผูสู้งอายุ อุทยานการเรียนรู้นครภูเก็ต เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมของ

ผูสู้งอาย ุอุทยานการเรียนรู้นครภูเกต็ 

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมหนังสือสร้างอาชีพของผูสู้งอายุ อุทยาน

การเรียนรู้นครภูเกต็  

 

กรอบแนวคดิการวจัิย 

      

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวจัิย 

 

วธีิดาํเนินการวจัิย 

1. การกําหนดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 

ผูสู้งอายุท่ีใช้งานห้องสมุด และ เป็นผูท่ี้เขา้ร่วมกิจกรรมหนังสือสร้างอาชีพ อุทยานการเรียนรู้ 

นครภูเกต็ ซ่ึงไดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 414 คน  

2. เคร่ืองมือในการวิ จัย  ได้แก่  แบบสอบถาม แบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่  ส่วนท่ี 1 

แบบสอบถามเก่ียวกบัสถานภาพทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัการ

เข้าร่วมกิจกรรมหนังสือสร้างอาชีพของผูสู้งอายุ อุทยานการเรียนรู้นครภูเก็ต และส่วนท่ี 3 

แบบสอบถามปลายเปิด ขอ้คิดเห็น และขอ้เสนอแนะต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมหนงัสือสร้างอาชีพของ

ผูสู้งอาย ุอุทยานการเรียนรู้นครภูเก็ต  แบบสอบถามไดผ้า่นการตรวจสอบคุณภาพจากผูท้รงคุณวุฒิ 

จาํนวน 3 คน ซ่ึงวิเคราะห์ความตรงเชิงเน้ือหาไดค่้า IOC ตั้งแต่ 0.66-1.00 และไดน้าํไปทดลองใช้

กบักลุ่มตวัอย่างท่ีดีลกัษณะคลา้ยกนั จาํนวน 30 คน ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั 

0.87 

                       ตัวแปรต้น        ตัวแปรตาม 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเข้าร่วมกจิกรรม

หนังสือสร้างอาชีพของผู้สูงอายุ 

 

 

ขอ้มูลส่วนตวัของผูสู้งอาย ุ

• เพศ  

• อาย ุ 

• จาํนวนคร้ังท่ีเขา้ร่วม 
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3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลออนไลน์ จากกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 

414 คน ในช่วงเดือนมกราคม-พฤษภาคม 2565 โดยขอความร่วมมือจากจากเจ้าหน้าท่ีอุทยาน 

การเรียนรู้นครภูเก็ต กลุ่มตวัอย่างไดต้อบแบบสอบถามครบทั้งหมด จาํนวน 414 ฉบบั คิดเป็น 

ร้อยละ 100 เน่ืองจากช่วงเวลาท่ีเก็บขอ้มูล ห้องสมุดไดจ้ดักิจกรรมทุกสัปดาห์ อีกทั้งเป็นกิจกรรม 

ท่ีได้รับความสนใจจากผูสู้งอายุท่ีเป็นสมาชิกของห้องสมุด และได้รับความอนุเคราะห์จาก

บรรณารักษ ์นกัศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพบรรณารักษแ์ละสารสนเทศศาสตร์ ช่วยเหลือในการ

เกบ็ขอ้มูลจากผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมกิจกรรมและเขา้ใชบ้ริการหอ้งสมุด 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคาํนวณสําเร็จรูป สถิติท่ีใชใ้นการ

วิเคราะห์ขอ้มูลมีดงัน้ี 

  4.1 ทาํการตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามทุกฉบบั 

  4.2 แบบสอบถามตอนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการเข้าร่วม

กิจกรรมหนงัสือสร้างอาชีพของผูสู้งอาย ุโดยใชค่้าความถ่ี และค่าร้อยละ  

 4.3 คาํนวณหาค่าเฉล่ีย ( Χ ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของขอ้มูลเก่ียวกับ

การศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมหนังสือสร้างอาชีพของผูสู้งอายุ กรณีศึกษาอุทยาน 

การเรียนรู้นครภูเก็ต เป็นรายด้าน และหาค่าเฉล่ีย โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ของครอนบาค 

(Cronbach, 2000, pp. 126-127) โดยแบ่งช่วงของค่าเฉล่ีย 5 กลุ่ม โดยวิเคราะห์ขอ้มูลและนาํเสนอ 

ในรูปแบบตารางประกอบความเรียงจากมากไปนอ้ย 

 

ผลการวจัิย 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัสภาพและปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมหนังสือ

สร้างอาชีพของผูสู้งอาย ุอุทยานการเรียนรู้นครภูเกต็ 

ส่วนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ  

ผูว้ิจยัไดเ้สนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลให้เป็นไปตามตามวตัถุประสงค์ของวิจยั โดยเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม และทาํการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 414 คน  

โดยการเสนอจะใชเ้ป็นตารางประกอบคาํบรรยายผลใตต้าราง ซ่ึงแบ่งขอ้มูลออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

 

 

 

 



วารสารหอ้งสมุด ปีท่ี 67 ฉบบัท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2566 

147 

 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางท่ี 1 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามเพศ (n = 414) 

เพศ จํานวน ร้อยละ 

ชาย           171 41.30 

หญิง 243 58.69 

 

จากตาราง 1 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจาํนวน 243 คน คิดเป็นร้อยละ 

58.69 และเพศชาย จาํนวน 171 คน คิดเป็นร้อยละ 41.30 

 

ตารางท่ี 2 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามอายุ (n = 414) 

อายุ จํานวน ร้อยละ 

60-65 ปี                                                                                                304         73.42 

66-70 ปี  

71 ปีข้ึนไป  

89 

21 

21.49 

5.07 

 

จากตาราง 2 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อายุ 60-65 ปี จาํนวน 304 คน คิดเป็นร้อยละ 

73.42 รองลงมา อายุ 66-70 ปี จาํนวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 21.49 และอายุ 71 ปีข้ึนไป จาํนวน  

21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.07 ตามลาํดบั 

 

ตารางท่ี 3 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามความถ่ีในการเข้าร่วมกจิกรรม (n = 414) 

ความถ่ีในการเข้าร่วมกจิกรรม จํานวน ร้อยละ 

1 -3 คร้ัง  26 6.28 

4-6 คร้ัง 

7 คร้ังข้ึนไป 

149 

239 

35.99 

57.72 

 

จากตาราง 3 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เขา้ร่วมกิจกรรม 7 คร้ังข้ึนไป จาํนวน 239 คน 

คิดเป็นร้อยละ 57.72 ถดัมา มีการเขา้ร่วมกิจกรรม 4-6 คร้ัง จาํนวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 35.99  

และเขา้ร่วมกิจกรรม 1-3 คร้ัง จาํนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 6.28 ตามลาํดบั 
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ตาราง 4 จํานวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามท่ีอยู่ของผู้เข้าร่วมกจิกรรม (n = 414) 

ท่ีอยู่ของผู้เข้าร่วมกจิกรรม จํานวน ร้อยละ 

อาํเภอเมืองภูเกต็  288 69.56 

อาํเภอถลาง 

อาํเภอกะทู ้

68 

58 

16.42 

14.00 

 

จากตาราง 4 พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อาศยัอยู่ในอาํเภอเมืองภูเก็ต จาํนวน 288 คน  

คิดเป็นร้อยละ 69.56 ถดัมา ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอาศยัอยู่อาํเภอถลาง จาํนวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 

16.42 และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอาศยัอยู ่อาํเภอกะทู ้จาํนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 14.00 

ลกัษณะท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผูต้อบแบบสอบถามจาํนวน 414 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจาํนวน 243 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 58.69 และเพศชาย จาํนวน 171 คน คิดเป็นร้อยละ 41.30 โดยผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่

อาย ุ60-65 ปี จาํนวน 304 คน คิดเป็นร้อยละ 73.42 อาย ุ66-70 ปี จาํนวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 21.49 

และอาย ุ71 ปีข้ึนไป จาํนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 5.07 มีความถ่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรม 1 -3 คร้ัง 

จาํนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 6.28 ความถ่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรม 4-6 คร้ัง จาํนวน 149 คน คิดเป็น

ร้อยละ 35.99 และความถ่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรม 7 คร้ังข้ึนไป จาํนวน 239 คน คิดเป็นร้อยละ 57.72 

ซ่ึงท่ีอยู่ของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม อาํเภอเมืองภูเก็ต จาํนวน 288 คน คิดเป็นร้อยละ 69.56 ท่ีอยู่ของ

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม อาํเภอถลาง จาํนวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 16.42 และท่ีอยูข่องผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

อาํเภอกะทู ้จาํนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 14.00 

ผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง โดยผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อายุ

ระหวา่ง 60-65 ปี และส่วนใหญ่มีการเขา้ร่วมกิจกรรม 7 คร้ังข้ึนไป 

ส่วนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมหนังสือ

สร้างอาชีพของผู้สูงอายุ อุทยานการเรียนรู้นครภูเกต็ ดงัน้ี 
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ตาราง 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมหนังสือสร้าง

อาชีพของผู้สูงอายุ อุทยานการเรียนรู้นครภูเกต็ 

ปัจจัย 
 

Χ  SD ความหมาย 

1. ไดรั้บความรู้และประโยชน์จากการจดักิจกรรมทุกขั้นตอน 

2. เจา้หนา้ท่ีเปิดโอกาสใหซ้กัถามหรือแสดงความคิดเห็น 

3. สามารถนาํไปต่อยอดและประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

4. ควรมีกิจกรรมหนงัสือสร้างอาชีพอยา่งต่อเน่ือง 

5. มีการอาํนวยความสะดวกในการเขา้ร่วมกิจกรรม  

6. ขั้นตอนการจดักิจกรรมหรือการใหบ้ริการมีความยดืหยุน่ 

7. การประชาสมัพนัธ์ล่วงหนา้และทัว่ถึง 

8. สถานท่ีสาํหรับการทาํกิจกรรมมีความเหมาะสม 

9. อุปกรณ์ ท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมมีความเหมาะสมเพียงพอ 

10. หวัขอ้กิจกรรมมีความน่าสนใจ 

4.53 

4.51 

4.51 

4.49 

4.49 

4.47 

4.46 

4.42 

4.40 

4.36 

.672 

.688 

.679 

.712 

.678 

.688 

.732 

.799 

.817 

.787 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

มากท่ีสุด 

       มาก 

       มาก 

       มาก 

       มาก 

   มาก  

   มาก  

   มาก 

รวม 4.47 .475        มาก 

 

จากตาราง 5 พบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมหนงัสือสร้างอาชีพของผูสู้งอาย ุ

อุทยานการเรียนรู้นครภูเก็ต มากท่ีสุด ได้แก่ ได้รับความรู้และประโยชน์จากการจัดกิจกรรม 

ทุกขั้นตอน ( Χ = 4.53) รองลงมาคือ เจา้หน้าท่ีเปิดโอกาสให้ซักถามหรือแสดงความคิดเห็นและ

สามารถนาํไปต่อยอดและประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้(Χ = 4.51) ตามลาํดบั 

ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ประเภท ดงันี ้

ประเภทท่ี 1 ดา้นกิจกรรม ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมท่ีจดัข้ึนและ

ตอ้งการให้มีการจดักิจกรรมอย่างต่อเน่ือง เพราะการจดักิจกรรมทาํให้ผูสู้งอายุใชเ้วลาว่างให้เกิด

ประโยชน์ สามารถนาํกิจกรรมท่ีไดเ้ขา้ร่วมไปต่อยอด ประยุกต์ใช ้และหารายไดใ้ห้แก่ตนเองได ้

เช่น การสานกระเป๋า, กิจกรรมทาํอาหาร, กิจกรรมผา้มดัยอ้ม, กิจกรรมทาํขนมไทย และกิจกรรม

เก่ียวกบัสมุนไพร 

ประเภทท่ี 2 ดา้นการให้ความรู้ ผูจ้ดักิจกรรม วิทยากรจะตอ้งมีประสบการณ์ ให้ความรู้ 

ท่ีเขา้ใจง่าย สามารถพูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็นได ้โดยกิจกรรมจะตอ้งเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ 

เพื่อใหผู้สู้งอายสุามารถนาํกิจกรรมไปเผยแพร่ ใหค้วามรู้แก่ลูกๆ หลานๆ ได ้

ประเภทท่ี 3 ดา้นการประชาสัมพนัธ์ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรม และมี

ความพึงพอใจท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมทุกคร้ัง  โดยผูสู้งอายสุ่วนใหญ่รับรู้ข่าวสารจากการประชาสัมพนัธ์
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จากเพจFacebook แต่มีบางส่วนท่ีไม่สามารถเขา้ถึงส่ือได ้จึงไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัการประชาสัมพนัธ์

หลาย ๆ รูปแบบ 

 

การอภิปรายผลการวจัิย 

การวิเคราะห์ดา้นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมหนังสือสร้างอาชีพของผูสู้งอายุ 

อุทยานการเรียนรู้นครภูเก็ต พบว่า ผูสู้งอายุได้รับความรู้และประโยชน์จากการจัดกิจกรรม 

ทุกขั้นตอน เจา้หนา้ท่ีเปิดโอกาสให้ซักถามหรือแสดงความคิดเห็น และสามารถนาํไปต่อยอดและ

ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ 

การวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมหนงัสือสร้างอาชีพของผูสู้งอาย ุอุทยาน

การเรียนรู้นครภูเกต็ ผลการศึกษาระดบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมหนงัสือสร้างอาชีพของ

ผูสู้งอายุ อุทยานการเรียนรู้นครภูเก็ต ผูต้อบแบบสอบถามให้ความสําคญัโดยรวมอยู่ในระดบัมาก  

มีประเดน็ท่ีสามารถนาํมา อภิปรายไดด้งัน้ี  

กลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จากการศึกษาวิจยัของนกัวิทยาศาสตร์

ทัว่โลก ไดท้าํการศึกษาและยืนยนัมาเป็นเวลานานแลว้ พบว่า ผูห้ญิงมกัมีอายุยืนกว่าผูช้าย เพราะ

ปัจจยัดา้นพื้นฐานทางชีวภาพท่ีแตกต่างกนั โดยเฉล่ียแลว้ผูห้ญิงมกัมีอายุยืนกว่าผูช้ายเกือบ 8% 

Voathai. (2020) อีกทั้งกิจกรรมส่วนใหญ่เป็นงานฝีมือ และการทาํอาหาร ส่งผลให้ผูสู้งอายเุพศชาย

ไม่ค่อยใหค้วามสนใจ ไดแ้ก่ กิจกรรมทาํผา้กนัเป้ือน, ขนมเข่ง ขนมเทียน, ดอกไมย้ากใยบวั, ลูกช้ิน

ภูเก็ต, เหรียญโปรยทาน, ห่อหมกภูเก็ต, ผ้ามัดยอ้ม, ย่าหม่องสมุนไพร, ขนมนํ้ าดอกไม้และ 

นํ้ าเก๊กฮวย, ลูกประคบ, ขนมจีนนํ้ ายา, กล่องทิชชู่ผา้ปาเต๊ะ, ถุงผา้ปาเต๊ะรักษโ์ลกร้อน และกระเป๋า 

เมคราเม่ เป็นตน้ 

โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อายุ 60-65 ปี เน่ืองจากเป็นผูสู้งอายุวยัตน้ เป็นช่วงวยัท่ียงั

ช่วยเหลือตนเองได ้สามารถขบัรถได ้สามารถเดินทางคนเดียวไดอ้ย่างปลอดภยั ส่วนผูสู้งอายุวยั

กลาง (อาย ุ70-79 ปี) เป็นช่วงวยัท่ีเร่ิมมีอาการเจบ็ป่วย ร่างกายเร่ิมอ่อนแอ มีโรคประจาํตวั หรือโรค

เร้ือรังต่าง ๆ และ ผูสู้งอายุวยัปลาย (อายุ 80 ปีข้ึนไป) เป็นช่วงวยัท่ีเจ็บป่วยบ่อยข้ึน อวยัวะ

เส่ือมสภาพ อาจมีภาวะทุพพลภาพ Mekwimon (2012) 

ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เขา้ร่วมกิจกรรม 7 คร้ังข้ึนไป เน่ืองจากเป็นกลุ่มท่ีเกษียณอาย ุว่างจาก

การทาํงาน มีรายไดจ้ากปันผล มีเงินสะสม มีรายไดม้าจากเงินบาํนาญ National Committee on the 

Elderly (2021) จึงเห็นไดว้่า ผูสู้งอายุนั้นเป็นกลุ่มท่ีมีสถานภาพทางการเงินก่อนขา้งดีเม่ือเทียบกบั

กลุ่มช่วงวัยอ่ืน ๆ เพราะเป็นกลุ่มท่ีมีการะค่าใช้จ่ายน้อยในชีวิตประจําว ัน ทั้ งยงัมีเงินออม 

เพราะฉะนั้นจึงมีเวลาว่างในการเขา้ร่วมกิจกรรม การดูแลสุขภาพ และการท่องเท่ียว อีกทั้งหลาย
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หน่วยงานจึงไดส้ร้างโครงการต่าง ๆ มากมายเพื่อให้ผูสู้งวยักลายเป็นผูสู้งวยัท่ีมีลกัษณะเป็นผูสู้งวยั 

พฤฒพลงั (Active ageing) ซ่ึงเป็นแนวคิดขององคก์ารอนามยัโลก ท่ีมุ่งส่งเสริมสุขภาพให้ผูสู้งวยั

พึ่งตนเองได ้ทาํประโยชน์ทั้งแก่ตนเอง ครอบครัวและสงัคม 

ด้านการจัดกจิกรรม และด้านการให้ความรู้  

ไดรั้บความรู้และประโยชน์จากการจดักิจกรรมทุกขั้นตอน  

จากการวิจัยพบว่า กิจกรรมสามารถนําไปต่อยอดลัประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนัได้  

ซ่ึงผูสู้งอายไุดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อพฒันาตนเอง โดยจดัเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ส่งเสริมความรู้ ทกัษะ

และประสบการณ์ใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุเพื่อนาํกิจกรรมไปประยกุตใ์ชใ้นดา้นต่าง ๆ เช่น กิจกรรมกระเป๋า

ใบเลก็, กิจกรรมทาํอาหาร และ กิจกรรมผา้มดัยอ้ม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยัของ (Srisawat &  

Ratana-Ubol, 2021) ผูสู้งอายุมีความตอ้งการทกัษะอาชีพดา้นคหกรรม และกิจกรรมการวางแผน

เพื่อสร้างรายได้ โดยต้องกิจกรรมท่ียืดหยุ่น สร้างความรู้และทักษะท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบติั 

กิจกรรมทกัษะอาชีพ ทั้ง 6 กิจกรรม ไดแ้ก่ (1) กิจกรรมก๋วยเต๋ียวลุยสวน (2) กิจกรรมขนมถัว่แปบ 

สีรุ้ง (3) กิจกรรมวุน้มะพร้าวแฟนซี (4) กิจกรรมเตา้ฮวยฟรุตสลดั (5) กิจกรรมดอกไมจ้นัทน์หลากสี 

และ (6) กิจกรรมการวางแผนเพื่อสร้างรายได้เป็นกิจกรรมท่ีลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เกิดการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ดว้ยกระบวนการกลุ่ม ผูว้ิจยัไดติ้ดตามผลการสะทอ้นกลบัของผูสู้งอายุ พบว่า 

ผูสู้งอายไุดน้าํความรู้ไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั โดยการวางแผนจากการเรียนรู้ทกัษะของกิจกรรม

ประกอบกบัความรู้การวางแผนเพื่อสร้างรายได ้นาํไปสร้างเป็นอาชีพไดจ้ริงในชีวิตประจาํวนั  

เพื่อก่อให้เกิดรายได้ และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ อีกทั้งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ 

Yoopaung, Maitaouthong & Saenwa (2014) การจดักิจกรรมจะเป็นการเปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุได้

เข้าร่วมกิจกรรมได้ง่ายยิ่งข้ึน อีกทั้งในการจัดกิจกรรมสามารถเช่ือมโยงเร่ืองราวต่าง ๆ ไปยงั

ทรัพยากรสารสนเทศในห้องสมุดท่ีจะช่วยให้ผูสู้งอายุไดท้ราบว่ามีทรัพยากรสารสนเทศใดบา้ง 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมและสามารถเลือกใชง้านไดโ้ดยสะดวก ซ่ึงขอ้คน้พบดงักล่าวสอดคลอ้งกบั

แนวปฏิบติัเก่ียวกบับริการห้องสมุดและบริการสารสนเทศสําหรับผูสู้งอายุ ท่ีกาํหนดโดยสมาคม

ห้องสมุดอเมริกนั (American Library Associatio, 2008, pp. 209-210) ซ่ึงระบุถึงการแนะนาํให้มี

การจดักิจกรรมท่ีกาํหนดให้ผูสู้งอายุเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกั โดยจะตอ้งจดัสรรงบประมาณให้

เพียงพอสําหรับกิจกรรม ทรัพยากรสารสนเทศและบริการต่าง ๆ วางแผนกิจกรรมในแต่ละปี 

โดยเฉพาะท่ีมีกลุ่มเป้าหมายเป็นผูสู้งอายุ เลือกหัวขอ้กิจกรรมท่ีผูสู้งอายุสนใจเป็นพิเศษดว้ยการ

สาํรวจผูใ้ชบ้ริการ วางแผนกิจกรรมสาํหรับแต่ละกลุ่มอายขุองผูสู้งอาย ุโดตระหนกัถึงความสนใจ

และความตอ้งการสารสนเทศเป็นสําคญัมีการจดัแสดงหนังสือและรายการหนงัสือท่ีเช่ือมโยงกบั

กิจกรรมหอ้งสมุด  
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ด้านการบริการ 

เจา้หนา้ท่ีเปิดโอกาสใหซ้กัถามหรือแสดงความคิดเห็น 

จากการวิจยัพบวา่ เจา้หนา้ท่ีเปิดโอกาสใหซ้กัถามหรือแสดงความคิดเห็น โดยทีมงานผูจ้ดั

กิจกรรม ตลอดจนวิทยากร สําหรับผูสู้งอายุมีประสบการณ์ เปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุได้ซักถาม 

แลกเปล่ียนความรู้ พูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม อีกทั้งยงัให้ความสนใจผูสู้งอาย ุ

ทุกท่านท่ีเข้าร่วมกิจกรรม ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของ Duangsong, Theeravangso, 

Supatto, ChottihamMo, & Piyasakulkeat. (2018) ผูสู้งอายุท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม โดยผูสู้งอายุทุกคน 

ต่างมีความเห็นไปในทิศทางเดียวกนัคือทุกคน มีความพึงพอใจท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ก่อนไม่มี

กิจกรรมทาํ ผูสู้งอายโุดยส่วนใหญ่จะอยูบ่า้น ดูทีวี ไปไร่ ไปนา และ ผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง

เห็นพอ้งตอ้งกนัว่าพอใจท่ีไดม้ารวมกลุ่มพูดคุยแลกเปล่ียนข่าวสาร ขอ้มูลเร่ืองต่างๆพูดคุยเร่ือง

ครอบครัวลูกหลาน เร่ืองสุขภาพซ่ึงทาํให้ทุกคนต่างเพลิดเพลินไม่เหงา ไม่ตอ้งอยู่บา้นตามลาํพงั  

ไดอ้อกจากบา้นมารวมกลุ่มไดท้าํกิจกรรมร่วมกนั และไดร้้องเพลงร่วมกนั 

ด้านการประชาสัมพนัธ์  

ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ตอ้งการเขา้ร่วมกิจกรรม เน่ืองจากกิจกรรมมีความน่าสนใจ ส่งผลให้

ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เขา้ร่วมกิจกรรมบ่อยคร้ัง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Triruangworrawat (2018) แนวทาง

เร่ือง ความสุข 5 มิติ ในการดาํเนินชีวิตของผูสู้งอาย ุในเร่ืองสุขสนุก (recreation) มีสมัพนัธภาพท่ีดี

กบัเพื่อน พูดคุยกบัคนในครอบครัวหรือคนในสังคม รวมทั้งทาํกิจกรรมท่ีทาํให้จิตใจแจ่มใส และ 

Panprom (2018) วิจยัเร่ืองพฤติกรรมการใชแ้อปพลิเคชนัไลน์ของผูสู้งอาย ุซ่ึงกล่าวถึงวตัถุประสงค์

ขอ้หน่ึง เก่ียวกบัการรักษาความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั เป็นการส่ือสารกนัเพื่อให้รู้สึกถึงความคิดถึง 

ระลึกถึงกนัอยูใ่นทุกๆวนัและเพื่อส่งความรู้สึกดีๆ ความปรารถนาให้แก่กนั โดยผูสู้งอายสุ่วนใหญ่

รับรู้ข่าวสารจากการส่งต่อข่าวสารกิจกรรมจากกลุ่มเพื่อนๆ และประชาสัมพนัธ์จากเพจ Facebook 

อีกทั้งส่ือสังคมออนไลน์ เป็นช่องทางเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ในเร่ืองราวของผูสู้งอายุท่ียงัมี

พลงัไดเ้ผยแพร่ผา่นส่ือสังคมออนไลน์เป็นจาํนวนมาก ดงัเช่น ป้าแบ๊คแพค๊ เก่ียวกบัแบกเป้เท่ียวคน

เดียวหลงัเกษียณ 

จากการวิจยัพบว่า ผูสู้งอายุสามารถนาํความรู้จากการเขา้ร่วมกิจกรรม ไปต่อยอดและ

ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้อีกทั้งยงัเผยแพร่ให้แก่ลูก หลาน รุ่นต่อไป และสามารถนาํความรู้ 

ประสบการณ์ไปประกอบเป็นอาชีพในอนาคตได ้เช่น กิจกรรมการวาดภาพ, กิจกรรมการสาน

ตะกร้า จากไมไ้ผ ่ สามารถนาํไปใชโ้ดยการท่ีนาํไปใส่ของเม่ือไปตลาดหรือใส่ป่ินโตไปทาํบุญท่ีวดั 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยัของ (Saramart, Pitchayapaiboon, & Sangvanich, 2020) กิจกรรมการ

เล่าเร่ืองเป็นกิจกรรมประเภทหน่ึงท่ีเปิดโอกาสให้ผูสู้งอายนุาํประสบการณ์แห่งความภาคภูมิใจใน
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อดีตมาถ่ายทอดให้ผูอ่ื้นไดรั้บฟังและต่อยอดดว้ยการสร้างผลงานศิลปะท่ีส่ือความหมาย ส่งผลให้

ผูสู้งอายุเกิดความภาคภูมิใจท่ีไดท้าํและทาํได ้ผูสู้งอายุมีเวลาว่างในการทาํส่ิงต่าง ๆ และจะรู้สึก

ภูมิใจมากเม่ือไดล้งมือทาํดว้ยตวัเอง และถา้ส่ิงท่ีลงมือทาํดว้ยตวัเองนั้นประสบผลสําเร็จก็จะยิ่ง

ภูมิใจท่ีทาํได ้ยงับ่งบอกถึงให้ผูอ่ื้นรับรู้และอยากให้ช่ืนชมในส่ิงท่ีผูสู้งอายุลงมือทาํดว้ยตนเองอีก

ดว้ย สอดคลอ้งกบั (World Health Organization, 2001) องคก์ารอนามยัโลกใหค้วามหมายวา่ สภาวะ

ปกติสุขท่ีบุคคลเขา้ใจในศกัยภาพต่าง ๆ ของตนเอง สามารถเผชิญกับความเครียดในชีวิต และ

ทํางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงสามารถช่วยเหลือชุมชนสังคมได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ 

Triruangworrawat (2018) ยึดหลกัความสุข 5 มิติ ในการดาํเนินชีวิต เร่ือง 1) สุขสบาย (Happy 

Health) ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง คล่องแคล่ว ชะลอความเส่ือม และ คงสมรรถภาพทางกายให้นาน

ท่ีสุด โดยออกกาํลงักายท่ีใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ เช่น การเดิน รําไทเก๊ก ทาํให้ต่อเน่ืองไม่นอ้ยกวา่ 30 

นาทีต่อคร้ังอย่างนอ้ย 3 คร้ังต่อสัปดาห์หรือวนัเวน้วนั 2) สุขสนุก (Recreation) มีสัมพนัธภาพท่ีดี

กบัเพื่อน พูดคุยกบัคนในครอบครัว ทาํกิจกรรมท่ีทาํให้จิตใจแจ่มใส เช่น เล่นกีฬา ดนตรี กิจกรรม

นนัทนาการต่าง ๆ จะทาํให้อายยุืนกว่าคนท่ีไม่มีสังคมถึง 7 ปี 3) สุขสง่า (Integrity) เป็นความรู้สึก

พึงพอใจ ภาคภูมิใจ มีคุณค่า เช่นเป็นท่ีปรึกษาของครอบครัว ลูกหลาน เป็นจิตอาสา เป็นการให้ท่ี 

ไม่หวงัผลตอบแทน 4) สุขสวา่ง (Cognition ) เป็นความสามารถของสมองทั้งดา้นความจาํ ความคิด

อย่างมีเหตุผล โดยอย่าหยดุย ั้งท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เช่น เรียนภาษาต่างถ่ิน ฝึกคิดเลขในใจบ่อย ๆ 

หรือสวดมนต ์โดยไม่ตอ้งอ่านจากหนงัสือ จาํเบอร์โทรศพัทค์นใกลชิ้ด ช่วยชะลอความเส่ือมของ

สมอง และ 5) สุขสงบ (Peacefulness) ผูสู้งอายุสามารถเขา้ใจและจดัการอารมณ์เพื่อให้เกิดความ

สงบทางใจ ผา่นกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ฝึกสติ ฝึกสมาธิ บริหารจิตอยา่งสมํ่าเสมอ การศึกษาพบวา่จะมี

ผลต่อสุขภาพมาก ทาํให้ความดันโลหิตลดลง และนอนหลบัได้ดี เป็นความสามารถของสมอง 

ทั้งดา้นความจาํ ความคิดอยา่งมีเหตุผล โดยอยา่หยดุย ั้งท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เช่น เรียนภาษา ฝึกคิดเลข 

หรือสวดมนตโ์ดยไม่ตอ้งอ่านจากหนงัสือ จาํเบอร์โทรศพัทค์นใกลชิ้ด  

จากวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมหนงัสือสร้างอาชีพของ

ผูสู้งอาย ุอุทยานการเรียนรู้นครภูเกต็ พบวา่ ผูสู้งอายไุดรั้บความรู้และประโยชน์จากการจดักิจกรรม 

อีกทั้งเจา้หนา้ท่ีเปิดโอกาสให้ผูสู้งอายไุดซ้กัถามหรือแสดงความคิดเห็น ส่งผลให้ผูสู้งอายสุามารถ

สอบถามส่ิงท่ีสงสัย ไดถ่้ายทอดประสบการณ์ แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัวิทยากร และผูเ้ขา้ร่วม

ท่านอ่ืน ตลอดจนสามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปต่อยอดและประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้ผูสู้งอาย ุ

ไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ท่ีสุด  ซ่ึงคาดวา่ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี จะส่งผลใหอุ้ทยานการเรียนรู้

นครภูเก็ตสามารถนาํปัจจยัการเขา้ร่วมกิจกรรมหนงัสือสร้างอาชีพของผูสู้งอาย ุนาํไปเป็นแนวทาง

ในการจดักิจกรรมของผูสู้งอายุ ในคร้ังต่อไป และจดักิจกรรมน่าสนใจ เหมาะสมกบัสมรรถภาพ
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ผูสู้งอายุ ทนัสมยั (In Trend) และ ตรงต่อความตอ้งการของผูสู้งอายุ สร้างความสุขให้แก่ผูสู้งอายุ

ต่อไปในอนาคต 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือนําไปใช้ประโยชน์ 

จากผลการวิจยัและขอ้เสนอแนะของ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเขา้ร่วมกิจกรรมหนงัสือสร้าง

อาชีพของผูสู้งอาย ุอุทยานการเรียนรู้นครภูเก็ต  ผูว้ิจยัเห็นวา่สามารถเป็นแนวทางในการให้บริการ

กิจกรรมหนงัสือสร้างอาชีพของผูสู้งอาย ุดงัน้ี 

ด้านการบริการ 

1. ไดรั้บความรู้และประโยชน์จากการจดักิจกรรมทุกขั้นตอน 

2. เจา้หนา้ท่ีเปิดโอกาสใหซ้กัถามหรือแสดงความคิดเห็นได ้

ด้านการจัดกจิกรรม 

1. ผูสู้งอายสุามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปต่อยอดและประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

2. สถานท่ีสาํหรับการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 

ด้านการประชาสัมพนัธ์  

1. การประชาสมัพนัธ์ล่วงหนา้และทัว่ถึง 

2. ควรมีการสร้างกลุ่มไลน์เพื่อเผยแพร่ข่าวสาร กิจกรรม และ LINE Official Account 

โดยใชบ้ญัชีเพื่อติดต่อกบัผูใ้ชผ้า่นขอ้ความออกอากาศ แชท และโพสตต่์างๆ ในไทมไ์ลน์  

ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษากิจกรรมอ่ืน ๆ เพิ่มเติม เพื่อนาํมาพฒันาขอ้มูล และปรับปรุงงานวิจยัคร้ัง

ต่อไป 

2. ควรมีตวัเลือกกิจกรรมอ่ืนเพิ่มเติม เพื่อเป็นทางเลือกใหแ้ก่ความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ

3. ควรมีวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลรูปแบบอ่ืน ๆ มาประกอบดว้ย เช่น การสัมภาษณ์เชิง

ลึก เพื่อใหไ้ดผ้ลของงานวิจยัสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
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