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บทคัดย่อ* 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสมการทางคณิตศาสตร์ส าหรับการสร้างสนามกรีฑาและ
ค านวณระยะต่อกรีฑาประเภทลู่ขนาด 400 เมตร โดยมีวิธีการด าเนินการดังนี้ 1) ศึกษาวิธีการสร้างสนาม
กรีฑาและสร้างแบบจ าลองสนามกรีฑาขนาด 400 เมตร 2) ก าหนดและสร้างค าศัพท์เฉพาะในแบบจ าลอง
สนามกรีฑา 3) วิเคราะห์แบบจ าลองสนามกรีฑา 4) ประยุกต์และแปลงข้อมูลเป็นสูตรการค านวณ 5) สร้าง
สมการทางคณิตศาสตร์   

จากการวิจัยพบว่า สมการทางคณิตศาสตร์สามารถใช้สร้างสนามกรีฑาและค านวณระยะต่อได้รวดเร็ว
และยืดหยุ่นกว่าวิธีเดิม โดยใช้สูตรการค านวณแกนหลักของสนาม สูตรการหารัศมีทางวิ่งจริง สูตรการหา
ระยะทางวิ่งที่เป็นทางโค้ง สูตรการหาระยะทางวิ่งหนึ่งรอบสนาม สูตรการหาระยะทางวิ่งและระยะต่อประเภท
วิ่ง 100 เมตร 200 เมตร 400 เมตร 800 เมตร วิ่งผลัด 4X100 เมตร วิ่งผลัด 4X200 เมตร  และวิ่งผลัด 
4X400 เมตร  

 

ค าส าคัญ: สมการทางคณิตศาสตร์; สนามกรีฑา; กรีฑาประเภทลู่ 
 
Abstracts 

This research The objectives were to create a mathematical equation for constructing 

an athletics field and calculating the distance per 400-meter track type with the following 

methods: 1) to study the method of constructing an athletics field and construct a 400-meter 

athletic field model; 2) determine and creating specific terminology in the athletic field model; 

3) analyzing the athletic field model; 4) applying and converting data into calculation formulas; 

5) creating mathematical equations. 
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The research found that Math equations can be used to create an athletic field and 

calculate extension distances faster and more flexibly than conventional methods. Using the 

formula for calculating the core of the field the formula for finding the actual radius of the 

runway the formula for finding the distance running in a curve Formula for finding the distance 

to run one lap around the field. The formula for determining the running distance and distance 

per type of 100 meters, 200 meters, 400 meters, 800 meters, 4X100 meters relay, 4X200 meters 

relay, and 4X400 meters relay. 

 

Keywords: Mathematical Equations; Athletic Field; Track Athletics 

 
 

 บทน า 
การสร้างสมการทางคณิตศาสตร์เพ่ือใช้ส าหรับแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆนั้น ซึ่งปัญหาส่วนใหญ่ใน

ชีวิตจริงไม่ได้อยู่ในรูปแบบสมการทางคณิตศาสตร์ และค าตอบของปัญหาอาจจะไม่อยู่ในรูปแบบเชิง
คณิตศาสตร์ด้วยเช่นกัน อย่างไรก็ตามวิธีการทางคณิตศาสตร์ยังมีส่วนส าคัญในการช่วยแก้ปัญหาและช่วยหา
ค าตอบได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงจ าเป็นที่จะต้องท าความเข้าใจ ศึกษาและวิเคราะห์ปัญหา จ าแนก
องค์ประกอบของปัญหา เพ่ือก าหนดตัวแปร และเขียนความสัมพันธ์เหล่านั้นในเชิงคณิตศาสตร์แล้วศึกษา
ความสัมพันธ์ทางคณิตศาสตร์เหล่านั้นแทนสถานการณ์จริง เมื่อได้วิธีการหาค าตอบแล้ว จึงน าตัวแบบที่สร้าง
ขึ้นนี้ไปทดสอบ เพ่ือปรับปรุงแก้ไขและน าไปใช้ในการแก้ปัญหาตามสถานการณ์จริงต่อไป (ธีรวัฒน์ นาคะบุตร, 
2546 : 7) 

ในปัจจุบันกรีฑาได้บรรจุเข้าไว้ในหลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียนต่างๆ อีกท้ังได้มีการจัดแข่งขัน
ในระดับประเทศ และระดับนานาชาติ อาทิเช่น กีฬาแห่งชาติ กีฬาซีเกมส์ กีฬาเอเชี่ยนเกมส์ กีฬาโอลิมปิก 
เป็นต้น หรือแม้แต่การจัดแข่งขันกรีฑาในโรงเรียนทั้งระดับอนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา 
(รังสฤษฏิ์ บุญชะลอ, 2541 : 53) ดังนั้นในการจัดการแข่งขันกรีฑาจะต้องมีสนามที่ได้มาตรฐาน  การสร้างสนาม
กรีฑาในปัจจุบันใช้วิธีการที่ค่อนข้างยุ่งยากและต้องมีความเชี่ยวชาญด้านนี้โดยตรง ไม่มีสูตรการค านวณที่แน่นอน ซ่ึง
ผลจากการสร้างสนามกรีฑาที่ได้อาจจะคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง อาจส่งผลต่อการแข่งขัน รวมทั้งรูปแบบของ
สนามกรีฑายังไม่ได้มาตรฐานโดยเฉพาะการสร้างสนามกรีฑาในท้องถิ่น สนามกรีฑากีฬาในมหาวิทยาลัย 
สถาบันการศึกษา กีฬาชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่ไม่มีสนามกรีฑามาตรฐาน เมื่อจัดการแข่งขันกรีฑา หน่วยงานนั้น
ต้องสร้างสนามกรีฑาชั่วคราว ซึ่งบุคลากรที่สร้างสนามอาจจะไม่ช านาญ และอาจจะใช้วิธีการค านวณอย่าง
ง่ายๆ ท าให้ระยะทางวิ่งและระยะต่อเกิดการผิดพลาดและคลาดเคลื่อนไปจากขนาดสนามกรีฑามาตรฐาน ซึ่ง
ส่งผลต่อการแข่งขันที่ไม่ยุติธรรมและเกิดความได้เปรียบเสียเปรียบกันในการแข่งขันกรีฑาประเภทลู่ชนิดต่างๆ 
(สมชาย ประเสริฐศิริพันธ์ และคณะ, 2546 : 77) 
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ส าหรับการสร้างสนามกรีฑาประเภทลู่ในพ้ืนที่ที่มีความจ ากัดทั้งความยาวและความกว้าง ซึ่งไม่
สอดคล้องหรือไม่เหมาะกับขนาดสนามกรีฑามาตรฐานซึ่งจะต้องมีขนาดพ้ืนที่ส าหรับท าสนามกรีฑา ขนาด 8 
ช่องวิ่ง กว้างช่องวิ่งละ 1.25 เมตร (กติกาอนุญาตให้ใช้ 1.22–1.25 เมตร) โดยสนาม 400 เมตร ต้องมีขนาด
กว้างและยาวไม่น้อยกว่า 94 และ 178 เมตร (ฝ่ายวิชาการสกายบุ๊กส์, 2551:77) (ฟอง เกิดแก้วและชัชชัย โก
มารทัต, 2524:4) ดังนั้นจะต้องมีการปรับลดทางตรงและทางโค้งของสนามกรีฑาซึ่งส่งผลให้การค านวณ
จุดเริ่มต้นและต าแหน่งของระยะต่อใหม่ทั้งหมด ท าให้เป็นอุปสรรคในการสร้างสนามกรีฑา ดังนั้นหากมีสมการ
ทางคณิตศาสตร์ส าหรับช่วยสร้างสูตรค านวณส าเร็จรูปจะช่วยสร้างสนามกรีฑาและระยะต่อได้รวดเร็วและ
ยืดหยุ่นขึ้น 

 ปัจจุบันบุคลากรที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างสนามกรีฑาที่ถูกต้องแม่นย ายังมีอยู่น้อยหรือ
บุคลากรนั้นต้องจบการศึกษาทางด้านพลศึกษาโดยตรง จึงสามารถสร้างสนามกรีฑาขนาดมาตรฐานได้ จึงไม่
เพียงพอต่อความต้องการส าหรับการพัฒนาศักยภาพทางด้านกรีฑา ดังนั้นการใช้วิธีการใหม่ หรือสมการทาง
คณิตศาสตร์ที่ช่วยให้บุคคลทั่วไปสามารสร้างสนามกรีฑาได้เที่ยงตรง ถูกต้องแม่นย าและง่าย โดยน าความรู้ทาง
คณิตศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการสร้างสนามกรีฑา รวมทั้งการน าความรู้ทางคณิตศาสตร์กับกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์จะน าไปสู่การสร้างสมการทางคณิตศาสตร์ สรุปเป็นสูตรการค านวณส าหรับการสร้างสนามกรีฑา
และระยะต่อที่ถูกต้อง อีกทั้งสามารถน าความรู้วิธีการดังกล่าวไปเผยแพร่ให้กับบุคคลทั่วไป ส่งผลให้การแข่งขัน
กรีฑาได้มาตรฐานและเป็นไปอย่างยุติธรรม จากเหตุผลดังกล่าวคณะผู้วิจัยจึงได้ท าวิจัยเรื่อง สมการทาง
คณิตศาสตร์ส าหรับการสร้างลู่กรีฑาและค านวณระยะต่อส าหรับสนามกรีฑาขนาด 400 เมตร  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อสร้างสมการทางคณิตศาสตร์ส าหรับการสร้างสนามกรีฑาประเภทลู่ขนาด 400 เมตร  
2. เพ่ือสร้างสมการทางคณิตศาสตร์ส าหรับค านวณระยะต่อกรีฑาประเภทลู่ขนาด 400 เมตร 

 

ระเบียบวิธีวิจัย  
1. ศึกษาลักษณะ รูปแบบ และความสัมพันธ์ทางเรขาคณิตของสนามกรีฑา  ซึ่งประกอบด้วย รูป

วงกลม รูปครึ่งวงกลม เส้นตรง เส้นโค้ง รูปสี่เหลี่ยม พาราโบลา เป็นต้น ดังนั้นต้องศึกษาเรื่องวงกลม มุมภายใน
วงกลม และสูตรการค านวณเกี่ยวกับวงกลม เส้นตรง อย่างละเอียดโดยเฉพาะเพ่ือสามารถน าความรู้ไปสู่การ
สรุปวิธีการสร้างสนามกรีฑาและสูตรการค านวณท่ีได้มาตรฐาน 
 2. ศึกษาแบบจ าลองสนามกรีฑาประเภทลู่ขนาด 400 เมตร 8 ช่องวิ่ง ขนาดมาตรฐานกรีฑาสถาน
แห่งชาติ ซึ่งเป็นความรู้พ้ืนฐานในการสร้างและค านวณระยะต่อของสนามกรีฑา ซึ่งจะมีต าแหน่งจุดเริ่มต้นใน
การแข่งขันวิ่งประเภทต่างๆ  ระยะต่อของการวิ่งทางโค้งและการวิ่งผลัดแต่ละประเภท  
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 3. ก าหนดและสร้างค าศัพท์เฉพาะในแบบจ าลองสนามกรีฑาประเภทลู่ขนาด 400 เมตร 8 ช่องวิ่ง 
โดยผู้วิจัยใช้ตัวอักษรภาษาอังกฤษและอักษรโรมันส าหรับบัญญัติศัพท์ใช้เรียกส่วนประกอบต่างๆ และแปลง
ค าศัพท์ที่บัญญัติข้ึนเป็นสัญลักษณ์หรือตัวย่อลงในแบบจ าลองสนามกรีฑา  
 4. ก าหนดสัญลักษณ์ต่างๆลงในแบบจ าลอง ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ส าหรับการเรียกส่วนประกอบ
และเขียนลงในแบบจ าลองสนามกรีฑา ดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 1 สัญลักษณ์ในแบบจ าลองสนามกรีฑาประเภทลู่ขนาด 400 เมตร 8 ช่องวิ่ง 
 

ล าดับ ข้อความ สัญลักษณ์ ความหมาย 
1 Lines L ลู่วิ่งทางตรงและทางโค้ง มี 8 ช่องวิ่ง (L1ถึง L8) 
2 Start Point Sp จุดเริ่มต้น หรือจุดปล่อยตัวนักกีฬา โดยจะมีเจ้าหน้าที่

ประจ าจุดบอกให้นักกีฬา เข้าที่ ระวัง และปล่อยตัว 
3 Cut Line Cl เส้นตัดหรือเส้นตรงที่ตัดผ่านช่องวิ่งทางตรงและทาง

โค้ง ซึ่งมีด้วยกัน 4 เส้น (Cl1, Cl2, Cl3 และ Cl4) 
4 Quadrant 

Straight 

Qs เศษหนึ่งส่วนสี่ของวงกลม ของช่องวิ่งทางโค้ง ที่
เชื่อมต่อกับเส้นตรงของช่องวิ่งทางตรง โดยมีเส้นตัด
เป็นตัวเชื่อม   ซึ่งมีด้วยกัน 4 จุด (Qs1, Qs2, Qs3 

และ Qs4) 
5 Straight 

Lines 

Sl ช่องวิ่งหรือลู่วิ่งทางตรง ซึ่งมีด้วยกัน 2 จุด (Sl1 และ 
Sl2) 

6 Arc Lines Al ช่องวิ่งหรือลู่วิ่งทางโค้ง ซึ่งมีด้วยกัน 2 จุด (Al1 และ 
Al2) 

7 Quantity Q ประเภทการแข่งขันกรีฑาและระยะทางที่นักกีฬา
จะต้องวิ่ง 

8 Keep space 

  

K ระยะต่อ หรือระยะทางท่ีต้องต่อให้นักกีฬาในแต่ละลู่
วิ่ง ซึ่งนักกีฬาทุกคนวิ่งได้ระยะทางเท่ากันทั้งทางโค้ง
และทางตรง 

9 Left le ระยะห่างจากเส้นตัด (Cut Line) เส้นใดเส้นหนึ่ง ไป
ทางซ้ายตามแนวลู่วิ่งเป็นระยะหนึ่ง 

10 Right ri ระยะห่างจากเส้นตัด (Cut Line) เส้นใดเส้นหนึ่ง ไป
ทางขวาตามแนวลู่วิ่งเป็นระยะหนึ่ง 
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ล าดับ ข้อความ สัญลักษณ์ ความหมาย 
11 radius of 

wayside 

r รัศมีขอบทางวิ่งที่เป็นความยาวของรัศมีจากจุด
ศูนย์กลางถึงส่วนโค้งท่ีเป็นเส้นขอบทางวิ่ง 

12 Radius of 

runway 

R รัศมีจริงที่มีผลรวมความยาวของรัศมีขอบทางวิ่ง กับ
ส่วนที่นักกีฬาวิ่งจริง โดยเพ่ิม 0.3 ม.ในช่องวิ่งที่ 1 
และเพ่ิม 0.2 ม. ในช่องวิ่งที่ 2 – 8 จากรัศมีขอบทาง
วิ่ง 

13 Edge of the 

runway 

E ขอบทางที่นักกีฬาวิ่งจริง โดยเพิ่ม 0.3 ม.ในช่องวิ่งที่ 
1 และเพ่ิม 0.2 ม. ในช่องวิ่งที่ 2 – 8 จากรัศมีขอบ
ทางวิ่ง 

 

 

 

รูปที ่1 สัญลักษณ์ในแบบจ าลองสนามกรีฑาประเภทลู่ขนาด 400 เมตร 8 ช่องวิ่ง 
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 5. ก าหนดจุดเริ่มต้นการวิ่งแต่ละประเภทในต าแหน่ง Quadrant Straight (Qs) ที่เศษหนึ่งส่วนสี่ของ
วงกลมจุดใดจุดหนึ่งของช่องวิ่งทางโค้งที่เชื่อมต่อกับเส้นตรงของช่องวิ่งทางตรง โดยมีเส้นตัดเป็นตัวเชื่อม ซึ่งมี
ด้วยกัน 4 จุด (Qs1, Qs2, Qs3 และ Qs4) ดังนี้  Qs1 ได้แก่  วิ่ง 400 เมตร,วิ่ง 800 เมตร,วิ่งผลัด 4X100 
เมตร, วิ่งผลัด 4X200 เมตร, วิ่งผลัด 4X400 เมตร, Qs2 ได้แก่  วิ่ง 1,500 เมตร, Qs3 ได้แก่ วิ่ง 200 เมตร, 
วิ่ง 3,000 เมตร, วิ่ง 5,000 เมตร และ Qs4 ได้แก่ วิ่ง 100 เมตร 
 6. การหารัศมีทางวิ่งจริงของแต่ละช่องวิ่ง ซ่ึงสนามมาตรฐานนั้นจะประกอบด้วยทางวิ่งทางโค้ง 2 ด้าน
ที่เท่ากันและทางวิ่งทางตรง 2 ด้านที่เท่ากันทุกช่องวิ่ง โดยมีรัศมีทางวิ่งจริงของช่องที่ 1 ห่างจากขอบใน 30 
เซนติเมตร  ส่วนช่องวิ่งที่ 2-8 จะมีทางวิ่งสมมติห่างจากขอบในของช่องวิ่ง 20 เซนติเมตร (ฟอง เกิดแก้วและ
คณะ, 2524 : 4) และทางวิ่งทางโค้งของแต่ละช่องซึ่งอยู่ตรงกันนั้น ถ้ารวมกันแล้วจะได้เท่ากับทางวิ่ง 1 วงกลม 
ซึ่งสามารถใช้สูตรในการหา คือ เส้นรอบวง (ทางวิ่งทางโค้ง 2 ด้าน) = 2R   

โดย    R = รัศมีทางวิ่งจริง   หรือ R = รัศมีขอบใน + ทางวิ่ง 

 ดังนั้น    การหาเส้นรอบวง (ทางวิ่งของแต่ละช่อง) จะต้องหารัศมีที่แท้จริงของแต่ละช่องวิ่ง จึงจะ
สามารถน าความยาวรัศมีท่ีได้ไปแทนค่าส าหรับหาระยะทางวิ่งทางโค้งของแต่ละช่องได้  

 7. การหาระยะทางวิ่งที่เป็นทางโค้งของแต่ละช่องวิ่ง 

 เส้นรอบวง (ทางวิ่งทางโค้ง 1 ด้าน) = R   

โดย    R = รัศมีทางวิ่งจริง หรือ R = รัศมีขอบใน + ทางวิ่ง 

 8. การค านวณระยะต่อของช่องวิ่ง เนื่องจากทางวิ่งทางโค้งของแต่ละช่องมีความยาวไม่เท่ากัน ทางวิ่ง
ทางโค้งของช่องวิ่งช่องนอกจะยาวกว่าทางวิ่งทางโค้งของช่องใน ถ้านักกีฬาวิ่งหนึ่งรอบสนามในช่องของตนเอง 
จะต้องวิ่งคนละ 2 โค้ง ดังนั้น ถ้าวิ่งแข่งขัน 1 รอบจะแตกต่างกัน 2 โค้ง (1 เส้นรอบวง) ส่วนทางวิ่งทางตรงนั้น 
ทุกคนจะมีระยะทางวิ่งเท่ากัน (ฟอง เกิดแก้วและคณะ, 2524 : 4) ดังนั้น จึงต้องหาความยาวทางวิ่งที่เป็นทาง
โค้งของแต่ละช่องวิ่ง เมื่อได้ระยะทางที่ต่างกันของแต่ละช่องแล้วจึงค านวณระยะต่อของช่องวิ่งในแต่ละ
ประเภท ดังนี้ ประเภทวิ่ง 100  เมตร, 200 เมตร, 400 เมตร, 800  เมตร, วิ่งผลัด 4X100 เมตร, วิ่งผลัด 
4X200 เมตร, วิ่งผลัด 4X400 เมตร 

 9. สังเกตและหาข้อสรุปตามกระบวนการทางคณิตศาสตร์ โดยน าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ ดังนี้ 
ประเภทการวิ่ง ต าแหน่งจุด Start ต าแหน่งการเข้าเส้นชัย จ านวนนักกีฬา และต าแหน่งการยืน   

10. การแปลงข้อมูลเป็นสมการทางคณิตศาสตร์ สามารถใช้วิธีการและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
โดยน าความรู้ คุณสมบัติ และนิยามทางคณิตศาสตร์ ไปใช้ในการสรุปเป็นสูตรส าหรับการค านวณส าหรับสร้าง
สนามกรีฑา สูตรที่ได้จะเป็นสัญลักษณ์เฉพาะส าหรับการสร้างสนามกรีฑา พร้อมทั้งมีการพิสูจน์สูต รที่ได้ให้
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ถูกต้องตามลักษณะและความหมายของกรีฑาประเภทต่างๆ  โดยด าเนินการตามขั้นตอนได้แก่ ท าความเข้าใจ
ปัญหา สร้างสมการทางคณิตศาสตร์ หาผลลัพธ์ของสมการ แปลความหมายของผลลัพธ์ และตรวจสอบผลลัพธ์
กับข้อมูลจริง 
 11. สร้างแบบจ าลองสนามกรีฑา เป็นการสร้างแบบจ าลองสนามกรีฑาประเภทลู่ขนาด 400 เมตร 8 
ช่องวิ่ง ตามแบบของการวิจัยที่ศึกษาซึ่งได้จากสมการทางคณิตศาสตร์ 

 

ผลการวิจัย 
1. สูตรการค านวณแกนหลักของสนามกรีฑาประเภทลู่ขนาด 400 เมตร 8 ช่องว่ิง 

1.1. สูตรการค านวณระยะทางตรง 1 ด้านและรัศมีขอบในของทางโค้ง  

400 - [2 (r + 0.3)]Sl =
2

 หรอื 


400 - 2Slr = - 0.3
2

 

1.2. สูตรการค านวณระยะทางโค้งขอบใน 1 ด้าน  

Al = r  ก าหนด =3.14    

1.3. สูตรค านวณผลรวมความกว้างแกนหลักของสนาม 

 = 2[r+8(1.25)]  (ลู่วิ่งมีความกว้างเท่ากับ 1.25 เมตร)  

1.4. สูตรค านวณผลรวมความยาวแกนหลักของสนาม 

  = Sl + 2[r+8(1.25)]  หรือ  

  = Sl +    (ลู่วิ่งมีความกว้างเท่ากับ 1.25 เมตร) 

เมื่อ   คือ ผลรวมความยาวแกนหลักของสนาม ,  คือ ผลรวมความกว้างแกน
หลักของสนาม, Al คือ ระยะทางโค้งขอบใน 1 ด้าน, r คือ รัศมีขอบในของทางโค้ง, Sl คือ ระยะทางตรง 
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รูปที ่2 ความยาวแกนหลักและความกว้างแกนหลักของสนามกรีฑา 
 

ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ์ระหว่างรัศมีขอบในทางวิ่งกับขนาดแกนหลักในแบบจ าลอง  

รัศมีขอบ
ใน 

ทางว่ิง 

ความกว้าง 
แกนหลัก ( ) 

ความยาว 
แกนหลัก ( ) 

ขนาดแกนหลัก 
   x   

35.00 90.00 179.16 90.00 x 180 
35.25 90.50 178.87 90.50 x 180 
35.50 91.00 178.59 91.00 x 180 
35.75 91.50 178.30 91.5.0 x 179 
36.00 92.00 178.02 92.00 x 179 
36.25 92.50 177.73 92.50 x 178 

36.50 * 93.00 177.45 93.00 x 178 
36.75 93.50 177.16 93.50 x 178 
37.00 94.00 176.88 94.00 x 177 
37.25 94.50 176.59 94.50 x 177 
37.50 95.00 176.31 95.00 x 177 
37.75 95.50 176.02 95.50 x 177 
38.00 96.00 175.74 96.00 x 176 

* ความยาวของรัศมีขอบในทางวิ่งของลู่วิ่งมาตรฐาน 400 เมตร ของการกีฬาแห่งประเทศไทย 

ความกว้างแกนหลัก 

ความยาวแกนหลัก  
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รูปที ่3 ความสัมพันธ์ของรัศมีขอบในทางวิ่งกับความกว้างแกนหลักในแบบจ าลอง 

 

 
รูปที ่4 ความสัมพันธ์ของรัศมีขอบในทางวิ่งกับความยาวแกนหลักในแบบจ าลอง 

 

 
รูปที ่5 ความสัมพันธ์ของความกว้างแกนหลักกับความยาวแกนหลักในแบบจ าลอง 

 

 

 

คว
าม

กว้
าง

แก
นห

ลัก
 (เ

มต
ร)

 

 

รัศมีขอบในทางว่ิง (เมตร) 

รัศมีขอบในทางว่ิง (เมตร) 

คว
าม

ยา
วแ

กน
หล

ัก 
(เม

ตร
) 

 

คว
าม

ยา
วแ

กน
หล

ัก 
(เม

ตร
) 

 

ความกว้างแกนหลัก 
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2. สูตรการหารัศมีทางว่ิงทางว่ิงจริงของแต่ละช่องว่ิงของสนาม 400 เมตร  

 

 Rn = r + [(n-1) (1.25)] + E  โดยที่  

 

เมื่อ Rn คือ รัศมีทางวิ่งช่องวิ่งที่ n , r คือ รัศมีขอบในของทางโค้ง , n คือ ช่องวิ่งที่ 1, 2, …,8  , 

E คือ ระยะที่เพ่ิม 

3. สูตรการหาระยะทางว่ิงที่เป็นทางโค้งของแต่ละช่องว่ิงของสนาม 400 เมตร 

 Aln = Rn        โดยที่    n = 1, 2, …, 8  

เมื่อ   Aln คือ ระยะทางวิ่งของช่องวิ่งที่ n ที่เป็นทางโค้ง 1 ด้าน, Rn คือ รัศมีทางวิ่งช่องวิ่งที่ n 

, n คือ ช่องวิ่งที่ 1, 2, …, 8 

4. สูตรการหาระยะทางว่ิงของช่องว่ิงแต่ละช่องว่ิง 1 รอบสนามของสนาม 400 เมตร 

 L n  = 2(Sl + Aln)   หรือ 

 L n  = 2Rn + 2Sl    โดยที่    n = 1, 2, …, 8  

เมื่อ   Ln คือ ระยะทางวิ่งของช่องวิ่งที่ n  หนึ่งรอบสนาม, Aln คือ ระยะทางวิ่งของช่องวิ่งที่ n 
ที่เป็นทางโค้ง 1 ด้าน, Sl คือ ระยะทางวิ่งทางตรง, Rn คือ รัศมีทางวิ่งช่องวิ่งที่ n, n คือ ช่องวิ่งที่ 1, 2, … ,8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E = 0.3 เมื่อ   n = 1 

E = 0.2 เมื่อ   n = 2, 3, …, 8 
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ตารางท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างรัศมีทางวิ่งช่องวิ่งที่ n กับระยะต่อ 1และ 2 รอบสนาม  

ช่องว่ิงที่ 
(n) 

รัศมีทางวิ่ง 
ช่องว่ิงที่ n 

(เมตร) 

ระยะทางหนึ่ง
รอบสนาม 

(เมตร) 

ระยะต่อ 1 
รอบ (เมตร) 

ระยะต่อ 2 รอบ (เมตร) 

1 36.80 400.00 0.00 0.00 
2 37.95 407.23 7.23 14.46 
3 39.20 415.08 15.08 30.16 
4 40.45 422.93 22.93 45.86 
5 41.70 430.78 30.78 61.56 
6 42.95 438.63 38.63 77.26 
7 44.20 446.48 46.48 92.96 
8 45.45 454.33 54.33 108.66 

 

 
รูปที ่6 ความสัมพันธ์ของช่องวิ่งที่ n กับความยาวระยะต่อในแบบจ าลอง 

 
5. สูตรการหาระยะทางว่ิงและระยะต่อของกรีฑาประเภทว่ิง 100 เมตร 

Cl4Kn100 = 100 – Sl  โดยที่    n = 1, 2, …,8  

เมื่อ    Cl4Kn100 คือ ระยะต่อของช่องวิ่งที่ n ประเภทวิ่ง 100 เมตร โดยห่างจากเส้น Cl4, Sl 
คือ ระยะทางวิ่งที่เป็นทางตรง  

 

 

ช่องว่ิงท่ี n 

คว
าม

ยา
วร

ะย
ะต

่อ 
(เม

ตร
) 
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6. สูตรการหาระยะทางว่ิงและระยะต่อของกรีฑาประเภทว่ิง 200 เมตร  

Cl3Kn200 = (Sl + Aln) – 200  โดยที่    n = 1, 2, …,8  

เมื่อ   Cl3Kn200 คือ ระยะต่อของช่องวิ่งที่ n ประเภทวิ่ง 200 เมตร โดยห่างจากเส้น Cl3 , Sl 
คือ ระยะทางวิ่งที่เป็นทางตรง, Aln คือ ระยะทางวิ่งของช่องวิ่งที่ n ที่เป็นทางโค้ง 1 ด้าน  

7. สูตรการหาระยะทางว่ิงและระยะต่อของกรีฑาประเภทว่ิง 400 เมตร  

Cl1Kn400 = 2(Sl + Aln) – 400  โดยที่    n = 1, 2, …, 8 

เมื่อ  Cl1Kn400 คือ ระยะต่อของช่องวิ่งที่ n ประเภทวิ่ง 400 เมตร โดยห่างจากเส้น Cl1, Sl 
คือ ระยะทางวิ่งที่เป็นทางตรง, Aln คือ ระยะทางวิ่งของช่องวิ่งที่ n ที่เป็นทางโค้ง 1 ด้าน ,n คือ ช่องวิ่งที่ 1, 
2, …, 8 

8. สูตรการหาระยะทางว่ิงและระยะต่อของกรีฑาประเภทว่ิง 800 เมตร  

Cl1Kn800 = 4(Sl + Aln) – 800  โดยที่    n = 1, 2, …, 8 หรือ 

Cl1Kn800 = 2Kn400       โดยที่    n = 1, 2, …, 8 

เมื่อ   Cl1Kn800 คือ ระยะต่อของช่องวิ่งที่ n ประเภทวิ่ง 800 เมตร โดยห่างจากเส้น Cl1 , 

Kn400 คือ ระยะต่อของช่องวิ่งที่ n ประเภทวิ่ง 400 เมตร , Sl คือ ระยะทางวิ่งที่เป็นทางตรง , Aln คือ 
ระยะทางวิ่งของช่องวิ่งที ่n ที่เป็นทางโค้ง 1 ด้าน, n คือ ช่องวิ่งที่ 1, 2, …, 8 

9. สูตรการหาระยะทางว่ิงและระยะต่อของกรีฑาประเภทว่ิง 4X100 เมตร 

 Cl11Kn4x100 = 2(Sl + Aln) – 400 โดยที่    n = 1, 2, …, 8 

 Cl22Kn4x100 = Aln – 1Kn4x100– 100 โดยที่    n = 1, 2, …, 8 

 Cl33Kn4x100 = Sl + 2Kn4x100 – 100 โดยที่    n = 1, 2, …, 8 

 Cl44Kn4x100 = 100 – Sl   โดยที่    n = 1, 2, …, 8 

เมื่อ  Cl11Kn4x100 คือ ระยะต่อผลัดที่ 1 ช่องวิ่งที่ n ประเภทวิ่ง 4X100 เมตร โดยห่างจากเส้น Cl1  

Cl22Kn4x100 คือ ระยะต่อผลัดที่ 2 ช่องวิ่งที่ n ประเภทวิ่ง 4X100 เมตร โดยห่างจากเส้น Cl2 

Cl33Kn4x100 คือ ระยะต่อผลัดที่ 3 ช่องวิ่งที่ n ประเภทวิ่ง 4X100 เมตร โดยห่างจากเส้น Cl3 

Cl44Kn4x100 คือ ระยะต่อผลัดที่ 4 ช่องวิ่งที่ n ประเภทวิ่ง 4X100 เมตร โดยห่างจากเส้น Cl4 

 



386 Journal of Roi Kaensarn Academi 

Vol. 8  No 5 May  2023 

    
 

10. สูตรการหาระยะทางว่ิงและระยะต่อของกรีฑาประเภทว่ิง 4X200 เมตร 

 cl11Kn4x200 = 4(Sl + Aln) – 800  โดยที่    n = 1, 2, …, 8 

 cl32Kn4x200 = Sl + Aln – 1Kn4x200– 200 โดยที่    n = 1, 2, …, 8 

 cl13Kn4x200 = 2(Sl + Aln) – 400  โดยที่    n = 1, 2, …, 8 

 cl34Kn4x200 = Sl + Aln – 3Kn4x200 – 200 โดยที่    n = 1, 2, …, 8 

     เมื่อ cl11Kn4x200 คือ ระยะต่อผลัดที่ 1 ช่องวิ่งที่ n ประเภทวิ่ง 4X200 เมตร โดยห่างจากเส้น Cl1 

cl3 2Kn4x200 คือ ระยะต่อผลัดที่ 2 ช่องวิ่งที่ n ประเภทวิ่ง 4X200 เมตร โดยห่างจากเส้น Cl3 

cl13Kn4x200 คือ ระยะต่อผลัดที่ 3 ช่องวิ่งที่ n ประเภทวิ่ง 4X200 เมตร โดยห่างจากเส้น Cl1 

cl34Kn4x200 คือ ระยะต่อผลัดที่ 4 ช่องวิ่งที่ n ประเภทวิ่ง 4X200 เมตร โดยห่างจากเส้น Cl3 

11. สูตรการหาระยะทางว่ิงและระยะต่อของกรีฑาประเภทว่ิง 4X400 เมตร 

 cl11Kn4x400 = 4(Sl + Aln) – 800 โดยที่    n = 1, 2, …, 8 

 cl12Kn4x400 = 2(Sl + Aln) – 400 โดยที่    n = 1, 2, …, 8 

เมื่อ     cl11Kn4x400 คือ ระยะต่อผลัดที่ 1 ช่องวิ่งที่ n ประเภทวิ่ง 4X400 เมตร โดยห่างจากเส้น Cl1 

cl12Kn4x400 คือ ระยะต่อผลัดที่ 2 ช่องวิ่งที่ n ประเภทวิ่ง 4X400 เมตร โดยห่างจากเส้น Cl1  

 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ศึกษาสมการทางคณิตศาสตร์ส าหรับการสร้างลู่กรีฑาและค านวณระยะต่อส าหรับสนามกรีฑา

ขนาด 400 เมตรส าหรับการพัฒนาศักยภาพทางด้านกรีฑา โดยการใช้วิธีการใหม่ๆ หรือสมการทาง
คณิตศาสตร์ที่ช่วยให้บุคคลทั่วไปสามารสร้างสนามกรีฑาได้เที่ยงตรง ถูกต้องแม่นย าและง่าย โดยน าความรู้ทาง
คณิตศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการสร้างสนามกรีฑา รวมทั้งการน าความรู้ทางคณิตศาสตร์สร้างสูตรการค านวณ
ส าหรับการสร้างสนามกรีฑาและระยะต่อที่ถูกต้องและรวดเร็ว โดยผู้วิจัยได้เปรียบเทียบขนาดสนามและระยะ
ต่อการวิ่งประเภทต่างๆของวิธีการเดิมกับวิธีการใช้สมการทางคณิตศาสตร์ จากการวิจัยพบว่า สามารถใช้
สมการทางคณิตศาสตร์สร้างสนามกรีฑาและค านวณระยะต่อได้รวดเร็วและให้ขนาดสนามกรีฑาและระยะต่อ
ตรงกัน เนื่องจากวิธีเดิมจะก าหนดให้ช่องในสุดของลู่ยาว 400 เมตร ซึ่งเป็นรูปวงรีมีทางยาวด้านตรงข้ามขนาน
กัน 2 ด้านยาวด้านละ 84.389 เมตร ด้านกว้างเป็นครึ่งวงกลมสกัดหัวท้าย มีรัศมียาว 36.50 เมตรซึ่งให้ทาง
โค้งยาวด้านละ 114.714 เมตร ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการใช้สมการทางคณิตศาสตร์  โดยแทน ค่า 
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Sl=84.389 และค่า r=36.50 ลงในสมการทางคณิตศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น พบว่าให้ขนาดสนามและระยะต่อ
ตรงกันทุกค่า  

ผู้วิจัยยังพบว่าการใช้สมการทางคณิตศาสตร์ส าหรับการสร้างลู่กรีฑาและค านวณระยะต่อส าหรับ
สนามกรีฑาขนาด 400 เมตรมีความยืดหยุ่นส าหรับการสร้างสนามกรีฑาและการค านวณระยะต่อของการวิ่ง
ประเภทต่างๆ โดยการสร้างสนามในพ้ืนที่ที่มีความจ ากัดทั้งความยาวและความกว้างซึ่งไม่สอดคล้องหรือไม่
เหมาะกับขนาดสนามกรีฑามาตรฐาน (ทางตรงยาวด้านละ 84.389 เมตร และทางโค้งยาวด้านละ 114.714 
เมตร มีรัศมียาว 36.50 เมตร) ซึ่งจะต้องมีขนาดพ้ืนที่ส าหรับท าสนามกรีฑาขนาดไม่ต่ ากว่า 94X178 ตาราง
เมตร ซ่ึงสามารถท าช่องวิ่งได้ 8 ช่องวิ่ง กว้างช่องวิ่งละ 1.25 เมตร (กติกาอนุญาตให้ใช้ 1.22–1.25 เมตร) โดย
สนาม 400 เมตร ต้องมีขนาดกว้างและยาวไม่น้อยกว่า 94 และ 178 เมตร  5,6,7 ดังนั้น หากต้องการสร้าง
สนามกรีฑาบนพ้ืนที่ขนาดอ่ืนๆจะต้องมีการปรับลดหรือเพ่ิมทางตรงและทางโค้งของสนามกรีฑาให้สามารถ
สร้างลงในพ้ืนที่ดังกล่าว จะส่งผลให้ต้องค านวณจุดเริ่มต้นและต าแหน่งของระยะต่อใหม่ทั้งหมดท าให้เป็น
อุปสรรคและไม่ยืดหยุ่นส าหรับการสร้างสนามกรีฑา  

จากการวิจัยผู้วิจัยยังพบว่าสามารถน าสมการทางคณิตศาสตร์ที่ได้สร้างสนามกรีฑาและค านวณระยะ
ได้ยืดหยุ่นกว่าวิธีเดิมโดยผู้วิจัยสามารถน าค่า Sl (ระยะทางตรง) ตั้งแต่ 54.80 – 98.80 เมตร และค่า r (รัศมี
ขอบในของทางโค้ง) ตั้งแต่ 49.90 – 31.20 เมตร แทนค่าลงไปในสูตรการค านวณแกนหลักของสนาม ท าให้
ขนาดสนามกรีฑาและระยะต่อเปลี่ยนแปลงตามค่าของ Sl และค่า r ล าดับต่อไปจะน าค่าของ Sl และค่า r ที่
เหมาะสมที่สุดไปใช้ส ารับแทนค่าในสูตรดังนี้ 1) สูตรการหารัศมีทางวิ่งของทางวิ่งจริง 2) สูตรการหาระยะทาง
วิ่งที่เป็นทางโค้ง 3) สูตรการหาระยะทางวิ่ง 1 รอบสนาม 4) สูตรการหาระยะทางวิ่งและระยะต่อของกรีฑา
ประเภทวิ่ง 100 เมตร, 200 เมตร, 400 เมตร, 800 เมตร, วิ่งผลัด 4X100 เมตร, วิ่งผลัด 4X200 เมตร และ
วิ่งผลัด 4X400 เมตร  ตามล าดับ 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษาและด าเนินการวิจัย 
    ส าหรับการน าสูตรการค านวณไปใช้จะต้องหาค่า Sl และค่า r จากสูตรการค านวณแกนหลักของ

สนามที่เหมาะสมที่สุดเพ่ือน าไปใช้ค านวณค่าอ่ืนๆ ได้ถูกต้อง จากการวิจัยสามารถน าสูตรการค านวณที่ได้จาก
สมการทางคณิตศาสตร์ไปใช้สร้างโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าหรับใช้ค านวณได้รวดเร็ว ถูกต้องและยืดหยุ่นขึ้น  
รวมทั้งสามารถน าสูตรการค านวณไปใช้ท าสนามกรีฑาส าหรับผู้ที่สนใจ หรือผู้สอนกรีฑาจะท าสนามได้
มาตรฐานและถูกต้อง 
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2. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาและด าเนินการวิจัยในครั้งต่อไป 
     ส าหรับผู้ที่สนใจท าการวิจัยและพัฒนาในลักษณะใกล้เคียงกับวิจัย ในครั้ งนี้  ทางผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะว่าสามารถด าเนินการวิจัยเกี่ยวสมการทางคณิตศาสตร์ส าหรับการสร้างลู่กรีฑาและค านวณระยะ
ต่อส าหรับสนามกรีฑาขนาด 200 เมตร 
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