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ABSTRACT 

The purpose of this research was to study the learning achievement and ability to solve mathematical problems 

from the learning management after receiving the learning management that used the problem-solving process 

according to the concept of Polya with The bar model technique on adding, subtracting, multiplying, and dividing 

mixed numbers of Prathom Suksa 3 students at Plookpanya Municipal School under the Royal Patronage of 

Her Royal Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn. Phuket The target group is 40 grade 3/5 students in the 

academic year 2022. The research tools were 1) a learning management plan using the problem-solving 

process based on Polya's concept with the Bar model technique, 2) a learning achievement test, and 3) a 

problem-solving ability test. math problem. The results of the research revealed that 1) post-learning 

achievement in mathematics was higher than before, and there were 23 students, accounting for 57.50 percent, 

with post-learning achievement higher than the criteria of 70 percent, and 2) the ability to solve problems. The 

students' mathematics problems after learning management had an average score of 6.54 out of 8, which was 

higher than 70% when compared to the criteria. 

Keywords: Learning Management by Polya's Problem-Solving Process, Bar Model Technique, Ability to Solve 

Mathematical Problems 
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บทคดัย่อ 

การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์

จากการจดัการเรยีนรู้โดยหลงัจากได้รบัการจดัการเรยีนรู้ทีใ่ชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามเเนวคดิของโพลยาร่วมกบั

เทคนิคบาร์โมเดล เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร ระคน ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนเทศบาลปลูกปัญญา

ในพระอุปถมัภฯ์ จงัหวดัภูเกต็ กลุ่มเป้าหมายทีเ่ป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3/5 ปีการศกึษา 2565 จาํนวน 40 คน  

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชใ้ชก้ระบวนการแกปั้ญหาตามเเนวคดิของโพลยาร่วมกบั

เทคนิคบารโ์มเดล 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ 3) แบบวดัความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทาง

คณิตศาสตร์ ผลการวจิยัพบว่า1) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตร์หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนและมนัีกเรยีนจาํนวน 

23 คน คดิเป็นรอ้ยละ 57.50 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 และ 2) ความสามารถในการ

แก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรยีนหลงัจากการจดัการเรยีนรูม้คี่าเฉลี่ย 6.54 จากคะแนนเตม็ 8 ซึ่งเมื่อเทยีบ

กบัเกณฑแ์ลว้สงูกว่ารอ้ยละ 70 

คาํสาํคญั: การจดัการเรยีนรูโ้ดยกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยา, เทคนิคบาร์โมเดล, ความสามารถใน

การแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์
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บทนํา 

การศกึษาในปัจจุบนันมคีวามสําคญัอย่างยิง่ในการพฒันาประเทศ เพราะการศกึษาเป็นรากฐานของการพฒันาทัง้ดา้น

การเมอืง เศรษฐกจิเเละสงัคม การศกึษาเป็นกระบวนการทีส่ําคญัในการพฒันาคนใหม้คุีณภาพ จําจําเป็นต้องการการ

พฒันาอย่างสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะการพฒันาเยาวชนของชาตเิขา้สู่โลกยุคศตวรรษที ่21 ใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรค์ คดิ

อย่างเป็นระบบ มแีบบแผน สามารถวเิคราะหปั์ญหาสถานการณ์ไดอ้ย่างถีถ่ว้น รอบคอบ คาดการณ์ วางแผน ตดัสนิใจ 

แก้ปัญหา และนําไปใชใ้นชวีติประจําวนัไดอ้ย่างถูกต้องเหมาะสม สอดคลอ้งกบั หลกัสูตรแกนกลางศกึษาขัน้พื้นฐาน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ที่ต้องการให้เยาวชนมีทกัษะด้านการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การ

แกปั้ญหา การคดิสรา้งสรรค ์แต่ในปัจจุบนักลบัพบว่าทกัษะเหล่าน้ีทีอ่ยู่ในวชิาคณิตศาสตรไ์ม่ประสบผลสาํเรจ็เท่าทีค่วร 

เหน็ไดจ้ากผลการพฒันาการศกึษาในช่วงปี พ.ศ.2552-2559 พบว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน

มคีะเเนนตํ่ากว่าค่าเฉลีย่ตํ่ากว่าหลายประเทศในเเถบเอเชยี เเละมเีเนวโน้มตํ่าลงทุกปี รวมถงึจากทีว่จิยัไดจ้ดัการเรยีนรู้

ภายในชัน้เรยีน พบว่านักเรยีนในชัน้เรยีนส่วนใหญ่ขาดทกัษะการวเิคราะห์โจทย์ปัญหา แปลความหมายโจทยไืม่ได ้

ขาดการคดิอย่างมเีหตุผล เเละขาดการคดิอย่างมรีะบบ รวมไปถงึรปูแบบการสอนทีใ่ชอ้ยู่เป็นประจาํอาจไม่เหมาะสมกบั

ผูเ้รยีน ซึ่งสอดคล้องกบั นัชนันท์ กมขุนทด (2552) แและบุณฑรกิา พงษ์ศริวิรรณ (2552) กล่าวว่าสาเหตุทีนั่กเรยีนไม่

สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เป็นเพราะนักเรียนขาดความสามารถในการคิด การวิเคราะห์โจทยืปัญหา

คณิตศาสตร ์แกโ้จทยปั์ญหา 

Polya (1957) กล่าวว่า การจดัการเรยีนรูต้ามเเนวคดิของโพลยา เป็นกระบวนการแก้ปัญหาทีป่ระกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน 

คอื ขัน้ที ่1 ขัน้การทาํความเขา้ใจปัญหา ขัน้ที ่2 วางแผนแกปั้ญหา ขัน้ที ่3 ดาํเนินการตามแผน เเละขัน้ที ่4 ตรวจสอบ

คาํตอบ การแก้ปัญหาตามรูปของโพลยามขี ัน้ตอนทีช่ดัเจน นักเรยีนไดฝึ้กคดิอย่างเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกบั สุวมิล 

(2550) ทีก่ล่าวว่า กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเป็นกระบวนการทีฝ่คชกึใหนั้กเรยีนมทีกัษะการแก้ปัญหาอย่างมี

ลําดบัขัน้ตอน ซึง่จะช่วยใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนทางคณิตศาสตรข์องนักเรยีนสงูขึน้ 

บารโ์มเดล (Bar Model) เป็นยุทธวธิกีารทาํโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรท์ีกํ่าหนดใหใ้ชก้าร วาดรปูบารโ์มเดลในการแก้

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยจะวาดเป็นรูปบลอ็กหรอืบาร ์เป็นรูปสีเ่หลี่ยมผนืผา้ เรยีกว่า Singapore Bar Model หรอื 

Singapore Block Model หรอืเรยีกสัน้ๆ ว่า Bar Model การแก้โจทย์ปัญหาโดยใช ้Bar Model สามารถทําใหนั้กเรยีน

คดิวเิคราะหข์อ้ความจาก โจทยปั์ญหานํามาเชื่อมโยงกบัการคดิวเิคราะหท์างคณิตศาสตรข์องนักเรยีน แลว้วาดออกมา

เป็นรูปบาร์โมเดล ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรยีนเขา้ใจ เกิดความคดิรวบยอด และสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ทําให้

นักเรยีนสามารถแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ย่างถูกต้อง (กรองทอง ไครริ.ี 2554: 2, อา้งถงึใน ธนาวยี ์รตั คุปตวุฒนัินท,์ 2558: 

3) 

Branca (1980: 37-22) กล่าวว่า โจทย์ปัญหาเป็นทกัษะที่เรียนและสอนได้ยากที่สุดใน จํานวนเน้ือหาวชิาต่างๆ ใน

หลกัสูตรประถมศกึษาทกัษะการแก้ปัญหานับว่ามคีวามสาํคญั เพราะในชวีติประจาํวนัของมนุษยต์อ้งประสบกบัปัญหา

ต่างๆ มากมาย Bell (1978)กล่าวว่า การแกปั้ญหาช่วยใหนั้กเรยีนรูข้อ้เทจ็จรงิ ทกัษะ มโนมตแิละหลกัการต่างๆ โดย

การแสดงการประยุกต์ใช้ใน คณิตศาสตร์และที่สัมพันธ์กับสาขาอื่นๆ และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ สามารถถ่ายโยงไปสู่การแก้ปัญหาหาทัว่ๆ ไปไดโ้ดย Muraski (1979)กล่าวว่า นักเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บั การ

ฝึกให้อ่านทําความเขา้ใจโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ จะมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่าที่ไม่ได้รบัการฝึก ซึ่ง

สอดคล้องกบัการศกึษาผลงานวจิยัของ ณัฐนันท์ แสนเรอืน (2556: 44) ได้ศกึษาเรื่อง การพฒันาทกัษะการแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้วธิกีารวาดแบบจําลอง พบว่า ผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนมี

คะแนนสูงกว่าเกณฑ์ทีกํ่าหนดไว ้ทัง้น้ี เน่ืองจากการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนการแก้โจทยปั์ญหานัน้ เริม่จากการ

ทาํความเขา้ใจโจทยปั์ญหาก่อนว่าโจทยกํ์าหนดสิง่ใดมาใหบ้า้งและตอ้งการใหห้าสิง่ใด จากนัน้จงึมาวางแผนแบบจาํลอง 

แทนปรมิาณของขอ้มูลในสิง่ทีอ่ยู่ในโจทยปั์ญหา แล้วจงึเลอืกแบบจําลองทีจ่ะใชใ้นการแก้โจทย์ปัญหา เพื่อนําไปสู่การ

เขยีนประโยคสญัลกัษณ์ แล้วจงึหาคําตอบของโจทย์ปัญหานัน้ ซึ่งการวาดแบบจําลอง เป็นการวาดรูปสีเ่หลี่ยมผนืผ้า 
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แสดงปรมิาณของขอ้มลู แสดงการอธบิายสถานการณ์หรอืแสดง ความสมัพนัธข์องขอ้มลูต่างๆ ในโจทยปั์ญหา ซึง่ช่วย

ให้นักเรียนมองเห็นสิ่งที่เป็นนามธรรม ทําให้นักเรียนเลือกตัวดําเนินการทางคณิตศาสตร์ ได้ถูกต้อง ด้วยเหตุผล

ดงักล่าวขา้งต้น ทําใหผู้ว้จิยัสนใจทีจ่ะนําการจดัการเรยีนรูต้ามเเนวคดิของโพลยา ร่วมกบับาร์โมเดล (Bar Model) มา

ใชใ้นการสอนคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นวธิหีน่ึงทีจ่ะช่วยพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีน สามารถแกโ้จทยปั์ญหา

คณิตศาสตร์ไดด้ขี ึน้ ทัง้น้ีเพื่อนําผลการวจิยัทีไ่ดม้า เป็นแนวทางในการแก้ไขปรบัปรุง และพฒันาการจดัการเรยีนการ

สอนของครใูนวชิาคณิตศาสตร ์ใหม้คุีณภาพและมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ เพื่อพฒันาผลการเรยีนรูท้างคณิตศาสตรใ์ห้

สงูขึน้ 
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อุปถมัภ ์

การเกบ็รวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร ระคน ให้นักเรียนทําแบบวดั

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนแล้วดําเนินการสอนโดยผูว้จิยัใชแ้ผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหา

ตามแนวคดิของโพลยา จํานวน 8 แผน จํานวน 12 ชัว่โมง เมื่อดาํเนินการสอนครบตามแผน จงึทดสอบความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้แบบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์และแบบ

วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แลว้นําคะแนนทีไ่ดไ้ปวเิคราะหห์าค่าทางสถติ ิ

กรอบแนวคิดการวิจยั 

     

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 

 

ผลการวิจยั 

ตอนท่ี 1 การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนจากการจดัการเรียนรู้โดยโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามเเนว

คิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบารโ์มเดล 

 

ตารางท่ี 1 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตาม

เเนวคดิของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบารโ์มเดล 
ข้อมูล จาํนวนนักเรียน คะแนนเตม็ ค่าเฉล่ีย ( 𝛍𝛍 ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 

ก่อนเรยีน 04  15 5.95 4.12 

หลงัเรยีน 04  15 11.625 2.30 

 

ตวัแปรตน้ 

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการ

แกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยา

ร่วมกบัเทคนิคบารโ์มเดล  

ตวัแปรตาม 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และ

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เรื่อง 

การบวก ลบ คณู หาร ระคน 

 

 



[5] 

 

จากตารางที ่1 นักเรยีนกลุ่มเป้าหมาย จํานวน 04  คน มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตร์ก่อนเรยีนมี

คะแนนเฉลี่ย 5.95 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.12 คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตรห์ลงัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ 

11.625 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2.30 

 

 

ภาพท่ี 2 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิจ์ากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตามเเนวคดิของ 

โพลยาร่วมกบัเทคนิคบารโ์มเดล 

 

 

ภาพท่ี 3 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตรก่์อนเรยีนและหลงัเรยีนของนักเรยีนรายบุคคล 

 

จากภาพที ่3 พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตรข์องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

หลงัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามเเนวคดิของโพลยา ร่วทกบัเทคนิคบาร์โมเดล สูงกว่าก่อนการ

จดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการจดัการเรยีนรูต้ามเเนวคดิของโพลยา ร่วมกบัเทคนิคบารโ์มเดล ซึง่นักเรยีนจาํนวน 23 

คน คดิเป็นร้อยละ 57.50 มผีลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนตัง้แต่ร้อยละ 60 ขึ้นไป ได้แก่เลขที่ 1, 2, 4, 6, 8, 9, 11, 13, 14, 17, 

19, 22, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 33, 34, 37, 38 และ 40 และมีนักเรียนจํานวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 42.50 มี

ผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีนน้อยกว่ารอ้ยละ 60 ไดแ้ก่เลขที ่3, 5, 7, 10, 12, 15, 16, 18, 20, 21, 23, 24, 29, 32, 35, 36 และ 

39 

ตอนท่ี 2 การศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จากการจดัการเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการแก้ปัญหาตามเเนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบารโ์มเดล 

ผูว้จิยัไดท้าํการทดสอบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรก์บันักเรยีน ดงัน้ี 

 

5.95

11.625
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ตารางท่ี 2 การศกึษาความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการ

แกปั้ญหาตามเเนวคดิของโพลยา ร่วมกบัเทคนิคบารโ์มเดล 

ข้อมูล จาํนวนนักเรียน คะแนนเตม็ ค่าเฉล่ีย (𝛍𝛍) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 

หลงัเรยีน 40 8 6.54  2.65 

 

จากตารางที ่2 พบว่า นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ทีจ่ดัการเรยีนการสอนโดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามเเนวคดิ

ของโพลยา ร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน มคีวามสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตรห์ลงัเรยีนมค่ีาเฉลีย่ 6.54 จากคะแนนเตม็ 8 คะแนน และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน หลงัเรยีนเท่ากบั 2.65 

ซึง่จากการศกึษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์นักเรยีนมกีระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของ

โพลยาร่วมกบัเทคนิคบารโ์มเดล ดงัน้ี 

ขัน้ท่ี 1 ขัน้ทาํความเข้าใจปัญหา 

 

 

ภาพท่ี 4 แนวคดิของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ขัน้ทาํความเขา้ใจปัญหา 

 

จากภาพที ่4 พบว่านักเรยีนสามารถระบุไดว้่าโจทยเ์ป็นเรื่องเกี่ยวกบัอะไร โจทย์กําหนด อะไรมาใหบ้า้งและโจทยถ์าม

อะไร ซึ่งมนัีกเรยีนจํานวน 24 คน คดิเป็นรอ้ยละ 60 แนวคดิทีนั่กเรยีนสามารถระบุไดว้่าโจทย์เป็นเรื่องเกี่ยวกบัอะไร

โจทยกํ์าหนด อะไรมาใหบ้า้งและโจทยถ์ามอะไร ถูกตอ้งบางส่วน ซึง่มนัีกเรยีนจาํนวน 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 32.5 และ

มแีนวคดิทีนั่กเรยีนสามารถระบุไดว้่าโจทยเ์ป็นเรื่องเกีย่วกบัอะไร โจทยกํ์าหนดอะไรมาใหบ้า้งและโจทยถ์ามอะไร ไดไ้ม่

ถูกตอ้ง ซึง่มนัีกเรยีนจาํนวน 3 คน คดิเป็นรอ้ยละ 7.5 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้วางแผนแก้ปัญหา 

 

 

ภาพท่ี 5 แนวคดิของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ขัน้วางแผนแกปั้ญหา 

 

จากภาพที ่5 พบว่านักเรยีนสามารถวาดภาพบารโ์มเดลไดถู้กตอ้งบางส่วน และเขยีนประโยคสญัลกัษณ์ไดถู้กตอ้ง ซึง่มี

นักเรยีนจํานวน 10 คน คดิเป็นรอ้ยละ 25 แนวคดิทีนั่กเรยีนสามารถวาดภาพบาร์โมเดลได้ถูกต้องบางส่วน แต่เขยีน

ประโยคสญัลกัษณ์ไม่ถูกตอ้ง ซึ่งมนัีกเรยีนจาํนวน 18 คน คดิเป็นรอ้ยละ 45 และแนวคดิทีนั่กเรยีนวาดภาพบารโ์มเดล

ไม่ถูกตอ้ง และเขยีนประโยคสญัลกัษณ์ไม่ถูกตอ้ง ซึง่มนัีกเรยีนจาํนวน 12 คน คดิเป็นรอ้ยละ 30 
ขัน้ 3 ขัน้การแสดงวิธีทาํ 
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ภาพท่ี 6 แนวคดิของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ขัน้การแสดงวธิทีาํ 

 

จากภาพที ่6 พบว่านักเรยีนสามารถแสดงการตรวจสอบคําตอบถูกต้องมกีารสรุปคําตอบ อย่างถูกต้อง ซึ่งมนัีกเรยีน

จํานวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 82.5 แนวคิดที่นักเรยีนสามารถแสดงการตรวจสอบคําตอบถูกต้อง แต่ไม่มีการสรุป

คําตอบ ซึ่งมนัีกเรยีนจํานวน 5 คน คดิเป็นรอ้ยละ 12.5 และแนวคดิทีนั่กเรยีนแสดงการตรวจสอบคําตอบทีไ่ม่ถูกต้อง 

และไม่มกีารสรุปคาํตอบ ซึง่มนัีกเรยีนจาํนวน 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 5 

 

ขัน้ท่ี 4 ขัน้การตรวจสอบคาํตอบ 
 

 

ภาพท่ี 7 แนวคดิของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ขัน้การตรวจสอบคาํตอบ 
 

จากภาพที ่7 พบว่านักเรยีนสามารถแสดงการตรวจสอบคําตอบถูกต้อง แต่ไม่มกีารสรุปคําตอบ ซึ่งมนัีกเรยีนจํานวน 

36 คน คดิเป็นร้อยละ 90 และพบว่านักเรยีนไม่มกีารแสดงการตรวจสอบคําตอบ และการสรุปคําตอบ ซึ่งมนัีกเรยีน

จาํนวน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 10 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่อง การบวก ลบ คณู หาร ระคน จากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตามเเนว

คดิของโพลยา ร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล สําหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3/5 จํานวน 40 คน มผีลการเรยีนรูก่้อน

เรยีนโดยเฉลีย่เท่ากบั 5.95 คะแนน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.12 และมผีลการเรยีนรูห้ลงัเรยีนโดยเฉลีย่เท่ากบั 

11.625 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.30 แสดงว่าคะแนนเฉลี่ยหลงัการจดัการเรยีนรู้โดยใชก้ระบวนการ

แกปั้ญหาตามเเนวคดิของโพลยา ร่วมกบัเทคนิคบารโ์มเดล สงูกว่าก่อนการจดัการเรยีนรู ้ 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการจดัการเรยีนรูต้ามเเนว

คดิของโพลยา ร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล สําหรบันักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3/5 จํานวน 40 คน จากผลการวเิคราะห์

พบว่าความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรยีนมค่ีาเฉลี่ย 7.12 จากคะแนนเตม็ 8 คะแนน และ

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานหลงัเรยีนเท่ากบั 1.65  

จากการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ จากการจดัการเรยีนรู้

โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบารืโมเดล ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

พบว่า 
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ผู้วจิยัได้นําวธิกีารสอนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามเเนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล มาใช้ในการ

จดัการเรยีนรู้ เน่ืองจากกระบวนการแก้ปัญหาตามเเนวคดิของโพลยาเเละเทคนิคบาร์โมเดล มคีวามสําคญัและเป็น

ประโยชน์ คือ ช่วยให้นักเรียนคิดอย่างเป็นลําดับขัน้ตอน ครูจึงต้องคอยแนะนํา ชี้แนะแนวทางให้นักเรียนได้คิด

พจิารณา และวเิคราะห์ใหห้ลากหลายมากทีสุ่ด และอธบิายวธิกีารแก้ปัญหา แต่ละขัน้ตอนใหเ้พื่อนและครูได ้ฟัง และ

รวมกนัสรุปความรูท้ีไ่ดจ้ากการนําเสนอของกลุ่มต่างๆ ซึง่เป็นการฝึกใหนั้กเรยีนกล้าแสดงออกมคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง

ได้เรยีนรู้การแก้ปัญหาทีห่ลากหลายจากกลุ่มอื่นๆ สามารถนําไปประยุกต์ใชใ้นชวีติจรงิหรอืใชใ้นการแก้ปัญหาอื่นๆ 

(นฤมล ทพิย์พนิิจ, 2560) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตรข์องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3/5 จํานวน 40 คน ที่

ไดจ้ากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบารโ์มเดล ของนักเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่3 เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร ระคน หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้นัน่คอื 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนเทศบาลปลูกปัญญา ในพระอุปถมัภฯ์ จงัหวดัภูเกต็ 

หลงัจากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล สูงกว่าก่อน

การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล สอดคล้องกบังานวจิยั 

ดารณี เกตุประกอบ (2564) ไดท้ําการวจิยั เรื่อง การศกึษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาและผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีน เรื่อง การบวกและการลบ โดยใชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล สําหรบั

ประถมศึกษาปีที่ 4 ผลวิจัยพบว่า นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 หลังได้รับการจดักิจกรรมการ เรียนรู้คะแนน

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง การบวกและการลบ มค่ีามธัยฐาน เท่ากบั 38.00 คะแนน ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์

รอ้ยละ 60 (30 คะแนน) อย่างมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (p<0.05) 

 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ที่จดัการเรยีนการสอนโดยใช้

กระบวนการแก้ปัญหาตามเเนวคดิของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล เมื่อนํามาวเิคราะห์ความสามารถในการแก้

โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนักเรยีน พบว่ามคีวามสามารถในการแก้ปัญหาหลงัเรยีน สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 เป็นไป

ตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้นัน่คอื ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรห์ลงัจากไดร้บัการจดัการเรยีนรูท้ีใ่ช ้

กระบวนการแกปั้ญหาตามเเนวคดิของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบารโ์มเดล เรื่อง การบวก ลบ คณู หาร ระคน ของนักเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 สงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 แสดงว่าการจดัการเรยีนการสอนโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาตามเเนว

คดิของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบารโ์มเดล ช่วยใหนั้กเรยีนมคีวามสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เน่ืองจากการจดักจิกรรม

การเรยีนรูท้ีใ่ชก้ระบวนการแก้ปัญหาตามเเนวคดิของโพลยาร่วมกบัเทคนิคบาร์โมเดล ใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาทกัษะและ

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตรท์ีช่่วยใหเ้กดิผลและสะทอ้น ผลไดห้ลายรปูแบบทางคณิตศาสตร ์ซึง่จะ

ส่งผลใหเ้ป็นนักแก้ปัญหาทีด่ ีนอกจากใหนั้กเรยีนคดิพจิารณาจากขอ้ความหรอืสถานการณ์ทีกํ่าหนดไวใ้หซ้ึ่งเป็นการ

กําหนดกรอบแนวคดิไม่ใหเ้บี่ยงเบนหรอืหลุดนอกกรอบ ทัง้ยงัเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรู้และเปรยีบเทยีบการคดิ

ก่อนการสรุปด้วยตนเอง และยงัช่วยให้นักเรยีนอ่อนปานกลางและเก่งม ีโอกาสได้เรยีนรู้และรบัวธิกีารคดิอย่างเป็น

ระบบและขัน้ตอนร่วมกนั ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยั ฉตัรกาญจน์ ธานีพนู และ นงลกัษณ์ วริยิะพงษ์ ไดท้าํการวจิยั เรื่อง 

การพฒันาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเลขคณิตของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา ปีที่ 3 โดยใช้กระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยาร่วมกับบาร์โมเดล ผลการวิจัยพบว่า 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ

แกปั้ญหาคณิตศาสตรข์องโพลยา ร่วมกบับารโ์มเดล เรือ่ง การแกโ้จทยปั์ญหาเลขคณิตของนักเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปี

ที ่3 มปีระสทิธภิาพสงูกว่า เกณฑ ์75/75 2. พฒันาการผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง การแกโ้จทยปั์ญหาเลขคณิตของ

นักเรียน ชัน้ ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของโพลยาร่วมกับบาร์โมเดล มี

คะแนนเฉลีย่ จากการทดสอบหลงัเรยีน เท่ากบั 17.20 คะแนน ซึง่สงูกว่าเกณฑท์ีกํ่าหนด 3. นักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการ

เรยีนรู ้ดว้ยกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกบับารโ์มเดลเพื่อพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่อง การแก้โจทย ์

ปัญหาเลขคณิต ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 75 อย่างม ีนัยสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 4. นักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาร่วมกบั บาร์โมเดลเพื่อ

http://ir.sru.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%99%E0%B8%A4%E0%B8%A1%E0%B8%A5++%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%88
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พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง การแกโ้จทยปั์ญหาเลขคณิต ของ นักเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที ่3 มคีวามสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรส์งูกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างม ีนัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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