
17th National and International Conference on Humanities and Social Sciences (1/2023)  [1] 

27 March 2023 @ Phranakhon Rajabhat University, Thailand 

 

 

Procedia of Multidisciplinary Research Article No. 26 

Vol. 1 No. 3 (March 2023) 

GRADE 5 STUDENTS’ LEARNING ACHIEVEMENT AND MATHEMATICAL PROBLEM-

SOLVING ABILITY FROM CO-OPERATIVE LEARNING MANAGEMENT USING 

COOPERATIVE LEARNING OF STAD AND POLYA’S PROBLEM SOLVING TECHNIQUES:  A 

CASE STUDY OF PLUKPUNYA MUNICIPALITY SCHOOL UNDER THE ROYAL PATRONAGE 

OF H.R.H., PHUKET 

 

Suchanari DUANGSIKO1, Anuwat JIRAWATTANAPANIT1* and Jedsada SUTJARITTURAKAN1 
1 Faculty of Education, Phuket Rajabhat University, Thailand; suchanari2453@gmail.com (S. D.); 

anuwat.j@pkru.ac.th (A. J.) (Corresponding Author); toy.jedsada@gmail.com (J. S.) 

 

ARTICLE HISTORY   

Received: 24 February 2023 Revised: 15 March 2023 Published: 27 March 2023 

 

ABSTRACT 

Currently, learner-centered learning has been promoted as the main teaching methodology in mathematical 

learning management. This was quiet in the same line with cooperative learning of STAD and Polya’s problem 

solving techniques which emphasizes on the learners’ helping and sharing knowledges together and 

systematical solving problem basing on the Polya’s problem solving techniques. This study attempted to study 

Mathematical achievement learning and ability in mathematical word problem-solving ability affecting from co-

operative learning management using cooperative learning of STAD and Polya’s problem solving techniques 

of grade 5/4 students studying at Plukpunya Municipality School under the Royal Patronage of H.R.H., Phuket. 

The participants participated in this study were chosen by using purposive sampling including 50 students who 

were studying in grade 5 of semester 2 in academic year 2565) The data were collected through 3 instruments 

consisting of 1). Lesson plan, 2). Learning achievement test, and 3). Learning achievement and mathematical 

problem-solving ability. The findings highlighted that not less than 60 percentages of students got learning 

achievement after learning higher than before learning not less than 70% of the full score. The result, moreover, 

revealed that the students’ mathematical problem-solving ability after learning were not less than 70% of the 

full score. 

Keywords: Cooperative Learning Using STAD Technique, Polya’s Problem Solving Process, Mathematical 

Problem-Solving Ability 
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บทคดัย่อ 

การจดัการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบนัจาํเป็นตอ้งยดึผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลางการเรยีนรูเ้ป็นสําคญั ซึ่งสอดคล้อง

กับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่เน้นให้ผู้เรียน

ช่วยเหลอืและแลกเปลีย่นเรยีนรู ้และแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบขัน้ตอนตามกระบวนการแกปั้ญหาของโพยา การวจิยัครัง้

น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตรแ์ละความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์

จากการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนเทศบาลปลูกปัญญาในพระอุปถมัภ์ฯ จงัหวดัภูเกต็ กลุ่มเป้าหมายทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้น้ี

ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง เป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5/4 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2565 จํานวน 50 คน 

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรยีนรู ้2) แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 3) แบบวดัความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนจํานวนไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 60 มผีลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนไม่น้อยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อีกทัง้ ความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตรห์ลงัเรยีนไม่น้อยกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็  

คาํสาํคญั: การจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืโดยใชเ้ทคนิค STAD, กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา, ความสามารถในการ

แกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์
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เรยีนและความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ จากการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืโดยใชเ้ทคนิค STAD 

ร่วมกบักระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5: กรณีศกึษาโรงเรยีนเทศบาลปลูกปัญญา 

ในพระอุปถมัภฯ์ จงัหวดัภูเกต็. Procedia of Multidisciplinary Research, 1(3), 26.  
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บทนํา 

คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมอืพืน้ฐานในการดํารงชวีติและการพฒันาตนเองไปสู่ความเจรญิก้าวหน้าในดา้นการศกึษา การ

เพิม่สตปัิญญาแก่มนุษย์ ความสามารถในการคดิคาํนวณ และการคดิอย่างมรีะบบ คณิตศาสตร์จงึจาํเป็นต่อการเรยีนรู้

และนําไปใชใ้นชวีติประจาํวนั กระทรวงศกึษาธกิาร (2560) หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 

ครูมหีน้าทีจ่ดัการเรยีนการสอนโดยใหค้วามสําคญักบัการจดัการเรยีนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นสาํคญั เน้นใหผู้เ้รยีนทุกคนไดม้ี

โอกาสเรียนรู้และพัฒนาความสามารถของตนอย่างเต็มศกัยภาพที่มีอยู่ โดยอาศัยความร่วมมือซึ่งกันและกันใน

ห้องเรียนผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมและมีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง 

กระทรวงศกึษาธกิาร (2553) ซึ่งแนวทางการจดัการเรยีนรูด้งักล่าวมรีูปแบบหน่ึงกค็อื การจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื 

(Cooperative Learning) ซึ่งเป็นการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นสําคญั แบ่งนักเรยีนเป็นกลุ่มเล็กๆ มกีระบวนการ

ทํางานเป็นกลุ่ม นักเรยีนทุกคนในกลุ่มมคีวามสามารถแตกต่างกนัมบีทบาททีช่ดัเจนในการเรยีนหรอืการทํากจิกรรม

อย่างเท่าเทยีมกนั มปีฏสิมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั (พมิพนัธ ์เดชะคุปต,์ 2544 อ้างถงึใน ศารทูล อารวีรวทิยกุ์ล, 2554) การ

จดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืเป็นกระบวนการเรยีนรูท้ีจ่ดัใหผู้เ้รยีนไดร่้วมมอืและช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนัในการเรยีนรู ้โดย

แบ่งกลุ่มผู้เรยีนที่มคีวามสามารถต่างกนัออกเป็นกลุ่มเล็กๆ มกีารทํางานร่วมกนั ปรกึษากนั มกีารช่วยเหลอืพึ่งพา

อาศยัซึ่งกนัและกนั ซึ่งมอียู่หลากหลายรูปแบบ (Slavin, 1995) การจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืเทคนิค STAD (Student 

Teams Achievement Division) เป็นรปูแบบหน่ึงของการเรยีนแบบร่วมมอืทีจ่ะชว่ยใหนั้กเรยีนไดช้ว่ยเหลอื แลกเปลีย่น

เรยีนรูโ้ดยใหค้วามสําคญักบัการรบัผดิชอบรายบุคคลและรายกลุ่ม โดยมกีารจดัการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนเรยีนเป็นกลุ่มย่อย 

4-5 คน แบ่งกลุ่มนักเรยีนทีเ่รยีนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ลกัษณะเด่นของวธิกีารสอนแบบร่วมมอื คอื เน้นเรื่องความ

ร่วมมอืร่วมแรงกนัระหว่างสมาชกิกลุ่มในกลุ่มทุกคน กําหนดความสาํเรจ็ของกลุ่ม การเรยีนแบบน้ีสมาชกิในกลุ่มทุกคน

จะต้องมส่ีวนร่วมรบัผดิชอบในการเรยีนรูก้บัสิง่ที่ครูสอนเพื่อช่วยเพื่อนทีอ่ยู่ในกลุ่มเดยีวกนั เพื่อจะได้รบัความสําเรจ็

ร่วมกนั (ทศินา แขมมณี, 2545 อา้งถงึใน อรษา เกมกาเมน, 2559)  

การจดัการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบนัจาํเป็นต้องเน้นใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาทกัษะในการแก้ปัญหา เพราะการที่

มนุษย์จะประสบความสําเรจ็ในเรื่องใดเรื่องหน่ึงนัน้จะตอ้งพบเจอกบัปัญหาและจะต้องหาวธิกีารแกปั้ญหา เพื่อใหบ้รรลุ

เป้าหมายนัน้เสมอ ดงันัน้ครูควรเลอืกวธิกีารสอนทีส่ามารถนํามาจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อก่อใหเ้กดิการพฒันาทกัษะ

ในการแก้ปัญหาใหก้บัผูเ้รยีน การจดัการเรยีนการสอนเกีย่วกบัการแกปั้ญหา โดยผ่านกระบวนการคดิ การวเิคราะห์ 

การทําความเขา้ใจกบัสิง่ทีโ่จทยถ์าม เพื่อคน้หาวธิกีารไปสู่คําตอบทีถู่กตอ้ง โพลยา (Polya, 1957) ไดเ้สนอขัน้ตอนวธิี

สอนแก้ปัญหา 4 ขัน้ตอน คือ ขัน้ที่ 1 ทําความเข้าใจปัญหา (Understanding the problem) ขัน้ที่ 2 วางแผนการ

แก้ปัญหา (Devising a plan) ขัน้ที่ 3 ดําเนินการแก้ปัญหา (Carrying out the plan) และขัน้ที่ 4 ตรวจสอบคําตอบ 

(Looking back)  

ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจศกึษาการจดัการเรยีนการสอนแบบ STAD ร่วมกบักระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เน่ืองจาก

การจดัการเรยีนรู้แบบปกติที่ผ่านมาเป็นการเน้นให้ผู้เรียนท่องจําและทําเลียนแบบตวัอย่าง โดยครูเป็นผู้ถ่ายทอด

ความรู ้อธบิายและยกตวัอย่างใหก้บัผูเ้รยีน เมื่อผูเ้รยีนเกดิความสงสยัครูเพยีงแต่อธบิายคําตอบทีถู่กตอ้งใหแ้ก่ผูเ้รยีน 

ไม่สามารถแสวงหาวิธีในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ในการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมอืโดยใช้เทคนิค STAD ร่วมกับ

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เพื่อให้นักเรยีนมโีอกาสแลกเปลี่ยนความคดิเห็น มกีารช่วยเหลอืกนัภายในกลุ่ม 

นักเรยีนที่เก่งจะได้ฝึกความเป็นผูนํ้าและการอธบิายสิง่ทีต่นเขา้ใจ นักเรยีนที่เรยีนปานกลางจะได้พฒันาตนเองและ

นักเรยีนทีร่ะดบัการเรยีนตอ้งพฒันาจะมคีวามแรงจงูใจและเกดิความพยายามจากการชว่ยเหลอืของเพื่อน นักเรยีนจะมี

ความภาคภูมใิจร่วมกนัในหมูค่ณะและการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืโดยใชเ้ทคนิค STAD ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหา

ของโพลยาเพื่อวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันา

กระบวนการเรยีนการสอนกลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตรใ์หเ้กดิประสทิธภิาพ มุ่งใหผ้ลสมัฤทธิข์องนักเรยีนสงูขึน้และ

สามารถนําความรูท้ีไ่ดไ้ปขยายผลต่อไป 
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วิธีการวิจยั 

กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวจิยัในครัง้น้ีได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งเป็นนักเรียนที่กําลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้

ประถมศกึษาปีที ่5/4 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2565 ที่เรยีนในรายวชิาคณิตศาสตร์พื้นฐาน โรงเรยีนเทศบาลปลูก

ปัญญาในพระอุปถมัภฯ์ อําเภอเมอืง จงัหวดัภูเกต็ จาํนวน 50 คน  

การเกบ็รวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัดําเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล เรื่อง ปรมิาตรทรงสีเ่หลี่ยมมุมฉาก โดยใชแ้ผนการจดัการเรยีนรู ้จํานวน 5 แผน 

จาํนวน 10 ชัว่โมง โดยจดักลุ่มนักเรยีน แต่ละกลุ่มจะประกอบไปดว้ยสมาชกิทีม่คีวามสามารถแตกต่างกนั คอืเก่ง 1 คน 

ปานกลาง 2-3 คน และอ่อน 1 คน และจะมสีมาชกิแต่ละกลุ่ม 4-5 คน โดยนําคะแนนฐานที่มาจากคะแนนเฉลี่ยของ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5/4 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2565 มาเรยีงลําดบัจากมากไปหาน้อย แลว้จดักลุ่มสมาชกิ

กลุ่มละ 5 คน จาํนวน 10 กลุ่ม ตัง้ชื่อ กลุ่ม A-J ดาํเนินการสอนครบตามแผนการจดัการเรยีนรู ้จงึวดัผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนและวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใชแ้บบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและแบบวดั

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรท์ีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้ทดสอบกบักลุ่มเป้าหมาย  

กรอบแนวคิดการวิจยั    

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 

 

ผลการวิจยั 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จากการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้

เทคนิค STAD ร่วมกบักระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรียน จากการจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมอืโดยใช้เทคนิค 

STAD ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ์ N (คน) 𝝁𝝁 (คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 𝝈𝝈 

ก่อนเรยีน 50 8.58 1.84 

หลงัเรยีน 50 15.02 1.89 

 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตรข์องนักเรยีนและ 
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร ์

 

การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมอืโดยใช้เทคนิค STAD ร่วมกบักระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา มขีัน้ตอน ดงัน้ี  

1) ขัน้นําเสนอบทเรยีน   

2) ขัน้เรยีนเป็นกลุ่ม   

3) ขัน้ทดสอบ   

4) ขัน้คดิคะแนนความกา้วหน้า 

5) ขัน้ตระหนักถงึความสาํเรจ็ของกลุ่ม 

  ขัน้ที ่1: ทาํความเขา้ใจปัญหา  

  ขัน้ที ่2: วางแผนแกปั้ญหา   

  ขัน้ที ่3: ดาํเนินการตามแผน  

  ขัน้ที ่4: ตรวจสอบผล 

  

 



[5] 

 

จากตารางที ่1 เหน็ว่าผูเ้รยีนกลุ่มเป้าหมาย จาํนวน 50 คน มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตรก่์อนเรยีน

มคีะแนนเฉลีย่ 8.58 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 1.84 คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตรห์ลงัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ 

15.02 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 1.89 ซึง่พบว่าผลสมัฤทธิห์ลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืโดยใชเ้ทคนิค STAD ร่วมกบั

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาสูงกว่าก่อนการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืโดยใชเ้ทคนิค STAD ร่วมกบักระบวนการ

แกปั้ญหาของโพลยา  

 

 

ภาพท่ี 2 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตรก่์อนเรยีนและหลงัเรยีนของนักเรยีนรายบุคคล  

 

จากภาพที ่2 พบว่า หลงัเรยีนโดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืโดยใชเ้ทคนิค STAD ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหา

ของโพลยา มนัีกเรยีนจาํนวน 9 คน ทีไ่ดค้ะแนนตํ่ากว่ารอ้ยละ 70 มนัีกเรยีนจาํนวน 11 คน ทีไ่ดค้ะแนนรอ้ยละ 70 และ

มนัีกเรยีนจาํนวน 30 คนทีไ่ดค้ะแนนสงูกว่ารอ้ยละ 70 สาํหรบันักเรยีนทีไ่ดค้ะแนนรอ้ยละ 70 ขึน้ไป คดิเป็นรอ้ยละ 82  

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์จากการจดัการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือโดยใช้เทคนิคSTADร่วมกบักระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

 

ตารางท่ี 2 ผลการวเิคราะหค์วามสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืโดย

ใชเ้ทคนิค STAD ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา แสดงคะแนนเฉลีย่ในแต่ละขอ้  

ข้อท่ี จาํนวนนักเรียน คะแนนเตม็ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

1 50 10 7.92 1.47 

2 50 10 7.32 1.42 

รวม 

คะแนนเฉล่ียรวม 15.24 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 𝜎𝜎 1.46  

ร้อยละคะแนนเฉล่ีย 76.2  
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จากตารางที ่2 พบว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลงัการจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมอืโดยใช้

เทคนิค STAD ร่วมกบักระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาในขอ้ที ่1 นักเรยีนมคีะแนนหลงัเรยีนเฉลี่ย เท่ากบั 7.92 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.47 และขอ้ที่ 2 นักเรยีนมคีะแนนหลงัเรยีนเฉลี่ย เท่ากบั 7.32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากบั 1.42 คะแนนหลงัเรยีนเฉลีย่รวม เท่ากบั 15.24 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.46 คดิเป็นรอ้ยละ 76.2  

 

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แสดงการจําแนกตามระดับ

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหากบัจาํนวนนักเรยีนทีต่อบถูกในแต่ละขอ้  

รายการประเมิน 

(คะแนนเตม็) 

คะแนน 

(ระดบัคณุภาพ) 

จาํนวนนักเรียน 
เฉล่ีย ร้อยละ 

ข้อ1 ข้อ 2 

1) ขัน้ทาํความเขา้ใจ

ปัญหา 

(2 คะแนน) 

2 (ดมีาก) 50 50 50 100.00 

1 (ด)ี 0 0 0 00.00 

0 (ปรบัปรุง) 0 0 0 00.00 

2) ขัน้วางแผนการ

แกปั้ญหา 

(2 คะแนน) 

2 (ดมีาก) 45 39 42 84.00 

1 (ด)ี 5 11 8 16.00 

0 (ปรบัปรุง) 0 0 0 00.00 

3) ขั ้น ดํ า เ นิ นก า ร

ตามแผน 

(3 คะแนน) 

3 (ดมีาก) 32 26 29 58.00 

2 (ด)ี 17 22 19.5 39.00 

1 (พอใช)้ 1 2 1.5 03.00 

0 (ปรบัปรุง) 0 0 0 00.00 

4) ขัน้ตรวจสอบผล 

(3 คะแนน) 

3 (ดมีาก) 10 6 8 16.00 

2 (ด)ี 12 7 9.5 19.00 

1 (พอใช)้ 16 21 18.5 37.00 

0 (ปรบัปรุง) 12 16 14 28.00 
 

 

 

จากตารางที ่3 พบว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลงัการจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมอืโดยใช้

เทคนิค STAD ร่วมกบักระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ขัน้ตอนทีม่จีาํนวนนักเรยีนเฉลี่ยมากทีสุ่ดอยู่ในขัน้ทําความ

เขา้ใจปัญหา และรองลงมา คอื ขัน้วางแผนการแก้ปัญหา และขัน้ตอนทีม่จีํานวนนักเรยีนเฉลี่ยทีไ่ดน้้อยที่สุด คอื ขัน้

ตรวจสอบผล  

ตวัอย่างผลงานความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรยีนหลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืโดย

ใชเ้ทคนิค STAD ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา  

ขัน้ท่ี 1 ทําความเข้าใจปัญหา (Understanding the Problem) พจิารณาว่าอะไรคอืขอ้มูล อะไรคอืสิง่ไม่รู้ อะไรคอื

เงื่อนไขของปัญหา ปัญหาต้องการให้หาอะไร คําตอบอยู่ในรูปแบบใด รวมทัง้พจิารณา ถึงเงื่อนไขที่ให้เพยีงพอจะ

แกปั้ญหาหรอืไม่ มากเกนิความจาํเป็นหรอืขดัแยง้กนัเองหรอืไม่  
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ภาพท่ี 3 ผลงานนักเรยีนทีส่ามารถระบุสิง่ทีโ่จทยกําหนดใหแ้ละสิง่ทีโ่จทยถ์ามหาไดถู้กตอ้งครบถว้น 

 

ขัน้ท่ี 2 วางแผนการแก้ปัญหา (Devising a Plan) เป็นขัน้ตอนทีส่าํคญัมากตอ้งพจิารณาวา่จะแกปั้ญหาดว้ยวธิใีด แก้

อย่างไร คน้หาความสมัพนัธท์ีม่ใีนปัญหา คน้หาความเชื่อมโยงระหว่างขอ้มลูทีรู่ก้บัทีไ่ม่รู ้ 
 

 

ภาพท่ี 4 ผลงานนักเรยีนที่สามารถระบุข ัน้ตอนหรือวธิกีารแก้ปัญหาที่เหมาะสม สอดคล้อง และมคีวามสมัพนัธ์กับ

ปัญหาทีกํ่าหนดใหไ้ดถู้กตอ้งครบถว้น 

 

ขัน้ท่ี 3 ดาํเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) เป็นขัน้ลงมอืปฏบิตัติามแผนทีว่างไว ้ตรวจสอบความเป็นไป

ไดข้องแผน ตรวจสอบในแต่ละขัน้ตอนทีป่ฏบิตัวิ่าถูกตอ้งหรอืไม่ เพิม่เตมิรายละเอยีดทีจ่าํเป็นเพื่อความชดัเจน แล้วลง

มอืปฏบิตัจินกระทัง่พบคาํตอบหรอืพบวธิกีารแกปั้ญหาได ้ 

 

 

ภาพท่ี 5 ผลงานนักเรยีนทีส่ามารถแสดงวธิทีาํตามขัน้ตอนหรอืวธิกีารทีกํ่าหนดใหไ้ดอ้ย่างถูกต้องชดัเจนและไดค้าํตอบ

ก่อนการตรวจสอบ 

 

ขัน้ท่ี 4 ตรวจสอบผล (Looking Back) เป็นการตรวจผลทีไ่ดใ้นแต่ละขัน้ตอนทีผ่่านมาเพื่อดคูวามถูกต้องของคาํตอบ 

และวธิกีารในการแก้ปัญหา พจิารณาว่ายงัมคีําตอบอื่น หรอืวธิกีารแก้ปัญหาวธิอีื่นๆอีกหรอืไม่ แล้วตรวจว่าผลลพัธ์

ตรงกนัหรอืไม่  
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ภาพท่ี 6 ผลงานนักเรยีนทีส่ามารถแสดงการตรวจสอบคําตอบทีไ่ดม้าใหส้มัพนัธ์กบัเงื่อนไขทีโ่จทย์กําหนดไวแ้ละสรุป

คาํตอบทีถู่กตอ้ง 

 

สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนมค่ีาคะแนนเฉลีย่ 8.58 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 1.84 และหลงัเรยีนมคี่าคะแนนเฉลี่ย 

15.02 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 1.89 มนัีกเรยีนจาํนวน 41 คน คดิเป็นรอ้ยละ 82 พบว่านักเรยีนจาํนวนไม่น้อยกว่าร้อย

ละ 60 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนจากการจดัการเรยีนรู้แบบร่วมมอืโดยใช้เทคนิค STAD 

ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็  

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ปรมิาตรและความจุของทรงสีเ่หลี่ยมมุมฉาก ของนักเรยีน

ภายหลงัจากการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา พบว่า 

คะแนนหลงัเรยีนเฉลี่ยรวม 15.24 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.46 คดิเป็นรอ้ยละ 76.2 มคีวามสามารถในการแก้

โจทยปั์ญหาหลงัเรยีนไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็  

จากการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตร์ พบว่า ผลสมัฤทธิห์ลงัจากการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืโดยใช้

เทคนิค STAD ร่วมกบักระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาสูงกว่าก่อนเรยีน ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะการจดัการเรยีนรูแ้บบ

กลุ่มร่วมมอืเทคนิค STAD ร่วมกบักระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เป็นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเน้นผูเ้รยีน

เป็นสําคญัโดยครูทําการสอนทัง้ชัน้ก่อน โดยครูจะเป็นผู้ตัง้ประเด็นคําถาม ยกตัวอย่างประกอบการจดักิจกรรม มี

กิจกรรมที่ใช้ระยะเวลาสัน้ๆ เพื่อทดสอบความเขา้ใจของนักเรยีนเพื่อให้นักเรยีนกระตือรอืร้น เกิดการตื่นตวัในการ

เรยีนรู ้ซกัถามเมื่อเกดิความสงสยัหรอืไม่เขา้ใจระหว่างทีค่รูนําเสนอบทเรยีนทัง้ชัน้และการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ

ร่วมมือโดยใช้เทคนิคSTAD ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

ร่วมมอืกนัเป็นกลุ่มคละเพศและความสามารถของผูเ้รยีนทีม่นัีกเรยีน เก่ง ปานกลาง อ่อน อยู่ในกลุ่มเดยีวกนัจนกว่าจะ

จบบทเรยีน เน้นใหนั้กเรยีนทาํงานเป็นกลุ่มช่วยเหลอืกนัในการเรยีนรู ้เพื่อใหส้มาชกิในกลุ่มบรรลุเป้าหมายทีว่างไวซ้ึง่

เด็กเก่งจะต้องช่วยเหลอืรบัผดิชอบเด็กอ่อนหรอืสมาชกิคนใดในกลุ่มทีเ่รยีนบทเรยีนนัน้ๆ ไม่เขา้ใจ ซึ่งหน้าที่ในการ

อธบิายน้ีอาจไม่จาํเป็นตอ้งเป็นเดก็เก่งเพยีงอย่างเดยีว อาจเป็นเดก็ทีเ่รยีนรูเ้ขา้ใจในเน้ือหานัน้แลว้กส็ามารถอธบิายให้

เพื่อนในกลุ่มเขา้ใจไดเ้ช่นกนั เพราะการเรยีนรูข้องเดก็แต่ละคนไม่ไดเ้กดิจากครเูพยีงอย่างเดยีว การเรยีนแบบร่วมมอื

นัน้ช่วยสรา้งความภาคภูมใิจในตวัเองแก่นักเรยีนเก่งและสรา้งความซาบซึ่งในน้ําใจแก่นักเรยีนอ่อน ช่วยส่งเสรมิการ

เรยีนรูท้กัษะทางสงัคม การใชภ้าษาในการสื่อสาร ระหว่างเพื่อนในการกลา้แสดงความคดิเหน็และกลา้ถามเมื่อไม่เขา้ใจ

ในบทเรียน อันเป็นจุดกําเนิดเกิดความสัมพนัธ์ที่ดีต่อการเรียนรู้ร่วมกันทัง้ปัจจุบนัและอนาคตนําไปสู่การพฒันา

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณิตศาสตร์สอดคล้องกบัแนวคดิของ ชนาธปิ พรกุล (2554) ที่กล่าวว่า การเรยีนรูแ้บบ

ร่วมมอืสามารถช่วยพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทุกระดบัความสามารถและช่วยส่งเสรมิการช่วยเหลอืร่วมมอืกนั

ระหว่างผู้้เรยีนที่มคีวามสามารถต่างกนั สอดคล้องกบังานวจิยัของ ธรีวฒัน์ แสงศร ี(2560) ได้การศกึษาผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนและทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรต์ามแนวคดิของโพลยาร่วมกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบกลุ่มร่วมมอื

เทคนิค STAD พบว่า นักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยวธิสีอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคดิของโพล

ยาร่วมกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบกลุ่มร่วมมอืเทคนิค STAD สูงกว่ากลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบปกตทิีร่ะดบันัยสําคญั .05 
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และความพงึพอใจของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยวธิสีอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามแนวคดิของโพล

ยาร่วมกบัการจดัการเรยีนรูแ้บบกลุ่มร่วมมอืเทคนิค STAD เรื่องอตัราส่วนตรโีกณมติ ิอยู่ในระดบัพงึพอใจมากทีสุ่ด 

จากผลการศกึษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์จากการจดัการเรยีนรู้แบบกลุ่มร่วมมอืเทคนิค 

STAD ร่วมกบักระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา พบว่า มคีวามสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลงั

เรยีนไม่น้อยกว่ากว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็ เน่ืองมาจากกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืโดยใชเ้ทคนิค STAD 

ร่วมกบักระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เป็นกจิกรรมทีผู่ว้จิยัไดนํ้ากระบวนการแกปั้ญหาตามแนวคดิของโพลยาเขา้

ไปแทรกอยู่ในขัน้ตอนการเรยีนเป็นกลุ่มของการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื การจดัการเรยีนรูแ้บบกลุ่มร่วมมอื

เทคนิค STAD นัน้ได้ฝึกให้นักเรยีนเรยีนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่มร่วมมอื พร้อมทัง้ฝึกให้นักเรยีนเขยีนแสดงวธิแีก้

โจทย์ปัญหาใหช้ดัเจนทัง้ 4 ขัน้ตอน ตัง้แต่เริม่ต้นของการทําความเขา้ใจปัญหา โดยใหร้ะบุส่วนสําคญัของปัญหาและ

ตดัสนิว่าอะไรคอืสิง่ทีโ่จทย์ต้องการค้นหา พจิารณาหลากหลายมุมมองหรอืนักเรยีนอาจใชว้ธิตี่างๆ มาช่วยในการทํา

ความเข้าใจปัญหานัน้ หลงัจากที่นักเรียนทําความเข้าใจปัญหาแล้วผู้วิจยัก็ให้นักเรียนฝึกในขัน้ตอนที่ 2 คือ การ

วางแผนแก้ปัญหา โดยให้นักเรยีนคน้หาความเชื่อมโยงหรอืความสมัพนัธ์ระหว่างขอ้มูล แล้วนําความสมัพนัธ์นัน้มา

ผสมผสานกบัประสบการณ์ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรเ์พื่อกําหนดแผนการหรอืแนวทางในการแกปั้ญหาและเลอืก

ยุทธวธิใีนการแกปั้ญหา ซึง่จะส่งผลต่อเน่ืองมายงัขัน้ที ่3 ซึง่เป็นขัน้ดาํเนินการตามแผนการทีไ่ดว้างไว ้โดยผูเ้รยีนจะลง

มอืปฏบิตัติามแผนหรอืแนวทางทีว่างไว ้โดยเริม่จากการตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน การเพิม่เตมิรายละเอียด

ของแผนใหช้ดัเจนยิง่ขึน้ แลว้ลงมอืปฏบิตัจินกระทัง่สามารถหาคาํตอบได ้ถา้แผนหรอืยุทธวธิใีนการแกปั้ญหาทีเ่ลอืกไว้

ไม่สามารถใชแ้กปั้ญหาใหส้ําเรจ็ได ้นักเรยีนกจ็ะตอ้งกลบัไปในขัน้ตอนทีส่องเพื่อคน้หาแผนหรอืยุทธวธิใีหม่อกีครัง้ แต่

ถ้าแผนการทีว่างไวส้ามารถแกปั้ญหาไดส้ําเรจ็ ผูว้จิยักจ็ะฝึกใหผู้เ้รยีนทําขัน้ที ่4 คอืขัน้ตรวจสอบคําตอบหรอืการมอง

ยอ้นกลบัไปยงัคําตอบทีไ่ดม้า โดยเริม่จากการตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสมเหตุสมผลของคําตอบ และยุทธวธิทีีใ่ช้

ในการแกปั้ญหา แลว้พจิารณาว่ามแีนวทาง มคีาํตอบ หรอืมยีุทธวธิอีื่นๆ ในการแกปั้ญหาน้ีไดอ้กีหรอืไม่ ซึง่จะเป็นการ

ฝึกใหนั้กเรยีนเป็นผูม้คีวามรอบคอบและมคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรคใ์นการวางแผนหาวธิกีารใหม่ๆ ในการแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์ต่อไป ซึ่งการใช้เทคนิค STAD ทําให้ข ัน้ตอนของการเรยีนเป็นกลุ่มมขี ัน้ตอนกระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยา 4 ขัน้ตอน ซึ่งเป็นขัน้ตอนการแก้ปัญหาทีเ่ป็นระบบส่งเสรมิทกัษะการแก้ปัญหาทีห่ลากหลายในชวีติจรงิ ดงันัน้ 

การมีพื้นฐานในการแก้ปัญหาที่เป็นระบบมีกระบวนการที่ชัดเจนจะสามารถเป็นพื้นฐานการแก้ปัญหาอื่นๆ ได้ 

สอดคล้องกบั อมัพร มา้คนอง (2553) ทีก่ล่าวว่า การสอนการแก้ปัญหาโดยทัว่ไปมกัเริม่ต้นทีปั่ญหาทีกํ่าหนดให้้และ

ดาํเนินการแก้ไขโดยใชปั้ญหา ทีเ่หมาะสมกบัปัญหานัน้ๆ และเมื่อเปลี่ยนเป็นปัญหาอื่นทีม่บีรบิทและวธิกีารแกปั้ญหา

ต่างจากปัญหาเดมิผู้เรยีนก็จะเรยีนรู้วธิกีารที่แตกต่างออกไปทําให้ผู้เรยีนไม่ได้เรียนรู้วธิีการแก้ปัญหาที่เป็นระบบ 

ดงันัน้ การสรา้งประสบการณ์หรอืพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาใหผู้เ้รยีนจงึตอ้งใชห้ลกัวชิาเกีย่วกบักระบวนการแกปั้ญหา

ที่ผู้้เรียนจะสามารถนําไปคิดประกอบในการแก้ปัญหาทัว่ๆ ไปได้หน่ึงในนัน้ คือกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

สอดคลอ้งกบั อจัฉราภรณ์ บุญจรงิ (2552) ไดศ้กึษาทกัษะการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตรข์องนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี

ที่ 3 ที่เรยีนโดยใชข้ ัน้ตอนการแก้ปัญหาของโพลยา พบว่า ทกัษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในขัน้ทําความเขา้ใจ

ปัญหาได้มาก ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 91.48 รองลงมาคอืขัน้วางแผนการแก้ปัญหา คิดเป็นร้อยละ 75.56 และขัน้ที่ได้

คะแนนน้อยทีสุ่ด คอืขัน้ตรวจสอบหรอืมองยอ้นกลบั คดิเป็นรอ้ยละ 58.89 
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