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บทคัดยŠอ

โรคสะเก็ดเงินเปŨนโรคท่ีทĞาใหšเกิดการอักเสบเร้ือรังบริเวณผิวหนัง เกิดจากความผิดปกติของระบบ

ภูมิคุšมกันรŠางกาย ปŦจจุบันยังไมŠสามารถรักษาใหšหายขาดไดš และยังคงมีหมอพ้ืนบšานในจังหวัดนครศรีธรรมราชท่ีมี

ภูมิปŦญญาการใชšสมุนไพรรักษาโรคสะเก็ดเงิน การศึกษาน้ีมวีัตถุประสงคŤเพ่ือศึกษาและรวบรวมภูมิปŦญญาการนĞา

สมุนไพรมาใชšรักษาโรคสะเก็ดเงินของหมอพื้นบšานในจังหวัดนครศรีธรรมราช ศึกษาโดยการคัดเลือกหมอพ้ืนบšาน

ตามเกณฑŤ ใชšแบบสัมภาษณŤแบบกึ่งโครงสรšาง ประกอบดšวยขšอมูลท่ัวไปของหมอพ้ืนบšาน และ ภูมิปŦญญาการนĞา

สมุนไพรมาใชšรักษาโรคสะเก็ดเงิน ประกอบดšวย ตĞารับยา สมุนไพรในตĞารับยา วิธีการเตรียมยา วิธกีารใชšยา สŠวน

ของพืชสมุนไพรที่นĞามาใชš สรรพคุณของสมุนไพร และลักษณะวิสยัของพืชสมุนไพร นĞาขšอมูลทั้งหมดวเิคราะหŤโดย

สถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบหมอพื้นบšานผŠานเกณฑŤการคัดเลือก 7 คน รวบรวมตĞารับยาไดšท้ังสิ้น 10 ตĞารับ 

แบŠงเปŨน ตĞารับยาใชšภายนอก 6 ตĞารับ และตĞารับยารับประทาน 4 ตĞารับ พบสมุนไพรท้ังส้ิน 56 ชนิด แบŠงเปŨน พืช

สมุนไพร 47 ชนิด สัตวŤสมุนไพร 6 ชนิด และ และธาตุสมุนไพร 3 ชนิด สมนุไพรท่ีนĞามาใชšซ้Ğากันมากท่ีสุดโดยหมอ

พื้นบšานสามคนประกอบดšวย ขšาวเย็นเหนือ ขšาวเย็นใตš ทองพันชั่ง หัวรšอยร ูและ กĞามะถัน รองลงมาคือสมุนไพร

ท่ีถูกนĞามาใชšซ้Ğากันโดยหมอพื้นบšานสองคนประกอบดšวย งา เลือดแรด สวาด สะบšา เหงือกปลาหมอ และ กระบือ 

หมอพ้ืนบšานทั้ง 7 คน มีภูมิปŦญญาในการนĞาสมุนไพรมาใชšรักษาโรคสะเก็ดเงินซึ่งต้ังอยูŠบนพ้ืนฐานการแพทยŤแผน

ไทย

คĞาสĞาคัญ : โรคสะเก็ดเงิน พืชสมุนไพร สมุนไพร หมอพ้ืนบšาน ภูมิปŦญญา
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Abstract

Psoriasis is a chronic inflammatory skin disease, regards as autoimmune disorders. Thai

traditional healers in Nakhon Si Thammarat perform Thai traditional medicine knowledge for

psoriasis treatment. The objectives of this research were to studied and compiled the knowledge

of Thai traditional healers on utilization of medicinal plants for psoriasis treatment in Nakhon Si

Thammarat province. Methodology were selected Thai traditional healers by purposive sampling

with criteria, interviewed through semi – structure interview which contained the general

information and knowledge for psoriasis treatment consisted of recipes, herbs and medicinal

plants, mode of preparation, route of administration, parts used, properties and habits of

medicinal plants. All information analyzed in descriptive statistics form. A total of 7  Thai

traditional healers, 10 recipes contained 6 topical recipes and 4 oral recipes were founded. All

of 5 6  herbs contained 47  medicinal plants, 6  animal herbs and 3  mineral herbs. The most

consensuses herbs for psoriasis treatment by 3  Thai traditional healers was Smilax corbularia

Kunth, Smilax glabra Wall. ex Roxb., Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz., Hydnophytum formicarum

Jack and Sulphur, while the consensused herbs by 2  Thai traditional healers were Sesamum 

indicum L., Knema globularia (Lam.) Warb., Caesalpinia bonduc (L.) Roxb., Entada spiralis Ridl.,

Acanthus ebracteatus Vahl and buffalo. All of 7 Thai traditional healers informed the knowledge

on utilization of medicinal plants for psoriasis treatment which based on Thai traditional

medicine theory.

Keywords : Psoriasis, Medicinal plants, Herbs, Traditional healers, Knowledge

บทนĞา 

โรคสะเก็ดเงิน คือ โรคท่ีกŠอใหšเกิดการอักเสบบรเิวณผวิหนัง อุบัติการณŤการเกิดโรคในประชากรท่ัวโลก

รšอยละ 2 มีสาเหตุมาจากความผิดปกติของระบบภูมิคุšมกันภายในรŠางกาย การอักเสบท่ีเกิดข้ึนสŠงผลใหšเกิดการ

หนาตัวของเซลลŤผิวหนังเคอราทิโนไซตŤ (keratinocyte) บริเวณผิวหนังชั้นกĞาพรšา (epidermis) โรคสะเก็ดเงิน

อาจกĞาเริบไดšจากโรคประจĞาตัวหลายโรค เชŠน โรคอšวน เอดสŤ ไวรัสตับอักเสบชนดิบีและซี ปŦจจุบันโรคสะเก็ดเงิน

เปŨนโรคท่ีไมŠสามารถรักษาใหšหายขาดและยังไมŠทราบสาเหตุท่ีแนŠชัด ผูšปśวยโรคสะเก็ดเงนิมักไดšรับผลกระทบท้ัง

ทางดšานรŠางกาย จิตใจ และสŠงผลตŠอระดับคุณภาพชีวิตที่แยŠลง โรคสะเก็ดเงินมักเกิดข้ึนผิวหนังบริเวณ ศีรษะ 

ขšอศอก ขšอเขŠา แขน ขา กšนกบ เปŨนตšน และลักษณะรอยโรคมีหลายรูปแบบ เชŠน ชนิดผื่นนูนหนา (plaque

psoriasis) ช นิด ตุŠ ม แ ดง  ( guttate psoriasis) ช นิด ตุŠ ม หน อ ง  ( pustular psoriasis) ชนิด ผ่ืน แดง ทั่ ว ตั ว 

(erythrodermic psoriasis) สะเก็ดเงินบริเวณศีรษะ (scalp psoriasis) สะเก็ดเงินท่ีเล็บ (nail psoriasis) และ 
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ขšออักเสบจากสะเก็ดเงิน (psoriatic arthritis) เปŨนตšน (Green, 2011; Lowes et al., 2014) การรักษาทาง

การแพทยŤแผนปŦจจุบันมีวิ ธีการรักษาหลายรูปแบบ โดยวิธีท่ีนิยมใชšรักษาในรูปแบบยาใชšภายนอก เชŠน 

emollients dithranol tar และ corticosteroids รูปแบบยารับประทาน เชŠน methotrexate cyclosporine

และ acitretin และ การรักษาโดยฉายแสงยูวี (phototherapy) (Menter et al., 2008; Rendon and Schäkel, 

2019)

การแพทยŤแผนไทยเกิดข้ึนพรšอมกับการมีอยูŠของสังคมไทยต้ังแตŠสมัยอดตีกาล ทฤษฎีการแพทยŤแผนไทย

ใหšความหมายของรŠางกายประกอบดšวยธาตุสี่ชนิด คือ ธาตุดิน ธาตุน้Ğา ธาตุลม และธาตุไฟ ความไมŠสมดุลของธาตุ

ท้ังส่ีสŠงผลใหšเกิดโรคตŠาง ๆ โดยสมุนไพรแตŠละชนิดมีหนšาท่ีในการปรับสมดุลของธาตุภายในรŠางกายใหšกลับมาเปŨน

ปกติ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช เปŨนจังหวัดหัวเมืองใหญŠทางใตšของประเทศไทย เดิมช่ืออาณาจักรตามพรลิงคŤ 

เกิดข้ึนต้ังแตŠสมัยกŠอนพุทธศตวรรษที่ 7 (กŠอน 1800 ปŘท่ีแลšว) ในพ้ืนท่ีของจังหวัดนครศรีธรรมราชมีแนวเทือกเขา

นครศรีธรรมราชทอดผŠาน ซึ่งสŠงผลใหšมีความอุดมสมบูรณŤทางทรัพยากรธรรมชาติ ปŦจจุบันพบวŠาหมอพื้นบšานท่ี

ยังคงใชšภูมิปŦญญาดšานการแพทยŤแผนไทยมีอายุมากขึ้นและมีผูšสืบทอดนšอยลง

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคŤเพ่ือศึกษาและรวบรวมภูมิปŦญญาการนĞาสมุนไพรมาใชšรักษาโรคสะเก็ดเงิน

ของหมอพ้ืนบšานในจังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเปŨนภูมิปŦญญาท่ีมีคุณคŠาตŠอการรวบรวมและอนุรักษŤไวš และเปŨน

ขšอมูลพ้ืนฐานเพื่อนĞาไปพัฒนายารักษาโรคสะเก็ดเงินตŠอไป

วิธีการดĞาเนินการวิจัย

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปŨนการศึกษาวิจัยสĞารวจดšานพฤกษศาสตรŤพื้นบšาน (ethnobotanical survey)

ทĞาการศึกษาในเดือน เมษายน 2561 ถึง กันยายน 2561

พื้นท่ีการศึกษาและกลุŠมตัวอยŠาง: พื้น ท่ีทĞาการศึกษา คือ จังหวัดนครศรีธรรมราช ใชšวิธีการคšนหา

ประชากรหมอพ้ืนบšานโดยวิธีลูกโซŠ ( snowball technique) รŠวมกับฐานขšอมูลหมอพ้ืนบšานภายในสาขา

การแพทยŤแผนไทย คณะวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ทĞาการคัดเลือก

กลุŠมตัวอยŠางหมอพ้ืนบšานตามเกณฑŤ โดยมีเกณฑŤการคัดเลือก คือ 1.  มีประสบการณŤรักษาโดยวิธีการทาง

การแพทยŤแผนไทยมากกวŠา 10 ปŘ 2. มีภูมิปŦญญาและตĞารับยาท่ีใชšในการรักษาโรคสะเก็ดเงิน 3. ยินยอมใหšผูšวิจัย

เก็บขšอมูลภูมิปŦญญาโดยการลงนามในแบบฟอรŤมอนุญาตใหšเก็บขšอมูล

การเก็บขšอมูลและการวิเคราะหŤขšอมูล: เก็บขšอมูลหมอพ้ืนบšานโดยการสมัภาษณŤ ตามแบบสัมภาษณŤแบบ

กึ่งโครงสรšาง (semi – structure interview) ทĞาการสัมภาษณŤในที่อยูŠอาศัยของหมอพื้นบšาน โดยใหšหมอพื้นบšาน

ยืนยนัอาการของโรคสะเก็ดเงินไดšตรงตามหลักการแพทยŤแผนปŦจจุบัน ขšอมูลท่ีทĞาการสัมภาษณŤประกอบดšวย 

ตĞารับยาและสมุนไพรในตĞารับยา สรรพคุณของสมุนไพร (properties) ลักษณะวิสัย (habit) สŠวนท่ีนĞามาใชšของ

พืชส มุนไพร  (part used) วิ ธี เต รียมตĞ า รับยา (method of preparation) และ วิ ธี การใชš ยา ( route of

administration)
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ลงพื้นท่ีเก็บขšอมูลพืชสมุนไพรหลังการสัมภาษณŤพรšอมหมอพื้นบšานท่ีสามารถลงพ้ืนท่ีไดš ทĞาการระบุชื่อ

ของพืชสมุนไพรตามหนังสือช่ือพรรณไมšแหŠงประเทศไทย โดย เตม็ สมิตินันทนŤ (Neumsuvan et al., 2016; เต็ม

, 2544) วิเคราะหŤขšอมูลทางดšานสถิติโดยใชšสถิติเชิงพรรณนา

ผลการวิจัย

หมอพื้นบšานและตĞารับยา 

พบหมอพื้นบšานท้ังส้ิน 7 คน ประกอบดšวย หมอพื้นบšานเพศชาย 6 คน และเพศหญิง 1 คน จบการศึกษา

ระดับปริญญาตรี 1 คน หมอพ้ืนบšานมีภูมปิŦญญาดšานการแพทยŤแผนไทยจากการรับสืบทอดตŠอจากบรรพบุรุษและ

การส่ังสมประสบการณŤในการรักษาโดยวิธีทางการแพทยŤแผนไทย พบตĞารับยาท้ังส้ิน 10 ตĞารับ ประกอบดšวย 

ตĞารับยาใชšภายนอก 6 ตĞารับ และตĞารับยารับประทาน 4 ตĞารับ พบวิธีการเตรียมยาสามารถจัดแบŠงไดš 3 กลุŠม คือ 

การเค่ียวในน้Ğามัน 3 ตĞารับ ซึ่งเปŨนตĞารับยาใชšภายนอก การตšม 3 ตĞารับ เปŨนตĞารับยารับประทาน และ การใชš

สมุนไพรสดหรือแหšง 4 ตĞารับ แบŠงเปŨน ตĞารับยารับประทาน 1 ตĞารับ และตĞารับยาใชšภายนอก 3 ตĞารับ (ตารางท่ี 

1) 

 

ตารางที่ 1 ตĞารับยาของหมอพ้ืนบšาน

หมอพื้นบšาน จĞานวนสมุนไพร วิธีการเตรียมยา วิธีการใชšยา

JT 6 เค่ียวดšวยน้Ğามันงา (Bso) ใชšภายนอก

SS 13 ผสมน้Ğาผ้ึง (Mwh) รับประทาน

RK 13 ตšม (Dec) รับประทาน

PC 2 ห่ันตามเสšนกลางใบ ใชšใบจุŠมในน้ĞามันกŢาด (Cdk) ใชšภายนอก

PL 19 ตšม (Dec) รับประทาน

2 บดและผสมในแอลกอฮอลŤ (Pma) ใชšภายนอก

8 เผาแลšวนĞาไปเค่ียวในน้Ğามันงา (Bbs) ใชšภายนอก

LP 5 ตšม (Dec) รับประทาน

2 ใชšน้Ğามัน (Ro) ใชšภายนอก

SH 5 เค่ียวดšวยน้ĞามันงาแลšวผสมกĞามะถัน (Bss) ใชšภายนอก

 

สมุนไพร 

สมุนไพรทั้งส้ิน 56 ชนิด ประกอบดšวยพืชสมุนไพร 47 ชนิด (ตารางที่ 2) สัตวŤสมุนไพร 6 ชนิด (ตารางท่ี 

3) และ ธาตุสมุนไพร 3 ชนิด ซึ่งพบเฉพาะในตĞารับยาใชšภายนอก ประกอบดšวย แอลกอฮอลŤ (วิธีเตรียมยา Pma;

โดยหมอพื้นบšาน PL) น้ĞามันกŢาด (วิ ธีเตรียมยา Cdk; โดยหมอพื้นบšาน PC) และกĞามะถัน (วิธีเตรียมยา 

Bso,Bbs,Bss; โดยหมอพ้ืนบšาน JT,PL,SH ตามลĞาดับ) สอดคลšองกับหลักเภสัชกรรมไทยดšานเภสัชวัตถุ
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ประกอบดšวยสมุนไพร 3 รูปแบบ คือ พืช สัตวŤ และธาตุวัตถุ พืชวตัถุ 47 ชนิด จัดอยูŠใน 27 วงศŤ วงศŤท่ีมีสมนุไพร

ถูกนĞามาใชšมากท่ีสุดคือ วงศŤ Apiaceae 5 ชนิด (รšอยละ 10.7) รองลงมา คือ วงศŤ Acanthaceae และ 

Fabaceae วงศŤล ะ 4 ชนิด (รš อย ละ 8.5 ) วงศŤ  Rubiaceae 3 ชนิด ( รšอยละ  6.4 ) วงศŤ Asteraceae

Combretaceae Euphorbiaceae Menispermaceae Myristicaceae Orchidaceae Rutaceae แ ล ะ 

Smilacaceae วงศŤละ  2  ชนิด  ( รš อ ยละ 4 .3 )  แ ละ  ว ง ศŤ  Achariaceae Arecaceae Aristolochiaceae

Brassicacceae Dioscoreaceae Lauraceae Meliaceae Moraceae Pedaliaceae Piperaceae

Polygonaceae Polypodiaceae Ranunculaceae Rhamnaceae และ  Simaroubaceae วงศŤละ  1  ช นิด 

(รšอยละ 2.1) 

ลักษณะวิสัยของพืชสมนุไพร พบ 5 ลักษณะ ไมšลšมลุกพบมากที่สดุ 16 ชนิด (รšอยละ 34) รองลงมา คือ 

ไมšยืนตšน 15 ชนิด (รšอยละ 32) ไมšพุŠม 8 ชนดิ (รšอยละ 17) ไมšเถา 7 ชนิด (รšอยละ 7) และ ปาลŤม 1 ชนดิ (รšอยละ 

2) 

สŠวนของพืชสมุนไพรท่ีนĞามาใชš จัดกลุŠมไดšท้ังส้ิน 12 กลุŠม ประกอบดšวย รากและเหงšา (root and

rhizome) มากที่สุด 12 ชนิด (รšอยะ 26) รองลงมา คือ เมล็ด (seed) 8 ชนิด (รšอยละ 17) ผล (fruit) 7 ชนิด 

(รšอยละ 15) ใบ (leaf) 5 ชนิด (รšอยละ 11) ทั้งตšน (whole plant) 4 ชนิด (รšอยละ 9) เน้ือไมš (wood) และน้Ğามัน 

(oil) สŠวนละ 3 ชนิด (รšอยละ 6) สŠวนเหนือดิน (aerial parts) พิมเสน (borneol) การบูร (camphor) ดอก 

(flower) และ ลĞาตšนกลวง (swollen stem) (หัวรšอยรู) สŠวนละ 1 ชนิด (รšอยละ 2) 

สมุนไพรท่ีถูกนĞามาใชšซ้Ğากันมาที่สุดโดยหมอพื้นบšาน 3 คน ซึ่งเปŨนสมุนไพรท่ีถูกนĞามาใชšในตĞารับยาใชšภายนอก 

ประกอบดšวย ขšาวเย็น เหนือ (Smilax corbularia Kunth) ขšาวเย็น ใตš  (Smilax glabra Wall. ex Roxb.)

ทองพันช่ัง (Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz.) หัวรšอยรู (Hydnophytum formicarum Jack) และ กĞามะถัน 

(Sulphur) (ตารางท่ี 2) สมุนไพรที่ ถูกนĞามาใชšซ้Ğากันโดยหมอพื้นบšาน 2 คน ประกอบดšวย งา (Sesamum 

indicum L.) เลือดแรด (Knema globularia (Lam.) Warb.) สวาด (Caesalpinia bonduc (L.) Roxb.) สะบšา 

(Entada spiralis Ridl.) เหงือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl) และ กระบือ โดยเลือดแรดและทอง

พนัช่ัน ถูกนĞามาใชšท้ังในตĞารับยารับประทานและตĞารับยาใชšภายนอก

สมุนไพรที่นĞามาใชšซ้Ğากันมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาท่ีเกี่ยวขšองกับการรักษาโรคสะเก็ดเงิน ประกอบดšวย ฤทธ์ิ

ตšานการอักเสบ (anti-inflammatory activity) ฤทธ์ิตšานการเจริญเติบโตของเซลลŤ (antiproliferative activity)

และ ฤทธ์ิตšานอนุมูลอิสระ (antioxidative activity) (ตารางที่ 4)
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ตารางที่ 2 พชืสมุนไพรท่ีหมอพ้ืนบšานนĞามาใชš
Scientific name Family Habit Part used Method of

preparation

Route

of

administ

ration

Properties Users

Acacia concinna Wall. (สšมปśอย) Fabaceae shrub leaf Dec oral treats skin disease PL

Acanthus ebracteatus Vahl (เหงือกปลา

หมอ)

Acanthaceae shrub whole

plant

Mwh, Dec oral treats skin disease

and immune

system, antipruritic

SS, LP

Aegle marmelos (L.) Correa ex Roxb. 

(มะตูม)

Rutaceae tree root Dec oral antipyretic RK

Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall.

(ฟŜาทะลายโจร)

Acanthaceae herb leaf Pma topical treats skin diseases PL

Anethum graveolens L. (เทียนตาต๊ักแตน) Apiaceae herb fruit Dec oral nourishes energy PL

Angelica dahurica (Fisch ex. Hoffm.)

Benth. & Hook.f. ex Franch. & Sav.) (โกฐ

สอ) 

Apiaceae herb root Dec oral treats skin diseases PL

Aristolochia indica L. (กระเชšาสีดา) Aristolochiaceae climber leaf Mwh oral treats skin diseases SS

Azadirachta indica var. siamensis

valeton. (สะเดา) 

Meliaceae tree root Dec oral treats skin diseases RK

Barleria lupulina Lindl. (เสลดพังพอน) Acanthaceae shrub leaf Dec oral treats skin diseases LP

Blumea balsamifera (L.) DC. (พิมเสน) Asteraceae tree borneol Bbs topical treats skin diseases PL

Bridelia ovata Decne. (มะกา) Euphorbiaceae tree leaf Dec oral treats immune

system

PL

Caesalpinia bonduc (L.) Roxb. (สวาด) Fabaceae climber seed Bso, Bss topical treats skin diseases,

immune system and

psoriasis

JT, SH

Caesalpinia sappan L. (ฝาง) Fabaceae tree wood Dec oral treats immune

system

PL

Carthamus tinctorius L. (คĞาฝอย) Asteraceae herb flower Dec oral treats immune

system, nourishes

blood circulation

PL

Ceriscoides turgida (Roxb.) Tirveng. 

(กระเบียน)

Rubiaceae tree seed Bbs topical treats immune

system

PL

Cinnamomum camphora (L.) T.Nees &

C.H.Eberm.

Lauraceae tree camphor Bbs topical treats skin diseases PL

Citrus hystrix DC. (การบูร) Rutaceae tree exocarp

and

mesocarp

Bbs topical treats immune

system

PL

Cocos nucifera L. (มะพรšาว) Arecaceae palm coconut

oil

Ro topical treats skin diseases LP

Cuminum cyminum L. (เทียนขาว) Apiaceae herb fruit Dec oral nourishes blood

circulation

PL

Drynaria quercifolia (L.) J. Sm. 

(กระแตไตŠไมš) 

Polypodiaceae herb rhizome Mwh oral treats Impetigo and

ecthyma

SS
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Scientific name Family Habit Part used Method of

preparation

Route

of

administ

ration

Properties Users

Entada spiralis Ridl. (สะบšา) Fabaceae climber seed Bso, Bbs topical treats skin diseases,

immune system and

psoriasis

JT, Pl

Ficus heterophylla L.f. (สลอดน้Ğา) Moraceae shrub whole

plant

Dec oral treats immune

system

RK

Foeniculum vulgare Mill. subsp.

vulgare var. dulce (Mill.) Thell. (เทียน

ขšาวเปลือก) 

Apiaceae herb fruit Dec oral nourishes energy PL

Grammatophyllum speciosum Blume 

(วŠานเพชรหึง)

Orchidaceae epiphyti

c orchid

whole

plant

Mwh oral neutralizes venom,

antipruritic, treats

immune system

SS

Harrisonia perforata Merr. (คนฑา) Simaroubaceae shrub root Dec oral treats immune

system

RK

Hydnocarpus anthelminthicus Pierre.ex

Laness. (กระเบา) 

Achariaceae tree seed Bbs topical treats immune

system

PL

Hydnophytum formicarum Jack 

(หัวรšอยรู) 

Rubiaceae shrub swollen

stem

Mwh, Dec oral antipruritic, treats

immune system,

anti-inflammation

SS, PL,

LP

Knema globularia (Lam.) Warb. (เลือด

แรด)

Myristicaceae tree seed Dec, Bbs,

Bss

oral,

topical

treats skin disease PL, SH

Lepidium sativum L. (เทยีนแดง) Brassicaceae herb seed Dec oral nourishes blood

circulation

PL

Ligusticum sinense Oliv. cv.

Chuanxiong) (โกฐหัวบัว) 

Apiaceae herb rhizome Dec oral treats skin diseases PL

Morinda citrifolia L. (ยอบšาน) Rubiaceae tree root Dec oral treats immune

system

RK

Myristica fragrans Houtt. (จันทนŤเทศ) Myristicaceae shrub seed Dec oral nourishes nervous

system

PL

Nigella sativa L. (เทียนดĞา) Ranunculaceae herb seed Dec oral nourishes blood

circulation

PL

Piper chaba Hunt. (ดีปล)ี Piperaceae climber fruit Bso topical treats skin diseases

and psoriasis

JT

Rheum palmatum L. (โกฐน้Ğาเตšา) Polygonaceae herb rhizome Dec oral treats skin diseases PL

Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz. 

(ทองพันช่ัง) 

Acanthaceae shrub aerial

parts

Mwh, Cdk,

Dec

oral,

topical

treats skin diseases,

immune system

SS, PC,

LP

Sesamum indicum L. (งา) Pedaliaceae herb sesame oil Bso, Bss topical skin care, Treats skin

diseases

JT, SH

Smilax corbularia Kunth (ขšาวเย็นเหนือ) Smilacaceae herb rhizome Mwh, Dec oral treats immune

system and skin

disease, antipyretic

SS,RK,

PL
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Scientific name Family Habit Part used Method of

preparation

Route

of

administ

ration

Properties Users

Smilax glabra Wall. ex Roxb. (ขšาวเย็นใตš) Smilacaceae herb rhizome Mwh, Dec oral treats immune

system, antipyretic,

kills pathogen

SS,RK,

PL

Spondias pinnata (L.f.) Kurz (มะกอก) Orchidaceae tree olive oil Ro topical wound healing

activity

LP

Suregada multiflorum (A.Juss.) Baill. 

(ขันทองพยาบาท) 

Euphorbiaceae tree wood Dec oral treats immune

system

LP

Tacca leontopetaloides (L.) Kuntze 

(เทšายายมŠอม)

Dioscoreaceae herb root Dec oral anti-inflammation RK

Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. 

(สมอพิเภก) 

Combretaceae tree fruit Dec oral treats skin diseases PL

Terminalia chebula Retz. (สมอไทย) Combretaceae tree fruit Dec oral treats skin disease PL

Tiliacora triandra (Colebr.) Diels (ยŠานาง) Menispermaceae climber root Dec oral nourishes energy RK

Tinospora baenzigeri Forman (ชิงชšาชาลี) Menispermaceae climber wood Dec oral anti-inflammation RK

Ziziphus oenoplia (L.) Mill. (เล็บเหย่ียว) Rhamnaceae climber whole

plant

Mwh oral nourishes energy,

antipruritic, wound

healing, treats

immune system,

antifungal

SS

ตารางที่ 3 สัตวŤสมุนไพรท่ีหมอพ้ืนบšานนĞามาใชš
Scientific name Parts used Method of

preparation

Route of

administration

Properties Users

ผึ้ง (น้Ğาผ้ึง) honey Mwh oral nourished energy, wound healing, skin care SS

รังมดดĞาบนตšนมังคุด ant's nest Mwh oral treats skin disease and immune system SS

กระบือ bone Bso, Dec oral treats skin diseases and psoriasis, wound

healing

JT, RK

งูเหŠา bone Dec oral treats immune system RK

ปลิงกาหมาด whole Mwh oral nourished energy, wound healing SS

ตะพาบ bone Dec oral treats immune system RK
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ตารางที่ 4 ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของสมุนไพรที่นĞามาใชšซ้Ğากัน

Scientific name Pharmacological activity

Smilax corbularia Kunth anti-inflammatory activity (Ruangnoo et al., 2012)

Smilax glabra Wall. ex Roxb. antiproliferative activity and pro-apoptotic activity (Sa et al., 2008)

inhibits migration of cancer cell lines (She et al., 2015)

anti-inflammatory activity (PsoRI-CM02 recipe) (Wu et al., 2019)

Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz. anti-inflammatory activity (Raj et al., 2015)

Hydnophytum formicarum Jack antiproliferative activity (Senawong et al., 2013)

Sesamum indicum L. anti-inflammatory activity, antioxidative activity, wound healing, anti-cancer activity

(Shamitha, 2015)

Knema globularia (Lam.) Warb. cytotoxicity in cancer cell lines (Salleh and Ahmad, 2017)

Caesalpinia bonduc (L.) Roxb. antipsoriatic activity (Muruganantham et al., 2011)

Acanthus ebracteatus Vahl inhibit cervical cancer growth in a CaSki-cell transplant model in mice (Mahasiripanth et

al., 2012)

วิจารณผ์ล

ขšอมูลดšานจĞานวนพืชในวงศŤตŠาง ๆ พบวŠาสอดคลšองกับขšอมูลดšานพฤกษศาสตรŤ พ้ืนบšานในภาคใตš 

(Neumsuvan et al., 2015) ซึ่งวงศŤของพืชสมุนไพรที่มีการนĞามาใชšทางการแพทยŤแผนไทยมากท่ีสุด คือ วงศŤ 

Fabaceae Acanthaceae Euphorbiaceae Rubiaceae และ Asteraceae

ขšอมูลลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพรในการศึกษาครั้งนี้สอดคลšองกับการศึกษาพฤกษศาสตรŤพื้นบšานดšาน

การนĞาสมุนไพรมาใชšรักษาโรคในจังหวัดพัทลุง (Maneenoon et al., 2015) รายงานลักษณะวิสัยของพืชที่พบ

มากท่ีสุดคือ ไมšพุŠมและไมšลšมลุก

สŠวนของรากและเหงšาถูกนĞามาใชšรักษาโรคสะเก็ดเงินมากท่ีสุดเชŠนเดียวกับการศึกษาภูมิปŦญญาการนĞา

สมุนไพรมาใชšรักษาโรคผิวหนังบริเวณเขาหลวง จังหวดันครศรีธรรมราช (Srisawat et al., 2016)

สมุนไพรท่ีหมอพ้ืนบšานนĞามาใชšซ้Ğากันในการรักษาโรคสะเก็ดเงินสอดคลšองกับรายงานการศึกษาภูมิ

ปŦญญาการนĞาสมุนไพรมาใชšรักษาโรคสะเก็ดเงนิในจังหวัด สงขลา ตรัง พัทลุง และสตูล พบสมุนไพรท่ีถูกนĞามาใชš

ซ้Ğากันมากที่สุดตรงกัน คือ ขšาวเย็นเหนือ ขšาวเย็นใตš และ ทองพันช่ัง (วิญťู, 2556)

สรุปผล

หมอพื้นบšานมีความรูšดšานการนĞาสมุนไพรมาใชšรักษาโรคสะเก็ดเงิน ซึ่งภูมิปŦญญาดังกลŠาวเปŨนภูมิปŦญญา

ต้ังอยูŠบนพ้ืนฐานการแพทยŤแผนไทย ซึ่งเปŨนภูมิปŦญญาที่ควรคŠาแกŠการอนุรักษŤไวš และขšอมูลพ้ืนฐานนี้สามารถนĞาไป

พฒันายาเพ่ือใชšในการรกัษาโรคสะเก็ดเงินตŠอไป

กิตติกรรมประกาศ

งานวิจัยนี้ไดšรับการสนบัสนุนทุนการวจิัยจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย
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