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Abstract 

  Currently, health tourism is becoming more widely known and is a high- value type of 

tourism which is being watched especially the guidelines for the development of health tourism in 

Thailand.  The aim of this study is to present a guideline for developing Creative Health Tourism in 

secondary city development in Ranong Province by reviewing the literature and related research 

and then conducting an analysis which discusses the development of secondary cities :  Ranong 

Province to be a city of creative health tourism, Factors Affecting Health Tourism Popularity in the 

Next Normal Era, Secondary City Tourism : Potential and Advantages of Health Tourism in Ranong, 

Mueang Rae Nong :  Creative Health Tourism Branding, Guidelines for the development of tourism  

as a creative health tourism city, and integrated cooperation between stakeholder.  However, 

Creative health tourism will be an increasingly popular among a tourist which will be able to respond 

to the development of secondary cities as new destinations to reduce the carrying capacity of 

tourists.  Moreover, it can distribute income to secondary cities and communities that will improve 

the quality of life of local people. According to the result of this study, it was found that tourists who 

traveled to Ranong province were opened to a new tourism experience that is not just the old way 

of travelling.  But it is a tourism that can get both health and mental in the form of natural therapy. 

Furthermore, learning, doing, exchanging knowledge between hosts and tourists. This will be useful 



   
  ปีที่ 17 ฉบับท่ี 50 มกราคม – กุมภาพันธ์ 2566 - TCI กลุ่มท่ี 1 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปี 2564-2567

 
 

 

Rajapark Journal Vol. 17 No. 50 January – February 2023                                                      329 

and a new alternative for Thai tourism, communities, government agency and private agency as 

well. 
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บทคัดย่อ 
 ปัจจุบันการท่องเท่ียวเชงิสุขภาพเร่ิมเป็นท่ีรู้จักวนวงกวา้งมากขึน้และเป็นประเภทของการท่องเท่ียวท่ีนับว่ามี

มูลค่าสูง ซึ่งกำลังถูกจับตามอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทย 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบสร้างสรรค์  (Creative Health 

Tourism) ในการพัฒนาเมืองรอง จังหวัดระนอง โดยการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วนำมาทำการ

วิเคราะห์ ซึ่งจะกล่าวถึงการพัฒนาเมืองรอง: จังหวัดระนอง ให้เป็นเมืองแห่งการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสร้างสรรค์ 

ปัจจัยท่ีส่งผลให้การท่องเท่ียวเชงิสุขภาพได้รับความนยิมในยุค Next Normal  ท่องเท่ียวเมอืงรอง : ศักยภาพและความ

ได้เปรียบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดระนอง เมืองแร่นอง: การสร้างแบรนด์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

สร้างสรรค์ แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเป็นเมืองท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสร้างสรรค์ และความร่วมมือบูรณาการ

ระหว่างหน่วยงาน อย่างไรก็ตาม การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสร้างสรรค์จะเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่ได้ รับความนิยม

เพิ่มขึ้นจากนักท่องเที่ยว ซึ่งจะสามารถตอบสนองต่อการพัฒนาเมืองรองเป็นจุดหมายปลายทางใหม่ได้ เพื่อลดการ

กระจุกตัวของนักท่องเที่ยว และยังเป็นการกระจายรายได้สู่เมืองรองอันจะเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนใน

ท้องถิ่น จากผลการศึกษา พบว่า นักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวจังหวัดระนองได้รับการเปิดประสบการณ์การ

ท่องเท่ียวใหม่ที่ไม่ใช่เพยีงแค่การท่องเท่ียวแบบเดิม แต่เป็นการท่องเท่ียวท่ีได้ท้ังสุขภาพ จิตใจ ในรูปแบบของธรรมชาติ

บำบัด และได้เรียนรู้ ลงมือทำ แลกเปลี่ยนความรู้กันระหว่างเจ้าบ้านและนักท่องเที่ยว ซึ่งจะ เป็นประโยชน์และ

ทางเลือกใหม่สำหรับการท่องเท่ียวไทย ชุมชน และหน่วยงานภาครัฐและเอกชนอีกดว้ย  

 

คำสำคัญ: การท่องเท่ียวเชงิสุขภาพ; กิจกรรมสร้างสรรค์; ความยั่งยืน; เมอืงรอง 

 

บทนำ 
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศไทย และเนื่องจากประเทศ

ไทยมีความได้เปรียบประเทศอ่ืนในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ียังคงความอุดมสมบูรณ์และ

สวยงาม หรือแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมที่บอกเล่าเรื่องราวและอารยธรรมของบรรพชน ที่ผ่านมาประเทศไทยได้

เร่ิมเล็งเห็นความความสำคัญของการท่องเท่ียว โดยเร่ิมบรรจุเร่ืองการท่องเท่ียวลงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2520 – 2524) โดยรัฐบาลได้กำหนดให้การท่องเที่ยวเป็นยุทธศาสตร์หนึ่งในการพัฒนา

ประเทศและส่งเสริมให้ประเทศไทยเป็นเมืองท่องเที่ยว (Teeranon & Sophonjaratsakul, 2016) โดยในปี พ.ศ. 2560 

การท่องเที่ยวของไทยสามารถสร้างรายได้กว่า 2.75 ล้านล้านบาทและมีขีดความสามารถในการแข่งขันด้านการ

ท่องเที่ยว (Travel & Tourism Competitiveness Index) อยู่ในอันดับที่ 34 จาก 136 ประเทศ นอกจากนี้ สำนักงาน

นวัตกรรมแห่งชาติ (National Innovation Agency (Public Organization), 2019) กล่าวถึงรายงานการจัดอันดับศักยภาพ
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ในการแข่งขันด้านธุรกิจท่องเท่ียวของแต่ละประเทศท่ัวโลก ฉบับปี 2562 โดย World Economic Forum ประเทศไทย ได้

อันดับที่ 31 จากทั้งหมด 140 ประเทศ (เพิ่มสูงขึ้นจากอันดับที่ 34 ในปี 2560) และหากเทียบกันเองในอาเซียนแล้ว 

ประเทศไทยอยู่ในอันดับท่ี 3 เป็นรองเพยีงประเทศสิงคโปร์และมาเลเซีย” จากข้อมูลดังกล่าวส่งผลให้ในปี พ.ศ. 2562 

จำนวนนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและต่างชาติที่เดินทางมาเยือนประเทศไทย มีจำนวนมากถึง 52 ล้านคน โดยมีจำนวน

เพิ่มมากขึ้นจากปี พ.ศ. 2561 คิดเป็นร้อยละ 3.54 รายได้ที่เกิดจากการท่องเที่ยวในปี พ.ศ. 2562 เป็นเงินกว่า 

1,911,807.95 ล้านบาท  ก่อให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจระดับชาติและระดับท้องถิ่น (Ministry of Tourism and Sports 

(MOTS), 2019)    

อย่างไรก็ตามสืบเนื่องตั้งแต่ปลายปี พ.ศ. 2562 จนถึงปัจจุบันได้มีการระบาดของไวรัส COVID-19 ส่งผล

กระทบต่อการท่องเที่ยวทั่วโลก ทำให้จำนวนนักท่องเที่ยวลดลงอย่างเห็นได้ชัด กล่าวคือ จำนวนนักท่องเที่ยวในปี  

พ.ศ. 2564 เหลือเพียง 427,869 คน (Ministry of Tourism and Sports (MOTS), 2021) จากสถานการณ์การแพร่

ระบาดดังกล่าวได้นำมาสู่วิถีการท่องเที่ยวยุคใหม่ (New Normal และ Next Normal) สิ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง

สังเกตได้ชัด คือการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมและกลุ่มของนักท่องเที่ยว ซึ่งส่งผลให้กลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทย

กลายเป็นฟันเฟืองหลักท่ีจะช่วยกระตุน้เศรษฐกิจ พร้อมท้ังสร้างการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจและการกระจายรายได้สู่

ท้องถิ่น ทำให้ทุกภาคส่วนต้องมีการปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ให้เข้ากับพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวไทยมากขึ้น พร้อมทั้งมี

การกำหนดมาตรการและนโยบายต่าง ๆ เช่น Phuket Sandbox เราเที่ยวด้วยกัน ส่งผลให้รัฐบาลได้มีการสนับสนุน

แคมเปญการท่องเที่ยว พร้อมทั้งส่งเสริมการท่องเที่ยวเมืองรองเพื่อขยายโอกาสและเปิดประสบการณ์ใหม่ให้กับการ

ท่องเที ่ยวไทย ซึ ่งจังหวัดระนองเป็นหนึ ่งในจังหวัดเมืองรองที ่ม ีศ ักยภาพและน่าสนใจทั ้งจุดเด่นทางด้าน

ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม แหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบสร้างสรรค์ แต่

อย่างไรก็ตาม จังหวัดระนองก็ยังขาดการประชาสัมพันธ์จุดเด่นดา้นการท่องเท่ียวเชงิสุขภาพท่ีเพียงพอท้ังในระดับชาติ

และนานาชาติ จึงทำให้ยังไม่เป็นที่รู ้จักมากนัก และยังขาดการพัฒนาด้านการเข้าถึง ซึ่งการพัฒนาทางด้านก าร

ประชาสัมพันธ์จะช่วยส่งเสริมเปิดโอกาสการรับรู้แก่นักท่องเที่ยวที่กว้างขวางมากขึ้น และการพัฒนาการเข้าถึงที่

หลากลายจะสร้างความสะดวกสบายดึงดูดนักท่องเที ่ยวได้เช่นกัน (Kholue et al., 2021) นอกจากนี้ การสร้าง

ภาพลักษณ ์(Image) และตราสินคา้ (Brand) ให้แหล่งท่องเท่ียวดา้นการท่องเท่ียวเชงิสุขภาพจังหวัดระนองเป็นตัวเลอืก

ลำดับต้นๆของนักท่องเที่ยวก็ถือได้ว่าเป็นสิ่งสำคัญ เนื่องจากนักท่องเที่ยวส่วนมากยังคงมองจังหวัดระนองเป็นเมือง

รองในการท่องเที่ยวเพื่อเดินทางผ่านไปยังจังหวัดหรือประเทศใกล้เคียงมากกว่า ทั้งนี้  จะเป็นการสร้างความพร้อม

ให้แก่จังหวัดระนองโดยการพัฒนาขีดความสามารถการรองรับนักท่องเที่ยวให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นรวมถึงการสร้าง

ร่วมมือระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการบริหารจัดการ การประชาสัมพันธ์ การเสนอแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยว

เชงิสุขภาพแบบสร้างสรรค์(Creative Health Tourism) ในการพัฒนาเมืองรอง จังหวัดระนอง ก็ถือได้ว่าเป็นสิ่งสำคัญท่ี

จะช่วยในการฟื้นฟูและกระตุ้นเศรษฐกิจไทยให้ขับเคลื่อนอย่างมแีบบแผนที่ดีต่อไปได้  

 

การท่องเที่ยวเชงิสุขภาพแบบสร้างสรรค์   

 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวเพื่อพักผ่อนหย่อนใจในสถานที่

ท่องเที่ยวที่สวยงามในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม โดยท่องเที่ยวเชิงสุขภาพนั้นมีขอบเขตกว้างขวาง 

ครอบคลุมตั้งแต่การเดินทางเข้ามาใช้บริการส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism) ไปจนถึงการท่องเที่ยวที่มีกิจกรรม

ทางการแพทย์ (Medical Tourism) โดยนักท่องเที่ยวจะมีวัตถุประสงค์ในการท่องเที่ยวเพิ่มเติมเพื่อทำกิจกรรมส่งเสริม



   
  ปีที่ 17 ฉบับท่ี 50 มกราคม – กุมภาพันธ์ 2566 - TCI กลุ่มท่ี 1 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปี 2564-2567

 
 

 

Rajapark Journal Vol. 17 No. 50 January – February 2023                                                      331 

สุขภาพและ/หรือการบำบัดรักษาฟื้นฟูสุขภาพ เช่น การรับคำปรึกษาแนะนำด้านสุขภาพ การออกกำลังกายอย่างถูก

วิธี การนวด/อบ/ประคบสมุนไพร การฝึกปฏิบัติสมาธิตลอดจนการตรวจร่างกาย การรักษาพยาบาลและอื่น ๆ ซึ่งจะ

เน้นการมีจิตสำนึกต่อการส่งเสริม การรักษาสุขภาพ รักษาสิ่งแวดล้อม ไปพร้อมกับการปรับสภาพจิตใจและร่างกาย

ให้สมดุลภายหลังจากการท่องเท่ียว (Tangjaisatapat, 2017; Rattanapaijit, Keiwrod & Nuang-uthai, 2018; Chanatup, 

Raksayot & Phudphuek, 2021) ซึ่งในปัจจุบันการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเป็นการท่องเที่ยวอีกประเภทหนึ่งที่ได้รับความ

นยิมและเตบิโตเป็นอย่างมากในกลุ่มนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศ เนื่องจากปัจจุบันท่ัวโลกได้ก้าวสู่ยุค 

Next Normal (Global Wellness Institute (GWI), 2017; Phoyen, 2019) ด้วยเหตุนี้ ส่งผลให้นักท่องเที่ยวหรือผู้บริโภคมี

พฤติกรรมการท่องเที่ยวที่เปลี่ยนไปจากเดิม คือ การรักษาระยะห่างส่งผลให้นักท่องเที่ยวเลือกท่องเที่ยวในสถานที่ท่ี

ไม่พลุกพล่าน ธรรมชาติ เดินทางได้ใกล้ๆ และยังต้องการทำกิจกรรมระหว่างการท่องเที่ยวที่สร้างสามารถสร้าง

ประสบการณ์ใหม่ให้กับการท่องเท่ียวอีกดว้ย ดังนัน้ การนำเอากิจกรรมสร้างสรรค์ด้านสุขภาพเพื่อสร้างประสบการณ์

ร่วมระหว่างเจา้บ้านและนักท่องเท่ียวก็ย่อมเป็นการสร้างประสบการณ์ใหม่ท่ีน่าสนใจ สนุกสนาน ท่ีสอดแทรกความรู้ 

ร่วมลงมือทำ ให้กับกลุ่มนักท่องเท่ียวเชงิสุขภาพแบบสร้างสรรค์ที่เดินทางมาท่องเท่ียวท่ีจังหวัดระนองได้อีกดว้ย  

 

ปัจจัยที่ส่งผลให้การท่องเที่ยวเชงิสุขภาพได้รับความนิยมในยุค Next Normal   

ในปัจจุบันประเทศต่างๆ ทั่วโลกยังต้องมีการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างทางประชากรที่มีการ

เข้าสู่สังคมสูงวัยมากขึ้น  ซึ่งส่งผลให้ท่ัวโลกหันมาให้ความสนใจด้านสุขภาพควบคู่ไปกับการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ  หรือ

ที่เรียกกันว่า “เศรษฐกิจเชิงสุขภาพ” (Wellness Economy) ปัจจุบันรายได้หลักของประเทศไทยส่วนหนึ่งมาจากการ

ท่องเที่ยว โดยรูปแบบการท่องเที่ยวที่สร้างรายได้ให้กับประเทศไทยอย่างมาก คือ การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health 

Tourism ) โดยในตลาดโลกอัตราการเติบโตของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีมูลค่าประมาณ 1 ,604 พันล้านบาท ซึ่ง

ประเทศไทยมีส่วนแบ่งทางการตลาดประมาณ 285 พันล้านบาท สูงเป็นอันดับที่ 13 ของโลก สำหรับในประเทศไทย

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมีมูลค่าสูงเป็นอันดับที่ 4 รองจากการท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ (Global Wellness Institute (GWI), 

2017) การเติบโตของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพนั้นมาควบคู่กับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในหลายปัจจัยด้วยกัน 

ซึ่งประการแรกเกิดจากการเปลี่ยนแปลงด้านประชากร ซึ่งพบว่าปัจจุบันสังคมโลกกำลังเผชิญกับสถานการณ์สูงวัย

ของประชากรที่มีแนวโน้มของจำนวนผู้สูงอายุที่เพิ่มมากขึ้นสำหรับประเทศไทยมีสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุมากเป็น

อันดับสองของอาเซียนรองจากประเทศสิงคโปร์ และในปี พ.ศ.2564 ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ 

(Aged Society) (Phoyen, 2019) ทำให้การท่องเที่ยวในปัจจุบันต้องมีการปรับตัวเพื่อรองรับกลุ่มนักท่องเที่ยวสูงอายุ 

ซึ่งการท่องเท่ียวเชงิสุขภาพสามารถเป็นการท่องเท่ียวทางเลือกที่สามารถตอบโจทย์นักท่องเที่ยวในยุคปัจจุบันได้ดี อีก

ปัจจัยสำคัญ คือ การแพร่ระบาดของโรคภัยต่างๆ จากงานวิจัยของ Pornthavorn and Lankham (2018) พบว่าจากการ

แพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 ส่งผลให้การท่องเท่ียวของโลกรวมถึงประเทศไทยในปี 2020 ลดลงมากกว่าช่วงปกติ

มากกว่าร้อยละ 70 ซึ่งคาดการณ์ว่าในอนาคตแม้การระบาดของไวรัส COVID-19 จะมคีวบคุมและการแก้ไขปัญหาที่ดี

ขึ้นโดยการปรับเป็นโรคประจำถิ่น  แต่สถานการณ์การท่องเที่ยวในอนาคตนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  ทั้ง

ด้านพฤติกรรมของนักท่องเท่ียวและด้านมาตรฐานและมาตรการของสถานประกอบการท่ีตอ้งมเีพิ่มมากขึ้น เพื่อให้ท้ัง

ผู้ประกอบการและนักท่องเท่ียวตระหนักถึงความสำคัญของการดูแลสุขภาพมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคของการ

เปลี่ยนไปสู่ยุค Next Normal หรือวิถีชีวิตถัดไป หรือวิถีชีวิตปกติรูปแบบใหม่ Phunboonmee (2020) กล่าวว่า “การใช้

ชวีติในรูปแบบใหม่ของประชาชนทุกเพศทุกวัย หลังจากท่ีได้ปรับตัวกับสถานการณ์โควิด 19 เพื่อความอยู่รอด จนเกิด
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ความคุ้นชิน ท้ังวิธีคดิ วธีิเรียนรู้ วธีิสื่อสาร และวิธีปฏบัิต ิซึ่งจะเปลี่ยนแปลงไปตามบริบททางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป” 

ส่งผลให้ประเทศไทย ได้มีการกำหนดมาตรการการป้องกันโดยการกำหนดมาตรฐาน Amazing Thailand Safety and 

Health Administration (SHA) ขึ้น เพื่อควบคุมและขับเคลื่อนอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและการบริการของประเทศ

ไทย ทำให้นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศได้รับประสบการณ์ที่ดี พร้อมมีมั่นใจในความปลอดภัยด้าน

สุขอนามัย จากสินค้าและบริการทางการท่องเที่ยวของประเทศไทย อีกทั้งยังเป็นแนวทางเพื่อลดความเสี่ยงและ

ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคไวรัส COVID-19 และยกระดับมาตรฐานสินค้าและบริการทางการท่องเที่ยวของไทย 

ใหม่ให้มีคุณภาพระดับสากล มาตรฐานดังกล่าวจึงเป็นสิ่งที่ถูกกำหนดไม่เพียงแค่สร้างความมั่นใจแต่ยังเป็นกลยุทธ

ดึงดูดนักท่องเท่ียวท่ีใส่ใจความปลอดภัยและสุขภาพระหว่างการท่องเท่ียวได้อกีด้วย (Tourism Authority of Thailand , 

2020b) 

 ยิ่งไปกว่านั้น ธนาคารแห่งประเทศไทย ได้มีการศึกษารูปแบบการใช้ชีวิตของผู้คนทั่วโลกที่เปลี่ยนไปหลัง

สถานการณ์ COVID-19 ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มการตลาดที่สำคัญในอนาคต จะมีการเปิดรับเทคโนโลยีและ

บริการดิจิทัลใหม่ๆ รวมถึงแพลตฟอร์มออนไลน์ที่สามารถตอบโจทย์เรื่องความสะดวกสบาย โดยมุ่งเน้นเรื่องความ

ปลอดภัยด้านสุขอนามัยและผลกระทบกับสิ่งแวดล้อมมากขึ้น  เทรนด์การใช้ชีวิตแบบ Next Normal เช่น Stay at 

home Economy, Touchless society และ Regenerative Organic โดยเป็นรูปแบบการใช้ชีวิตรูปแบบใหม่ของคนในสังคม

ที่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ COVID-19 ได้แล้ว ดังนั้นการก้าวผ่านจาก “New Normal” ไปสู่ “Next 

Normal” จะเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยแีละนวัตกรรมดจิิทัลท่ีประชาชนทุกเพศทุกวัยและทุกภาคส่วนต้องเรียนรู้และนำมา

ประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิต และการดำเนนิธุรกิจ (Digital Transformation) โดยเฉพาะอย่างยิ่งธุรกิจด้านการท่องเท่ียว

และบริการ   

แผนภาพที่ 1 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในยุค Next Normal 

ทีม่า: ดัดแปลงจาก Pornthavorn & Lankham (2018), Phunboonmee, (2020), Tourism Authority of Thailand (2020a),  

and Phoyen, (2019) 

 

การท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพใน

ยุค Next 
Normal 

มนุษย์ต้องการ

มีอายุท่ียาวนาน
ขึน้ 

โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ เช่น 

โรคระบาด COVID-19 
โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง 

เป็นต้น 

มลพษิและมลภาวะ
บนโลก เช่น 

PM 2.5 

โลกก้าวเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุ 

เทคโนโลยีและ
นวัตกรรมดิจิทัล

ความปลอดภัย ความ
สะอาด สุขอนามัย ตาม

มาตรฐาน SHA 



   
  ปีที่ 17 ฉบับท่ี 50 มกราคม – กุมภาพันธ์ 2566 - TCI กลุ่มท่ี 1 มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปี 2564-2567

 
 

 

Rajapark Journal Vol. 17 No. 50 January – February 2023                                                      333 

ท่องเที่ยวเมอืงรอง : ศักยภาพและความได้เปรียบการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพของจังหวัดระนอง  

จากพฤติกรรมนักท่องเที่ยวในยุค New Normal และ Next Normal มีพฤติกรรมที่ใส่ใจสุขภาพ สุขอนามัย 

รวมทั้งมีการปฏิบัติตามมาตรการเฝ้าระวังการติดเชื้อไวรัส COVID-19 มากขึ้น  มีความต้องการเข้าถึงธรรมชาติและ

การท่องเที่ยวในสถานที่ใหม่ๆ หลีกหนีความแออัด ส่งผลให้สถานการณ์การท่องเที่ยวของเมืองรองดีขึ้นตามลำดับ

ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2563 พร้อมกับมกีารพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวในเมอืงรองให้ได้มาตรฐานการท่องเท่ียวและมาตรฐานความ

ปลอดภัยด้านสุขอนามัย (Amazing Thailand Safety and Health Administration: SHA) มากขึ้นด้วย (Tourism Authority 

of Thailand, 2020b) โดยข้อมูลจากสำนักงบประมาณของรัฐสภา สำนักงานเลขาธิการสภาผู ้แทนราษฎร 

(Parliamentary Budget Office (PBO), Thailand, 2021) พบว่า ในช่วงปี พ.ศ. 2560-2563 รายได้จากการท่องเที่ยว

ของประเทศไทยนั้นเกิดการกระจุกตัวในกลุ่มจังหวัดใหญ่ที่มีชื่อเสียง เช่น จังหวัดภูเก็ต กรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ 

ชลบุรี และกระบ่ี เป็นต้น โดยในช่วงปี พ.ศ. 2560-2562 สัดส่วนรายได้ 

จากการท่องเที่ยวของเมืองหลักและเมืองรอง อยู่ที่ 90 ต่อ 10 เพิ่มขึ้นเป็น 84 ต่อ 16 ในปี พ.ศ. 2563 

(Parliamentary Budget Office (PBO), Thailand, 2021) ซึ่งไม่ใช่เพยีงแค่รายได้จากการท่องเท่ียวเท่านั้นท่ีกระจุกตัวอยู่

ท่ีเมอืงหลัก แต่ยังรวมไปถึงงบประมาณจากภาครัฐที่จัดสรรลงพื้นท่ีเมืองหลักด้วย ด้วยเหตุนี้ทางรัฐบาลจึงมีนโยบาย

สนับสนุนการท่องเที่ยวเมืองรอง และมีการแบ่งงบประมาณให้แก่จังหวัดเมืองรองที่มีศักยภาพด้านการท่องเที่ยว แต่

ยังไม่ถูกนำมาใช้และให้เป็นที่รู้จักมากขึ้น เพื่อช่วยลดการกระจุกตัวของนักท่องเที่ยวในจังหวัดใหญ่ให้มีการกระจาย

มายังจังหวัดเล็กบ้าง อีกทั้งยังเป็นการกระจายรายได้และกระตุ้นเศรษฐกิจภายในชุมชนให้แก่ประชาชนที่อาศัยอยู่ใน

จังหวัดท่องเที่ยวเมืองรองอีกด้วย ยิ่งไปกว่านั้นรัฐบาลยังมีการจัดทำแผนพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงพื้นที่  โดยบูรณา

การส่งเสริมและพัฒนาการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวเมืองหลักสู่เมืองรอง เพื่อสร้างความหลากหลายในทางการ

ท่องเท่ียวและดงึดูดความสนใจของนักท่องเท่ียวให้เดินทางไปท่องเท่ียวในจังหวัดเมอืงรองมากขึ้น  

จังหวัดระนอง เป็นอีกหนึ่งจังหวัดเมอืงรองในภาคใต้ ท่ีมีศักยภาพสูงและในด้านการเติบโตของอุตสาหกรรม

การท่องเที่ยว จังหวัดระนองมีสภาพภูมิประเทศทั้งที่เป็นชายฝั่งทะเล แนวป่าไม้ และภูเขา ทำให้จังหวัดระนอง  มี

ทรัพยากรการท่องเที่ยวที่หลากหลาย อาทิเช่น บ่อน้ำแร่ น้ำตก เกาะ ชายหาด ภูเขาหญ้า  นอกจากนี้ ยังมีแหล่ง

ท่องเท่ียวทางธรรมชาตท่ีิหลากหลายท่ีสามารถจะส่งเสริมให้เป็นเมืองการท่องเท่ียวเชงิสุขภาพได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

จุดเด่น คือ บ่อน้ำพุร้อน ซึ่งมีการศึกษาพบว่า บ่อน้ำร้อนบริเวณสวนสาธารณะ “รักษะวาริน” ที่เป็นตำนานแหล่งบ่อ

น้ำแร่ร้อนที่เกิดเองตามธรรมชาติ (Ranong Provincial Office, 2016) อีกทั้งในปัจจุบันน้ำพุร้อนได้ถูกนำไปใช้ในการ

ผลิตน้ำดื่มส่งออกจำหน่ายไปทั่วประเทศ  เนื่องด้วยแร่ธาตุที่มีคุณประโยชน์ต่อร่างกายอันประกอบไปด้วย แคลเซียม  

เหล็ก แมกนีเซียม ฟลูออไรด์ โซเดียม คลอไรด์ ไบคาร์บอเนต ซัลเฟต ไนเตรต และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่ได้การ

รับรองคุณภาพ  พร้อมกันนั้นน้ำพุร้อนยังได้ถูกนำไปใช้ในธุรกิจสปาเพื่อสุขภาพด้วย โดยปกติแล้วน้ำพุร้อนธรรมชาติ

ของจังหวัดระนองจะมีอุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 42 องศาเซลเซียส ซึ่งหากแช่นานประมาณ 5-10 นาที จะทำให้โลหิต

ในร่างกายหมุนเวยีนได้ดีและทำความสะอาดผิวหนังให้ปราศจากโรค  อีกท้ังยังทำให้ผิวพรรณสดใส และยิ่งไปกว่านั้น

ความร้อนของน้ำแร่จะช่วยให้เหงื่อขับสิ่งอุดตันใต้ผิวหนังออกมาด้วย และเป็นที่เชื่อกันว่าผู้ที่ได้ดื่มและอาบน้ำแร่ร้อน

เป็นประจำจะทำให้สุขภาพแข็งแรงละช่วยชะลอวัยลง (Office of Small and Medium Enterprises Promotion, 2008) ใน

ส่วนการบริหารจัดการของโรงพยาบาลและหน่วยงานรัฐ ได้มีการส่งเสริมโรงพยาบาลระนองให้มีการจัดตั้งศูนย์

ส่งเสริมสุขภาพธารน้ำแร่ ซึ่งเป็นการบริการทางด้านส่งเสริมสุขภาพครบวงจร โดยอยู่ภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิดจาก

แพทย์และพยาบาลของโรงพยาบาล และมีการจัดโปรแกรมรักษาสุขภาพมากมาย ได้แก่ การแช่นำ้แร่ในอ่างน้ำ เรียก 
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ว่าธาราบำบัด การอบสมุนไพร การนวดแผนไทย นวดตัว นวดฝ่าเท้า ศูนย์ออกกำลังกาย (ฟิตเนส) รวมทั้งโปรแกรม

อาหารเพื่อสุขภาพ ผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับน้ำแร่ การบำบัดและฟื้นฟูสุขภาพตามโปรแกรมรักษาด้วยแพทย์ทางเลือกแบบ

ดุลยภาพบำบัด เช่น ผู้ป่วยกลุ่มอัมพฤกษ์ อัมพาต กล้ามเนื้อ อ่อนแรง ปวดกล้ามเนื้อ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง    

อัลไซเมอร์ และไมเกรน เป็นต้น ดังนั้น ด้วยศักยภาพด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยวสุขภาพและการมีทรัพยากรทาง

ธรรมชาติที่ยังคงบริสุทธิ์อุดมสมบูรณ์ ทำให้จังหวัดระนองเริ่มเป็นที่รู้จักในฐานะเมืองรองต้องห้ามพลาดเมืองหนึ่งท่ี

ตอ้งจับตามอง  

การนำทฤษฎี 12 A มาประเมินศักยภาพของจังหวัดระนองแสดงให้เห็นว่าจะงหวัดระนองมคีวามพร้อมอย่าง

ยิ่งในการพัฒนาเป็นจุดหมายปลายทางการท่องเท่ียวเชงิสุขภาพในอนาคต จากข้อมูล Ranong Provincial office (2021) 

พบว่าแหล่งท่องเที่ยว ( Attractions ) ของจังหวัดระนองนั้นมีความหลากหลายและมีจุดเด่นคือสถานที่ท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพ ได้แก่ บ่อน้ำพุร้อนพรรั้งและบ่อน้ำพุร้อนรักษะวาริน ด้านสถานที่พักแรม (Accommodation) จังหวัดระนอง มี

ท่ีพักพร้อมบริการให้กับนักท่องเท่ียวจำนวนมาก แต่ส่วนใหญ่จะเป็นโรงแรมขนาดเล็กรีสอร์ท ส่วนโรงแรมขนาดใหญ่

จะตัง้อยู่ท่ีเกาะพยาม  ด้านการเข้าถึงแหล่งท่องเท่ียว (Accessibility) สำหรับการเดินทางเข้าถึงจังหวัดระนอง เส้นทาง

คมนาคมทางรถยนต์เข้าสู่จังหวัดนั้นค่อนข้างลําบาก เนื่องจากเป็นเส้นทางคดเคี้ยวไปตามไหล่เขา ส่วนการเดินทาง

โดยเครื่องบินนั้นค่อนข้างสะดวกสบายกว่า ซึ่งจังหวัดระนองมีท่าอากาศยานในประเทศตั้งอยู่ในตัวจังหวัด กิจกรรม

การท่องเท่ียว (Activities) จังหวัดระนองมีกิจกรรมสร้างสรรค์และอีเว้นท์มากมายหมุนเวยีนตลอดท้ังปี ให้นักท่องเท่ียว

ได้เข้าศึกษาเรียนรู้ เช่น อาบนำ้แร่ แลระนอง แข่งเรือประเพณีกระบุรี อาบนำ้เพ็ญ@ระนอง เทศกาลผลไมเ้พื่อส่งเสริม

การท่องเที่ยวจังหวัดระนอง เทศกาลอาหารทะเลปลอดภัย เป็นต้น การบริการเสริมทางการท่องเที่ยว (Ancillaries) 

เช่น การมบ่ีอแช่นำ้ร้อนท่ีแบ่งเป็นสัดส่วนแยกสำหรับบ่อแช่เท้าและบ่อสำหรับแช่ตัว มพีื้นท่ีสาธารณะและธาราบำบัด  

อีกทั้งทางโรงพยาบาลระนองยังมีการจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพให้นักท่องเที่ยวได้เข้าใช้บริการ การอำนวยความ

สะดวกสาธารณูปโภค (Amenities) ในพื้นที่จังหวัดระนองมีไฟฟ้า มีน้ำประปาใช้ในการอุปโภคบริโภคและมีถนนเข้า

ชุมชนอย่างทั่วถึง แต่อาจมถีนนลักษณะลูกรังบ้างในบางพื้นท่ี รวมท้ังมีสัญญาณโทรศัพท์เข้าถึงในพื้นท่ีส่วนใหญ่ ด้าน

บรรยากาศ (Atmosphere) จังหวัดระนอ งมพีื้นท่ีท้ังท่ีเป็นภูเขา หุบเขา เนนิเขา เกาะ และทะเล ส่วนด้านศักยภาพความ

พร้อม (Availability) จังหวัดมีการจัดรายการนำเที่ยวของบริษัทท่องเที่ยวต่าง ๆ มากมาย ด้านความเป็นกันเอง            

(Amiability) ชาวบ้านมีทักษะการเป็นเจ้าบ้านท่ีดีพร้อมจะช่วยเหลือนักท่องเท่ียว แต่อาจจะยังขาดทักษะความรู้เฉพาะ

ด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ สำหรับทางภาครัฐ (Authority) จังหวัดระนอง มีแผนพัฒนาจังหวัดที่มีความสอดคล้อง

กับแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี แผนยุทธศาสตร์ระดับภาค และแผนยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัดฝั่งทะเลอันดามัน ด้าน

พันธมิตร (Alliances) มีส่วนร่วมกันของทางประชาชน นักท่องเที่ยว นักลงทุนเอกชน ภาครัฐ และ NGOs (Non-

Governmental Organizations) ในการกำหนดนโยบายและแผนยุทธศาสตร์ การร่วมมือกัน ( Aggregations ) ในจังหวัด

มีการร่วมมือกันของทั้งภาครัฐ เอกชนและประชาชนในการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพื่อส่งเสริมอาชีพและการ

สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ OTOP เพื่อสนับสนุนการท่องเที่ยวในท้องถิ่นและสร้างรายได้ให้กับชุมชน  ดังนั้นจากศักยภาพ 

โอกาส และความได้เปรียบดังที่กล่าวมาข้างต้นได้แสดงให้เห็นว่าจังหวัดระนองเป็นอีกหนึ่งจังหวัดในกลุ่มจังหวัด

ชายฝั่งทะเลอันดามันท่ีจะสามารถพัฒนาต่อยอดขึ้นเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงสุขภาพชัน้นำระดับประเทศท่ีมีมาตรฐาน

ระดับนานาชาติได้ ทั้งในด้านการท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ (Medical Tourism) และการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ

(Wellness Tourism) (Kholue et al., 2021) 
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เมืองแร่นอง : การสร้างแบรนด์การท่องเที่ยวเชงิสุขภาพสร้างสรรค์ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5   

จากศักยภาพของจังหวัดระนองสามารถนำมาเชื่อมโยงกับการสร้างแบรนด์สนับสนุนภาพลักษณ์การ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสร้างสรรค์เพื่อสร้างภาพจำและทางเลือกให้กับนักท่องเที่ยวที่มีความสนใจในการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพ ธาราบำบัด โดยการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายและจิตใจให้เป็นหนึ่งเดียว ผ่านทางประสาทสัมผัส

ท้ัง 5 กล่าวคือ ประการแรกคือ รูป การมองเห็นบรรยากาศสวยงาม สะอาด ท่ามกลางวิวทิวทัศน์และธรรมชาติ สอง

คือ รส การดื่มและการรับประทานอาหารสุขภาพปลอดสารพิษ สามคือ กลิ่น การได้กลิ่นดิน ทะเล ดอกไม้ ธรรมชาติ 

หรือท่ีเรียกว่า สุคนธบำบัด สี่คือ เสียง การได้ยินเสียงนก ใบไม ้ตน้ไม้พลิวไหว หรือท่ีเรียกว่า ดนตรีบำบัด และสุดท้าย

คือ สัมผัส การนวดและแช่บ่อน้ำพุร้อนเพื่อผ่อนคลาย ผสมผสานระหว่างจิตใจ วิญญาณและร่างกาย (Ranong 

Provincial Office, 2016 )  

อย่างไรก็ตาม นอกจากจะสร้างแบรนด์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้กับจังหวัดระนองแล้วนั้น การสร้าง

กิจกรรมสร้างสรรค์ที่น่าสนใจเพื่อดึงดูดนักท่องเที่ยวนั้นก็เป็นอีกสิ่งที่สำคัญ ซึ่งจะถูกถ่ายทอดออกมาในรูปแบบการ

ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (Creative tourism) ซึ่งเป็นการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่มีพัฒนาการมาจากการท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรม แต่รูปแบบการท่องเท่ียวเชงิสร้างสรรค์จะเน้นให้นักท่องเที่ยวมสี่วนร่วมในกระบวนการลงมอืปฏบัิตจิริง ซึ่ง

แนวคิดนี้จะทำให้นักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงวัฒนธรรมได้มากยิ่งขึ ้น โดยการร่วมปฏิบัติเรียนรู้จากการลงมือทำ

ร่วมกับเจ้าบ้านหรือผู้รู้ในแหล่งท่องเที่ยวนั้น   ๆ อีกทั้งยังเป็นการนำไปสู่การใช้ทักษะเชิงท้องถิ่นในการกระตุ้นการ

ท่องเท่ียวในจุดหมายปลายทางต่างๆด้วย  ซึ่งการท่องเท่ียวลักษณะนี้ไม่ใช่เป็นเพยีงการสร้างรายได้ให้กับชุมชน แต่ยัง

สามารถก่อให้เกิดการติดต่อที่มีความหมายมากขึ้นระหว่างชุมชนและนักท่องเที่ยว อีกทั้งจะทำให้นักท่องเที่ยวเกิด

ความจดจําและประทับใจอย่างลึกซึ้งในพื้นที่ของการท่องเที่ยว (Wisutthilak et al., 2013; Yoopetch et al., 2012) ยิ่ง

ไปกว่านั้น Dhamabutra (2016) ได้กล่าวว่า “การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในรูปแบบ “ธุรกิจท่องเที่ยวเชิง

สร้าง สรรค์” จะเป็นรูปแบบของการพัฒนาชุมชนเชิงสร้างสรรค์ไปพร้อมกัน (Creative Community Development) 

เนื ่องจาก CBTM จะเป็นปัจจัยกระตุ ้นการพัฒนาอุตสาหกรรมท้องถิ ่นเชิงสร้างสรรค์ (Local Creative Industry 

Development) อันจะนำมาสู่การพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่น ก่อให้เกิดการเพิ่มพูนรายได้จากการท่องเที่ยวตามหลักของ 

Multiplier Effects ด้วย” จะเห็นได้ว่าจังหวัดระนองมีทุนทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา ที่มีค่ ามากมายและหลากหลาย 

พร้อมที่จะสร้างสรรค์ถ่ายทอดออกมาในรูปแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมในลงมือปฏิบัติและ

เรียนรู้จากชาวบ้าน เช่น การเพนท์ผ้าบาติก การทำสบู่สมุนไพร การเรียนรู้วิถีชีวิตชาวประมงพื้นบ้าน การลงมือคั่วกา

หยู (เม็ดมะม่วงหิมพานต์) การวาดภาพบนเซรามิกแร่ดินขาวชั้นดี การทดลองทำอาหารและลิ้มรสอาหารพื้นเมือง

ระนอง เช่น ยาวเย การปลูกต้นโกงกาง การแช่บ่อน้ำพุร้อนบำบัด และผ่อนคลาย และการเรียนรู้การทำผลิตภัณฑ์ส

ปาจากวัตถุดิบสมุนไพรในท้องถิ่นภูมปัิญญาทอ้งถิ่น เป็นต้น ดังนั้น การสร้างตราสินคา้ “Branding” ของจังหวัดระนอง

ให้เป็นท่ีรู้จักและเป็นท่ีไว้วางใจในกลุ่มผู้บริโภคเป้าหมายน้ันจึงเป็นสิ่งสำคัญ รวมถึงการสร้างกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อ

ช่วยสร้างเสริมประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยว ในรูปแบบ Live Branding ผ่านกิจกรรมสร้างสรรค์จากอายตนะทั้ง 6 

เพื่อสร้างภาพจำแก่นักท่องเที่ยวในการเดินทางมาท่องเที่ยวเมืองแร่นอง ว่า “เที่ยวจังหวัดระนองครบจบที่เดียวได้ทั้ง

ประสบการณ์ท่องเที่ยวและรีทรีท (retreat) สุขภาพร่างกายจากภายในสู่ภายนอกอย่างแท้จริง” อันได้แก่ หนึ่งคือ ตา 

(เห็น) กิจกรรมธรรมชาติบำบัด ศึกษาป่าชายเลนหงาว ซึ่งได้ชื่อว่าเป็นพื้นที่สงวนชีวมณฑลประเภทป่าชายเลนแห่ง

แรกของโลก “พื้นที่สงวนชีวมณฑล ระนอง พ.ศ. 2540” สองและสามคือ หู (เสียง) และจมูก (กลิ่น) กิจกรรม

ธรรมชาติบำบัด ณ เกาะพยาม เพชรนำ้งามของจังหวัดระนอง ท่ีได้ช่ือว่า “มัลดีฟส์เมอืงไทย” กับการสูดกลิ่นไอทะเล 
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ฟังเสียงคลื่น หลีกหนีความวุ่นวาย สี่คือ  ลิ้น (รส) กิจกรรมทำอาหารสุขภาพ D.I.Y ที่มีการนำวัตถุดิบท้องถิ่นมาใช้ใน

การประกอบอาหาร อาทิเช่น คุกกี้ผักเหลยีง ไส้กรอกเค็ม สลัดผักปลอดสารพษิ เป็นต้น ห้าคือ กาย (สัมผัส) กิจกรรม

แช่บ่อน้ำพุร้อน ธาราบำบัด นวดเพื่อสุขภาพ ผ่อนคลายความเมื่อยล้าและบำบัดโรค และกิจกรรมทำลูกประคบ

สมุนไพรเพื่อสุขภาพ โลช่ันน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น นำ้หอมแห้ง เป็นต้น และ หกคือ จิตใจ (อารมณ์) กิจกรรมสักการะ

ไหวเ้ทพเจ้า (โปเซ่งต่ายเต่) แห่งสุขภาพ ทำจิตใจให้สงบ ณ ศาลเจ้าต่ายเต๊เอี๋ย ท่ีมีอายุกว่า 100 ป ีและมีความเลื่องชื่อ

ในเร่ืองการขอพรด้านสุขภาพและการรักษาโรค (Buttree, 2018)  

 

 

แผนภาพที่ 2 การพัฒนาภาพลักษณ์ สู่การเป็นเมืองแหง่การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ท่ีมา ดัดแปลงจาก Ranong Provincial office (2021) 

 

แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวเมอืงแร่นองเป็นเมืองท่องเที่ยวเชงิสุขภาพสร้างสรรค์ 

การเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดระนองยังพบอุปสรรคในเรื่องของการเข้าถึงและสภาวะอากาศ เนื่องจากการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดระนองส่วนใหญ่เน้นกิจกรรมแช่บ่อน้ำร้อน แต่เนื่องจากประเทศไทยเป็นเมืองร้อน

ดังนั้นการแช่น้ำพุร้อนจึงไม่ค่อยได้รับความนิยมเท่าที่ควรในบุคคลทั่วไป แต่จะเป็นที่นิยมในนักท่องเที่ยวเฉพาะกลุ่ม

เท่านั้น  ดังนั้นโครงการส่งเสริมการประชาสัมพันธ์และการตลาดด้านการท่องเที่ยว โครงการพัฒนาสนามบินเป็น

สนามบินนานาชาติ โครงการพัฒนาศักยภาพทักษะบุคลากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โครงการปลูกพืชสมุนไพร 

โครงการเพิ่มศักยภาพและมาตรฐานการให้บริการด้านการท่องเที่ยว โครงการยกระดับมาตรฐานการบริการ 

โครงการพัฒนาสินค้าเชิงสุขภาพที่เกี ่ยวข้องกับน้ำแร่หรือน้ำพุร้อน โครงการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง

สร้างสรรค์ที่นักท่องเที่ยวสามารถเรียนรู้ได้ขณะท่องเที่ยว ร่วมกับการให้ความสำคัญกับระบบการจัดการด้านความ

สะอาด ด้านความปลอดภัย SHA และ SHA+ ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก การจัดกฎระเบียบ และปรับภูมิทัศน์ให้

สวยงามจะสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้ทำกิจกรรมแช่บ่อน้ำพุร้อนได้มากขึ้นแน่นอน ด้วยศักยภาพความพร้อมและ

Image : 

เมืองแร่นอง 

Branding : 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
สร้างสรรค์

Communicating :

เมืองแหลง่การท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ

Positioning :

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
และความย่ังยืน 
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ทรัพยากรของจังหวัดระนองนั้น จึงไม่ยากที่จะสามารถพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีชื่อเสียงระดับ 

ประเทศได้ในอนาคต (Ranong Provincial office, 2021) 

อย่างไรก็ดี สำหรับแผนยุทธศาสตร์จังหวัดระนอง ปี 2561-2565 นัน้ จังหวัดระนอง ได้มุ่งเน้นในการพัฒนา

และผลักดันจังหวัดระนองให้เป็นเมืองแห่งการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) แบบยั่งยืน การเกษตรมูลค่าสูง

แบบครบวงจร ยกระดับคุณภาพชีวิตและเชื่อมโยงการค้ากับกลุ่มประเทศ BIMSTEC (Bay of Bengal Initiative for 

Multi-Sectoral Technical and Economic Cooperation) และอาเซียน ประเด็นที่ 1 เมืองท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบยั่งยืน

และแผนพัฒนาจังหวัดระนอง (พ.ศ. 2566-2570) จะเป็นแผนที่นำพาจังหวัดระนองสู่เป้าหมายของการพัฒนาเป็น 

“ระนองเมอืงท่องเท่ียวเชงิสุขภาพ การเกษตรมูลค่าสูง เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต” มคีวามสอดคล้องชัดเจนท่ีจะแสดง

ถึงเป้าหมายระยะยาวท่ีต้องการสร้างจุดยนืทางการท่องเท่ียว (Brand Positioning) ให้กับจังหวัดระนองให้เป็นเมืองการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Ranong Provincial office, 2021) นอกจากนี้ Theeravechpolkul and Chetthamrongchai (2018) 

พบว่า จังหวัดระนอง ได้มีข้อมูลการส่งเสริมสุขภาพ ประกอบด้วย การส่งเสริมสุขภาพแบบทางเลือกและแบบภูมิ

ปัญญาไทย แหล่งท่องเท่ียวเชงิส่งเสริมสุขภาพประกอบด้วย แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ แบบท่ีมนุษย์สร้างขึ้น และ

แบบผสมผสาน โปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพประกอบด้วย โปรแกรมเต็มรูปแบบและแบบบูรณาการ 

และกลยุทธ์การตลาดในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อาทิเช่น กลยุทธ์การสร้างความร่วมมือ กลยุทธ์การ

พัฒนาขีดความสามารถ กลยุทธ์การพัฒนาโปรแกรมการท่องเท่ียวและกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ กลยุทธ์การพัฒนาสิ่ง

อำนวยความสะดวกและการขนส่ง กลยุทธ์การพัฒนาศูนย์บริการนักท่องเท่ียว และกลยุทธ์ในการประชาสัมพันธ์บอก

ต่อเรื่องราวการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ซึ่งทุกกลยุทธ์นั ้นแสดงถึงความพร้อมในการที่จะส่งเสริมและพัฒนาการ

ท่องเท่ียวเชงิสุขภาพจังหวัดระนองให้เป็นจุดหมายปลายทางการท่องเท่ียวเชงิสุขภาพสร้างสรรค์ได้  

แต่ทว่าหากย้อนมองในมุมของพฤติกรรมนักท่องเที่ยวในปัจจุบันจะพบว่านักท่องเที่ยวชาวไทยมีความรู้และ

ความสนใจในเรื่องน้ำแร่เป็นอย่างดี มีกำลังซื้อสูงและมีการเดินทางมาท่องเที่ยวซ้ำ เป็นกลุ่มที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง

ต่ออุตสาหกรรมท่องเที่ยวในจังหวัดระนอง จากสถิติข้อมูลนักท่องเที่ยวในปี 2564 ของจังหวัดระนอง พบว่า นักท่อง 

เที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวส่วนใหญ่ คือ นักท่องเที่ยวชาวไทย จำนวน 165,480 คน ซึ่งมีจำนวนลดลงจากปี 2563 

คิดเป็นร้อยละ 56.26 และนักท่องเท่ียวชาวต่างชาต ิจำนวน 440 คน จำนวนลดลงจากปี 2563 คิดเป็นร้อยละ 70.38 

โดยรวมในปี 2564 การท่องเที่ยวจังหวัดระนองทำรายได้ทั ้งสิ้น 413 ล้านบาท จากจำนวนนักท่องเที่ยวทั้งหมด  

อย่างไรก็ตาม ในอนาคตการท่องเที่ยวในจังหวัดระนอง มีแนวโน้มฟื้นตัวเนื่องจากภาครัฐมีนโยบายส่งเสริมการ

ท่องเที่ยวเมืองรอง เพื่อลดการกระจุกตัวของนักท่องเที่ยว อีกทั้งเทรนการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโลกที่เปลี่ยนแปลงไป

ในช่วง Post COVID-19 (Ministry of Tourism and Sports (MOTS), 2022) นอกจากนี้ Kholue et al. (2021) การพัฒนา

กิจกรรมและโปรแกรมการท่องเท่ียวท่ีสอดคล้องกับการท่องเท่ียวสุขภาพเพื่อการส่งเสริมสุขภาพนักท่องเท่ียวนั้น เป็น

สิ่งสำคัญต่อการพัฒนาเมืองรองอย่างจังหวัดระนอง ให้น่าสนใจสำหรับนักท่องเที่ยวสมัยใหม่ และพัฒนาผลิตภัณฑ์

ทางการท่องเที่ยวที่สอดรับกับความต้องการของพฤติกรรมนักท่องเที่ยวเป็นหลัก โดยการนำหลักการสร้างกิจกรรม

และโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสร้างสรรค์จากคุณค่า 6 มิติ มาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์กิจกรรม ได้แก่ 

มิติด้านร่างกาย (Physical)  มิติด้านสังคม (Social)  มิติด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental) มิติด้านอารมณ์ (Emotional) 

มิติด้านจิตวิญญาณ (Spiritual) และ มิติด้านจิตใจ (Mental) อาทิเช่น โปรแกรมการท่องเที่ยวอาบน้ำแร่ ฝึกสมาธิ  

เกษตรธรรมชาติปลอดสารพิษหรือเกษตรอินทรีย์ และการท่องเที ่ยวแพทย์แผนไทย เป็นต้น (Global Wellness 

Institute, 2015) ดังนั้น การพัฒนามาตรฐานการบริการระดับสากล การพัฒนาทักษะบุคลากรในพื้นที่ การพัฒนา
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แหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติควบคู่กับภาพลักษณ์ด้านสุขภาพกิจกรรมการท่องเที่ยวสร้างสรรค์ การพัฒนาการเข้าถึง 

การบริหารจัดการการท่องเท่ียวยั่งยนืท่ีมุ่งเนน้สิ่งแวดล้อม สังคมและวัฒนธรรม และเศรษฐกิจ จะสามารถส่งเสริมให้

การท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพสร้างสรรค์จังหวัดระนองเป็นจุดหมายปลายทางเมืองรองเมืองหนึ ่งที ่สามารถดึงดูด

นักท่องเท่ียวจากท่ัวทุกมุมโลกได้ในอนาคต ตามวสิัยทัศน์ของจังหวัดระนองท่ีว่า “ เมืองท่องเท่ียวเชิงสุขภาพระดับชั้น

นำในภูมภิาคเอเชยี” 

 

การมสี่วนร่วม : ความร่วมมอืบูรณาการระหว่างหน่วยงาน  

 เครอืข่ายทุกภาคส่วนของจังหวัดระนองได้มกีารร่วมมือกันกำหนดวสิัยทัศน์ ท่ีต้องการพัฒนา “ระนองให้เป็น

ผู้นำเมืองท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอันดับหนึ่งในระดับประเทศ” พร้อมทั้งมีโครงการสนับสนุนเครือข่ายในภาคส่วนต่าง ๆ 

ตามลำดับ ความสำคัญ อีกทั้งร่วมสะท้อนปัญหาของเครือข่าย เสนอความคิดเห็น มีส่วนร่วมในการกำกับติดตาม

ประเมินผล และการวางแผนและตัดสินใจ ยิ่งไปกว่านั้น ยังมุ่งเน้นในการพัฒนาทักษะบุคคลกรให้มีความรู้ความ  

สามารถ มกีารออกกฎระเบียบในการรับรองกำกับดูแลแบบองค์รวม เตรียมพร้อมยกระดับการพัฒนาคุณภาพให้เป็น

มาตรฐานสากล และให้ความรู้แก่สถานประกอบการ มีการกำหนดและบังคับใช้มาตรฐานความสะอาดและปลอดภัย

ตามมาตรฐาน SHA และ SHA+ เพื่อรองรับการเป็นเมืองท่องเที่ยวเชิงสุขภาพชั้นนำของประเทศไทยภายใต้รากฐาน

ของความยั่งยืน (Office of Small and Medium Enterprises Promotion, 2008) จากงานวิจัยของ Pechchawee (2020) 

พบว่า การมสี่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพของจังหวัดระนองอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า

จังหวัดระนองควรมีการจัดตั้งคณะกรรมการ Destination Management Organization (DMOs) จังหวัดจากความ

ร่วมมือของทุกภาคส่วนร่วมมือกันเพื่อเกิดการบูรณาการในการพัฒนาส่งเสริมจังหวัดระนองให้เป็นเมืองรองด้านการ

ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสร้างสรรค์ให้เป็นรูปธรรมอย่างแท้จริงได้ พร้อมกับสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนและจังหวัด

ระนอง 
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ตารางท่ี 1 แสดงประเภทของผู้มสี่วนได้ส่วนเสียในอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวจังหวัดระนอง 

 

บทสรุป  
 จังหวัดระนอง เป็นจังหวัดเมืองรองที่มีศักยภาพสูงที่จะพัฒนาเป็นจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยว ที่มี

วสิัยทัศน์สอดรับกับนโยบายและแผนยุทธศาสตร์ชาติ แผนพัฒนาระดับภาคใต ้และแผนพัฒนากลุ่มชายฝั่งอันดามัน ที่

จะพัฒนาเป็นจุดหมายปลายท่องเที่ยวเชิงสุขภาพระดับประเทศ ภายใต้แนวคิดความยั่งยืนและสร้างสรรค์ จึงนำมาสู่

การผลัดดันจังหวัดระนองให้เป็นแบรนด์การท่องเท่ียวเชงิสุขภาพสร้างสรรค์ (Creative Health Tourism) ในรูปแบบการ

ท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Wellness Tourism) เนื่องจากมีทรัพยากรธรรรมชาติที่เอื้ออำนวยต่อการท่องเที่ยวเชิง

สุขภาพ เช่น บ่อน้ำพุร้อน ทะเล อุทยานแห่งชาติ ป่าชายเลน เป็นต้น อีกทั้ง จังหวัดระนองยังมีกิ จกรรมสร้างสรรค์ท่ี

นักท่องเที่ยวจะได้รับประสบการณ์ใหม่และความรู้จากการลงมือเรียนรู้ในระหว่างการท่องเที่ยวได้ เช่น กิจกรรมทำ

คุกกีใ้บเหลยีง กิจกรรมทำสบู่สมุนไพร D.I.Y กิจกรรมปลูกต้นโกงกาง กิจกรรมทำอาหารจากผักปลอดสารพษิ เป็นต้น 

ซึ่งการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเป็นหนึ่งในรูปแบบการท่องเที่ยวทางเลือก (Alternative Tourism) และเป็นรูปแบบเฉพาะ

สำหรับนักท่องเที่ยวที่มีความน่าสนใจ โดยปัจจุบันมีปัจจัยที่ส่งผลต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและส่งผลให้แนวโน้ม

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้รับความนิยมและเป็นที่รู้จักมากยิ่งขึ้น เช่น สถานการณ์โรคระบาดต่าง ๆ การที่ประชากร

โลกก้าวสู่สังคมสูงวัย ภาวะมลพิษ สุขอนามัยความสะอาด ความปลอดภัย เทคโนโลยแีละนวัตกรรมดจิิทัล และความ
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ปรารภนาของมนุษย์ที่ต้องการมีอายุยืนยาวขึ้น ล้วนแล้วแต่เป็นสาเหตุที่สัมพันธ์กับสุขภาพทั้งสิ้น นอกจากนี้ จังหวัด

ระนองยังมีระบบการทำงานแบบบูรณาการจากหลายภาคส่วน ทั้งภาครัฐ เอกชน NGO นักท่องเที่ยว และประชาชน 

ในการร่วมกำหนดเป้าหมายและให้ความร่วมมืออย่างเข้มแข็งในการสร้างแบรนด์การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ด้วยเหตุนี้ 

จึงทำให้จังหวัดระนองมีความได้เปรียบทั้งด้านทรัพยากรการท่องเที่ยว และการร่วมมือบูรณาการจากภาคส่วนต่างๆ 

ซึ่งจะเป็นจุดแข็งของจังหวัดระนองท่ีจะช่วยส่งเสริมให้ประเทศไทยเป็นจุดหมายปลายทางหลักสำหรับนักท่องเท่ียวเชิง

สุขภาพได้ในอนาคต  
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