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บทคดัย่อ 
งานวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ในวฒันธรรมหลกัของเด็กปฐมวยัผา่นการจดัประสบการณ์

การเรียนรู้เร่ือง อาหารภูเก็ต กลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ กลุ่มเด็กปฐมวยั จ านวน 30 คน อายุระหว่าง  
5 - 6 ปี ศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนอบจ. เมืองภูเก็ต สังกดัองค์การ
บริหารส่วนจงัหวดัภูเก็ตเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เร่ืองอาหาร
ภูเก็ต  จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ เน้ือหาประกอบดว้ย หน่วยท่ี 1 หน่วยขนมอ๋ี หน่วยท่ี 2 หน่วยขนมอัง่กู๊  หน่วยท่ี 
3 หน่วยขนมอ่ิวป่ึงและหน่วยท่ี 4 หน่วยขนมน ้ าตาลงอ้ซ่ิว  และ แบบวดัความรู้ในวฒันธรรมหลกัของเด็กปฐมวยั 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย (μ) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

ผลการวจิยัพบวา่  
ผลการเปรียบเทียบความรู้ในวฒันธรรมหลกัของเด็กปฐมวยัผ่านการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เร่ือง 

อาหารภูเก็ต พบวา่ ผลการเปรียบเทียบความรู้ในวฒันธรรมหลกัของเด็กปฐมวยั ก่อนการจดัประสบการณ์เรียนรู้ 
เร่ือง อาหารภูเก็ต มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 6.40 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.11  หลงัการจดัประสบการณ์เรียนรู้ 
เร่ือง อาหารภูเก็ต มีค่าคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 17.13 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.94 คะแนน กล่าวคือเด็กปฐมวยั
เกิดความรู้ในวฒันธรรมหลกัเพ่ิมสูงข้ึน 
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Abstract 
This study aimed at comparing levels of knowledge regarding major culture of early childhood through 

the management of the provision of learning experience model on Phuket food. The samples consisted of 30 early 
children aged between 5-6 who were studying in kindergarten year 2, the 2nd semester of academic year 2018, at 
PPAO Muang Phuket school. This school is under the supervision of the Phuket Provincial Administrative 
Organization. The research instruments were four lesson plans concerning Phuket food including: unit 1 Khanom 
Yi; unit 2 Khanom Ang Koo; unit 3 Khanom Ew Pueng; and unit 4 Khanom Ngor Siew, and tests to assess the 
level of knowledge on the major culture of early childhood. The data were analyzed with Mean (μ) and Standard 
Deviation (S.D.). The results were as follows.   

The results from comparing the levels of knowledge on the major culture of the early children revealed 
that, before studying with the provision of learning experience model, the mean score of the pre-test was 6.40 and 
the standard deviation was 2.11. However, after learning with the model, the mean score of the post-test became 
17.13 and the standard deviation was 0.94. This showed that children’s knowledge of the main culture was 
improved. 
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ความส าคัญและปัญหาการวิจยั 

ปัจจุบนันกัการศึกษาในประเทศไทยไดมี้การต่ืนตวัและเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว จากระบบ
การศึกษาแบบเดิมท่ีเน้นให้เด็กเรียนรู้แต่เฉพาะเน้ือหาวิชาการภายในห้องเรียนเพียงอย่างเดียวนั้น  
เม่ือความเจริญกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเข้ามา จึงไดมี้แนวคิดเก่ียวกบัทักษะท่ีจ าเป็น 
ในศตวรรษท่ี 21  ส่งผลใหก้ระบวนทศัน์ทางการศึกษาเปล่ียนแปลงไป การจดัการศึกษาทุกระดบัเนน้ให้
ผูเ้รียนเกิดการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง เช่น  การคิดสร้างสรรค์  การคิดแก้ปัญหา  การคิดแบบ
วิจารณญาณ ฯลฯ รวมทั้งการพฒันาทกัษะการส่ือสาร การใชเ้ทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้และ
การมีทกัษะทางสังคม (พรทิพย ์ศิริภทัราชยั, 2556, 49)  กระบวนการสร้างความตระหนกัทางวฒันธรรม
ใหเ้ด็กปฐมวยัในวฒันธรรมหลกัเพ่ือใหเ้ห็นถึงคุณค่าวฒันธรรมของตนเอง ถือเป็นส่ิงส าคญัพ้ืนฐานท่ีจะ
น าติดตวัไปใชไ้ดใ้นอนาคตและควรเร่ิมตั้งแต่ในเด็กปฐมวยัเพราะการพฒันามนุษยอ์ย่างมีประสิทธิภาพ
จ าเป็นตอ้งเร่ิมตั้งแต่ปฏิสนธิ โดยเฉพาะในช่วงปฐมวยัซ่ึงเป็นรากฐานของการพฒันาทั้งปวง โดยบริบท
ทางสังคมและวฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยู่หรือแวดลอ้มรอบตวัเด็กมีอิทธิพลต่อพฒันาการและการเรียนรู้
ตลอดจนการพฒันาศกัยภาพของแต่ละคน  (คู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560, 2560, 10)   

หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560  มีหน่ึงในแนวคิดเก่ียวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ความเป็นไทย และความหลากหลายการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และ
เทคโนโลยี ส่งผลต่อวิถีชีวิตและการจดัการศึกษาเพ่ือเตรียมเด็กสู่อนาคต อย่างไรก็ตาม เด็กเม่ือเกิดมาจะ
เป็นส่วนหน่ึงของสังคมและวฒันธรรม ซ่ึงไม่เพียงแต่จะไดรั้บอิทธิพลจากการปฏิบติัแบบดั้งเดิมตาม
ประเพณี มรดก และการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษแลว้ ยงัไดรั้บอิทธิพลจากประสบการณ์ 
ค่านิยม และความเช่ือของบุคคลในครอบครัวและชุมชนของแต่ละท่ีโดยบริบททางสังคมและวฒันธรรมท่ี
เด็กอาศยัอยู่หรือแวดลอ้มรอบตวัเด็กมีอิทธิพลต่อพฒันาการและการเรียนรู้ตลอดจนการพฒันาศกัยภาพ
ของแต่ละคน ผูส้อนควรตอ้งเรียนรู้บริบททางสังคมและวฒันธรรมของเด็กท่ีตนรับผิดชอบ เพ่ือช่วยให้
เด็กไดรั้บการพฒันาและเกิดการเรียนรู้และด าเนินชีวิตอยู่ในกลุ่มคนท่ีมาจากพ้ืนฐานเหมือนหรือต่างจาก
ตนไดอ้ย่างราบร่ืนมีความสุข เป็นการเตรียมเด็กไปสู่สังคมในอนาคตกบัการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น  โดยในการ
จดัการศึกษาตอ้งมีการค านึงถึงทั้งดา้นเช้ือชาติ ศาสนา สถานะ เพศ วยั ความตอ้งการพิเศษ  ท่ีเป็นความ
แตกต่างระหว่างบุคคล โดยสามารถพฒันาใหเ้ด็กมีความเขา้ใจในตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้น และอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้
ในแนวคิดและความหลากหลายเท่าทนัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วและรอบดา้น (คู่มือหลกัสูตร
การศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช, 2560, 10) ซ่ึงเด็กปฐมวยัศึกษาเป็นวยัท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับพฒันาการของ
ชีวิตมนุษย ์การไดรั้บประสบการณ์ การเรียนรู้ในช่วง 5 ปีแรกของชีวิตจะมีผลต่อการวางรากฐานท่ีส าคญั
ต่อการพฒันาบุคลิกภาพของเด็ก เม่ือเจริญเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ ซ่ึงหมายความว่าการปลูกฝังความคิด 
ความเช่ือ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ท่ีถูกตอ้งตลอดจนทกัษะต่าง ๆ ท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิตควรจะ
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กระท าเม่ือคร้ังท่ียงัเป็นเดก็ (อนงคน์าถ ยิม้ชา้ง, 2557, 25) 
อาหารพ้ืนเมืองภูเก็ต ส่วนใหญ่มาจากการถ่ายทอดรสชาติอาหารจากครอบครัวรุ่นสู่รุ่น ซ่ึงพบ

เห็นไดท้ัว่ไปในจงัหวดัภาคใตฝ่ั้งอนัดามนั นบัแต่จงัหวดัภูเกต็ พงังา ระนอง กระบ่ี ตรังไปถึงสตูล ในช่วง
เทศกาลต่าง ๆ ตั้ งแต่ตรุษจีนจนถึงเทศกาลปลายปีของแต่ละท้องท่ี งานแต่งงาน งานศพ ไหวพ้ระ  
ท าบุญอ๊าม (ศาลเจ้าจีน) จะมีอาหารพ้ืนเมืองภูเก็ต จัดร่วมอยู่เสมอ ปัจจุบันอาหารพ้ืนเมืองภูเก็ตมี
หลากหลายชนิดทั้งคาว หวาน ไดเ้ป็นอาหารจานเด่นในภตัตาคารหรูหรือโรงแรมมีช่ือเสียงหลายแห่ง 
ซ่ึงอาหารพ้ืนเมืองนั้นมี อตัลกัษณ์เฉพาะตวั มีช่ือทอ้งถ่ิน สีสันสวยงาม มีรสชาติกลมกล่อมไม่จดัจา้นเท่า
อาหารปักษใ์ตท้ัว่ไป  ในปี พ.ศ.2558 จงัหวดัภูเก็ตไดรั้บการคดัเลือกให้เป็นเมืองสร้างสรรค์ดา้นอาหาร
ขององค์การยูเนสโก (Phuket city of Gastronomy) ภูเก็ตมีจุดเด่นส าคัญด้านความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมอาหาร ซ่ึงจังหวัดภู เก็ตเป็นเมืองแห่งพหุวัฒนธรรม วัตถุดิบท่ีใช้ประกอบอาหารมี
ลกัษณะเฉพาะของพ้ืนถ่ินซ่ึงการอนุรักษอ์าหารพ้ืนเมืองภูเก็ต เป็นการอนุรักษภู์มิปัญญาทางวฒันธรรม
และรักษาไวซ่ึ้งขนบธรรมเนียมดงัเดิม เป็นการสานสายใยเช่ือมความสัมพนัธ์จากสมาชิก ในครอบครัวสู่
ชุมชนผา่นงานเทศกาลในแต่ละปี จึงจ าเป็นตอ้งส่งเสริมวฒันธรรมดั้งเดิมใหค้งอยูสื่บไป (ชลิดา แยม้ศรีสุข
และคณะ, 2564, 144)  

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นวา่เด็กปฐมวยัในจงัหวดัภูเก็ต จะตอ้งรู้ถึงวฒันธรรมหลกัของตนเอง
ในดา้นความหลากหลายทางวฒันธรรมอาหาร เพราะอาหารพ้ืนเมืองภูเก็ตมีอตัลกัษณ์เฉพาะตวัและเป็น
การอนุรักษ์ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ดงันั้นผูวิ้จยัจึงไดพ้ฒันาแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ีส่งเสริม
ความรู้ในวฒันธรรมหลกั เร่ืองอาหารภูเก็ตของเด็กปฐมวยั  เพ่ือใหเ้ด็กปฐมวยัเห็นถึงคุณค่าในวฒันธรรม
ของตนเอง และเกิดเป็นองคค์วามรู้ท่ีจะน าไปใชใ้นอนาคตได ้
 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 

เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ในวฒันธรรมหลกัของเดก็ปฐมวยัผา่นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เร่ือง 
อาหารภูเกต็   
 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 

 การส่งเสริมให้เด็กปฐมวยัเกิดความรู้ในวฒันธรรมหลกัของตนเองนั้นสามารถแบ่งออกเป็น  
2 องค์ประกอบใหญ่ คือ ลกัษณะของส่ิงเร้าและลกัษณะของบุคคลท่ีรับรู้ โดยลกัษณะของส่ิงเร้าหรือ
คุณสมบติัของส่ิงเร้าจะเป็นปัจจยัภายนอกท่ีท าใหบุ้คคลเกิดความสนใจท่ีจะรับรู้อนัน าไปสู่ความตระหนกั
ต่อไปส่วนลกัษณะบุคคลท่ีรับรู้นั้นหมายถึง การท่ีบุคคลจะเกิดความตระหนักต่อปรากฏการณ์อย่างใด
อยา่งหน่ึงมากนอ้ยข้ึนอยูก่บั 2 ปัจจยั คือ 
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 1. ปัจจยัทางกายภาพ ไดแ้ก่ สมรรถภาพของอวยัวะรับสมัผสั หู ตา จมูก ปาก 
 2. ปัจจยัทางจิตวิทยา ไดแ้ก่ ความรู้เดิม การสังเกตพิจารณา ความสนใจ ความตั้งใจและความท่ีจะ

รับรู้ การเห็นคุณค่า เป็นตน้ ซ่ึงส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีจะมีอิทธิพลท าใหบุ้คคลเกิดความตระหนกัแตกต่างกนั   
นริศ  ทวีสุข (2541) กล่าวถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความรู้ และความตระหนกัไวว้า่ 

 1. ปัจจยัท่ีมีผลต่อความรู้นั้น ตามแนวคิดของ Aristotle มีความเห็นว่าประสบการณ์ของมนุษยจ์ะ
เป็นพ้ืนฐานก่อใหเ้กิดความรู้ โดยจุดเร่ิมตน้ของความรู้เร่ิมจากการไดส้ัมผสัแลว้ใชจิ้ตไตร่ตรองส่ิงท่ีสมัผสั
นั้น เพ่ือหากฎเกณฑ์ต่าง ๆ   Jean Piaget ผูคิ้ดทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาดา้นการรู้ และการคิด ได้
สรุปว่า ปัจจยัท่ีส าคญัในการเรียนรู้ คือ การท่ีคนเรามีการปะทะสังสรรค์ (Interaction) กบัส่ิงแวดลอ้มมา
ตั้งแต่เกิด โดยการท่ีการพฒันาทางสติปัญญาดา้นการรู้ และการคิดจะมากข้ึนเม่ือมีการปะทะสังสรรค์น้ี
ตามความหมายของ Jean Piaget จะหมายถึงกระบวนการปรับตวัของอินทรียก์บัส่ิงแวดลอ้มภายนอก และ
การจดัรวบรวมภายในสมองซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ือง และปรับปรุงเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
  2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อความตระหนัก ความตระหนัก (Awareness) เป็นพฤติกรรมทางดา้นอารมณ์ 
หรือความรู้สึก(Affective Domain) ซ่ึงเกือบคลา้ยความรู้ (Knowledge) เป็นพฤติกรรมขั้นต ่าสุดของความรู้
ความคิด (Cognitive Domain) ปัจจยัดา้นความรู้หรืออารมณ์นั้นจะมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัดา้นความรู้ 
ความคิดเสมอ ความรู้นั้นเป็นเร่ืองท่ีเกิดจากข้อเท็จจริงจากประสบการณ์ การสัมผสั และการใช้จิต
ไตร่ตรอง จดัหาเหตุผล แต่ความตระหนกัในเร่ืองของโอกาส การไดรั้บการสัมผสัจากส่ิงเร้าโดยไม่ได้
ตั้งใจ การใชจิ้ตไตร่ตรองแลว้จึงเกิดความส านึกคิดต่อประสบการณ์ หรือสถานการณ์นั้น และในเร่ืองของ
ความตระหนกัน้ีจะไม่เก่ียวขอ้งกบัการจ าหรือการร าลึกมากนกั เพียงแต่จะรู้สึกว่ามีส่ิงนั้นอยู่ (Conscious 
of something) จ าแนกและรับรู้ (Recognition) ลกัษณะของส่ิงของนั้นเป็นส่ิงเร้าออกมาว่ามีลกัษณะเป็น
เช่นไร โดยไม่มีความรู้สึกในการประเมินร่วมดว้ย และยงัไม่สามารถบ่งบอกมาไดว้่าคุณสมบติัใดของส่ิง
เร้าท่ีท าใหเ้กิดความตระหนกัต่อส่ิงนั้น ซ่ึง 
 

ระเบียบวิธีวิจยั 

การวิจยัคร้ังน้ีด าเนินการวิจยัโดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัและพฒันา (Research and Development)  
กลุ่มประชากร คือ เด็กปฐมวยัชายและหญิง อายรุะหว่าง 5-6 ปี ก าลงัศึกษาในระดบัชั้นอนุบาลปี

ท่ี 2 โรงเรียนอบจ.เมืองภูเกต็ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  อ  าเภอเมือง จงัหวดัภูเกต็ จ านวน 30 คน      
 ตวัแปรที่ศึกษา 

ตวัแปรอิสระ คือ แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เร่ือง อาหารภูเกต็ 
ตวัแปรตาม คือ ความรู้ในวฒันธรรมหลกั เร่ือง อาหารภูเกต็ 
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 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
 1. แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เร่ือง อาหารภูเก็ต จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ ไดแ้ก่  
หน่วยท่ี 1 หน่วยขนมอ๋ี  หน่วยท่ี 2 หน่วยขนมอัง่กู๊  หน่วยท่ี 3 หน่วยขนมอ่ิวป่ึงและหน่วยท่ี 4 หน่วยขนม
น ้ าตาลงอ้ซ่ิว  ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ประเมินความเหมาะสมของ
แผนการจดัประสบการณ์เป็นแบบประเมินดว้ยการใชเ้ป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั 
น ามาแปลงเป็นคะแนนไดด้งัน้ี (มาเรียม นิลพนัธ์ุ, 2555, 196)  
 ค่าเฉล่ียคะแนน 4.50-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ียคะแนน 3.50-4.49 หมายถึง เหมาะสมมาก 
 ค่าเฉล่ียคะแนน 2.50-3.49 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
 ค่าเฉล่ียคะแนน 1.50-2.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
 ค่าเฉล่ียคะแนน 1.50-1.49 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  
โดยผลการประเมินแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เร่ือง อาหารภูเกต็ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 4.25 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.13 พร้อมกบัปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ  

2.  แบบวดัความรู้ในวฒันธรรมหลกั เร่ืองอาหารภูเก็ตของเด็กปฐมวยั ลกัษณะแบบวดัเป็น
รูปภาพในการเลือก เก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจท่ีเกิดจากการเรียนรู้เร่ือง อาหารภูเกต็ แต่ละหน่วยมีจ านวน 
5 ชุด ชุดละ 5 คะแนน รวมทั้งหมด 20 คะแนน ไดแ้ก่ ชุดท่ี 1 เร่ืองขนมอ๋ี  ชุดท่ี 2 เร่ืองขนมอัง่กู๊  ชุดท่ี 3 
เร่ืองขนมอ่ิวป่ึงและชุดท่ี 4 เร่ืองขนมน ้ าตาลงอ้ซ่ิว โดยแบบวดัความรู้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจาก
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ไดผ้ลการประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ในแต่ละขอ้ค าถามเท่ากบั 1.00 
พร้อมกบัปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูวิ้จยัท าการเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยการทดลองกบันกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีมีอายรุะหวา่ง 5-6 ปี
เป็นกลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน โดยใชแ้บบวดัความรู้ในวฒันธรรมหลกั เร่ืองอาหารภูเกต็ของเด็กปฐมวยั  
โดยใชเ้วลาสอนสัปดาห์ละ 3 คร้ัง คร้ังละ 40 นาทีเป็นเวลา 12 สปัดาห์  ด าเนินการวิจยัในลกัษณะของการ
วิจยัและพฒันา (Research and Development)  
 การวิเคราะห์ข้อมลู 

ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลและประมวลผลขอ้มูลโดย  
1. วิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองอาหารภูเก็ต ดา้นความรู้ในวฒันธรรม

หลักของเด็กปฐมวยั โดยน าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (μ)  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
(Standard deviation) 
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สรุปผลการวิจยั 
ผลการวิจยัเร่ืองผลการเปรียบเทียบความรู้ในวฒันธรรมหลกั เร่ืองอาหารภูเก็ต ของเด็กปฐมวยั 

ผูวิ้จยัน าเสนอผลดงัน้ี 
ผลการเปรียบเทียบความรู้ในวฒันธรรมหลกัของเด็กปฐมวยัผ่านการจดัประสบการณ์การเรียนรู้

เร่ือง อาหารภูเกต็   
ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบวดัความรู้ในวฒันธรรมหลกั 
    ของเดก็ปฐมวยั ของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการทดลอง   

(N=30) 

การทดสอบ                        คะแนนเตม็                          (μ)                                     S.D. 
ก่อนการทดลอง                       20 
หลงัการทดลอง                       20 

6.40 
17.13 

2.11 
0.94 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนของก่อนการทดลองเท่ากบั 6.40 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 2.11 และหลงัการทดลอง มีค่าเฉล่ียคะแนน เท่ากบั 17.13 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.94 คะแนน 
ซ่ึงคะแนนแบบวดัความรู้ในวฒันธรรมหลกั เร่ืองอาหารภูเก็ตของเด็กปฐมวยั หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อน
การทดลอง 

 

 
 

แผนภูมิแสดงคะแนนแบบวดัความรู้ในวฒันธรรมหลกั เร่ืองอาหารภูเกต็ ก่อนและหลงัการทดลอง 
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อภิปรายผลการวิจยั 
 จากผลการศึกษาการส่งเสริมความรู้ในวฒันธรรมหลกัเร่ืองอาหารภูเก็ตของเด็กปฐมวยั พบว่า
หลังได้รับการจัดประสบการณ์เด็กปฐมวยัมีความรู้ในวฒันธรรมหลักเร่ืองอาหารภูเก็ต เพ่ิมสูงข้ึน  
ซ่ึงสามารถอธิบายผลไดด้งัน้ี 

ผลการเปรียบเทียบความรู้ในวฒันธรรมหลกัของเด็กปฐมวยัผ่านการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
เร่ือง อาหารภูเก็ต  พบว่าผลการเรียนรู้ในวฒันธรรมหลกั เร่ืองอาหารภูเก็ต ค่าเฉล่ียคะแนนของคะแนน
ก่อนการทดลองเท่ากบั 6.40 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.11 และหลงัการทดลอง มีค่าเฉล่ียคะแนน 
เท่ากบั 17.13 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.94 คะแนน ซ่ึงคะแนนแบบวดัความรู้ในวฒันธรรมหลกัของ
เด็กปฐมวยัหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ผูว้ิจยัใช้แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เร่ือง 
อาหารภูเก็ต ซ่ึงป็นการเรียนรู้จากคนในชุมชน ท าให้เด็กปฐมวยัเกิดความรู้และความตระหนักข้ึน 
สอดคลอ้งกับ  ศุภร เติมทรัพย ์(2552)  ท่ีกล่าวว่า ความตระหนักเป็นผลของกระบวนการทางปัญญา  
(Cognitive Process) เม่ือบุคคลไดรั้บการกระตุน้จากส่ิงเร้าหรือไดรั้บการสัมผสัจากส่ิงเร้าแลว้จะเกิดการ
รับรู้ข้ึน (Perception) เม่ือเกิดการรับรู้แลว้จากนั้นก็จะน าไปสู่การเกิดความเขา้ใจในส่ิงเร้านั้น และน าไปสู่
การเรียนรู้ขั้นต่อไป คือ มีความรู้ในส่ิงนั้น และเม่ือบุคคลเกิดความรู้แลว้ก็จะมีผลใหเ้กิดความตระหนกัใน
ท่ีสุด การเรียนรู้และการตระหนกัจะน าไปสู่ความพร้อมท่ีจะแสดงการกระท าหรือแสดงพฤติกรรมต่อไป 
และจากการจดักิจกรรมท่ีเด็กปฐมวยัไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง โดยผลจากการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ เร่ือง อาหารภูเก็ต เด็กปฐมวยัแสดงออกถึงความรู้ในวฒันธรรมหลกัเร่ืองอาหารภูเก็ต ดงัน้ี  
1) เม่ือถามถึงอาหารภูเก็ตเด็ก ๆ จะให้ความช่ืนชม และเม่ือพูดถึงอาหารภูเก็ต เด็ก ๆ  สามารถบอกช่ือ 
ลกัษณะและส่วนผสมของอาหารภูเก็ต ตลอดจนอธิบายความสัมพนัธ์ของอาหารภูเก็ตท่ีเก่ียวกบัเทศกาล 
พิธีการความเช่ือ หรือวิถีชีวิตและสามารถประกอบอาหารร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ เม่ือคุณครูสอนในกิจกรรมท่ี
เก่ียวกบัเร่ืองอาหารภูเก็ต เด็ก ๆ ทุกคนจะให้ความสนใจและสนุกสนานกบัการเรียน เม่ือถามถึงอาหาร
ภูเกต็ เด็ก ๆ ทุกคนจะยกมือและตอบพร้อมกนัว่าอาหารชนิดนั้นมีช่ือวา่อะไร มีลกัษณะและส่วนผสมเป็น
อย่างไร เด็กบางคนลุกข้ึนบอกเพ่ือนๆ ดว้ยความภูมิใจว่าหนูรู้จกัค่ะ ขนมน้ีช่ือว่าขนมอ๋ีค่ะ ท่ีบา้นคุณย่าจะ
ท าให้กินและคุณย่าบอกอีกว่าขนมอ๋ีเป็นขนมท่ีน าไปไหวเ้ทวดาค่ะ  2) เด็กปฐมวยัสามารถอธิบาย
ความสัมพนัธ์ของอาหารภูเก็ตท่ีเก่ียวกบัเทศกาล พิธีการความเช่ือหรือวิถีชีวิตของคนภูเก็ตได ้เพราะใน 
ทุก ๆ คร้ังส่ิงท่ีครูสอดแทรกเขา้ไปในเน้ือหาและกิจกรรม คือ การอธิบายถึงความสัมพนัธ์ของอาหารภูเก็ต
กบัเทศกาล พิธีการความเช่ือของคนในชุมชน โดยการให้เด็ก ๆ ไดรู้้เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของประเพณี
และความเช่ือท่ีตอ้งใชอ้าหารภูเก็ตในการประกอบพิธีการและความเช่ือนั้น ๆ เช่น ขนมอ๋ี เป็นขนมท่ีใช้
ไหวเ้ทวดา ไหวเ้จา้และบรรพบุรุษเพ่ือขอพรใหช่้วยคุม้ครองคนในครอบครัว ขนมอัง่กู๊ เป็นขนมท่ีใชใ้น
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เทศกาลวนัมงคลต่าง ๆ วนัเกิดของเทพ วนัข้ึนบา้นใหม่ ค าวา่ องัคือสีแดง เป็นสีแห่งความเป็นมงคล ส่วนกู๊ 
หมายถึงอายมุัน่ขวญัยืน เป็นตน้ เด็ก ๆ สามารถเขา้ใจและรู้ถึงความหมายและอธิบายถึงความสมัพนัธ์ของ
ประเพณีกบัอาหารได ้และ 3) เด็กปฐมวยัสามารถประกอบอาหารภูเก็ตร่วมกบัผูอ่ื้นได ้เช่น เม่ือคุณครูให้
เด็ก ๆ ร่วมท าอาหารร่วมกบัเพ่ือนๆ และวิทยากร เด็ก ๆ มีความสนใจและสนุกในการท าและสามารถท า
ไดเ้ป็นอยา่งดี โดยในการท ากิจกรรมเด็ก ๆ จะมีการจดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ของกลุ่ม มีการวางแผนขั้นตอน
การท าตามล าดบัและสามารถปรุงอาหารออกมาไดเ้ป็นอยา่งดี  

สรุปผลการวิจัยคร้ังน้ี สามารถใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานและองค์ความรู้เก่ียวกับแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ เร่ือง อาหารภูเกต็ เพ่ือส่งเสริมความรู้ในวฒันธรรมหลกัในเดก็ปฐมวยัได ้โดยการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้มุ่งเด็กเป็นส าคญั  เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้รียนรู้และมีปฏิสัมพนัธ์กบัระบบ
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัทั้งครอบครอบ โรงเรียนและชุมชน เนน้การจดักิจกรรมและเรียนรู้ทั้งในนอกหอ้งเรียน 
ให้เด็กแสดงความสามารถออกมาให้มากท่ีสุด ฝึกคิด ฝึกการแกปั้ญหาต่าง ๆ และมีส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกบัครู มีส่วนร่วมกบัเพ่ือน ๆ ในห้อง และคนในชุมชน ครูผูส้อนมีบทบาทส าคญั
เป็นอย่างมาก เน่ืองจากครูผูส้อนสามารถสอดแทรกความตระหนกัทางวฒันธรรมใหก้บัเด็กปฐมวยั ไดใ้น
ทุกคร้ังของการสอน ตลอดจนอ านวยความสะดวกในการเรียนการสอนดว้ยการวางแผนการจดัการเรียนรู้ 
การคดัเลือกกิจกรรมและส่ือวสัดุท่ีเหมาะสมน ามาใชพ้ฒันาความรู้ทางวฒันธรรม ซ่ึงจะท าใหเ้ด็กเกิดองค์
ความรู้และส่งผลต่อพฤติกรรมความตระหนกัทางวฒันธรรมท่ีถาวรต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 ครูผูส้อนตอ้งศึกษาขอ้มูลเร่ืองอาหารภูเกต็ก่อนน าไปใชส้อนและควรใชค้ าถามท่ีกระตุน้ใหเ้ดก็ ๆ  
ไดคิ้ดในระหวา่งท ากิจกรรมการเรียนการสอน 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
 ควรศึกษาผลจากกระบวนการเรียนรู้ จากแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เร่ือง อาหารภูเกต็ 
กบัตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น ทกัษะสงัคม  พฒันาการทางสงัคม ฯลฯ 
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