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บทคัดยอ  
 

การพัฒนาพันธุกลวยไมสกุลรองเทานารี เพื่อคัดเลือกสายตนที่มีศักยภาพเชิงการคา ดําเนินการวิจัย ณ ศูนยวิจัยพืชสวน
ตรัง ระหวางเดือนตุลาคม 2558-กันยายน 2564 โดยคัดเลือกลูกผสมที่มีการเจริญเติบโตดี ออกดอกทุกป และดอกใหญ จาก
จํานวน 21 คูผสม (231 สายตน) คัดเลือกลูกผสมที่มีศักยภาพได 3 คูผสม คือ 1) เหลืองกระบี่ (KB.65)×เหลืองกระบี่ (KB.24) N10 
มีการเจริญเติบโตดี มีจํานวนตน 11 ตน/กระถาง ออกดอกทุกป ซึ่งออกดอกกอนฤดู โดยเร่ิมออกดอกชวงพฤศจิกายน-ธันวาคม 
(ฤดูปกติเดือนมีนาคม-มิถุนายน) ดอกมีขนาดใหญ 4.9x6.9 เซนติเมตร กลีบดอกสีเหลืองอมนํ้าตาล กลีบนอกบนและนอกลางมีสี
ขาว กระเปาเปนสีเหลืองอมสม และโลมีสีเหลือง 2) เหลืองปราจีน (K.039)×เหลืองปราจีน (K.056) Q59 มีการเจริญเติบโตดี มี
จํานวนตน 3 ตน/กระถาง ออกดอกทุกป ซึ่งดอกจะทยอยออกดอกตั้งแตเดือนธันวาคม-สิงหาคม ดอกมีขนาดใหญ เมื่อดอกบาน
เต็มที่มีขนาด 6.2x5.5 เซนติเมตร กลีบดอกสีขาวอมเหลือง มีจุดประสีมวงแดงขนาดใหญกระจายบริเวณกลีบดอก และ 3) ขาว
สตูล (A3B2-11)×เหลืองปราจีน (K.056) U08 มีการเจริญเติบโตดี มีจํานวนตน 2.0 ตน/กระถาง ออกดอกทุกป ดอกมีขนาดใหญ 
เมื่อดอกบานเต็มที่มีขนาด 6.3x4.9 เซนติเมตร กลีบดอกหนา ดอกมีลักษณะสีขาว รูปทรงคลายตนพอพันธุ มีจุดประสีมวงแดง
บริเวณกลีบดอก ซึ่งมขีนาดใหญกวาตนแมพันธุเล็กนอย 

 

คําสําคัญ: รองเทานาร ีลูกผสม คดัเลือก 
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Development of Lady's slipper (Paphiopedilum sp.)  
 

Piyanut Musigapong1*, Chayanuch Tripan1, Nataya Dum-ampa1, Sumalee Srikaew1,  

Suppaluck Ariyaphuchai1, Auttapon Rukkaphan1 and Supaporn  Sachati2  

 
1Trang Horticultural Research Centre, Horticultural Research Institute, Department of Agriculture, Trang 

2Horticultural Research Institute, Department of Agriculture, Bangkok 
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Abstract  
 

The development of lady’s slipper aimed to select the potential clones of Lady’s slippers 

(Paphiopedilum sp.) for commercial purposes. This experiment was carried out at Trang Horticultural Research 

Centre since October 2015 until September 2021. 21 hybrids of the 231 potential clones of Lady’s slippers were 

selected with the criteria of growth performance, flowering, characteristics, and size. The results showed that 

there were 3 hybrid clones showing a good performance. The first was N10 (Lueang-krabi (KB.65)xLueang-krabi 

(KB.24)), giving 11 plants per pot. Its size was 4.9 cm. x 6.9 cm and was blossoming during November to 

December. This was earlier than in flowering season (March to June). Its dorsal sepal and lateral petals are white 

color and the petals were the yellow and brown also its lip color is in the range of yellow to orange. Moreover, 

its staminode was yellow. The second was Q59 (Lueang-prajeen (K.0.39)xLueang-prajeen (K.056)), It showed 3 

plants per pot blossoming since December until August. The flower size was 6.2 cm.x5.5 cm. with the color of 

white to yellow range on the petals and largely dotted purple towards base. The last was U08 (Khao-Satun 

(A3B2-11)xLueang-prajeen (K.056)), it gave 2 plants per pot growing and blossoming every year. The size of full 

flower was 6.3 cm. x4.9 cm. with thick petals. Flower shape and its characteristics were similar to Lueang-

prajeen K.056 clone but the spreading dotted around the petals showed a bit bigger than Khao-Satun A3B2-11. 

Keywords: Lady's slipper, Hybrid, Selection 

 

1. บทนํา  
รองเทานารี (Lady’ slipper) อยูในวงศกลวยไม โดยประเทศไทยพบการกระจายพันธุสกุล Paphiopedilum เพียงสกุล

เดียว จํานวน 17 ชนิด สําหรับพันธุพื้นเมืองของไทยหลายชนิดไดรับความสนใจอยางมาก มีการนํามาปรับปรุงพันธุและขยายพันธุ
เพื่อการคากันอยางแพรหลาย ทั้งในประเทศและตางประเทศ (สหรัฐอเมริกา ญี่ปุน ประเทศในยุโรปและเอเชีย) สวนพันธุลูกผสม
ใหมๆ มีผูสนใจและปลูกเลี้ยงกันมากข้ึนดวยเพราะลักษณะรูปทรง สีสัน ความแปลกตาของดอกและใบ ทําใหประเทศไทยเปน
แหลงสงออกกลวยไมรองเทานารีที่สําคัญแหงหนึ่งของโลก ไมตางจากไมดอกไมประดับประเภทอ่ืนท้ังในรูปแบบของไมกระถางและ

3
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ไมตัดดอก [1] โดยประเทศไทยสงออกกลวยไม มูลคา 30.3 ลานเหรียญสหรัฐ โดยสงดอกกลวยไม มูลคา 24.7 ลานเหรียญสหรัฐ 
และตนกลวยไม มูลคา 5.6 ลานเหรียญสหรัฐ ทั้งนี้ ไทยสงออกไปตลาดคูเอฟทีเอ มูลคา 18.6 ลานเหรียญสหรัฐ คิดเปนสัดสวน 
61% ของการสงออกกลวยไมทั้งหมด ตลาดคูเอฟทีเอที่การสงออกขยายตัว อาทิ เมียนมา และสปป.ลาว สําหรับในป พ.ศ. 2562 

ประเทศไทยสงออกกลวยไม มีมูลคา 85.5 ลานเหรียญสหรัฐ โดยแบงสัดสวนเปนดอกกลวยไม 81.6 เปอรเซ็นต และตนกลวยไม 
18.4 เปอรเซ็นต โดยมีตลาดสงออกหลัก ไดแก สหรัฐอเมริกา ญี่ปุน อาเซียน จีน และเนเธอรแลนด เทากับ 21, 20.8, 15.8, 7.2 

และ 5 เปอรเซ็นต ตามลําดับ [2] 
การพัฒนาลูกผสมกลวยไม เปนการสรางกลวยไมใหมๆ ข้ึนมาที่มีลักษณะตางไปจากพอและแม เปนการผสมขาม ซึ่งมีทั้ง

ขามชนิดและขามสกุล โดยกลวยไมเปนไมดอกท่ีมีความสามารถในการผสมขามสกุลไดมากท่ีสุด ในการผสมพันธุตองเลือกพอและ
แมพันธุท่ีมีลักษณะดี อยางไรก็ตาม การใชพอแมพันธุที่ดี ไมไดเปนการประกันวา ลูกที่ไดตองมีลักษณะดีทั้งหมด การคัดเลือกตน 
นอกจากใหเกณฑการคัดเลือกลักษณะที่ตองการ ควรพิจารณาปจจัยอื่นๆ ควบคูดวย เพื่อใหการผสมพันธุประสบความสําเร็จ [3] 

ศูนยวิจัยพืชสวนตรัง ไดมีการรวบรวมและคัดเลือกพันธุรองเทานารีชนิดตางๆ ที่เปนพืชประจําถิ่นภาคใต ไดแก จังหวัด
ตรัง กระบี่ และสตูล เปนตน รวมทั้งท่ีพบในประเทศไทยจากแหลงการคากลวยไมตางๆ แลวดําเนินการผสมดอกตนท่ีมีลักษณะ
ดีเดน ในป พ.ศ. 2549-2553 [4] นําฝกที่ไดจากการผสมไปเพาะเมล็ดในสภาพปลอดเชื้อ ป พ.ศ. 2548-2553 [5] สําหรับงานวิจัย
นี ้เปนงานท่ีตอยอดจากป พ.ศ. 2553 โดยนําตนกลาที่ไดจากการเพาะเมล็ดมายายปลูกภายในโรงเรือน ดูแลรักษาตน แลวประเมิน
การเจริญเติบโต และลักษณะดอกของรองเทานารี เพื่อใหไดลูกผสมที่มีศักยภาพเชิงการคา 

 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 
2.1 เพื่อคัดเลือกลูกผสมกลวยไมรองเทานารีที่มีศักยภาพเชิงการคา 
 

3. วิธีการดําเนินการวิจัย   
3.1 อุปกรณ   

3.1.1 ตนพอแมพันธุกลวยไมสกุลรองเทานารีไดจากการคัดเลือกตน ในป พ.ศ. 2549-2553 

3.1.2 วัสดุปลูก คือ ขุยมะพราวผสมดินเผามวลเบา และดินใบกามปูผสมแกลบรองพ้ืนคอกไก 
3.1.3 กระถางพลาสติกขนาดเสนผานศูนยกลาง 4 และ 10 น้ิว 
3.2.4 อุปกรณในการเก็บขอมูล เชน ปายประจําตน เทปวัด สมุดบันทึก และเวอรเนียรคาลิปเปอร เปนตน 

 

3.2 วิธีการ 
3.2.1 รวบรวมและคัดเลือกตนพอแมที่ใชสําหรับพัฒนาพันธุ ในระหวางป พ.ศ. 2549-2553 [4] 

3.2.2 ผสมดอกกลวยไมสกุลรองเทานารีเหลืองกระบ่ี เหลืองตรัง ขาวสตูล และเหลืองปราจีน ในการผสมดอก
ประกอบดวย การผสมดอกภายในชนิดเดียวกัน และขามชนิด แบบผสมกลับ แลวนําฝกที่ไดไปเพาะเมล็ดในสภาพปลอดเช้ือ ใน
ระหวางป พ.ศ. 2549-2553 [5] โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 3.2.2.1 รวบรวมพันธุรองเทานารีที่มีแหลงกระจายพันธุในพ้ืนท่ีภาคใต ท้ังพันธุการคา และพันธุแท จํานวน 
17 ชนิด จํานวนท้ังสิ้น 1,500 สายตน ในป พ.ศ. 2549 

 3.2.2.2 คัดเลือกตนพอแมพันธุ ที่มีลักษณะดีเดน จํานวน 5 ชนิด จํานวนทั้งสิ้น 55 สายตน ในระหวางป 
พ.ศ. 2549-2553 
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 3.2.2.3 ผสมพันธุรองเทานารีที่มีลักษณะดีเดน จํานวน 21 คูผสม จํานวนท้ังสิ้น 231 สายตน ในระหวางป 
พ.ศ. 2549-2553 

3.2.3 ในป พ.ศ. 2559 ดําเนินการยายตนกลาที่ไดออกจากขวด ปลูกในวัสดุปลูกที่มีขุยมะพราวผสมดินเผามวลเบา 
อัตรา 1 : 1 โดยไมตองลางอาหารออก หลังจากการยายตนกลาออกจากขวดประมาณ 8-12 เดือน จึงยายลงกระถางพลาสติกขนาด
เสนผานศูนยกลาง 4 นิ้ว ทีผ่สมวัสดุที่ประกอบดวย ดินใบกามป ู: ถานไม : อิฐมอญทุบ อัตรา 2:1:1 และเปลี่ยนวัสดุปลูกใหมทุก 2 ป  

3.2.4 เมื่อมีการแตกกอได 4-5 ยอดตอตน นํามายายปลูกในกระถางพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลาง 10 นิ้ว ที่มีการ
ผสมดวยวัสดุปลูก ดินใบกามปู : ถานไม : อิฐมอญทุบ อัตรา 2 : 1 : 1 

3.2.5 ดูแลรักษาตนกลวยไมสกุลรองเทานารี จนมีการออกดอก แลวประเมินศักยภาพของลูกผสมโดยใชลักษณะ
ของดอกเปนหลัก ดังนี้  
หลักเกณฑการคัดเลือก 

1. การเจริญเติบโตดี โดยมีการแตกหนอใหม มากกวา 2 หนอ/ป ลักษณะใบที่แตกใหมมีความสมบูรณ  
2. ออกดอกสม่ําเสมอทุกป โดยคัดเลือกตนที่มีประวัติใหผลผลิตสม่ําเสมอทุกป 
3. ดอกมีขนาดใหญ ตองมีขนาดใหญใกลเคียงกับขนาดดอกทั่วไปตามลักษณะประจําพันธุ [1] ดังนี ้
 3.1 เหลืองกระบี่ มีขนาดดอก 6 เซนติเมตร 
 3.2 เหลืองตรัง มีขนาดดอก 5 เซนติเมตร 
 3.3 ขาวสตูล มีขนาดดอก 6-8 เซนติเมตร 
 3.4 เหลืองปราจีน มีขนาดดอก 6 เซนติเมตร 
 

การบันทึกขอมูล 

1. การเจริญเติบโต มีรายละเอียด ดังน้ี 
1.1 จํานวนตน/กระถาง นับจํานวนตนของกลวยไมรองเทานารีทั้งหมดภายในกระถาง  
1.2 ขนาดใบ เลือกวัดใบที่ 2 โดยมีการวัดความกวางใบบริเวณกลางใบที่กวางสุด และวัดความยาวใบวัดต้ังแตโคนใบจรด
ปลายใบ 

2. การออกดอก บันทึกชวงเวลาในการออกดอก และบันทึกปท่ีออกดอกของรองเทานารีแตละสายตน 
3. คุณภาพของดอก มีรายละเอียด ดังน้ี 

3.1 ขนาดของใบ เลือกวัดใบท่ี 2 โดยมีการวัดความกวางใบบริเวณกลางใบที่กวางสุด และวัดความยาวใบวัดต้ังแตโคนใบ
จรดปลายใบ 

3.2 กานดอก ดอก กลีบบน กลีบลาง กลีบขาง (ซาย-ขวา) โล รังไข และกลีบเลี้ยง โดยวัดดานกวาง เลือกบริเวณที่กวาง
ที่สุด และดานยาวตรงบริเวณที่ยาวท่ีสุด  
 3.3 กระเปา โดยวัดดานกวาง เลือกบริเวณหนากระเปาท่ีกวางที่สุด ดานยาวบริเวณหนากระเปาท่ียาวท่ีสุด และวัดความ
หนาจากดานหนาและหลังของกระเปา บริเวณที่กระเปายื่นออกมากกวางที่สุด 

4. การระบาดของศัตรูพืช บันทึกโรค/แมลงที่พบระหวางการปฏิบัติงาน  

5. วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (เปรียบเทียบคาเฉลี่ย) ในดานการเจริญเติบโตของกลวยไมรองเทานารี 
 

  

5



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการปรับปรุงพันธุ สรุปได ดังนี้ 
 

ระยะเวลา ขั้นตอนการปรับปรุงพันธุ สถานที่ดําเนินการ 
ป พ.ศ. 2549 รวบรวมพันธุรองเทานารีที่พบในภาคใตทั้งพันธุการคาและพันธุแท 

17 ชนิด จํานวน 1,500 สายตน 

ศูนยวิจัยพืชสวนตรัง 

ป พ.ศ. 2549-2553 การคัดเลือกตนพอแมพันธุ ตนที่มลีกัษณะดี 5 ชนิด จาํนวน 55 สาย
ตน 

ศูนยวิจัยพืชสวนตรัง 

ป พ.ศ. 2549-2553 ผสมพันธุ รองเทานารี จํานวน 21 คูผสม 
จํานวน 231 สายตน 

ศูนยวิจัยพืชสวนตรัง 

ป พ.ศ. 2559-2564 คัดเลือกได อยางนอย 3 สายตน ศูนยวิจัยพืชสวนตรัง 
 

4. ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
รองเทานารีที่ผานการพัฒนาพันธุโดยคัดเลือกตนพอแมพันธุ ผสมดอก และเพาะเมล็ดในสภาพปลอดเช้ือ จนไดรองเทา

นารี จํานวนทั้งสิ้น 21 คูผสม (231 สายตน) โดยแบงเปน  
1) ลูกผสมขามตน จํานวน 18 คูผสม (200 สายตน) ประกอบดวย รองเทานารีเหลืองกระบ่ี  จํานวน 15 คูผสม (131 

สายตน) รองเทานารีเหลืองตรัง  จํานวน 1 คูผสม (8 สายตน) รองเทานารีเหลืองปราจีน  จํานวน 1 คูผสม (59 สายตน) 
และรองเทานารีลูกผสมขาวสตูล  จํานวน 1 คูผสม (2 สายตน)  

2) ลูกผสมขามชนิด จํานวน 3 คูผสม (31 สายตน) ประกอบดวย รองเทานารีเหลืองปราจีนxเหลืองตรัง จํานวน 1 คูผสม 
(15 สายตน) รองเทานารีเหลืองตรังxเหลืองปราจีน จํานวน 1 คูผสม (8 สายตน) และรองเทานารีขาวสตูลxเหลืองปราจีน จํานวน 
1 คูผสม (8 สายตน) 
 การเจริญเติบโตของกลวยไมรองเทานารีลูกผสมเหลืองกระบ่ี พบวา ลูกผสมที่แตกกอดี และมีจํานวนตนมากสุด คือ 
KB.41×KB.49 เทากับ 15.4 ตน รองลงมาคือ KB.4× KB.61, KB.44× KB.1 และ KB.65× KB.24 เทากับ 13.7, 11.0 และ 10.7 
ตน ตามลําดับ สวนขนาดความกวางของใบ พบวา KB.41× KB.49 มีใบกวางที่สุด เทากับ 2.3 เซนติเมตร รองลงมา คือ KB.63× 

KB.34 และ KB.4× KB.61 มีคาเทากับ 1.8 เซนติเมตร สําหรับขนาดความยาวใบของลูกผสมเหลืองกระบี่มีลักษณะสมบูรณ 
สวยงาม ใบจะตองไมสั้นหรือยาวจนเกินไป ขนาด 22-24 เซนติเมตร ตนมีความยาวใบท่ีเหมาะสม พอดีกับกระถางพลาสติกขนาด
เสนผานศูนยกลาง 10 นิ้ว คือ KB.55× KB.1 และ KB.65× KB.24 เทากับ 22.2 และ 24.0 ตามลําดับ สวนลูกผสมเหลืองตรัง 
เหลืองปราจีน และขาวสตูล มีลักษณะลําตนที่คลายกัน โดยลูกผสมที่มีจํานวนตนมากท่ีสุด คือ K.039×K.056 มีจํานวน 2.5 ตน 
รองลงมาคือ Kh.004×A2B2-5 และ T.039×K.056 เทากับ 2.1 ตน ขนาดความกวางใบ พบวา Kh.004×A2B2-5 มีใบกวางท่ีสุด 
เทากับ 2.4 เซนติเมตร รองลงมาคือ K.039×K.056 และ K.039×T.056 เทากับ 2.3 เซนติเมตร และขนาดความยาวใบ พบวา 
T.039×K.056 มีขนาดใบยาวที่สุด รองลงมา คือ Kh.004×A2B2-5 และ K.039×K.056 เทากับ 8.9, 7.3 และ 6.5 เซนติเมตร 
ตามลําดับ (ตารางที ่1) 
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 สําหรับการออกดอก กลวยไมรองเทานารีที่ทําการทดสอบเริ่มออกดอกในป พ.ศ. 2562–2564 จํานวน 12 คูผสม โดยมี
จํานวนตนทั้งหมด 57 สายตน จากการคัดเลือกรองเทารี ตามหลักเกณฑการออกดอกสม่ําเสมอทุกป และดอกมีขนาดใหญ พบวา 
ลูกผสมที่ผานเกณฑการคัดเลือกดังกลาวมีจํานวน 3 สายตน คือ  
 1) เหลืองกระบ่ี KB.65xKB.24 (N10) มีขนาดดอกใหญสุด เทากับ 4.9x6.9 เซนติเมตร ขณะเดียวกันมีขนาดใบ กลีบนอก
บน กลีบนอกลาง กระเปา และรังไขที่มีขนาดใหญกวาสายตนอื่นๆ เทากับ 1.9x30.0, 3.1x4.8, 3.1x5.1, 1.8X2.1x2.0 และ 
0.7x4.8 เซนติเมตร ตามลําดับ กลีบดอกสีเหลืองอมน้ําตาล บริเวณก่ึงกลางของกลีบดอกมีเสนสีน้ําตาลเรื่อ ขอบบิดเปนคลื่น กลีบ
นอกบนมีสีขาว ก่ึงกลางมีสีเหลืองและแตมสีน้ําตาลเขม กลีบนอกลางขนาดใกลเคียงกับกลีบดอกนอกบนเปนสีขาว กระเปาเปนสี
เหลืองอมสม และโลมีสีเหลือง นอกจากนี้มีลักษณะเดน คือ ออกดอกเร็วกวา และยาวนานกวาฤดูปกติ โดยเร่ิมออกดอกชวง
พฤศจิกายน-เมษายน ซึ่งฤดูปกติของรองเทานารีเหลืองกระบ่ีภาคใตจะออกดอกในชวงเดือนธันวาคม-กุมภาพันธ [6]  
 2) เหลืองปราจีน K.039xK.056 (Q59) มีขนาดดอกใหญสุด เทากับ 6.2x5.5 เซนติเมตร รวมทั้งมีขนาดใบ และกลีบนอก
บนใหญสุด เทากับ 2.7x8.5 และ 3.4x2.9 เซนติเมตร ตามลําดับ ขณะเดียวกันมีกลีบดอกใหญ ซึ่งทั้งดานซายและขวามีขนาด
ใกลเคียงกัน เทากับ 2.4x4.1 และ 2.5x4.2 เซนติเมตร ตามลําดับ กลีบนอกบน กลีบนอกลาง กลีบดอก และโลเปนสีขาวอมเหลือง 
มีจุดประสีมวงแดงกระจายทั่ว สวนกระเปามีสีขาวอมเหลือง นอกจากนี้ ตนมีลักษณะทนตอโรคเนา ซึ่งเมื่อมีการระบาดของโรค
เนาภายในโรงเรือน สายตนดังกลาวสามารถเจริญเติบโต และใหผลผลิตได ขณะที่สายตนอื่นๆ เกิดการเนาตาย โดยโรคเนา (Soft 

rot) ที่พบเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย (Pseudomonas gladioli) พบในชวงฤดูฝนท่ีมีความชื้นภายในโรงเรือนสูง [7] และดอกจะทยอย
ออกกอนและยาวนานกวาฤดูปกติ โดยเร่ิมใหดอกต้ังแตเดือนธันวาคม-สิงหาคม ขณะที่ปกติฤดูออกดอกมากท่ีสุดระหวางเดือน
มิถุนายน-สิงหาคม [8]  
 3) ขาวสตูลxเหลืองปราจีน A3B2-11×K.056 (U08) มีขนาดดอกใหญสุด เทากับ 6.3x4.9 เซนติเมตร รวมทั้งกลีบนอกบน 
กลีบนอกลาง และกลีบเลี้ยงใหญสุด เทากับ 2.8x2.5, 1.9x2.2 และ 0.5x0.8 เซนติเมตร ตามลําดับ ขณะเดียวกันมีกลีบดอกใหญ 
ซึ่งทั้งดานซายและขวามีขนาดใกลเคียงกัน เทากับ 2.4x4.1 และ 2.5x4.2 เซนติเมตร ตามลําดับ นอกจากนี้ ดอกมีลักษณะสีขาว 
รูปรางคลายเหลืองปราจีน มีจุดประใหญกวาดอกของขาวสตูลเล็กนอย และตนมีลักษณะทนตอโรคเนา สําหรับการผสมขามชนิด
นบัไดวาเปนการผสมเขาคูของพอพันธุที่มีลักษณะดี ซึ่งทําใหไดตนที่มีความแข็งแรงสามารถทนตอโรคเนา กลีบดอกมีขนาดใหญ 
และมีรูปทรงดอกท่ีคลายตนพอพันธุ คือ เหลืองปราจีน (K.056) มีจุดประใหญมีความดีเดนกวาตนแมพันธุ คือ ขาวสตูล (A3B2-11) 
แตยังคงลักษณะกลีบดอกสีขาวของตนแมพันธุ (ตารางท่ี 2 และภาพที่ 1) สอดคลองกับ การวิจัยและพัฒนาพันธุกลวยไมรองเทา
นารี 2 ชนิด ที่มีการผสมขามระหวางรองเทานารีเหลืองปราจีนและเหลืองอุดร พบวา ลูกผสมรองเทานารีที่ไดมีลักษณะที่ตางจาก
ตนพอแมพันธุ ซึ่งไดดอกท่ีมีลักษณะเปนรองเทานารีเหลืองปราจีนเผือก คือมีดอกสีเหลือง ดอกคอนขางกลม และไมมีจุดสีน้ําตาล
ไหมบนกลีบดอกและกระเปา [9] 
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ตารางที ่1 ขอมูลการเจริญเติบโตของกลวยไมรองเทานารีลูกผสมที่อายุ 5 ป 

ลําดับที ่ คูผสม จํานวนตนทั้งหมด 
ขนาดใบ (ซม.) 

ความกวาง ความยาว 

1 KB.1× KB.34 2.9 1.4 18.8 

2 KB.1× KB.61 5.0 1.5 20.1 

3 KB.1×A.157 8.3 1.6 24.4 

4 KB.2× KB.9 2.0 1.1 16.3 

5 KB.4× KB.61 13.7 1.8 21.3 

6 KB.34× KB.56 8.8 2.3 25.3 

7 KB.35× KB.56 2.5 1.7 20.4 

8 KB.41× KB.49 15.4 1.7 27.9 

9 KB.41× KB.51 4.3 1.4 19.4 

10 KB.41× KB.57 2.5 1.2 15.9 

11 KB.44× KB.1 11.0 1.6 25.2 

12 KB.47× KB.51 4.1 1.6 21.5 

13 KB.55× KB.1 3.3 1.6 22.2 

14 KB.65× KB.24 10.7 1.7 24.0 

15 KB.63× KB.34 7.5 1.8 28.4 

16 T.137×T.390 1.2 1.7 5.0 

17 K.039×K.056 2.5 2.3 6.5 

18 Kh.004×A2B2-5 2.1 2.4 7.3 

19 K.039×T.056 1.5 2.3 6.6 

20 T.039×K.056 2.1 2.2 8.9 

21 A3B2-11×K.056 1.3 2.2 5.2 

  *  KB. คือ เหลืองกระบี่ จากสถานีทดลองขาวกระบ่ี อําเภอเมือง จังหวัดกระบ่ี 
            A. คือ เหลืองกระบี่ จากจังหวัดกระบี่ 
            T. คือ เหลืองตรัง จากอําเภอหวยยอด จังหวัดตรัง 
            K. คือ เหลืองปราจีน จากอําเภอหวยยอด จังหวัดตรัง 
          Kh. คือ ขาวสตูล จากอําเภอทุงหวา จังหวัดสตูล 

           A2B2-5 คือ เหลืองกระบี่ จากอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 
         A3B2-11 คือ ขาวสตูล จากอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 
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ตารางที่ 2 ลักษณะทางพฤกษศาสตรของลูกผสมกลวยไมรองเทานารีที่ผานการคัดเลือก 

สาย
ตน 

กานดอก 

(ซม.) 

ขนาด
ดอก 

(ซม.) 

กลีบ
นอกบน 

(ซม.) 

กลีบ
นอก
ลาง 

(ซม.) 

กลีบ
ดอก 

(ซาย) 
(ซม.) 

กลีบ
ดอก
(ขวา) 
(ซม.) 

กระเปา 
(ซม.) 

โล 
(ซม.) 

รังไข 
(ซม.) 

กลีบ
เลี้ยง 
(ซม.) 

จํานวน
ยอด 

N01 0.3x20.5 4.6x8.2 2.9x4.7 2.9x4.8 1.2x4.7 1.2x4.7 1.5x2.6x2.0 0.4x0.5 0.6x5.2 1.4x4.4 11 
N02 0.3X15.1 4.5X8.5 2.8X4.5 2.8X4.3 1.1X4.6 1.1X4.5 1.5X1.8X1.7 0.5X0.6 0.6X3.9 0.7X4.3 13 
N08 0.4x21.3 4.2x6.8 2.5x4.9 2.5x4.5 1.2x4.4 1.1x4.2 1.5x1.9x1.7 0.5x0.9 0.6x4.1 1.3x4.1 11 
N10 0.3X16.5 4.9X6.9 3.1X4.8 3.1X5.1 1.1X4.7 1.1X4.8 1.8X2.1X2.0 0.3X0.9 0.7X4.8 0.9X3.3 8 
Q01 0.3x4.5 3.3x4.9 2.0x4.0 3.4x4 2.4x4.0 2.4x2.4 1.6x1.4x2.3 0.3x0.2 0.3x4.0 0.7x1.9 7 
Q08 0.2x2.1 5.7x4.7 3.5x3.2 2.3x3.0 2.3x3.6 3.0x3.7 1.3x1.0x1.9 0.7x0.7 0.4x2.7 0.7x1.3 1 
Q13 0.3x6.3 4.5x5.5 3.1x3.2 1.9x2.6 2.3x3.8 2.3x3.8 1.4x1.5x1.2 0.9x0.9 0.3x3.2 0.2x2.0 1 
Q17 0.3x2.5 5.7x4.8 3.0x4.0 2.0x2.6 1.7x4.3 2.4x4.0 1.8x1.4x1.2 0.7x0.5 0.4x2.9 0.4x1.8 2 
Q59 0.3x2.7 6.2x5.5 3.4x2.9 1.5x1.9 2.4x4.1 2.5x4.2 1.4x2.1x1.1 0.6x0.9 0.4x3.1 0.6x1.3 4 
U01 0.3x5.5 4.5x4.3 2.6X2.5 1.3X2.5 2.2X3.0 2.1X3.2 1.3X1.7X1.0 0.4x0.3 0.3x3.1 0.4X1.6 1 
U02 0.3x7.5 4.1x4.8 2.8x2.0 1.6x2.6 2.2x3.4 2.1x3.0 1.5x2.3x1.1 1.1x0.7 0.4x4.1 1.0x0.4 1 
U03 0.3x2.5 3.7x3.6 2.5X2.3 1.4X2.1 1.9X3.1 1.9X3.0 1.6X2.5X0.4 0.9x0.9 0.3x3.1 0.3X0.9 3 
U08 0.2x4.5 6.3x4.8 2.8x2.5 1.9x2.2 2.1x2.6 2.0x3.5 1.4x1.8x0.9 0.9x0.9 0.3x3.7 0.5x0.8 3 
* สายตนที ่N……. คือ คูผสม KB.65xKB.24 

  สายตนท่ี Q……. คือ คูผสม K.039xK.056 

  สายตนท่ี U……. คือ คูผสม A3B2-11XK.056 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 ลักษณะดอกกลวยไมรองเทานารีที่ผานการคัดเลือก  
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5. สรุปผลการทดลอง 
การพัฒนาพันธุกลวยไมรองเทานารีใหไดตนพันธุลูกผสมที่มีลักษณะดี มีการเจริญเติบโตที่ดี เพื่อใหไดลักษณะที่เหมาะสม

ที่มีศักยภาพในการผลิตเชิงการคา โดยประเมินจากการเจริญเติบโตทางดานลําตน ลักษณะดอกขนาดใหญ และสามารถออกดอก
ทุกป สามารถคัดเลือกตนที่มีคุณสมบัติครบตามหลักเกณฑที่กําหนดมีจํานวน 3 สายตน คือ  

1) เหลืองกระบี่ KB.65xKB.24 (N10) จํานวนตน 11 ตน/กระถาง ดอกมีขนาด 5.2x9.2 เซนติเมตร ออกดอกเร็วกวาปกติ  
2) เหลืองปราจีน K.039xK.056 (Q59) จํานวนตน 3 ตน/กระถาง ดอกมีขนาด 5.7x5.1 เซนติเมตร ดอกจะทยอยออก

ตั้งแตเดือนธันวาคมถึงสิงหาคม ตนมีลักษณะทนตอโรคเนา  
3) ขาวสตูลxเหลืองปราจีน A3B2-11×K.056 (U08) จํานวนตน 2.0 ตน/กระถาง ดอกมีขนาด 5.1x4.8 เซนติเมตร ดอกมี

ลักษณะสีขาว รูปรางคลายเหลืองปราจีน มีจุดประใหญกวาดอกของขาวสตูลเล็กนอย และตนมีลักษณะทนตอโรคเนา 
 

6. ขอเสนอแนะ 
 6.1 จากการศึกษาครั้งน้ี สามารถนําไปพันธุรองเทานารีที่ผานการคัดเลือกไปตอยอด สําหรับพัฒนาเพ่ือการประกวด หรือ
นําไปขยายพันธุตอเพ่ือการคาตอไปได 
 
7. กิตติกรรมประกาศ 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ที่สนับสนุนงบประมาณ
ในการวิจัย และขอขอบคุณ คุณนาตยา ดําอําไพ ขาราชการบํานาญ ศูนยวิจัยพืชสวนตรัง ท่ีใหนําผลงานวิจัยมาตอยอดจนงานวิจัย
สําเร็จตามวัตถุประสงค 
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จิรพร สวัสดิการ1* และ เดือนรุง  เบญจมาศ1 

1สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี, จันทบรุ ี
*jsawasdikarn@yahoo.com

บทคัดยอ 

การศึกษาในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑไอศกรีมจากผลหมอน 3 ชนิด ไดแก ไอศกรีมนม ไอศกรีมเชอรเบท 
และไอศกรีมกะทิ เพื่อศึกษาผลของปริมาณหมอนระดับตางๆ ไดแก รอยละ 0  รอยละ 5 และรอยละ 10 โดยน้ำหนัก ตอการ
ยอมรับของผูบริโภค ใชวิธีประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสโดยการทดสอบความชอบ 9 ระดับ (9-point hedonic scale) ตอ
คุณภาพดาน สี กลิ่นรส รสชาติ เนื้อสัมผัส การละลายในปาก ความชอบโดยรวม พบวาผูบริโภคยอมรับไอศกรีมนมหมอน ไอศกรีม
เชอรเบทหมอน และไอศกรีมกะทิหมอน ที่มีปริมาณหมอนรอยละ 10 รอยละ 5 และรอยละ 5 โดยน้ำหนักตามลำดับ จากนั้นนำ
ไอศกรีมผลหมอนท้ัง 3 ชนิดไปศึกษาผลของชนิดสารใหความคงตัวตางๆ ไดแก กัวรกัม คารบอกซีเมทิลเซลลูโลส และโลคัสบีนกัม 
ตออัตราการขึ้นฟู พบวาไอศกรีมผลหมอนทั้ง 3 ชนิด ที่มีกัวรกัมเปนสารใหความคงตัวจะเพิ่มอัตราการขึ้นฟู จากการศึกษาครั้งนี้
สามารถนำไปพัฒนาไอศกรีมผลหมอนที่มีปริมาณผลหมอนและชนิดของสารใหความคงตัวท่ีเหมาะสม สามารถเพิ่มทางเลือกใหกับ
ผูบริโภคได  

คำสำคัญ: ไอศกรีม ผลหมอน 
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Abstract  
 

 This research aimed to develop three styles of ice cream products from the mulberry fruit, namely 

milk ice cream, sherbet ice cream and coconut milk ice cream. The mulberry ice creams were prepared by 

adding mulberry fruit contents at 0  5  and 10  %wt/wt. The sensory evaluation of mulberry ice cream was 

performed by using 9 - point hedonic scale on the color, flavor, taste, texture, mouth feel and overall 

acceptance. The results indicated that the majority of consumers accepted the milk ice cream, sherbet ice 

cream and coconut milk ice cream that containing mulberry fruit content at 10, 5 and 5 %wt/wt, respectively. 

The effect of stabilizing agent such as guar gum, carboxy methyl cellulose and locust bean gum on overrun 

was studied. Results indicated that the mulberry fruit ice cream added guar gum increased the overrun. These 

results suggest that the proper mulberry fruit content could be developed the mulberry ice cream products to 

add more choices for the consumers. 

 

Keywords: Ice cream, Mulberry fruit 

 

1. บทนำ  
ผลหมอน หรือมัลเบอรรี่ เปนผลไมที่มีความเปรี้ยวและหวาน เมื่อผลอยูในระยะหามจะมีสีแดง ใหรสเปรี้ยว สวนผล

หมอนสุกจะมีสีมวงดำ ใหรสหวานจัด ผลหมอนเปนผลไมที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง โดยมีสารออกฤทธิ์สำคัญคือแอนโธไซยานิน 
ซึ่งเปนสารตานอนุมูลอิสระ นอกจากนี้ยังอุดมไปดวยวิตามิน ไดแก วิตามินเอ วิตามินบี วิตามินซี และแรธาตุ ไดแก กรดโฟลิก 
แคลเซียม เหล็ก โพแทสเซียม แมกนีเซียม โซเดียม สังกะสี [1] จากการศึกษาองคประกอบทางเคมีและฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ
ของผลหมอน 3 สายพันธุ ไดแก พันธุเชียงใหม พันธุคุณไพ และพันธุบุรีรัมย 60 พบวาผลหมอนสายพันธุบุรีรัมย 60 สามารถนำไป
พัฒนาเปนผลิตภัณฑอาหาร และอุตสาหกรรมอาหารสุขภาพตอไป เพราะมีสารประกอบฟนอล วิตามินอี และสารแอนโธไซยานิน
สูง ซึ่งเมื่อวิเคราะหองคประกอบทางเคมี (น้ำหนักเปยก) ไดแก ความชื้น เถา ไขมัน โปรตีน เยื่อใย และคารโบไฮเดรต พบวามีคา
เทากับรอยละ 89.61, 6.92, 0.45, 0.90, 1.73 และ 0.40 ตามลำดับ สำหรับการวิเคราะหปริมาณวิตามินบางชนิดโดยวิธี HPLC 

พบวา มีปริมาณวิตามินบี 1 วิตามินบี 3 วิตามินบี 5 วิตามินบี 6 และวิตามินอี เทากับ 4.78, 0.90, 0.04, 0.08 และ 2.08 
มิลลิกรัม/กรัมน้ำหนักเปยก ตามลำดับ สวนปริมาณสารประกอบฟนอลมีคาเทากับ 43.40 มิลลิกรัม/100 กรัมนํ้าหนักเปยก      
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สารแอนโธไซยานิน 10.63 มิลลิกรัม/100 กรัมนํ้าหนักเปยก ฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH Radical scavenging 

activity และวิธี Total antioxidant capacity แสดงคาเปน IC50 (ความเขมขนรอยละ 50 ที่ยับยั้งปฏิกิริยา) มีคาเทากับ 0.60 
และ 5.58 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรตามลำดับ [2] ผลหมอนสุกนิยมนำมารับประทานเปนผลสดหรือแปรรูปเปนผลิตภัณฑ เชน นำมา
ทำเปนไสพาย ไวน และน้ำผลหมอน ซึ่งผลหมอนมีรสชาติ และสีสัน ใกลเคียงผลไมตระกูลเบอรรี่ชนิดตางๆ เชน บลูเบอรรี่ ราสพ
เบอรรี่ และแบล็คเบอรรี่ ซึ่งเปนผลไมนำเขาจากตางประเทศท่ีมีราคาสูง  

งานวิจัยเกี่ยวกับการใชประโยชนจากผลหมอนในการพัฒนาผลิตภัณฑ เชน การพัฒนาสูตรเครื่องดื่มน้ำหมอนสกัดผสม
น้ำผึ้ง [3] การพัฒนาเครื่องดื่มน้ำสมสายชูหมักจากน้ำผลหมอน [4] การพัฒนาสูตรชาชงใบหมอนผสมผลหมอน [5] ผงชงดื่มจาก
ผลหมอนดวยกระบวนการอบแหงแบบโฟม-แมท [6] สำหรับงานวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑไอศกรีมจากผลหมอนนั้น        
มีการศึกษารูปแบบของการเติมผลหมอนและการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของผลติภณัฑไอศกรีมผลหมอน [7] และศึกษาการ
ใชสารใหความหวานสตีเวียและมอลทิทอลทดแทนน้ำตาลในไอศกรีมเชอรเบทหมอน [8] จึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาผลิตภัณฑไอศกรีม
จากผลหมอนใหมากขึ้น นอกเหนือจากไอศกรีมเชอรเบท โดยพัฒนาเปนผลิตภัณฑไอศกรีม 3 ชนิดตามทองตลาด ไดแก ไอศกรีม
นม ไอศกรีมเชอรเบท และไอศกรีมกะทิ โดยศึกษาในดานปริมาณหมอนซึ่งสงผลตอการยอมรับของผูบริโภค [9] และการใชสารให
ความคงตัวในผลิตภัณฑมีบทบาทสำคัญตอคุณภาพของไอศกรีม เพื่อนำผลิตภัณฑไอศกรีมผลหมอนที่พัฒนาไดไปถายทอดใหกับ
กลุมเกษตรกรภายในจังหวัดจันทบุรี ที่มีการแปรรูปผลิตภัณฑจากผลหมอน เปนการเพิ่มทางเลือกใหกับผูบริโภค    
 

2. วัตถุประสงคการวิจัย  
2.1 ศึกษาผลของปริมาณหมอนตอการยอมรับของผูบริโภคในไอศกรีมผลหมอน 3 ชนิด ไดแก ไอศกรีมนม ไอศกรมีเชอรเบท 

และไอศกรีมกะทิ  
2.2 ศึกษาผลของชนิดสารใหความคงตัวตออัตราการขึ้นฟูในไอศกรีมผลหมอน 

 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 
    3.1  การเตรียมไอศกรีมผลหมอน    

เตรียมผลหมอนสำหรับทำการวิจัย โดยคัดเลือกผลหมอนท่ีสุกจัดมาทำความสะอาด แลวนำมาแชแข็งท่ีตูแชแข็งอุณหภูมิ 
-22 องศาเซลเซียส เพื่อรอการผลิตไอศกรีมผลหมอน 3 ชนิด ไดแก ไอศกรีมนม ไอศกรีมเชอรเบท และไอศกรีมกะทิ การผลิต
ไอศกรีมนมสูตรควบคุมมีปริมาณสวนผสมไดแก นมสดรอยละ 46.08 วิปปงครีมรอยละ 23.04 น้ำตาลทรายรอยละ 14.75 ไขแดง
รอยละ 4.95 เกลือรอยละ 0.05 และน้ำรอยละ 11.3 [10] การผลิตไอศกรีมเชอรเบทสูตรควบคุมมีสวนผสมไดแก น้ำตาลทราย 
รอยละ 20 กลูโคสไซรัปรอยละ 10 หางนมผงรอยละ 2 วิปปงครีมรอยละ 5.8 น้ำผลไมรอยละ 20 และน้ำรอยละ 42.2 [11] การ
ผลิตไอศกรีมกะทิสูตรควบคุมมีสวนผสม ไดแก กะทิรอยละ 44.44 น้ำตาลทรายรอยละ 10 หางนมผงรอยละ 10 และเกลือรอยละ 
0.03 และน้ำรอยละ 35.53 [12] 

สำหรับขั้นตอนการผลิตไอศกรีมแตละประเภท เริ่มจากการช่ังสวนผสมที่เปนของแหงกับของเหลว ซึ่งมีปริมาณสวนผสม
ตางๆ ดังกลาวขางตน นำสวนผสมที่เปนของเหลวตั้งไฟแบบตุน เมื่ออุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เติมวัตถุดิบที่เปนของแหงลงไป  
คนจนละลาย จนถึงอุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส นำไปปนดวยเครื่องปนน้ำผลไมที่ความแรงสูงสุดเปนเวลา 1 นาที เพื่อใหสวนผสม
เปนเนื้อเดียวกัน (สำหรับไอศกรีมนมใสไขแดงขณะเครื่องปนทำงาน) แลวใหความรอนแบบพาสเจอรไรสที่อุณหภูมิ 80 องศา
เซลเซียส เปนเวลา 2 นาที ลดอุณหภูมิของสวนผสมลงอยางรวดเร็วไดเปนไอศกรีมมิกซ แลวนำไปบมที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซยีส 
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เปนเวลา 24 ชั่วโมง กอนนำไปปนดวยเครื่องปนไอศกรีม บรรจุไอศกรีมที่ไดลงในภาชนะพลาสติกที่มีฝาปด นำไปแชเยือกแข็งที่
อุณหภูมิ -25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ช่ัวโมง กอนนำไปทดสอบ 

 

    3.2 การศึกษาผลของปริมาณหมอนตอการยอมรับของผูบริโภคในไอศกรีมผลหมอน 
          ทำการผลิตไอศกรีมผลหมอน 3 ชนิด ตามวิธีการในขอ 3.1 โดยแปรปริมาณผลหมอน 3 ระดับ ไดแก 0, 5 และ 10 รอยละ
โดยน้ำหนัก ในสูตรของไอศกรีมแตละชนิด นำไอศกรีมที่ผลิตไดในแตละชนิด ไปประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส โดยการ
ทดสอบความชอบ 9 ระดับ (9-point hedonic scale) ซึ่งมีระดับคะแนนตั้งแต 1-9 (1 = ไมชอบมากท่ีสุด ถึง 9 = ชอบมากที่สุด) 
ตอคุณภาพดาน สี กลิ่นรส รสชาติ เนื้อสัมผัส การละลายในปาก ความชอบโดยรวม โดยใชผูทดสอบท่ีไมผานการฝกฝนทั้งหมด 50 
คน 

 

    3.3 การศึกษาชนิดสารใหความคงตัวตออัตราการขึ้นฟูในไอศกรีมผลหมอน 
         นำสูตรไอศกรีมผลหมอนที่มีปริมาณหมอนที่เหมาะสมในไอศกรีมแตละชนิด ไดแก ไอศกรีมนม ไอศกรีมเชอรเบท และ
ไอศกรีมกะทิ ที่ไดจากการศึกษาในขอ 3.2 มาศึกษาผลของชนิดสารใหความคงตัวในไอศกรีมแตละชนิด ไดแก กัวรกัม ซีเอ็มซี 
และโลคัสบีนกัม ปริมาณรอยละ 0.3 ตออัตราการขึ้นฟู วัดอัตราการขึ้นฟู โดยการดัดแปลงจากวิธีของอุษา นาคจิรังกูร [11] เริ่ม
จากชั่งน้ำหนักไอศกรีมมิกซในถวยพลาสติกบนเครื่องชั่งทศนิยม 2 ตำแหนง บันทึกน้ำหนักไอศกรีมมิกซ หลังจากปนเปนไอศกรีม
แลวชั่งน้ำหนักไอศกรีมที่บรรจุในถวยพลาสติกใบเดิม บันทึกน้ำหนักไอศกรีม (ปริมาตรคงท่ี) จากนั้นนำไปคำนวณอัตราการข้ึนฟู ได
ดังนี ้

อัตราการข้ึนฟ ู(รอยละ) =น้ำหนักไอศกรีมมิกซ น้ำหนักไอศกรีม
น้ำหนักไอศกรีม

x100 
 

3.4 การวางแผนการทดลองและการวิเคราะหผลทางสถิติ 
          ทำการทดลอง 2 ครั้ง โดยวางแผนการทดลองแบบสุมบล็อกสมบูรณ (Randomized Complete Block Design, RCBD) 

วางแผนการทดลองและการวิเคราะหผลทางสถิติ  ในขอ 3.1 และวางแผนการทดลองแบบสุ มสมบูรณ (Completely 

Randomized Design, CRD) สำหรับการทดลองในขอ 3.2 ทำการวิเคราะหแปรปรวนของผลการทดลองโดยใช ANOVA 

(Analysis of variance) และเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของขอมูลโดยวิธี Duncan’s New Multiple Range 

Test (DMRT)  ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป 

. 
4. ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
   4.1 ผลของปริมาณหมอนตอการยอมรับของผูบริโภคในไอศกรีมผลหมอน 
        การผลิตไอศกรีมนมหมอน ไอศกรีมเชอรเบทหมอน และไอศกรีมกะทิหมอน ที่มีปริมาณผลหมอนระดับตางๆ ไดแก รอยละ 
0, 5 และ 10 แลวนำมาประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส โดยใชวิธีใหคะแนนความชอบ 9 ระดับ ต อคุณภาพดานสี กลิ่นรส 
รสชาติ เนื้อสัมผัส การละลายในปาก และความชอบโดยรวม แสดงผลดังตารางที่ 1-3   
        จากตารางที่ 1 พบวาไอศกรีมนมหมอนที่มีปริมาณหมอนรอยละ 0 โดยน้ำหนัก ไดรับคะแนนความชอบเฉลี่ยมากที่สุดใน
ดานสี กลิ่นรส รสชาติ และการละลายในปาก ซึ่งระดับคะแนนความชอบอยูในชวงชอบมาก โดยแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (P≤0.05) ทุกระดับของปริมาณหมอน เมื่อเติมหมอนลงในไอศกรีมนมพบวา ไอศกรีมนมหมอนที่มีปริมาณหมอนรอยละ 10 
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โดยน้ำหนัก จะไดคะแนนความชอบเฉลี่ยดานสี กลิ่นรส รสชาติมากกวาไอศกรีมนมที่มีปริมาณหมอนรอยละ 5 โดยน้ำหนัก ยกเวน
ดานการละลายในปาก ไอศกรีมนมหมอนที่มีปริมาณผลหมอนรอยละ 5 โดยน้ำหนัก ไดรับคะแนนความชอบเฉลี่ยมากกวารอยละ 
10 โดยน้ำหนัก สวนดานเนื้อสัมผัสและดานความชอบโดยรวม พบวาไอศกรีมนมหมอนที่มีปริมาณผลหมอนระดับตางๆ มีความ
แตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05)  
 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยความชอบของการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสในไอศกรีมนมหมอน 

ปริมาณ 
ผลหมอน 
(รอยละ) 

คาเฉลี่ยความชอบ (คะแนน) 

สี กลิ่นรส รสชาติ เนื้อสัมผัสns การละลาย 
ในปาก 

ความชอบ
โดยรวมns 

0 7.40±1.07a 7.00±1.02a 7.23±1.70a 6.93±1.31 6.70±1.60a 7.17±1.12 

5 6.40±1.16c 5.47±1.55c 6.13±1.47c 6.67±1.32 6.43±1.33b 6.73±1.14 

10 7.07±1.51b 6.50±1.79b 6.67±1.49b 6.07±1.84 5.63±1.45c 6.87±1.36 

หมายเหตุ: ตัวอักษร ns หมายถึง มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) 
   ตัวอักษร a b และ c ตามแนวต้ัง หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
 
ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยความชอบของการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสในไอศกรีมเชอรเบทหมอน 

ปริมาณ 
ผลหมอน 
(รอยละ) 

คาเฉลี่ยความชอบ (คะแนน) 

สี กลิ่นรส รสชาติ เนื้อสัมผัสns 
การละลาย 
ในปาก 

ความชอบ
โดยรวมns 

0 6.95±1.32a 6.40±1.65a 6.30±1.30a 6.43±1.62a 6.65±1.70a 6.80±1.40a 

5 6.43±1.30b 6.13±1.40b 6.28±1.20a 6.23±1.64b 6.00±1.65b 6.38±1.27b   
10 5.73±1.77c 5.68±1.99c 5.30±1.60b 5.48±2.00c  5.33±1.90c 5.65±1.73c 

หมายเหตุ: ตัวอักษร ns หมายถึง มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) 
              ตัวอักษร a b และ c ตามแนวต้ัง หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
 

ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยความชอบของการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสในไอศกรีมกะทหิมอน 

ปริมาณ 
ผลหมอน 
(รอยละ) 

คาเฉลี่ยความชอบ (คะแนน) 

สี กลิ่นรส รสชาติ เนื้อสัมผัสns การละลาย 
ในปาก 

ความชอบ
โดยรวมns 

0 7.37±1.33a 6.47±1.57a 6.47±1.91a 7.03±1.45a 7.20±1.22a 7.07±1.64a  

5 6.63±1.32b 6.20±1.42b 6.30±1.34a 6.83±1.34b 7.13±1.14a 6.70±1.32b 

10 5.73±1.44c 5.73±1.53c 5.50±1.81b 6.73±1.48b  6.87±1.53b 6.60±1.16b 

หมายเหตุ: ตัวอักษร ns หมายถึง มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) 
              ตัวอักษร a b และ c ตามแนวต้ัง หมายถึง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
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        จากตารางที่ 2 พบวา ไอศกรีมเชอรเบทหมอนที่มีปริมาณหมอนรอยละ 5 โดยน้ำหนัก ไดคะแนนความชอบเฉลี่ยมากกวา
รอยละ 10 โดยน้ำหนัก ในคุณลักษณะตางๆ ทุกดาน ไดแก สี กลิ่นรส รสชาติ เนื ้อสัมผัส ดานการละลายในปาก และด าน
ความชอบโดยรวม ซึ่งคะแนนความชอบเฉลี่ยอยูในชวงชอบเล็กนอย สวนไอศกรีมเชอรเบทหมอนที่มีปริมาณหมอนรอยละ 0 โดย
น้ำหนัก ไดรับคะแนนชอบเฉลี่ยทุกดานมากที่สุด และไดคะแนนความชอบเฉลี่ยดานรสชาติแตกตางอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p>0.05) กับไอศกรีมเชอรเบทหมอนท่ีมีปริมาณหมอนรอยละ 5 โดยน้ำหนัก 

        จากตารางที่ 3 พบวา ไอศกรีมกะทิหมอนที่มีปริมาณหมอนรอยละ 5 โดยน้ำหนัก ไดรับคะแนนความชอบเฉลี่ยมากกวา  
รอยละ 10 โดยน้ำหนัก ในคุณลักษณะตางๆ ไดแก สี กลิ่นรส รสชาติ และการละลายในปาก ซึ่งระดับความชอบอยูในชวงชอบ
เล็กนอยถึงชอบปานกลาง โดยแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P≤0.05) สวนดานเนื้อสัมผัสและดานความชอบโดยรวม พบวา
ไอศกรีมกะทหิมอนท่ีมีปริมาณผลหมอนระดับตางๆ มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) 
        จากการศึกษาผลของปริมาณหมอนตอคุณภาพทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมนม ไอศกรีมเชอรเบท และไอศกรีมกะทิ 
พบวาปริมาณหมอนที่เหมาะสมคือ รอยละ 10 รอยละ 5 และรอยละ 5 ตามลำดับ ซึ่งไดรับคะแนนความชอบอยูในชวงชอบ
เล็กนอย ถึงชอบปานกลาง ซึ่งมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของปริมาณวัตถุดิบตอการยอมรับของไอศกรีมที่มีวัตถุดิบนั้นเปน
องคประกอบ ไดแก งานวิจัยของนันทวรรณ ฉวีวรรณ [10] ซึ่งไดศึกษาปริมาณการเสริมดอกโสนที่เหมาะสมในการผลิตไอศกรีม 
โดยแปรปริมาณการเสริมดอกโสนเปน 3 ระดับ ไดแก รอยละ 10 20 และ 30 ผลการทดสอบคุณภาพทางดานประสาทสัมผัส โดย
วิธี 9-Point Hedonic Scale ดานสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบรวม พบวาผูบริโภคใหคะแนนการยอมรับ ไอศกรีมดอก
โสนรอยละ 10 มากท่ีสุด ในดานสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบรวม ซึ่งอยูในระดับชอบเล็กนอยถึงปานกลาง  
        สำหรับงานวิจัยที่มีการพัฒนาผลิตภัณฑไอศกรีมหมอนของตรีชฎา อุทัยดา [7]  โดยศึกษารูปแบบของการเติมผลหมอน 3 
รูปแบบ ไดแก ไอศกรีมผลหมอนท่ีเติมเน้ือและน้ำท่ีคั้นไดจากผลหมอนสด (สิ่งทดลอง 1) ไอศกรีมหมอนท่ีเติมน้ำผลหมอนจากการ
ผสมผลหมอนกับน้ำสะอาดในอัตราสวน 1 : 1 (สิ่งทดลอง 2) และไอศกรีมหมอนที่เติมน้ำผลหมอนจากการผสมผลหมอนกับน้ำ
สะอาดในอัตราสวน 1 : 1 และใชน้ำผึ้งกับนมพาสเจอไรสชนิดไขมันต่ำเปนสวนผสม (สิ่งทดลอง 3) พบวาเมื่อประเมินคุณภาพทาง
ประสาทสัมผัส โดยใชแบบทดสอบความชอบ 5 ระดับ พบวา สิ่งทดลอง 3 ไดรับคะแนนความชอบมากที่สุดในคุณลักษณะดานสี 
กลิ่น รสชาติ และความชอบรวม ในขณะที่สิ่งทดลอง 1 ผูทดสอบรูสึกเฉยๆ (p ≤ 0.05) จากการวิเคราะหคะแนนความชอบ สวน
การศึกษาไอศกรีมเชอรเบทหมอนของ Kim et al. [9] พบวาไอศกรีมเชอรเบทหมอนท่ีมีปริมาณหมอนรอยละ 2 ไดรับการยอมรับ
คุณลักษณะทางประสาทสัมผัสสูงที่สุดในดานคุณภาพโดยรวม สี เนื้อสัมผัส รสชาติ และกลิ่นรส มากกวาไอศกรีมเชอรเบทหมอนที่
มีปริมาณหมอนสูงกวา นอกจากน้ียังมีงานวิจัยของ นาตยา อังคนาวิน และคณะ [8] พบวาการใชสตีเวียทดแทนน้ำตาลรอยละ 50 
และเติมกากหมอนทดแทนน้ำหนักน้ำตาลท่ีหายไปไดรับคะแนนความชอบระดับปานกลาง โดยผลการทดสอบทางประสาทสัมผสัไม
แตกตางกันทางสถิติกับไอศกรีมเชอรเบทสูตรพื้นฐาน และมีคุณคาทางโภชนาการดีที่สุด ซึ่ งการใชหมอนในผลิตภัณฑยังชวยให
ไดรับสารพฤกษเคมีและฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระ ซึ่งนาจะเปนประโยชนตอรางกาย 

 

    4.2 ผลของชนิดสารใหความคงตัวตออัตราการขึ้นฟใูนไอศกรีมผลหมอน 
         สารใหความคงตัวในไอศกรีมสงผลใหไอศกรีมที่ผลิตไดมีเนื้อเนียน ชะลอการเกิดผลึกน้ำแข็งในไอศกรีมขณะผลิตและเก็บ
รักษาเพื่อรอจำหนาย โดยสารใหความคงตัวไดแก กัวรกัม ซีเอ็มซี และโลคัสบีนกัม ปริมาณรอยละ 0.3 จะไดคะแนนการยอมรับ
รวมมากที่สุด [11] จึงทำการศึกษาชนิดสารใหความคงตัวตออัตราการขึ้นฟูในไอศกรีมผลหมอนชนิดตางๆ  ไดแก ไอศกรีมนม
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หมอน ไอศกรีมเชอรเบทหมอน และไอศกรีมกะทิหมอน ท่ีมีปริมาณหมอนรอยละ 10 รอยละ 5 และรอยละ 5 ตามลำดับ แสดงผล
ดังตารางที่ 4 
         จากตารางที่ 4 การทดลองผลิตไอศกรีมนมหมอนที่มีปริมาณหมอนรอยละ 10 โดยน้ำหนัก และมีสารใหความคงตัวชนิด
ตางๆ ไดแก กัวรกัม ซีเอ็มซี และโลคัสบีนกัม พบวาไอศกรีมนมหมอนที่ไมใสสารใหความคงตัวมีอัตราการขึ้นฟูต่ำที่สุด แตเมื่อเติม
ซีเอ็มซีและโลคัสบีนกัมเปนสารใหความคงตัวจะมีอัตราการขึ้นฟูเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 26.12 และ 27.25 ตามลำดับ โดยมีความ
แตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) และไอศกรีมนมหมอนที่มีกัวรกัมเปนสารใหความคงตัวจะมีอัตราการขึ้นฟูสูง
ที่สุดเทากับรอยละ 31.32 

 

ตารางที่ 4 ผลของชนิดของสารใหความคงตัวตออัตราการขึ้นฟูไอศกรีมผลหมอนชนิดตางๆ  

ชนิดของสารใหความคงตัว 
อัตราการขึ้นฟู (รอยละ) 

ไอศกรีมนม ไอศกรีมเชอรเบท ไอศกรีมกะท ิ
ไมใส 23.33c 19.17d 22.12c 

กัวรกัม 31.32a 35.11a 31.40a 

ซีเอ็มซ ี 26.12b 22.98c 25.00b 

โลคัสบีนกัม 27.25b 26.07b 30.34a 

หมายเหตุ : ตัวอักษร a b และ c ตามแนวต้ังแสดงถึงความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
 

         สำหรับผลของชนิดสารใหความคงตัวตออัตราการขึ้นฟูของไอศกรีมเชอรเบทหมอนที่มีปริมาณหมอนรอยละ 5 โดยน้ำหนัก 
พบวาไอศกรีมเชอรเบทหมอนที่ไมใสสารใหความคงตัวมีอัตราการขึ้นฟูต่ำที่สุดเทากับรอยละ 19.17 แตเมื่อเติมสารใหความคงตัว
ไดแก กัวรกัม ซีเอ็มซีและโลคัสบีนกัม จะมีคาโอเวอรรันเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 35.11, 22.98 และ 26.07 ตามลำดับ โดยมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P≤0.05) ในทุกชนิดของสารใหความคงตัว 
         สวนไอศกรีมกะทิหมอนที่มีปริมาณหมอนรอยละ 5 โดยน้ำหนัก พบวาไอศกรีมกะทิหมอนที่ไมใสสารใหความคงตัวมีอัตรา
การขึ้นฟูต่ำที่สุดเทากับรอยละ 22.12 แตเมื่อเติมสารใหความคงตัวไดแก กัวรกัม ซีเอ็มซีและโลคัสบีนกัม จะมีคาโอเวอรรันเพิ่มขึ้น
เปนรอยละ 31.40, 25.00 และ 30.34 ตามลำดับ โดยไอศกรีมที่เติมกัวรกัมและโลคัสบีนกัมมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (P>0.05)  
         อัตราการขึ้นฟูหรือคาโอเวอรรัน หมายถึง ปริมาณที่เพิ่มขึ้นของสวนผสมของไอศกรีม หลังจากมีการอัดอากาศเขาไปใน
สวนผสมแลวทำใหแข็งตัวไอศกรีมในขณะที่ทำการปนไอศกรีมมิกซใหกลายเปนไอศกรีม ถาคาอัตราการขึ้นฟูยิ่งสูงแสดงวาการผลิต
ไอศกรีมมีประสิทธิภาพสูง [13] จากการทดลองพบวาไอศกรีมผลหมอนชนิดตางๆ ไดแก ไอศกรีมนมหมอน ไอศกรีมเชอรเบท 
หมอน และไอศกรีมกะทิหมอนที่ใชกัวรกัมเปนสารใหความคงตัว จะมีคาโอเวอรรันสูงที่สุด รองลงมาคือ โลคัสบีนกัม และซีเอ็มซี 
ซึ่งมีผลการทดลองเชนเดียวกับการศึกษาชนิดของสารเพิ่มความคงตัวที่มีผลตอคุณภาพของไอศกรีมน้ำนมขาวโพดพบวา สารเพ่ิม
ความคงตัวแตละชนิดมีผลตอคุณภาพในดานตางๆ ของไอศกรีมน้ำนมขาวโพด พบวาไอศกรีมที่เติมโลคัสบีนกัม และไอศกรีมที่
เติมกัวรกัมใหคาความหนืดและอัตราการขึ้นฟูที่สูงกวาไอศกรีมที่เติมคาราจีแนน  แตเมื่อนำกัวรกัมและโลคัสบีนกัมผสมกันเติมใน
ไอศกรีมน้ำนมขาวโพด พบวาโลคัสบีนกัมและกัวรกัมชวยเสริมความสามารถซ่ึงกันและกันโดยใหคาความหนืด และอัตราการขึ้นฟูที่
สูงข้ึน [14]   
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5. บทสรุป 
ผลของปริมาณหมอนตอคุณภาพทางประสาทสัมผัสของไอศกรีมนม พบวาปริมาณหมอนที่เหมาะสมคือ รอยละ 10   

สวนไอศกรีมเชอรเบท และไอศกรีมกะทิ พบวาปริมาณหมอนที่เหมาะสมคือ รอยละ 5 ซึ่งไดรับคะแนนความชอบอยูในชวงชอบ
เล็กนอยถึงชอบปานกลาง จากนั้นนำไอศกรีมผลหมอนทั้ง 3 ชนิดไปศึกษาผลของชนิดสารใหความคงตัวตางๆ ไดแก กัวรกัม     
ซีเอ็มซี และโลคัสบีนกัม ตออัตราการขึ้นฟู พบวากัวรกัมใหอัตราการขึ้นฟูมากท่ีสุดในไอศกรีมผลหมอนท้ัง 3 ชนิด ผลการวิจัยครั้งนี้
สามารถนำไปผลิตไอศกรีมผลหมอนท่ีมีปริมาณผลหมอนและชนิดสารใหความคงตัวท่ีเหมาะสมท่ีผูบริโภคยอมรับได  
 

6. กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากกองทุนวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ประจำปงบประมาณ 2561   
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บทคัดยอ  
 

 การศึกษาศักยภาพของสารสกัดจากใบหูกวางที่สกัดโดยใชตัวทําละลาย 2 ชนิด ไดแก น้ํากลั่น และ เอทิลแอลกอฮอล 95 

เปอรเซ็นต ในการยับ ย้ังการเจริญ เติบโตของเช้ือรา Sclerotium spp. (ScAY) สาเหตุโรคลําตนเนาของมะเขือ  เช้ือรา 
Collectotrichum gloeosporioides (CgAY) สาเหตุ โรคแอนแทรคโนสของพ ริกหนุ ม  และ  C. capsici (CcAY) สาเหตุ              
โรคแอนแทรคโนสของพริกจินดา ทําการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดดวยวิธี poisoned food technique บนอาหาร 
potato dextrose agar (PDA) พบวาสารสกัดจากใบหูกวางท่ีใชแอลกอฮอล 95 เปอรเซ็นต เปนตัวทําละลายทีร่ะดับความเขมขน 
1,000 ppm มีเปอรเซ็นตยับ ย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือรา Sclerotium spp. (ScAY), C. gloeosporioides (CgAY) และ                  
C. capsici (CcAY) เฉลี่ยสูงสุด เทากับ 73.81, 55.50 และ 56.27 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ผลจากการศึกษานี้แสดงใหเห็นวา
เอทิลแอลกอฮอล 95 เปอรเซ็นต เปนตัวทําละลายที่มีประสิทธิภาพดีท่ีสุดสําหรับสารสกัดจากใบหูกวางเนื่องจากสามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อราสาเหตุโรคพืชไดดี 
 

คําสําคัญ: ตนหูกวาง สารสกัดพืช เช้ือราสาเหตุโรคพืช 
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Abstract  
 

 Leaf extract of Terminalia catappa was tested for their abilities to inhibit growth of fungal plant 

pathogens by using two kinds of solvent; distilled water and 95% ethyl alcohol to control fungal plant 

pathogen in 1) Sclerotium spp. (ScAY), the cause of root rot disease in round eggplant, 2) Collectotrichum 

gloeosporioides (CgAY), the cause of anthracnose disease on chili spur pepper and 3) C. capsici (CcAY),            

the cause of anthracnose disease on chili pepper. The efficacy test was conducted by poisoned food 

technique on potato dextrose agar (PDA). The experiment result revealed that leaf extract of Terminalia 

catappa, diluted in 95% ethyl alcohol with 1,000 ppm concentration exhibited an inhibitory effect against 

Sclerotium spp. (ScAY), C. gloeosporioides (CgAY) and C. capsici (CcAY). Average disease severity rating was 

73.81%, 55.50% and 56.27%, respectively. The study showed that 95% ethanolic leaf extract of Terminalia 

catappa was more effective in inhibiting fungal plant pathogens. 

 

Keywords: Terminalia catappa, plant extract, plant pathogenic fungus 

 

1. บทนํา  
โรคพืช ยังคงเปนปญหาสําคัญในการทําการเกษตร โดยเฉพาะโรคพืชที่มีสาเหตุเกิดจากเช้ือราสาเหตุโรคพืช                 

พิจารณาจากขอมูลปริมาณและมูลคาการนําเขาวัตถุอันตรายทางการเกษตร ป  พ.ศ. 2559 – 2563 พบวามูลคาการนําเขา         
สารกําจัดวัชพืช สารกําจัดแมลง สารปองกันและกําจัดโรคพืช สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช สารกําจัดหอยและหอยทาก   
สารกําจัดไร สารกําจัดไสเดือนฝอย และสารกําจัดหนู เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดยในป พ.ศ. 2563 มีภาพรวมปริมาณการนําเขา 
98,449 ตัน มูลคารวม 29,741 ลานบาท ซึ่งเปนสวนของสารปองกันและกําจัดโรคพืช 4,960 ลานบาท สํานักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร [1] จากปริมาณการนําเขาวัตถุอันตรายทางการเกษตรท่ีมีอยางตอเนื่อง แสดงใหเห็นถึงปริมาณการใชและผลกระทบ       
ที่จะเกิดข้ึน ในระบบการผลิตทางการเกษตร เชน ปริมาณสารตกคางในระบบนิเวศ  ความตานทานตอสารเคมีของแมลงและเชื้อ
สาเหตุโรคพืช รวมถึงตนทุนการผลิตที่เพิ่มสูงขึ้น การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากพืชในการควบคุมกําจัดเช้ือราสาเหตุโรค
เปนแนวทางหน่ึงในการชวยลดตนทุนและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการใชสารเคมีทางการเกษตรได 
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สําหรับหูกวาง (Terminalia catappa L.) นั้นเปนพืชยืนตนที่คนสวนใหญใชประโยชนแคเพียงการใหรมเงา แตความ
จริงแลวใบของตนหูกวางมีประโยชนในการใชเปนยาสมุนไพรรักษาโรคได สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องคการมหาชาติ) 
[2]  มีขอมูลพบวาใบของตนหูกวางมีองคประกอบทางเคมีหลายชนิด เชน เถา เซลลูโลส ลิกนิน เพนโทซาน อัลคาลอยด และ      
แทนนิน เปนตน อรัญญา [3] จากขอมูลงานวิจัยพบวาสารสกัดจากใบหูกวางยังสามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย 7 ชนิด  ที่แยกได           
จากปลากัด วัชริยา และนนทวิทย [4] และสามารถยับยั้งเช้ือสาเหตุโรคในมนุษยไดหลายชนิด โดยตัวทําละลายท่ีไดผลดีในการ 
สกัดสารจากใบหูกวาง ไดแก น้ํา และแอลกอฮอล ซึ่งใหผลในการตานทานเช้ือ Staphylococcus aureus, Shigella flexneri 

และ Bacillus subtilis ดีกวาการสกัดดวยอีเธอร และคลอโรฟอรม เดชา และพัชรี [5] สําหรับการใชประโยชนจากใบหูกวาง        
ทางการเกษตรนั้น มีงานวิจัยที่ศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดจากใบหูกวางตอเช้ือแบคทีเรียสาเหตุโรคพืช 8 สายพันธุ ที่เขาทําลาย        
พืช 7 ชนิด พบวาสามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อทั้งหมดได และสารสกัดจากใบหูกวางยังสามารถลดการเกิดโรคเหี่ยวแบคทีเรีย
ของมะเขือเทศที่เกิดจากเช้ือ Ralstonia solanacearum ชลิดา [6] ดวยเหตุผลที่ไดกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงพิจารณาวาสารสกัด
จากใบหูกวางนั้นมีคุณสมบัติในการควบคุมเช้ือสาเหตุโรคพืชได ควรถูกนํามาศึกษาเพื่อใชประโยชนในทางการเกษตร โดยการนํา 
ใบหูกวางท่ีรวงหลนอยูตามใตตนมาแปรเปลี่ยนเปนสารสกัดจากพืชท่ีมีประโยชนในการนํามาใชควบคุมกําจัดเชื้อราสาเหตุโรคพืช      
ที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ องคความรูที่ไดจากการศึกษาจะเปนประโยชนในการจัดการระบบการผลิตทางการเกษตร          
แบบลดตนทุน ปลอดวัสดุเหลือใช และลดปริมาณของเสียที่จะทิ้งใหเหลือนอยท่ีสุด 

 

2. วิธกีารดําเนินการวิจัย  
2.1 การเตรียมสารสกัดจากพืช 

นําใบหูกวางแกที่รวงจากตนมีสีแดงปนน้ําตาลมาลางทําความสะอาด ผึ่งใหแหง จากนั้นนํามาหั่นเปนช้ินเล็ก ๆ เพื่อเพิ่ม
พื้นที่ผิวในการสัมผัสกับตัวทําละลาย จากนั้นบรรจุลงใสในภาชนะแกวที่มีฝาปด ใชน้ํากลั่น และเอทิลแอลกอฮอล 95 เปอรเซ็นต            
เปนตัวทําละลาย โดยเติมลงในภาชนะแกว จนทวมชิ้นพืชแลวปดฝาภาชนะใหสนิท แชตัวอยางพืชไวท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 7 วัน                
หรือจนกระทั่ง สีของตัวทําละลายเปลี่ยนไปตามสารที่มีอยูในช้ินพืช จากนั้นนําสารสกัดหยาบท่ีไดมากรองเพื่อแยกช้ินสวนพืชออก
จากสวนของตัวทําละลาย นําสารสกัดพืชที่หยาบและเหลวไประเหยตัวทําละลายออก ดวยเคร่ืองระเหยระบบสุญญากาศ (Rotary 

Vacuum Evaporator) จนไดสารสกัดพืชที่มีลักษณะขนจากน้ันนําสารสกัดพืชมาระเหยแหงและช่ังน้ําหนักของสารท่ีได เก็บที่
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อใชในการทดสอบประสิทธิภาพตอไป 

 

2.2 การเตรียมเช้ือสาเหตุโรคพืชที่ใชทดสอบ 

2.2.1 การเตรียมเชื้อสาเหตุโรครากเนาโคนเนา 
นําตนมะเขือและดินปลูกรอบรากท่ีแสดงสวนของเช้ือรา รากเนาโคนเนามาทําการแยกสวนของเช้ือสาเหตุโรคที่มีลักษณะ

คลายเมล็ดผักกาด จากนั้นแยกเชื้อใหไดเชื้อบริสุทธ์ิ โดยวิธี Tissue Transplant Method นําไปวางบนอาหาร PDA ในจานเลี้ยง
เชื้อ บมที่อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส นาน 3-5 วัน แยกเช้ือราใหบริสุทธิ์ จากนั้นนําเช้ือบริสุทธิ์ที่ไดเลี้ยงบนอาหาร PDA Slant        
ในหลอดแกว เก็บไวที่อุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส เพื่อใชเปน Stock Culture ไวใชในการทดลอง 
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2.2.2 การเตรียมเชื้อสาเหตุโรคแอนแทรคโนส 

นําช้ินสวนของผลพริกหนุมและพริกจินดาที่แสดงอาการของแอนแทรคโนส มาทําการแยกสวนของเช้ือสาเหตุโรค ดวยวิธี 
Tissue Transplanting Method โดยการตัดเนื้อเยื่อของผลพริกท่ีเปนโรคบริเวณรอยตอระหวางเน้ือเยื่อปกติ และเนื้อเยื่อท่ีแสดง
อาการของโรค ขนาด 0.5 x 0.5 มิลลิเมตร นําช้ินเนื้อเยื่อมาวางในจานเลี้ยงเช้ือที่มีอาหาร Potato Dextrose Agar (PDA) บมไว  
ที่อุณหภูมิหอง นําเชื้อมาทําใหบริสุทธ์ิ เพื่อใชเปน Stock Culture ไวใชในการทดลอง 

 

2.3 ทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจากใบหูกวางในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อราสาเหตุโรคพืช 

ทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจากใบหูกวางตอการเจริญเติบโตของเช้ือราสาเหตุโรคพืชดวยวิธี Poisoned Food 

Technique โดยเตรียมอาหาร PDA ปริมาณ 20 มิลลิลิตร แลวผสมสารสกัดจากพืชใหไดความเขมขน เทากับ 100 , 200, 300, 

400, 500, 600, 700, 800, 900 และ 1,000 ppm จากนั้นเทอาหารท่ีผสมสารสกัดแลวลงในจานเลี้ยงเช้ือ ในสวนของชุดควบคุม 

ไมผสมสารสกัด หลังจากอาหารท่ีผสมสารสกัดและชุดควบคุมแหงสนิท นําช้ินวุนที่ไดจากการใช Cork Borer ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 1 เซนติเมตร เจาะบริเวณปลายเสนใยของเช้ือรา Sclerotium spp. (ScAY) สาเหตุโรครากเนาและโคนเนา และเช้ือรา 
Collectotrichum gloesporioides (CgAY) และ Collectotrichum capsici (CcAY) สาเหตุโรคแอนแทรคโนสที่มีอายุ 7 วัน 
วางลงบนผิวหนาอาหารนําเช้ือไปบมที่อุณหภูมิหอง ทําการทดลองท้ังหมด 5 ซ้ํา ตรวจผลเมื่อเช้ือราในชุดควบคุมเจริญเต็มจาน
เลี้ยงเช้ือ โดยการวัดเสนผานศูนยกลางโคโลนีของเช้ือรา จากนั้นนําคาที่ไดมาคํานวณหาเปอรเซ็นตการยับยั้งการเจริญเติบโต              

ของสารสกัดโดยใชสูตรเปอรเซ็นตการยับยั้งการเจริญเติบโต 

                                                               100)/)(( xaba                                                              (1) 

เมื่อ a คือ เสนผานศูนยกลางของการเจริญของเช้ือราในชุดควบคุม, b คือ เสนผานศูนยกลางของการเจริญของเช้ือราในชุดทดลอง 
 

3. ผลการทดลองและวิจารณ 
3.1 การเตรียมสารสกัดจากพืช 

ผลจากการทําสารสกัดจากใบหูกวางท่ีใชตัวทําละลาย 2 ชนิด ไดแก น้ํากลั่น เอทิลแอลกอฮอล 95 เปอรเซ็นต หลังจาก
ระเหยตัวทําละลายออกดวยเครื่องระเหยระบบสุญญากาศ (Rotary Vacuum Evaporator) จนไดสารสกัดพืชที่มีลักษณะขน
จากนั้นนําตัวอยางสารสกัดหยาบปริมาณ 5 มิลลิลิตร ไประเหยแหงเพื่อคํานวณหาปริมาณความเขมขนของสารสกัดหยาบ               
พบวาสารสกัดหยาบจากใบหูกวางที่ใชตัวทําละลายน้ํากลั่น มีความเขมขน เทากับ 16,666 ppm สารสารสกัดหยาบจากใบหูกวาง
ที่ใชตัวทําละลายแอลกอฮอล 95 เปอรเซ็นต มีความเขมขน เทากับ 26,666 ppm 

 

3.2 เตรยีมเช้ือสาเหตุโรค 

จากการแยกเชือ้ราสาเหตุโรคจากพืชและการพิสูจนโรคดวยวิธี Koch's postulate จากพืชที่แสดงอาการรากเนาโคนเนา
และอาการโรคแอนแทรคโนส สามารถแยกเช้ือราสาเหตุโรคไดจํานวน 3 ไอไซเลท คือ เชื้อรา Sclerotium spp. (ScAY) จํานวน  
1 ไอโซเลท แยกไดจากมะเขือ เช้ือรา Collectotrichum gloeosporioides (CgAY) จํานวน 1 ไอโซเลท ที่แยกไดจากพริกหนุม  
และ เช้ือรา Collectotrichum capsici (CcAY) จํานวน 1 ไอโซเลท แยกไดจากพริกจินดา 
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3.3 การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจากใบหูกวางในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อราสาเหตุโรคพืช 

ผลจากการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจากใบหูกวางท่ีมีตอการเจริญของเชื้อรา Sclerotium spp. (ScAY) สาเหตุ
รากเนาโคนเนา พบวาสารสกัดจากใบหูกวางท่ีใชเอทิลแอลกอฮอล 95 เปอรเซ็นต เปนตัวทําละลาย สามารถยับยั้งการเจริญของ
เช้ือรา Sclerotium spp. (ScAY) ไดดีกวาการใชน้ํากลั่นเปนตัวทําละลาย โดยสารสกัดจากใบหูกวางที่ใชเอทิลแอลกอฮอล 95 
เปอรเซ็นต เปนตัวทําละลาย ที่ความเขมขน 1,000 ppm มีเปอรเซ็นตยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือราสาเหตุโรคเฉลี่ยสูงสุด 
เทากับ 73.81 เปอรเซ็นต รองลงมา คือ 71.67 และ 63.33 เปอรเซ็นต ที่ความเขมขน 900 และ 800 ppm ตามลําดับ ในขณะท่ี
สารสกัดจากใบหูกวางท่ีใชน้ํากลั่นเปนตัวทําละลายที่ความเขมขน 900 และ 1,000 ppm มีเปอรเซ็นตยับย้ังการเจริญเติบโตของ
เชือ้ราสาเหตุโรคเฉลี่ย เทากับ 1.20 เปอรเซ็นต แสดงตามตารางที่ 1 - 2 และภาพที่ 1 

ผลจากการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจากใบหูกวางท่ีมีตอการเจริญของเช้ื อรา C. gloeosporioides (CgAY) 

สาเหตุโรคแอนแทรคโนส พบวาสารสกัดจากใบหูกวางที่ใช เอทิลแอลกอฮอล 95 เปอรเซ็นต เปนตัวทําละลาย สามารถยับย้ัง             
การเจริญของเช้ือรา C. gloeosporioides (CgAY) ไดดีกวาการใชน้ํากลั่นเปนตัวทําละลาย โดยสารสกัดจากใบหูกวางที่ใช
เอทิลแอลกอฮอล 95 เปอรเซ็นต เปนตัวทําละลาย ที่ความเขมขน 1,000 ppm มีเปอรเซ็นตยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อราสาเหตุ
โรคเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 55.50 เปอรเซ็นต รองลงมา คือ 50.75  และ 43.25 เปอรเซ็นต ที่ความเขมขน 900 และ 800 ppm 

ตามลําดับ ในขณะท่ีสารสกัดจากใบหูกวางท่ีใชน้ํากลั่นเปนตัวทําละลาย ท่ีความเขมขน 600 และ 500 ppm มีเปอรเซ็นตยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเช้ือราสาเหตุโรคเฉลี่ย เทากับ 14.75 และ 13.75 เปอรเซ็นต ตามลําดับ แสดงตามตารางท่ี 1 - 2 และภาพที่ 2  

ผลจากการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจากใบหูกวางที่มีตอการเจริญของเช้ือรา C. capsici (CcAY) สาเหตุโรค
แอนแทรคโนส พบวาสารสกัดจากใบหูกวางท่ีใชเอทิลแอลกอฮอล 95 เปอรเซ็นต เปนตัวทําละลาย สามารถยับยั้งการเจริญ           

ของเช้ือรา C. capsici (CcAY) ไดดีกวาการใชน้ํากลั่นเปนตัวทําละลาย โดยสารสกัดจากใบหูกวางที่ใช เอทิลแอลกอฮอล               
95 เปอรเซ็นต เปนตัวทําละลายท่ีความเขมขน 1,000 ppm มีเปอรเซ็นตยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อราสาเหตุโรคเฉลี่ยสูงสุด
เทากับ 56.27 เปอรเซ็นต ในขณะที่สารสกัดจากใบหูกวางท่ีใชน้ํากลั่นเปนตัวทําละลายที่ความเขมขน 800 ppm มีเปอรเซ็นต
ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อราสาเหตุโรคเฉลี่ย เทากับ 14.00 เปอรเซ็นต ตามลําดับ แสดงตามตารางที่ 1- 2 และภาพที่ 3 

จากการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากใบหูกวาง โดยใชตัวทําละลาย น้ํากลั่น และ เอทิลแอลกอฮอล 95 

เปอรเซ็นต พบวาการใชเอทิลแอลกอฮอล 95 เปอรเซ็นต เปนตัวทําละลายจะทําใหสารสกัดจากใบหูกวางมีประสิทธิภาพในการ
ยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือราสาเหตุโรคพืชทั้ง 3 ชนิด ไดแก Sclerotium spp. (ScAY), Collectotrichum gloeosporioides 

(CgAY) และ C. capsici (CcAY) ดีกวาการใชน้ํากลั่นเปนตัวทําละลาย ซึ่งสอดคลองกับการทดลองของ ยิ่งลักษณ และคณะ [7]   
ที่พบวาสารสกัดจากใบหูกวางโดยการใชเอทิลแอลกอฮอล 95 เปอรเซ็นต เปนตัวทําละลายและมีประสิทธิภาพในการยับย้ัง       
การเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียสาเหตุโรพืช Xanthomonas axonopodis pv. citri สายพันธุ Xci12 ได และสามารถยับยั้ง
การเกิดโรคแคงเกอร โดยทําใหเปอรเซ็นตการเกิดโรคและความรุนแรงของโรคลดลง แตในขณะที่ ศิวพงษ และคณะ [8] ทําการ
สกัดสารจากใบหูกวางดวยวิธีการสกัดแบบหมักโดยใชน้ําเปนตัวทําละลาย พบวาสารสกัดใบหูกวางชนิดผงที่ระดับความเขมขน
ตั้งแต 600 มิลลิกรัมตอลิตรขึ้นไป มีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย Aeromonas hydrophila ที่กอ
โรคในปลากัดได จากการทดลองของ วัชริยา และนนทวิทย [4] ไดศึกษาศักยภาพของสารสกัดใบหูกวางที่สกัดโดยใชตัวทําละลาย 
3 ชนิด ไดแก นํ้า เอทิลแอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต และ เอทิลแอลกอฮอล 95 เปอรเซ็นต ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ
แบคทีเรีย 7 ชนิด ที่พบในปลากัด พบวาสารสกัดใบหูกวางที่ใชน้ํา และเอทิลแอลกอฮอล 70 เปอรเซ็นต มีประสิทธิภาพในการ
ยับยั้งแบคทเีรียไดสูงกวาการใชเอทิลแอลกอฮอล 95เปอรเซ็นต เปนตัวทําละลาย แสดงใหเห็นวาปจจัยที่มีผลตอประสิทธิภาพของ
สารสกัดใบหูกวาง คือ ชนิดของตัวทําละลาย และวิธีการสกัด นอกจากน้ีอายุของใบพืช ฤดูกาล และแหลงปลูกพืช สงผลตอ
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ประสิทธิภาพของสารสกัดพืชดวยเชนกัน ผลจากการทดลองนี้แสดงใหเห็นวาสารสกัดจากใบหูกวางที่ใชเอทิลแอลกอฮอล            
95 เปอรเซ็นต เปนตัวทําละลาย มีประสิทธิภาพในการย้ับยั้งการเจริญเติบโตของเสนใยเช้ือราสาเหตุโรคไดที่ระดับความเขมขน 
1,000 ppm หากมีการเพ่ิมระดับความเขมขนและมีการนําไปประยุกตใชในสภาพแปลง อาจเปนแนวทางหน่ึงในการลดการใช
สารเคมีและใชสารสกัดจากพืชเพื่อควบคุมโรคพืชทดแทนได 
 

4. สรุปผลการทดลอง 
การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจากใบหูกวาง ที่ใชเอทิลแอลกอฮอล 95 เปอรเซ็นต เปนตัวทําละลาย ที่ระดับ        

ความเขมขน 1,000 ppm พบวามีเปอรเซ็นตยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือรา Sclerotium spp. (ScAY) เฉลี่ยสูงสุด เทากับ 
73.81 เปอรเซ็นต มีเปอรเซ็นตยับยั้งการเจริญเติบโตของเ ช้ือรา C. gloeosporioides (CgAY) เฉลี่ยสูงสุด เทากับ 55.50 
เปอรเซ็นต มีเปอรเซ็นตยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือรา C. capsici (CcAY) เฉลี่ยสูงสุด เทากับ 56.27 เปอรเซ็นต และสารสกัด
จากใบหูกวางที่ใชน้ํากลั่นเปนตัวทําละลาย พบวาไมมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อราสาเหตุโรคทั้ง 3 ชนิด 
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ตารางที่ 1 ผลของสารสกัดจากใบหูกวางที่ใชน้ํากลั่นเปนตัวทําละลาย ในการยับยั้งการเจริญของเช้ือรา Sclerotium spp., เชือ้รา 
              Collectotrichum gloeosporioides และ เช้ือรา Collectotrichum capsici จํานวน 3 ไอโซเลท 

 

ตัวทําละลาย 
ความเขมขนของ 
สารสกัดพืช (ppm) 

การยับยั้งการเจรญิเติบโตของเสนใยเช้ือรา (%)1 

Sclerotium spp. 

(ScAY) 
C. gloeosporioides 

(CgAY) 
C. capsici 

(CcAY) 

น้ํากลั่น 

100 0.71  4.75 a4 1.47  

200 0.71  -4.50     c 2.70  

300 0.00  -4.50 abc 3.44  

400 0.71  7.75 abc 4.67  

500 0.00  13.75 abc 6.39  

600 0.24  14.75 a 3.69  

700 0.95  -1.50     c 2.95  

800 0.95  -2.50     c 14.00  

900 1.20  2.50   bc 9.10  

1,000 1.20  1.75   bc 3.93  

F-test ns2  *3  ns  

 

หมายเหตุ 1การยับยั้งการเจริญเติบโต 100)/)(( xaba  

 เมื่อ a คือ เสนผานศูนยกลางของการเจริญของเช้ือราในชุดควบคุม 

       b คือ เสนผานศูนยกลางของการเจริญของเช้ือราในชุดทดลอง 
2ns คาเฉลี่ยในแนวสดมภไมมีความแตกตางทางสถิติ 
3*คาเฉลี่ยในแนวสดมภมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 (DMRT) 

4คาเฉลี่ยที่มีตัวอักษรแตกตางกันในแนวสดมภ มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความเชื่อมั่น 

 รอยละ 95 (DMRT) 
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ตารางที่ 2 ผลของสารสกัดจากใบหูกวางท่ีใชเอทิลแอลกอฮอลล 95 เปอรเซ็นตเปนตัวทําละลาย ในการยับยั้งการเจริญของเช้ือรา        
               Sclerotium spp., เช้ือรา Collectotrichum gloeosporioides และ เช้ือรา Collectotrichum capsici จํานวน 3 ไอโซเลท 

 

ตัวทําละลาย 
ความเขมขนของ 
สารสกัดพืช (ppm) 

การยับยั้งการเจรญิเติบโตของเสนใยเช้ือรา (%)1 

Sclerotium spp. 

(ScAY) 
C. gloeosporioides 

(CgAY) 
C. capsici 

(CcAY) 

เอทิลแอลกอฮอลล 
95 เปอรเซ็นต 

100 3.33       e3 9.00       e 6.39           f 

200 8.57     d 10.00       e 11.53         ef 

300 17.62    cd 24.00     d 14.50         e 

400 18.81    cd 24.75    c 16.46         e 

500 27.38    cd 34.75    c 29.48       d 

600 45.00   b 37.00  bc 37.10     c 

700 48.09   b 39.75    c 38.08     c 

800 63.33 a 43.25 ab 47.67   b 

900 71.67 a 50.75 ab 47.91   b 

1,000 73.81 a 55.50 a 56.27 a 

F-test **2  **  **  

 

หมายเหตุ 1การยับยั้งการเจริญเติบโต 100)/)(( xaba  

 เมื่อ a คือ เสนผานศูนยกลางของการเจริญของเช้ือราในชุดควบคุม 

       b คือ เสนผานศูนยกลางของการเจริญของเช้ือราในชุดทดลอง 
2** คาเฉลี่ยในแนวสดมภมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญยิ่งทีร่ะดับความเช่ือมั่นรอยละ 99 (DMRT)  
3คาเฉลี่ยที่มีตัวอักษรแตกตางกันในแนวสดมภ มีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญย่ิงที่ระดับความ 

                         เชื่อม่ันรอยละ 99 (DMRT) 
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ภาพท่ี 1 ผลของสารสกดัจากใบหกูวางท่ีใชตัวทําละลาย 2 ชนิด ที่มีตอการยับยั้งการเจรญิเติบโตของเสนใยเช้ือรา  
       Sclerotium spp. (ScAY) ก. ตัวทําละลายเอทิลแอลกอฮอล 95 เปอรเซ็นต ข. ตัวทําละลายน้ํากล่ัน 

 

 

 

ก 

ข 
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ภาพท่ี 2 ผลของสารสกดัจากใบหกูวางท่ีใชตัวทําละลาย 2 ชนิด ที่มีตอการยับยั้งการเจรญิเติบโตของเสนใยเช้ือรา  
                      Collectotrichum gloeosporioides (CgAY) ก. ตัวทําละลายเอทิลแอลกอฮอล 95 เปอรเซน็ต ข. ตวัทําละลายน้าํกลั่น 

 

 

 

ก 
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ภาพท่ี 3 ผลของสารสกดัจากใบหกูวางท่ีใชตัวทําละลาย 2 ชนิด ที่มีตอการยับยั้งการเจรญิเติบโตของเสนใยเช้ือรา  
                   Collectotrichum capsici (CcAY) ก. ตัวทําละลายเอทิลแอลกอฮอล 95 เปอรเซ็นต ข. ตัวทําละลายนํ้ากลั่น 

 

 

 

ก 

ข 

ก 

ข 
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การพัฒนาสียอมเนื้อเย่ือพืชจากกระเจ๊ียบแดง

สุวัฒน หอมสุข, สุพิชฌาย บัวแกว และธีรารัตน แชมชัยพร* 

สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

*teerarat@webmail.npru.ac.th

บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อคัดเลือกตัวทําละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดสจีากกระเจี๊ยบแดงสําหรับยอมเนื้อเยื่อพืชโดยใช
ตัวทําละลายทั้งหมด 6 ชนิด คือ เมทานอล 100% เอทานอล 95% น้ํากลั่นท่ีอุณหภูมิ 25 50 70 และ 90 องศาเซลเซียส โดยใช
อัตราสวน 1:1 [น้ําหนักพืช(กรัม) : ปริมาตรตัวทําละลาย (มิลลิลิตร)] จากผลการทดลองพบวาสารสกัดจากกระเจี๊ยบแดงที่สกัดดวย
น้ํากลั่นที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส สามารถยอมติดสีเนื้อเยื่อลําตนหญาขนไดชัดเจนที่สุดโดยมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจเทากับ 
4.31 และเม่ือนําสารสกัดจากกระเจี๊ยบแดงท่ีสกัดดวยตัวทําละลายนํ้ากลั่นที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส อัตราสวน 1:1 ผสมกับ
สารมอลโทเดกซทริน (maltodextrin) ในอัตราสวน 100:30 และ 100:40  [ปริมาตร (มิลลิลิตร) : น้ําหนัก (กรัม)] ตามลําดับ 
เพื่อนําไปคงสภาพสีดวยเทคนิคการทําใหแหงแบบใชความเย็น (freeze dryer) พบวาจะไดสีกระเจ๊ียบแดงท่ีเปนผงและละลายน้ําได 
และเมื ่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสียอมในการยอมเนื้อเยื่อลําตนหญาขนพบวา  ยังคงสามารถยอมติดสีเนื้อเยื่อลํา
ตนหญาขนไดดีแตคุณภาพของสียอมที่ไดจะมีสีที่ออนกวาเดิม 

คําสําคัญ: กระเจี๊ยบแดง สียอมเนื้อเยื่อพืช แอนโทไซยานิน ผงสียอม 
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Development of Plant Tissue Staining Dye Extracted from Roselle                
(Hibiscus sabdariffa Linn.) 
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Nakhon Pathom Rajabhat University 
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Abstract 

The objective of this research was to select suitable solvents to extract pigments from roselle (Hibiscus 
sabdariffa Linn.) for use in plant tissue dyeing. with 6 solvent types, 1 0 0 % methanol, 95% ethanol, distilled 
water at t e m p e r a t u r e s  25, 50, 70 and 90 ° C with the ratio of 1:1 (plant weight (gram): quantity of solvent 
(milliliter)). The results showed that roselle was extracted with distilled water at temperatures 70 °C can clearly 
stain plant tissue. The average satisfaction value was 4.31. The roselle extract was extracted with a 1:1 ratio of 
distilled water at temperatures 70 °C mixed with maltodextrin at the ratio of 100: 30 and 100: 40 (volume (ml): 
weight (g)), respectively, to maintain the color by freeze-drying technique. The extract will be powdered and 
water soluble. When comparing the dye efficiency in plant tissue dyeing, it was found that it was able to dye 
the plant tissue well but the dye quality was lighter than the original color. 

Keywords: roselle, plant tissue staining, anthocyanin, powder dye 

1. บทนํา
การศึกษาในรายวิชาชีววิทยา สียอมเปนสิ่งสําคัญที่จะตองใชสําหรับการยอมสี เพื่อที่จะสามารถศึกษาโครงสรางเนื้อเยื่อ

พืช สารสีกลุมแอนโทไซยานินเปนสารสีที่มีรายงานวาสามารถนํามายอมสีเพ่ือศึกษาโครงสรางเน้ือเยื่อพืชได  โดยสารกลุมแอนโทไซ
ยานินเปนสารประเภท flavonoid phenolic compounds ซึ่งจะมีสีแดงเขม พบมากในเฉพาะพืช ผัก ผลไม ท่ีมีสีแดงเขม [1] ใน
การยอมสีเนื้อเยื่อพืชเพื่อใชในการศึกษา จําเปนตองยอมสีเพื่อใหเห็นโครงสรางท่ีชัดเจนและสีที่ใชในปจจุบันสวนใหญเปนสี
สังเคราะห ซึ่งมีราคาคอนขางสูง ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงสนใจการใชสียอมจากธรรมชาติเพื่อทดแทนการใชสีสังเคราะห ซึ่งมีราคา
ถูก สามารถหาซื้อไดงาย และมีความปลอดภัยตอผูศึกษา เชนพบวา การใชสารสกัดสีจากราสเบอรรี่ ขาวเหนียวดํา และกะหล่ําปลี
มวงสามารถนํามาใชยอมสีเนื้อเยื่อลําตนหญาขนได [2], [3] 

ในการสกัดสารแอนโธไซยานินในพืชแตละชนิดขึ้นอยูกับวัตถุดิบ (ชนิดพืชและสวนของพืช) ชนิดของตัวทําละลายท่ีใช 
อัตราสวนระหวางวัตถุดิบตอตัวทําละลายที่ใชสกัด ปริมาณของตัวทําละลายท่ีใชและเวลาในการสกัด ความคงตัวของสีแอนโทไซยา
นิน ความเปนกรดดาง และอุณหภูมิ เปนตน [4] ตัวอยางเชน การสกัดสารสีจากพืช 4 ชนิดไดแก เปลือกมังคุด ดอกอัญชัน ใบ
กะหล่ําปลีสีมวง และผลมะมวงหาวมะนาวโห โดยใชตัวทําละลาย 5 ชนิด คือ น้ํากลั่น กรดอะซิติก 20% กรดไฮโดรคลอริก 20% 
แอลกอฮอลความเขมขน 70% และแอลกอฮอลความเขมขน 95% ในอัตราสวน 1:1 (กรัม/มิลลิลิตร) มาสกัดสารสี พบวา สารสกัด
จากผลมะมวงหาวมะนาวโหที่สกัดดวยแอลกอฮอลความเขมขน 95% สามารถยอมติดสีโครโมโซมจากปลายรากหอมไดดีที่สุด [5] 
นอกจากน้ีการสกัดสารสีจากฝกมะขามแดงโดยใชตัวทําละลาย 5 ชนิด ไดแก น้ํากลั่น เอทานอล เมทานอล กรดอะซิติก และกรดไฮโดร
คลอริก 0.1 % ในเมทานอล ที่อัตราสวน 1:3 (กรัม/มิลลิลิตร) พบวา สารสกัดจากมะขามแดงท่ีสกัดดวยกรดไฮโดรคลอริก 0.1 % ในเมทา
นอล สามารถยอมติดสีเนื้อเย่ือลําตนหมอนอยไดอยางชัดเจน [6] เปนตน 
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ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้จึงสนใจดอกของกระเจ๊ียบแดง (Hibiscus sabdariffa Linn.) ซึ่งดอกกระเจ๊ียบแดงจัดเปนพืชมีสี
แดงเขมอยูในกลุมแอนโทไซยานินท่ีหาไดงาย ราคาถูก และเคยมีรายงานวา สารสกัดจากกระเจี๊ยบแดงสามารถนํามายอมติดสี
โครโมโซมของรากหอมได [7] แตยังไมมีรายงานการนําสารสกัดจากกระเจ๊ียบแดงมาพัฒนาเปนสียอมเน้ือเยื่อพืช ซึ่งหากถาสาร
สกัดจากกระเจ๊ียบแดงสามารถยอมสีของเน้ือเยื่อพืชไดดี จะสามารถนํามาใชทดแทนสีสังเคราะหและเปนการลดคาใชจายในการ
จัดซื้อสารเคมีอีกดวย  
 
2. วัตถุประสงคงานวิจัย 
     1. เพื่อคัดเลือกตัวทําละลายที่เหมาะสมในการนํามาสกัดสารสีจากกระเจ๊ียบแดง 
     2. เพื่อศึกษาวิธีการคงสภาพสียอมจากกระเจี๊ยบแดงใหอยูในรูปแบบผงเพื่อนําไปใชในการยอมสีเนื้อเยื่อพืช 
 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 
     ศึกษาการสกัดสียอมจากกระเจ๊ียบแดงดวยตัวทําละลาย 6 ชนิด คือ เอทอนอล 95% เมทานอล 100% น้ํากลั่นท่ีอุณหภูมิ 25 
50 70 และ 90 องศาเซลเซียส โดยนํามาทดสอบการยอมสีกับเนื้อเยื่อลําตนหญาขน โดยมีขั้นตอน ดังนี ้
     1. การเตรียมสารสกัดสีจากกระเจี๊ยบแดง 
 นําดอกกระเจ๊ียบแดงลางใหสะอาดและปนใหละเอียด แลวนําไปช่ังน้ําหนักกอนบรรจุลงในบีกเกอรขนาด 250 มิลลิลิตร 
จากนั้นเติมสารที่ใชเปนตัวทําละลายชนิดตาง ๆ ไดแก เมทานอล เอทานอล 95 % น้ํากลั่นท่ีอุณหภูมิ 25 50 70 และ 90 องศา
เซลเซียส ลงในแตละบีกเกอร โดยใชอัตราสวน 1:1 [น้ําหนักพืช (กรัม) : ตัวทําละลาย (มิลลิลิตร)] แลวนําไปกรองดวยผาขาวบาง
และกระดาษกรอง what man เบอร 1 กอนนําไปยอมเน้ือเยื่อพืชเพ่ือคัดเลือกตัวทําละลายท่ีดีที่สุดสําหรับการยอมเน้ือเยื่อลํา
ตนหญาขน  โดยใชแบบประเมินความพึงพอใจจากการติดสียอมเนื้อเยื่อลําตนหญาขนภาพตัดขวางที่ยอมดวยสารสกัดกระเจ๊ียบ
แดงจากตัวทําละลาย 6 ชนิด จํานวน 63 ชุด โดยเลือกกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามแบบเจาะจง (Purposive sampling) คือ 
นักศึกษาสาขาชีววิทยา ช้ันปที่ 1-4 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม และแบงระดับความพึงพอใจ
ออกเปน 5 ระดับ คือ 5 หมายถึง สีที่สกัดไดสามารถยอมติดเนื้อเยื่อลําตนหญาขนไดดีมาก 4 หมายถึง สีที่สกัดไดสามารถยอมติด
เนื้อเยื่อลําตนหญาขนไดดี 3 หมายถึง สีที่สกัดไดสามารถยอมติดเนื้อเยื่อลําตนหญาขนไดปานกลาง 2 หมายถึง สีที่สกัดไดสามารถ
ยอมติดเนื้อเยื่อลําตนหญาขนไดนอย และ 1 หมายถึง สีที่สกัดไดไมสามารถยอมติดเนื้อเยื่อลําตนหญาขนได แลวนําคาความพึง
พอใจท่ีไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยความพึงพอใจ และแปลผลขอมูล ตามลําดับ 
     2. การพัฒนาสียอมแบบผงจากกระเจี๊ยบแดง 

คัดเลือกตัวทําละลายที่ดีที่สุด หลังจากน้ันนําสารสกัดที่คัดเลือกมาพัฒนาสียอมใหอยูในรูปแบบของสีผงโดยใช
กระบวนการทําใหแหงแบบใชความเย็น (freeze drying)  โดยนํามาเติมสารมอลโทเดกซทรินในอัตราสวน 100:30 และ 100:40 
[ปริมาตร (มิลลิลิตร) : น้ําหนัก (กรัม)] ตามลําดับ คนใหละลายและนําไปแชแข็งเปนเวลา 24 ช่ัวโมง แลวนําสารสกัดที่ไดไปผาน
กระบวนการทําใหแหงแบบใชความเย็น อีก 3 วัน หลังจากน้ันนํามาบดเปนผงดวยโกรง และนําสีผงที่ไดไปทดสอบการยอมสี
เนื้อเยื่อลําตนหญาขน พรอมบันทึกภาพถาย 
 
4. ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
     4.1 ผลการคัดเลือกตัวทําละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดสียอมจากกระเจี๊ยบแดง ตอการติดสีของเนื้อเยื่อลําตนหญาขน 
 การสกัดสีจากกระเจี๊ยบแดงดวยตัวทําละลายน้ํากลั่นท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส สามารถยอมติดสีเนื้อเยื่อลําตนหญา
ขนไดดีที่สุด (ภาพที่ 1) โดยมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจรวมของการยอมติดสีเทากับ 4.31 รองลงมาคือ น้ํากลั่นท่ีอุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซียส (3.77) น้ํากลั่นที่อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส (3.74) น้ํากลั่นท่ีอุณหภูมิปกติ (25 องศาเซลเซียส)  (3.73)  เอทานอล 95 
% (3.11)  และเมทานอล  (2.75) ตามลําดับ (ตารางท่ี 1) จากการทดลองจะเห็นไดวา ตัวทําละลายท่ีเหมาะสมและสามารถสกัด
สารสีจากกระเจ๊ียบแดงไดดีที่สุดคือ น้ํากลั่นที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส แสดงวาสารสีจากดอกกระเจ๊ียบแดงมีองคประกอบทาง
เคมีสวนใหญเปนสารที่มีขั้ว จึงสามารถสกัดสารสีโดยใชตัวทําละลายท่ีมีขั้วแบบนํ้ากลั่นไดดีกวาตัวทําละลายชนิดอื่น และควรตอง
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ใชอุณหภูมิที่เหมาะสมถึงจะสกัดสารสีออกมาไดมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับรายงานของกาญจนา นาคประสม และคณะ [8] พบวา 
การศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดแอนโทไซยานินจากกระเจ๊ียบแดงที่ชวงอุณหภูมิ 65-85 องศาเซลเซียส พบวา อุณหภูมิที่
เหมาะสมที่สกัดแอนโทไซยานินจากกระเจี๊ยบแดงไดมากที่สุดคือ อุณหภูมิที่ 70 องศาเซลเซียส โดยจะตองใชระยะเวลาในการสกัด 
50 นาที และหากใชความรอนมากเกินไปความรอนท่ีสูงจะไปทําลายสารแอนโทไซยานินไดทําใหประสิทธิภาพการยอมสีลดลงได 

4.2 ผลของการพัฒนาสียอมจากกระเจี๊ยบแดงใหอยูในรูปของสีผงและทดสอบประสิทธภิาพของสียอม 
สารสกัดจากกระเจ๊ียบแดงดวยน้ํากลั่นที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส อัตราสวน 1:1 ที่ผสมสารมอลโทเดกซทรินผาน

กระบวนการทําใหแหงแบบใชความเย็น เพื่อคงสภาพสีและบดดวยโกรงใหเปนสีผง เมื่อนําผงของสารสกัดมาผสมกับน้ํากลั่นใน
อัตราสวน 1:2 แลวนําไปยอมสีเนื้อเยื่อลําตนหญาขน พบวา สารสกัดจากกระเจี๊ยบแดงท่ีสกัดดวยน้ํากลั่นผสมกับมอลโทเดกซทริน
ในทุกอัตราสวนสามารถนํามาใชในการยอมสีเนื้อเยื่อลําตนหญาขนได สามารถเห็นรายละเอียดของโครงสรางของเน้ือเยื่อพืชได แต
คุณภาพของสียอมจะมีสีที่ออนกวาเดิม (ภาพที่ 2)  ซึ่งสอดคลองกับรายงานการนําสารสกัดจากผลราสเบอรรี่ที่สกัดดวยตัวทํา
ละลายน้ํากลั่นที่อัตราสวน 1 :1 ผสมกับสารมอลโทเดกซทรินในอัตราสวน 100:30, 100:35 และ 100:40 พบวา จะไดสีราส
เบอรรี่ที่เปนผงและละลายนํ้าได แตประสิทธิภาพของสียอมกลับลดลง  [2] ดังนั้นการพัฒนาสีผงโดยการใชมอลโทเดกซทริน
อาจไมเหมาะสมกับการนํามาใชในการพัฒนาสียอมแบบนี้เนื่องจากมอลโทเดกซทรินเปนสารกลุมคารโบไฮเดรตชนิดท่ีไดจาก
การยอยสตารซ (Starch hydrolysate) ซึ่งวัตถุดิบท่ีใชในการผลิตมอลโทเดกซทริน ไดแก แปงมันสําปะหลัง แปงขาวโพด แปง
มันฝรั่ง เปนตน ซึ่งมอลโทเดกซทรินมีลักษณะเปนผงสีขาวและละลายน้ําได [9] ดังนั้นสีของมอลโทเดกซทรินท่ีละลายน้ําเม่ือผสม
กับสีของสารสกัดจากกระเจ๊ียบแดง จะทําใหสีเปลี่ยนจากสารละลายสีแดงสดกลายเปนสีชมพูสงผลทําใหคุณภาพของสียอม
ลดลง ดังนั้นหากจะพัฒนาสียอมจากกระเจี๊ยบใหอยูในรูปแบบผง ควรใชวิธีอื่นเชน การทําใหแหงแบบใชความเย็นโดยไมตอง
เติมสารมอลโทเดกซทริน การทําแหงแบบพนฝอย (Spray drying) และการใชเครื่องอบแหงแบบลมรอน เปนตน เพื่อรักษา
คุณภาพของสียอมใหเหมือนเดิม  

                     (ก)                                                     (ข)                                                    (ค) 

                       (ง)                                                      (จ)                                                 (ฉ)   
ภาพท่ี 1 สีเนื้อเยื่อทอลําเลียงของลําตนหญาขนท่ียอมดวยสีจากการสกัดจากกระเจี๊ยบแดงดวยตัวทําละลาย เมทานอล (ก), เอทา

นอล 95 เปอรเซ็นต (ข), น้ํากลั่นอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส (ค), น้ํากลั่นอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส (ง), น้ํากลั่น
อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส (จ) และนํ้ากลั่นอุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส (ฉ) เมื่อสองดวยกลองจุลทรรศนที่กําลังขยาย 
100 เทา 

36



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหคาความพึงพอใจของการติดสียอมเน้ือเยื่อลําตนหญาขนดวยสารสกัดจากกระเจ๊ียบแดงโดยใชตัวทํา
ละลายทั้ง 6 ชนิด ในอัตราสวน 1:1 (กรัม/มิลลิลิตร) 

ตัวทําละลาย ระดับการติดสี รวม 
(รอย
ละ) 

เฉลี่ย แปลผล 
ติดสดีีมาก 
(รอยละ)1/ 

ติดสดี ี
(รอยละ) 
 

ติดสีปาน
กลาง 

(รอยละ) 

ติดสีนอย 
(รอยละ) 

ไมติดสี 
(รอยละ) 

เมทานอล 5 
(7.8) 

10 
(15.6) 

18 
(28.1) 

27 
(42.2) 

4 
(6.3) 

64 
(100.0) 

2.75 ติดสีปาน
กลาง 

เอทานอล 95 เปอรเซ็นต 6 
(9.4) 

13 
(20.3) 

23 
(35.9) 

21 
(32.8) 

1 
(1.6) 

64 
(100.0) 

 3.11 ติดสีปาน
กลาง 

น้ํากลั่นอุณหภูมิ 25 องศา
เซลเซียส 

14 
(21.9) 

26 
(40.6) 

19 
(29.7) 

5 
(7.8) 

0 
(0.0) 

64 
(100.0) 

3.73 ติดสดี ี

น้ํากลั่นอุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซียส 

13 
(20.3) 

31 
(48..4) 

13 
(20.3) 

7 
(10.9) 

0 
(0.0) 

64 
(100.0) 

3.77 ติดสดี ี

น้ํากลั่นอุณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียส 

31 
(48.4) 

23 
(35.9) 

9 
(14.1) 

1 
(1.6) 

0 
(0.0) 

64 
(100.0) 

4.31 ติดสดีีมาก 

น้ํากลั่นอุณหภูมิ 90 องศา
เซลเซียส 

14 
(21.9) 

27 
(42.2) 

17 
(26.6) 

6 
(9.4) 

0 
(0.0) 

64 
(100.0) 

3.74 ติดสดี ี

  1/รอยละของจํานวนผูแสดงความพึงพอใจตอการยอมติดสีในระดับตาง ๆ 

                                            (ก)                                (ข)   
       

ภาพท่ี 2 ผลของการยอมสเีนื้อเยือ่ลําตนหญาขนดวยสารสกัดจากกระเจีย๊บแดงท่ีเก็บรักษาใหอยูในรปูของผง  ที่ความเขมขนของ
สารมอลโทเดกซทรินในอัตราสวน 100:30 (ก) และ 100:40 (ข) เมื่อบันทึกภาพดวยกลองจุลทรรศนกําลังขยาย 100 เทา 

 
5. สรุปผลการวิจัย 

สารสกัดจากกระเจี๊ยบแดงที่ไดจากการสกัดดวยตัวทําละลายน้ํากลั่นท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส มีคาเฉลี่ยความพึง
พอใจการยอมติดสีมากที่สุด เม่ือนําไปผสมกับมอลโทเดกซทรินผานกระบวนการทําใหแหงแบบใชความเย็น จะไดสารสกัดที่แหง 
กรอบ แตกงาย มีสีชมพูแดง แตคุณภาพของสียอมจะมีสีที่ออนกวาเดิมเล็กนอย  
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ประสิทธิภาพของสารสกัดจากนํ้ามันหอมระเหยของพืชสมุนไพร 5 ชนิดตอการควบคุม 

ดวงงวงมันเทศ Cylas formicarius (Fabricius, 1978) (Coleoptera: Apionidae) 

 

วัชรวิทย รัศมี1*, นภาพร จิตตศรัทธา1, กมลทิพย อินทสุวรรณ1 และวรัชยา ศรีเมือง1  
) 

1 คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรําไพพรรณี, จันทบุรี  
*watcharawit.r@rbru.ac.th  

ตรวจสอบรูปแบบการเขียนอางอิงทายเรื่องยังตองแกไข  กทําตารางขอมูลควรแสดงคา F-test  หรือแสดงท้ัง 2 คา C.V.) 

บทคัดยอ  
 

 การทดลองในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของนํ้ามันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรจํานวน 5 ชนิด คือ
กระชาย Boesenbergia rotunda (L.) Mansf (F.Zingiberaceae) พริกไทย Piper nigrum L. (F.Piperaceae) ไพล Zingiber 

cassumunar Roxb. (F.Zingiberaceae) มะกรูด Citrus hystrix DC. (F.Rutaceae) และโหระพา Ocimum basilicum  L. 

(F.Labiatae) ตอการควบคุมดวงงวงมันเทศในสภาพหองปฏิบัติการดวยวิธีสัมผัสตาย โดยทําการหยดสารแตละชนิดที่ความเขมขน 
10 และ 20 เปอรเซ็นต ลงในจานทดลองท่ีรองดวยกระดาษกรอง และนําดวงงวงมันเทศใสลงไป ทําการบันทึกการตายท่ีเวลา 10, 
30, 40, 60, 90, 120 และ 180 นาที ภายใตกลองจุลทรรศนแบบสเตอริโอไมโครสโคป  หลังจากการทดลองที่เวลา 180 นาที ที่
ความเขมขน 20 เปอรเซ็นต พบวาโหระพามีประสิทธิภาพดีที่สุดในการฆาดวงงวงมันเทศ โดยทําใหดวงงวงมันเทศตาย 84.0±8.90 
เปอรเซ็นต รองลงมา คือ มะกรูด ไพล กระชาย และพริกไทย โดยมีผลทําใหดวงงวงมันเทศตายเทากับ 68.0±28.6, 66.0±26.0, 
20.0±18.7 และ 20.0±14.1 เปอรเซ็นต ตามลําดับ สวนคา LT50 พบวา โหระพา มะกรูด ไพล กระชาย และพริกไทย มีคาเทากับ 
110.17, 117.65, 130.98, 261.36 และ 286.11 นาที ตามลําดับ 

  14 Point) 

คําสําคัญ: ดวงงวงมันเทศ การควบคุม นํ้ามันหอมระเหย พืชสมุนไพร  
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Effect of Essential Oils from Five Herb Plants Against Sweet Potato Weevil, 

Cylas formicarius (Fabricius, 1978) (Coleoptera: Apionidae) 

  

Watcharawit Rassami1*, Napaporn Jitsatta1, Kamonthip Intrasuwan1 and Waratchaya Srimaung1  
  

1Faculty of Agricultural Technology, Rambhai Barni Rajabhat University   
 *watcharawit.r@rbru.ac.th   

(เวน  

Abstract  
  

 This study investigated the effect of five herb plants essential oils including Chinese ginger, 

Boesenbergia rotunda (L.) Mansf (F.Zingiberaceae), Black pepper Piper nigrum L. (F.Piperaceae), Phlai  Zingiber 

cassumunar Roxb. (F.Zingiberaceae), Kaffir lime Citrus hystrix DC. (F.Rutaceae) and Basil Ocimum basilicum  L. 

(F.Labiatae) against Sweet potato weevil. The mortality rate were used contact method under laboratory. Each 

essential oil was filtered with filter paper and transferred to petridishes. The mortality time was recorded at  10, 
30, 40, 60, 90, 120 and 180 min. by stereo microscope.  After 180 min., The result showed that the essential 

oil from basil (O. basilicum) at 20 % concentration was the most effective to kill sweet potato weevil at   
84.0±8.90% follow by Kaffir lime Citrus hystrix DC., Zingiber cassumunar Roxb., Chinese ginger, Boesenbergia 

rotunda and Black pepper Piper nigrum L. at rate  68.0±28.6 ,  66 .0±26.0 ,  20 .0±18.7 and 20 .0±14.1 %, 

respectively. The LT50 showed 110.17, 117.65, 130.98, 261.36 and 286.11 min. respectively.  

  

คำสำคัญ: Sweet potato weevil, control, essential oil, medicinal plant  
 

1. บทนำ  
ดวงงวงมันเทศเปนแมลงศัตรูพืชที่สำคัญระดับโลกสามารถแพรระบาดไดทั่วโลก สามารถเขาทำลายมันเทศในแปลงปลูก 

และในโรงเก็บอีกดวย โดยระยะตัวออนทำลายบริเวณหัว และเถา ระยะตัวเต็มวัยเขาทำลายไดทุกสวนของพืช เมื่อมันเทศถูก
ทำลายจะทำใหมีกลิ่นเหม็นและขม ไมสามารถรับประทานได[1] [2]   โดยการปองกันกำจัดมีหลายวิธีโดยเฉพาะสารเคมีมีการการ
ใชสารตางๆ เชนสารฟโพรนิล (Fipronil) [3]  สารคารแทปไฮโดรคลอไรด (Cartap hydrochloride) สารไดโนทีฟูแรน สารคาร
แทปไฮโดรคลอไรด/ไอโซโปรโปรคารบ เปนตน [4] สารเคมีดังกลาวพบวามีปญหาตางๆ เชนสารฟโพรนิลเมื่อเกิด Metabolite จะ
มีพิษตอสัตวน้ำเปนอยางมาก [5] รวมถึงเปนสารกอมะเร็ง (Carcinogen) ไดอีกดวย [6] ซึ่งผลกระทบตอผูผลิต ผูบริโภค และ
สิ่งแวดลอมจากการใชสารเคมีปองกันกำจัดนั้น จึงควรหาวิธีอื่นๆ มาใชปองกันกำจัดเชนพืชสมุนไพรจากเมล็ดสะเดา ขมิ้นชัน
สามารถชวยควบคุมดวงงวงมันเทศได [7] ดังนั้นในงานวิจัยจึงสนใจหาพืชสมุนไพรชนิดอื่นๆที่มีประสิทธิภาพมาใชในการปองกัน
กำจัดดวงงวงมันเทศ 
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วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาผลของพืชสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด ไดแก กระชาย พริกไทย ไพล มะกรดู และโหระพา ตอการควบคุมดวงงวงมันเทศ 
 

วิธีการทดลอง 
 1.ขั้นตอนการเลี้ยงดวงงวงมันเทศ 

      เก็บดวงงวงมันเทศจากแปลงปลูกมันเทศในตำบลทาพริก อำเภอเมืองตราด จังหวัดตราด เลี้ยงในหองปฏิบัติการกีฏ
วิทยา (22213) อาคารเฉลิมพระเกียรติ 100 ป สมเด็จพระนางเจารำไพพรรณี คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
รำไพพรรณี โดยนำดวงงวงมันเทศมาเลี้ยงในกลองเลี้ยงแมลงขนาด 17x28x10 เซนติเมตร โดยใชมันเทศเปนอาหาร เลี้ยงใน
อุณหภูมิหอง ทำการเปล่ียนมันเทศทุก 20 วัน 

2. ขั้นตอนการสกัดสารจากพืชสมุนไพร 
      นำพืชที่จะนำมาใชมาลางใหสะอาด แลวหั่นเปนช้ินเล็กๆ นำไปใสในเครื่องสกัดนำ้มันหอมระเหย โดยเติมน้ำเปลาใน

อัตรา 2:1 หลังจากน้ันทำการเปดเครื่อง ปรับอุณหภูมิตามความเหมาะสมของพืชแตละชนิด นำน้ำมนัหอมระเหยท่ีสกดัไดใสในขวด
แกว ปดฝาดวยเทปพันปองกันการระเหย เก็บไวในตูเย็น เมื่อตองการทำการทดลองนำน้ำมันหอมระเหยที่ไดไปปรับปรมิาตรความ
เขมขนเปน 10 และ 20 เปอรเซ็นต 

3. ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพของพืชสมนุไพรตอการตายของดวงงวงมันเทศ 
       วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) ซึ่งจัดแบงออกเปน 5 ทรีตเมนต ในแตละ 
ทรีตเมนต มี 5 ซ้ำ แตละ ซ้ำ มี 10 หนวยทดลอง (ดังนั้นใน 1 ทรีตเมนต จะใชดวงงวงมันเทศในการทดลองจำนวน 50 ตัว) โดย
กำหนดใหทรีตเมนตที่ 1 คือไพล ทรีตเมนตที่ 2 คือพริกไทย ทรีตเมนตที่ 3 คือกระชาย     ทรีตเมนตที่ 4 คือมะกรูด ทรีตเมนตที่ 5 
คือโหระพา และทรีตเมนตที่ 6 คือน้ำกลั่น เริ่มทำการทดสอบการตายดวยวิธีสัมผสัตาย (Contact Method) โดยใชไมโครปเปตหยด
สารแตละชนิดทีม่ีความเขมขน 10 และ 20 เปอรเซ็นต ปรมิาณ 350 ไมโครลิตร ลงในจานทดลองท่ีวางดวยกระดาษกรองขนาดเสน
ผานศูนยกลาง 5 เซนตเิมตร นำดวงงวงมันเทศใสถุงพลาสติกใสแลวทำการน็อคในตูเย็นเปนเวลา 5 นาที นำดวงงวงมันเทศใสลงตรง
กลางจานทดลองจานละ 10 ตัว ทำการบันทึกผลการตายที่เวลา 10, 30, 40, 60, 90, 120 และ 180 นาที 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

       นำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหความแตกตางทางสถิติโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปโดยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยวิธีการ 
DMRT (Duncan’s Multiple Range Test) ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต 
 

ผลการทดลอง 
จากการศึกษาประสิทธิภาพของน้ำมันหอมระเหยจากพืชสมุนไพร 5 ชนิด คือ ไพล พริกไทย กระชาย มะกรูด และโหระพา 

โดยทำการทดลองเปรียบเทียบน้ำกล่ัน ในอัตราสวน 10 เปอรเซ็นต ที่มีผลตอการตายของดวงงวงมันเทศ ทำการบันทึกผลที่เวลา 
10, 30, 40, 60, 90, 120 และ 180 นาที หลังการทดลองพบวา หลังจากการทดลองที่เวลา 180 นาที พบวาโหระพามีผลดีทีสุ่ดใน
การทำใหดวงงวงมันเทศตายเทากบั 62.0±16.4 เปอรเซ็นต รองลงมา คือ ไพล กระชาย พริกไทย และมะกรูด มผีลทำใหดวงงวงมัน
เทศตายเทากับ 24.0±20.7, 20.0±20.0, 6.0±5.4 และ 6.0±5.4 เปอรเซ็นต ตามลำดับ สำหรับน้ำกลั่นไมมีผลตอการตายของดวง
งวงมันเทศ สำหรับคา LT50 พบวา โหระพา ไพล กระชาย มะกรูด และพริกไทย มคีาเทากับ 121.2, 267.8, 277.8, 292.1 และ 
383.0 นาที ตามลำดับ  (ตารางท่ี 1) 
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ตารางที่ 1 เปอรเซ็นตการตายของดวงงวงมันเทศจากสกัดพืชสมุนไพรความเขมขน 10 เปอรเซ็นตที่เวลา 10, 30, 40,  60, 90, 

120 และ 180 นาที  
สิ่ง
ทดลอง 

เวลา (นาที) LT50 

(นาที) 10 30 40 60 90 120 180 

กระชาย 0 4.0±5.4 4.0±5.4b1/ 8.0±13.0b 14.0±15.1  16.0±18.1b 20.0±20.0b 277.8 

พริกไทย 0 0 0 2.0±4.4b 4.0±5.4bc 4.0±5.4b 6.0±5.4bc 383.0 

ไพล 2.0±4.4 2.0±4.4 6.0±8.9b 10.0±14.1b 12.0±13.0bc 16.0±15.1b 24.0±20.7b 267.8 

มะกรูด 0 0 0 0 0 2.0±4.4b 6.0±5.4bc 292.12 

โหระพา 2.0±4.4 6.0±8.9 28.0±13.0a 30.0±10.0a 50.0±7.0a 56.0±11.4a 62.0±16.40a 121.2 

น้ำกลั่น 0 0 0b 0b 0c 0b 0b 0 

F-test  * * * * * * *  

CV (%) 231.7 189.7 97.9 90.2 54.1 57.0 60.3  

หมายเหตุ: 1/ ตัวเลขคาเฉลี่ยในแนวตั้งท่ีตามหลังตัวอักษรเหมือนกนัไมแตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเปนได 95  
 เปอรเซ็นต โดยวิธี DMRT 

 * Significant difference, p-value < 0.05 

 

 จากการศึกษาประสิทธิภาพของน้ำมันหอมระเหยจากพืชสมุนไพร 5 ชนิด คือ กระชาย พริกไทย ไพล มะกรดู และ
โหระพา โดยทำการทดลองเปรยีบเทียบน้ำกลั่น ในอัตราสวน 20 เปอรเซ็นต ที่มผีลตอการตายของดวงงวงมันเทศ ทำการบันทึกผล
ที่เวลา 10, 30, 40, 60, 90, 120 และ 180 นาที หลังการทดลองพบวาโหระพามผีลดีที่สดุในการทำใหดวงงวงมันเทศตายเทากับ 
84.0±8.9 เปอรเซ็นต รองลงมา คือ มะกรดู ไพล กระชาย และพริกไทย มผีลทำใหดวงงวงมันเทศตายเทากับ 68.0±28.6, 
66.0±26.0, 20.0±18.7 และ 20.0±14.1 เปอรเซ็นต ตามลำดับ สำหรับน้ำกลั่นไมมผีลตอการตายของดวงงวงมันเทศ สำหรับคา 
LT50 พบวา โหระพา มะกรูด ไพล กระชาย และพริกไทย มีคาเทากับ 110.1, 117.6, 130.9, 261.3 และ 286.1 นาที ตามลำดับ 
(ตารางท่ี 2) 
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ตารางที่ 2 เปอรเซ็นตการตายของดวงงวงมันเทศจากสกัดพืชสมุนไพรความเขมขน 20 เปอรเซ็นตที่เวลา 10, 30, 40,  60, 90, 

120 และ 180 นาที  
สิ่งทดลอง เวลา (นาที) LT50 

(นาที) 10 30 40 60 90 120 180 

กระชาย 0 2.0±4.4b 2.0±4.4b 2.0±4.4c 4.0±5.4b 12.0±16.4b 20.0±18.7b 261.3 

พริกไทย 2.0±4.4 2.0±4.4ab 4.0±5.4b 8.0±10.9c 8.0±10.9b 16.0±18.1b 20.0±14.1b 286.1 

ไพล 0 10.0±17.3ab 10.0±17.3b 28.0±20.4ab 36.0±27.0a 48.0±16.4a 66.0±26.0a 130.9 

มะกรูด 12.0±17.8 18.0±19.2a 24.0±20.7a 32.0±33.4a 46.0±28.8a 52.0±25.8a 68.0±28.6a 117.6 

โหระพา 6.0±13.4 8.0±13.0ab 12.0±16.4ab 26.0±20.7abc 44.0±5.4a 54.0±8.9a 84.0±8.9a 110.1 

น้ำกลั่น 0 0b 0b 0c 0b 0b 0b  

F-test * * * * * * *  

CV (%) 231.7 189.7 97.9 90.2 54.1 57.0 60.3  

หมายเหตุ: 1/ ตัวเลขคาเฉลี่ยในแนวตั้งท่ีตามหลังตัวอักษรเหมือนกนัไมแตกตางกันทางสถิติที่ระดับความเปนได 95  
 เปอรเซ็นต โดยวิธี DMRT 

 * Significant difference, p-value < 0.05 

 

วิจารณผลการทดลอง 
จากการทดสอบประสิทธิภาพของน้ำมันหอมระเหยจากพืช จำนวน 5 ชนิด คือ ไพล พริกไทย กระชาย มะกรูด และ

โหระพา ที่ความเขมขน 10 และ 20 เปอรเซ็นต ตอการปองกันกำจัดดวงงวงมันเทศ หลังการทดลองพบวาน้ำมันหอมระเหยจาก
โหระพาความเขมขน 20 เปอรเซ็นตใหประสิทธิภาพดีกวาน้ำมันหอมระเหยความเขมขน 10 เปอรเซ็นต โดยน้ำมันหอมระเหย
โหระพาใหผลดีที่สุด รองลงมาคือ มะกรูด ไพล กระชาย และพริกไทย สำหรับน้ำมันหอมระเหยโหระพาที่ใชปองกันกำจัดดวงงวง
มันเทศตายไดดีที่สุดแลวยังพบวามีรายงานการใชน้ำมันหอมระเหยโหระพาในการปองกันกำจัด ไร  Tetranychus urticae  ไร 
Eutetranychus orientalis แมลงวันบาน ยุง เปนตน ซึ่งอาจเกิดจากสารตางๆ ท่ีเปนองคประกอบทีพบในโหระพา เชน สารเมทิล
ชาวิคอล (Methylchavicol) เปนสารหลัก (รอยละ 93) และสารกลุมเทอรพีน ไดแก ลินาโลออล (Linalool) และซินีออล (1, 8-
cineol) สารยูจีนอล (Eugenol) กรดกาเฟอิก (Caffeic Acid) และกรดโรสมารินิก (Rosmarinic acid) เปนตน [8] สำหรับน้ำมัน
หอมระเหยมะกรูดมีประสิทธิภาพรองลงมาในการปองกันกำจัดดวงงวงมันเทศยังพบวามีรายงานการใชปองกันกำจัดผีเสื้อหนอน
กระทูผัก โดยมีคา LD50  เทากับ 26.78 μL/g ซึ่งอาจเกิดจากสารประกอบที่พบในมะกรูด เชน Beta-citronellal (66.85%), 
Citronellol (6.59%), Linalool (3.90%) และ Citronellol (1.76%) [9] น้ำมันหอมระเหยจากไพลมีประสิทธิภาพรองลงมาใน
การปองกันกำจัดดวงงวงมันเทศพบวาในน้ำมันหอมระเหยไพลมีรายงานการใชปองกันกำจัดยุง หมัดสุนัข เปนตน ซึ่งอาจเกิดจาก
สารตางๆ ที ่เปนองคประกอบที ่พบในไพล เชน สารกลุ ม terpenoid เชน Alpha-pinene, Sabinene, Alpha-terpinene, 

Terpinen-4-ol และ สารกล ุ ม  phenylbutanoid เช น (E)-1-(3,4- dimethoxyphenyl) butadiene (DMPBD), (E)-4(3’-4’-

dimethylphenyl) but-3-en-2-ol เปนตน [10]  น้ำมันหอมระเหยจากกระชายมีประสิทธิภาพรองลงมาในการปองกันกำจัดดวง
งวงมันเทศพบวาในน้ำมันหอมระเหยกระชายมีรายงานการใชปองกันกำจัดหนอนกระทูผัก โดยมีคา LC50 เทากับ 5.30% (v/v) ซึ่ง
อาจเกิดจากสารประกอบที่พบในกระชาย เชน Pinene, Camphene, myrcene, Limonene, Boneol และ Camphor เปนตน 
[11]  น้ำมันหอมระเหยจากพริกไทยมีประสิทธิภาพรองลงมาในการปองกันกำจัดดวงงวงมันเทศพบวาในน้ำมันหอมระเหยพริกไทย
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มีรายงานการใชปองกันกำจัดยุง หนอน Rhizotrogus majalis R. ดวงในถั่วลันเตาและขาว ดวงงวงขาวโพด ดวงถั่วเขียว เปนตน 
ซึ ่งอาจเกิดจากสารประกอบที ่พบในพริกไทย เชน สาร Monoterpenes ไดแก Carene, Phellandrene, Cymene และ 
Terpinene สาร Sesquiterpenes ไดแก Humulene, Cubebene สาร Amide เชน 4, 5-dihydropiperionguminine [12]   
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โหระพามีประสิทธิภาพดีที่สุดในการฆาดวงงวงมันเทศ รองลงมาคือ  มะกรูด ไพล กระชาย และพริกไทย ตามลำดับ 
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Dendrobium friedericksianum Rchb. f. and Dendrobium crumenatum Sw. 
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Abstract 

 

The study of suitable formula for propagation of Dendrobium friedericksianum Rchb. f. and D. 
crumenatum Sw. by tissue culture under the activity production of D. friedericksianum Rchb. f. and D. 
crumenatum Sw. for commercial medicinal, purposes beginning of October 2018 and ending of 

September 2021. The objective is to obtain a sterile propagation method for the production of orchids 

with medicinal potential, consisting of 2 steps: plant induction and proliferation, and root induction and 

nursery migration. In Induction and proliferation in D. friedericksianum Rchb. f. step, the optimal MS medium 

combined with 5 mg/L of BA for the maximum number of shoots was 3.4 shoots after culturing for 60 days. 

While the D. crumenatum Sw.  was the VW medium without BA growth regulator, the maximum number of 

shoots was 6.1 after culturing for 90 days. For the medium of root induction of D. friedericksianum Rchb. f. 

and D. crumenatum Sw. were MS medium combined with 0.5 mg/L of NAA. The maximum amount of 

root were 10.4 and 4.0 roots after 90 and 60 days of cultivation, respectively. 

 

Keywords: herbal orchid, Dendrobium friedericksianum Rchb. f., D. crumenatum Sw., shoot induction, root 

induction 

 
1.                                   

 Dendrobium  1,100  
   [1]  150  [2]  (phenol)  
 bibenzyl, phenanthrene  fluorenone  [3] 

  moscatilin    (anti-inflammation) 

 (antioxidant)  (anti-angiogenesis) [4-6] 

 . . 2559  9   (2S)-eriodictyol, (2S)-homoeriodictyol, 

dendroflorin, moscatilin, lusianthridin, gigantol, nobilone, chrysotoxine  crepidatin (  1) 
 Dendrobium  23   9   dendroflorin, moscatilin  
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lusianthridin  0.0433, 0.0834  0.0079  w/w  
  (2S)-eriodictyol  (2S)-homoeriodictyol  0.0549  0.0425  w/w 

      [7] 

 (Dendrobium friedericksianum Rchb. f.) 

 [8]     
 2 

 (CITES: Convention on International Trade In Endangered Species of Wild Fauna 

and Flora) 

 (Dendrobium crumenatum Sw.)  
   70    1.5-2.5   5-7 

      2.5-3   
  

  
   

  
 ( )  ( ) 

  
    

 2  
 

 

2.    
2.1  

   

  70   1   NaOCl 1.6   15   
NaOCl 0.4   10    3   

  
(CRD)  10  ( )   MS  VW  BA 

 0, 5, 10  15   1,000-3,000   25-27 

   30, 60  90  

 

2.2  

   
 1-2   (CRD)  10  ( ) 

  MS  VW  NAA  0, 0.5, 0.1  1.5 
  1,000-3,000   25-27  

  30, 60  90   
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 Duncan’s New Multiple Range Test (DMRT)  IRRISTAT for 

Dos  95%    2561 – 

  2564     

 

3.    
3.1   

    30  
 60  90   

  MS  BA 5   
3.4   60   90   60  

  VW  BA  6.1  
 90  (  1) 

 

 1    60  90  
  

 
 ( )  ( )  

60  90  60  90  
MS 2.8ab 3.0a 2.7ab 3.4cde 

MS  BA 5 mg/L 3.4a 3.1a 3.6a 5.9ab 

MS  BA 10 mg/L 1.7b 1.9c 3.2a 4.8abc 

MS  BA 15mg/L 2.6ab 2.3abc 2.8ab 4.5bcd 

VW 2.4ab 2.0bc 3.0ab 6.1a 

VW  BA 5mg/L 2.9ab 2.9ab 2.1b 2.8e 

VW  BA 10mg/L 2.0b 1.8c 2.1b 3.1de 

VW  BA 15mg/L 2.2ab 2.3abc 1.0c 1.3f 

:   95  (p<0.05) 
 DMRT  

 

  
  60  90    60  

 browning  90    

 90   [9] 

  MS  30, 60  90   3.01, 3.32  3.89  
  
  

 MS  VW  MS 

 BA  BA  VW 
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Abstract  
 
 The objective of this study was to investigate the contamination of coliform bacteria and Escherichia 
coli in beverages in unsealed containers sold around Kanchanaburi Rajabhat University. Samples were analyzed 
with Compact Dry EC for E. Coli and Coliform Test Kit. A total of 20 samples of 8 types of beverages from 4 
stalls were collected. The analytical results revealed that coliform bacteria contaminated in 8 samples (40.00%)  
from 2 stalls (50.00%). However, E. coli was not detected in all samples. The beverage shops are constructed 
without pest prevention. As a result, flies which are disease carriers were found in these areas. The hygienic 
aspects of food handlers showed that none of them wore aprons and disposable gloves (100.00%), one of 
them put on a catering hair net (25.00 %), three wear face masks (75.00%) and all of them washed hands before 
handling (100.00 %). The coliform bacteria presence in beverage indicates that the drinks low quality and unsafe 
for consuming due to disease-causing pathogens could be in the beverage, resulting in foodborne disease. The 
cause of microorganism contamination is inadequate the food sanitation. To avoid the risk of foodborne and 
waterborne disease, consumers should concern about purchasing beverages stalls which are hygienic and clean. 
 
Keywords: Beverages, Coliform bacteria, Escherichia coli, food sanitation 
 
1.   

   
   /  Escherichia coli 

   
 Bacillus cereus, Escherichia coli, Salmonella spp.  Staphylococcus aureus   

 13.3, 10.0, 13.3  10.0   [1]  
  70.83  Escherichia coli  29.17 

[2]  
   Escherichia coli 

  36.67 [1, 3]   3 . . 2560 
  Escherichia coli [4] 

   48   
     4   
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 2.2  
    Coliform bacteria  Escherichia coli 

 Escherichia coli  (Test Kit Microbial “Compact Dry EC” for Escherichia coli 
and Coliform)  Nissui Pharmaceutical  ( )  
(aseptic technique)    (1) 

   11   1  25   
(2)   (1)  1   2 

   25  (3)  (2)  1   
 (4) 

 1  (5)   (  33-37 C ) 
 20-24   (6)   20-24   

      Escherichia coli  1  
  1    10  

 Escherichia coli       
  3 ( . . 2560) [4]  Escherichia coli  
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    1.1 MPN/ 100  (  

)  Escherichia coli [4]   Escherichia coli 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1   Escherichia coli 
 
3.  
   8   20   

 4       4  (  
20.00)   3  (  15.00)   1  (  5.00)   1  
(  5.00)   3  (  15.00)   2  (  10.00)   1 

 (  5.00)   1  (  5.00)   1  (  5.00)    
1  (  5.00)   2  (  10.00)    
8  (  40.00 )  1 

 3   5 
         30 – 150 CFU/ml 

 4   3      
  30 – 210 CFU/ml  Escherichia coli  

   
   

    
  

 
     5,000 CFU/ml   

 100 CFU/ml Clostridium perfringens  Bacillus cereus  100 CFU/ml  
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Salmonella spp.  Escherichia coli  

  
   1.1 MPN/ 100 ml  
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 1  Escherichia coli 

 
 

   
 

 
(CFU/ 1 ml) 

Escherichia coli 
(CFU/ 1 ml) 

1  1 ND ND 
 

 2 ND ND 
 

 3 ND ND 
 

 4 ND ND 

   5 ND ND 

2  6 ND ND 
 

 7 ND ND 
 

 8 ND ND 
 

 9 ND ND 

   10 ND ND 

3  11 30 ND 
 

 12 150 ND 
 

 13 70 ND 
 

 14 30 ND 

   15 50 ND 

4  16 210 ND 
 

 17 30 ND 
 

 18 ND ND 
 

 19 50 ND 

   20 ND ND 
* ND  NOT DETECTED ( ) 
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  [2] 
   most probable 

number (MPN)  (   )  24  
  17  (  70.83)  

Escherichia coli  7  (  29.17)  Khan et al. [9] 
    (Tukmaria sherbet)  (Lemon sherbet)  

 (Wood apple sherbet)   15   Dhaka 
  (Total aerobic bacteria count), Proteus, 

Enterobacter, Escherichia, Shigella, Citrobacter, Vibrio  Aeromonas  
 (Total aerobic bacteria count)   7.7 × 103 - 9×108 CFU/ml  210–

1100 CFU/100 ml      
 Proteus sp., Enterobacter sp., Escherichia coli, Shigella sp., Citrobacter sp., Vibrio sp., Yersinia sp.   

Hafnia sp.  
  (  )   
      

   
4     

 /  
     

 

    
     

     1 
 (  25.00)   3  (  75.00)  
  2  

  
 2  

 

 
  

 
 

 
 

  

1       
2       
3       
4       

*         
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 [1]  

    30   
     

   
   

      
       

  
 

 
   

 
4.  
    Escherichia coli  

 8   20    4   
   8  (  40.00 )  
  30 – 210    Escherichia coli  

    
   1  (  25.00)   3  (  

75.00)     
   

      
       

    
 
5.  

    2564 
 

 

[1]  ,  ,  ,  ,  . (2561). 
  

.  . , 12(1), 14-26. 
[2]  ,  . (2561). 

 .  , 5(2), 11-21. 
[3]  ,  . (2563).   Escherichia coli 

 .  , 7(1), 35-44. 
[4] . (2560).   3 ( . . 

2560). :   
[5]  . 2549. . (  2). : . 
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 1,  1    1* 
 

1   ,   
*methanee@webmail.npru.ac.th 

 

  

  

  

 . . 2565   10   1   

   

 30   10   

 5   6  (Division) 20  (Family) 35  (Genera) 75  (Species) 

Division Chlorophyta   44   57  Division Bacillariophyta   

14   18 Division Cyanophyta  Division Euglenophyta  Division Pyrrhophyta  Division 

Chrysophyta   

 0.05  

 4.128-4.259   Ankistrodesmus sp., Euglena sp., Gyrosigma sp., 
Phacus sp., Surirella sp.  Lyngbya sp. 

:      
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Diversity of Algae Species in the Upper Tha Chin River 
 

Kittithat Martsri1, Lnthira Thinkaew1 and Methanee  Homthong1* 
 

1Division of Biology, Faculty of Science and Technology, Nakhon Pathom Rajabhat University,  
Nakhon Pathom 

*methanee@webmail.npru.ac.th 
 

Abstract  

 

 The study on the diversity of algae in the upper Tha Chin River was carried out between January 

to March 2022. The samples were collected once a month from 10 various areas in the Tha Chin River 

that flows through Si Prachan District and Mueang Suphan Buri District, Suphanburi Province. A plankton sac, 

10 micrometers in size, is used to collect samples at a depth of 30 cm by drawing approximately  

5 meters parallel to the water surface. The total number of algae obtained was divided into 6 divisions, 

20 families, 35 genera, and 75 species. Chlorophyta was found in the highest number with 44 species 

(57%), followed by Bacillariophyta with 14 species (18%), Cyanophyta, Euglenophyta, Pyrrhophyta, and 

Chrysophyta, respectively. The spread of each algae species during the study months revealed  

no significant difference (P<0.05), as well as among the sampling stations. The diversity index (H ) of algae  

in the areas ranged from 4.128 - 4.259. The dominant algae found in all sites were Ankistrodesmus sp., 

Euglena sp., Gyrosigma sp., Phacus sp., Surirella sp. and Lyngbya sp.. 

 

Keywords: Biodiversity, algae, Tha Chin River 

 

1.   

     

      

        

  

  3   Chlorella spp. 

   Macrocystis spp.  [1]    

 

  

 

  

   

  

    

 325   ( ) 

 ( )  ( )              
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( )  3   1.             

 2.       

3.        

       

 

     

 

 [2]  

 

   

   

  

  

 

2.   

 1.  

 2.   

 

3.  
3.1  

  10     3  
 3     1     

    30  
  10   5  

   10  
 

3.2  
   100   5   

 2,000   5   
 400   [3-6] 

  
3.3   

 (Shanon-Wiener Index)   
3    Ludwig & Reynolds [7]  

 

 
 

  H'   =    Shannon-Wiener  
 S    =    =   

 Pi   =    i     i = 1, 2, 3,…, s 
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3.4   
 SPSS  17 

  Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1   . . 2565 
 :   

 
 1  (GPS)  10   

 

   GPS 

1   N16 03.438 E105 06.499 130 m 

2   N16 02.421 E105 10.447 110 m 

3   N16 09.438 E105 19.789 137 m 

4   N16 03.448 E105 20.499 104 m 

5   N16 44.438 E105 67.467 138 m 

6   N16 21.553 E105 82.602 171 m 

7    N16 46.438 E105 69.879 181 m 

8   

 

N16 73.418 E105 56.509 165 m 

9   N16 92.916 E105 26.219 190 m 

10   N16 03.467 E105 11.869 108 m 
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 2   . . 2565 
(A)  1    
(B)  2    
(C)  3    
(D)  4    
(E)  5    
(F)  6    
(G)  7    
(H)  8    
(I)  9    
(J)  10    

 

4.   

 

 10    5   5   . . 2565 

 6  20  35  75   1. Division Chlorophyta   Botryococcus sp., 
Coelastrum sp., Arthrodesmus sp., Closterium sp., Cosmocladium sp., Desmidium sp., Euastrum sp.,  
Gonatozygon sp., Gyrosigma sp., Micrasterias sp., Staurastrum sp., Ankistrodesmus sp., Tetraedron sp., 
Closterium sp., Surirella sp., Cladophora sp., Microspora sp.  Pediastrum sp. 2. Division Bacillariophyta

  Bacillaria sp., Nitzchia sp., Cyclotella sp., Frustulia sp., Navicula sp., Pinnularia sp., Fragilaria sp. 
 Cyclotella sp. 3. Division Cyanophyta   Coelomoron sp., Merismopedia sp., Oscillatoria sp., 

Microcystis sp.  Lyngbya sp. 4. Division Euglenophyta   Trachelomonas sp., Euglena sp., 

Phacus sp.  Strombomonas sp. 5. Division Pyrrhophyta    Ceratium sp.  Peridinium sp.  

(A) 

(A) (B) (C) 

(D) (E) 

(H) 

(F) 

(G) (I) 

(J) 
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7%

57%
7%

18%

5%
6%

Division Cyanophyta

Division Chlorophyta

Division Euglenophyta

Division Bacillariophyta

Division Chrysophyta

Division Pyrrhophyta

6. Chrysophyta   Dinobryon sp., Ceratium sp.  Peridinium sp. (  2) 

   31   28  

 19   

  0.05 

    3                          

 28  48    1  

  22  36    2    21  33    6            

   20  24    4    19           

27    5    18  26    8  

  17  25    7    15  26    9  

  13  16   10    (  4)  

   

0.05  

  Ankistrodesmus sp.,  Euglena sp.,  Gyrosigma sp.,  Phacus sp., Surirella sp.,  
 Lyngbya sp. (  6)    (H') 

 . . 2565  4.128-4.259  (  3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 3  
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 4  10   

 

 5  10  
 . . 2565 

 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

Division Chlorophyta Division Bacillariophyta Division Cyanophyta

Division Euglenophyta Division Pyrrhophyta Division Chrysophyta
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 6   400  
               (A) Ankistrodesmus sp.    (B) Euglena sp.   (C) Gyrosigma sp. 
               (D) Phacus ranura                (E) Surirella spiralis    (F) Lyngbya sp.  

 
 2  10   

 . . 2565 
  

Division  
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Cyanophyta Coelomoron sp. +++ +-+ -++ -++ ++- +++ -++ +-- --- -+- 
 Merismopedia sp.  ++- -+- --- ++- +-+ +++ +-+ ++- --+ +++ 
 Oscillatoria sp. +++ +-+ -+- --+ +-+ --- +-+ -+- -+- +-+ 
 Microcystis sp.  +-+ +-+ ++- -+- ++- +++ --- -+- -+- ++- 
 Lyngbya sp.  +-+ +++ --+ ++- ++- +++ +-+ -++ +-+ +++ 
Chlorophyta Botryococcus sp.  -+- +-- ++- ++- +-+ +-+ -+- --- -+- -+- 
 Coelastrum sp. +-+ -+- -+- ++- +-+ --+ +-+ -+- -+- --- 
 Arthrodesmus sp.  -+- ++- +-+ ++- +++ +-+ -+- +-+ ++- +++ 
 Closterium sp.  +-+ --+ --+ +-+ --+ +-- --+ +-+ --+ +-+ 
 Cosmocladium sp.  +-+ -+- ++- -+- --+ +-+ --+ ++- +-+ --+ 
 Desmidium sp.  --+ -+- +-+ --+ --- +-- ++- --- --- +-+ 
 Euastrum sp.  +-- -+- -+- ++- --+ --+ --+ -+- ++- -+- 
 Gonatozygon sp.  +-+ --+ ++- --+ -++ -+- -+- -+- +-+ --+ 
 Gyrosigma sp. +++ +-+ ++- ++- -+- +++ +-+ +-+ ++- -++ 
 Micrasterias sp.  +-+ --+ -+- --- +++ -+- --- --+ ++- --+ 
 Staurastrum sp.  -+- -+- +++ -+- +-+ -+- +++ --+ -+- +-- 
 Ankistrodesmus sp.  -+- +++ -+- -+- +-+ +++ -+- -+- +-+ --+ 
 Tetraedron sp. -+- --- +-+ --+ -+- ++- -+- -+- +++ -+- 
 Closterium sp. +-- ++- +++ --+ --- +++ -+- ++- -+- --- 

 +    . . 2565  
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 2  10   
 . . 2565 ( ) 

  

Division  
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Chlorophyta Surirella sp. ++- +-+ ++- -++ +++ +++ +++ -++ +-+ ++- 
 Cladophora sp. -+- --+ --+ +-+ +-+ --+ --- +++ -+- -+- 

Microspora sp. -+- -+- ++- -+- --+ ++- +-+ --- +++ -+- 
Pediastrum  sp. -+- --- +-+ -+- +-+ --+ -+- --+ --+ ++- 

Euglenophyta Trachelomonas sp.  +++ -+- --+ +++ --+ +-+ --+ -+- -+- --- 
Euglena sp. -+- +-+ +-+ +-+ +-+ ++- -++ ++- +-+ ++- 
Phacus sp. +-+ +-+ +++ ++- ++- +-+ ++- +++ -+- +-+ 

 Strombomonas sp.  +-+ -++ -++ +-- -++ +-- ++- +-+ -++ --+ 
Pyrrhophyta Ceratium sp. ++- --+ +-+ -+- -+- ++- --+ ++- -++ +-- 
 Peridinium sp. -++ -++ +-- +++ --- +++ -+- -+- ++- --+ 
Bacillariophyta Bacillaria sp. +-+ --+ ++- +-+ +++ --+ --- ++- ++- -+- 

Nitzchia sp. ++- --+ ++- +-+ -+- +-+ --+ ++- -+- ++- 
Cyclotella sp. -+- ++- -+- ++- --- +++ +-+ --- +++ -+- 
Frustulia sp.  -+- +++ --+ ++- --+ ++- +-+ -+- -+- ++- 

 Navicula sp.  -+- +++ --- +-+ --+ +-+ --+ ++- --+ ++- 
Pinnularia sp.  ++- +++ --- --- +-+ +-+ --+ +-+ +-- --+ 
Fragilaria sp.  -+- -+- ++- --+ ++- --+ +-- +-- --+ +-- 

 Cyclotella sp.  +++ -+- --+ -+- +-+ --+ ++- -++ -++ +-- 

Chrysophyta Dinobryon sp.  --+ --+ --- --+ --+ --+ --+ --+ --+ --- 
 Ceratium sp.  ++- --+ +-+ -+- -+- ++- --+ ++- -++ +-- 
 Peridinium sp.  -++ -++ +-- +++ --- +++ -+- -+- ++- --+ 

 +    . . 2565  

 
 3   . . 2565 

 

 
 (H') 

   
 1   4.112 4.154 4.147 
 2   4.259 4.224 4.164 
 3   4.232 4.175 4.124 
 4   4.251 4.134 4.104 
 5   4.252 4.229 4.134 
 6   4.245 4.131 4.128 
 7   4.259 4.244 4.146 
 8   4.251 4.145 4.104 
 9   4.254 4.244 4.254 
 10   4.256 4.124 4.157 
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5.   

  

 2  . . 2565  35  75  

    (28   

48 )    (22  36 ) 

 2   (4.128-4.259) (  3)   

8     2    

    

        

     

    

Dinobryon  (  2)     

   

   

   Dinobryon 
 

 AARL – PP Score [8] 

 AARL-PP score (AARL = Applied Algal Research Laboratory, PP = Phytoplanktons) 

Dinobryon   

   

 Cosmarium  Staurastrum  

 [3]  

 

6.   

   
 . . 2565  2   6   Division Chlorophyta 

(57%), Division Bacillariophyta (18%), Division Cyanophyta (7%),  Division Euglenophyta (7%), Pyrrhophyta 
(6%)  Division Chrysophyta (5%)  

 0.05  4.128-4.259 
  Ankistrodesmus sp., Euglena sp., Gyrosigma sp., Phacus sp., Surirella sp.  Lyngbya sp. 
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 (Morus alba L.)  

     * 

   
*teerarat@webmail.npru.ac.th

 

   
 8    
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Extraction of Dye from Mulberry Fruits (Morus alba L.) for Staining     
Plant Tissue 

Setthawut  Singsom and Teerarat  Chaemchaiyaporn* 

Program Study of Biology, Faculty of Science and Technology, 
Nakhon Pathom Rajabhat University 

*teerarat@webmail.npru.ac.th

ABSTRACT 

The objective of this research was to extract dye from mulberry fruits (Morus alba L.) for use in plant 
tissue staining to replace the chemical dyes. Eight solvent types were used, namely distilled water, acetic acid 
(1%, 5%, 10%, and 20%), 70 methanol, 95% alcohol, and 37% hydrochloric acid with the ratio of 1:1 (plant 
weight (gram): quantity of solvent (milliliter)). The results showed that frozen mulberry fruits extracted with 37% 
hydrochloric acid can clearly stain plant tissue. The average satisfaction value was 4.85 and showed the highest 
amount of total anthocyanin (441.31 mg 100 g-1). Subsequently, 37% hydrochloric acid extract of mulberry fruit 
was tested for the efficacy of staining at room temperature for 1, 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30, and 60 days. 
After 60 days, the extracted color remained red without precipitation and the plant tissues were stained as 
before. 

Keywords: Natural Dye, Plant tissue, Mulberry 
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( ),  95% ( )  37% ( )  

 100   
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 5 4 3 2 1 
          

  1% 2 3.33 9 15.00 15 25.00 29 48.33 5 8.333 2.56 

  5% 1 1.66 8 13.33 15 25.00 31 51.67 5 8.333 2.48 

  10% 2 3.33 10 16.66 21 35.00 25 41.67 2 3.333 2.75 

  20% 4 6.66 14 23.33 30 50.00 12 20.00 0 0.000 3.16 

 1 1.66 6 10.00 8 13.33 24 40.00 21 35.000 2.03 

 2 3.33 9 15.00 21 35.00 24 40.00 4 6.667 2.68 

  95% 4 6.66 14 23.33 26 43.33 16 26.67 0 0.000 3.10 

 37% 53 88.33 5 8.33 2 3.33 0 0.00 0 0.000 4.85 
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  5% 2.81  0.00 b 283.59  0.05b 
  10% 2.85  0.00 b 288.19  0.43b 

  20% 2.80  0.00 b 282.71  0.26b 
 3.99  0.04 a 400.78  0.45a 

  2.51   0.00 b 253.88  0.39b 

  95%  2.93   0.00 b 295.55  0.33b 
 37%  4.39  0.02 a 441.31  2.08a 

 a, b   DMRT (p  0.05) 

    

    

    
 2   

 37%  1  ( ), 3  ( ), 6  ( ), 9  ( ), 12  ( ), 15  ( ), 18  ( ), 21  ( ), 24 
 ( ), 27  ( ), 30  ( )  60  ( )   100  
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Utilization of Color from Purple Cabbage (Brassica oleracea var. rubra) 
for Staining Plant Tissue and Staining Chromosome. 

Thawatchai Watnakhonyai, Thanchanok Jettanasen and Teerarat Chaemchaiyaporn* 

Program Study of Biology, Faculty of Science and Technology, 
 Nakhon Pathom Rajabhat University 

* teerarat@webmail.npru.ac.th

ABSTRACT 

       The objectives of this research were to select suitable solvents for dye extraction from purple cabbage 
and to study the efficacy of dye from purple cabbage for staining plant tissue and staining chromosome 
from onion root tips. Five types of solvents were used: distilled water, 95% methanol, 95% ethanol, 20% 
acetic acid and 20%  hydrochloric acid at a 3:1 ratio (plant weight (g): solvent volume(ml)). The results 
showed that Extracts from purple cabbage that use a solvent as 2 0%  acetic acid able to staining plant 
tissue the best, vascular bundle is clearly visible in red and the average satisfaction was equal to 4 .32 . As 
for the efficiency of chromosome staining from the tip of the onion root solvent-based paint extracts are 
20% hydrochloric acid can give the best chromosome staining effect and the average satisfaction was equal 
to 3.82. 

Keywords: natural dyes, plant tissue, chromosome, purple cabbage 
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Allelopathic Effects of Little Weed (Vernonia cinerea (L.) Less) on Mitotic 
Cell Division of Onion Root

Chaiya Lappanitphoonphon, Pawinee Khiaosanga and Teerarat Chaemchaiyaporn* 

Program Study of Biology, Faculty of Science and Technology, 
 Nakhon Pathom Rajabhat University  

* teerarat@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The study on the solubility of allelopathic from little iron weed (Vernonia cinerea (L.) Less) in 4 

organic solvents, namely diethyl ether, acetone, methanol and distilled water at a ratio of 1:10, 1:20 and 

1:40 (dry plant weight (g)/volume (ml)) per root length and a number of roots. It was found that methanol 

extract had the greatest effect on the reduction of root length and root number compared to other solvents. 

For the mitotic index, extracts from diethyl ether, methanol and distilled water had a statistically significant 

reduction in the mitotic index, especially at high extract concentrations (1:10). It was shown that the extract 

had an effect on the cell division of the onion root tip, thereby reducing the cell proliferation at the root 

tip. 

Keywords: allelopathy, little iron weed, mitosis 
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 1:10  (  3)   
     [9]  [10]  [11] 

  MI 
 [10] 

 
 1      

  

 
( / ) 

 

    

.1/ %C2/ . %C . %C . %C 

Control 3.57 0.46  100.00    3.99 0.45a 3/  100.00 3.38 0.17a  100.00 1.77 0.26 100.00 

1:10 2.80 0.23   80.00    2.59 0.14b   64.91   1.96 0.14bc   57.98 1.52 0.12   85.87 

1:20 3.69 0.48  103.36    2.57 0.18b   64.41 
 1.59 0.12c   47.04 1.22 0.14   68.92 

1:40 3.31 0.17   92.71 2.79 0.11b   69.92  2.39 0.26b   70.71 1.58 0.07   89.26 

F-test0.05 ns  *  *  ns  
1/  . ( )  
2/    
3/  DMRT (p  0.05) 

* significant difference ns = not significant difference 
 

 2      
 

 
( / ) 

 
    

 %C2/  %C  %C  %C 
Control 39.89 3.75 100.00 23.11 3.95 100.00 22.44 0.56a3/ 100.00 24.33 0.88a 100.00 

1:10 38.67 1.39   96.94 14.44 2.13   62.48 8.33 0.51b   37.12 13.63 2.17b  56.21 

1:20 45.11 1.06 113.08 19.52 1.43   84.46 9.33 0.38b   41.58 18.04 2.02b  74.14 

1:40 53.22 6.93 133.41 14.44 1.11   62.48 26.56 2.56a 118.36 25.00 1.02a 102.75 

F-test0.05 ns  ns  *  *  
1/    
2/  DMRT (p  0.05) 

* significant difference ns = not significant difference 
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Control 43.30 8.00 3.00 1.30 11.73 1.11 a 2/ 100.00 
1:10 30.30 6.00 2.60 2.60 8.10 0.11 b 69.05 
1:20 42.60 3.00 3.30 1.60 8.64 0.13 b 73.66 
1:40 36.00 3.60 1.60 0.30 9.17 0.17 b 78.18 
       

Control 46.00 3.30 2.30 6.30 8.18 0.50 100.00 
1:10 21.00 8.60 1.30 0.00 6.31 0.56 77.14 
1:20 30.30 4.00 2.30 0.60 7.51 1.04 91.81 
1:40 26.60 4.00 1.60 0.00 6.37 0.57 77.87 
       

Control 50.30 4.30 2.30 6.00 11.67 1.42a 100.00 

1:10 31.30 5.30 2.60 0.30 7.39 0.12b 63.32 

1:20 45.60 2.00 0.00 0.30 8.77 0.41b 75.15 

1:40 35.60 5.00 1.60 0.60 8.07 0.55b 69.15 
       

Control 50.00 8.30 4.30 4.00 10.17 0.32 a 100.00 

1:10 38.60 4.60 2.60 1.00 7.07 0.56 b 69.52 

1:20 42.60 3.00 1.60 0.60 9.33 0.20 a 91.74 

1:40 41.00 4.60 2.00 1.00 7.83 0.24 b 77.00 
1/  (mitotic index, %) = (  ÷ ) × 100 
2/  DMRT (p  0.05) 

 
5.  
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The Dye Development from Mulberry Fruits (Morus alba L.) for Staining 
Chromosome 

Nattapong Kunkoei Srichantra Thaiudom and Teerarat Chaemchaiyaporn* 

Program Study of Biology, Faculty of Science and Technology, 
Nakhon Pathom Rajabhat University 

* teerarat@webmail.npru.ac.th

ABSTRACT 

The objective of this research was to select suitable solvents for extracting pigments from frozen 
mulberries (Morus alba L.). Four types of solvents were used, namely distilled water, 100% methanol, 95% 
ethanol, and 20% acetic acid at a ratio of 1:1 (weight g)/ solution volume (ml)). Those solvents were tested for 
chromosomal staining efficiency of onion root tips, it was found that methanol frozen mulberry extract had the 
highest mean of satisfaction with a satisfaction level of 4.51. The extract was then treated with a hot air oven 
drying process and ground to powder. After that, t h e  mulberry powder was dissolved with methanol at the 
ratio of 1 : 2  and tested for chromosome staining at the tip of the onion root. The extract can still stain the 
chromosomes clearly and can keep the powder color for about 1 month. 

Keywords: mulberry, anthocyanin, chromosome 
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Effect of Application of Organic Fertilizer Supplemented with 

Arbuscular Mycorrhizal Fungi on Asiatic Pennywort Herb Production 

in Bang Len District, Nakhon Pathom 

Phakpen Poomipan 1*, Natta Takrattanasarun 2 and Niphatchaya Chanduong 1 

1 Department of Agricultural Technology, Faculty of Science and Technology, 

Thammasat University, Pathumthani  
2 Land Development Regional 1, Pathumthani 

* phakpen@staff.tu.ac.th.

Abstract 

The objective was aimed to compare 2 types of organic fertilizer on growth and yield of asiatic 

pennyworth (Centella asiatica (L.) Urb. growing in Bang Len district, Nakhon Pathom. A pot experiment was 

organic fertilizer according 

to farmer practice organic fertilizer supplemented with arbuscular mycorrhizal fungi (AMF). The results 

showed that application of organic fertilizer supplemented with AMF significantly increased growth in term of 

stolen length, node number and total fresh-dry weight than those in organic fertilizer according to farmer 

practice and no fertilizer treatment. The organic fertilizer supplemented with AMF gave the highest yield of 

1,768 kg/rai.  Whereas, application of organic fertilizer according to farmer practice and no fertilizer treatment 

gave the lower yield of 1, Total bioactive compounds were also increased in 

organic fertilizer supplemented with AMF treatment . When considering the economic return, it was 

found that the cultivation of asiatic pennyworth with organic fertilizer supplemented with AMF had an 

. Therefore, application of organic fertilizer supplemented with AMF had 

significantly resulted in the highest growth, quantity and quality of yield and economic return of asiatic 

pennyworth growing in Bang Len district, Nakhon Pathom. 

Keywords: Arbuscular mycorrhizal fungi, Asiatic pennywort, Organic fertilizer 
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 (Zingiber spectabilis)  
       

   (bilabiate)  (labellum) 

  
 2559-2564    8 

     
 7   Z071, Z058, Z075, Z092, Z093, Z094  Z095 

  8-10   33.30-57.8   14.4 - 43.5 
  1.0-1.6   71.2-191.1   2 

   7-8    85.0-222.0 

  1.2-2.0   6.5-9.2   29.2-39.0  
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The selection of shampoo ginger (Zingiber spectabilis) 

Suppaluck Ariyaphuchai 1*, Sumalee srikaew1, Chayanuch Tripan1,  

Auttapon Rukkaphan1 and Piyanuch Musigapong1   

1 Trang Horticultural Research Center 

*suppaluck59@gmail.com

Abstract 

The objective of this experiment was to select the shampoo ginger (Zingiber spectabilis) for cut flower 

that was outstanding characteristic comprising with large inflorescence shape, the color of young inflorescence 

bracts were yellow, orange or reddish brown and red when mature stage. Flowers were bilabiate form 

with violet and white or yellow spots labellum. The experiment was conducted between 2017-2020 at 

Trang Horticultural Research Centre. The germplasm collection of Zingiber species was carried through out 
of  Thailand. The criteria selection was number of flowers at least 8 flowers per clump per year straight 

inflorescence peduncle and long vase life. The result showed that 7 cultivars were selected comprising Z071, 

Z058, Z075, Z092, Z093, Z094 and Z095. The yield were 8-10 flowers/ clump /year. The long inflorescences 

were 33.30 - 57.8 cm with 14.4 - 43.5 cm. of stalk, 1.0-1.6 cm of stalk diameter, 71.2-191.1 of bracts, yellow-

orange and red group of bract s color and 7-8 days of vase life. The growth parameters, there were 85.0-222.0 

cm of high, 1.2-2.0 cm of stem diameter. The leaves were 6.5-9.2 cm wide and 29.2-39.0 cm long. In addition, 

the selected shampoo ginger was planted to compare the different areas for the propose as a recommended 

cultivar of the Department of Agriculture and recommend to the farmers. 

Keywords:  shampoo ginger, selection, Zingiber Spectabilis 

1.

 (Zingiber)      
    
    ( ) [1] ,  [2]   

 [3]   Zingiber Spectabilis  
    

 20-40    60-80  
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-   8 / /   3  
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3.4.2     (  
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4.

 2  7   Z071 Z058 Z075 Z092 Z093 Z094  Z095 
(  1,  2  1)  

 Z058 

 9  / /   43.56   32.96  
 10.06   1.0   5.3   

71.2    YOG  18 A  7    75   
   

 190.4   1.6   7.1×29.2    GG 139 A 

    6  
 

 Z071 

 8  / /   35.7   19.2   
16.5   1.4   7.8   
128.7    RG  47 B  7     75   

  
 152   2.0    7.6×38    GG 143 A 

  
  

 Z075 

 9  / /   50.4   28.7   
21.7   1.4   7.8   191.1 

   RG   46 A  7   80  
   

 207.5   2.0   9.2 x 39   GG 136 A 

   8   80  
 Z092 

 9  / /   39.40   19.5  
 19.9   1.5   6.1   

138.5    RG   46 B   7    75 
    

 95.0   1.3   7.5×39   GG 137 A 
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 Z093 

 9  / /   40.40   20.5  
 19.9   1.6   6.6   

140.5    RG   46 A  7    75  
   

 95.0   1.3   7.5×39   GG 137 A  

   

 Z094 

 9  / /   33.33   14.4  
 18.9   1.6   5.3   

130.5    RG   46 c  7    75  
   

 85.0   1.2   7.2×38   GG 137 A 

   

 Z095 

 10  / /   57.8   43.5  
 14.3   1.1   5.5   

106.8    YOG   46 B  7   
  75    

 222.0   1.6   6.5x31.6   GG 139 A 

    6  
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  1  (Zingiber Spectabilis)   7  

 

 

Z058 Z071 Z075 Z092 Z093 Z094 Z095 

 

 ( .) 190.4 152 207.5 95 96 85 222 

 
( .) 

1.6 2.0 2.0 1.3 1.4 1.2 1.6 

 ( × ) ( .) 7.1X 29.2 7.6×38 9.2 x 39 7.5×39 7.7×39 7.2×38 6.5x31.6 

 GG 139 A GG 143 A GG 136 A GG 137 A GG 137 A GG 137 A GG 139 A 

 
 

 

 43.56 35.7 50.4 39.4 40.4 33.3 57.8 

 ( .) 32.96 19.2 28.7 19.5 20.5 14 .4 43.5 

 ( .) 10.6 16.5 21.7 19.9 19.9 18.9 14.3 

 ( .) 
1.0 1.4 1.4 1.5 1.6 1.6 1.1 

 
( .) 

5.3 7.8 7.8 6.1 6.6 5.3 5.5 

 ( ) 71.2 128.7 191.1 138.5 140.5 130.5 106.8 

 YOG 18 A RG  47 B RG   46 A RG   46 B RG   46 A RG   46 C YOG 46 B 

/  ( / / ) 9 8 9 9 9 9 10 

 ( ) 8 7 7 7 7 7 8 

 ( ) . .- . . . .- . . . .– .  . .– . . . .- . . . .– . . . .- . . 
 ( ) 70 75 80 75 75 75 70 

 ( ) . . - . . . .- . . . . - . . . .– . . . .– . . . .– . . . . - . . 
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 1   7  

5.

 (Zingiber Spectabilis)  
 2559-2564   

 2   1 (Zingiber (Zerumbet  (L.) Roscoe ex Sm.) 
      2 

(Zingiber Spectabilis)    (bilabiate)  (labellum) 

     
   

 1  4  (
)  (  – ) 

  5  ( )   [5] 
   1 

    
   2   Z092 Z093  

Z071Z058 Z075 Z092

Z093 Z095Z094
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Z094  4  
 5   Z075  2   

  8   
 Z071  3   

  3    4  

 Z058  Z095  3  
 6    

 2  1  1   7 

   Z075  Z058  1   
  2-3  (    

)    
 7-8     [6]  7  

     
    

 30     10   Lassa et 

al. [7]  Ornamental Ginger  10   

6.
 Zingiber Spectabilis   8  

     7   
Z058 Z071 Z075 Z092 Z093 Z094  Z095 

   

7.

  ( .)  
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Yield, Partitioning and Uptake of Phosphorus in Two Varieties of  

Dwarf Yard Long Bean Planted in Sena Soil Series 
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*saychol.agri@gmail.com 

 

Abstract 

 

Phosphorus (P) is an important element in growth and development of plant. It had role in root 

development, flower formation and production of yield. The objective of this research was to study the 

effect of phosphorus fertilizer on growth, yield, P uptake and partitioning of P in different parts of dwarf 

yard long bean. The experimental design was carried out in 2x2 factorial in CRD, which the first factor was 

dwarf yard long bean varieties such as KKU25 and CLGC30 and the second factor was no P fertilizer (-P) 

and P fertilizer at recommended rate (24 kg. P2O5/rai) (+P). The results showed that the application of P 

fertilizer was increased yield significant difference. The partitioning of P in plant found that the distribution 

of P had the highest value in pod tissue with the range from 46.3-50.2 percent, followed by leave, root 

and stem respectively. The variety of CLGC30 had total biomass (104 g/plant) higher than KKU25 (65.7 

g/plant). In addition, the variety of CLGC30 had also total P uptake (553 mg/plant) higher than KKU25 (357 

mg/plant) and the application of P fertilizer (474 mg/plant) provided the higher of P uptake than no P 

fertilizer treatment (436 mg/plant). 

 

Keywords: Phosphorus, yield, partitioning, uptake, dwarf yard long bean 
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1.  

 (Vigna unguiculata L.)  
  

   KKU 25  KKU 40  

  Suranaree 1   CLGC 30 

  
 [1] 

 

 1:2:1  12-24-12  50-100  [2] 
  

 
 [3]   [4]   DNA  RNA 

    ATP 

  inositol 1,4,5- triphosphate   
    

     
 2    ( remobilization) 

 [5]   
 Julia et al. [5]   

  40-70  
  

 (reproductive phase)   
  Feng et al. [6] 

      
  

  
  

 

2.  

2.1   

2.2    
 

3.  

3.1  
 (Apg horizon)  composite sample  0-30 . 

    (Sulfic Endoaquepts) [7]  500 
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    National Soil Survey 

Center [8]  1    
  

 [9] 
  2x2 factorial in CRD  3   2  

  KKU25  CLGC30  2    (-P) 
 [2]  24 . P2O5/  (+P)  open air 

   
 30 .  8 .  3  

 10   1   15   
 12-12 . N-K2O/     

 (46-0-0)  (0-46-0)  (0-0-60)  
 45  KKU25  CLGC30 

 56       
    

 

3.2  

         
  [10]  3  (tri acid mixture: HNO3-H2SO4-HClO4 

 5:1:2)  (vanadomolybdate yellow color 

method)  spectrophotometer  420  [11] 

   [12] 
 

3.3  

 
Duncan’s new multiple range test (DMRT)  95  

 

 1  

   1/ 

Soil pH reaction (1soil:1water) 4.58  
Electrical conductivity (ECe) (dS/m) 1.87  

Organic matter (g/kg) 4.19  

Available phosphorus (mg/kg) 9.98  

Exchangeable potassium (mg/kg) 93.5  

Exchangeable calcium (mg/kg) 1,761  

Exchangeable magnesium (mg/kg) 219  
1/  FAO Project Staff and Land Classification Division [9] 
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4.  

4.1  

 
 (P>0.05) 

  
 (P<0.05)   KKU25 

 75.7 .  CLGC30  68.8 .  24 .P2O5/  
 74.3 .  (70.2 .) 

  (P<0.05) 

 (240 / )  (195 / ) 
(  2)   [3] 

 
  Negasa et al. [13] 

  10-40 . P/  
 12-24  

  Kouki et al. 

[14]  
 40  

 

 2  

 
 1/ 

 ( .)  ( / ) 

KKU25 CLGC30  KKU25 CLGC30  

 (+P) 77.7 71.0 74.3 A 248 233 240 A 

 (-P) 73.7 66.7 70.2 B 207 182 195 B 

 75.7 a 68.8 b 228 207 

F-test ( ) ** ns 

F-test (+P, -P) * * 

F-test ( ) ns ns 

CV (%) 3.9 12.7 
1/  (A, B)  (a, b)  DMRT; 

**, * =  99  95 % ; ns = 

 
 

4.2  

  
 2   (  1) 

 KKU25  (46.9 )   
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 (11.4  10.3  )  
  (50.2 ) 

 (46.3 )  (26.3 
 11.6 )  (24.9  6.8 ) 

 [4]  ( ) 
 

 (  1)  Feng et al [6]; Julia et al. [5]; Mazlouzi et al. [15] 

 Mazlouzi et al. [15]  
 

 (shoot: root ratio) 

  
 

 
 1  

 

4.3  

 2  
 CLGC30  (104 / )  KKU25 (66 / ) 

  (88 / )  (87 / )  
 

   CLGC30  
557 ./   KKU25  357 ./  
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5.  

  
1)   

(24 . P2O5/ )   
2)  46-50  

    
3)   CLGC30 

 KKU25 

  
 

6.  

 
 KKU25  CLGC30 

 1   1  
 

 1  
 

 

7.  

   
 

 

8.  

[1]  ,  ,    . (2563). 

 .  36 (1), 135-
144. 

[2] . (2551). : . 
, , , . 

 . 
[3] Mullen, C.L. and R.L. Gammie. (2003). Phosphorus nutrition for winter crops. Department of 

Primary Industries, NSW Agriculture. 

[4]  . 2558. . (  4),  : . 

128



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[5] Julia, C., M. Wissuwa, T. Kretzschmar, K. Jeong and T. Rose. (2016). Phosphorus uptake, 

partitioning and redistribution during grain filling in rice. Annals of Botany 118, 1151–1162. 

[6] Feng, Y.Y., J. He, Y. Jin and F.M. Li. (2021). High phosphorus acquisition and allocation strategy 

is associated with soybean seed yield under water- and P-limited conditions. Agronomy, 11, 574. 

https://doi.org/10.3390/agronomy11030574 

[7] . (2562). . : 
http://oss101.ldd.go. th/web_thaisoilinf/central/Ayutthaya/ay_map/ay_series/ay_series58.html,  7 

 2562. 

[8] National Soil Survey Center. (1996). Soil Survey Laboratory Methods Manual. Soil Survey 

Investigations Report No. 42, Version 3.0. Natural Resources Conservation Service, USDA, Washington, D.C. 

[9] FAO Project Staff and Land Classification Division. (1973). Soil Interpretation Handbook for 

Thailand. Land Development Department, Ministry of Agriculture and Cooperative, Bangkok. 

[10]     . (2542). 

.   , .  
[11] Murphy, J., and J.P. Riley. (1962). A modified single solution method for determination of 

phosphate in natural waters. Analytica Chimica Acta 27, 31-36. 

[12] Akinrinde, E.A., and T. Gaizer. (2006). Differences in the performance and phosphorus use 

efficiency of some tropical rice (Oryza sativa L.) varieties. Pakistan Journal of Nutrition 5 (3), 206-211. 

[13] Negasa, G., B. Bedadi and T. Abera. (2019). Influence of phosphorus fertilizer rates on yield 

and yield components of faba bean (Vicia faba L.) varieties in Lemu Bilbilo district of Arsi Zone, 

Southeastern Ethiopia. International Journal of Plant and Soil Science 28(3), 1-11. 

 [14] Kouki, S., N. Abdi, I. Hemissi, M. Bouraoui and B. Sifi. (2016). Phosphorus fertilization effect on 

common bean (Phaseolus vulgaris L.) -rhizobia symbiosis. Journal of new sciences 25 (1), 1130-1137. 

[15] Mazlouzi, M.E., C. Morel, T. Robert, B. Yan and A. Mollier. (2020). Phosphorus uptake and 

partitioning in two durum wheat cultivars with contrasting biomass allocation as affected by different P 

supply during grain filling. Plant Soil 449, 179–192. 

[16] Attanandana, T. (1993). Deficiencies and toxicities of some nutrient elements in acid sulfate 

soils of Thailand. Kasetsart Journal: Natural Science 27, 508-515. 

[17] Roberts, T.L. and A.E. Johnston. (2015). Phosphorus use efficiency and management in 

agriculture. Resources, Conservation and Recycling 105, 275-281. 

 

129



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  
-  

 

 1*   2  
 

1  ,   
2   ,   

*jaruayporn12@gmail.com 
 

  
 

 -  
-    23   0.7 

  10   0.0, 0.1, 0.75, 3.0, 
5.0  10.0   152±41, 94±34, 113±43, 210 ±67, 225±56, 214±90  
277±144    3.0  10.0   

 5.0  10.0  
 Pseudomonas aeruginosa  dynamic shake test    

 CS-CA-Gel 
      

    
 

:     
 

130



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Morphology and antimicrobial activity of nanofibers chitosan-cellulose acetate -
gelatin blend incorporated with lesser galangal oil by electrospinning 
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Abstract  
 

The objective of this research was to determine the morphology and antimicrobial activity of chitosan-
cellulose acetate-gelatin blend electrospun nanofibers incorporated with lesser galangal oil by electrospinning. 
The conditions of applied voltage at 23 kV, flow rate at 0.7 ml/h and collector distance of 10 cm were 
performed. The average diameters of nanofibers incorporated with lesser galangal oil at 0.0, 0.1, 0.75, 3.0, 5.0 
and 10.0%(v/v) were 152±41, 94±34, 113±43, 210 ±67, 225±56, 214±90, and 277±144 nm respectively. When 
adding the concentration of lesser galangal oil from 3.0 to 10.0 %(v/v), the result showed that fiber diameter 
increased. In addition, larger fibers with junction and non-uniform nanofibers were obtained at the concentration 
of lesser galangal oil of 5.0 and 10.0 %(v/v). Antimicrobial activity was investigated by dynamic shake test at 
different time periods by using Pseudomonas aeruginosa. The result demonstrated that the electrospun CS-
CA-Gel nanofiber mats incorporated with lesser galangal oil could release bioactive reagent that effectively 
retarded the growth of bacteria. Therefore, the nanofibers which were fortified with lesser galangal oil have 
potential to be applied in various fields such as wound healing, active food packaging, drug delivery and others. 
 
Keywords: nanofiber, electrospinning, lesser galanga oil, antimicrobial activity 
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 [7,10,14]  (polysaccharide)   
 C2  (deacetylation) 

  (crustaceans)   [17-19]  
   

  [15, 20-21]  
 [21-22]  

  
 [23-24]   

   (food coating)    [25] 
 (lesser galangal)  (Zingiberaceae) 

   
 [26] 

  
   

 
2.  
 2.1  

 (degree deacetylation 95.04%)  (250 bloom)   
  ( )  -  ( )   

QRec ( )  (lesser galangal oil) -  
 ( )    ( )  1  
 Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa) ATCC 27853  Tryptic Soy Broth (TSB), Tryptic Soy 

Agar (TSA),  Peptone water  Difco ( )  
  Gamma High Voltage Research ( )  

(Syringe pump)  New Era NE-300 ( )  18   
 (Scanning Electron Microscope)  JSM-7800F  JEOL  ( ) 

 
 2.2  
    Somsap et al. (2018) [10]  (CS) 

 (CA)  (Gel)  5, 18  30   
   80   
  (CS:CA:Gel)  4:1:5  18.8  

   0.0, 0.1, 0.75, 1.5, 3.0, 5.0  10.0 
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 10   18  
    
 0.7 /   10   23 

    1  
 
2.3  
  1 X 1    

   10,000 – 30,000  
 50     Duncan’s multiple range 

test  95  
 
2.4  

 P. aeruginosa ATCC 27853  TSB  18   
  0.1%   4 log10 /  (CFU/ml) 

  5 .  TSB  45 . 
 2-3 log10 CFU/ml  2 X 2  

  2  (  1 )  
 200 rpm  0, 15, 30, 60, 120, 240, 480, 720  1,440    0.1 . 

 TSA  
 37   24   

   
 [28-30]   (1) 

 
    Reduction of bacteria (%) = (B-A)/B x 100             (1) 
 
   A  , B  

 ( )   
 
3.  

3.1  
 CS/CA/Gel  18.8   0, 0.1, 

0.75, 1.5, 3.0, 5.0  10.0   23   0.7 
/   10   
 (n=50) 152±41, 94±34, 113±43, 210 ±67, 225±56, 214±90  277±144    1  

 0.1  0.75   1(B)  (C) 
     

 0, 0.1, 0.75, 1.5  3.0   5.0 
 10.0     1 (F)  (G)  

 
 [8,9,14]  
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 (p 0.05)   
 1.5, 3.0,  5.0   (p>0.05) 

 10.0   (p 0.05) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1   (A)  
(0.0%) (B) 0.1 % (C) 0.75% (D) 1.5% (E) 3.0% (F) 5.0%  (G) 10.0%(v/v) : 10,000x (A), 20,000x 
(B-G). 

 
3.2  

  dynamic shake test  P. aeruginosa 
  2  

   control AA   control A 
   

 0A   2  3 Log10 CFU/ml  0B 
  15   2A  P. aeruginosa  2.21 Log10 CFU/ml  60 , 

 control AA  control A  P. aeruginosa  3.30  3.21 Log10 CFU/ml   
 P. aeruginosa   0.1, 0.75, 1.5, 3.0, 5.0  10.0  
  3.10, 2.78, 2.70, 2.58, 2.49  2.45 Log10 CFU/ml   1,440   
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Development of detection method for FAD3A gene edited high oleic acid 
soybean by duplex PCR technique 
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Biotechnology Research and Development Bureau Department of Agriculture, Chatuchak District, Bangkok 
* weraouddy@hotmail.com

Abstract 

Soybeans are one of the world's most economically important crops. It were classified in plants that 
are important food sources of protein and fat. However fat from soybeans is highly polyunsaturated fat which 
is the cause of shorter shelf life. In the industrial process, hydrogen is utilized to increase shelf life, but since 
hydrogenation produces trans fats (Tran-fatty acid), this type of fat has a huge impact on the consumer health. 
Because it may increase the risk of heart disease and high blood cholesterol. From the study of fatty acid 
biosynthesis pathway in soybeans, it was found that Fatty Acid Desaturase (FAD2) and (FAD3) genes were able 
to regulate the polyunsaturated fatty acid synthesis in soybeans. The purpose of this research is to develop a 
technique for detection the high-oleic-acid in the mutated soybeans which is undergone the duplex Polymerase 
chain reaction (PCR) technique based on the results of a primer pair test used in PCR reaction. The wild type 
soybean DNA was compared with the synthetic gene edited soybean DNA in the FAD3A gene in a single-gene 
reaction (Simplex PCR). Specific DNA band of FAD3A gene was not found in mutant. The LectinF and LectinR 
primer pairs were added to the PCR reaction in the FAD3_T1 primer pair in the duplex PCR reaction, and 
adjusted in the annealing step at 56 °C, The two DNA bands were most clearly visible in wild type soybean 
while in mutant showed single DNA band in gel electrophoresis. 

Keywords: Soybean, genome editing, oleic acid, FAD3A gene 
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3.2   
3.2.1  Lysis  

 0.2   Lysis buffer (Eurofin) 1   Vortex Mixer 
 60   1   12,000 /   15  

 Chloroform  1  2   12,000 /
  10   WizardtmMinicolumn  Miniprep DNA Purification Resin  

1   500  (  Miniprep DNA Purification Resin  
  2:1)  Minicolumn  (Vacman)  80% 

Isopropanol  2   Minicolumn  1.5  
 12,000 /   2    Minicolumn   Minicolumn 

 1.5   (  70 )  Minicolumn  50 
  10   12,000 /   2   

Minicolumn   4  
   

 
3.3  E. coli competent cell  
 3.3.1  
  FAD3A  Lectin  2   GenScript 

 pUC57  
 FAD3A   

 3.3.2  E. coli competent cell 
  FAD3A  
5   2   E. coli competent cell (DH5 )  100  

 Vortex Mixer  1   5   Heat shock 
 42   45    100  Spread plate  

Luria-Bertani (LB)  Ampicillin  100   37 
  12-16  

 3.3.3  
  FAD3A  Luria-Bertani (LB) 

  5    37   
 8,000 /   15   4  ( )  

 GenUPTM  Resuspension  250   
Vortex Mixer  Iysis LP  250   7  

  5   Neutralization  350  
 7   8,000 /   8   4  

  10,000 /   1   4  (
)  WASA PA  500    

10,000 /   1   4  ( )  WASA PB  700 
   10,000 /   1   4  

 2  ( )  
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 Elution EP  50   1    6,000 
/   1   4  ( )  -20  

 3.3.4  Polymerase chain reaction (PCR) 
     2 

 10xbuffer  2  dNTP  2   (10 M)  Forward  0.4 
  (10 M)  Reverse  0.4  Extaq DNA polymerase (TAKARA)  0.1 

   13.1   20  
 Thermal cycle   Pre-denaturation  95  

 5   Denaturation  95   30   Annealing  56   30 
  Extension  72   25  (  30)    Post-extension  72  

 7  (  1 )  (Gel electrophoresis)  
 

3.4  
  3.3.4 

 FAD3A  Lectin  (Simplex PCR) 
 (Gel electrophoresis)  4  

 
3.5  Duplex PCR 
 3.5.1 

 
  3.4  Lectin  FAD3_T1 

 2  (Duplex PCR)    2  
10xbuffer  2  dNTP  2   FAD3_T1 (10 M)  Forward  0.4 

  FAD3A (10 M)  Reverse  0.4   Lectin (10 M)  Forward  
0.4   Lectin (10 M)  Reverse  0.4  Extaq DNA polymerase (TAKARA)  
0.1    12.3   20  

 Thermal cycle   Pre-denaturation  95 
  5   Denaturation  95   30   Annealing 

  56 , 57, 58  59 -
  30   Extension  72   25  (  30)    Post-

extension  72   7  (  1 )  
(Gel electrophoresis)  

 3.5.2  
  3.5.1  FAD3_T1  Lectin 

 2  (Duplex PCR)  3.5.1 
 (Wild type)  4   4  

 (Gel electrophoresis) 
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4.  
4.1  
       FAD3A  Lectin  NCBI 

 FAD3A  Lectin    primer designing 
tool – NCBI  1                                                                                                                                      
 

 1  FAD3A 
   (5’-3’)  

FAD3A FAD3_T1F 
FAD3_T1R 

ATT GAA CAG TGG CCA T 
AAA CGC GTT TCC GAA CAC GC 

223 

Lectin LectinF 
LectinR 

GCT ATT GTG ACC TCC TCG GG 
ACT CAA CAG CGA CGA CTT GA 

304 

 
4.2   

 FAD3A  Lectin  
 NCBI  FAD3A  1 

 

 
 

 
 

 1  FAD3A  Lectin  FAD3A 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

         TAATTAATTAATTTGTTGTTACTTTTTTGTTATAATATGAATCTCACACACTGCTTTGTT 
         ************************************************************ 
    -390 TAATTAATTAATTTGTTGTTACTTTTTTGTTATAATATGAATCTCACACACTGCTTTGTT 
 
         ATGCCTACCTCATTTCATTTGGCTTTAGACAACTTAAATTTGAGATCTTTATTATGTTTT 
         ************************************************************ 
    -450 ATGCCTACCTCATTTCATTTGGCTTTAGACAACTTAAATTTGAGATCTTTATTATGTTTT 
 
         TTGCTTATATGGTAAAGTGATTCATTCTTCAC-------------------ATGGAAGCT 
         ********************************                   ********* 
    -510 TTGCTTATATGGTAAAGTGATTCATTCTTCACATTGAATTGAACAGTGGCCATGGAAGCT 
 
         TTTCAGACAGCCCTTTTCTAAATAGCCTGGTGGGACACATCTTGCATTCCTCAATTCTTG 
         ************************************************************ 
    -570 TTTCAGACAGCCCTTTTCTAAATAGCCTGGTGGGACACATCTTGCATTCCTCAATTCTTG 
 
         TGCCATACCATGGATGGTTAGTTCATCCCGGCTTTTTTGTTTGTCATTGGAAGTTCTTTT 
         ************************************************************ 
    -630 TGCCATACCATGGATGGTTAGTTCATCCCGGCTTTTTTGTTTGTCATTGGAAGTTCTTTT 
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4.3  E. coli competent cell  
  Luria-Bertani (LB)  Ampicillin  4  

 LB  Ampicillin 
 2  

 
 2      

  (ng/ l) A260/280 
1 618.70 1.80 
2 706.97 1.80 
3 715.72 1.81 
4 714.18 1.80 

 
4.4  (Simplex PCR) 
  4   

 FAD3A  FAD3_T1  FAD3A (#1 
#2 #3  #4)  200 bp  FAD3A 

 (Wild type)  
 200 bp  2  Lectin   FAD3A (#1 #2 #3  #4) 

 300 bp 
 (Wild type)  3  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2  FAD3-T1 
  Lane 1 : DNA standard marker, Lane 2-5 : Wild type soybean  Lane 6-9 :  FAD3A 
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 3  Lectin 

 Lane 1 : DNA standard marker, Lane 2-5 : Wild type soybean  Lane 6-9 :  FAD3A 
 

4.4  2  (Duplex PCR) 
 4.4.1  
  Duplex PCR  Lectin 
 FAD3_T1  Annealing   56  

 
 2   Lectin  FAD3_T1  200  300 bp   4 

 56   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4  2  (Duplex PCR) 

 Lane 1  :  DNA standard marker, Lane 2 , 4, 6, 8 :  Wild type soybean  Lane 3, 5, 7, 9  :  
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 4.4.2  
  56  

 2   56 
  2   Lectin  FAD3_T1 

 2   4 
  4  FAD3A  FAD3_T1  

 Lectin   300 bp 
 200 bp  300 bp  Lectin  FAD3_T1   5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 5   

          FAD3_T1  Lectin 
 Lane 1 : DNA standard marker, Lane 2-5 : Wild type soybean  Lane 6-9 :  FAD3A           
  
 

5.  
  (Genome editing)  

 
   

 PCR  
 Carroll [6]  PCR  

    Lectin   
Duplex PCR  

 Lectin  
 Long et al. [7]  PCR 

  (Certified reference material) 
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6.  
  FAD3A  Lectin  NCBI 

 FAD3A   Lectin  FAD3_T1  Lectin 
  

  4   FAD3  Luria-Bertani (LB) 
 GenUPTM   1 2 3  4 

 618.70 ng/ l 706.97 ng/ l 715.72 ng/ l  714.18 ng/ l   4 
 20 ng/ l  (Simplex PCR)  FAD3-T1  Lectin  

 FAD3A (1 2 3  4)  200 bp  
FAD3A  (Wild type)  

 200 bp  Lectin  FAD3A (1 2 3  4) 
 300 bp     

 (Wild type)  
  2  (Duplex PCR) 

  Duplex PCR  
Lectin  FAD3_T1  Annealing  56 

  
 4   Annealing  56   4 

 FAD3A  FAD3_T1   Lectin  
 300 bp  200 bp  300 bp  

Lectin  FAD3_T1  
 
7.  
 7.1  

7.2  FAD2-1A  FAD2-1B  2  
7.3  FAD2-1A  FAD2-1B 
 

8.   
  [1] Islam, N., Stupar, R. M., Qijian, S., Luthria, D. L., Garrett, W., Stec, A. O., Roessler, J. & Natarajan, S. S. 

(2019). Genomic changes and biochemical alterations of seed protein and oil content in a subset of fast neutron 
induced soybean mutants. BMC plant biology, 19(1), 1-12. 

  [2] Cheng, M. H., & Rosentrater, K. A. (2 0 1 9 ) .  Techno-economic analysis of extruding-expelling of 
soybeans to produce oil and meal. Agriculture, 9(5), 87.  

  [3] khamphanh Panya. (2563).  
   .   

 . 
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  [4 ] Demorest, Z. L., Coffman, A., Baltes, N. J., Stoddard, T. J., Clasen, B. M., Luo, S., Retterath, A., 
Yabandith, A., Gamo, M. E., Bissen, J., Mathis, L., Voytas, D. F. & Zhang, F. (2016). Direct stacking of sequence-
specific nuclease-induced mutations to produce high oleic and low linolenic s 

 oybean oil. BMC plant biology, 16(1), 1-8. 
  [5 ] Haun, W., Coffman, A., Clasen, B. M., Demorest, Z. L., Lowy, A., Ray, E., Retterath, A., Stoddard, T., 

Juillerat, A., Cedrone, F., Mathis, L., Voytas, D. F. & Zhang, F. (2014). Improved soybean oil quality by targeted 
mutagenesis of the fatty acid desaturase 2 gene family. Plant biotechnology journal, 12(7), 934-940. 

  [6] Carroll, D. (2017). Focus: genome editing: genome editing: past, present, and future. The Yale 
journal of biology and medicine, 90(4), 653. 

  [7 ] Long, L., Yan, W., He, Y., Dong, L., Xing, Z., Li, C., Xia, W. & Li, F. (2021). Development of a Duplex 
Digital PCR Method to Quantify Five Genetically Modified Soybean Events. Food Analytical Methods, 1-13. 
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 1*  2  2   2 
 

1    
2   ,  

*rraacchhiidd01@gmail.com 

 

 

 

   
 21  37   Cyprinidae   8   

 (Osteochilus vittatus)  (Labiobarbus siamensis)  (Puntius partipentazona) 
  Gobiidae  6    (Acentrogobius sp.)  (Brachygobius sp.) 

 (Stigmatogobius sp.)   664 – 736 /  
 (Ambassis vachellii)   62 

 

 

:      
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Species diversity of fishes in Lower Mae Klong River  
at Ratchaburi and Samut Songkhram  

 
Rachid Pengseesang1 Sitthi Kulabtong2 Yananan Soonthornkit2 and Nipaporn Churaroum2 

 
1Agricultural Technology, Sisaket Rajabhat University, Sisaket Province 

2Faculty of Agro-Industrial Technology, Rajamangala University of Technology Tawan-ok Chantaburi 

Campus, Chantaburi Province 

*rraacchhiidd01@gmail.com 

 

Abstract 
 

Species diversity of fishes in Lower Mae Klong River. In this survey, fish specimens were collected 

by beach seine and dip-net. The 21 species from 37 families of fish resources were found. Cyprinidae was 

a dominant  found 8 types, including Osteochilus vittatus, Labiobarbus siamensis and Puntius 

partipentazona family in quantity and inferior to Gobiidae  Acentrogobius sp., Brachygobius sp. and 
Stigmatogobius sp. The fish has an average abundance between 664 – 736 fish/Rai. But in the raining 

season, only one species of Ambassis vachellii had an outstanding amount of 62% of the total fish 

specimens. 
 

Keywords: species diversity fishes, Mae Klong River, Ratchaburi, Samut Songkhram 

 

  
   

 2     
    

    
  1-2  [1] 

    
  

 [2] [3] 
 500   
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 1.  

   
  3     . . 2561 ( ),  . . 2561 

( )  . . 2561 ( )  4   

 ST1  .  .  .  

 ST2  .  .  .  

 ST3  .  .  .  

 ST4  .  .  .  

 
 2.  
  

 (Standard Method for the Examination of Water and Wastewater)   APHA, AWWA  WEF 

[4]  9        
     30  
 1,000   4  

  3  
 

 

 3.  

    10   2   1 x 1  
 10   

   
 Nelson [5] 

 

 4.  

  4.1    
    -    

    

  4.2  

   One-way ANOVA (F-test)   
   

  4.3  
      

    [6] 
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1.  

    
   

   
 (p>0.05)  1 

 

 1 -    (  
4 ) 

 
 

** 
p-value 

   
  

( ) 
(28.4-29.7) 

29.13±0.54 a 

(30.5 – 31.6) 
31.10±0.49 b 

(29.0 – 30.2) 
29.83±0.56 a 

25-32 0.001* 

  
( . .) 

(10 - 60) 
35.00±20.82 a  

(5 - 70) 
27.50±29.58 a 

(28 - 35) 
31.50±4.04 a 

30 – 60 0.882 

  
( ) 

(0.1 – 21.8) 
10.33±11.79 a 

(0.1 – 25.0) 
11.70±13.47 a 

(0.10 – 25.40) 
9.90±12.19 a 

- 0978 

  
( ./ ) 

(4.60– 6.10) 
5.15±0.71 a 

(3.80 – 7.20) 
5.30±1.64 a 

(3.99 – 6.70) 
5.83±1.25 a 

 4 0.722 

 (7.8 – 8.1) 
7.93±0.15 a 

(7.6 – 8.0) 
7.90±0.19 a 

(7.3 – 7.7) 
7.53±0.17 b 

6.5 – 8.5 0.018* 

 ( ./ . 
) 

(112–6,073) 
2,875±3,198 a 

(116 – 5,702) 
2,802±3,097 a 

(1.33 – 4,518) 
1,869±2,134 a 

- 0.859 

  
( ./ . ) 

(0.08– 0.40) 
0.23±0.16 a 

(0.05 – 0.25) 
0.16±0.09 a 

(0.10 – 1.22) 
0.45±0.52 a 

 
 0.5 

0.438 

  
( ./ . ) 

(0.022–0.104) 
0.07±0.04 a 

(0.030–0.129) 
0.09±0.05 a 

(0.038 – 0.173) 
0.11±0.06 a 

 0.2 0.406 

 
( ./ ) 

(0.50– 3.64) 
1.88±1.59 a 

(0.93 – 4.57) 
2.81±1.97 a 

(1.34 – 17.10) 
5.62±7.68 a 

 
20 

0.525 

 :   95% 

 **   . (2559), Bhatnagar and Devi [7] 
 

2.   
  21  37   Cyprinidae   
8    (Osteochilus vittatus)  (Labiobarbus siamensis)  (Puntius 

partipentazona)   Gobiidae  6    (Acentrogobius sp.)  
(Brachygobius sp.)  (Stigmatogobius sp.)    1-2  
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  (Ambassis vachellii)  
 62.04    (Neostethus lankesteri) 

 4.97  (Acentrogobius sp.)  4.58  (Moolgarda cunnesius) 
 4.32    2  

 
 2  

   ST1 ST2 ST3 ST4   

Notopteridae Notopterus notopterus  1 - - - 1 0.13 

Cyprinidae Rasbora borapetensis  3 - - - 3 0.39 

Barbonymus altus  4 - - - 4 0.52 

 

Barbonymus 

gonionothus 
 5 - - - 5 0.65 

 

Barbonymus 

schwanenfeldii 
 1 - - - 1 0.13 

Osteochilus vittatus  5 - - - 5 0.65 

Labiobarbus siamensis  4 - - - 4 0.52 

Puntius partipentazona  30 - - - 30 3.93 

 

Hampala 

macrolepidota 
 2 - - - 2 0.26 

Hemiramphidae Dermogenys siamensis  9 3 - - 12 1.57 

Belonidae Xenentodon  cancila  - 7 - - 7 0.92 

Adrianichthyidae Oryzias javanicus 
 

- - - 1 1 0.13 

Oryzias minutillus  - 5 - - 5 0.65 

Aplocheilidae Aplocheilus panchax  2 - 1 - 3 0.39 

Phallostethidae Neostethus lankesteri  - - 20 18 38 4.97 

Syngnathidae Doryichthys boaja  1 3 - - 4 0.52 

 
Icththyocampus carce 

 
- 1 1 6 8 1.05 

Ambassidae Ambassis vachellii  - 6 4 464 474 62.04 

Toxotidae Toxotes chatareus  - 10 - - 10 1.31 

Loricariidae 
Pterygolichthys 

disjunctivus 

, 

 
5 - - - 5 0.65 

Cichlidae Oreochromis niloticus  2 4 - - 6 0.79 
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   ST1 ST2 ST3 ST4   

Scatophagidae Scatophagus argus  - 2 1 15 18 2.36 

Gerreidae Gerres erythrourus  - - 2 - 2 0.26 

Mugilidae Moolgarda cunnesius  - - 22 11 33 4.32 

Siganidae Siganus javus  - - 6 6 12 1.57 

Sillaginidae Sillago sihama  - - - 1 1 0.13 

Eleotridae Butis butis  - - 2 - 2 0.26 

Butis kilomatodon  - - 3 - 3 0.39 

Blenniidae Omobranchus ferox  - - 1 1 2 0.26 

Gobiidae Acentrogobius sp.  9 - 1 25 35 4.58 

Brachygobius sp.  - - 1 - 1 0.13 

Gobiopterus chuno  - - 3 - 3 0.39 

Pseudogobius javanicus  - - 3 - 3 0.39 

Stigmatogobius sp.  - - - 1 1 0.13 

 

Boleophthalmus 

boddarti 
 - - - 6 6 0.79 

Osphronemidae Trichopsis vittata  14 - - - 14 1.83 

 

3.  
  3   

 (p>0.05)  664 – 736 /  
 (Ambassis vachellii)   62 

  
  1.16 – 1.75  

 
   0.35 

 0.65     
 3 
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 3   

 
 

p-value 
   

 
( / ) 

(384-928) 
664±228 a 

(480-864) 
736±175 a 

(448-16,256) 
4,712±7,716 a 

0.380 

 (0.91-1.72) 
1.39±0.37 a 

(1.49-1.96) 
1.75±0.21 a 

(0.51-1.89) 
1.16±0.64 a 

0.220 

 (0.27-0.58) 
0.47±0.14 a 

(0.47-0.61) 
0.56±0.07 a 

(0.08-0.56) 
0.35±0.21 a 

0.192 

 (0.42-0.73) 
0.53±0.14 a 

(0.39-0.53) 
0.44±0.07 a 

(0.44-0.92) 
0.65±0.21 a 

0.192 

 :   95% 

 

 

   
   (  

1)  

   
  

  (p>0.05) 
   

 1.22 ./ .   0.5 ./ .  
    

    (  
10 .)  (  5 .)  (7.2 ./ ) 

   
  21  37   

Cyprinidae   8    (Osteochilus vittatus)  
(Labiobarbus siamensis)  (Puntius partipentazona)   Gobiidae 

 6    (Acentrogobius sp.)  (Brachygobius sp.)  (Stigmatogobius sp.) 
   1-2  

  (Ambassis vachellii)  
 62.04    (Neostethus lankesteri) 

 4.97  (Acentrogobius sp.)  4.58  (Moolgarda cunnesius) 
 4.32    2 

  
  [8]  15  44   

Cyprinidae   
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[9]     16  
46   Cyprinidae   
 

 
   21  37   
Cyprinidae   8    (Osteochilus vittatus)  
(Labiobarbus siamensis)  (Puntius partipentazona)   Gobiidae 

 6    (Acentrogobius sp.)  (Brachygobius sp.)  (Stigmatogobius sp.) 
   1-2  

   
(p>0.05)  664 – 736 /  

 (Ambassis vachellii)   62  

 

  
[1]  . 2555.  

25  .  ( ): 152 

. 
[2]  . (2553). .     24. 
[3]       . (2540).  . 

, .  
[4] APHA, AWWA and WEF.  2012.  Standard Methods for examination of water and wastewater.  22nd 

ed.  American Public Health Association, USA. 
[5] Nelson, J. S. 2006. Fishes of the World. 4thed. New Jersey: John Wiley and Sons Inc., USA. 
[6]   .  2551.  :  .  , 

, .  
[7]  Bhatnagar, A. and P. Devi.  2013.  Water quality guidelines for the management of pond fish culture.  

International Journal of Environmental Sciences  3(6): 1980 – 2009. 
 [8]      . 2557. 

   . Veridian E-Journal 

Science and Technology Silpakorn University,  1,  5: 30-40. 
[9]      . 2557.  

 . Veridian E-Journal Science and Technology 

Silpakorn University,  1,  3: 68-76. 
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 (Cannabis sativa L.)  
 

 1*   2 
 

1  ,  
2    ,   

*orapan.h@rbru.ac.th  
 

  
 

  
 

  
   

 (Cannabis sativa L.)  R2 

 0.6812   LA = k (W x L) + a   R2 

  R2 = 0.9022  R2   LA = kL + a (R2 = 0.8316), LA = k (L2) + a (R2 

= 0.8114), LA = kW + a (R2 = 0.7252)  LA = k (W2) + a (R2 = 0.6812)  
  

 

:    
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Simple equation of leaf area estimation for Cannabis sativa L. 
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2Faculty of Agricultural Innovation, Rangsit University, Pathumthani. 

*orapan.h@rbru.ac.th 
 

Abstract  
 

Since cannabis is accepted for medical use in Thailand, it nowadays is increasing experiment for 

cannabis plantation and medical use. Leaf area is an important information for studying in physical growth. 

Actual leaf area normally is estimated by using leaf area measurement machine, but it is very high price which 

is not favor to use for general works. On the other hand, equation from the linear regression model by using 

width leaf and length leaf is accepted because the information is accepted and the method is not difficult. 

Moreover, it works without pinching the leaf. This experiment aimed to create the equation for leaf area 

estimation from width and length of Cannabis sativa L. The result showed that every factor in equation had 

good R2 which was higher than 0.6812. The equation which used W x L (LA = k (W x L) + a) had the highest R2 

(0.9022).  The others had lesser R2 such as LA = kL + a (R2 = 0.8316), LA = k (L2) + a (R2 = 0.8114), LA = kW + a 
(R2 = 0.7252)  LA = k (W2) + a (R2 = 0.6812) respectively. In summary, the equation suited for estimation the 

leaf area of Cannabis sativa L. without pinching the leaf. 

Keywords: Leaf area, Cannabis leaf, Equation 
 
1.   

 (Leaf area, LA)   
  [1] 

  
  Leaf area ratio (LAR) , Net assimilation rate 

(NAR)  [2]  [3], 
Specific leaf area (SLA) , Specific leaf weight (SLW) 

 SLA [4]  LAD (Leaf area duration)  LAI 
 [5]  

 
   

  [6] 

   
 [7]  [8] 
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 [9]  Photoshop CS3 [10] 
 [11]  

    
 

 (Cannabis sativa. L.)   
 [12] 

 [13]  
 18  . .2562 [14] 

  
 

 
 

 
 

   
 [15]  

 
2.  

 
  (Cannabis sativa L.)    

  100  
 15   20   

 Photoshop  
 

 
 

 
  

 

 
Figure 1 Hand measurement  
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 Photoshop CS6 
 Photoshop CS6 

 1x1   Photoshop CS6  Measurement log  record 
measurement  pixels  

 
 Photoshop CS6 

  Photoshop CS6  3    1  
 Photoshop CS6 ,  2  Set measurement scale 

 ,  3  Selection  Photoshop CS6 
,  5  Measurement log  record measurement 

  
Photoshop CS6 

 
 (Linear regression model)  (LA) 

 (W),  (L),  (W2),  (L2), 
 (LW)  5   1) LA = kW + a, 2) LA = kL + a, 3) LA = k (W2) + a, 4) LA = k (L2) + 

a, 5) LA = k (W x L) + a  LA , W 
,  L   Data Analysis 

Tool  Microsoft Office Excel (Microsoft Corporation)  R-Squared (R2) 
  

 
3.  

 Photoshop 
 Photoshop  1 x 1 

 Photoshop CS6  1 x 1   14,161 pixels  
pixels   1 pixels  0.0085   
Set measurement scale  Photoshop CS6  1 pixels  0.0085  

  300  (  15 x  20 )  Photoshop CS6 
  

 
 

 100   Photoshop CS6 
  Photoshop CS6 

 Microsoft Office Excel (Figure 
1)  5   LA = k (W x L) + a  

 R2   R2 = 0.9022  R2   LA = kL + a (R2 = 0.8316), LA = 
k (L2) + a (R2 = 0.8114), LA = kW + a (R2 = 0.7252)  LA = k (W2) + a (R2 = 0.6812)  (Table 1)  

  [10]  
Photoshop CS3  (W)  (L) 
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  R2  
 R2  R2  

 (LA = k (W x L))  R2  2   3 
    [11] 

  (A = aLW + b) 
 R2  

 
 

  

  

 
Figure 2 Relationship between leaf area and each factor equation by using Microsoft Office 
 
Table 1 Equation for leaf area estimation of Cannabis leaf from width (W) and length (L) 

No. Leaf area equations R2 SEM 

1 LA = 1.041 W + 3.403 0.7252 2.4545 
2 LA = 0.051 W2 + 8.461 0.6812 2.3807 
3 LA = 1.171 L + 2.265 0.8114 2.5943 
4 LA = 0.062 L2 + 7.462 0.8316 2.6282 

5 LA = 0.0612 WL + 7.536 0.9022 2.2719 
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4.  

 
 R2  0.68  

 (LA = k (W x L) + a)  R2  0.9022 
 

 
 

5.  
 (Cannabis sativa L.) 

  
 

 
6.  
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 40:60   5.9±1.22   10  
  146.60±0.19 

  5  11.91±0.67 g 
   

  4    
  

 
 

:     
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Abstract  
 

 The objective of this research project is to develop dried  vermicelli from riceberry and green 

curry paste recipe. The optimum ratio of Riceberry flour and Rice flour was studied. It was found that 

riceberry vermicelli noodles with a ratio of riceberry flour to rice flour at 40:60 received the highest overall 

liking score of 5.9±1.22 at the optimum boiling time 10 min. and water absorption rate was 146.60±0.19%. 
The texture quality was then developed by studying the appropriate amount of guar gum in the production 

of dried rice vermicelli noodle from riceberry rice, It was found that dried rice vermicelli mixed with 5% Guar 

gum resulted in the highest Tensile strength value at 11.91±0.67 g. However, on sensory testing, it was found 

that the sensory preference scores is not significantly different. And the development of green curry paste 

recipe, it was found that the fourth recipe that increased the amount of Guinea pepper, Coconut milk powder 

and Coconut sugar had the highest average sensory propensity score. When flavored with basil It was found 

that the use of fresh basil had a higher average sensory score than the use of powdered basil leaves. 
 

Keywords:  Rice vermicelli, Riceberry Rice, Green Curry, Drying,  

 

1.   
 (Thai Rice Noodle)  

  2   [1]  
    

    
      [2] 

 
 105  

   [3] 
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         [4]   
       

     
         

 (Fiber)     
  [5,6] 

  1  
 5  

 
 

 

2.  

   

 

3.  

3.1  

  5   90:10, 80:20, 

70:30 60:40 40:60 30:70, 20:80  0:100 ( )   100   70  
 5   40  

 40   
 40   24  

    10  
 7 point hedonic scale     

 

 

3.2  

  0, 3, 4, 

 5   texture analyzer 

 30   7 point hedonic scale  
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3.3  

 [7]  1 – 15  1   
   5   

 500    
 1    Hedonic scale 9 point 

 

 

3.3.1   
  2    

1)   40    0.1  
 25   2)   25   5   

    Hedonic scale 9 point 

 

 1   
   1  2  3  4 

1  9.36 7.58 8.56 7.26 

2  0.78 0.63 2.14 1.82 

3  3.90 3.16 3.57 3.03 

4  3.12 2.53 2.85 2.42 

5  3.90 3.16 3.57 3.03 

6  1.56 1.26 1.43 1.21 

7  1.56 1.26 1.43 1.21 

8  2.34 1.90 2.14 1.82 

9  3.90 3.16 3.57 3.03 

10  0.19 0.16 0.18 0.15 

11   3.90 3.16 3.57 3.03 

12   0.78 0.63 0.71 0.61 

13   0.78 0.63 0.71 0.61 

14   0.78 0.63 0.71 0.61 

15   3.90 3.16 3.57 3.03 

16   46.78 56.87 42.78 54.46 

17   11.70 9.48 17.83 12.10 

18  0.78 0.63 0.71 0.61 
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3.4  

3.4.1  

  
 0, 5,  10    

3.4.2   
 10   3.4.1  1  

 15   [8]  (1) 
 

% Absorption = 
(W2 - W1)

W1
 x 100            (1) 

 

 W1 =  ( ), W2 =  ( ) 
3.4.3   

 (texture analyzer)  
TAXZ2i  Typical Texture ExpertTM  Measure Fore in Compression  
A/SPR   1 

 (Tensile strenght) [9] 
 

 1  texture analyzer  

Caption Value Units 

Pre-test Speed 1.0 mm./sec. 
Test Speed 3.0 mm./sec. 
Post- Speed 10.0 mm./sec. 

Distance 100 mm 

Trigger type Auto-5 g 

Data 200 pps 

 

3.4.4  
 (ANOVA) 

 Duncan’s multiple rang test  95  SPSS version 23 [10] 
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4.  

4.1  

     
 

[11]  20:80  (Peak viscosity) 
 (Trough viscosity)  2,808.00±52.33 cP  2,625.50±31.82 cP 

 (  2)  (p<0.05) 
 30:70  

 (p<0.05) 
  90:10  

192.37±3.93  40:60   182.49±1.24 (  3) 
  

 40:60 30:70  20:80  

 
 2   

 
Peak viscosity (cP) Trough viscosity (cP) Breakdown (cP) Final viscosity (cP) 

90:10 1,741.50±47.38cd 1,409.50±51.62d 332.00±4.24a 3,783.00±56.57d 

80:20 1,643.50±16.26d 1,381.50±14.85d 262.00±31.11ab 3,740.50±2.12d 

70:30 1,846.00±55.15c 1,518.00±57.98d 328.00±2.83a 4,129.00±53.74c 

60:40 2,225.00±28.28b 1,981.00±97.58c 244.00±69.30bc 4,119.00±63.64c 

40:60 2,309.00±93.34b 2,255.50±77.07b 53.50±16.26e 4,220.50±68.59bc 

30:70 2,705.50±58.69a 2,540.00±55.15a 165.50±3.54d 4,298.50±33.23b 

20:80 2,808.00±52.33a 2,625.50±31.82a 182.50±20.51cd 4,293.00±70.71b 

control 1,644.50±94.05c 1,366.00±83.44d 278.50±10.61ab 3,695.00±9.90ad 

    (p  0.05), ns   
  (p>0.05) 
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 3  (%)   

  (%) 
90:10 192.37±3.93a 

80:20 187.81±1.59abc 

70:30 187.80±3.00abc 

60:40 188.53±1.94ab 

40:60 182.49±1.24c 

30:70 184.42±2.34bc 

20:80 184.57±1.76bc 

control 170.13±0.94d 

    (p  0.05) 
 

 

 40:60 30:70  20:80 
   4 

  5  10 
 (  5)  10  

  7 point hedonic scale 
 40:60   5.9±1.22  

  (p<0.05) 
 30:70 (  6)  40:60 

 

 

 4  ( )  0, 5,  10  

 
 ( ) 

0 5 10 

40:60 10 7 6.5 

30:70 10 7 5.5 

20:80 9 7 5.5 

control 9 7 5.5 
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 5  0, 5,  10   

 

 ( ) 
0 5 10 

40:60 146.60±0.19ns 141.17±0.16a 146.20±0.46ab 

30:70 146.40±2.23ns 142.37±0.00a 124.76±0.83c 

20:80 146.13±0.46ns 135.85±0.32b 122.63±0.36c 

control 150.75±0.92ns 144.95±0.52a 140.00±0.07b 

    (p  0.05), ns   
  (p>0.05) 

 

 6  40:60  

  30:70  20:80  

 
 

    
40:60 6.4±1.62a 5.0±1.66ns 5.3±1.32ns 5.9±1.22a 

30:70 5.1±0.93b 5.2±1.56ns 5.1±1.05ns 5.4±1.24ab 

20:80 4.1±0.53b 4.0±1.12ns 4.3±1.22ns 4.7±0.93b 

    (p  0.05), ns   
  (p>0.05) 
 

4.2  

 0 , 3, 4,  5  
  5 

  (p<0.05) (  7)    
 [12] 

 (p < 0.05)  
 [13]  5 

     
5.43±0.53 5.57±0.79  5.57±0.53    (p<0.05) 
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 7  0, 3, 4,  5  

Guar gum 

(%) 
  

(g) 

 

  
   

0 3.04±0.35a 5.43±0.53ns 4.57±0.79ns 4.71±0.95ns 4.86±0.69ns 5.14±0.69ns 

3 7.30±1.01b 5.29±1.11ns 4.86±1.21ns 4.71±1.11ns 4.86±1.07ns 5.00±1.15ns 

4 8.26±1.02b 5.43±1.13ns 4.71±0.95ns 4.57±1.27ns 5.29±1.11ns 5.14±1.07ns 

5 11.91±0.67c 5.00±1.15ns 4.71±0.76ns 5.43±0.53ns 5.57±0.79ns 5.57±0.53ns 

    (p  0.05), ns   
      (p>0.05) 

 

4.3  
 Hedonic scale 9 point 

 1  2  3  4 

 (p  0.05)   5.95±0.62  5.70±1.51, 6.76±0.24  7.12±0.20    4 

         
   8  2  4 

    
  

  4 

 4  
(p  0.05)  

 7.61±0.50   
  7.87±1.01  

 7.86±0.80    
5.17±0.38    
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 8  1, 2, 3  4 

  1  2  3  4 

 7.10±1.24ns 6.97±1.33ns 7.10±1.16ns 7.23±1.43ns 

 6.70±0.99ns 6.77±0.90ns 6.87±1.01ns 6.97±1.13ns 

 5.70±1.62c 5.97±1.40bc 6.67±1.77ab 7.03±1.87a 

 5.43±1.41b 5.70±1.24b 6.87±1.33a 7.43±1.70a 

 5.37±1.45b 5.70±1.12b 6.50±1.59a 6.90±1.81a 

 5.63±1.30b 5.83±1.09b 6.40±1.52ab 6.93±1.74a 

 5.93±1.26b 6.13±1.11b 6.67±1.27ab 7.13±1.78a 

 5.70±1.51b 5.87±1.41b 7.00±1.11a 7.30±1.49a 

 5.95±0.62c 6.12±0.49c 6.76±0.24b 7.12±0.20a 

    (p  0.05), ns   
  (p>0.05) 

 

 9  

 Control  4   

 7.17±1.12a 2.27±0.87b 7.27±1.34b 

 7.03±0.96a 6.50±1.01b 7.00±0.95a 

 7.07±1.36b 7.90±1.09a 7.80±1.10a 

 5.17±0.38b 7.86±0.80a 7.87±1.01a 

 7.00±1.17b 6.07±0.78c 8.10±1.05a 

 6.69±0.85b 6.12±2.30c 7.61±0.50a 

    (p  0.05) 
 
5.  

  
 

 40:60 30:70  20:80  
 40:60  

 5% 
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Abstract  
 

 The objective of this research was to develop ready-to-brew beverage powder from Water Chestnuts 

flour by freeze-drying. The optimum conditions for the preparation of truffle water mixed with truffle flour at 

water temperatures of 30, 50 and 70°C and precipitation temperature were determined. It was found that 
water extracted from Water Chestnuts flour set to precipitate at 30°C has antioxidant activity and phenolic 

compounds content higher than 4°C with statistical significance. Then, the optimum concentration of Water 

Chestnuts flour was obtained by preparing 100 ml of water, Water Chestnuts flour concentrations of 0, 5, 10, 

15, 20 and 25 percent mixed with 2 g of Non-dairy creamer and 1 g of sugar. It was found that the sensory 

score of the Water Chestnuts flour with a concentration of 15% had the highest sensory score at 4.3±1.75. 
Then find the optimal quantity of whey powder and maltitol. The sensory scores of whey and maltitol at 4:4 

and 6:6 had the highest sensory scores of 5.5±0.11 and 5.5±0.04, respectively. And when studying the 

concentration of Water Chestnuts flour water and maltodextrin content suitable for freeze-drying, It was 

found that 2 times concentration of Water Chestnuts flour water and added with 20%  maltodextrin showed 

the result in the highest sensory acceptance score. 
 

Keywords: water chestnuts, Ready to Brew, Beverage 

 

1.   
  

   2,500  [1]   2557 

 300   4,500  [2]  
      

     ( starch)  
  (oligosaccharides)  (monosaccharide) 
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  86  [3]  
   [5] 

     
    [6] 

  (freeze dry)  
  [7]  

 
  

 

2.  

  

 

3.  

3.1  

 15   100    18  
 

 

3.2  

 15   30, 50  70   100  
   

 

3.3   
  0, 5, 10, 15, 20  25  100  

 2   1    10  
 7 point hedonic scale       

 

3.4  
 100   

 1   10  
 7 point hedonic scale      

 

 1  20 

  ( ) 
 0 0 0 0 2 2 2 2 4 4 4 4 6 6 6 6 

 0 2 4 6 0 2 4 6 0 2 4 6 0 2 4 6 
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3.5  (Freeze dry) 
 (DE 10-12)  0, 5, 10, 15, 20  25  

 1, 2  3     
   

 

3.6  
3.6.1  DPPH 

 [8]  DPPH  1:1   
30   517   %Radical scavenging 

 (1) 

%Radical scavenging 
AB - AA

AB
x 100            (1) 

 

 AA   DPPH, AB   DPPH 
 

3.6.2  (phenolic content)  
 [9]  125   500   

Folin-Ciocalteu reagent  125   6   (Na2CO3)  7 

 1,250   1,000   90  
 790   

 

3.6.3  (flavonoid content) 
 [9]  250   1,250  

  5  75   5   (AlCl3)  10 

 150   6   (NaOH)  1   500  
 275   510  

  

3.6.4  color meter 

 color meter  L*, a*,  b*  L*   (lightness)  0  
100 ,a*   (redness/greenness)  a*   b*  

 (yellowness/blueness)  b*  [10] 
3.6.5   

 Pour plate  [11] 
3.6.6  Escherichia coli  

 Escherichia coli  MPN  [12] 
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3.6.7  

 30 

 5 point hedonic scale      
 

 

3.7  

 (ANOVA) 
 Duncan’s multiple rang test  95  SPSS version 23 [13] 

 

4.  

4.1   
 30, 50  70   4 

 30   
 50   30   

  47.93±1.43  (p 0.05)  70 

  30  
  
 70    238.54±7.0 mg GAE/1g of extract 

 (p 0.05)  
 -

  70   30 
  25.12±0.42 mg CE/1g of extract 

 (p 0.05)  50  30   
 4    

 

 2   

( C)  ( C)  (%) 
  

(mg GAE/g of extract) 
 

(mg CE/g of extract) 

30 
4 36.32±0.21c 185.94±8.76d 17.47±0.42b 

30 45.29±0.95a 205.02±7.33c 16.00±0.42b 

50 
4 37.42±1.78bc 191.31±2.69d 23.50±0.21a 

30 47.93±1.43a 206.62±4.38c 18.75±0.21b 

70 
4 44.89±1.22b 216.01±13.74b 20.61±0.68a 

30 46.09±1.39a 238.54±7.0a 25.12±0.42a 

    (p<0.05) 
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4.2  

  0, 5, 10, 15, 20  25 
 100   2   1  

 10  7 point hedonic scale 

       
 15  4.3±1.75  

 (p>0.05)  (  3)  
 

4.3  
 15%   1 

 10  7 point hedonic scale 

       
 4:4  6:6  5.5±0.11  5.5±0.04  

  (p<0.05) 
 (  4)    (L*)  (a*) 

 (b*)  (L*) 
 (b*)   (p<0.05) 

 (  5) 
 

 3  

 (%) 
 

     

5 4.6±1.17ns 3.8±1.23ns 3.6±1.51ns 5±0.94ns 4.2±1.48ns 

10 5±1.05ns 3.9±0.99ns 3.8±1.14ns 5.1±1.10ns 3.9±1.60ns 

15 5±1.05ns 4.3±1.34ns 4.6±1.65ns 5.1±0.99ns 4.3±1.75ns 

20 4.8±1.03ns 3.8±0.79ns 3.6±1.07ns 4.9±0.99ns 3.6±0.70ns 

25 4.8±1.03ns 3.9±0.88ns 3.9±1.37ns 5.1±0.99ns 3.9±1.10ns 

 ns   (p>0.05) 
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 4  

 

 :  (g) 
 

     

0:0 4.9±0.02ns 4.9±0.02ns 3.1±0.01f 4.2±0.04ns 3.3±0.01g 

0:2 4.9±0.0ns 4±0.02ns 3.1±0.01f 4.2±0.05ns 3.3±0.02g 

0:4 4.9±0.03ns 4±0.06ns 3.3±0.02f 4.2±0.02ns 3.4±0.02g 

0:6 4.9±0.01ns 4±0.12ns 3.5±0.06f 4.2±0.02ns 3.3±0.11g 

2:0 4.4±0.00ns 4.2±0.11ns 3.2±0.06f 4.2±0.03ns 3.3±0.08g 

2:2 4.4±0.12ns 4.3±0.14ns 3.8±0.05def 4.2±0.13ns 3.7±0.01fg 

2:4 4.4±0.06ns 4.3±0.08ns 4.4±0.03cde 4.4±0.11ns 4.3±0.16cde 

2:6 4.4±0.13ns 4.2±0.09ns 4.5±0.11cd 4.4±0.01ns 4.4±0.15cde 

4:0 4.7±0.05ns 4.4±0.13ns 3.4±0.11f 4.4±0.01ns 4±0.21def 

4:2 4.7±0.06ns 4.5±0.15ns 4.5±0.013cd 4.4±0.02ns 4.5±0.13cde 

4:4 4.7±0.15ns 4.8±0.07ns 6±0.06a 4.7±0.06ns 5.5±0.11b 

4:6 4.7±0.11ns 4.7±0.06ns 5±0.07bc 4.6±0.07ns 4.9±0.09bc 

6:0 4.8±0.11ns 4.5±0.04ns 3.7±0.04f 4.5±0.12ns 3.9±0.07efg 

6:2 4.8±0.12ns 4.7±0.02ns 4.7±0.03cd 4.6±0.11ns 4.6±0.12cd 

6:4 4.8±0.06ns 4.8±0.01ns 5.7±0.12ab 4.7±0.05ns 5.3±0.08ab 

6:6 4.8±0.01ns 4.8±0.08ns 5.5±0.13ab 4.7±0.12ns 5.5±0.04a 

    (p<0.05), ns       
  (p>0.05) 
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 5   
 

 :  (g) 
 

L* a* b* 

0:0 4.18±0.03d 10.87±0.30c 7.02±0.08d 

0:2 4.12±0.01d 11.19±0.11c 6.85±0.04d 

0:4 4.17±0.03d 10.98±0.12c 6.99±0.11d 

0:6 4.15±0.01d 11.34±0.23c 6.97±0.02d 

2:0 15.56±0.10c 12.30±0.09b 32.63±0.06c 

2:2 15.30±0.02c 12.50±0.04b 33.04±0.08c 

2:4 15.66±0.12c 12.24±0.07b 33.58±0.06c 

2:6 15.56±0.06c 12.40±0.03b 32.90±0.03c 

4:0 22.40±0.04b 14.21±0.13a 34.81±0.12b 

4:2 22.43±0.02b 14.10±0.16a 34.78±0.06b 

4:4 22.41±0.02b 14.15±0.04a 34.80±0.06b 

4:6 22.74±0.10b 14.17±0.04a 34.57±0.35b 

6:0 29.44±0.01a 9.67±0.05d 36.90±0.15a 

6:2 29.39±0.03a 9.70±0.01d 36.96±0.23a 

6:4 29.34±0.01a 9.68±0.03d 36.91±0.02a 

6:6 29.42±0.03a 9.71±0.02d 36.82±0.04a 

    (p<0.05) 
 

4.3  

 1, 2  3  
  15, 20  25   

 [15]    
  25  3   

73.74±0.63   25   3  
 (p>0.05)   25 

 2   (  6)  2  

   
  L*  b*  

  15  L* a*  b*  
   15, 20  25 

  0.86  [14] (  7) 
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 6  (yield, )  

 (%) 
 ( ) 

1 2 3 

15 25.34±2.18Bb 50.63±1.17Ba 54.14±1.46Ba 

20 25.68±0.80Bb 50.71±0.10Ba 54.68±1.12Ba 

25 34.92±0.62Ab 69.64±1.31Aa 73.74±0.63Aa 

    (p<0.05), 
   (p<0.05) 

 

 7  

 (%) 
 

aw 
L* a* b* 

15 22.42±0.02b 14.1±0.02ns 34.78±0.06b 0.385±0.00ns 

20 23.75±0.06b 11.11±0.01ns 34.80±0.01b 0.399±0.00ns 

25 29.39±0.03a 9.7±0.01ns 36.96±0.23a 0.385±0.00ns 

    (p<0.05) , ns       
  (p>0.05) 

 

4.3.1    
 

 
  

  15, 20  25   
   (  8) 

 

 8     

   

 (%)  (%) 
 

(mg GAE/1g of extract) 
  

(mg CE/1g of extract) 
15 70.52±0.74c 348.13±2.99a 38.96±0.90a 

20 81.87±0.11b 282.48±2.47b 33.86±0.74b 

25 96.11±0.2a 266.61±4.28c 28.47±0.42c 

    (p<0.05) 
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4.3.2  

  E. coli  pour plate  MPN  
  30 CFU/g  E. coli  

  1,068/2558  1x104  1    E. 
coli  (  9) 
 

 9   Escherichia coli  

 (%) 
 (CFU/g) 

 Escherichia coli 

15 <30  

20 <30  

25 <30  

 

4.3.3  

 30   5 point hedonic 

scale       
 15%  4   4   20 

 5.77±1.07   
(p<0.05)  (  10) 
 

 10  

 (g) 
 

     

15 4.87±1.01ns 4.83±1.32ns 4.83±1.51b 5.27±1.11ns 5.13±1.20b 

20 5.07±0.91ns 5.40±1.13ns 5.63±1.07a 5.30±0.95ns 5.77±1.07a 

25 4.93±0.94ns 4.87±1.46ns 4.80±1.27b 5.13±0.94ns 5.33±1.03b 

  
5.  

  70  
 30  

  15  4   2   
  20  
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 1,3*  2   3 

 
1   ,  

2  ,  
3  ,  

*jkanya@windowslive.com 

 

  
 

   1 

 1, 2  3    2 

   
 (p>0.05)  2  2, 4  6 

    
 (p<0.05)   4 

   3   0.5, 1  1.5 
  1  1.5 

 (p>0.05)  4  
 5   

    (p<0.05) 
 

:     
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Abstract  
 

 The objective of the research was to develop a mozzarella cheese stick from goat milk. The optimum  

of rennet enzyme for mozzarella cheese production was determined at the amount of 1%, 2%, and 3%, It was 

found that 2% rennet content was suitable for mozzarella cheese making, Due to its relatively soft texture, 

good formability and yields were not significantly different from other treatments ( p>0. 05) .  The optimum 

trisodium phosphate content of 2% , 4% , and 6%  was determined.  It was found that when the amount of 

trisodium phosphate increased, the hardness, gumminess and chewiness values were significantly increased 

( p<0. 05) .  The optimum amount of trisodium phosphate was 4% because it received the highest scores for 

texture and overall preference.  The stability was then studied by adding carrageenan to 0. 5% , 1%  and 1. 5%  
cheese stick products and then analyze the meltability.  It was found that adding carrageenan to 1% and 1. 5 

percent of cheese stick products had the lowest flow values and were not significantly different ( p>0. 05) . 
Improve the taste of mozzarella cheese sticks by studying the addition of butter and whey powder.  It was 

found that the addition of 5% butter to the products received the highest sensory satisfaction scores in terms 

of smell, taste and overall liking and has the lowest amount of protein and the highest fat increase which 

differed statistically (p<0.05). 
 

Keywords: Mozzarella Cheese, Cheese Stick, Goat Milk 
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 (essential fatty acid) [3] 

 [4]  
 Leu  Lys  taurine  glycine  glutamic 

    taurine  20-40  [1,5]  
     

(butter milk)  (whey)   (enzyme)  
   [6] 

            
   

 (Curd)  [7] 
  [8]    (90  

 1.7-5.6   12   -18 )  
  [9] 

  
 

2.  

  
 

3.  

3.1  (rennet)  

 [10] -
 8   4,000   28-33  

  1, 2  3  1   30    
41-45    85-90 

 63  30   4 
   

 

3.2  

  (Na3PO4)  2, 4  6 
 [11]  texture analyzer 

 3x3   TPA  P/50  
(Compression)  10   60 /  strain  75 [1,12] 
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 color meter   10   7 

point hedonic scale     

   

3.3  

  0.5, 1  1.5 
 (Meltability)  [13] 

 2  1   
  150   10   

30   4    
 

3.4  

 3   1)   5 2)   5   3)   2.5 

+   2.5     [14] 
  30   7 point hedonic scale 

       
10  

 
3.5  

 (ANOVA) 
 Duncan’s multiple rang test  95  SPSS version 23 

±  [15] 
 

4.  

4.1  (rennet)  

 (p<0.05) 
  3 
 1  2  (  1) 

  2  
 

 1   rennet  1, 2  3 
 rennet (%) Yield (%)  

1 348.17±1.16a    
2 347.30±3.41a    
3 347.83±1.92a   

    (p  0.05) 
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4.2  

 
 (Hardness)  (Gumminess)  (Chewiness) 

 (p<0.05) (  2)  [17]   polyphosphate 

 processed cheese   2, 4,  6  
 (p<0.05) 

 (L*)  (a*)   (b*) 
   (  3)  

 (p>0.05) 
  4    

(  4)  
 

 2   2, 4  6  
Na3PO4 (%) Hardness (N) Adhesiveness Gumminess Chewiness 

2 62.98±15.35a 20.97±3.46b 22.43±2.47a 5.47±0.07a 

4 70.81±17.27a 11.57±10.58ab 20.04±6.20a 7.28±3.32b 

6 93.19±1.92b 3.45±1.92a 38.19±1.47b 15.48±1.40c 

    (p  0.05) 
 

 3   2, 4  6 

Na3PO4 (%) 
 

L* a* b* 
2 76.48±0.32b -1.88±0.29b 16.05±0.14a 

4 74.68±0.06a -2.45±0.16c 18.94±0.66b 

6 74.03±0.25a -2.09±0.21bc 19.02±0.33b 

    (p  0.05) 
 

 4   2, 4,  6 

Na3PO4 (%) 
 

   

2 4.4±0.52a 5.1±0.74ab 5±0.67a 

4 4.3±0.48a 5.5±0.53b 5.5±0.53a 

6 4.6±0.52a 4.7±0.67a 5.1±0.32a 

    (p  0.05) 
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4.2  

 
   1.5   

5.08±0.22    1  (p<0.05) 
 1 (  5)  [18] 

  (GMP)  
   1 

 
 

 5   0.5, 1,  1.5 

 (%) 0 0.5 1 1.5 

Meltability (cm.) 6.98±0.17b 6.58±0.30b 5.40±0.59a 5.08±0.22a 

    (p  0.05) 
 

4.3  

  3  
  (p<0.05)  

 
    (p<0.05) (  6)  

 

 6    

 (%) (%) 
 

    

 26.95±0.01a 3.36±0.01d 4.73±0.96a 5.43±0.50c 5.50±0.76c 5.57±0.50c 

 29.96±0.01d 0.54±0.01a 4.60±0.51a 4.77±0.63b 4.83±0.51b 4.87±0.63b 

+  28.09±0.05b 0.94±0.02c 4.80±0.61a 5.17±0.59c 5.07±0.59b 5.27±0.58c 

Control 29.28±0.05c 0.68±0.06b 4.73±0.74a 3.47±0.82a 4.10±0.58a 4.07±0.64a 

    (p  0.05) 
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    1  

 120   30    9.5±2.12 
  5.4±0.84    L*  b* 

  a*       
  0.31±0.01, 4.19±0.00, 2.73 g/100g  2,145.78±0.52 mg/g.  

   E. coli    30 

  aw   
 

:    
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Abstract  
 

 The objective of this research was to develop Crispy Fermented Mushroom ( Name Het Krob)  from 

fermented oyster- mushroom product.  by studying the optimal of thickness, temperature and baking time, It 

was found that the optimum condition was Nham mushroom sheet thickness 1 mm. at the temperature of 120

C for 30 min as the highest crispness value of 9.5±2.12 and the highest liking score was 5.4±0.84. Measure the 

color It was found that the baking time increased, the L* and b* values tended to decrease, while the a* values 

tended to be higher.  Therefore, it has a darker color.  Water activity, pH, NaCl content and Na content were 

0.31±0.01, 4.19±0.00, 2.73 g/100g, and 2,145.78±0.52 mg/g. Total count, yeast, mold and E. coli were analyzed 

and found that they passed the community product standard.  And when studying the 30- day storage period 

for Nham Mushroom Crisps, it was found that the Nham Mushroom Crisps had decreased hardness and 

increased aw values, but were still within the community standard. 
 

Keywords: Grey oyster mushroom, Nham, Crispy 
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  (metabolism)  

  [4] 
  

  
 

 

2.  
  

 

3.  
3.1    

 100   10  
 2  3    12x12   

 4x4   9 /   100 , 110, 120  130 
   10, 20, 30  40  

 10  7 

point hedonic scale      

 
3.2  

 0, 10, 20  30 
   

 

3.3  
3.3.1   

 [1]  (texture analyzer)  TAXZ2i 

 Typical Texture ExpertTM  Measure Fore in Compression  P0.25S 

  1 
 (Hardness)  (Crispness) 

3.3.2  color meter 
 color meter  L*, a*,  b*  L*   (lightness)  

0  100, a*   (redness/greenness)  a* , b*  
 (yellowness/blueness)  b*  
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3.3.3  
 (aw)  water activity meter 

3.3.4 -  
-  pH meter 

3.3.5  
 [5]  salt meter 

 Na (mg/100 g)  
3.3.6  

 pour plate  [6]  37   48  
 1x104  1  [7] 

3.3.7   
 spread plate  [6]  37   3-5  

 100  1  [7] 
3.3.8  Escherichia coli  

 MPN  [8]  3  1  [7] 
 

3.6  
 (ANOVA) 

 Duncan’s multiple rang test  95  SPSS version 23 
 ±  [9] 

 

4.  
4.1  

4.1.1  

 1  2   4x4   9   100, 110, 120,  130 
  0, 10, 20, 30,  40   

(Hardness)  (Crispness)  1   120   30  
 9.5±2.12   2   120  130   

40   9±0.00  (p<0.05) (  2) 
 

 (p<0.05)  2   130 

  30   120   
30   (p<0.05)  631.20±16.05  630.64±10.48  (  2) 
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 [10]  
 

 

 1  (Crispness)   
 

(mm.) 
  

( ) 
 (°C) 

100 110 120 130 
1 0 0.00±0.00a 0.00±0.00a 0.00±0.00a 0.00±0.00a 

10 0.30±0.58a 1.00±0.00a 1.00±0.00a 1.30±0.58a 

20 1.00±0.00b 1.30±0.58a 8.50±0.71c 8.30±2.12c 

30 4.50±0.12b 7.30±2.83b 9.50±2.12c 6.30±0.71b 

40 5.00±0.00b 7.00±2.00b 6.50±0.71b 6.00±0.00b 

2 0 0.00±0.00a 0.00±0.00a 0.00±0.00a 0.00±0.00a 

10 0.70±0.58a 0.70±0.58a 1.00±0.00a 0.70±0.58a 

20 1.00±0.00a 1.00±0.00a 1.30±0.58a 1.30±0.58a 

30 6.00±0.00b 3.300.58a 2.70±0.58a 2.00±1.00a 

40 2.50±0.71a 7.701.15b 9.00±0.00c 9.00±0.00c 

    (p  0.05) 
 

 2  (Hardness, N)   

  
(mm) 

  
( ) 

 (°C) 
100 110 120 130 

1 0 8.38±0.91a 8.38±0.91a 8.38±0.91a 8.38±0.91a 

10 15.17±2.96a 24.94±8.90a 46.18±10.99a 47.59±3.12a 

20 86.85±4.16b 127.72±23.61b 197.70±2.92b 157.02±14.25b 

30 233.05±15.11c 243.79±17.16c 140.68±4.48b 136.34±4.48b 

40 90.43±8.32b 237.45±39.21b 138.48±1.52b 183.41±0.56b 

2 0 8.90±0.96a 8.90±0.96a 8.90±0.96a 8.90±0.96a 

10 16.68±1.04a 18.52±1.04a 22.98±3.36a 15.34±2.64a 

20 32.11±1.60a 24.45±2.08a 80.02±1.60a 103.39±12.08b 

30 314.92±8.24b 235.41±25.29b 630.64±10.48c 631.20±16.05c 

40 217.11±29.04b 350.31±11.40b 233.77±3.08b 308.61±17.01b 

    (p  0.05) 
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4.1.2  
    L*  b* 

  a*   
  [11]  

 

4.1.3  

 30      
 1   120  30 

  5.4±0.84   (p<0.05) 
 2   130  40  (  3)  

 

 3  

  
( : : ) 

 
    

1 mm : 120 C : 20 min 4.6±1.43b 4.9±1.52b 5.4±1.07b 5.1±0.88b 

1 mm : 120 C : 30 min 4.0±1.05b 3.6±1.71a 3.9±1.66a 5.4±0.84b 
1 mm : 130 C : 20 min 5.5±0.97c 5.0±1.76b 5.1±2.02b 4.9±1.45b 

2 mm : 120 C : 40 min 2.7±1.83a 5.0±0.82b 6.0±0.94c 4.8±1.14b 

2 mm : 130 C : 40 min 4.4±1.07b 5.2±1.40b 5.8±0.79bc 3.4±1.17a 
    (p  0.05) 

 

4.1.4  
 5   5 

  515/2547   aw  0.6 

 2   130   40  aw  0.25±0.01 (  4) 
 

  aw  [11] 
4.1.5 -  

-  4.13  (p<0.05) 
-  5  

  2  
 130   40  2 ,310.84 mg/100 ml 

 2   120   40   1   130  
  20   
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 4    (NaCl, Na)  

 
( : : ) 

aw pH NaCl 
(g/100g) 

Na 
(mg/g) 

 0.88±0.01c 4.14±0.02ab 1.63±0.01ab 1,281.18±0.27ab 

1 mm : 120 C : 20 min 0.35±0.00b 4.22±0.03b 1.48±0.01a 1,163.28±0.33a 

1 mm : 120 C : 30 min 0.32±0.00b 4.22±0.06b 2.30±0.01bc 1,803.87±0.05bc 

1 mm : 130 C : 20 min 0.31±0.01b 4.19±0.00ab 2.73±0.02c 2,145.78±0.52c 

2 mm : 120 C : 40 min 0.35±0.01b 4.21±0.04b 2.74±0.01c 2,153.64±0.17c 

2 mm : 130 C : 40 min 0.25±0.01a 4.12±0.02a 2.94±0.02c 2,310.84±0.03c 

    (p  0.05) 
 

4.1.6     E. coli 
    E. coli    

 (  10   25 )
  E. coli   [7] 

 

4.2  
 30  

 aw   (p<0.05)  
 aw  30    515/2547 

 aw  0.6 (  5) 
 

 5    aw  0, 10, 20  30  

 ( )  (N)  aw 
0 246.55±11.98b 9.00±0.00a 0.32±0.003a 

10 241.60±13.64b 8.67±0.58a 0.36±0.004b 

20 226.66±27.27b 8.33±0.58a 0.39±0.001c 

30 184.71±114.46a 8.00±1.00a 0.44±0.008d 

    (p  0.05) 
 

5.  
  1   120 

  30    30  
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  Saccharomyces cerevisiae var. 

burgundy  15  20 brix  14 

  7.87±0.15  10.75±0.28   6.53±0.25  8.93±0.38 brix 
   1.83±0.31  2.13±0.15    4.27±0.21  3.92±0.13 
  Acetobacter pasteurianus TISTR102 

  6, 8  10  24  
  8    5.64±0.24 

 Semi-septic fermentation  12  
   3.36±0.08  

 

:    
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Abstract  
 

 The objective of this research was to study the optimal sugar and alcohol concentrations for the 

production of Kluai Nam Wa vinegar . The sugar concentration on the alcohol production of Kluai Nam Wa wine 

with Saccharomyces cerevisiae var.  burgundy showed that when fermented Kluai Nam Wa wine with sugar 15 

and 20 0 brix for 14 days and stopped the fermentation process, the alcohol concentration was 7. 87±0. 15% 

and 10. 75±0. 28% , respectively, dissolved solids were 6. 53±0. 25 and 8. 93±0. 38 0brix, respectively, reducing 

sugar, 1.83±0.31%  and 2.13±0.15% , respectively, and pH 4.27±0.21 and 3.92±0.13, respectively.  The vinegar 

was fermented under aerobic conditions with Acetobacter pasteurianus TISTR102 in trays at different alcohol 

concentrations at 6, 8 and 10 percent for 24 days.  The fermentation from 8% of Kluai Nam Wa wine was the 

most suitable as it contained approximately 5. 64±0. 24%  acetic acid, While the process and method of semi-
septic fermentation of the operators fermented for 12 weeks, it was found that the acetic acid content was 

3.36±0.08, which was lower than the community product standard. 
 

Keywords: Vinegar, Kluai Nam Wa, Fermentation 
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 Saccharomyces cerevisiae  
  Acetic acid bacteria [4,5]  

  
  

   4.0 

 1.5 
 0.5 [6]  

 

 

2.   
 

 

3.  

3.1  

3.1.1  Saccharomyces cerevisiae var. burgundy 

 S. cerevisiae var. burgundy  Yeast Malt Extract Agar (YMA)  30 
  72     

    
 30:70  15  20   1 

  4.5-5.5   2,000   800  
 65   30   

 0.2 /   1    S. cerevisiae var. burgundy 
    2  

3.1.2  

 3.1.1  5   3.6                
 3   400    15  

 0, 3, 6, 9, 12  15     

 

3.2  Acetobacter 
pasteurianus TISTR 102  

 A. pasteurianus TISTR 102  Glucose Yeast Extract Broth  180  
 18-24   0.5 McFarland   

  6, 8  10   0.2 /   
1   A. pasteurianus TISTR 102  5  12x15   1,000  

 3 /     
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  24   0, 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 22  24   60  
   

 

3.3  

   
         

 3 : 1 : 5     3   
     1   

    1  

 

3.4  

3.4.1  Ebulliometer  [7] 
3.4.2   Refractometer 

3.4.3   pH meter  

3.4.4   [8] 
3.4.5   [8] 
3.4.6   DPPH method  [1,9] 
3.4.7  Folin-Ciocalteu method  [10] 

 

3.5  

 (ANOVA) 
 Duncan’s multiple rang test  95  SPSS version 23 

±  [11] 
 
4.  

4.1  

 15  20   : 
  70 : 30  15   15  20   

 7.87±0.15  10.75±0.28   6.53±0.25  8.93±0.38   
  1.83±0.31  2.13±0.15    4.27±0.21  3.92±0.13  

 1 
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 1   ( ),  ( ),  ( )  ( )   
  0 – 15  

 

4.2  A. pasteurianus TISTR 102 

 6, 8  10 
 24   8 

 5.64±0.24  4.0  
0.28±0.06   6  3.81±0.07 

 (  2)  11   0.34±0.11 

 10  5.77±0.16  
3.82±0.13 

  15   7.87±0.15 
  8 

 20   8  
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 2     

             6, 8  10 
 

4.3  

 12   
 (  3   )  1 

  2 
  

   4 
  
   12 

  3.36±0.08  (4.5%)  
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 8  10   5.64±0.24  5.77±0.16  1 

 (p  0.05)   
  10 

   ( g Gallic aic equivalent/ ml) 
  10  

(p  0.05)   6  8  (p  0.05) 
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 1  6, 8  10   
   24    12  

 
 

 Alc. 6 (%) Alc. 8 (%) Alc. 10 (%) 
 (%) 3.81±0.07b 5.64±0.24c 5.77±0.16c 3.36±0.08a 

 (%) 0.12±0.03a 0.28±0.06a 3.82±0.13c 3.13±0.45b 

 3.32±0.09bc 3.09±0.14ab 3.07±0.11a 3.53±0.15c 

 (%)  39.81±1.12a 43.97±0.62b 55.77±1.05c 56.50±0.25c 

  
( g gallic aid equivalent/ml) 

59.81±0.95a 76.00±0.59b 97.00±3.95c 98.17±2.90c 

    (p  0.05) 
 

5.  

 Semi-septic fermentation  
  [12] 

  
 

 
 

 
 [1]  

 

6.  

   20 
  

 8 

 24  
(   

 

7.  
 ( .)  2562 
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 100   40, 50  60  

  6.15 - 6.7    
  40   12.14±0.42   30  

    
(L*)    (L*)  (b*) 

  (a*)  
  40  

  (control)  
  3   2 

    1  3 
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Abstract 

 

 The objectives of this research project were to study the optimum temperature for drying bamboo 

shoots and develop a recipe for seasoning powder for Soup Nor Mai.  100 g of bamboo shoots were dried in a 

hot air oven at 40, 50 and 60 C compared to Freeze Drying. It was found that the weight after drying was in the 

range of 6.15 - 6.7 g. The recovery rate was analyzed in boiling water. It was found that bamboo shoots dried 

by hot air dryer at 40 °C showed the best recovery at 12. 14 ± 0. 42 times at 30 min, but the recovery rate was 

significantly lower than freeze drying.  Color analysis of bamboo shoots, It was found that baking with hot air 

oven had no difference in brightness ( L* )  However, they differed from the freeze drying which had higher 

brightness (L* )  and yellow values (b* )  than the bamboo shoot samples treated by hot air oven and the red-
green color (a*) was less than that of the bamboo shoots treated by hot air oven from the sensory quality test 

It was found that bamboo shoots dried in a hot air oven at 40°C had the highest score of all characteristics, But 

the preference level was lower than that of bamboo shoots that were not subjected to the control drying 

process and the freeze- dried bamboo shoots.  When developing the bamboo shoot soup seasoning powder 

recipe by varying the flavor of the 3 seasoning powders, it was found that the seasoning formula 2 had the 

highest average liking. with a spicy rating and sourness higher than formulas 1 and 3. 
 

Keywords: Soup Nor Mai, Drying, Semi-Finished 

 

1.   
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3.2  

  1 (  
 5    40   20  

)  20   100   20   10    50 
    

 

 1  ( )  
  1  2  3 

 55.75 51.75 45 
 2.5 4 7.5 

 1 1 2.5 

 10 10 10 

 5 5 5 

 0.75 0.75 0 

 12.5 12.5 12.5 

 7.5 10 12.5 

 3.5 3.5 3.5 

 1.5 1.5 1.5 

 

3.3  

 40, 50  60   20  
   

3.3.1  (rehydration rate)  
 [11]  (1) 

 R = W1 / W0             (1) 
 R  , W0  ,  W1   

3.3.2  

 tristimulus  
  (Hunter Color System) 

 L* , a* ,  b*  L*   ( lightness)  0  100 a*   
(redness/greenness)  a*  b*   
(yellowness/blueness)  b*  [12] 
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3.3.3  

 5 point hedonic scale   30   
       

3.3.4   
  (just about right scale, JAR)  5   50   

     
 

3.4  

 (ANOVA) 
 Duncan’s multiple rang test  95  SPSS version 23 [13] 

 
4.  

4.1  

 100    40, 50  60 
  6.15 - 6.7    10, 20  

30    
 Freeze dry  40, 50  60  

 (p 0.05)  2  30   93.96±1.17, 76.99±0.97 , 
62.27±1.51  52.35±1.6     40  

 50  60    
[14]    [15] 

  [16]  
 (Hunter Color System)  L*, a*,  b* 

 40, 50  60   L*   (p 0.05) 
 Freeze dry  (Control)   

 (L*)  (b*)   (a*) 
   

 3  
        [17] 

  40  
       

50  60   (p 0.05)  3.46±0.54 
  (control)  

 4.38±0.21  4.05±0.42   
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 3      40 

  50  
 (p 0.05)  

50  (p 0.05)  4 
 

 2  (rehydration rate)  10, 20  30  

 
 ( ) 

10 20 30 
Freeze dry -50 oC  35 h 10.86±0.02c 13.94±0.04c 14.37±0.19d 

 40oC   20 h 7.44±0.18b 10.23±0.17b 12.14±0.42c 

 50oC   20 h 6.37±0.12a 7.77±0.15a 9.30±0.02b 

 60oC   20 h 6.34±0.08a 7.60±0.09a 7.98±0.24a 
    (p  0.05) 

 

 3  L*,a*  b*  40, 50  60   20   
    30    

 
 (control) 

 40oC  50oC  60oC Freeze dry 

L* 74.015±0.163c 68.265±0.078a 68.010±0.014a 68.075±0.841a 70.735±0.134b 

a* -1.410±0.354a 0.665±0.078c 0.675±0.035c 1.900±0.042d -0.225±0.417b 

b* 39.950±0.099d 34.585±0.120b 38.780±0.198c 32.690±0.000a 32.850±0.382a 

    (p  0.05) 
 

 4  30  

 
 

control 40 50 60 Freeze dry 

 4.67±0.48d 4.23±0.73c 3.47±0.63b 2.63±0.67a 4.57±0.50d 

 4.57±0.50c 3.73±0.69b 3.47±0.78b 3.50±0.73a 3.50±0.73b 

 4.13±0.68d 3.43±0.63c 2.33±0.66b 2.33±0.80a 4.40±0.62d 

 4.17±0.38c 2.77±0.57b 2.23±0.73a 1.83±0.65a 4.03±0.41c 

 4.33±0.48d 2.93±0.37b 2.73±0.45b 2.37±0.72a 3.63±0.61c 

 4.40±0.62c 3.63±0.61b 2.77±0.57a 2.67±0.66a 4.17±0.70c 

 4.38±0.21e 3.46±0.54c 2.83±0.53b 2.56±0.55 a 4.05±0.42d 

    (p  0.05) 
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4.2  

 3    30   10  
 20    21-30     

 (p 0.05)  2  
 (p 0.05)   

  3.90±0.76  3.97±0.56  
  70  5 

     3   3 

  
   

  2 

 3.03±0.07  6 
 2  73.33 – 86.67  7  70  net effect 

 20   
 

 5  

 
 

 1  2  3 

 3.43±0.63a 4.13±0.43b 4.43±0.50c 
 3.43±0.63a 3.90±0.66b 4.13±0.63b 

 4.30±0.79a 4.43±0.63a 4.40±0.62a 

 4.33±0.66a 4.20±0.71a 4.37±0.61a 
 3.77±0.63b 4.17±0.79c 2.97±0.61a 

 2.97±0.67b 4.37±0.61c 2.43±0.50a 

 3.63±0.81a 3.90±0.76a 3.77±0.68a 
 3.37±0.49a 3.97±0.56b 3.77±0.57b 

 3.65±0.47a 4.13±0.20b 3.78±0.73a 

     (p 0.05) 
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 6  

 
 

 1  2  3 

 3.00±0.59a 2.93±0.52a 3.00±0.26a 
 2.33±0.76a 2.97±0.41b 3.07±0.45b 

 2.87±0.63a 3.13±0.51a 3.13±0.57a 

 3.00±0.45a 3.00±0.45a 4.00±0.83b 
 2.77±0.57a 3.00±0.37a 4.37±0.49b 

 2.67±0.66a 3.03±0.41b 4.13±0.68c 

 2.97±0.41a 3.07±0.45a 2.97±0.61a 
 3.03±0.56a 3.10±0.40a 3.10±0.48a 

 2.83±0.24a 3.03±0.07b 3.47±0.59c 

     (p 0.05) 
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 7  

  
 net 

effect  (1)  (2)  (3)  (4)  (5) 

1  0.00 13.33 76.67 6.67 3.33 3.33 

 13.33 33.33 50.00 0.00 0.00 33.33 

 0.00 26.67 60.00 13.33 0.00 13.33 

 0.00 10.00 80.00 10.00 0.00 0.00 

 0.00 30.00 63.33 6.67 0.00 23.33 

 0.00 43.33 46.67 10.00 0.00 33.33 

 0.00 10.00 83.33 6.67 0.00 3.33 

 0.00 13.33 70.00 16.67 0.00 3.33 

2  0.00 16.67 73.33 10.00 0.00 6.67 

 0.00 10.00 83.33 6.67 0.00 3.33 

 0.00 6.67 73.33 20.00 0.00 13.33 

 0.00 10.00 80.00 10.00 0.00 0.00 

 0.00 6.67 86.67 6.67 0.00 0.00 

 0.00 6.67 83.33 10.00 0.00 3.33 

 0.00 6.67 80.00 13.33 0.00 6.67 

 0.00 3.33 83.33 13.33 0.00 10.00 

3  0.00 3.33 93.33 3.33 0.00 0.00 

 0.00 6.67 80.00 13.33 0.00 6.67 

 0.00 6.67 76.67 13.33 3.33 10.00 

 0.00 0.00 33.33 33.33 33.33 66.67 

 0.00 0.00 0.00 63.33 36.67 100.00 

 0.00 0.00 16.67 53.33 30.00 83.33 

 0.00 20.00 63.33 16.67 0.00 3.33 

 0.00 6.67 76.67 16.67 0.00 10.00 

 net effect =  -  

 

5.  

 40   
     2 
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Abstract  
 

 The purpose of this research was 1) to develop a heat transmission experimental kit for teaching and 

learning, 2) to compare the learning achievement between before and after using the experimental apparatus, 

and 3) to study students’ satisfaction toward their learning using the heat transmission experimental kit. The 

sample in this study was 20 first year students in physic program, in the first semester of the academic year 

2021, Faculty of Education, Nakhon Pathom Rajabhat University. The sample was obtained by cluster random 

sampling, the One-Group Pretest-Posttest design and t–test for dependent sample statistics. The results found 

that 1) the experimental apparatus which was assessed by the experts was at a very good level (X = 3.87/4.00), 

the developed experimental can use for learning management in heat transfer efficiently, 2) the students’ 

learning achievement after using the experimental apparatus, post-test score was higher than the pre-test score 

at .05 level of significance, and 3) the students’ satisfaction toward their learning using the current and magnetic 

field experimental apparatus was at a high level (X = 4.65/5.00). 

 

Keywords: heat transfer, heat conduction, heat convection, heat radiation 

 

1.   
  

   
  

  
     

225



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                   

  
  

   
  

   
   

   
 [1-5] 

   
        

    

  
   

      
  

  [6-8] 

              
    

    
   

   
   

  
       

    
 1           

  
 

 
2.  

2.1   1   

2.2   
1 

226



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  

   1  
  

 

4.  

4.1  

4.1.1   
 1     

  1  2564  988  

4.1.2   
  

   20   

4.1.3  

 1  2564  4   60   1 
 

4.1.4  

   

    1   

4.2  

   
1)     

  (  1)    

  (  2)           

  3   

 

2)   1    4  
 20      

   3           

 (IOC)  (p)  (r)  
 

3)    
    

  5  (rating scale)       
 (Likert)  3            

  

227



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 1  

 

   

 2  
 

4.3  

  

4.3.1      

 

4.3.2  (pre-test)  

4.3.3   1   4 
  1   4  

4.3.4  (post-test)  

4.3.5  

 

 , , , 

 250  

 

228



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.  

 1  

1)  

2)  ( ,  )  

3)   100  
 

4)   
5)    3 

6)   1  

 2  

1)  

2)   

3)  20  
 

4)   
5)   40 60 80  100  

  

6)   2  

 

6.  

 4   1)  
 2)   3)   4)   3.87 

 4.00  (S.D. = 0.34)  “ ”  1 

 0.71  1.00  (S.D. = 0.16)  0.26 

 1.00  (S.D. = 0.13)         

   
        

  
 

    1  
   t – test  dependent samples  2 

   13.15  
  15.00  

        

 .05  

229



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1   3  
  S.D.  

1)   3.92 0.29  
2)   3.88 0.34  

3)  3.86 0.36  

4)  3.83 0.39  

 3.87 0.34  

 
 2   1   

 

 n x S.D. ( ) t Df = n-1 
 20 13.15 3.27 

6.5247** 19 
 20 15.00 2.38 

**  .05 
 

  2   1 )   
2)   4.65  5.00  (S.D. = 

0.33)  “ ”  3 
 

 3   2   1 )  

 2)  

  S.D.  
1.     
1.1    5.00 0.00  

1.2   4.00 0.73  

1.3   4.05 0.76  

1.4  5.00 0.00  
1.5  5.00 0.00  
1.6  4.55 0.51  
1.7  4.45 0.51  
2.       
2.1  4.40 0.82  
2.2    5.00 0.00  
2.3  5.00 0.00  

 4.65 0.33  

230



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
   

  
 

7.  

  1  
         

   1   
 .05 

   
   

             

    
   

   
   

 
   

 
 

 

8.   
   

8.1   
  

 

8.2   
    

8.3               

 

8.4      

 
9.  

  
 2564  R to R  2564 

231



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.   

[1]    . (2020).  
  3 

 .    7  
2563,  175-184. 

[2]  . (2559). 

 
 1  . Veridian E-Journal, Silpakorn 

University,  9  1  –  2559,  1595-1605. 

[3]  ,  ,  . (2020). 

 5 
 7E. e-Journal of Education Studies, Burapha University, Vol.2 No.4, pp. 

14-27. 

[4]  ,     . (2019). 

    1 
.   2 

(Proceedings),  238-252. 

[5]  ,    . (2560).   
  1.  

 14    7-8  2560,  1108-1115. 
[6] Serway, R.A. and Jewett, J.W. (2014). Physics for Scientists and Engineers with Modern Physics. 9th 

Edition, Cengage Learning, Boston. 

[7] Cengel, YA., Boles, MA., Kanoglu, M. (2011). Thermodynamics: an engineering approach. 9th Edition, 

McGraw-Hill Education 

[8] Halliday, D., Resnick, R., & Walker, J. (2011). Fundamental of physics (9th ed.). New York: John Wiley & 

Sons. 

232



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 1,   1,   2,  2   1,2* 

 
1    

2  

* adisak@webmail.npru.ac.th 

 

  
 

  
   -   

  6   pH  6        
 0.5  

 14.01  
  

 

:      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

233



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The Removal of Methylene Blue Dye by Using Ruzi Grass as a Adsorbent 

Material  
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Abstract  
 

 In the research, the Ruzi grass (Brachiaria ruziziensis)  was used as an adsorbent for methylene blue 

dye removal. The effects of adsorption parameter such as adsorption time, acid-base of dye solution and 

adsorbent dose were investigated. It was found that adsorption equilibrium state was completed within 6 hours. 

The suitable pH, adsorbent dosage and adsorption temperature were higher than 6, and 0.5 g, respectively. In 

addition, the adsorption isotherm of the dye fitted well with the Langmuir model  with the maximum adsorption 

capacity of 14.01 mg/g and the adsorption kinetics study showed that the adsorption of dye onto the adsorbent 

could be best described by the pseudo second-order model. The overall result demonstrating that Ruzi grass  
might be applied for a good adsorbent for dyes from wastewater. 
 

Keywords: adsorption, dye removal, Ruzi grass , methylene blue dye.  
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Abstract 
 

 This research is based on current world circumstances, which signify awareness of the environment 

and environmental problems, leading to the creation of alternative and eco-friendly products. Significantly, 

Thailand is an agricultural country, which contains agricultural products and reusable waste materials for 

fashion and lifestyle products. In that regard, such eco products are produced by the application of 

principles of fashion design and plasma innovation. The waste materials of palm products are collected 

from small and micro community enterprises. There appear to be several types of agricultural waste, 

including unripe palmyra palm fruits, ripe palmyra palm fruits, the exocarp of palmyra palm fruits, and the 

leaf stalks of palmyra palms. For textile production, the fibers of fifty-percent-ripe palmyra palm fruit and 

cotton fibers are spined together. The percentage of the palmyra palm fruit fibers is examined from 0, 10, 

20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, 100, and 40-50% of palmyra palm fruit fibers are applicable for appropriate 

texture and quantity, which is due to its shortness. Most of these fibers also increase the risk of skin 

irritations. Furthermore, palmyra palm fruit fibers are compounded with para rubber by the dyeing method 

and the heat press machine for creating the materials for products. Subsequently, products are designed 

by surveys on consumer behaviors during the COVID-19 pandemic. The findings highlighted the popularity 

of fashion and lifestyle products, such as Chelsea Boots, slipper shoes, slip-on shoes, messenger bags, belt 

bags, and shoulder bags, respectively. The identity of the palmyra palm is also included, as well as 

homespun materials. Additionally, the plasma-based coating in the form of water reflection is proceeded 

to prevent moisture, fungi, and bacteria, and to reduce chemicals. All in all, this study unveils the guideline 

of creating value from agricultural waste materials using plasma innovation with eco-friendly outcomes.  

 

Keywords: Palmyra palms, Fashion lifestyle products, Eco design, Plasma innovation 
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Abstract  
 

 Methionine Aminopeptidase 2 (MetAP2) is an enzyme that plays a vital role in regulating post-
translational processing and protein synthesis. MetAP2 is overexpressed in non-small cell lung cancer (NSCLC). 
Potential cytotoxicity of Jorunnamycin A-C from Jorunna funebris, has been reported, but the mechanism of 
action is unclear. The study aims to investigate the molecular interaction between Jorunnamycin A-C and 
MetAP2 by molecular modeling. The results showed that Jorunnamycin A is the most promising inhibitor of 
MetAP2. This finding provides a better understanding of the molecular basis for the cytotoxicity of Jorunna 
funebris. 
 
Keywords: Lung cancer, molecular modeling, Methionine Aminopeptidase 2 
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Abstract  

 

The effects of cellulose particle sizes of lime peel on biofilm were studied in this work. The cellulose 

particle sizes, i.e., 355, 250, 125, and 75 m, were examined for biofilm preparation. The XRD patterns revealed 

a main phase of cellulose in all samples. The presence of secondary phase did not affect biofilm preparation. 

The FTIR spectra indicated that the decrease in cellulose particle size enhanced carboxyl and hydroxyl groups 

of carboxymethyl cellulose (CMC) powder. The cellulose particle size 75 m had a strong presence of hydroxyl 

and carboxyl groups. This contribution significantly promoted high water solubility of CMC powder from 75 m 

and high-quality biofilm with smooth surface and homogeneity. The optical band gap of biofilms was about 

4.75-4.88 eV. With these results, the investigation here revealed that the lime cellulose particle size 75 m 

produced high quality biofilm, which may be alternative bioproduct in the future. 

 

Keywords: lime peel, cellulose, carboxymethyl cellulose (CMC), extraction 
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The Effects of Cellulose Particle Sizes on Bio lm from Longkong Peel
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Abstract 

The effects of longkong cellulose particle sizes on its biofilm were investigated. The particle sizes 

were divided into 355, 125 and 75 m. The X-ray diffraction patterns confirmed the cellulose phase with the 

secondary phase in some sample. The second phase did not affect biofilm preparation. The FTIR analysis 

suggested a strong presence of carboxyl and hydroxyl groups in carboxymethylcellulose (CMC) powder, which 

synthesized from the cellulose particle size 75 m. The SEM and EDS observations revealed that the 

cellulose particle size of 75 m produced a smooth surface and homogeneity of biofilm. The decrease in 

particle size induced significantly the high water solubility of CMC and high reaction surface area, leading to 

high quality of biofilm. The light absorption of all biofilms was not different significantly. Herein, the result 

suggested that a high quality of biofilm from longkong peel could be produced using the cellulose particle 

size 75 m, which may be alternative bioproduct in near future.  

Keywords: longkong peel, carboxymethylcellulose, biofilm 
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The Effects of Microstructure on Dielectric and Piezoelectric Properties of 
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Abstract 

Ba0.85Ca0.15Zr0.1Ti0.9O3 (BCZT), BaTiO3 (BT) ceramics, and BCZT/BT bilayer ceramic were fabricated by a 

solid-state reaction method. The used sintering condition for all ceramics was at 1,400 oC for 4 hrs. 

The BCZT/BT bilayer ceramic had a tetragonal structure with a second phase of starting oxides. The scanning 

electron microscopy (SEM) and energy dispersive X-ray spectroscopy (EDS) confirmed the bilayer structure 

between BCZT and BT systems. The BCZT/BT bilayer ceramic promoted two-phase transition temperatures 

around 100 oC and 160 oC, which belonged to BCZT and BT systems, respectively. The dielectric and 

piezoelectric properties of BCZT/BT bilayer ceramic were between BT and BCZT pure ceramics. The interface 

between BCZT and BT layer decreased the maximum dielectric constant of the bilayer ceramic. The result 

revealed that the bilayer ceramic had each system's characteristics and electrical properties, which might be 

applied in bilayer dielectric devices.  

Keywords: perovskite ceramic, bilayer oxides, lead-free bilayer ceramics 
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  BCZT   BT  
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    (line scan) 

 (mapping)  (Archimedes 

method)  

 LCR  200 °C -  2 °C/min  1 kHz  1 MHz 

 (d33)  15 min 

 2.0 kV/mm  3.5 kV/mm  

5.

5.1  (XRD) 

   1  

 1(a)  BCZT   BCZT 

 [10]  BT   (002)  (200)  (ICDD card no. 01-089-1428) 

[11]  BT    

BCZT/BT    

 BaCO3 (ICDD card no. 00-005-0378)  TiO2 (ICDD card no. 01-087-0710)  

  1400 °C  

 1350 °C, 1450 °C  1500 °C ( )   1350 °C 

 1450 °C  1500 °C  1400 °C 

 (~91%  1)      
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 1400 °C  
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 1  BCZT, BT  BCZT/BT 

 2  SEM  EDS mapping  BCZT, BT  BCZT/BT 

 

 

(g/cm3)  

(%) 

 

( m) 

Tc 

(°C) 

Tm 

(°C) 

c 

BCZT 5.34 92.24 2.17  1.14 130 113 1.29 x 105 1.88 

BT 5.49 91.23 2.14  1.10 160 160 1.32 x 105 1.21 

BCZT/BT 5.41 91.67 N/A 160 161 1.30 x 105 1.57 
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Development of pink glass using low melting temperatures 
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Abstract 

The objective of this research is to prepare colored glass using low melting temperature as well as to 

study the physical and optical properties such as density, molar volume, refractive index and absorbance of 

the prepared glass samples. The glass was prepared according to the ratio of 60P2O5 : 15B2O3 : 15CaO : 10SrO 
and melted at 600 °C for 3 hours, then poured the glass into the mold. The glass was then poured into a 

mold and anneal in an electric furnace at 300 °C for 3 hr. Density, refractive index and optical absorption of 

the prepared glass samples were analyzed. The colored glass was then prepared by adding Er2O3 coloring 

agent with concentrations ranging from 0.0, 0.5, 1.0, 1.5, 2.0 and 2.5  to replace the amount of 

P2O5. It was found that the glass samples without Er2O3 added yielded clear, colorless glass. After adding 

Er2O3, the glass was light pink and the color became darker pink as the concentration of Er2O3 increased. The 

density and refractive index tended to increase as the concentration of Er2O3 increased. On the other hand, 

the molar volume tends to decrease as the concentration of Er2O3 increases. From the absorbance analysis in 

the wavelength range 300 – 1,100 , 9 peaks of total absorbance were found, namely 380, 407, 425, 

450, 490, 520, 650, 800 and 970 . Conforms to the color values in the CIE L*a*b* system. 

Keywords: Low melting temperatures , Colored glass , Density 
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15B2O3 : 15CaO : 10SrO : xEr2O3  600   3  

  300   3   
   Er2O3 

 0.0, 0.5, 1.0, 1.5, 2.0  2.5   P2O5 

    1.0  × 1.5  × 0.3  
        

3.

  60P2O5 : 15B2O3 : 15CaO : 10SrO : xEr2O3  Er2O3 

  Er2O3   Er2O3 

  1 

 1  Er2O3  

     
 Er2O3   Er2O3   P2O5 

 2.4263 ± 0.0002  2.6953 ± 0.0003  

 Er2O3  2  
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Abstract 

This research was done to test the physical and thermal properties of the pineapple’s fiber insulators. 

By mixing the corn leaves with rubber latex at the ratio of 40:60 and studying the properties of the insulator 

such as density, water permeability and thermal conductivity. From the experiment, it was found that the 

average density of pineapples fiber insulator was 682.2 kg/m3, which was higher than the density of commercial 

insulator, but on the other hand, pineapples fiber insulator has a very low water permeability that is considered 

no water permeability and also has a very low thermal conductivity compared to commercial insulators such 

as Fiber cement board, particleboard and gypsum board. As a result, pineapples fiber insulators can insulate 

heat more than other insulators. Therefore, the development of pineapples fiber insulator is possible to be 

practical. 

Keywords: Insulation , pineapples fiber , Density , Water absorption , Heat conduction 

1.

 
     

  
 

  
  10 

    80-
90   

 

304



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

  [1-5] 

 
   

 
 

2.

 

 1  

  10  
  80  10  

 

  
 1:4  8.5x13x1.5 

      

  

  1.5   30  
  100     

UN55  MEMMERT  45   
 1  

 1  

305



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

3.

 
  

 /    
 3      

   1 

 682.2  

  ASTM C177-97 

 Hot disk thermal constant analyzer (Hot Disk AB)  Thermal constant 

analysis (TCA)     80   80   

 25–26   5   5   2 

  
 0.0976 -   1 

   (0.1250 - )  (0.1380 
- )  (0.1900 ) 

 
   2 

 1  

 
 (  x  x  )  

( ) 
  

( . .) 
 

( ) 
 

( . .)
 

( - ) 
1 4.9 x 5.0 x 2.05 50.225 33.100 0.6590 0.0956 

2 5.0 x 4.9 x 1.9  46.550 32.700 0.7025 0.0995 

3 5.0 x 4.85 x 1.95 47.288 32.400 0.6852 0.0977 

 48.021 32.733 0.6822 0.0976 

 2  
 

  ( - ) 
 0.0976 

 0.1250 

 0.1380 

 0.1900 

306



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.

  40:60 

      
 682.2  

  
  

    
   

 
 

5.

  
 

6.

[1] Shahrzad M., Ebrahim T., Parham S., Seyed E.S., Ali K.. (2 0 22). Sugarcane bagasse waste fibers as novel 

thermal insulation and sound-absorbing materials for application in sustainable buildings. Building and 

Environment, 211, 108753. 

[2] Liu H., Tian Y., Jiao J., Wu X., Li Z. (2 0 22). Thermal conductivity modeling of hollow fiber-based porous 

structures for thermal insulation applications. Journal of Non-Crystalline Solids, 575(1), 121188. 

[3] Benallel A., Tilioua A., Ettakni M., Ouakarrouch M., Garoum M., Hamdi M.A.A. (2021). Design and 

thermophysical characterization of new thermal insulation panels based on cardboard waste and 

vegetable fibers. Sustainable Energy Technologies and Assessments, 48, 101639. 

[4] Wu K., Wu H., Wang R., Yan X., Sun W., Liu Y., Kuang Y., Jiang F., Chen S. (2021). The use of cellulose fiber 

from office waste paper to improve the thermal insulation-related property of konjac 

glucomannan/starch aerogel. Industrial Crops and Products, 177, 114424. 

[5] Pal R.K., Goyal P., Sehgal S. (2021). Effect of cellulose fiber-based insulation on thermal performance of 

buildings. Materials Today: Proceedings, 45(6), pp. 5778-5781. 

307



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 1,  1,  1,2   1,2,* 

1   ,  
2 ,  

*Nattapon2004@gmail.com

 

  40:60 
      

 686.6352  
  

 
   

   

:      

308



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

Development of corn-based insulation 
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Abstract 

This research was done to test the physical and thermal properties of the corn leaf insulators. By mixing 

the corn leaves with rubber latex at the ratio of 40:60 and studying the properties of the insulator such as 

density, water permeability and thermal conductivity. From the experiment, it was found that the average 

density of corn leaf insulator was 686.6352 kg/m3, which was higher than the density of commercial insulator, 

but on the other hand, corn leaf insulator has a very low water permeability that is considered no water 

permeability and also has a very low thermal conductivity compared to commercial insulators such as Fiber 

cement board, particleboard and gypsum board. As a result, corn leaf insulators can insulate heat more than 

other insulators. Therefore, the development of corn leaf insulator is possible to be practical. 

Keywords: Insulation, Corn , Density , Water absorption , Heat conduction 
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2 4.90 5.00 1.90 46.550 32.600 0.7003 700.3222 0.0924 
3 5.00 4.80 2.00 48.000 33.100 0.6896 689.5833 0.0925 

 48.183 33.067 0.6866 686.6352 0.0922 
S.D. 1.7323 0.4509 0.0154 15.3746 0.0005 
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Development of Thermal Insulator from Sugarcane Leaves 
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Abstract 

This research was done to test the physical and thermal properties of the Sugarcane Leaves insulators. 

By using sugarcane leaves mixed with rubber latex in the ratio of 60:40. Study thermal conductivity properties 

of insulation from sugarcane leaves. It was found that the average density of sugarcane leaves insulator was 

662.8497 kg/m3 , when compared with existing insulation of commercial insulator, it was found that Insulation 

from sugarcane leaves is denser. On the other hand, the insulation from sugarcane leaves has a very low water 

permeability and from the thermal conductivity test of the insulation from sugarcane leaves, it was found that 

it has a very low thermal conductivity. By comparing the thermal conductivity between sugarcane leaf insulation 

and existing insulation of commercial insulator such as Fiber cement board, particleboard and gypsum board. 

As a result, the thermal conductivity of the insulation from sugarcane leaves. It is less than the insulation that 

is available of commercial insulator. This makes the insulation from sugar cane leaves more heat resistant than 

other types of insulation, so the development of cane leaf insulation is possible to be practical. 

Keywords: Insulation, sugar cane, Rubber, Density, Heat conduction 
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Study on moisture absorption of coffee grounds 
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Abstract 

This research was done to study the composition of the elements and hygroscopicity of all six Thai 

and foreign coffee grounds, as follows: Foreign coffee not mixed with binder powder (F), Foreign coffee mixed 

with binder (FB), Foreign coffee without blended binder pressed (FNB), Thai coffee without binder powder (Th), 

Thai coffee mixed with binder (ThB) and Thai coffee without blended binder compressed (ThNB). The elemental 

composition of each type of coffee grounds sample was measured before and after baking at a temperature of 

110 degrees Celsius by X-ray Fluorescence Spectroscopy (XRF) technique. The results showed that the samples 

of each type of coffee grounds consisted of the following chemical compositions: Calcium oxide (CaO), 

Potassium oxide (K2O) and Silica (SiO2). In addition, transition metal elements such as Manganese dioxide (MnO), 

Iron oxide (Fe2O3), Nickel oxide (NiO), Copper (II), oxide (CuO) and Zinc oxide (ZnO) is contaminated in Thai and 

foreign coffee grounds. It was found that calcium oxide (CaO) was the most. Hygroscopicity test of coffee 

grounds. The results were found foreign coffee blended with Bider (FB) is the most hygroscopic, but when 

compared to the desiccant (silica gel), all 6 samples of coffee grounds were slightly less effective than 

desiccants. This may be able to be used in some cases, such as the need to control humidity that is not very 

low. 

Keywords: Moisture absorption,  Coffee grounds,  Calcium Oxide,  Desiccant 
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F FB FNB Th ThB ThNB 

SiO2 3.578 5.921 4.145 3.128 7.234 6.206 

K2O 33.082 30.324 32.821 38.596 36.345 38.025 

CaO 54.587 53.536 53.175 49.640 46.364 46.123 

MnO 2.359 2.859 2.783 2.281 2.679 2.743 

Fe2O3 3.487 3.587 3.763 3.377 3.682 4.023 

NiO 0.385 0.663 0.441 0.421 0.467 0.371 

CuO 1.987 2.467 2.240 2.071 2.356 2.017 

ZnO 0.535 0.643 0.632 0.486 0.873 0.492 

 2  (  )  
110   1  

 
 ( ) 

F FB FNB Th ThB ThNB 

SiO2 4.727 7.101 3.578 3.337 5.783 4.128 

K2O 31.823 31.010 33.954 39.252 38.228 40.786 

CaO 57.912 56.181 54.885 52.523 50.270 49.361 

MnO 1.623 1.248 2.410 1.334 1.459 1.498 

Fe2O3 2.327 2.330 3.401 2.136 2.240 3.007 

NiO 0.198 0.250 0.120 0.193 0.226 0.133 

CuO 1.034 1.452 1.224 1.019 1.255 0.864 

  ( ) 
  110  

 5   8   110  
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; RH ( ) 

F FB FNB Th ThB ThNB Silica gel 

1 78.0 78.0 78.0 78.0 78.0 78.0 78.0 

2 77.0 76.0 77.0 77.0 77.0 77.0 76.0 

3 76.0 74.0 76.0 76.0 76.0 76.0 74.0 

4 75.0 73.0 75.0 75.0 75.0 75.0 72.0 

5 74.5 72.0 74.5 74.5 74.0 74.5 71.0 

6 74.0 71.0 74.0 74.0 73.0 74.0 70.0 

7 73.5 70.5 73.5 73.5 72.5 73.5 69.0 

8 73.0 70.0 73.0 73.0 72.0 73.0 68.0 
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Study of Chemical Composition of White Rice Husks and Hom Pathum Rice that 

were Calcined at Different Temperatures 
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Abstract 

This research aims to study the chemical composition of different types of rice husks by using X ray 

Fluorescence Spectroscopy (XRF) technique. There are 2 types of rice husks prepared, white rice husk and 

Hompathum rice husk. Both types were calcined at 200 C, 400 C, 600 C, 800 C and 1000 C. The results 

showed that white rice husk and Hompathum rice contained SiO2 as the main constituent with a ratio of 92.253 

and 90.951 Wt%, and elements K2O, CaO, MnO, CuO, Fe2O3 and ZnO. were also found in both types of rice 

husks. After calcined both types of rice husks at higher temperatures, it was found that the SiO2 content 

increased. Because the carbon in the rice husks, when heated, it binds with oxygen to carbon dioxide and is 

released into the surrounding atmosphere, thereby increasing the proportion of silica. 

Keywords: Chemical composition , rice husk , white rice , Hompathum rice , silica 
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 (  3)  X 

ray Fluorescence Spectroscopy (XRF)     200, 400, 600, 800 
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 SiO2   4 
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 ( ) 

 200 400 600 800 1000 

SiO2 90.951 91.968 93.852 95.629 96.057 96.360 

K2O 7.162 6.583 4.930 3.294 3.026 2.808 

CaO 1.421 1.092 0.920 0.843 0.717 0.648 

MnO 0.233 0.176 0.144 0.110 0.091 0.079 

CuO 0.01 0.161 0.134 0.105 0.091 0.088 

Fe2O3 0.21 0.010 0.010 0.009 0.009 0.008 

ZnO 0.013 0.010 0.010 0.010 0.009 0.009 
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Numerical Simulation of Magnetic Nanoparticles Accumulation in Microvessel 

Kanok Hournkumnuard 

Department of Physics, Faculty of Science, Silpakorn University, Nakorn-Pathom 

hournkumnuard_k@silpakorn.edu 

Abstract 

This research is the simulation of accumulation of magnetic nano-carriers within a 100 micron diameter 

microvessel. Important parameters are the weight fraction of ferromagnetic materials contained within 

the carrier and the distance between axis of permanent magnet and blood vessel.  The research consists 

of the construction of problem s mathematical models based on physics principles, the assignments 

of initial and boundary conditions and numerical simulation. The simulation results show the efficacy of 

using the magnetic field from an external source for increasing carriers density in microvessel and the time 

interval required for the accumulation of carriers to approach steady state. 

Keywords: numerical simulation, magnetic nanoparticle, magnetic delivery, microvessel 
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Phytochemical screening and total phenolic content of Mansonia gagei leaves 
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Abstract  

This research aimed to investigate the phytochemical screening and total phenolic content of 

Mansonia gagei leaves. As the phytochemical screening testing by color reaction, nine groups of phytochemical 

constituents, alkaloid, flavonoid, coumarin, saponin, tannin, phlobatannin, terpenoid, steroid and cardiac 

glycoside, were found. Total phenolic content (TPC) was analyzed by Folin-ciocalteu method and compared 

to gallic acid calibration curve (y = 0.0115x, R2 = 0.9987). As the result, the TPC of the crude extract of M. gagei 
leaves displayed 48.356±0.695 mgGAE/g crude. Therefore, the results showed that M. gagei leaves can be used 

as a phytochemicals source. In addition, the results can be used as the phytochemicals data for further benefits 

in pharmaceuticals, cosmetics or food industries and adding the value of M. gagei leaves that are the medicinal 

plants found in Thailand. 

Keywords: Mansonia gagei, phytochemical, phytochemical screening, phenolic, maceration 
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 (biosynthesis)  (phytochemical 

screening)  

 

       Mansonia gagei J. R. Drumm. ex Prain  Sterculiaceae  

kalamet         

 3    
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 400   [3]    

   

   [4] 

      

  

 [3]  

   

      (heartwoods)   

 [5]  [6]  

mansorins A-C, mansonones A-I, mansonone L, mansonones N-T mansoxetane , 2,5-dimethoxy-1,4-

benzoquinone, vanillic acid, 3-methoxy-4 ,5-dihydroxybenzaldehyde, stigmastane-3 ,6-dione, 3,11-dioxo-(+, )-

amyrin  11(+, )-hydroxy-(+, )-amyrin  [5] [6] [7] [8]  

1,2-naphthoquinone, coumarin, terpene   

 (antioxidant)  (free radical) 

  [9]     [10]   

      

          

    (color reaction)   

 Folin-ciocalteu 

 [11]  

  

2.

 

3.

   

 

4.

Rachsawan Mongkol (2016) [5]  

 M. gagei   (DCM) 

 (MeOH)  DCM 

 P. parasitica  mansorins A, B  C, mansonones C, E, G  H 

 mansonone E  mansonone C, mansorin B  mansonone G 
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 (MIC)  31   C. gloeosporioides   

 P. parasitica  (MFC)  31  125    mansonone E 

 xanthomonas oryzae pv. oryzae  xanthomonas oryzae pv. oryzicola 

 MIC  (MBC)  7.8  >500 g mL-1  

 Spodoptera litura  45.9 % 

 Brassica chinensis, Oryza sativa, Mimosa pigra  Echinochlooa crus galli  Mansonone 

E   

       (2549) [6]  

 9 

 8   2,5 -dimethoxy-1,4-benzoquinone, mansonone G, 

vanillic acid, mansonone H, mansonone C,  mansonone E, mansonone T  Stigmastane-3 , 6 - dione  

mansonone T   3 

   2    3,11-dioxo-(+, )-

amyrin, 11(+, )-hydroxy-(+, )-amyrin  2    

 mansonones G  C   IC50 212  222 

   

       (2545) [7]   16   

     mansonone C 

   Artemia salina Linn.   

aedes esypti   Cladosporium cucumerinum  Candida albicans 
 mansonone E  mansonone C  

 mansorins A  B  C. cucumerinum  mansonone N  3 -methoxy-4 ,5-

dihydroxybenzaldehyde  DPPH  

5.

5.1 

          10 – 15   3   

     2564 

  5.2  

           500   40 - 50   

  381.13   (maceration)  95% 

 1   9   7     

 50   (crude) 

  (% yield)  3.699  

  5.3   
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(secondary metabolites)  10         

      Ayoola et al. 

(2008) [12]  

 5.3.1  (alkaloids) 

     0.2   (10 % H2SO4)  1.0  

 (water bath) 5    

 (dragendorff's reagent)  5   

    

  5.3.2  (flavonoids)  

      0.2   50 %   1.0  

    1   (conc. HCl)  5 

   5   

 5.3.3  (anthraquinones) 

     0.2   (10 % H2SO4)  1.0  

 5     

 (10 % NH3)  0.5     

  

 5.3.4  (coumarin) 

     0.2   50 %   1.0    

  (6M NaOH)  1.0   

 

 5.3.5  (saponins) 

      0.2    5.0    

5    

 5.3.6  (tannins) 

     0.2    1.0   5  

   (1 % FeCl3)  5   

  

 5.3.7  (phlobatannins) 

     0.2    1.0    5  

  (10 % HCl)  5   5 
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 5.3.8  (terpenoids) 

     0.2    1.0    

    (conc. H2SO4)  0.5   

 

 5.3.9  (steroids) 

     0.2    1.0    

  glacial acetic acid 0.5    (H2SO4)  3  

 

 5.3.10  (cardiac glycosides) 

       0.2    1.0   

  (1 % FeCI3)  5    5 

    (conc. H2SO4)  0.5   

 

  5.4  

           Folin ciocalteu  

 Singleton et al. (1999) [13]  

  5.4.1  

       5  (5, 10, 40, 80  100 ) 

 0.5  (  3 )  Folin-ciocalteu 

 2.8 % 2.5   3   (7.5 % Na2CO3) 2  

  30    

 746  -  

 ( ) 

 5.4.2  

      1000  (  0.1  

 95% 100 )  100   [9] 

    0.5  (  3 )  Folin-ciocalteu  2.8 % 2.5  

 3   (7.5 % Na2CO3) 2    30   

 746  -  

   1  

(mgGAE/g of crude)  

6.

 

 6.1  (phytochemical screening) 
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   10         

      (  

1)  (  1)   ( )

 stigmastane-3,6-dione (1)   3,11-dioxo-(+, )-amyrin (2)  11(+, )-hydroxy-(+, )-amyrin 

(3) [6]   Rachsawan M. (2013) [9] 

  mansorins A-C (4-6) 

 1  

   

   + 

  + 

  - 

  + 

  + 

  + 

  + 

  + 

  + 

  + 

 +   (positive test), -   (negative test) 
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H

H

H

H

O
O

H

1 OH
H

H H

H
X

2 (X = O)
3 (X = OH) 

O O

R

O O

O

4 (R = OCH3)
5 (R = OH) 6

OHO

OCH3
OH

7

 1  

               

     

 benzoquinone, phenolic acid  triterpene [6]   

6.2  

           Folin-ciocalteu [13] 

 (  2)    y=0.0115x (R2=0.9987)  

  48.356±0.695   1 

 (  2)   

   

 (2549) [6]  vanillic acid (7)  (  1) 

  (  1)   

 2     

 746   (mgGAE/g of crude) 

 1  2  3 ±SD  1  2  3 ±SD 

0.556 0.548 0.564 0.556±0.008 48.374 47.652 49.043 48.356±0.695  
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 2    

7.

 9       

     Folin-ciocalteu 

 48.356±0.695  1  

 

   

   

8.

[1] The story Thailand. ( ). New normal  45% .   26, 2565.  

https://www.thestorythailand.com/01/06/2020/1769/ 

[2]  . (2544). .  ( ), 

 1 (  34-102). : . 

 
 7

46
 n

m
 

 (mg/L) 
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 1,2,  1,2  1,2* 

1   ,  
2  (ThEP),    (MHESI),  

*nirun@buu.ac.th

 

 (CrAlN) 

   500 - 900 OC  1  
  

 XRD, EDS  FE-SEM  
 (Cr,Al)N  (111), (200)  (220)  (Cr)  (Al)  (N) 

   (O)   4.055 – 4.139 Å 

 14.8 – 20.3 nm  
 FE-SEM   

 500 - 900 OC 
  

 900 OC   (  XRD) 

 (  FE-SEM) 

 900 OC 

:      
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Influence of Annealing Temperature on the Structure and Morphology of 

Chromium Aluminum Nitride Thin Films 

Jenjira Sonnarong1,2, Adisorn Buranawong1,2 and Nirun Witit-anun1,2* 

1Department of Physics, Faculty of Science, Burapha University, Chon Buri 
2Thailand Center of Excellence in Physics (ThEP), Ministry of Higher Education, Science,  

Research and Innovation (MHESI), Bangkok 

*nirun@buu.ac.th

Abstract 

Chromium aluminium nitride (CrAlN) thin films were deposited on Si by using reactive DC unbalanced 

magnetron sputtering technique from alloy target and then annealed in air at different temperatures, in the 

range of 500 -  900 OC, for 1 hr. The effect of annealing temperature on the structure and morphology of 

the as-deposited films were investigated. The structure, chemical composition, and morphology of the thin 

films were characterized using XRD, EDS, and FE-SEM, respectively. The results show that the as-deposited films 

were solid solutions of (Cr,Al)N with (111), (200), and (220) planes. The as-deposited film has chromium (Cr), 

aluminium (Al), and nitrogen (N) as the main composition in different ratios, with some oxygen (O). The lattice 

constant was in the range of 4.055 – 4.139 Å. The average crystal size was in the range of 1 4.8 – 20.3 nm. The 

microstructure and cross-section analysis result from the FE-SEM technique was revealed that the as-deposited 

CrAlN thin film shows the compact columnar structure. The microstructure of the CrAlN thin film was unchanged 

by heat from the annealing process at temperatures in the range of 500 - 900 OC. However, in this work, when 

the annealing temperature was increased up to 900 OC, a slight increase in oxygen content in the films, and the 

crystal structure (from XRD technique) or layer of the oxides (from FE-SEM technique) were not observed 

showed that alloyed aluminium in the film can improve the oxidation resistance up to 900 OC. 

Keywords: Thin film, Chromium Aluminium Nitride, sputtering, annealing temperature, hard coating 
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1.
 

  
 (thin films)  (vacuum coating) 

 (Physical Vapor Deposition; PVD)  PVD  
  (optical coating) 

   (decorative coating) 
  (hard coating) 

  

 
    

 (hard thin film)  
 (TiN)  (CrN)   (ZrN) 

 (binary coating)      
  [1] 

  
   [2] 

 600 OC 

 [3] 

 
 (ternary coating)  [4]  

 Xingrun  (2018)  
 (CrAlN) 

 [5]  
 Li  (2012)  800 oC 

 48 GPa  Cr2O3  Al2O3  
 [3,6]  

 

 PVD 

    (Co-target) 

 (alloy target)  (segment target)  (mosaic target) 

-  [7]   
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 (Cr-based ternary hard coating)  

  
 500 – 900 OC  1   

       (XRD) 

 (FE-SEM)  (EDS)  
 

2.
 (CrAlN) 

 (  1)  
 31.0 cm  31.0 cm  

  1800 G  1300 G  
-   50%/50% (50%Cr/50%Al alloy target)  

 5.0 cm  3.0 mm   3 A 1000 V 
 

  PFEIFFER  TPG262  
 Compact Full Range Gauge  PKR251  2   (99.999%)  

 (sputter gas)  (99.995%)  (reactive gas)  
 MKS  type247D 

 ( ) 
 10.0 cm  5.0x10-5 mbar 

 ( )   
 20.0 sccm  6.0 sccm  

 5.0x10-3 mbar   30  
 1  

 CARBOLITE  CWF1300     500 – 900 OC 
  1  
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 1 

  

  Cr-Al 

  
 10.0 cm 

 5.0x10-5 mbar 

 5.0x10-3 mbar 
 20.0 sccm 

 6.0 sccm 

 226 W 

 30 min 

 1  

   (1)  
 (XRD)  Bruker  D8 ADVANCE  2 -scan 

 (grazing incident angle)  2O  2   20O  80O (2)  (crystal size) 

 Scherrer  (3)  
   (FE-SEM)  Hitachi  s4700   

(4)   (EDS)  EDAX 

  LEO 1450VP 
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3.
 500 – 900 OC 

 1   XRD  2 

 (solid-solution) 

  
 (JCPDS No.65-2899)  (JCPDS No.88-2250)  

 37.59O, 43.82O  63.66O  
 (CrN)  (AlN)  

(111), (200)  (220)  
 (Cr,Al)N  fcc 

 (  0.139 nm) 
 (  0.121 nm) [3]  4.139 Å 

 (3.938 Å)   (4.148 Å) 

 [8] 

 2   

 500 – 900 OC  1  
 XRD   3   2  

38.15O – 38.40O, 44.25O – 44.56O  64.43O – 64.84O  
 (111), (200)  (220) [6]  
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 500 – 900 OC 
 

 500 OC  (200)   (111)  (220) 

  600 OC  700 OC 
  (200)   800 OC  900 OC 

 (200)   (111)  (220)  

 XRD  (1) 

  
 3   (crystallinity)  

  
(recrystallize)   (2) 

   (200) 

(  500 – 700 OC)  (111) (  800 – 900 OC)   (220) 

 

   2  3  
 3  (111), (200)  (220)  

  (Cr)  (Al) 

-  (Cr-Al alloy 

target) 

  XRD  2 
  

 
 (amorphous)  

 XRD  
 900 oC  

 Li  (2012)  800 oC 
 Cr2O3  Al2O3  [3] 

 Scherrer [9] 

 2 
 25 nm  15.7 nm 

 
 13.4 – 22.1 nm  (  25 nm) 
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  700 oC  
 XRD  700 oC  (200)  

 2    

 

(OC) 

 

(nm) 

 (nm)  (Å) 

(111) (200) (220)  (111) (200) (220) 

 683.5 19.9 12.6 14.6 15.7 4.139 4.127 4.129 

500 649.5 21.0 16.5 21.4 19.6 4.055 4.062 4.062 

600 671.0 19.1 21.5 20.4 20.3 4.072 4.062 4.081 

700 669.5 15.6 15.3 13.4 14.8 4.067 4.076 4.068 

800 680.5 22.1 19.1 17.4 19.5 4.081 4.089 4.085 

900 693.5 18.3 17.9 14.7 16.9 4.079 4.079 4.080 

  2 
  4.127 – 4.139 Å 

  4.055 – 4.089 Å 
   (111)  4.055 – 4.081 Å  (200)  (220) 

 4.062 – 4.089 Å  4.062 – 4.085 Å   
 (3.938 Å; JCPDS No.88-2250)   (4.148 Å; JCPDS No.65-2899)  

  
 900 OC  

 3  
   EDS   (Cr) 

 (Al)   (N)     10.61 at% 
 24.01 at%  47.11 at%  (O)  18.27 at%  

 500 – 900 OC 
 1   

  10.78 at%  10.15 at%  
 23.07 at%  21.87 at%  48.10 at%  46.36 at% 

 18.05 at%  21.62 at%  
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 3   

 

(OC) 

 (at%) 

Cr Al N O 

 10.61 24.01 47.11 18.27 

500 10.78 23.07 48.10 18.05 

600 11.26 24.37 43.46 20.91 

700 10.06 20.20 49.71 20.03 

800 10.67 22.85 46.80 19.67 

900 10.15 21.87 46.36 21.62 

 
   EDS  3   

(  3 at%)    900 OC  
 XRD   

 (base pressure)  
 5.0x10-5 mbar  
  18.27 at%  

 
 21.62 at%  

  
 XRD  

Khamseh  (2010)   
 700 – 1,000 OC  Khamseh  

 900 OC  1,000 OC 
 XRD 

 1,000 OC  64.1 at% [10] 

  900 OC 
 21.62 at%  (  3 at%)  

 EDS  
 900 OC 

 3   
 FE-SEM  

  (  3(a))  
  500 - 900 OC  
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  3(b) -  3(f) 

 4  (  4(a)) 
   FE-SEM  

 (Void) 
 Zone 2  (Thornton structure zone model) [11]  

 500 - 900 OC  (  4(b)  - 4(f)) 

  Zone 2  [11]  
 FE-SEM  500 - 900 OC 

 900 OC   

 3   

   (a)   (b) 500 OC  (c) 600 OC  (d) 700 OC  (e) 800 OC  (f) 900 OC 
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 4   

      (a)   (b) 500 OC  (c) 600 OC  (d) 700 OC  (e) 800 OC  (f) 900 OC 

4.
 (CrAlN)  

 
 

 (Cr,Al)N  (111), (200)  (220) 
 25 nm  15.7 nm  

 13.4 – 22.1 nm   
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A Study of Learning Achievement in Physics Subject Friction of Mathayom 
Suksa 4 Students at Wat Huay Chorakhe Wittayakom School by using a 

Learning Set Friction Issues with Water Bottle Caps 

Kanjana Auinanthaphithak1 and Nattapon Srisittipokakun 1,2,* 

1Science and Physics Program, Faculty of Science and Technology, Nakhon Pathom Rajabhat University, 

Nakhon Pathom, 73000, Thailand 
2Center of Excellence in Glass Technology and Materials Science (CEGM), Nakhon Pathom Rajabhat 

University, Nakhon Pathom, 73000, Thailand 
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Abstract 

The purpose of this research was to compare the pretest-posttest of physics learning achievement 

in friction of the students in Mathayomsuksa 4 at Wat Huay Chorakhe Wittayakom School Using a Learning 

Set Friction issues with water bottle caps compared with the 70% criteria. The sample group used in this 

research was 15 students in Mathayomsuksa 4, Wat Huai Chorakhe Wittayakom School, in the second 

semester of the academic year 2021, with a method of cluster random sampling. The research instruments 

were Learning Set Friction issues with water bottle caps, learning management plan, physics learning 

achievement test on friction, research statistics such as mean, percentage, and t-test for dependent 

samples. The results showed that students’ learning achievement of posttest in physics subject on friction 

was higher than pretest at the statistical significance level of .05 

Keywords: Learning Set Friction issues with water bottle caps, learning achievement, t-test, mean, friction 
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A Study of Learning Achievement in Physics Subject Simple Harmonic Motion 
of Mathayom Suksa 5 students at Phanomthuanchanupatham School by 

using Simple Harmonic Motion with Arduino 

Nutthaphon Promsagon1  and Nattapon Srisittipokakun1* 

1Science and Physics Program, Faculty of Science and Technology, Nakhon Pathom Rajabhat University, 

Nakhon Pathom, 73000, Thailand 
2Center of Excellence in Glass Technology and Materials Science (CEGM), Nakhon Pathom Rajabhat 

University, Nakhon Pathom, 73000, Thailand 

* Nattapon2004@gmail.com

Abstract 

The purpose of this research was to study the learning achievement of simple harmonic motion. of 

Mathayomsuksa 5 students who studied with simple harmonic motion innovations using arduino before 

and after class. The target group used in this research were mathayom suksa 5/1 students at 

Phanomthuanchanupatham School, Phanom Thuan Sub-district, Phanom Thuan District, Kanchanaburi 

Province, semester 2 of the academic year 2022, totaling 10 students by purposive sampling, i.e., students. 

Group A at school divided the research tools were 1) an innovative simple harmonic motion experiment kit 

using Arduino 2) teaching materials, videos and PowerPoints 3) a simple harmonic motion lesson plan for 

sample group The tools used to collect the data were 1) the Physics Learning Achievement Test. Multiple-

choice harmonic motion with 4 options. A total of 10 items were used for data analysis, including 

percentage, mean, and concordance index (IOC). Of the 5th grade students who learned with simple 

harmonic mobility innovations using Arduino after studying higher than before. compared to the 70 percent 

threshold 

Keywords: Simple Harmonic Motion, Arduino, learning achievement, Objective Congruence 
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A Study on Physics Learning Achievement in Projectile Motion of The 

Students in Mathayomsuksa 4 at Phanom Thuan Pittayakhom School by 

Using Projectile Launcher Activity Set with Ping Pong Ball 

Tanchanok Piyapan1, and Nattapon Srisittipokakun 1,2,* 

1Science and Physics Program, Faculty of Science and Technology, Nakhon Pathom Rajabhat University, 

Nakhon Pathom, 73000, Thailand 

2Center of Excellence in Glass Technology and Materials Science (CEGM), Nakhon Pathom Rajabhat 

University, Nakhon Pathom, 73000, Thailand 
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Abstract  

The purpose of this research was to compare the pretest - posttest of physics learning 

achievement in projectile motion of the students in Mathayomsuksa 4 by using projectile launcher activity 

set with ping pong ball. The sample group used in this research was 25 students in Mathayomsuksa 4, 

Phanom Thuan Pittayakhom School, Kanchanaburi Province, the second semester of the academic year 

2021, with a method of purposive sampling. The research instruments were projectile launcher activity set 

with ping pong ball, learning management plan, physics learning achievement test, research statistics such 

as mean, standard deviation, t-test for dependent samples. The results showed that, students’ learning 

achievement of posttest in physics subject on projectile motion was higher than pretest at the statistical 

significance level of .05 

Keywords: projectile launcher activity set with ping pong ball, projectile motion, learning achievement 
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Bio-container production from water hyacinth  

Trin Pathomnithipinyo, Areeya Kongim, Tipparat Ruamsumrong, Orasa Jundeerean,  

and Ekrachan Chaichana* 

Research Center of Natural Materials and Products, Chemistry Program,  

Faculty of Science and Technology, Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom

*ekrachan@npru.ac.th

Abstract 

In this research, water hyacinth was used as fibers for bio-container production. The fibers were 

classified into 3 types, derived from leaves, stalk and mixed of them with two types of binder i.e. glutinous rice 

flour and corn flour. The obtained food containers were tested for their density, water permeability, oil 

permeability and mechanical properties. It was found that increasing the amount of binder decreased density, 

water and oil permeabilities of the containers and then increased their tensile and tear strengths. The optimum 

condition for molding the containers was that using of stalk fiber with glutinous rice flour as binder with the 

ration of 3:1.  

Keywords: water hyacinth, bio-container, molding, mechanical properties 
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Study on physical optical and luminescence properties of Gd3+ /Dy3+ doped 

borophosphate glasses 

F. Khrongchaiyaphum1,2, N. Wantana1,2*, N. Chanthima1,2 and J. Kaewkhao1,2

1 Physics Program, Faculty of Science and Technology, Nakhon Pathom Rajabhat 

University, Nakhon Pathom, 73000, Thailand 
2 Center of Excellence in Glass Technology and Materials Science (CEGM), Nakhon 

Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom, 73000, Thailand

* w.nuanthip@gmail.com 

Abstract 

K2O- Al2O3-Gd2O3-B2O3-P2O5 glass samples doped with Dy2O3 were synthesized by the melt quench 

technique. These glasses are subjected to characterization techniques viz., physical, optical, absorption, and 

luminescence properties. It is observed that the density and molar volume of glasses increases with the addition 

of Dy2O3 concentration. The emission spectra of glasses exhibit strong two peaks corresponding to electronic 

transitions i.e., 4F9/2
6H13/2 at 574 nm and 4F9/2

6H15/2 at 482 nm respectively. Ultraviolet excitation with 275 

nm generated a strong white emission. The emission intensity enriches with the gradual increase in the 

concentration of Dy2O3 up to 1.0 mol%. the CIE 1931 analysis showed that the emitting light was white. 

Keywords: borophosphate glasses, dysprosium, photoluminescence, Energy transfer 
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Comparison of Physics achievement on work and energy for  

a first year Physics student Nakhon Pathom University  

between STEM education with Traditional teaching 
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1Faculty of Science and Technology Program in Physics 

Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom 

*pyasaka@hotmail.com

Abstract 

The purposes of this research were 1) to compare learning achievement in physics 1 on work and 

energy of a first year Physics student after learning between STEM education learning group with Traditional 

learning compare with 70 percent criterion. 2) To survey towards satisfaction STEM education learning with 

Traditional learning. The target group in the research is 12 a first year Physics student, selected by specific 

selection. Research tools are 1) learning management plans using teaching physics1 STEM education on 

work and energy. And 2) learning management plans using physics1 Traditional teaching on work and energy. 

The tools used for collecting data are 1) teaching test STEM education with Traditional teaching because of 

physics1 educational measure achievement on work and energy. And 2) satisfaction questionnaire towards 

STEM education teaching with Traditional teaching used in data analysis such as percentage, mean, standard 

deviation, and Item-Objective Congruence Index (IOC) The research found that are 1) Academic achievement 

in physics1 on work and energy after studying between STEM education learning group higher than learning 

Traditional teaching compare with 70 percent criterion. And 2) Satisfaction results towards STEM education 

teaching better Traditional teaching and is in very criterion.  

Key words: STEM education, Traditional teaching, achievement 
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Comparison of Physics achievement on Newton’s law for  
a first year Physics student Nakhon Pathom University  

between application for education with Normal teaching 

Patarawagee Yasaka1* , Ratima Puprasaetphon1 and Suthida Audtaweekun1 

1Major Physics Faculty Science and Technology 

Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom 

* pyasaka@hotmail.com

Abstract 

The purposes of this research were 1) to compare learning achievement in physics1 on Newton’s 

law of a first year Physics student after learning between application for education with normal learning 

compare with 70 percent criterion. 2) To survey satisfaction on the application for education with normal 

learning. The target group in the research is 12 a first year Physics student, selected by specific selection. 

Research tools are 1) learning management plans using teaching physics1 application for education on 

Newton’s law. And 2) learning management plans using physics1 normal teaching on Newton’s law. The 

tools used for collecting data are 1) teaching test application for education with normal teaching because 

of physics1 educational measure achievement on Newton’s law. And 2) satisfaction questionnaire towards 

application for education teaching with normal teaching used in data analysis such as percentage, mean, 

standard deviation, and Item-Objective Congruence Index (IOC). The research found that are 1. Academic 

achievement in physics1 on Newton’s law after studying between application for education learning group 

higher than learning normal teaching compare with 70 percent criterion. And 2. Satisfaction results towards 

application for education are better than normal teaching and are mostly within the criterion. 

Keywords: application for education, Normal teaching, Learning achievement 
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Testing the Coefficient of Variation for the Inverse Gamma Distribution:  

A Case Study of the Annual Rainfall Amounts in Lampang, Thailand 

Wararit Panichkitkosolkul1* 

1Department of Mathematics and Statistics, Faculty of Science and Technology, Thammasat University, 

Pathumthani 12121, Thailand 

*wararit@mathstat.sci.tu.ac.th

Abstract  

Two test statistics for testing the coefficient of variation in an inverse gamma distribution were proposed 

in this study. The proposed test statistics were based on the score and Wald methods. An evaluation of the 

performance of the proposed test statistics using Monte Carlo simulations was conducted under several shape 

parameter values in an inverse gamma distribution. The performances of the test statistics were compared 

based on the empirical type I error rates and the powers of the tests. The simulation results revealed that the 

test statistics based on the Wald method performed better than the test statistics based on the score method 

in terms of the attained nominal significance level and is thus recommended for analysis in similar scenarios. 

The efficacies of the proposed test statistics were also illustrated by applying them to annual rainfall amounts 

in Lampang, Thailand. 

Keywords: statistical test, measure of dispersion, continuous distribution, type I error rate, powers of the test 

1. Introduction

The coefficient of variation (CV) is a unit-free measure of variability relative to the population mean [1]. 

It is defined as the ratio of the population standard deviation  to the population mean ,  namely / ,  

where 0.  It has been more widely used than the standard deviation for comparing the variations of several 

variables obtained by different units. The estimator of the CV has been widely applied in many fields of science, 

including the medical sciences, engineering, economics and others (see Nairy and Rao [2]). For example, the 

applicability of the CV method for analyzing synaptic plasticity was studied by Faber and Korn [3]. Calif and 

Soubdhan [4] used the CV to measure the spatial and temporal correlation of global solar radiation. Reed et 

al. [5] used the CV in assessing the variability of quantitative assays. Bedeian and Mossholder [6] used the CV 

for comparing diversity in work groups. Kang et al. [7] applied the CV for monitoring variability in statistical 
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process control. Castagliola et al. [8] proposed a new method to monitor the CV by means of two one-sided 

exponentially weighted moving average charts of the CV squared. Döring and Reckling [9] proposed a method 

to adjust the standard CV to account for the systematic dependence of population variance from the 

population mean. 

In probability and statistics, the inverse gamma distribution is a two-parameter family of continuous 

distributions on the positive real line, which is the distribution of the reciprocal of a variable distributed 

according to the gamma distribution [10]. The inverse gamma distribution is most often used as a conjugate 

prior distribution in Bayesian statistics. There are several research papers to study the distribution of the inverse 

gamma. For example, Gelman [11] applied inverse gamma distribution as the prior distributions for variance 

parameters in hierarchical models. Abid and Al-Hassany [10] studied some issues related with inverted gamma 

distribution which is the reciprocal of the gamma distribution. Llera and Beckmann [12] introduced five different 

algorithms based on method of moments, maximum likelihood method and Bayesian method to estimate the 

parameters of inverted gamma distribution. Glen and Leemis [13] studied the inverse gamma distribution as a 

survival distribution. 

The literature on testing the CV for the inverse gamma distribution is limited. However, there are many 

methods available for estimating the confidence interval for a population CV of the inverse gamma distribution. 

Kaewprasert et al. [14] presented three confidence intervals for the CV of the inverse gamma distribution using 

the score method, the Wald method and the percentile bootstrap confidence interval. These confidence 

intervals for the CV can be used to test the hypothesis for the CV.  

The objective of this paper is to propose some methods for testing the CV for the inverse gamma 

distribution and identify the appropriate methods for practitioners. Two confidence intervals proposed by 

Kaewprasert et al. [14] are considered in order to test the population CV. A simulation study was conducted to 

compare the performance of these methods. Based on the simulation results, test statistics with high power 

that attained a nominal significance level are recommended for practitioners. 

The structure of this paper is as follows. The point estimation of parameters in an inverse gamma 

distribution are reviewed in the Section 2. In Section 3, we present the proposed methods for testing the CV of 

the inverse gamma distribution. The simulation study and results are discussed in Section 4. Section 5 shows 

the application of the proposed statistical tests to real data is shown using the annual rainfall amounts in 

Lampang, Thailand. Discussion and conclusions are presented in the final section. 

2. Point Estimation of Parameters in an Inverse Gamma Distribution

In this section, we explain the point estimation of parameters in an inverse gamma distribution. 

Let 1,..., nX X  be a random sample from the inverse gamma distribution with the shape parameter  

and scale parameter ,  denoted as ( , ).IG  The probability density function of X  is given by 
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The population mean and variance of X  are defined as 

( ) ,
1

E X   for 1  

and 
2

2( ) ,
( 1) ( 2)

Var X   for 2.  

Therefore, the CV of X  can be expressed as 

1( ) .
2

CV X  

Since  is an unknown parameter, it is required to be estimated. The maximum likelihood estimators 

(MLE) for  and  are considered. From the probability density function shown in (1), the log-likelihood 

function of  and  is given by 

1 1
ln ( , ) ( 1) ln( ) ln ( ) ln( ).

n n

i
i ii

L X n n
X

Taking partial derivatives of the above equation with respect to  and ,  respectively, the score function is 

derived as 

1

1
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Then, the maximum likelihood estimators can be conducted for  and ,  respectively, 
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X X

n n

  and  
1

1

ˆˆ .n

i
i

n

X

Also, the estimator of CV is given by 1ˆ .
ˆ 2

 

3. Methods for Testing the Coefficient of Variation of the Inverse Gamma Distribution

Let 1,..., nX X  be an independent and identically distributed (i.i.d.) random sample of size n

from the inverse gamma distribution with the shape parameter  and scale parameter .  We want to 

test for the population CV. The null and alternative hypotheses are defined as follows: 

0 0:H   versus  1 0: .H  

In this section, we discuss two test statistics for the CV based on the score method and the Wald method. 

1) Score method

Let  and  be the parameter of interest and the nuisance parameters, respectively. In general, the 

score statistic is denoted as 

434



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

1
1 0 0 0 0 0 0
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where 0
ˆ  is the maximum likelihood estimator for ,  under the null hypothesis 0 0: ,H  0 0

ˆ( , )U  is the 

vector of the score function and 0 0
ˆ( , )I  is the matrix of the Fisher information. Here, it is easy to derive that 

the score function under 0H  is 
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The inverse of the matrix of the Fisher information can be derived as follows 
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Using the property of the score function, we can see that the pivotal 
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 (2) 

converges in distribution to the standard normal distribution. Since the variance of ˆ  is 
2
02 ,

n
 it is 

approximated by substituting ˆ  in its variance. Under 0 ,H  the statistic in (2) is given as 
2

11
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ˆ2 ln( ) ln .
ˆ2

n

score i n
i

i
i

n nZ X n
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From the probability statement,   

1 / 2 1 / 21 ( ),scoreP Z Z Z  

it can be simply written as  

1 ( ).s sP l u  

Therefore, the (1 )100%  confidence interval for  based on the score method is given by 

1 / 2 1 / 22 2

1 1, , ,
2 2

2 2
ˆ ˆ2 2

S s sCI l u
n n

n nz Z z Z
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11
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ln( ) ln
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i
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nz X n
X

 and / 2Z  is the / 2 -upper quantile of the standard normal distribution. 

Therefore, we will reject the null hypothesis, 0 0: ,H  if 
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2) Wald method

The Wald statistic is an asymptotic statistic derived from the property of the maximum likelihood 

estimator. The general form of the Wald statistic under the null hypothesis 0 0:H  is defined as 
1

2 0 0
ˆˆ ˆ ˆ( ) ( , ) ( ),TW I  

where ˆˆ( , )I  is the estimated variance of ˆ  obtained from the first row and the first column of 1 ˆˆ( , ).I  

Using the information of partial derivatives from the previous subsection, the inverse matrix is given by 
2 2

1

11
2

2
1 1

1 1

ˆ ˆ2 2

ˆˆ( , ) ,ˆ ˆ ˆ2 (2 1)

n
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i i
i i

n X
I

n

X X

 

where 
2ˆ2ˆˆ( , ) .I

n
 Therefore, under 0 ,H  we obtain the Wald statistic 

2
ˆ( ),

ˆ2wald
nZ        (3) 

which has the limiting distribution of a standard normal distribution. Thus, the (1 )100%  confidence interval 

for  based on the Wald method is given by 

2 2

/ 2 / 2

1 1, , ,
ˆ ˆ2 2ˆ ˆ2 2

W w wCI l u

Z Z
n n

where / 2Z  is the / 2 -upper quantile of the standard normal distribution. Therefore, we will reject the null 

hypothesis, 0 0: ,H  if 

0
2

/ 2

1

ˆ2ˆ 2 Z
n

  or  0
2

/ 2

1 .
ˆ2ˆ 2 Z
n

4. Simulation Study and Results

In this study, two statistical methods for testing the population CV in an inverse gamma distribution 

are considered. Since a theoretical comparison is not possible, a Monte Carlo simulation was conducted using 

the R version 4.1.3 statistical software [15] to compare the performance of the test statistics. The methods were 

compared in terms of their attainment of empirical type I error rates and the powers of their performance. The 

simulation results are presented only for the significant level =0.05, since a) =0.05 is widely used to 

compare the power of the test and b) similar conclusions were obtained for other values of .  
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To observe the behavior of small, moderate and large sample sizes, we used n  = 25, 50, 75, 100 and 

200. The number of simulations was fixed at 10,000. The data were generated from an inverse gamma 

distribution with 1 and  was adjusted to obtain the required coefficient of variation .  We set 0.05, 

0.10, 0.15, 0.20, 0.25, 0.30 and 0.35. 

As can be seen in the simulation results displayed in Tables 1-7, the empirical type I error rates of the 

Wald method were close to the nominal significance level of 0.05 for all sample sizes while those of the score 

method were close to the nominal significance level of 0.05 for larger sample sizes. The score method 

performed well in terms of the power of the test for 0 .  On the other hand, the Wald method performed 

better for 0 .  We observed a general pattern; when the sample size increases, the power of the test also 

increases and the empirical type I error rate approaches 0.05. Also the power increases as the value of the CV 

departs from the hypothesized value of the CV. It was observed that for large sample sizes, the performance 

of the test statistics did not differ greatly in the sense of power and the attainment of the nominal significance 

level of the test. However, a significant difference was observed for small sample sizes. 

Table 1. Empirical type I error rates (under line) and powers of tests for IG(402, 1), 0.05. 

n Method 0

0.01 0.02 0.03 0.04 0.05 0.06 0.07 0.08 0.09 
25 Score 1.0000 0.9974 0.6767 0.0568 0.1125 0.4796 0.8607 0.9850 0.9989 

Wald 1.0000 1.0000 0.9423 0.4102 0.0383 0.1088 0.4081 0.7516 0.9406 
50 Score 1.0000 1.0000 0.9887 0.3329 0.0790 0.6190 0.9738 0.9998 1.0000 

Wald 1.0000 1.0000 0.9983 0.6442 0.0446 0.3042 0.8535 0.9943 0.9999 
75 Score 1.0000 1.0000 0.9998 0.5840 0.0742 0.7498 0.9956 1.0000 1.0000 

Wald 1.0000 1.0000 1.0000 0.8026 0.0472 0.4971 0.9747 1.0000 1.0000 
100 Score 1.0000 1.0000 1.0000 0.7624 0.0693 0.8292 0.9997 1.0000 1.0000 

Wald 1.0000 1.0000 1.0000 0.8954 0.0485 0.6434 0.9973 1.0000 1.0000 
200 Score 1.0000 1.0000 1.0000 0.9838 0.0618 0.9739 1.0000 1.0000 1.0000 

Wald 1.0000 1.0000 1.0000 0.9938 0.0484 0.9406 1.0000 1.0000 1.0000 

5. An Empirical Application

To illustrate the application of the two statistical methods for testing the CV introduced in the previous 

section, we used data on the annual rainfall amounts (millimeter: mm.) obtained from Upper Northern Region 

Irrigation Hydrology Center, Royal Irrigation Department, Thailand (https://www.hydro-1.net). The annual rainfall 

amounts were measured from the station at Kiew Lom Dam, Mueang District, Lampang, Thailand from 1992 to 

2016. The descriptive statistics are as follows: sample size = 25, mean = 1186.97, standard deviation (SD) = 

267.33, CV = 0.225, coefficient of skewness = 0.381, and kurtosis = -0.575. The distribution of the annual rainfall 

amount is slightly right-skewed and it has light tailed data distribution.  
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Table 2. Empirical type I error rates (under line) and powers of tests for IG(102, 1), 0.10. 

n Method 0

0.06 0.07 0.08 0.09 0.10 0.11 0.12 0.13 0.14 
25 Score 0.6696 0.2744 0.061 0.0413 0.1155 0.2711 0.4674 0.6806 0.8383 
 Wald 0.9417 0.7357 0.3994 0.1433 0.0431 0.0483 0.1055 0.2268 0.3772 

50 Score 0.9853 0.7963 0.3257 0.0583 0.0820 0.2996 0.6087 0.8623 0.9722 
 Wald 0.9977 0.9455 0.6460 0.2192 0.0432 0.0962 0.2933 0.5913 0.8365 

75 Score 0.9996 0.9561 0.5740 0.1078 0.0680 0.3319 0.7339 0.9436 0.9948 
 Wald 1.0000 0.9883 0.7927 0.2888 0.0420 0.1454 0.4792 0.8088 0.9681 

100 Score 1.0000 0.9911 0.7512 0.1785 0.0688 0.3806 0.8169 0.9816 0.9995 
 Wald 1.0000 0.9982 0.8867 0.3592 0.0469 0.1976 0.6333 0.9316 0.9967 

200 Score 1.0000 1.0000 0.9799 0.4410 0.0595 0.5595 0.9690 0.9999 1.0000 
 Wald 1.0000 1.0000 0.9919 0.5863 0.0496 0.4089 0.9279 0.9992 1.0000 

Table 3. Empirical type I error rates (under line) and powers of tests for IG(46.44, 1), 0.15. 

n Method 0

0.11 0.12 0.13 0.14 0.15 0.16 0.17 0.18 0.19 
25 Score 0.1695 0.0592 0.0323 0.0542 0.1131 0.1966 0.3222 0.4602 0.5987 
 Wald 0.6244 0.3933 0.1982 0.0933 0.0398 0.035 0.0559 0.1014 0.1703 

50 Score 0.6296 0.3168 0.0985 0.0401 0.0794 0.1973 0.3845 0.5925 0.7685 
 Wald 0.8673 0.6352 0.3253 0.1241 0.0476 0.0580 0.1421 0.2815 0.4585 

75 Score 0.8726 0.5564 0.2101 0.0549 0.0702 0.2085 0.4603 0.7160 0.8807 
 Wald 0.9595 0.7910 0.4546 0.1564 0.0446 0.0814 0.2292 0.4591 0.6954 

100 Score 0.9612 0.7378 0.3319 0.0750 0.0651 0.2276 0.5131 0.7890 0.9465 
 Wald 0.9884 0.8882 0.5468 0.1856 0.0465 0.1005 0.3030 0.5954 0.8423 

200 Score 0.9996 0.9757 0.6977 0.1775 0.0556 0.3102 0.7294 0.9599 0.9979 
 Wald 0.9998 0.9909 0.8137 0.2988 0.0501 0.1901 0.5836 0.9112 0.9923 

Table 4. Empirical type I error rates (under line) and powers of tests for IG(27, 1), 0.20. 

n Method 0

0.16 0.17 0.18 0.19 0.20 0.21 0.22 0.23 0.24 
25 Score 0.0531 0.0332 0.0383 0.0683 0.1146 0.1693 0.2406 0.3386 0.4419 

Wald 0.3825 0.2363 0.1356 0.0727 0.0421 0.0319 0.0382 0.0617 0.0920 
50 Score 0.2990 0.1337 0.0525 0.0418 0.0782 0.1537 0.2766 0.4017 0.5590 

Wald 0.6224 0.4029 0.2099 0.0950 0.0446 0.0501 0.0924 0.1523 0.2578 
75 Score 0.5438 0.2697 0.0988 0.0428 0.0677 0.1550 0.3047 0.4879 0.6761 

Wald 0.7710 0.5278 0.2700 0.1097 0.0497 0.0571 0.1323 0.2445 0.4195 
100 Score 0.7210 0.4130 0.1611 0.0571 0.0616 0.1630 0.3386 0.5600 0.7552 

Wald 0.8735 0.6327 0.3462 0.1282 0.0485 0.0642 0.1731 0.3494 0.5535 
200 Score 0.9734 0.7889 0.4010 0.1028 0.0545 0.2039 0.4865 0.7950 0.9462 

Wald 0.9889 0.8803 0.5573 0.1895 0.0495 0.1178 0.3402 0.6589 0.8870 
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Table 5. Empirical type I error rates (under line) and powers of tests for IG(18, 1), 0.25. 

n Method 0

0.21 0.22 0.23 0.24 0.25 0.26 0.27 0.28 0.29 
25 Score 0.0352 0.0382 0.0506 0.0758 0.1106 0.1547 0.2170 0.2716 0.3413 
 Wald 0.2629 0.1754 0.1032 0.0624 0.0429 0.0357 0.0362 0.0456 0.0604 

50 Score 0.1462 0.0732 0.0422 0.0469 0.0812 0.1281 0.2077 0.2975 0.4174 
 Wald 0.4259 0.2649 0.1522 0.0771 0.0481 0.0400 0.0582 0.1007 0.1570 

75 Score 0.2985 0.1510 0.0655 0.0419 0.0643 0.1278 0.2174 0.3480 0.4903 
 Wald 0.5519 0.3563 0.1932 0.0920 0.0489 0.0548 0.0866 0.1552 0.2465 

100 Score 0.4550 0.2387 0.1030 0.0483 0.0624 0.1222 0.2478 0.3960 0.5687 
 Wald 0.6750 0.4437 0.2388 0.1007 0.0471 0.0572 0.1131 0.2112 0.3529 

200 Score 0.8313 0.5555 0.2471 0.0767 0.0538 0.1425 0.3322 0.5845 0.7888 
 Wald 0.9061 0.7046 0.3856 0.1425 0.0529 0.0780 0.2056 0.4227 0.6513 

Table 6. Empirical type I error rates (under line) and powers of tests for IG(13.11, 1), 0.30. 

n Method 0

0.26 0.27 0.28 0.29 0.30 0.31 0.32 0.33 0.34 
25 Score 0.0324 0.0431 0.0594 0.0784 0.1094 0.1444 0.1834 0.2214 0.2787 

Wald 0.1879 0.1306 0.0915 0.0557 0.0429 0.0328 0.0308 0.0345 0.0457 
50 Score 0.0858 0.0535 0.0427 0.0534 0.0736 0.1136 0.1653 0.2352 0.3164 

Wald 0.2997 0.2058 0.1178 0.0717 0.0481 0.0410 0.0513 0.0759 0.1034 
75 Score 0.1832 0.0934 0.0534 0.0426 0.0623 0.1103 0.1775 0.2544 0.3573 

Wald 0.4103 0.2550 0.1497 0.0818 0.0511 0.0474 0.0676 0.1048 0.1649 
100 Score 0.2806 0.1494 0.0678 0.0442 0.0603 0.1024 0.1809 0.2853 0.4150 

Wald 0.5001 0.3153 0.1690 0.0878 0.0497 0.0474 0.0816 0.1320 0.2227 
200 Score 0.6430 0.3718 0.1668 0.0652 0.0517 0.1115 0.2307 0.4030 0.5970 

Wald 0.7682 0.5246 0.2832 0.1242 0.0513 0.0618 0.1361 0.2686 0.4456 

Table 7. Empirical type I error rates (under line) and powers of tests for IG(10.16, 1), 0.35. 

n Method 0

0.31 0.32 0.33 0.34 0.35 0.36 0.37 0.38 0.39 
25 Score 0.0390 0.0437 0.0677 0.0855 0.1105 0.1273 0.1599 0.2032 0.2378 

Wald 0.1433 0.1077 0.0822 0.0600 0.0435 0.0375 0.0335 0.0334 0.0375 
50 Score 0.0618 0.0454 0.0413 0.0535 0.0700 0.1081 0.1438 0.1948 0.2392 

Wald 0.2292 0.1512 0.0991 0.0653 0.0463 0.0434 0.0444 0.0610 0.0761 
75 Score 0.1205 0.0697 0.0464 0.0443 0.0619 0.0969 0.1373 0.1968 0.2719 

Wald 0.3080 0.1971 0.1226 0.0778 0.0496 0.0471 0.0497 0.0735 0.1128 
100 Score 0.1849 0.1015 0.0578 0.0479 0.0591 0.0903 0.1488 0.2144 0.3023 

Wald 0.3723 0.2356 0.1424 0.0845 0.0518 0.0478 0.0617 0.0976 0.1474 
200 Score 0.4521 0.2650 0.1271 0.0573 0.0488 0.0859 0.1653 0.2893 0.4324 

Wald 0.6052 0.4072 0.2285 0.1079 0.0524 0.0541 0.0913 0.1750 0.2854 
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The histogram, density plot, Box and Whisker plot and the inverse gamma quantile-quantile (Q-Q) plot 

are shown in Figure 1. They confirmed that the fitted distribution for annual rainfall amounts are not symmetric 

distribution. Table 8 reports the Akaike information criterion (AIC) [16] results to check the fitting of the 

distribution for the annual rainfall amounts in Lampang. AIC is defined as 2ln 2 ,AIC L k  where L  is the 

likelihood function and k  is the number of parameters. The results show that the annual rainfall amounts in 

Lampang had an inverse gamma distribution because the AIC value of the inverse gamma distribution was 

smallest. However, the AIC values of the normal and the inverse gamma distributions are similar but the inverse 

gamma distribution is more suitable. The reason is that the annual rainfall amounts are the positive values. The 

annual rainfall amounts in Lampang had an inverse gamma distribution with a shape parameter, ˆ 20.4747 

and a scale parameter, ˆ 23146.24, while the estimator of the CV is ˆ 0.2327 using the maximum likelihood 

estimation. 

Our interest was in testing the population CV of the annual rainfall amounts in Lampang. Suppose the 

researcher wanted to test the claim that a population CV equals 0.25. The null and alternative hypotheses are 

respectively given as follows: 0 : 0.25H  versus 1 : 0.25.H

The lower and upper critical values of both test statistics were shown in Table 9. The null hypothesis 

0H  was not rejected since 00.1509 0.2992  and 00.1831 0.3747  using test statistics based on the 

Score and Wald methods, respectively. We conclude that the population CV of the annual rainfall amounts in 

Lampang does not differ from 0.25 at the 0.05 significance level. Namely, the population standard deviation of 

annual rainfall amounts is around 0.25 times the population mean. 

Figure 1. (a) histogram (b) density plot (c) Box and Whisker plot (d) inverse gamma Q-Q plot of 

the annual rainfall amounts in Lampang, Thailand 
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Table 8. Results of AIC for the annual rainfall amounts in Lampang, Thailand 

Normal Cauchy Exponential Weibull Gamma Inverse Gamma 

353.3512 419.6644 470.7903 407.9166 405.7664 352.4116 

Table 9. Critical values of test statistic based on the score and Wald methods at the 0.05 significance level 

Method Critical values 
Lower Upper

Score 0.1509 0.2992
Wald 0.1831 0.3747

6. Discussion and Conclusions

The aim of this study is to identify potential methods that can be recommended to practitioners for 

testing the CV in an inverse gamma distribution. A general pattern was observed (as expected); as the sample 

size increased, the power of the test also increased and the empirical type I error rates approached 0.05. 

Moreover, the power increased as the value of CV departed from the hypothesized value of the CV. It can be 

observed that for large sample sizes, the performance of both methods did not differ greatly in terms of the 

power and attaining the nominal size of the test. However, a significant difference was observed for small 

sample sizes. In addition, the researchers can applied the proposed methods for testing the population CV in 

an inverse gamma distribution with other data sets fitted well to an inverse gamma distribution. For example, 

the inverse gamma distribution has been used for the hitting time distribution of a Wiener process. Future 

research could focus on the one-tailed hypothesis testing. 

In this study, two statistical methods for testing the population CV in an inverse gamma distribution 

were derived. Based on the simulation results, it is evident that the Wald method performed better than the 

score method in terms of the empirical type I error rate. The score method performed well in the sense of the 

power of the test when the population CV was smaller than the hypothesized value of the CV. On the other 

hand, the Wald method performed better when the population CV was greater than the hypothesized value 

of the CV. In summary, we would recommend the Wald method for testing since its empirical type I error rate 

is close to the nominal significance level. 

Acknowledgements 

The author is grateful to the anonymous referees for their constructive comments and suggestions, 

which have significantly enhanced the quality and presentation of this paper. The author would also like to 

acknowledge the support provided by the Royal Irrigation Department, Thailand, in supplying the annual rainfall 

amounts. 

441



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

References 

[1] Albatineh, A.N., Boubakari, I., & Kibra, B.M.G. (2017). New confidence interval estimator of the signal-to-noise 

ratio based on asymptotic sampling distribution. Communication in Statistics-Theory and Methods. 

46(2): 574-590. 

[2] Nairy, K.S., & Rao, K.A. (2003). Tests of coefficients of variation of normal population. Communication 

in Statistics-Simulation and Computation. 32(3): 641-646. 

[3] Faber, D.S., & Korn, H. (1991). Applicability of the coefficient of variation method for analyzing synaptic 

plasticity. Biophysical Journal. 60(5): 1288-1294. 

[4] Calif, R., & Soubdhan, T. (2016). On the use of the coefficient of variation to measure spatial and 

temporal correlation of global solar radiation. Renewable Energy. 88: 192-199. 

[5] Reed, G.F., Lynn, F., & Meade, B.D. (2002). Use of coefficient of variation in assessing variability of 

quantitative assays. Clinical and Diagnostic Laboratory Immunology. 9(6): 1235-1239. 

[6] Bedeian, A.G., & Mossholder, K.W. (2000). On the use of the coefficient of variation as a measure of 

diversity. Organizational Research Methods. 3(3): 285-297. 

[7] Kang, C.W., Lee, M.S., Seong, Y.J., & Hawkins, D.M. (2007). A control chart for the coefficient of 

variation. Journal of Quality Technology. 39(2): 151-158. 

[8] Castagliola, P., Celano, G., & Psarakis, S. (2011). Monitoring the coefficient of variation using EWMA 

charts. Journal of Quality Technology. 43(3): 249-265. 

[9] Döring, T.F., & Reckling, M. (2018). Detecting global trends of cereal yield stability by adjusting the 

coefficient of variation. European Journal of Agronomy. 99: 30-36. 

[10] Abid, S.H., & Al-Hassany, S.A. (2016). On the inverted gamma distributions. International Journal of 

Systems Science and Applied Mathematics. 1(3): 16-22. 

[11] Gelman, A. (2006). Prior distributions for variance parameters in hierarchical models. Bayesian 

Analysis. 1(3): 515-533. 

[12] Llera S., & Beckmann, C.F. (2016). Estimating an inverse gamma distribution. Technical report. 

Radbound University Nijmegen, Donders Institute for Brain Cognition and Behavior. ar.Xiv: 

1605.01019v2. 

[13] Glen, A.G., & Leemis, L.M., eds. (2017). Computational Probability Applications. International Series 

in Operations Research & Management Science, vol.247, Cham: Springer. 

[14] Kaewprasert, T., Niwitpong, S.A., & Niwitpong, S. (2020). Confidence interval for coefficient of 

variation of inverse gamma distributions. In Huynh, V.N., Entani, T., Jeenanunta, C., Inuiguchi, M., 

& Yenradee, P. (Eds.), Lecture Notes in Artificial Intelligence: Vol.12482. Integrated 

Uncertainty in Knowledge Modelling and Decision Making (407-418). Cham: Springer. 

442



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 

[15] Ihaka, R., & Gentleman, R. (1996). R: a language for data analysis and graphics. Journal of 

Computational and Graphical Statistics. 5(3): 299-314. 

[16] Akaike, H. (1974). A new look at the statistical model identification. IEEE Transactions on Automatic 

Control, 19(6): 716-723. 

443



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 1   2,* 

1     
2     

* w.sripanya@windowslive.com, sripanya@webmail.npru.ac.th

 

 

  2 

  

 

 

:    

444



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Analytical Solution of Magnetic Field from a DC Source Buried in a 

Two-Layered Exponentially Varying Conductive Medium 

Wannarut Rungrottheera1 and Warin Sripanya2,* 

1Department of Mathematics, Faculty of Science, Silpakorn University, Nakhon Pathom 
2Division of Mathematics, Faculty of Science and Technology, Nakhon Pathom Rajabhat University 

* w.sripanya@windowslive.com, sripanya@webmail.npru.ac.th

Abstract 

An analytical solution of the steady state magnetic field due to a direct current point source is 

developed for the problem of a buried current source and a buried receiver within a horizontally 

stratified layered earth structure. A two-layered continuously earth model is considered in the case of an 

electrical conductivity varies exponentially with depth. The generalized Hankel transform is applied to our 

problem and then analytical result is obtained. The magnetic field results are plotted to show the 

behavior of the fields. The curves of magnetic fields show some significance to the variation of 

conductivity. 

Keywords: magnetometric resistivity, exponentially varying conductivity, Hankel transform 

1. Introduction

Usually interpretations of traditional resistivity soundings are conducted by assuming that the 

earth's structure consists of conductive horizontally stratified layers. Many authors have investigated the 

nature of the resistivity response resulting from a horizontally stratified layered earth whose electrical 

conductivity varies exponentially with depth. Stoyer and Wait [1] firstly considered an exponential earth 

structure under homogeneous overburden. Banerjee et al. [2], Kim and Lee [3], Sripanya and 

Yooyuanyong [4] studied the problem of a multilayered earth with layers having exponentially varying 

resistivities and derived the specific case for a two-layered model. Sripanya [5] solved the problem with a 

buried electrode of magnetometric resistivity sounding in a heterogeneous medium beneath a 

homogeneous overburden. A host medium has electrical conductivity varying exponentially with depth. 

In this paper, we develop an analytical solution of the steady state magnetic field resulting from 

a direct current point source buried within a two-layered heterogeneous earth structure with each layer 

having exponentially varying conductivity. The generalized Hankel transform is applied to our problem 

and then analytical result is obtained. 

445



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

2. Model and Basic Equations

Let us consider a geometric model of the earth’s structure described and discussed by Sato [6]. 

The earth’s structure consists of two conductive half-spaces (see Figure 1). The half-space above the 

ground surface 0z  is a region of air, denoted by layer 0. The half-space below the ground surface 

0z  is a two-layered horizontally stratified earth with depth to the layer 1h  measured from the 

ground surface. Electrical conductivity in each conductive layer is a function of only depth ,z  i.e., k z  

for layer 0 2k . A buried current source is located at the boundary interface 1z h  of layer 1 and 

layer 2. 

2.1 Magnetic Field from a Direct Current Source 

The Maxwell’s equations in the spatial frequency domain can be used to find out the steady 

state magnetic field for this problem (Edwards [7], Sripanya [8]). The problem is symmetric around an axis, 

in cylindrical coordinates, the magnetic field vector has only the azimuthal component. We use the 

function H  to explain the azimuthal component of the magnetic field in the following equations and we 

then have 

2 2

2 2 2

1 1 1
0

H H H H
H

z z r rz r r
. (1)

The Hankel transform (Ali and Kalla [9]) is used to solve the problem, namely 

1
0

, ,H z rH r z J r dr     and    1
0

, ,H r z H z J r d , (2) 

where 1J  is the Bessel function of the first kind of order one. Applying the generalized Hankel transform 

to equation (1), we obtain 

2
2

2

1
0

H H
H

z zz
. (3)

Therefore, the steady state magnetic field in each conductive layer can be obtained by applying the 

inverse generalized Hankel transform as shown in equation (2) to the solution of equation (3). 

2.2 Boundary Conditions 

Our problem satisfies the following boundary conditions: 

1. The magnetic field 0H  certainly converges to zero as z  tends to minus infinity. 

2. The magnetic field should be continuous on the boundary interfaces except on the interface

located to electrode, i.e., 

0 1

0 1lim lim
z h z h

H H . (4)
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Figure 1 Geometric model of the earth's structure. 

3. The radial component of a vector of the electric field should also be continuous on the

boundary interfaces (Chen and Oldenburg [10]), i.e., for each 0 1k , 

1

1

1 1
lim lim

k k

kk

z h z hk k

HH

z z
. 5)

4. The current intensity should be equal to the total current flowing through any surface of the

cylinder around the current source (Sato [6]), i.e., 

1 1
2 10

2 lim
z h h z h hh

H H I . (6)

5. The magnetic field 2H  certainly converges to zero as z  tends to infinity. 

3. Solution of the Problem

The conductivity variation of an exponentially varying conductive layer k  of the ground is 

denoted by 

1expk k k kz a b z h , (7)

where ka , kb  and 1kh  are constants that preserve 0k z . Hence, the equation for the magnetic 

field in each conductive layer can be simplified by substituting equation (7) into (3) and we obtain 

2
2

2
0k k

k k

H H
b H

zz
. (8)

Solving the above equation yields 

1 1, exp expk k k k k k kH z A z h B z h , (9)
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where k  and k  are given by 

1

2k k kb ,    1

2k k kb     and    
1 2

2 24k kb . (10)

The coefficients kA  and kB  are the unknown constants, which can be specified by applying the 

boundary conditions as shown in Section 2.2. 

3.1 Two-layered Earth Model 

Let us consider a two-layered electrically conductive earth structure with a nonconductive 

medium of layer 0 that represents an air region whose conductivity is approximately equal to zero. An 

overburden medium, denoted by layer 1, has an exponentially varying conductivity 1 z  with thickness 

1h , whereas a host medium, denoted by layer 2, also having an exponentially varying conductivity 2 z . 

A point source of direct current I  and a buried receiver are located at the boundary interface 1z h . 

The steady state magnetic field in a host medium (layer below source and receiver) can be written as 

1 1 1 1 1 2

1
0

1 2 1 2 1 1

exp exp
,

2 exp

h z hI
H r z J r d

h
. (11)

3.2 Uniform Half-space Model 

The steady state magnetic field in a homogeneous ground can be determined by reducing 

equation (11) and then we obtain 

1 1

2 22 2
1 1

, 2
4

z h z hI
H r z

r
r z h r z h

, (12)

which is the same as obtained by Sripanya [8]. 

4. Numerical Experiments

In our sample tests, we calculate the steady state magnetic fields resulting from two models of 

practical interest. Both of the example models are two-layered electrically conductive earth structures 

with a nonconductive layer 0, as shown in Section 3. These models are referred to as Models 1 and 2, 

which are given in equation (11). The values of the model parameters are tabulated in Table 1. Chave’s 

algorithm [11] is used for numerically calculating the inverse Hankel transform of the magnetic field 

solutions. The electric current of 1 ampere is used in our computations. The results of our models are 

plotted and compared to show the behavior of magnetic fields against source-receiver spacing r  at 

different depths 5,5.5, ,15z  metres as shown in Figure 2. The graphs show certainly that the 

magnetic field intensity is inversely varying with respect to the depth and source-receiver spacing. We 

have seen further that the curves of magnetic fields obtained from the first model are quite different 

from the second model. The contrast of electrical conductivity gives effect to the magnitude of magnetic 
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field. It can be seen that the magnitude of magnetic field from the first model is much higher than the 

magnetic field from the second model at the same depth and source-receiver spacing. We observe that if 

the conductivity of a boundary layer is high, it will lead to the large sized magnitude of magnetic field. 

This means that the differences of magnetic curves are depended on the variation of conductivity. 

Table 1 Model parameters used in our sample tests. 

Model a  (S/m) 
1b  (m-1) 2b  (m-1) 1h  (m) 

1 0.1 0.25 0.1 5

2 0.5 – 0.25 – 0.1 5 

Figure 2 Behavior of magnetic fields from our example models. 

5. Conclusions

We have derived an analytical solution of the steady state magnetic field for the problem of 

source and receiver electrodes buried within a two-layered stratified earth with exponentially varying 

conductive overburden and host medium. The generalized Hankel transform is applied to our problem 

and then analytical result is obtained. The effects of magnetic fields are plotted and compared to show 

the behavior in response to different ground structures at many depths while some parameters are 

approximately given. The curves of magnetic fields show some significance to the variation of 
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conductivity. The solution can be used to interpret downhole and marine MMR data in which geophysical 

inversion is required (see Sripanya [12]). 
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แขนเทียมสําหรับผูพิการ 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยเรื่องนี้เกี่ยวกับแขนเทียมสําหรับผูพิการเน่ืองจากประเทศไทยในปจจุบันมีคนพิการ 3.7 ลานคน คิดเปนรอยละ  
5.5 ของประชากรท้ังหมดโดยเปนผูพิการดานการเคลื่อนไหวรอยละ 49.65 ในจํานวนนี้เปนคนพิการแขนขาขาดกวา 50 ,000 ราย 
และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ผูจัดทําจึงเห็นความสําคัญจงึไดคิดคนจัดทําแขนเทียมสาํหรับผูพิการเพื่ออํานวยความสะดวกใน
การใชชีวิตผูพิการทางดานรางกายในสวนของแขน และมือ ซึ่งแขนเทียมที่ผูจัดทําไดคิดคนขึ้นมีความสามารถ กํามือ แบมือ ในการ
หยิบจับสิ่งของได เปนตน โดยงานวิจัยแขนเทียมสําหรับผูพิการไดจัดทําขึ้น 1.เพื่อศึกษาการทําแขนเทียมสําหรับคนพิการ           
2.เพื่อออกแบบแขนเทียมสําหรับคนพิการใหเหมาะสมกับแตละบุคคล และ3.เพื่อสรางแขนเทียมใหคนพิการดําเนินชีวิตสะดวก
ยิ่งข้ึน และใชงานไดจริง โดยผูจัดทําไดมีการวางแผน โดยการคนควาขอมูลที่เกี่ยวของกับหัวขอโครงงานท่ีเลือกศึกษา และทําความ
เขาใจขอมูล ตามดวยการออกแบบ แบงการออกแบบเปนสองสวน คือ ออกแบบฟงกช่ันของช้ินงาน และออกแบบ 3 มิติตัวช้ินงาน 

พรอมกับประกอบตัวช้ินงาน และทดสอบการทํางานเปนไปตามวัตถุประสงค พรอมทั้งแกไขขอผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นจึงไดผลสรุปวา
แขนเทียมสําหรับผูพิการสามารถจับวัตถุได สามารถขยับไดทั้ง 5 นิ้ว และสามารถกําหนดทาทางไดโดยกดปุม  3 ปุม โดยสามารถ
สั่งงานไดในแตละทาคือ ทาช้ีนิ้วสั่งงาน ทาบอกรักโดยใชสามนิ้ว และทายกน้ิวโปงเพื่อเปนการช่ืนชม เปนตน 

คําสําคัญ: แขนเทียม สําหรับผูพิการ กรุงเทพมหานคร 
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Bionic Arm for the disabled 
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Abstract 

This research is about prosthetic arms for people with disabilities, as Thailand currently has 3.7 

million people with disabilities, accounting for 5.5% of the total population, of which 49.65 percent are 

mobility-impaired, of whom more than 50,000 are disabled. revenue and tends to increase steadily. The 

organizers therefore see the importance of creating a prosthetic arm for the disabled to facilitate the life of 

the physically handicapped in the arm and hand. In picking up objects, etc., by research, artificial arms for the 

disabled have been prepared. 1. To study the prosthetic arm for the handicapped 2. To design prosthetic 

arms for people with disabilities to be suitable for each individual. and 3. to create prosthetic arms for people 

with disabilities to live more conveniently and actually works The organizers have planned by researching 

information related to the selected project topic and understand the information followed by design Divide 

the design into two parts. is the design of the function of the workpiece and the 3D design of the workpiece 

along with the assembly of the workpiece and test the work according to the objectives Along with the errors 

that occurred, it was concluded that the prosthetic arm was able to catch objects. Able to move all 5 fingers. 
and can assign gestures by pressing 3 buttons, which can be commanded in each posture: finger pointing 

gesture Saying I love you using three fingers and thumbs-up gestures to show appreciation, etc. 

Keywords: Bionic Arm , for disabled, Bangkok 
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1. บทนํา
ปจจุบันประเทศไทยมีคนพิการ 3.7 ลานคน คิดเปนรอยละ 5.5 ของประชากรท้ังหมด และเปนคนพิการทางการเคลื่อนไหว

สูงถึงรอยละ 49.65 ในจํานวนน้ีเปนคนพิการแขนขาขาดกวา 50,000 ราย และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง อุปกรณแขนขา
เทียมสําหรับคนพิการแขนขาในปจจุบันสวนใหญยังเปนอวัยวะเทียมเพื่อเสริมสรางภาพลักษณมากกวาที่จะขยับใชงานไดจริง เพื่อ
อํานวยความสะดวกในการใชชีวิตผูพิการทางดานรางกายไมวาจะเปนสวนของแขน หรือขา ก็มีความตองการที่จะสามารถชวยเหลือ
ตัวเอง และทํางานเพ่ือเลี้ยงชีพได และไมเปนภาระของครอบครัวเพื่อเปนอีกแรงท่ีสามารถชวยเหลือครอบครัว [1]  

นอกจากน้ีผูพิการของประเทศไทยเปนคนทํางานโดยการใช แรง มือจึงจะเปนสวนสําคัญในการทํางาน และใช
ชีวิตประจําวัน เชนการทานอาหาร หรือดื่มน้ํา การที่จะนําแขนเทียมท่ีสามารถมีการทํางานใชในการหยิบหรือจับสิ่งของ เชน แกว
น้ํา ขวดนํ้า หรือรวมไปถึงการทํางานโดยที่ตองใชแขนเทียมที่นําเขามาจากตางประเทศคงเปนไปไดยากเพราะมีราคาที่สูง หรือหาก
มีกําลังทรัพยใน การซื้อ อยางไรก็ตามหากนําเขาจากตางประเทศอาจจะตองใชเวลาในการรอนาน เพราะแขนเทียมสําหรับผูพิการ 
ที่สามารถหยิบจับสิ่งของไดนั้น ตองใชเวลาในการออกแบบนานเพราะเปนการออกแบบเฉพาะ แตละบุคคลเทานั้น และการที่ผูผลิต
แขนเทียมจากตางประเทศ อาจจะมีปญหาในเรื่องของการวัดขนาดของสวนแขนที่ผูพิการตองการเช่ือมตอกับแขนเทียม และทําให
มีความลาชาถาหากจะสั่งจากตางประเทศ 

 ทั้งนี้ ผูจัดทําจึงจะไดนําเสนอแนวคิดที่จะจัดทํา แขนเทียมสําหรับผูพิการ (Bionic Arm for the disabled) โดยแขน
เทียมที่ผูจัดทําไดคิดคนขึ้นเปนแขนที่สามารถใหผูพิการสามารถชวยเหลือตนเองได โดยจะสามารถกํามือเพื่อท่ีจะหยิบจับสิ่งของที่มี
น้ําหนักไดสูงสุดถึง 500 กรัมได อีกทั้งยังสามารถใชในการสื่อสารไดโดยการใชทาทางที่ออกแบบมา เชน ทาช้ีนิ้วสั่งงาน ทาบอกรัก
โดยใชสามนิ้ว ไดแก น้ิวโปง น้ิวช้ี น้ิวกอย และทายกน้ิวโปงเพื่อเปนการช่ืนชมยินดี โดยแขนเทียมสําหรับ      ผูพิการถูกออกแบบ
การควบคุมโดยมีสองแบบ คือ แบบกดปุม และใชเซ็นเซอรในการวัดกลามเน้ือ นอกจากนี้การทํางานยังประสบปญหาในการหา
ผูเขารวมทดสอบ โดยวิธีการแรกใชวิธีการหาอาสาสมัครทางออนไลน แตยังเขาไมถึง ผูจัดทําจึงไดลงพื้นท่ีติดตอหาพ้ืนท่ีหมูบานที่
ไกลเคียงจึงไดผูทดสอบ เปนตน โดยผูจัดทําหวังวาการจัดทําจะไดชวยผูพิการทางดานแขนใหใชชีวิตไดงายขึ้น และสามารถนําแขน
เทียมไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 

2. วตัถุประสงคของการวิจัย
 2.1. เพื่อศึกษาการทําแขนเทียมสําหรับคนพิการ 

2.2. เพื่อออกแบบแขนเทียมสําหรับคนพิการใหเหมาะสมกับแตละบุคคล  
 2.3. เพื่อสรางแขนเทียมใหคนพิการดําเนินชีวิตสะดวกย่ิงข้ึน  

3. ทฤษฎีที่เกีย่วของ
3.1 แขนเทียมสําหรับผูพิการ (Bionic Arm for the disabled) 
      แขนเทียมสําหรับผูพิการ (Bionic Arm for the disabled) คือ อุปกรณอํานวยความสะดวกใหผูสวมใสมีอิสระใน

การเคลื่อนไหว ตัวแขน และมือผลิตจากเครื่องพิมพภาพ 3 มิติที่ล้ําสมัย บวกกับการเคลื่อนไหวไดตามความตองการของผูสวมใส 
กําลังจะเปนนวัตกรรมที่มอบโอกาส และศักยภาพในการใชชีวิตของผูพิการใหกลับคืนมาสามารถใชชีวิตไดงายขึ้น [2] 

  3.2 กลามเนื้อแขน (Arm Muscles) 
                 กลามเน้ือในรางกายท้ังหมดมีอยูประมาณ 792 มัด เปนกลามเน้ือชนิดที่อยูในอํานาจจิตใจ 696 มัด ที่เหลืออีก 96 
มัด เปนกลามเนื้อที่เราบังคับได ไมเต็มสมบูรณ ซึ่งไดแก กลามเน้ือ ที่ทําหนาที่ในการหายใจ (Respiration) จาม (Sneezing) 
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ไอ (Coughing) ตัวอยางกลามเนื้อท่ีหนาสนใจท่ีผูจัดทําจะนําเสนอ และนํามาใชในการทําแขนเทียมสําหรับผูพิการก็ คือกลามเน้ือ
แขนกลามเนื้อของแขน แบงออกเปน 4 สวน ดังนี้ [3] 

3.2.1 กลามเนื้อของไหลที่สําคัญไดแก กลามเนื้อ deltoid เนื้อใหญหนา มีรูปเปนสามเหลี่ยม คลุมอยูที่ขอไหลตั้งตน จาก
ปลายนอกของกระดูก ไหปลารา และกระดูกสะบัก แลวไปยึดเกาะที่พ้ืนนอกตอนกลางของกระดูกแขนทอนบนทําหนาที่ยกตนแขน
ขึ้นมาขางบนใหไดระดับไหลเปนมุมฉาก 

3.2.2 กลามเนื้อของตนแขนที่สําคัญไดแก ไบเซฟสแบรคิไอ (biceps brachii) เปนกลามเน้ือที่อยูดานหนาของ ตนแขน 
มีรูปคลายกระสวย ทําหนาที่งอขอศอก และหงายมือ - ไตรเซฟส แบรคิไอ (triceps brachii) เปนกลามเนื้อมัดใหญอยูดานหลงัของ
ตนแขน ปลายบนแยกออกเปน 3 หัว ชวยทําหนาท่ี เหยียดปลายแขน หรือขอศอก  

3.2.3 กลามเนื้อของมือ เปนกลามเนื้อสั้น ๆ ทําหนาท่ีเคลื่อนไหวน้ิวมือ 

3.2.4 กลามเนื้อของปลายแขน มีอยูหลายมัดจําแนกออกเปน ดานหนา และดานหลัง ในแตละดานยังแยกเปน 2 ช้ัน คือ 
ช้ันตื้น ช้ันลึก ทําหนาที่เหยียดขอศอก และงอมือ เหยียดนิ้วมือ กระดกขอมือ งอขอมือ พลิกแขน และควํ่าแขน เมื่อสมองสั่งให
รางกายเคลื่อนไหว  กลามเน้ือจะเกิดการหดตัว และคลายตัว ทํางานประสานเปนคู ๆ พรอมกัน  แตตรงขามกัน ในขณะท่ี
กลามเน้ือมัดหนึ่งหดตัว กลามเน้ืออีกมัดหนึ่งจะคลายตัว  การทํางานของกลามเน้ือในลักษณะนี้ เรี ยกวา Antagonistic muscle  
เมื่อกลามเน้ือไบเซพ หรือ Flexors คลายตัว กลามเน้ือไตรเสพ หรือ Extensors จะหดตัว ทําใหแขนเหยียดออก สวนเม่ือ
กลามเนื้อไบเซพ หรือ Flexors หดตัว กลามเนื้อไตรเสพ หรือ Extensors จะคลายตัว ทําใหแขนงอเขา [3] 

3.3 เซอรโวมอเตอร (Servo Motor) 
ตัวเซอรโวมอเตอรเปนอุปกรณที่สามารถควบคุมเครื่องจักรกล หรือระบบการทํางานนั้น ๆ ใหเปนไปตามความตองการ 

เชน ควบคุมความเร็ว ควบคุมแรงบิด ควบคุมแรงกําหนดตําแหนง โดยใหผลลัพธที่มีความแมนยําสูง [4] 
3.4 บอรดราสเบอรร่ีพายพิโค (Raspberry pi Pico)  
บอรดราสเบอรรี่พายพิโค (Raspberry pi Pico) เปนอีกหนึ่งทางเลือกที่ผูจัดทําสนใจที่จะนํามาทําโครงงานในครั้งนี้ 

เนื่องจากบอรดไมโครคอนโทรลเลอรรุนใหมจาก Raspberry Pi Foundation ผูผลิตบอรดคอมพิวเตอรขนาดเล็กระดับโลกแหง 
สหราชอาณาจักร โดยไดทําการพัฒนาชิปไมโครคอนโทรลเลอรขึ้นมาเอง ชิปเบอรแรกท่ีผลิตออกมาคือ RP2040 [5] 

3.5 เซ็นเซอรในการตรวจจับการขยับของกลามเน้ือ 
ผูจัดทําไดเลือกใช EMG (electromyography) เนื่องจากถูกนํามาใชเพื่อการวิจัยทางการแพทยและ การวินิจฉัยโรคของ

เสนประสาท อยางไรก็ตามดวยขนาดท่ีเล็กลงและมีไมโครโปรเซสเซอรและวงจรรวมท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึนจึงมีการติดตั้งวงจร 
และเซ็นเซอร EMG (electromyography) ในขาเทียมหุนยนตและระบบควบคุมอื่น ๆ [6]  

3.6 ปุมในการควบคุมแขน (switch module) 
สวิตชกดติดปลอยดับ 3 ปุม พรอมไฟแสดงสถานะ รองรับสัญญาณไฟ 3.3V - 5V ขา ออกแบบมาใหใชกับบอรด 

Arduino และ บอรดราสเบอรรี่พายพิโค (Raspberry pi Pico)  ทําใหทดลองงายเพียงแคเสียบโมดูลเขากับบอรด Arduino หรือ 
บอรดราสเบอรรี่พายพิโค (Raspberry pi Pico) ไมตองตอสายไฟเพิ่ม [7] 

3.7 แบตเตอร่ี (Battery) 
แบตเตอร่ี (Battery) คือ อุปกรณที่ทําหนาที่จัดเก็บพลังงานเพื่อไวใชตอไป ถือเปนอุปกรณที่สามารถแปลงพลังงานเคมี 

ใหเปนไฟฟาไดโดยตรงดวยการใชเซลลกัลวานิก (galvanic cell) ที่ประกอบดวยขั้วบวก และข้ัวลบ พรอมกับสารละลาย 
อิเล็กโตรไลต (electrolyte solution) แบตเตอรี่อาจประกอบดวยเซลลกัลวานิกเพียง 1 เซลล หรือมากกวาก็ได [8] 
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3.8 โปรแกรมทรอนนี่(thonny) 
เปนโปรแกรมท่ีใชเช่ือมตอ Raspberry pi Pico เพื่อใชในการฝง code เพื่อใหบอรดสั่งงานอุปกรณอื่น ๆ โดยใชภาษา 

micro python ซึ่งการเขียนโคด แสดงไดตามภาพที่ 1 เปนการแสดง code ที่นําไปใชกับแขนเทียมกําหรับผูพิการ เปนตน[9] 

ภาพท่ี 1 เปนการแสดง code ที่นําไปใชกับแขนเทียมกําหรับผูพิการ 

4.การออกแบบ 
4.1. การออกแบบการกลไกลการทํางาน แขนเทียมสําหรับผูพิการ(Bionic Arm for the disabled) 

 จากภาพที่ 2 แสดงถึงกลไกลการทํางานแขนเทียมสําหรับผูพิการ  ซึ่ งประกอบไปดวย 1.บอรดราสเบอรรี่พายพิโค 
(Raspberry pi Pico) มีหนาท่ีรับคําสั่งจากอุปกรณตางๆ  2. เซ็นเซอรในการตรวจจับการขยับของกลามเน้ือ  EMG 

(electromyography) เปนเซ็นเซอรตรวจจับการ ขยับของกลามเนื้อแขนและ 3.ปุมในการควบคุมแขนหรือ สวิตชกดติดปลอยดับ 
3 ปุม เอาไวควบคุมทาท่ีตองการและมีหนาท่ีในการสงคาให บอรดราสเบอรรี่พายพิโค (Raspberry pi Pico) เมื่อกดปุม 4.มอเตอร
เปนสวนท่ีถูกสั่งการ และสามารถทําใหแขนเทียมสําหรับผูพิการ ขยับนิ้วและใหใชงานไดตามวัตถุประสงค 

   ภาพท่ี 2 การออกแบบกลไกลการทํางานของ แขนเทียมสําหรับผูพิการ 
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5.การทดลอง 
5.1 การทดลองท่ี 1 
เมื่อมีการกดปุมใหบอรดราสเบอรรี่พายสั่งการมอเตอรใหมอเตอรสามารถทํางานและ นิ้วสามารกําหรอืแบไดสามารถ

กําหนดทาทางเฉพาะได 3 ทา 
วัตถุประสงค เพื่อทดสอบโมดูลสวิตชและการทํางานของมอเตอร และทดสอบการทําทาทาง 3 ทา 
วัสดุที่ใช  มอเตอร โมดูลสวิตช และบอรดราสเบอรรี่พาย 
ผลการทดลอง มอเตอร โมดูลสวิตช และบอรดราสเบอรรี่พาย สามารถใชงานได 

5.2 การทดลองท่ี 2 
เมื่อมีการติดตั้งเซ็นเซอรทีแ่ขนใหเซ็นเซอรรับสัญญานไฟฟาของกลามเนื้อสงไปยัง บอรดราสเบอรรี่พายและ สั่งงาน 

ใหมอเตอรสามารถทํางานได 
วัตถุประสงค เพื่อทดสอบเซ็นเซอรและการทํางานของมอเตอร 
วัสดุที่ใช เซ็นเซอร มอเตอร โมดูลสวิตช และบอรดราสเบอรรี่พาย 
ผลการทดลอง เซ็นเซอร มอเตอร โมดูลสวิตช และบอรดราสเบอรรี่พาย สามารถใชงานได  

5.3 การทดลองท่ี 3  
          การทดลองท่ี 3 เปนการนําช้ินงานไปทดลองกับผูใชงานจริง(ผูพิการที่สูญเสียแขนจริง) 

วัตถุประสงค ทดสอบอุปกรณทั้งหมดวาสามารถไปใชงานจริง รวมถึงสามารถหยบิจับสิ่งของ 
วัสดุที่ใช  อุปกรณทั้งหมดที่ไดกลาวมาตามการออกแบบหัวขอท่ี 4.1   
ผลการทดลอง แขนเทียมสามารถใชงานไดกับผูพิการไดจริง 

ตารางที่ 1 ตารางผลการทดลองจาก 3 การทดลอง 
สถานะการใช ผาน ไมผาน 

การทดลองท่ี 1 
ทํางานไดตามวัตถุประสงค ✓ -
วัสดุที่ใชในการทดสอบ (มอเตอร โมดูลสวิตช และบอรดราสเบอรรีพ่าย) ✓ -
ผลการทดลอง ✓
การทดลองท่ี 2 
ทํางานไดตามวัตถุประสงค -
วัสดุที่ใชในการทดสอบ (เซ็นเซอร มอเตอร โมดลูสวติช และบอรดราสเบอรรี่พาย) ✓ -
ผลการทดลอง ✓ -
การทดลองท่ี 3 
ทํางานไดตามวัตถุประสงค ✓ -
วัสดุที่ใชในการทดสอบ (แขนเทียมสามารถใชงานไดกับผูพิการไดจริงและสา) ✓ -

ผลการทดลอง ✓ -
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ตามขอมูลตารางท่ี 1 อธิบายไดวาเปนตารางท่ีแสดงถึงผลการทดลองวา มีการทดสอบ 3 ขั้นตอน โดยการทดลองที่ 1 
เปนทดลองการเกี่ยวกับ มอเตอร โมดูลสวิตช และบอรดราสเบอรรี่พายอุปกรณทั้งหมดสามารถใชรวมกันได ตอมาเปนการทดลอง
ที่ 2 เปนการทดสอบ เซ็นเซอรตรวจจับกลามเน้ือ พบวาสามารถใชรวมกับบอรดราสเบอรรี่พายพิโค (Raspberry pi Pico) และ
สามรถสั่งงานไปยังมอเตอรได และขั้นตอนสุดทายผูจัดทําไดทดสอบกับผูพิการทางดานแขนจริง โดยพบวาสามารถใชกับผูพิการ
ทางไดแขนได โดยผูพิการสามารถสั่งงานในการกํามือ แบมือ รวมถึงสามารถหยิบจับสิ่งของได 

6. บทสรุป
จากการ วิจัยผูจัดทําจึ งส รุปได วาแขนเ ทียมสําหรับผูพิการ ท่ี ไดจัดทําขึ้นมาเพื่ อทําตามวัตถุประสงคดั งนี้

1.เพื่อศึกษาการทําแขนเทียมสําหรับคนพิการ 2.เพื่อออกแบบแขนเทียมสําหรับคนพิการใหเหมาะสมกับแตละบุคคล 3.เพื่อสราง
และพัฒนาแขนเทียมใหคนพิการดําเนินชีวิตสะดวกย่ิงข้ึน 

โดยวัตถุประสงคที่กลาวมา 1.เพื่อศึกษาการทําแขนเทียมสําหรับคนพิการ คือผูจัดทําไดศึกษา และคิดคนแขนเทียมขึ้นมา
สําหรับผูพิการทางดานแขน โดยหวังวาผูพิการจะสามารถใชชีวิต เชน การหยิบจับสิ่งของ และสามารถชวยเหลือตัวเองได โดยผู
พิการจึงไดหาอาสามสมัครเขารับการทดสอบซึงผลออกเปนท่ีหนาพอใจเพราะแขนของผูทดสอบสามารถใชงานรวมกับแขนเทียมได 
2.เพ่ือออกแบบแขนเทียมสําหรับคนพิการใหเหมาะสมกับแตละบุคคล ผูจัดทําไดกําหนดขอบเขตวาจะทําเฉพาะผูแขนขาดทอนลาง
ลงมา ท้ังนี้ผูพิการแขนขาดทอนลางลงมามีขนาดการขาดของแขนไมเทากัน ผูจัดทําจึงไมไดกําหนดขนาดวาแขนเทียมตองมีขนาด
เทาใด แตจะอิงจากแขนของผูพิการในการออกแบบติดตั้งจริง  3.เพื่อสรางแขนเทียมใหคนพิการดําเนินชีวิตสะดวกยิ่งขึ้น โดยวัตถุ
ประสงขอสุดทายอธิบายไดวา แขนเทียมสําหรับผูพิการไดจัดทําขึ้นจะมีขอแตกตางจากแขนเทียมท่ีมีอยูแลวคือสามารถบังคับได
ดวยปุม และตรวจจับกลามเน้ือจากเซ็นเซอร  โดยมีสองระบบในแขนเทียมเพียงช้ินเดียวผลการการทดสอบพบวา สอดคลองกับ
วัตถุประสงคที่ตั้งไว การทํางานของกลไกลแขนเทียมสําหรับคนพิการใหสามารถใชงานแขนเทียมสําหรับผูพิการได และการ
ออกแบบแขนเทียมสําหรับคนพิการใหเหมาะสมกับแตละบุคคล  โดยการใชกลไกลการทํางานออกแบบ และทดลองสามารถนําไป
ประยุกตงานกับคนพิการทางดานแขนได โดยหวังวาจะเปนประโยชนทั้งศึกษา และผูที่ตองการพัฒนาตอ 

7. คาํนิยามบทความทางวิชาการ
7.1 แขนเทียมสําหรับผูพิการ (Bionic Arm for the disabled) หมายถึง แขนที่คิดคนขึ้นมาสําหรับผูพิการทางดาน

แขนใหสามารถนําไปใชประโยชนในการการดํารงชีวิตไดงายขึ้น สามารถหยิบจับสิ่งของได เชน ขวดนํ้า แกวน้ํา ปากกา ไข เปนตน  
7.2 ราสเบอรร่ีพาย(Raspberry Pi) หมายถึงเปนเคร่ืองคอมพิวเตอรขนาดเล็ก ที่มีขนาดเพียงเทากับบัตรเครดิต 

ที่สําคัญคือ ราสเบอรรี่พายนี้มีราคาที่ถูก เมื่อเทียบกับคอมพิวเตอรปกติ ทํางานไดเหมือนเคร่ืองคอมพิวเตอร ราสเบอรรี่พาย
สามารถรองรับ HDMI และ USB port เปนตน 

7.3 แบตเตอรร่ี (Battery) หมายถึง อุปกรณที่ทําหนาที่จัดเก็บพลังงานเพ่ือไวใชตอไป ถือเปนอุปกรณที่สามารถแปลง
พลังงานเคมี ใหเปนไฟฟาไดโดยตรงดวยการใชเซลลกัลวานิก (galvanic cell) ที่ประกอบดวยขั้วบวกและข้ัวลบ พรอมกับ
สารละลาย อิเล็กโตรไลต (electrolyte solution) แบตเตอรี่อาจประกอบดวยเซลลกัลวานิกเพียง 1 เซลล หรือมากกวา เปนตน 

7.4 เซ็นเซอร (Sensor) หมายถึง ชุดอุปกรณ วงจรหรือระบบ ที่ทําหนาที่ตรวจวัดการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติ หรือ
ลักษณะของสิ่งตาง ๆ โดยรอบวัตถุเปาหมาย และนําขอมูลจํานวนมหาศาล (Big Data) ที่ไดจากการตรวจวัด เขาสูกระบวนการ
แจกแจง และวิเคราะหพฤติกรรมของการเปลี่ยนแปลง ประมวลผลเปนองคความรูและปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence) 

ใหมนุษยสามารถนําองคความรูมาใชเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพลดขั้นตอนของกระบวนการทํางาน เปนตน 
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7.5 ไบโอนิคอารม (Bionic Arm) หมายถึง ช่ือแขนเทียมสําหรับผูพิการที่ผูจัดทําไดนําเอามาเขียนในบทความซ่ึงเปนช่ือ
เรียกเฉพาะที่ใชในการเรียกแขนเทียมสําหรับผูพิการ 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคดังนี้ (1) เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส และ (2) เพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสของแผนกวิชาอาวุธ กองการศึกษา โรงเรียนทหารราบท่ีพัฒนาขึ้น 
ตามแผนงานการพัฒนาคุณภาพองคกรดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ใหมีระบบบริหารจัดการงานสารบรรณท่ีตอบสนอง  
การปฏิบัติงานแบบ Work From Home ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคติดตอไวรัสโควิด 19 โดยใชกรอบแนวคิด 
วงจรการพัฒนาระบบแบบ Adapted Waterfall Model ไดแก การวางแผนระบบ การวิเคราะหระบบ การออกแบบ การปรับใช
ระบบ และการบํารุงรักษา กระบวนการวิจัยเชิงปริมาณโดยเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรท้ังสิ้น 201 คน กลุมตัวอยาง คือ
บุคลากรของแผนกวิชาอาวุธ จํานวน 36 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 2 กลุม แบงออกเปนกลุมนายทหาร 12 คน 
และกลุมนายสิบ 24 คน วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา วัดแนวโนมเขาสูสวนกลาง วัดการกระจายจากการประเมินคุณภาพ
ดานเน้ือหา ดานการออกแบบ และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ เชิงอนุมานตรวจสอบสมมติฐาน ทดสอบที จากการประเมิน
ประสิทธิภาพดานความสามารถ ความถูกตอง การใชงาน และความปลอดภัย สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ (1) ผลการพัฒนา  
แอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส พบวาสามารถใชงานได เนื้อหาครบถวน ทันสมัย ตอบสนองรวดเร็ว ออกแบบ
นาสนใจ มีความเหมาะสมมากสําหรับนําไปใชบริหารจัดการงานสารบรรณของแผนกวิชาอาวุธได ในระดับดี ( = 3.99, 
S.D. = 0.11) และ (2) ผลการประเมินประสิทธิภาพแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสท่ีพัฒนาขึ้น พบวาสามารถใช
บันทึกการรับสงเอกสาร ออกท่ีคําสั่ง หนังสือรับรอง รางเอกสารโตตอบ ลงนามเอกสาร และเวียนทราบเอกสารไดเหมาะสมมาก 
มีปฏิสัมพันธกับบุคลากรดวยระบบแจงเตือนผานชองทางการติดตอสื่อสาร จัดเก็บขอมูลอยางเปนระเบียบ ปลอดภัย สามารถ
สืบคน และตรวจสอบไดอยางรวดเร็ว อยูในระดับดี ( = 4.28, S.D. = 0.41) และผลการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ย          การ
ประเมินประสิทธิภาพของกลุมตัวอยางระหวางกลุมนายทหารกับกลุมนายสิบ พบวาแตกตางกันในดานความสามารถของระบบ 
ความถูกตองของระบบ และลักษณะการใชงาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

คําสําคัญ: แอปพลิเคชัน ระบบงานสารบรรณ อิเล็กทรอนิกส 
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The Development an application for the Electronic Correspondence System     
of the Weapons Department, Education Division in an Infantry School. 

Kittiwat Kittiwattana1* and Adisak Yaiklang2 

1,2 Weapons Department, Education Division in an Infantry School, Prachuap Khiri Khan 
*nco.edu@gmail.com

Abstract 

The purposes of this research were (1) to develop an application for an electronic documentary system, 
and (2) to assess the effectiveness of the electronic correspondence system of the Weapons Department, 
Education Division in an Infantry School developed. According to the program for improving the quality of the 
organization in the field of information technology, to have a correspondence management system that 
responds to work-from-home operations. Under the epidemic situation of the communicable disease COVID-
19. Using the Adapted Waterfall Model development lifecycle concept, i.e. systems planning, systems analysis,
systems design, systems implementation and maintenance. The quantitative research process collected data 
from a population of 201 in an Education Division, the sample group was personnel of the Weapons Department 
is 36 by using purposive sampling method choosing 2 groups, divided into 12 commissioned officer  and 24 
noncommissioned officer. Data were analyzed using descriptive statistics by measuring the central tendency 
and distribution values from the content quality assessment results in system design and using inferential 
statistics to verify the hypothesis by t-test from the results of evaluation of functional requirement, functional, 
usability and security. The results of the research can be summarized as follows: (1) the result of the 
development of an electronic documentary system application found that the system can be used Content is 
complete, up-to-date, and responsive. Attractive design it is very suitable for use in the management of 
documents of the Department of Weapons at a good level. (  = 3.99, S.D. = 0.11) and (2) the results of the 
evaluation of the efficiency of an application for the electronic correspondence system developed. Found that 
it can be used to record the transfer of documents issued at the order, certificate. Draft interactive documents 
signing documents and circulating documents is most appropriate. Interact with personnel with notification 
systems through communication channels. Document data is stored in a secure, organized database and search 
quickly, at a very good level. (  = 4.28, S.D. = 0.41) and the mean difference test results of the efficacy 
evaluation between a group of the commissioned officer and the noncommissioned officer found that they 
differed in functional requirement test, functional test and usability test statistically significant at the .05 level. 

Keywords: Application, Correspondence System, Electronic  
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1. บทนํา
ปจจุบันการพัฒนาทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสาร  ไดเขามามีบทบาทสําคัญตอการทํางานมากย่ิงข้ึน 

ซึ่งชวยใหสามารถติดตอส่ือสาร และแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารไดอยางรวดเร็ว ท้ังนี้เทคโนโลยีทางดานการจัดเก็บขอมูลโดยใช
คอมพิวเตอรมีสวนสําคัญอยางยิ่งท่ีชวยใหการประมวลผล และเก็บขอมูลจํานวนมากเกิดความสะดวกรวดเร็ว และมีความถูกตอง
มากยิ่งขึ้น [1] จากนโยบายและวิสัยทัศนของหนวยเหนือ กําหนดใหหนวยข้ึนตรงมุงพัฒนาทุกดานใหมีศักยภาพ มีความทันสมัย 
มีภาพลักษณเปนท่ีเชื่อมั่นของประชาชน และเปนหนึ่งในกองทัพชั้นนําของภูมิภาค กาวทันกับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต และ
สามารถท่ีจะขับเคลื่อนกองทัพไปสู SMART ARMY คือ S (strong) พัฒนาขีดความสามารถดานการปฏิบัติงาน , M (moral) 
สงเสริมใหมีความรักความสามัคคีและอุดมการณความรักชาติ ตลอดจนสถาบันใหคงอยูอยางมั่นคงในสังคมไทย, A (ability) พัฒนา
หลักนิยมในการปฏิบัติงานท้ังทางดานยุทธศาสตร ยุทธการและยุทธวิธี , R (respectful) มีความพรอมในการปฏิบัติงาน และ 
T (technology) มีระบบบริหารจัดการท่ีทันสมัยและมีประสิทธิภาพ [2] 

แผนกวิชาอาวุธ กองการศึกษา โรงเรียนทหารราบ มีภารกิจจัดการฝกอบรมวิชาอาวุธ หลักสูตรการศึกษาทางทหารตามท่ี
สถานศึกษากําหนด โดยแบงการจัดออกเปน 5 สวน ไดแก สวนท่ี 1 กองบังคับการ ประกอบดวย ฝายประกันคุณภาพการศึกษา 
ฝายธุรการกําลังพล ฝายยุทธการ และฝายสงกําลังบํารุง สวนท่ี 2 คณะวิชาปนเล็กปนกล สวนท่ี 3 คณะวิชาเคร่ืองยิงลูกระเบิด 
สวนท่ี 4 คณะวิชาอาวุธตอสูรถถัง และสวนท่ี 5 คณะวิชาสงครามทุนระเบิด โดยดําเนินงานตามนโยบายของหนวยเหนือท่ี 
กําหนดใหมีแผนงานการบริหารและการจัดการองคกรท่ีมีคุณภาพตามเปาหมาย ซึ่งครอบคลุมถึงแผนงานการพัฒนาคุณภาพ 
การปฏิบัติงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ [3] 

ดังนั้นจึงมีแนวคิดริเริ่มการพัฒนาแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสของแผนกวิชาอาวุธ เพื่อเปนพื้นฐาน
การพัฒนาองคกรดานเทคโนโลยีสารสนเทศ (T-technology) ใหมีระบบบริหารจัดการงานสารบรรณที่มีประสิทธิภาพ ตอบสนอง
นโยบาย วิสัยทัศนและนโยบายการปฏิบัติงานแบบ Work From Home เพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอไวรัสโควิด 19 
โดยศึกษาแนวคิดวงจรการพัฒนาระบบแบบ Adapted Waterfall Model ประกอบดวย การวางแผนระบบ การวิเคราะหระบบ 
การออกแบบ การปรับใชระบบ และการบํารุงรักษา อีกท้ังเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการภาระงานของแผนกวิชาอาวุธ
แบบกาวกระโดด ทันสมัย ประหยัดอยางมีประสิทธิภาพ (Good Governance) และรับผิดชอบตอสังคม ตามท่ีวัชรพงศ [4] 
กลาวถึงหลักการ 7P-lesses Model ไดแก Paper less ลด/เลิกใชกระดาษ, Process less ลดข้ันตอน-เพิ่มความเร็วการรับ-สง
หนังสือ, Place less ลดคาพื้นท่ีสามารถทํางานผานทางเครือขายแบบ Real Time, Pollution less ลดมลภาวะโลกรอนจากการ
เผาผลาญนํ้ามัน, Powerless ลดการใชยานพาหนะ น้ํามัน ลดเวลาเดินทาง ลดเวลาสงเอกสาร, People less ลดคนในการทํางาน
ในแตละขั้นตอน ลดภาระงาน ลดความผิดพลาด ลดความลาชา และ Payment less ลดคาใชจายที่เก่ียวของได  

1.1  วัตถุประสงคการวิจัย 
1.1.1 เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสของแผนกวิชาอาวุธ กองการศึกษา โรงเรียนทหารราบ 
1.1.2 เพื่อประเมินประสิทธภิาพแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอเิล็กทรอนิกสท่ีพัฒนาข้ึน 

1.2   สมมติฐานการวิจัย 
1.2.1 แอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอเิล็กทรอนิกสท่ีพัฒนาข้ึน เปนระบบท่ีมีคุณภาพ อยูในระดับดี 
1.2.2 คาเฉลี่ยการประเมินประสิทธิภาพแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสของกลุมตัวอยางไมแตกตางกัน 

1.3   ประโยชนที่ไดรับ 
1.3.1 มีพื้นฐานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ บริหารจัดการงานสารบรรณ และสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน 

เกิดความทันสมัย ประหยัด ลดเวลา ลดคาใชจาย และมีความรับผิดชอบตอสังคม 
1.3.2 สามารถบริหารจัดการงานสารบรรณไดตามปกติภายใตนโยบายการปฏิบัติงานแบบ Work From Home 

เพื่อปองกันการแพรระบาดของโรคติดตอไวรัสโควิด 19 
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2. การทบทวนวรรณกรรม
2.1   แนวคิดการพัฒนาระบบ 

พรรณี [5] กลาวถึงวงจรการพัฒนาระบบแบบ Waterfall Model  คือ โมเดลท่ีมีขั้นตอนการดําเนินงานท่ีชัดเจน      และ
งายตอการนําไปใชจริง โดยใชวงจรชีวิตแบบฉบับ (Class Lift Cycle) หมายถึงการเรียงลําดับงานในการพัฒนาซอฟตแวร       โดย
เริ่มดวยการกําหนดความตองการ วางแผน สรางแบบจําลอง และการใหความชวยเหลือในชวงการปรับใชงานซอฟตแวร การพัฒนา
ตองระบุความตองการ ใชงานใหชัดเจนไมคลุมเครือ หากมีการแกไขเปล่ียนแปลงความตองการหรือพบความผิดพลาดในการทํางาน
ของระบบเม่ือทําการทดสอบระบบ อาจทําใหเกิดความยุงยากในการแกไข ซึ่งปจจุบันข้ันตอนการทํางานสามารถยอนกลับ 
(Iteration) ไปแกไขได เรียกวา Adapted Waterfall Model ดังแสดงในภาพท่ี 1 

ภาพที่ 1 วงจรการพัฒนาระบบแบบ Adapted Waterfall Model 
ท่ีมา : พรรณี [5] 

2.2   แนวคิดเกี่ยวกับโปรแกรมภาษาท่ีใชในการพัฒนาระบบ 
ภาชญา [6] กลาวถึงโปรแกรมภาษา Java Scripts เปนภาษาสคริปตเชิงวัตถุ หรือเรียกวาอ็อบเจ็กโอเรียลเต็ด 

(Object Oriented Programming) เปนภาษายุคใหมสําหรับเขียนโปรแกรมบนระบบอินเทอรเน็ตสามารถเพ่ิมเขาไปในเว็บเพจ 
เพื่อใชประโยชนทางดานการคํานวณ การแสดงผล การรับสงขอมูล และท่ีสําคัญสามารถโตตอบกับผูใชไดอยางทันทีทันใด  

วสันต [7] ไดใหความเห็นเกี่ยวกับโปรแกรม Google Apps Script เปนเครื่องมือท่ีใชในการพัฒนาโปรแกรม โดยสามารถ
เชื่อมตอ Google API โครงสรางภาษาคลาย Java Scripts สามารถทํางานในลักษณะ Server Side ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ Google 
Drive สําหรับ Google Apps Script ใชงานรวมกับ Google Apps บน Web browser และ run บน server ของ Google ไดดี 

การวางแผนระบบ 
(Systems Planning)

การวิเคราะหระบบ 
(Systems Analysis) 

การออกแบบ 
(Systems Design) 

การปรับใชระบบ 
(Systems Implementation) 

การบํารุงรักษา 
(Maintenance) 
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2.3   กรอบแนวคิดในการวจิัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพัฒนาจากความคิดริเริ่มสรางสรรคตามแผนงานการพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติงาน 

ประจําปงบประมาณ 2565 โดยใชกรอบแนวคิดวงจรการพัฒนาระบบแบบ Adapted Waterfall Model 5 ขั้น ประกอบดวย  
การวางแผนระบบ การวิเคราะหระบบ การออกแบบ การปรับใชระบบ และการบํารุงรักษา ท่ีมุงเนนความทันสมัย ความประหยัด
อยางมีประสิทธิภาพ (Good Governance) และรับผิดชอบตอสังคม (CSR: Corporate Social Responsibility) ตามหลักการ 
7P-lesses Model โดยใชโปรแกรมและชุดคําสั่งคอมพิวเตอรสรางแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสใหสามารถ 
ใชบันทึกการรับสงเอกสาร ออกท่ีคําสั่ง หนังสือรับรอง โตตอบเอกสารแบบยอ ลงนามเอกสารและเวียนทราบเอกสารได รวมไปถึง 
การมีปฏิสัมพันธกับบุคลากรดวยระบบแจงเตือนผานชองทางการติดตอสื่อสาร ขอมูลถูกจัดเก็บบนฐานขอมูลอยาง เปนระเบียบ 
ปลอดภัย สามารถสืบคนและตรวจสอบไดอยางรวดเร็วทุกท่ีทุกเวลาแบบ Real Time ดังแสดงในภาพท่ี 2 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดในการพัฒนาแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอเิล็กทรอนิกส 

3. วิธีการดําเนินการวิจัย
วิธีการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย ประชากรและกลุมตัวอยาง ขอบเขตและขั้นตอนการดําเนินการวิจัย เครื่องมือท่ีใช

ในการเก็บรวบรวมขอมูล การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

3.1   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร ไดแก บุคลากรกองการศึกษา โรงเรียนทหารราบ แบงเปนนายทหาร 96 คน นายสิบ 105 คน รวม 201 คน 
กลุมตัวอยาง คือ บุคลากรแผนกวิชาอาวุธ กองการศึกษา โรงเรียนทหารราบ จํานวน 36 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 2 กลุม แบงเปนนายทหาร จํานวน 12 คน นายสิบ จํานวน 24 คน [8] เพื่อเก็บ
รวบรวมขอมูลในการวิจัย 

 

ความพึงพอใจ/จุดท่ีควรพัฒนา/  ความ
ตองการ/ขอเสนอแนะ

ระบบแจงเตือนเมื่อรับ-สงเอกสาร ออก
คําสั่ง หนังสือรับรอง ฯลฯ
ระบบแจงเตือนเมื่อมีเอกสารรอนําเรียน
และลงนามแลวรอการเวียนทราบ
ระบบแจงเตือนเมื่อเวียนทราบเอกสาร

ระบบแจงเตือน 

แผนงานการพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติงาน ประจําปงบประมาณ 2565 

การบํารุงรักษา (Maintenance) 
การวางแผนระบบ 

(Systems Planning) 

การวิเคราะหระบบ 
(Systems Analysis) 

การออกแบบ 
(Systems Design) 

การปรับใชระบบ 
(Systems Implementation) 

่
ระบบประเมินผล 

        แอปพลิเคชันระบบ 
 งานสารบรรณอิเลก็ทรอนิกส 

 (eWEP System) 
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3.2   ขอบเขตของการวิจัย 
3.2.1 ขอบเขตดานการพัฒนา คือ การสรางแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสดวยโปรแกรม

ภาษาคอมพิวเตอรใด ๆ ใหสามารถใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ภายใตเงื่อนไขความทันสมัย ความประหยัดอยางมีประสิทธิภาพ  
รับผิดชอบตอสังคม และใชสําหรับบริหารจัดการงานสารบรรณท่ีตอบสนองการปฏิบัติงานแบบ Work From Home ของแผนก
วิชาอาวุธ กองการศึกษา โรงเรียนทหารราบเทานั้น 

3.2.2 ขอบเขตดานระยะเวลา แบงเปน 3 หวง ไดแก หวงที่ 1 ต.ค. 64 – ม.ค. 65 วางแผน วิเคราะห และออกแบบระบบ 
หวงที่ 2 ก.พ. – มี.ค. 65 ปรับใชระยะท่ี 1 และปรับปรุง หวงที่ 3 เม.ย. – ก.ย. 65 ปรับใชระยะท่ี 2 ปรับปรุงและบํารุงรักษาตอไป  

3.3   ข้ันตอนการวิจัย แบงออกเปน 2 ข้ันตอน ดังนี ้
ข้ันตอนที่ 1 การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ สรุปไดดังน้ี 
3.3.1 ขั้นท่ี 1 การวางแผนระบบ (Systems Planning)  ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี แนวทางและความเปนไปได 

ในการสรางแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส และขออนุมัติดําเนินการวิจัย ดังแสดงในภาพท่ี 3 

ภาพที่ 3 วางแผนการทํางานของแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอเิล็กทรอนิกส 

3.3.2 ขั้นท่ี 2 การวิเคราะหระบบ (Systems Analysis) ศึกษาวิธีการทํางานของระบบงานสารบรรณแบบปกติ และ
วิเคราะหระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส (eWEP) แบงการทํางานออกเปน 5 สวน คือ เสมียน/เจาหนาท่ี ฝายอํานวยการ 
หัวหนาแผนก บุคลากร และผูดูแลระบบ ดังแสดงในภาพท่ี 4 

ภาพที่ 4 แผนภาพบริบท ( Context  Diagram ) ของแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส 

3.3.3 ขั้นท่ี 3 การออกแบบ (Systems Design) ดําเนินออกแบบโครงรางจอภาพใหมีความงายเหมาะสมกับผูใชงาน
ท่ัวไป ออกแบบระบบการจัดเก็บขอมูล และระบบการรักษาความปลอดภัย 

เจาหนาท่ีรับ-สง ฝายอํานวยการ 

หัวหนาแผนก บุคลากร 
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ข้ันตอนที่ 2 การประเมินประสิทธิภาพโดยกลุมตัวอยาง สรุปไดดังน้ี 
3.3.4 ขั้นท่ี 4 การปรับใชระบบ (Systems Implementation) อบรมการใชงาน ทดลองปรับใชระยะท่ี 1 ควบคูกับ

ระบบเดิมโดยใชขอมูลชุดเดียวกัน เพ่ือศึกษาผลลัพธและประสิทธิภาพการทํางานของแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณ
อิเล็กทรอนิกสท่ีสรางขึ้น แลวปรับปรุงใหดียิ่งขึ้น หลังจากนั้นทดลองปรับใชระยะท่ี 2 และพิจารณาตัดสินใจเลือกใชตอไป 

3.3.5 ขั้นท่ี 5 การบํารุงรักษา (Maintenance) บํารุงรักษาขอมูลใหมีความถูกตองและทันสมัยอยูเสมอ รวมท้ังเพิ่มเติม
ฟงกชันการทํางานอื่น ๆ ตามความจําเปนหรือแกไขระบบบางสวน รวมท้ังการกูคืนขอมูลกรณีเกิดความลมเหลวของขอมูล 

3.4   เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีจํานวน 2 ชนิด ไดแก (1) แบบประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันระบบงาน      สาร
บรรณอิเล็กทรอนิกส แบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ 2 ดาน 13 ขอ คา IOC= 0.67-1.00 ผลการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 
5 คน พบวามีคุณภาพดีและเหมาะสมมาก (  = 3.99, S.D. = 0.11) และ (2) แบบประเมินประสิทธิภาพแอปพลเิคชนัระบบงาน
สารบรรณอเิล็กทรอนิกส แบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ 4 ดาน 20 ขอ คา IOC= 0.67-1.00 คาความเช่ือม่ัน .927      ผลการ
ประเมินโดยกลุมตัวอยาง จํานวน 36 คน พบวามีประสิทธิภาพดีและเหมาะสมมาก (  = 4.28, S.D. = 0.41) 

3.5   การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยใชแบบประเมินคุณภาพเก็บรวบรวมขอมูลกับผูเชี่ยวชาญ
ดานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร จํานวน 5 คน และใชแบบประเมินประสิทธิภาพเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง
บุคลากรแผนกวิชาอาวุธ จํานวน 2 กลุม แบงเปนกลุมนายทหาร 12 คน กลุมนายสิบ 24 คน รวม 36 คน 

3.6   การวิเคราะหขอมูล เพื่อตรวจสอบสมมติฐาน และตอบวัตถุประสงคการวิจัย ไดแก (1) วิเคราะหคุณภาพ ความ
เหมาะสมโดยใชสถิติเชิงพรรณนาจากคาเฉลี่ยเลขคณิต (arithmetic mean) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ (2) 
วิเคราะหประสิทธิภาพ ความเหมาะสมโดยใชสถิติเชิงอนุมานตรวจสอบสมมติฐานดวยการทดสอบที ( t-test Independent) เพื่อ
ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ย (mean difference) ของผลการประเมินประสิทธิภาพระหวางกลุมนายทหารกับกลุมนายสิบท่ีเปน
อิสระจากกัน 

4. ผลการพัฒนา
4.1  ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส 

ระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส  แบงการทํางานออกเปน 5 สวน 7 ระดับ คือ เสมียน/เจาหนาท่ี ฝายอํานวยการ 
3 สายงาน หัวหนาแผนก บุคลากร และผูดูแลระบบ ดังแสดงในภาพท่ี 5 

ภาพที่ 5 การทํางานของแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส 
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จากภาพท่ี 5 หลังการติดตั้ง Application eWEP ผูใชงาน ซึ่งแบงออกเปน 7 ระดับ คือ เสมียน/เจาหนาท่ีรับ-สงเอกสาร 
ฝายธุรการกําลังพล ฝายยุทธการ ฝายสงกําลังบํารุง หัวหนาแผนก บุคลากร และผูดูแลระบบ มีลําดับข้ันการใชงาน ดังนี้ 

4.1.1 เสมียน/เจาหนาที่รับ-สงเอกสาร ปฏิบัติงาน 2 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 เปนขั้นแรก เมื่อมีความเคล่ือนไหวเก่ียวกับเอกสาร
ของแผนก ไดแก ทะเบียนรับ ทะเบียนสง คําสั่ง หนังสือรับรอง และ กร.10 ดําเนินการบันทึกขอมูลเขาระบบ หลังการบันทึกระบบ
แจงเตือนจะแจงขอมูลขาวสารในชองทาง LINE ของแผนกวิชาอาวุธ เพื่อใหทุกสวนทราบความเคลื่อนไหว กรณีลงทะเบียนรับ ให
กําหนดสายงาน และสถานะเปน “รอนําเรียน” ขั้นท่ี 2 เปนขั้นสุดทาย เมื่อหัวหนาแผนก กําหนดสถานะ “ลงนามแลว” เสมียน 
มีหนาท่ีกําหนดสถานะเปน “เวียนทราบ” ระบบแจงเตือนจะแจงขอสั่งการ/อนุมัติ ในชองทาง LINE ของแผนกวิชาอาวุธ เพื่อให 
ทุกสวนทราบขอมูลขาวสาร เมื่อถึงเวลาท่ีกําหนดหากไมมีการนําเรียนเอกสาร หรือเวียนทราบเอกสารท่ีลงนามแลว ระบบแจง
เตือนจะแจงอีกครั้งจนกวาจะนําเรียนเอกสาร หรือเวียนทราบเอกสาร 

4.1.2 นายทหารฝายธุรการกําลังพล และผูชวย จะพบขอมูลเอกสารเฉพาะฝายธุรการกําลังพล และขอมูลรอนําเรียน  
มีหนาท่ีดําเนินการนําเรียนโดยการโตตอบเอกสารแบบยอ ใหขอพิจารณาและขอเสนอแนะ พรอมกําหนดสถานะ “รอลงนาม”  

4.1.3 นายทหารฝายยุทธการ และผูชวย จะพบขอมูลเอกสารเฉพาะฝายยุทธการ และขอมูลรอนําเรียน มีหนาท่ี
ดําเนินการนําเรียนโดยการโตตอบเอกสารแบบยอ ใหขอพิจารณาและขอเสนอแนะ พรอมกําหนดสถานะ “รอลงนาม”   

4.1.4 นายทหารฝายสงกําลังบํารุง และผูชวย จะพบขอมูลเอกสารเฉพาะฝายสงกําลังบํารุง และขอมูลรอนําเรียน   
มีหนาท่ีดําเนินการนําเรียนโดยการโตตอบเอกสารแบบยอ ใหขอพิจารณาและขอเสนอแนะ พรอมกําหนดสถานะ “รอลงนาม”   

4.1.5 หัวหนาแผนก จะพบขอมูลเอกสารของแผนกท้ังหมด ท้ังทะเบียนรับ ทะเบียนสง คําสั่ง หนังสือรับรอง กร.10 และ
พบขอมูลที่แสดงสถานะ “รอลงนาม” หัวหนาแผนกพิจารณาเพิ่มเติมและอนุมัติตามเสนอ โดยกําหนดสถานะเปน “ลงนามแลว” 

4.1.6 บุคลากร มีหนาท่ีรับทราบความเคลื่อนไหวของเอกสารท้ังหมด ตั้งแตขั้นเสมียนกรอกขอมูลเขาสูระบบจนถึง 
ขั้นการอนุมัติผานชองทางการส่ือสารของแผนก หลังจากนั้นหากมีสวนเกี่ยวของใหติดตอฝายอํานวยการเจาของเรื่อง เพื่อใหขอมูล
หรือปฏิบัติตามคําสั่งแลวแตกรณี 

4.1.7 ผูดูแลระบบ มีหนาท่ีกําหนดสิทธิ์การใชงานระบบ ตรวจสอบระบบ บํารุงรักษาระบบ และอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับ
ระบบการทํางานของแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส 

4.2   ผลการประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส 
ประเมินคุณภาพและความเหมาะสมโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ไดแก นายทหารควบคุมระบบ ผูชวยนายทหาร

ควบคุมระบบ นายทหารโปรแกรม ผูชวยนายทหารโปรแกรม และผูดูแลระบบของโรงเรียนทหารราบ โดยใชแบบประเมินคุณภาพ
ดานเนื้อหาและดานการออกแบบจัดรูปแบบจอภาพ รวม 13 ขอ มีผลสรุปการประเมินคุณภาพ ดังนี ้

ตารางที่ 1 คุณภาพและความเหมาะสมของแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส 

รายการประเมินคุณภาพ คุณภาพ ความเหมาะสมคาเฉล่ีย S.D. ระดับ 
1. ดานเนื้อหา 4.16 0.16 ดี เหมาะสมมาก 
2. ดานการออกแบบ และการจัดรูปแบบจอภาพ 3.82 0.07 ดี เหมาะสมมาก 

รวม 3.99 0.11 ดี เหมาะสมมาก 

จากขอมูลในตารางท่ี 1 จะเห็นไดวาผลการวิเคราะหคุณภาพและความเหมาะสมโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน   
ในภาพรวม พบวาแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสสามารถใชงานได เนื้อหาครบถวน ทันสมัย ตอบสนองรวดเร็ว 
ออกแบบและจัดรูปแบบจอภาพไดเหมาะสมมาก สามารถนําไปใชได ในระดับดี (  = 3.99, S.D. = 0.11) 
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4.3   ผลการประเมินประสิทธิภาพของของแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส 
ประเมินประสิทธิภาพและความเหมาะสมโดยกลุมตัวอยาง จํานวน 36 คน หลังจากทดสอบและปรับใชงานแอปพลิเคชัน

ระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสระยะท่ี 1 โดยใชแบบประเมินประสิทธิภาพดานความสามารถ ความถูกตอง ลักษณะการใชงาน 
และดานความปลอดภัย รวม 20 ขอ มีผลสรุปการประเมินประสิทธิภาพ และผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุม
นายทหารกับกลุมนายสิบท่ีเปนอิสระจากกัน ดังนี ้

ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพและความเหมาะสมของแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส 

กลุมตัวอยาง จํานวน (N) 
ประสิทธิภาพ 

ความเหมาะสม 
Mean S.D. ระดับ 

1. นายทหาร 12 4.67 0.10 ดีมาก เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. นายสิบ 24 4.09 0.37 ดี เหมาะสมมาก 

รวม 36 4.28 0.41 ดี เหมาะสมมาก 

จากขอมูลในตารางท่ี 2 จะเห็นไดวาผลการวิเคราะหประสิทธิภาพโดยกลุมตัวอยาง จํานวน 36 คน ในภาพรวม 
พบวาแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสสามารถใชบันทึกการรับสงเอกสาร ออกท่ีคําสั่ง หนังสือรับรอง รางเอกสาร
โตตอบแบบยอ ลงนามเอกสารและเวียนทราบเอกสารไดเหมาะสมมาก มีปฏิสัมพันธกับบุคลากรดวยระบบแจงเตือน ขอมูล 
ถูกจัดเก็บบนฐานขอมูลอยางเปนระเบียบ ปลอดภัย สืบคนและตรวจสอบไดอยางรวดเร็ว ในระดับดี (  = 4.28, S.D. = 0.41) 

ตารางที่ 3 ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของการประเมินประสิทธิภาพระหวางกลุมนายทหารกับกลุมนายสิบท่ีเปนอิสระจากกัน  

Compare Mean
นายทหาร*นายสิบ 

Levene's Test t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. 

(2-tailed) 
Mean 

Difference 
Std. Error 
Difference 

95% 

Lower Upper 

1. ความสามารถ
(Functional 
Requirement Test) 

4.219 0.048* 4.953 31.867 .000* .55208 .11147 .32499 .77918 

2. ความถูกตอง
(Functional Test) 

9.140 .005* 7.245 33.990 .000* .74167 .10237 .53363 .94970 

3. ลักษณะการใชงาน
(Usability Test) 

6.720 .014* 4.457 33.838 .000* .53667 .12040 .29195 .78139 

4. ความปลอดภัย
(Security Test) 

3.893 .057 2.557 34 .015* .47917 .18740 .09833 .86000 

รวม 22.631 .000* 6.933 29.382 .000* .57750 .08329 .40725 .74775 

*นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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จากขอมูลในตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหในภาพรวม พบวาขอมูลคา F-test มีคา Sig. เทากับ 0.000 ซึ่งนอยกวา 0.05 
แสดงวาความแปรปรวนไมเทากัน อานคา t-test แถวลาง คา t เทากับ 6.933 คา Sig. เทากับ 0.000 ซึ่งนอยกวา 0.05 แสดงวา
คาเฉลี่ยการประเมินประสิทธิภาพของกลุมตัวอยางระหวางกลุมนายทหารกับกลุมนายสิบแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05     

เมื่อพิจารณารายดานพบวาแตกตางกันในดานความสามารถของระบบ ความถูกตองของระบบ และลักษณะการใชงาน 
เนื่องจากแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสออกแบบสําหรับผูใชงานในระดับหัวหนาสายงาน ซึ่งสวนใหญเปน
นายทหารและผูชวยเปนนายสิบบางสวน สําหรับบุคลากรสวนใหญเปนนายสิบมีหนาท่ีรับทราบและปฏิบัติตามคําสั่ง ไมมีหนาท่ี  
ในการบริหารจัดการงานสารบรรณขององคกร ซึ่งสอดคลองกับผลการวิเคราะหประสิทธิภาพ พบวาคาเฉลี่ยของนายทหาร 
อยูในระดับดีมาก (  = 4.67, S.D. = 0.10) คาเฉลี่ยของนายสิบ อยูในระดับดี (  = 4.09, S.D. = 0.37) 

5. บทสรุป
หลังเสร็จส้ินการเก็บรวบรวมขอมูลจากการปรับใชระยะท่ี 1 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 

และตอบวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 
5.1  ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส 

แอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสท่ีพัฒนาขึ้น จากแนวความคิดริเริ่มสรางสรรคตามแผนงานการพัฒนา
คุณภาพการปฏิบัติงาน ประจําปงบประมาณ 2565 มีคุณภาพดีและสามารถนําไปใชบริหารจัดการงานสารบรรณของแผนก 
วิชาอาวุธไดเหมาะสมมาก (  = 3.99, S.D. = 0.11) เปนผลมาจากการใชกรอบแนวคิดวงจรการพัฒนาระบบแบบ Adapted 
Waterfall Model [5] คือมีการศึกษาคนควา หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเปนไปได โดยการเร่ิมตนแผนงานการวิเคราะหและ
ออกแบบโครงรางระบบงานท่ีเหมาะสมกับภาระงาน หลังจากน้ันทดลองปรับใชระบบ พบวาสามารถใชงานไดดี เนื้อหาครบถวน 
ตอบสนองรวดเร็ว ออกแบบนาสนใจ มีความทันสมัยและเกิดความประหยัดงบประมาณอยางมีประสิทธิภาพ เปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไวในขอ 1 ซึ่งสอดคลองกับสิทธิพงษ และคณะ [9] ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาแอปพลิเคชันขอมูลขาวสารและระบบสง
ขอความแจงเตือนแบบพุชบนสมารทโฟนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด ผลการวิจัยพบวาระบบสามารถใชงานไดดี ประหยัด
คาใชจาย ผูใชมีความพึงพอใจตอการใชงาน อยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย 3.95 

5.2   ผลการประเมินประสิทธิภาพแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส 
แอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสท่ีพัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมมากและมีประสิทธิภาพดี ( = 4.28, 

S.D.= 0.41) เปนผลมาจากแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกส สามารถใชบันทึกการรับสงเอกสาร ออกท่ีคําสั่ง 
หนังสือรับรอง รางเอกสารโตตอบแบบยอ ลงนามเอกสารและเวียนทราบเอกสารได นอกจากนี้ยังมีปฏิสัมพันธกับบุคลากร 
ดวยระบบแจงเตือนผานชองทางการติดตอสื่อสาร ขอมูลถูกจัดเก็บบนฐานขอมูลอยางเปนระเบียบ ปลอดภัย สามารถสืบคนและ
ตรวจสอบไดอยางรวดเร็ว และผลการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยการประเมินประสิทธิภาพของกลุมตัวอยางระหวางกลุม
นายทหารกับกลุมนายสิบ พบวาแตกตางกันในดานความสามารถ ความถูกตองและลักษณะการใชงานระบบ อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05  ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในขอ 2 จึงสรุปไดวาแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสออกแบบ
สําหรับผูใชงานในระดับหัวหนาสายงาน ซึ่งสวนใหญเปนนายทหารและผูชวยเปนนายสิบบางสวน สําหรับบุคลากรสวนใหญ  
เปนนายสิบมีหนาท่ีรับทราบและปฏิบัติตาม ไมมีหนาท่ีในการบริหารจัดการงานสารบรรณขององคกร ซึ่งสอดคลองกับผลการ
วิเคราะหประสิทธิภาพของกลุมตัวอยาง พบวาคาเฉลี่ยของนายทหาร อยูในระดับดีมาก (  = 4.67, S.D. = 0.10) คาเฉลี่ย     ของ
นายสิบอยูในระดับดี (  = 4.09, S.D. = 0.37) อีกท้ังยังสอดคลองกับมัลลิกา [10] ไดกลาวถึงแนวคิดข้ันพื้นฐานของกลุม      ซึ่งมี
ความแตกตางกันในเร่ืองบทบาท (Role) ปทัสถาน (Norms) สถานภาพ (Status) ขนาด (Size) และความสามัคคีของกลุม 
(Group Cohesiveness) จึงสงผลใหการทดสอบคาเฉลี่ยการประเมินประสิทธิภาพ มีความแตกตางกันตามความหลากหลาย 
ของบทบาทหนาท่ี มาตรฐานการยอมรับสิ่งใหม ระดับชั้นยศฐานันดรศักดิ์ตางกัน ท้ังนี้อาจรวมไปถึงขนาดของกลุม และความรัก
สามัคคีในหมูคณะ ซึ่งตองไดรับการปลูกฝงอุดมการณและพัฒนาคุณลักษณะท่ีดใีนลําดับตอไป 
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5.3   ปญหา และอุปสรรค 
ในระหวางการดําเนินการวิจัย พบปญหาการพัฒนาแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสของแผนกวิชาอาวุธ 

กองการศึกษา โรงเรียนทหารราบ ในขั้นท่ี 4 การปรับใชระบบ (Systems Implementation) เนื่องจากเปนเทคโนโลยีใหม 
ขององคกร นอกจากนี้ยังพบอุปสรรคการทํางานของแอปพลิเคชันไมครบวงจร ซึ่งผูใชบางสวนยังขาดทักษะดานดิจิทัลในเร่ือง
ทักษะพ้ืนฐานการใชงานอินเทอรเน็ต และทักษะขั้นประยุกตการทํางานรวมกันแบบออนไลน รวมไปถึงอุปสรรคทางเจตคติท่ีมี 
ตอการยอมรับเทคโนโลยีมาชวยเปลี่ยนแปลงวิธีการทํางานแบบเดิม เพื่อความทันสมัยและกาวไปสูการพัฒนาขององคกรในอนาคต 

5.4   ขอเสนอแนะ 
การนําผลงานวิจัยพัฒนาแอปพลิเคชันระบบงานสารบรรณอิเล็กทรอนิกสไปใชใหเกิดผลดี และมีประสิทธิภาพสูงสุด

ขึ้นอยูกับผูใชและ/หรือองคกรท่ีมีคุณลักษณะ ดังนี้ 
5.4.1 ควรมีความรูพื้นฐานดานเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการสื่อสาร  
5.4.2 ควรมีความสามารถดานเทคโนโลยีคอมพิวเตอรและระบบเครือขายอินเทอรเน็ตเบื้องตน 
5.4.3 ควรมีเจตคติท่ีดีและยอมรับการเปลี่ยนแปลงวิธีการทํางานแบบเดิม เพื่อกาวไปสูการพัฒนาขององคกร 
5.4.4 การวิจัยครั้งตอไปควรประเมินความคิดเห็นผูใชตอการใชงาน เพื่อปรับปรุงคุณภาพและพัฒนาประสิทธิภาพใหดี

ยิ่งขึ้น 
5.4.5 ควรเพิ่มฟงกชันการเก็บไฟลภาพเอกสาร เพื่อใหสะดวกตอการโตตอบเอกสาร กรณีปฏิบัติงานนอกสํานักงานหรือ

ปฏิบัติงานนอกเวลาราชการ 
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บทคัดยอ 

การจัดทำงานวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) พัฒนาแอปพลิเคชันดูแลลูกคา บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด  
สาขานครปฐม (In’s Car) 2) หาประสิทธิภาพในการใชงานแอปพลิเคชันดูแลลูกคา บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด สาขา
นครปฐม ( In’s Car) 3) ศึกษาความพึงพอใจของผ ู  ใช แอปพลิเคช ันด ูแลล ูกค า บริษ ัท ศรีกร ุงโบรคเกอร  จำกัด  
สาขานครปฐม (In’s Car) กลุมตัวอยางที่ใชในการประเมินการใชงานแอปพลิเคชัน ไดแก บุคคลที่เขามาใชบริการ บริษัท  
ศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด สาขานครปฐม จำนวน 47 ราย จากผลการวิเคราะหเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก การศึกษาขอมูล 
การทำประกันภยัรถยนต การเกิดอุบัติเหตุ การแจงเคลมกรมธรรม รวมถึงการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของกับการทำประกันภัย
รถยนต สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เครื่องมือที่ใชในการพัฒนาแอปพิลเคชัน 
ไดแก โปรแกรม Visual Studio Code โปรแกรม Kodular  

ผลการวิจัยพบวาผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันดูแลลูกคา บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด สาขานครปฐม 
(In’s Car) สำหรับผูเชี่ยวชาญ ในภาพรวมมีคุณภาพในระดับดี (  = 4.22, S.D. = 0.65) และแบบประเมินผลความพึงพอใจ 
ในภาพรวมมีคุณภาพในระดับมาก (   = 4.17, S.D. = 0.46) ผูใชงานแอปพลิเคชันไดรับขอมูลที่ครอบคลุมและเปนประโยชน
เรื่องการทำประกันภัย แสดงกรมธรรมประกันภัยของลูกคาในเบ้ืองตนได 

คำสำคัญ: แอปพลิเคชัน ดูแลลูกคา โบรคเกอร 
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Abstract 

The purposes of this study were to: 1 )  develop a customer service application for SriKrungbroker 
Co., Ltd., Nakhon Pathom Branch (In's Car); 2 )  determine the effectiveness of using the customer service 
application for Srikrungbroker Co., Ltd., Nakhon Pathom Branch (In's Car); and 3 )  study the satisfaction of 
users of the customer service application for Srikrungbroker Co., Ltd., Nakhon Pathom Branch (In's Car). The 
sample used to evaluate the use of the application was 4 7  people using the services of Srikrungbroker 
Co., Ltd., Nakhon Pathom Branch. The research tools included the study of car insurance data, accident 
and claim notification, as well as interviews with people involved in car insurance. The statistics used to 
analyze the data were the percentage, mean, and standard deviation. The tools used to develop the service 
application included Visual Studio Code and Kodular application.  

The results showed that the overall quality assessment of the customer service application for 

Srikrungbroker Co., Ltd., Nakhon Pathom Branch (In's Car) examined by experts was at a high level ( = 4.22, 
SD = 0.65) and the users also expressed a high level of overall satisfaction with the application ( = 4.17, 
SD = 0.46). The application users were provided with comprehensive and useful information about 
insurance. In addition, the application could display the initial customer insurance policy to the customers. 

Keywords: Application, customer service, broker 

1. บทนำ
ในปจจุบันประชาชนทั่วไปเริ่มเล็งเห็นถึงความสำคัญในการทำประกันภัยรถยนตเพิ่มมากขึ้น ทำใหธุรกิจที่เกี่ยวกับ

ประกันภัยมีแนวโนมเติบโตเพิ่มขึ้นในทุก ๆ ป และมีการแขงขันทางการตลาดเพิ่มมากขึ้น ทำใหเกิดธุรกิจนายหนาประกนัภัย
เพื่อทำการเสนอขายประกันภัยและคอยดูแลผู เอาประกันภัย แตทั ้งนี้ผู เอาประกันภัยสวนมากมักหลงลืมในการตออายุ
ประกันภัยทำใหประกันหมดความคุมครอง อาจจะเกิดความเสียหายทั้งตอตนเองและผูอื่น รวมถึงมีความผิดทางดานกฎหมาย 
ประกอบกับผู เอาประกันภัยยังคงกังวลเกี ่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุ  ไมสามารถติดตอกับบริษัทประกันภัยในชวงเวลา 
ที่เกิดอุบัติเหตุไดอยางทันทวงที ทำใหเกิดความกังวลใจในการขับขี่รถยนต และการบริการหลั งการขายถือเปนภารกิจสำคัญ 
ในการชวยใหธุรกิจไดรับความไววางใจกับลูกคาที่เขามาใชบริการ  

ธุรกิจประกันรถยนตก็เชนเดียวกัน จะตองพัฒนาเครื ่องมือที่ชวยอำนวยความสะดวกใหลูกคาเปรียบเสมือน 
การชวยดูแลลูกคาอยู ตลอด เพราะบางครั ้งลูกคาหลงลืมวาตนเองทำประกันกับบริษัทไหน ประเภทอะไร จะหมด 
ความคุมครองเมื่อไหร รายละเอียดมีอะไรบาง เมื่อเกิดเหตุแลวควรติดตอใคร ทำใหลูกคามักจะเปนกังวลในชวงระยะเวลา 
ที่ประสบอุบัติเหตุ ประกอบกับการเล็งเห็นถึงวิวัฒนาการทางเทคโนโลยีจะเปนตัวชวยในการอำนวยความสะดวกใหกับลูกคา 
และเพื่อเพ่ิมความเช่ือมั่นในการใหบริการของบริษัท 
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ดวยหลักการและเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยเล็งเห็นความสำคัญของปญหาของผูเอาประกันภัย ที่บางครั้งหลงลืม
ในการตออายุประกันภัย ทั้งประกันภัยภาคบังคับ (พ.ร.บ.) ประกันภัยภาคสมัครใจ และการตอภาษีรถยนต เมื่อ เกิดการ
หลงลืมจนขาดตออายุประกันภัย ทั้งประกันภัยภาคบังคับ (พ.ร.บ.) ประกันภัยภาคสมัครใจ และการตอภาษีรถยนต ทำให
เจาของรถมีความผิดทางดานกฎหมาย และอาจทำใหผูใชรถมีความกังวลใจเมื่อขับขี่รถยนต ตลอดจนการติดตอแจงการเกิด
อุบัติเหตุกับทางบริษัทประกันภัยเปนไปไดอยางลาชา หรือจำเบอรติดตอไมได และปญหาในเรื่องการบริการหลังการขาย 
ที่บางเหตุการณเจาหนาท่ีไมสามารถปฏิบัติงานไดอยางทันทวงที เกิดความลาชาในการติดตอ จนทำใหลูกคาขาดความเช่ือมั่น
ในการใชบริการ ดวยปญหาเหลานี้จึงไดออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลลูกคา บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด  
สาขานครปฐม (In’s Car) เพื่อทำใหผูพัฒนาดำเนินการสรางแอปพลิเคชันในการรวบรวมกรมธรรมประกันภัยภาคบังคับ  
และประกันภัยภาคสมัครใจมารวมอยูในแอปพลิเคชันและรวบรวมขอมูลตาง ๆ ของรถยนต เบอรติดตอในการแจงอุบัติเหตุ
และเบอรโทรฉุกเฉิน เพื่อเพ่ิมความสะดวกในการใชงาน สรางความมั่นใจในการใชรถ รวมถึงยังเปนตัวชวยในการบริการหลังการขาย 
และจุดดึงดูดลูกคาใหเขามาใชบริการอีกดวย 

2. วัตถุประสงคในการวิจัย
 2.1 พัฒนาแอปพลิเคชันดูแลลูกคา บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร จำกดั สาขานครปฐม (In’s Car) 
 2.2 หาประสิทธิภาพในการใชงานแอปพลิเคชันดูแลลูกคา บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร จำกดั สาขานครปฐม (In’s Car) 

2.3 ศึกษาความพึงพอใจของผูใชแอปพลิเคชันดูแลลูกคา บริษัท ศรกีรุงโบรคเกอร จำกัด สาขานครปฐม (In’s Car) 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ในการวิจัยครั้งนี้ไดทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของสรุปพอสงัเขปไดดังตอไปนี ้

 3.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการประกันภัยรถยนต 
 3.1.1 การประกันภัยรถยนตภาคบังคับ 

การประกันภัยภาคบังคับ หรือที ่เร ียกกันวา “ประกันภัย พ.ร.บ.” คือ การทำประกันภัยตาม
พระราชบัญญัติคุมครองผูประสบภัยจากรถ พ.ศ. 2535 ปจจุบันแกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 6) พ.ศ. 2563 เริ่มมีผลใชบังคับครั้งแรก
เมื่อวันที่ 1 เมษายน 2563 สาระสำคัญของกฎหมายสรุปไดโดยผูพัฒนาของนำเสนอขอมูล พ.ร.บ. ป 2535 มาประกอบ
งานวิจัยเพ่ือใหเห็นจุดเริ่มตนของการทำ พ.ร.บ. และมีการปรับปรุงความคุมครอง ดังน้ี 

 3.1.1.1 ผูประสบภัย  
1. ในกรณีไดรับความเสียหายตอรางกาย หรืออนามัย แตไมถึงกับสูญเสียอวัยวะ ทุพพลภาพ

อยางถาวร หรือทุพพลภาพถาวรสิ้นเชิง บริษัทจะจายคารักษาพยาบาล และคาเสียหายอยางอื่นที่ผู ประสบภัยสามารถ
เรียกรองไดตามมูลละเมิด ตามความเสียหายที่แทจริงแตไมเกิน 80,000 บาท ตอหน่ึงคน  

2. ในกรณีไดรับความเสียหายตอรางกาย หรืออนามัย ในกรณีใดกรณีหนึ่ง บริษัทจะจายจำนวน
เงินคุมครอง ดังนี้  

(1) กรณีทุพพลภาพถาวรสิ้นเชิง บริษัทจะจายคาสินไหมทดแทน 500,000 บาทตอหนึ่งคน  
(2) กรณีสูญเสียมือสองขางตั้งแตขอมือ หรือแขนสองขาง หรือเทาสองขางตั้งแตขอเทา หรือ

ขาสองขาง หรือสายตาสองขาง (ตาบอด) บริษัทจะจายคาสินไหมทดแทน 500,000 บาท ตอหน่ึงคน  
(3) กรณีสูญเสียมือหนึ่งขางตั้งแตขอมือ แขนหนึ่งขาง เทาหนึ่งขางตั้งแตขอเทา ขาหนึ่งขาง 

สายตาหนึ่งขาง (ตาบอด) ตั้งแต 2 กรณีขึ้นไป บริษัทจะจายคาสินไหมทดแทน 500,000 บาทตอหนึ่งคน  
(4) กรณีทุพพลภาพอยางถาวร บริษัทจะจายคาสินไหมทดแทน 300,000 บาทตอหนึ่งคน  
(5) กรณีสูญเสียมือหนึ่งขางตั้งแตขอมือ หรือแขนหนึ่งขาง หรือเทาหนึ่งขางตั้งแตขอเทา หรือขา

หน่ึงขาง หรือสายตาหนึ่งขาง (ตาบอด) กรณีใดกรณีหนึ่ง บริษัทจะจายคาสินไหมทดแทน 250,000 บาทตอหนึ่งคน  
(6) กรณีหูหนวก เปนใบหรือเสียความสามารถในการพูด หรือลิ้นขาด สูญเสียอวัยวะสืบพนัธุ

หรือความสามารถสืบพันธุ จิตพิการอยางติดตัว บริษัทจะจายคาสินไหมทดแทน 250,000 บาทตอหนึ่งคน  
(7) กรณีสูญเสียอวัยวะอื่นใด นอกเหนือจากที่ระบุไวใน (2) (3) (5) (6) และ (8) ซึ่งการสูญเสยี

หรือการถูกทำลายลงแลวนั้นจะกระทบตอการดำรงชีวิตอยางปกติสุขของผูประสบภัย เชน การสูญเสีย มาม ปอด ตับ ไต หรือ ฟนแท
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ทั้งซี่ ตั้งแต 5 ซี่ ขึ้นไป หรือกรณีกะโหลกศีรษะถูกทำใหเสียหายเปนเหตุใหตองใชกะโหลกเทียม เปนตน บริษัทจะจาย 
คาสินไหมทดแทน 250,000 บาท ตอหนึ่งคน  

(8) กรณีสูญเสียนิ้วตั้งแตขอนิ้วขึ้นไป ไมวานิ้วเดียวหรือหลายนิ้ว บริษัทจะจายคาสินไหม
ทดแทน 200,000 บา ท ตอหนึ่งคน  

ทั้งนี้ กรณีผูประสบภัยไดรับความเสียหายตอรางกาย หรืออนามัยหลายกรณี บริษัทจะจายจำนวนเงิน
คุมครองเฉพาะกรณีที่มีจำนวนเงินคุมครองที่สูงกวา  

3. ในกรณีเสียชีวิต บริษัทจะชดใชคาสินไหมทดแทน 500,000 บาทตอหนึ่งคน
4. ในกรณีไดรับความเสียหายตามขอ 1. และตอมาไดรับความเสียหายตามขอ 2. บริษัทจะจายคา

สินไหมทดแทน ตามขอ 2. แตหากเปนกรณีไดรับความเสียหายตามขอ 3. และตอมาไดรับความเสียหายตามขอ 3. หรือทั้งขอ 2.  
และขอ 3. บริษัทจะจาย ไมเกิน 500,000 บาท ตอคน  

5. ในกรณีที่เขารับการรักษาพยาบาลในสถานพยาบาลในฐานะคนไขใน บริษัทจะจายคาชดเชย
รายวัน วันละ 200 บาท จำนวนรวมกันไมเกิน 20 วัน เปนคาเสียหายที่เพิ่มข้ึน นอกเหนือจากความคุมครองท่ีระบุในขอ 1. ขอ 2. 
ขอ 3. และขอ 4. 

6. กรณีผูประสบภัยเปนผูเอาประกันภัย หรือบุคคลในครอบครัวของผูเอาประกันภัย ซึ่งมิใชผูขับขี่
ทั้งนี้ในกรณีผูขับข่ีเปนฝายที่ตองรับผิดตออุบัติเหตุ ใหนำความในขอ 1. ขอ 2. ขอ 3. ขอ 4. และขอ 5. มาใชบังคับโดยอนุโลม  

7. กรณีผูประสบภัยเปนผูขับขี่รถคันท่ีเอาประกันภัย บริษัทจะรับผิดจายคาสินไหมทดแทนไมเกิน
คาเสียหายเบื้องตนเทาน้ัน  

ทั้งนี้ บริษัทจะจายคาสินไหมทดแทนท้ังหมดดังกลาวขางตน รวมกันแลวไมเกินจำนวนเงินคุมครองสูงสุด
ตออุบัติเหตุแตละครั้ง 

 3.1.1.2 คาเสียหายเบ้ืองตน 
บริษัทจะจายคาเสียหายเบื้องตนใหแกผูประสบภัยที่ไดรับความเสียหายตอชีวิต รางกาย โดยไม

ตองรอการพิสูจนความรับผิดใหเสร็จสิ้นภายใน 7 วัน นับแตวันที่บริษัทไดรับการรองขอ โดยจายเปนคาเสียหายเบื้องตน
ดังตอไปนี้ 

1. กรณีผูประสบภัยไดรับความเสียหายตอรางกาย บริษัทจะจายคารักษาพยาบาล และคาใชจาย
อันจำเปนเก่ียวกับการรักษาพยาบาล ตามจำนวนที่จายไปจริง แตไมเกิน 30,000 บาทตอหนึ่งคน  

2. กรณีผูประสบภัยไดรับความเสียหายตอรางกายอยางหนึ่งอยางใดดังตอไปนี้ บริษัทจะจาย
คาเสียหายเบื้องตนจำนวน 35,000 บาทตอหนึ่งคน (ก) ตาบอด (ข) หูหนวก (ค) เปนใบ หรือเสียความสามารในการพูด หรือ
ลิ้นขาด (ง) สูญเสียอวัยวะสืบพันธุ (จ) เสียแขน ขา มือ เทา นิ้ว (ฉ) เสียอวัยวะอ่ืนใด (ช) จิตพิการอยางติดตัว (ซ) ทุพพลภาพอยางถาวร  

3. กรณีผูประสบภัยไดรับความเสียหายตอชีวิต บริษัทจะจายคาปลงศพและคาใชจายอันจำเปน
เกี่ยวกับการจัดการศพของผูประสบภัยตามจำนวนเงินคาเสียหายเบื้องตน 35,000 บาทตอหนึ่งคน  

4. จำนวนตาม 1. และ 2. รวมกันหรือจำนวน 1. และ 3. รวมกัน แตหากผูประสบภัยไดรับความ
เสียหายตามขอ 1. 2. และ 3. หรือไดรับความเสยีหายตามขอ 2. และ 3. ใหไดรับคาเสียหายเบื้องตนรวมกันไมเกินจำนวน 65,000 บาท 

5. กรณีรถตั้งแตสองคันขึ้นไป กอใหเกิดความเสียหายแกผูประสบภัย บริษัทจะจายคาเสียหาย
เบื้องตนตาม 1. 2. 3. หรือ 4. แลวแตกรณี ใหแกผูประสบภัยซึ่งอยูในรถที่เอาประกันภัยไวกับบริษัท แตถาผูประสบภัยมิใช
เปนผูซึ่งอยูในรถคันหน่ึงคันใดท่ีรวมกอใหเกิดความเสียหายดังกลาวขางตน บริษัทจะจายคาเสียหายเบื้องตนใหแกผูประสบภัย 
ในอัตราสวนท่ีเทากัน ความเสียหายเบ้ืองตนทั้งหมดน้ีเปนสวนหน่ึงของการจายคาสินไหมทดแทนตามที่กำหนดไวในขอ 1. 
 3.1.2 การประกันภัยรถยนตภาคสมัครใจ 

การประกันภัยรถยนตภาคสมัครใจเปนทางเลือกของเจาของรถยนตที่จะใชในการบริหารความเสี่ยงภัย
จากอุบัติเหตุจากการใชรถยนตซึ่งมีลักษณะ คือ เปนการประกันภัยรถที่กฎหมายไมไดบังคับ ขึ้นอยูกับความพอใจของผูเอา
ประกันภัยที่เห็นถึงความเสี่ยงภัยแหงตนและมีความคิดที่จะกระจายความ เสี่ยงภัยออกไปยังบุคคลอื่นคือ การประกันภัยไวกับ
บริษัทผูรับประกันภัยซึ่งผูเอาประกันภัย สามารถเลือก ซื้อความคุมครองตามประเภทที่ผูเอาประกันภัยประส งคโดยบริษัท
ประกันภัยจะออกกรมธรรมประกันภัยใหไวเปนหลักฐาน โดยมีความคุมครอง เงื่อนไข และขอยกเวนตามแบบท่ีนาย ทะเบียน
ใหความเห็นชอบ ความคุมครองประกันภัยรถยนตภาคสมัครใจแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก ความคุมครองตามกรมธรรมหลัก 
(ความคุมครองความเสียหายตอทรัพยสินของผูเอาประกันภัยและความคุมครองความรับผิดตอบุคคลภายนอก)  
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และความคุมครองเพิ่มเติมตามเอกสารแนบทาย (การประกันภัยอุบัติเหตุสวนบุคคล การประกันภัยคารักษาพยาบาล  
และการประกันตัวผูขับข่ี) การประกันภัยรถยนตภาคสมัครใจสามารถแบงไดเปน เปน 7 ประเภท ซึ่งแยกอธิบายตามลักษณะ
ของความคุมครองได ดังนี ้1) ประกันภัยรถยนตประเภท 1 2) ประกันภัยรถยนตประเภท 2 พลัส 3) ประกันภัยรถยนตประเภท 2 
4) ประกันภัยรถยนตประเภท 3 พลัส 5) ประกันภัยรถยนตประเภท 3 6) ประกันภัยรถยนตประเภท 4 7) ประกันภัยรถยนตประเภท 5
 3.1.3 การพัฒนาแอปพลิเคชันบนอุปกรณเคลื่อนท่ี  

เปนการพัฒนาโปรแกรมประยุกตสำหรับอุปกรณเคลื่อนที่ เชน แท็บเล็ต โทรศัพท โดยโปรแกรมจะชวย
ตอบสนองความตองกรของผูใชงานในดานตาง ๆ ที่ผูใชสนใจ และชวยใหผูใชงานสามารถใชไดงายยิ่งขึ้น ปจจุบันโทรศัพทแบบ
สมารทโฟน มีระบบปฏิบัติการที่หลากหลายที่ไดรับความนิยม คือ ระบบปฏิบัติการ Android และระบบปฏิบัติการ IOS 
จึงมีการพัฒนาแอปพลิเคชันตาง ๆ มากมายเพื่อติดตั้งและใชงานบนสมารทโฟน เชน แอปพลิเคชันตรวจสภาพอากาศ  
แอปพลิเคชันเกมตาง ๆ ซึ่งแอปพลิเคชันเหลานี้มีรูปแบบตาง ๆ ข้ึนอยูกับระบบปฏิบัติการนั้น ๆ ที่พบในทองตลาดเชน  

1. ระบบปฏิบัติการ Android พัฒนาโดยบริษัท Google เปนระบบปฏิบัติการที่ไดรับความนิชมเพราะไม
มีคาใชจายในการใชงานโปรแกรม เพราะเปนระบบปฏิบัติการแบบ Open Source ซึ่งทำใหมีการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว  

2. ระบบปฏิบัติการ Windows Mobile พัฒนาโดยบริษัทไมโครซอฟทมีลักษณะการใชงานคลายคลึงกับ
ระบบปฏิบัติการของเครื่องคอมพิวเตอร  

3. ระบบปฏิบัติการ Phone IOS พัฒนาโดยบริษัท Apple เพื่อรองรับการทำงานของแอปพลิเคชันหนัง
การฟงเพลง เลนเกม จึงมีบริษัทหลายแหงผลิตเกมขึ้นมาเพื่อรองรับการทำงานบนระบบปฏิบัติการ IPhone โดยเฉพาะ 

3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ออนนุช [1] ไดศึกษาเรื ่องปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อประกันภัยรถยนตภาคสมัครใจ สำหรับรถยนต  

สวนบุคคล ในเขตพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยเก็บรวบรวมขอมูล แบบสอบถามจากลุมตัวอยางในเขตพื้นที่  
อำเภอมือง จังหวัดนครปฐม จำนวนทั้งหมด 400 คน ผลการวิจัย พบวาประชากรเปนเพศหญิงมากที่สุด โดยสวนใหญมีอายุ
ระหวาง 20 - 29 ป มีระดับการศึกษาขั ้นสูงปริญญาตรีและเปนพนักงานบริษัทเอกชน ที่มีรายไดเฉลี ่ยตอเดือนประมาณ  
15,001 - 30,000 บาท ประเภทกรมธรรมประกันภัยรถยนตที่ประชากรสวนใหญเลือกถือครองคือกรมธรรมประกันภัยประเภท 1 
และอายุของรถยนตที่เลือกทำประกันภัยมีอายุการใชงานมากกวา 6 ป ผลการวิจัยดานประชากรศาสตรไดแก เพศอายุระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได และอายุการใชงานรถยนต ดวยวิธี Independent-Samples T-test และวิธีการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว (One - Way Anova) พบวามีเพียงปจจัยรายไดที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อประกันภัยรถยนตภาคสมัครใจ
ของผู บริโภคและผลการวิเคราะหปจจัยดานสวนประสมทางการตลาด (7P’s) ดวยวิธีการถดถอยเชิงพหุ (Multiple 
Regression) พบวามีเพียงปจจัยเดียวที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อประกันภัยรถยนตภาคสมัครใจสำหรับรถยนตสวนบุคคล  
ในเขตพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม คือปจจัยดานลักษณะที่ทางกายภาพ ซึ่งประกอบไปดวยทำเลที่ตั ้งเขาถึงงาย  
อยูใกลแหลงชุมชน ปายช่ือบริษัทเปนเอกลักษณที่มองเห็นไดชัดเจน และสถานที่ใหบริการทันสมัยมีสิ่งอำนวยความสะดวกครบครัน 

วัชระ และชิณโสณ [2] ไดศึกษาวิจัยปจจัยทางการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อประกันภัยรถยนต
ประเภท 1 โดยรวบรวมขอมูลจากประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 400 คน ซึ่งสวนใหญเปนพนักงานบริษัทเอกชนที่
มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 20,001-30,000 บาท และประเภทรถยนตที่ครอบครองสวนมากคือรถเกง ที่มีอายุการทำประกันภัย
รถยนต 3 ปขึ ้นไป จากผลการวิเคราะหทางสถิติวิธี Chi-Square และ Pearson Product Moment Correlation พบวา 
ปจจัยที่กลุมตัวอยางใหความสำคัญตอการตัดสินใจซื้อประกันภัยรถยนตประเภท 1 ที่มีอยูในระดับมากที่สุด  คือปจจัยดาน
ผลิตภัณฑ ดานบุคลากร และดานกระบวนการจัดจำหนาย สวนปจจัยดานราคา ดานชองทางการจัดจำหนาย ดานสงเสริม
การตลาด และดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ ถูกใหความสำคัญระดับที่มาก ปจจัยดานผลิตภัณฑประชากรใหความสำคัญกับ  
ความมีชื่อเสียงและนาเชื่อถือของบริษัทประกันภัยมากที่สุด ปจจัยดานราคาประชากรใหความสำคัญกับการใหสวนลด  
เบี ้ยประกันภัยหรับลูกคาประวัติการขับขี่ที ่ดีมากที่สุด ปจจัยดานชองทางการจัดจำหนายประชากรใหความสำคัญกับ 
การมีจำนวนสาขาที่ครอบคลุมทั่วประเทศอยูในระดับที่มาก ปจจัยดานการสงเสริมการตลาด ประชากรใหความสำคัญกับ  
การที่ลูกคาขับขี่ติดตอกันไมมีเคลมรับสิทธิพิเศษ ปจจัยดานบุคลากร ประชากรใหความสำคัญกับการใหบริการของพนักงาน 
รับแจงเหตุบริการรวดเร็วมากที่สุด ปจจัยกระบวนการ  ประชากรใหความสำคัญกับระยะเวลาการจายสินไหมที่รวดเร็ว 
มากที่สุด ปจจัยทางดานนกายภาพ ประชากรใหความสำคัญกับการมีปายช่ือบริษัทท่ีเปนเอกลักษณมองเห็นเดนชัดมากที่สุด
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แสงประทีป [3] ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการเลือกใชประเภทประกันภัยรถยนต ภาคสมัครใจประเภทที่ 1 
ผลการวิจัยพบวา ในดานขอมูล ดานปจจัยสวนบุคคลหรือดานประชากรศาสตรนั้น ไมมีตัวแปรอิสระใดสามารถอธิบายปจจัย 
ที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกใชประกันภัยรถยนตภาคสมคัรใจประเภทที่ 1 สวนขอมูลการเลือกใชประกันภัยรถยนตภาคสมัครใจ
ประเภทที ่ 1 นั ้น กลุ มตัวอยางสวนใหญมีการเลือกใชประกันภัยรถยนตภาคสมัครใจประเภทที ่ 1  ถึงรอยละ 75.33 
มีรถครอบครองจำนวน 1 คัน รถยนตที่สวนใหญเปนชนิดรถเกง มีขนาดเครื่องยนตต่ำกวา 2,000 ซีซ ีมีความสนใจในมาตรการ
ทางประกันภัยการติดกลองนิรภัย และไดสวนลดคาเบี้ยประกันภัย โดยจากการทดสอบความสัมพันธตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม
จากแบบจำลองโลจิต ผลการศึกษาพบวาตัวแปรอิสระดานขอมูลของรถยนตและขอมูลพฤติกรรมการใชประกันภัยรถยนต  
ภาคสมัครใจประเภทที่ 1 ไดแก การทำประกันภัยรถยนตภาคสมัครใจประเภทท่ี 1 ตอเนื่อง ป รุน อายุของรถยนต ราคาของ
รถยนต ขนาดเครื่องยนต และซีซีของรถยนต สามารถอธิบายตัวแปรตามปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกใชประกันภัย
รถยนตภาคสมัครใจประเภทที่ 1 และผลลัพธในดานการรับรูในผลลัพธจากการติดกลองนิรภัยพบวาภาพจากกลองนิรภัยในรถ
สามารถเปนหลักฐานในการเกิดอุบัติเหตุได มีระดับความสำคัญสูงสุด และเกณฑที่ใชในการตั ดสินใจที่มีผลตอการเลือก
ประเภทประกันภัยรถยนตภาคสมัครใจประเภทที่ 1 สูงสุด คือ เมื่อเกิดอุบัติเหตุแลว มีเจาหนาที่ตรวจสอบอุบัติเหตุของ  
บริษัทประกันภัยมาตรวจสอบความเสียหายและเคลมใหอยางรวดเร็วสวนในดานความรูทั่วไปเกี่ยวกับประกันภัยรถยนตภาค
สมัครใจท่ีกลุมตัวอยางใหระดับความสำคัญนอยที่สุด คือ เมื่อทานเลือกทำประกันภัยภาคสมัครใจประเภทท่ี 1 และมีการแจง
การติดกลองนิรภัยในรถยนต ทานจะไดรับสวนลดคาเบ้ียประกันภัยมากที่สุด ซึ่งจากผลการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจ
เลือกใชประกันภัยรถยนตภาคสมัครใจประเภทที่ 1 ดังกลาวกลุมตัวอยางไดใหความสำคัญกับการเลือกใชประกันภัยรถยนต
ประเภทที่ 1 มากและการที่มีมาตรการทางประกันภัยจากหนวยงานที่เกี่ยวของยิ่งทำใหเกิดการจูงใจใหมีการเขารวมกับ
มาตรการดังกลาวมากขึ้น โดยปจจัยที่จะทำใหเกิดความสำเร็จในมาตรการนี้ คือการใหความสำคัญในดานปลูกฝงจิตสำนึก 
การรณรงค และการจูงใจ ดวยมาตรการจากภาครัฐและภาคธุรกิจประกันวินาศภัย

เขมปริตร [4] ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแอปพลิเคชันเสริมการเรียนรูเรื่องอุปกรณไอทีนารูรวมกับเทคโนโลยีความจรงิเสรมิ 
ผลการวิจัยพบวา แอปพลิเคชันมีประสิทธิภาพในการประมวลผลและแสดงผลภาพดิจิทัลถูกตองใชเวลาเฉลี่ยในการแสดงผล
แตละครั้ง 1.38 วินาที ระยะที่เหมาะสมกับการใชงาน ผลประเมินความพึงพอใจจากผูทดสอบแอปพลิเคชันอยูในระดบัดีมาก 
จากการสังเกตพบวาผู ทดสอบสวนใหญชอบที่จะหมุนมารกเกอรเพื ่อดูภาพดิจิทัลในมุมที่แตกต างกัน สื่อที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กำหนดเทากับ 81.60/82.40 และผลการประเมินความพึงพอใจอยูในระดับดี 

กสมล และสมประสงค [5] ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด  สำหรับการ
วิเคราะหการลงทุนการเพาะเห็ดนางฟา ผลการวิจัยพบวา ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการ 
แอนดรอยดสำหรับการวิเคราะหการลงทุนการเพาะเห็ดนางฟาโดยผู เชี ่ยวชาญ ในภาพรวมมีคุณภาพในระดับดีมาก  
(  = 4.96, S.D. = 0.21) และผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด  
สำหรับการวิเคราะหการลงทุนการเพาะเห็ดนางฟาโดยเกษตรกรผูเพาะเห็ดนางฟาในจังหวัดนครปฐม ในภาพรวมมีความ 
พึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (  = 4.63, S.D. = 0.28) 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี ่ยวของขางตน สรุปไดวา ประชากรสวนใหญในจังหวัดนครปฐมเลือกถือครอง
กรมธรรมประกันภัยประเภท 1 โดยผู ที ่ทำประกันภัยสวนใหญมีอายุระหวาง 20-29 ป จากงานวิจัยปจจัยที ่มีผลตอ 
การตัดสินใจซื ้อประกันภัยรถยนตภาคสมัครใจ สำหรับรถยนตสวนบุ คคล ในเขตพื ้นที่ อำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  
ออนนุช จุฬาศินนท ;2560  และดวยชวงอายุของผู ที ่ทำประกันภัยสวนใหญอยูในเกณฑที ่มีการใชงาน Smartphone 
เปนประจำ ทำให Smartphone ถือเปนสิ ่งสามารถตอบโจทยการใชชีวิตอยางดีที ่ส ุด และดวยเหตุนี ้เองการพัฒนา  
แอปพลิเคชันดูแลลูกคา บริษัทศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด สาขานครปฐม ( In’s Car) ที่เปนแอปพลิเคชันที่ใชการรวบรวม
กรมธรรมประกันรถยนตภาคบังคับ (พ.ร.บ.) และประกันรถยนตภาคสมัครใจ รวมถึงการแจงประกันภัยยามที่ประสบอุบัติเหตุ 
ทำใหผู ที ่ใชงานแอปพลิเคชันสามารถการเก็บรักษากรมธรรมไดอยางเปนระเบียบ สามารถเรียกใชไดอยางทันทวงที  
ชวยอํานวยความสะดวกและเปนเครื่องมือที่ชวยพัฒนาการเรียนรูดวยตนเอง เพื่อลดเวลา ขั้นตอนในการทำงาน และเปนการ
ใหบริการลูกคาหลังการขาย ดวยเหตุนี้ผู จัดทำโครงการจึงไดมองเห็นถึงความสำคัญในการพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลลูกคา 
บริษัทศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด สาขานครปฐม (In’s Car) เพื่อเพิ่มความสะดวกในการใชงานรวมถึงสรางความมั่นใจในการใชรถ 
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การพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลลูกคา บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด สาขานครปฐม (In’s Car) 

4. วิธีการดำเนินการวิจัย
4.1 กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัย 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก บุคคลท่ีเขามาใชบริการ บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด สาขานครปฐม 
จำนวน 47 ราย เนื ่องจากกลุ มตัวอยางที่ศึกษาเปนกลุมที่มีจำนวนแนนอน (Finite Population) จึงใชสูตร Yamane 
ธีรวุฒิ [6] โดยใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบตามความสะดวก (Convenience Sampling)  

4.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามความคิดเห็นที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันดูแล

ลูกคา บริษัทศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด สาขานครปฐม (In’s Car) โดยอาศัยการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ซึ่งประกอบดวย 4 สวน ไดแก  

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบเลือกตอบ   
สวนท่ี 2 ขอมูลการทำประกันภัยของผูตอบแบบสอบถาม 
สวนที่ 3 แบบสอบถามความพึงพอใจในการใชงานแอปพลิเคชันดูแลลูกคา บริษัทศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด  

สาขานครปฐม (In’s Car)         
สวนท่ี 4 แบบสอบถามความคิดเห็น และขอเสนอแนะ 

4.3 การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็นจากผูที่เขามาใชบริการ บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด สาขานครปฐม  

ที่ไดจากแบบสอบถามความคิดเห็นจากกลุมเปาหมายนำมาวิเคราะหขอมูล ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
4.3.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมเปาหมายซึ่งเปนขอมูลจากแบบสอบถามสวนที่ 1 และสวนที่ 2 วิเคราะหดวยสถิติ 

เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) คือ คารอยละ (Percentage) และคาความถี่สะสม (Frequency) 
4.3.2 ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจในการใชงานแอปพลิเคชันดูแลลูกคา บริษัทศรีกรุงโบรคเกอร 

จำกัด สาขานครปฐม (In’s Car) ของกลุมเปาหมายที่เปนแบบมาตรวัดประมาณคา วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย ( )  
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อหาขอสรุปของงานวิจัย 

4.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการพัฒนาแอปพลิเคชัน 
 4.4.1 โปรแกรม Visual Studio Code 
 4.4.2 โปรแกรม Kodular 

5. ผลการวิจัย
 5.1 ผลการพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลลูกคา บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด สาขานครปฐม (In’s Car) 

ผูใชงานสามารถดาวนโหลดแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดสำหรับการใชงานแอปพลิเคชันดูแลลูกคา 
บริษัทศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด สาขานครปฐม (In’s Car) ไดจาก  QR Code หรือ Link ตอไปนี ้

ภาพท่ี 1 QR Code และ Link สำหรับดาวนโหลดแอปพลิเคชัน 
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สำหรับเจาหนาที่ (admin)

ภาพท่ี 2 หนาแรกเว็บไซตสำหรบัเจาหนาท่ี 

ภาพท่ี 3 หนาจอเมนูหลักสำหรับเจาหนาที ่

สำหรับลกูคา (customer) 

  ภาพท่ี 4 หนาแรกสำหรับเขาสูระบบแอปพลิเคชัน ภาพท่ี 5 หนาจอเมนูหลักของแอปพลิเคชัน   
สำหรับลูกคา     สำหรับลูกคา  
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  ภาพท่ี 6 หนาจอแสดงขอมูลสวนบุคคล ภาพท่ี 7 หนาจอรายละเอียดรถยนต 
    สำหรับลูกคา    สำหรับลูกคา    

 ภาพท่ี 8 หนาจอรายละเอียด พ.ร.บ. รถยนต                 ภาพท่ี 9 หนาจอขอมูล E-Policy กรมธรรมประกันภัย 
  สำหรับลูกคา             (พ.ร.บ.) สำหรับลูกคา    

. 

ภาพท่ี 10 หนาจอรายละเอียดประกันภยัรถยนต  ภาพท่ี 11 หนาจอขอมูล E-Policy กรมธรรม ประกันภัย 
        (ภาคสมัครใจ) สำหรับลูกคา       (ภาคสมัครใจ) สำหรับลูกคา 
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5.2 การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันดูแลลกูคา บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด สาขานครปฐม (In’s Car) 
ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันดูแลลูกคา บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด สาขานครปฐม ( In’s Car) 

สำหรับผูเชี่ยวชาญ ในภาพรวมมีคุณภาพในระดับดี (  = 4.22, S.D. = 0.65) เมื ่อพิจารณารายดาน พบวา การจัดการ 
แอปพลิเคชัน มีคุณภาพในระดับดีมาก (  = 4.60, S.D. = 0.50) สวนนำของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพในระดับดีมาก (  = 4.53, 
 S.D. = 0.52) การออกแบบปฏิสัมพันธมีคุณภาพในระดับดีมาก (  = 4.50, S.D. = 0.52) สวนประกอบดานมัลติมีเดีย  
มีคุณภาพในระดับดี (  = 3.80, S.D. = 0.56) และดานอักษรและสี มีคุณภาพในระดับดี (  = 3.67, S.D. = 0.49) ตามลำดับ 

5.3 การประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลลูกคา บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด  
สาขานครปฐม (In’s Car) 

ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลลูกคา บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด สาขานครปฐม 
(In’s Car) สรุปผลการประเมินความพึงพอใจไดดังนี ้

ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจ 
(n=47) 

ขอมูลทั่วไป จำนวน (คน) รอยละ 
เพศ 

ชาย 25 53.2 
หญิง 22 46.8 

อายุ 
ต่ำกวาหรือเทากับ 20 ป - - 
21 – 30 ป 6 12.8 
31 – 40 ป 22 46.8 
41 – 50 ป 14 29.8 
51 – 60 ป 5 10.6 
สูงกวา 60 ปข้ึนไป - - 

ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา 15 31.9 
มัธยมศึกษาหรือเทียบเทา 28 59.6 
ปริญญาตร ี 4 8.5 
สูงกวาปริญญาตรี - - 

อาชีพ 
นักเรียน/นักศึกษา 2 4.3 
ขาราชการ/พนักงานรัฐวสิาหกิจ 15 31.9 
พนักงานบริษัทเอกชน 16 34.0 
ธุรกิจสวนตัว 6 12.8 
เกษตรกร 4 8.5 
คาขาย 4 8.5 
นายหนา/ตัวแทนประกัน - - 
อื่นๆ - - 

รวม 47 100 
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ตารางที่ 2 ขอมูลการทำประกันภยัของผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจ
(n=47) 

ขอมูลการทำประกันภัย จำนวน (คน) รอยละ 
กรมธรรมประกันภัยรถยนตภาคสมัครใจประเภทใดที่ทานถือครองอยู 

ประกันภัยประเภท 1 18 38.3 
ประกันภัยประเภท 2 - - 
ประกันภัยประเภท 3 12 25.5 
ประกันภัยประเภท 4 - - 
ประกันภัยประเภท 5 (ประกันภยั 2+,3+) 17 36.2 

ขอมูลการทำประกันภัย จำนวน (คน) รอยละ 
รถยนตคันที่ทานเลือกทำประกนัภัยรถยนตภาคสมัครใจมีอายุกี่ป 

นอยกวา 1 ป 5 10.6 
1 – 3 ป 10 21.3 
4 – 5 ป 11 23.4 
มากกวา 5 ป 21 44.7 

บุคคลใดที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกซื้อประกันภัยรถยนตภาคสมัครใจของทานมากที่สุด 
บุคคลในครอบครัว 4 8.5 
เพื่อน/คนรูจัก 3 6.4 
ตัวแทน/นายหนา 7 14.9 
บริษัทขายรถยนต 10 21.3 
บริษัทเชาซื้อรถยนต 2 4.3 
ธนาคาร - - 
ตัดสินใจซ้ือดวยตนเอง 21 44.7 

รถยนตคันที่ทานเลือกทำประกนัภัยรถยนตภาคสมัครใจมีอายุกี่ป 
นอยกวา 1 ป 5 10.6 
1 – 3 ป 10 21.3 
4 – 5 ป 11 23.4 
มากกวา 5 ป 21 44.7 

บุคคลใดที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกซื้อประกันภัยรถยนตภาคสมัครใจของทานมากที่สุด 
บุคคลในครอบครัว 4 8.5 
เพื่อน/คนรูจัก 3 6.4 
ตัวแทน/นายหนา 7 14.9 
บริษัทขายรถยนต 10 21.3 
บริษัทเชาซื้อรถยนต 2 4.3 
ธนาคาร - - 
ตัดสินใจซ้ือดวยตนเอง 21 44.7 

482



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 3 ขอมูลการทำประกันภยัของผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจ (ตอ)
(n=47) 

ขอมูลการทำประกันภัย จำนวน (คน) รอยละ 
รถยนตคันที่ทานทำประกันเคยเกดิอุบัติเหตุจำนวนกี่คร้ังตอป 

ไมเคยเกิดอุบตัิเหตุ 21 44.7 
1 – 2 ครั้ง/ป 21 44.7 
3 – 4 ครั้ง/ป 5 10.6 
มากกวา 4 ครั้ง/ป - - 

ทานเคยลืมตออายุกรมธรรมประกันภัยหรือไม 
เคย 24 51.1 

ไมเคย 23 48.9 

ทานเคยทำกรมธรรมประกันภัยสญูหายหรือไม 
เคย 18 38.3 

ไมเคย 29 61.7 

ทานทราบเบอรติดตอการแจงอุบัติเหตุของบริษัทประกันที่ทานเลือกทำประกันภัยไวหรือไม 
ทราบ 19 40.4 

ไมทราบ 28 59.6 

รวม 47 100 

ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลลกูคา บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด สาขานครปฐม 
(In’s Car) 

ประเด็นวัดความพึงพอใจ     S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. สวนนำของแอปพลิเคชัน 4.20 0.45 มาก 
2. สวนประกอบดานมัลติมีเดีย 4.19 0.51 มาก 
3. ดานอักษรและสี 4.16 0.52 มาก 
4. การออกแบบปฏิสัมพันธ 4.11 0.57 มาก 
5. การจัดการแอปพลิเคชัน 4.16 0.52 มาก 

ภาพรวม 4.17 0.46 มาก 

จากตารางที่ 4 พบวาผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลลูกคา บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร 
จำกัด สาขานครปฐม (In’s Car)  พบวา ผูตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.17, S.D. = 0.46)  
เมื่อพิจารณารายดาน พบวา สวนนำของแอปพลิเคชัน สวนประกอบดานมัลติมีเดีย ดานอักษรและสี การจัดการแอปพลิเคชัน 
และการออกแบบปฏิสัมพันธมีความพึงพอใจในระดับมาก เรียงตามลำดับ 

6. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
ผูวิจัยไดพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลลูกคา บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด สาขานครปฐม (In’s Car)ใหผูที่ใชงาน 

แอปพลิเคชันสามารถการเก็บรักษากรมธรรมไดอยางเปนระเบียบ สามารถเรียกใชไดอยางทันทวงที ชวยอํานวยความสะดวก
และเปนเครื่องมือที่ชวยพัฒนาการเรียนรูดวยตนเอง เพื่อลดเวลา ขั้นตอนในการทำงาน การใหบริการลูกคาหลังการขาย   
เพิ ่มความสะดวกในการใชงาน  และสรางความมั ่นใจในการใชรถ ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันดูแลลูกคา  
บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด สาขานครปฐม (In’s Car) มีทั้งหมด 5 ดาน สรุปในภาพรวมมีคุณภาพในระดับดี (  = 4.22, S.D. = 0.65) 
และผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลลูกคา บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด สาขานครปฐม (In’s Car) 
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มีทั้งหมด 5 ดาน สรุปในภาพรวมมีคุณภาพในระดับมาก (  = 4.17, S.D. = 0.46) มีผลใกลเคียงกับงานวิจัยของ กสมล  
และสมประสงค [5] เรื่องการพัฒนาแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด สําหรับการวิเคราะหการลงทุนการเพาะเห็ด
นางฟา ซึ่งผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดสำหรับการวิเคราะหการลงทุนการเพาะเห็ด
นางฟาโดยผู เชี ่ยวชาญ ในภาพรวมมีค ุณภาพในระดับดีมาก (  = 4.96, S.D. = 0.21) และผลการประเมินความ 
พึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดสำหรับการวิเคราะหการลงทุนการเพาะเห็ดนางฟา 
โดยเกษตรกรผูเพาะเห็ดนางฟาในจังหวัดนครปฐม ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (  = 4.63, S.D. = 0.28)  

7. ขอเสนอแนะ
7.1 ขอเสนอแนะในการวิจัย

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลลูกคา บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด สาขานครปฐม  
(In’s Car)” ในการใชงานแอปพลิเคชันดูแลลูกคา บริษัท ศรีกรุงโบรคเกอร จำกัด สาขานครปฐม ( In’s Car) จะตองมี
อินเทอรเน็ตรองรับในการใชงาน และควรใชอุปกรณใหตรงกับท่ีกำหนดไว เพื่อใหแอปพลิเคชันสามารถทำงานไดดี 

7.2 ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป
จัดใหมีการเพิ่มฟงกชันการใชงานใหครอบคลุม ไดแก การเพิ่มไฟลกรมธรรมแบบ PDF ที่สามารถใหลูกคา 

ดาวนโหลดออกมาใชงานได การแจงเตือนการตอประกันภัย การนับวันคุ มครองคงเหลือ และการคำนวณวันสิ ้นสุด  
ความคุมครองอัตโนมัติ เพื่อความสะดวกตอการทำงานของเจาหนาที่และการเรียกใชงานของลูกคา 
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การพัฒนาแอปพลิเคชันบนมือถือระบบปฏิบัติการแอนดรอยด 
สําหรับการคํานวณคาไฟฟาเคร่ืองใชภายในบาน 

อรณิชา โพธิ์ชื่น1*, พชรมน สีลาลาย1 และ สมพล สุขเจริญพงษ2 
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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบาน 2) ศึกษาความพึงพอใจ
ของผูใชแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบาน ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก พนักงานของบริษัท เอ็น.พี.  
ยูนิแพ็ค จํากัด ที่พักอาศัยอยูในบานพักพนักงานโซนท่ี 1 ในพื้นที่บานเลขท่ี 291/3 หมูที่ 2 ตําบลบานคลองสวน อําเภอ 
พระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 44 ราย โดยเครื่องมือท่ีใชพัฒนาแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบาน 
คือโปรแกรมสําเร็จรูป Kodular และมีเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บความคิดเห็นจากผูเชียวชาญ และประชากรจากกลุมตัวอยางไดแก 
แบบประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครือ่งใชภายในบาน และแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชัน
คํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบาน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบาน โดยผูเชี่ยวชาญในภาพรวมมี
คุณภาพในระดับมาก (  = 4.10, S.D. = 0.13) และ ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงาน 
แอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบาน โดยพนักงานของบริษัท เอ็น.พี. ยูนิแพ็ค จํากัด ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูใน
ระดับมาก (  = 3.77, S.D. = 0.73) ผูใชงานแอปพลิเคชันสามารถนําความรูไปใชเพื่อทราบถึงคาใชจายจากเครื่องใชไฟฟา 
ภายในบาน และทราบถึงรายจายในอนาคตท่ีจะเกิดขึ้นได 

คําสําคัญ: แอปพลิเคชัน เครื่องใชไฟฟาภายในบาน คาไฟฟา 
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Abstract 

           The purposes of the research were to: 1) develop a mobile application for calculating electricity costs 

of home appliances and 2) study the user satisfaction of the application for calculating electricity costs of 

home appliances. The sample group included 44 employees of N.P. Unipack Co., Ltd., living in Staff Housing, 

Zone 1, in the area of House No. 291/3, Moo. 2 Ban Khlong Suan Sub-district, Phra Samut Chedi District, 

Samut Prakan Province. The tool used to develop the home appliance calculation application was a Kodular 

application. The research instruments used to collect opinions from the experts and the employees from the 

sample group were the application quality assessment forms and the application satisfaction assessment 

forms. The statistics used to analyze the data were percentage, mean, and standard deviation.   

           The results showed that: the overall result of the quality assessment of the application for calculating 

electricity costs of home appliances examined by the experts was at a high level ( = 4.10, S.D. = 0.13); and 

the overall result of the assessment of satisfaction with the use of the application for calculating electricity 

costs of home appliances determined by the employees of N.P. Unipack Co., Ltd. was also at a high level 

( = 3.77, S.D. = 0.73).  It was also discovered that application users could apply their knowledge to 

determine the costs of home appliances and future expenditures. 

Keywords: Applications, home appliances, electricity costs 

1. บทนํา
ในปจจุบันไดเกิดการระบาดของโรคโควิด 19 ขึ้น ซึ่งไดระบาดไปยังหลายประเทศท่ัวโลก รวมถึงประเทศไทย การ

แพรกระจายของโรคเกิดจากการแพรกระจายเช้ือของละอองฝอย เมื่อรางกายใหสัมผัส หรือสูดดมสารคัดหลั่งเหลานั้นก็จะทําใหติด
เชื้อ ความรุนแรงของโรคน้ีสงผลรุนแรงมากสุดถึงข้ันเสียชีวิต โดยทางสาธารณสุขของไทยไดมีการออกมาตรการเพ่ือปองกันและ
ควบคุมโรค โดยการปดสถานท่ีเสี่ยงตาง ๆ งดงานสังสรรค และรณรงคใหผูคนงดการออกจากเคหะสถาน โดยใหทํากิจกรรมตาง ๆ 
ผานทางออนไลนอยูภายในบาน จึงทําใหประชาชนตองอยูที่บานมากข้ึน สงผลใหคาไฟฟามากขึน้ตามไปดวย 
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เครื่องใชไฟฟา เปนอุปกรณอํานวยความสะดวกที่เปลี่ยนรูปพลังงานไฟฟา เปนพลังงานรูปอื่นตามท่ีตองการไดงาย เชน 
เตารีดไฟฟา หมอหุงขาวไฟฟา เปนตน เมื่อมีมาตรการให Work From Home ทําใหประชาชนตองทํางาน และเรียนที่บาน ใชชีวิต
อยูบานมากขึ้น รวมถึงประเทศไทยนั้นมีอากาศรอนช้ืน ทําใหทุกคนเลือกใชเครื่องใชไฟฟาเพื่อความสะดวกสบาย สงผลทําใหมี
คาใชจายในเรื่องของคาไฟฟามากขึ้น เพราะไมไดมีการคํานวณวางแผนการใชเครื่องใชไฟฟา [1] 

ดวยหลักการและเหตุผลดังกลาวขางตนทางผูวิจัยจึงไดออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายใน
บานเพื่อแกปญหา โดยจะใชคํานวณวาถาใชเครื่องใชไฟฟาจํานวนเทานี้ ตองเสียคาไฟฟาเทาไรโดยประมาณ เพื่อใหผูใชสามารถวาง
แผนการใชเครื่องใชไฟฟาใหอยูในงบประมาณที่ตั้งไว เพื่อบริหารการเงิน อีกท้ังผูวิจัยยังไดมีการใหความรูที่เปนประโยชนเก่ียวกับ
เครื่องใชไฟฟาตาง ๆ เพื่อใหครอบคลุมและเปนประโยชนแกผูใชงานใหไดมากท่ีสุด 

2. วัตถุประสงคในการวิจัย
2.1 เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบาน 

2.2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูใชแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบาน 

3. วิธีดําเนินการวิจัย
3.1 ประชากร 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ พนักงานของบริษัท เอ็น.พี. ยูนิแพ็ค จํากัด ท่ีพักอาศัยอยูในบานพักพนักงานโซนที่
1 ในพ้ืนท่ีบานเลขท่ี 291/3 หมูที่ 2 ตําบลบานคลองสวน อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 44 คน 

3.2 กลุมตัวอยาง  
ผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางตามวิธีของ ทาโร ยามาเน [2] ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95% หรือ 0.05 โดยใชวิธีการสุมตัวอยาง

แบบเจาะจง[3] จากจํานวนพนักงานของบริษัท เอ็น.พี. ยูนิแพ็ค จํากัด ท่ีพักอาศัยอยูในบานพักพนักงานโซนที่ 1 ในพื้นท่ีบานเลขที่ 
291/3 หมูที่ 2 ตําบลบานคลองสวน อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 44 คน  

3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน แบงออกเปน  3  ตอนดังน้ี 

สวนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบสํารวจรายการ (Check List)  จํานวน 5 ขอ  
สวนท่ี  2  แบบสอบถามเก่ียวกับความพึงพอใจในการใชงานแอปพลิเคชันสําหรับคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบาน 

จํานวน 16 ขอ เปนแบบมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) [4] โดยมีเกณฑการใหน้ําหนักคะแนน ดังนี้ 
5 คะแนน หมายถึง มากท่ีสุด  4 คะแนน หมายถึง มาก 

3 คะแนน หมายถึง ปานกลาง 2 คะแนน หมายถึง นอย 

1 คะแนน หมายถึง นอยท่ีสุด 

สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามปลายเปด เพื่อใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับปญหา อุปสรรค
และขอเสนอแนะเก่ียวกับความพึงพอใจในการใชงานแอปพิลเคชันสําหรับคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบาน 
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3.3.1 ระเบียบวิธีวิจัย  
วิธีการศึกษาเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคขอที่ 2.1 เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบาน โดยมี

ขั้นตอนดังน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 วิเคราะห (Analysis) โดยกําหนดเน้ือหาท่ีจะใชในการทําแอปพลิเคชัน ตรวจสอบความถูกตอง  
และวิเคราะหความตองการ เปนการวิเคราะหความตองการของผูใชทั่วไปในดานแอปพลิเคชัน ไดแก  ขอความ กราฟก และ
ภาพนิ่ง   

ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบการทํางานของโปรแกรม (Design) นําขอมูลที่ไดในขั้นตอนที่ 1 มาประกอบการ
ออกแบบ ซึ่งทางผูวิจัยไดออกแบบข้ันตอนการทํางานของโปรแกรมไวดังน้ี 

- ขั้นตอนการทํางานโดยรวมของโปรแกรม    
- ขั้นตอนการทํางานของการคํานวณหาคาไฟฟา 
- ขั้นตอนการทํางานความรูเกี่ยวกับเครื่องใชไฟฟา  
- ขั้นตอนการทํางานของ QR ที่ใชสแกนรับขอมูลขาวสาร 
ขั้นตอนที่ 3 การพัฒนา (Development) ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ออกแบบมาทําการพัฒนาแอปพลิเคชันบน

ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด โดยใชโปรแกรม Kodular ในการพัฒนาแอปพลิเคชัน 
ขั้นตอนท่ี 4 การทดลอง (Implementation) ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยนําแอปพลิเคชันสําหรับ คํานวณ 

คาไฟฟาเครื่องใชภายในบานท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน  44 คน  
ขั้นตอนท่ี 5 ประเมินผล (Evaluation) ผูวิจัยไดนําผลท่ีไดจากการทดลองใชมาคํานวณทางสถิติ โดยใช  

คาเฉลี่ย คารอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากน้ันสรุปผลการศึกษา 
วิธีการเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคขอที่ 2.2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูใชแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟา

เครื่องใชภายในบาน มีขั้นตอนการสรางและพัฒนาเครื่องมือ แบงออกเปน 5 ข้ันดังน้ี 

ขั้นท่ี  1  ศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยแลวนํามาสรางเปนนิยามตัวแปร 
ขัน้ที่  2  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามภายใตคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  จํานวน  2 - 4  ทาน 

ขั้นที่  3  นําแบบสอบถามเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตอง  
ขั้นที ่ 4  นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบอีกครั้งเพือ่

ความสมบูรณ  โดยเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความ IOC ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป  
ขั้นท่ี  5  สรุปแบบสอบถามฉบับสมบูรณ 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลท่ีใชในการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยนําแอปพลิเคชันใหกลุมตัวอยางทดลองใชงาน และนําแบบสอบถามท่ี
ไดรับกลับคืนมาตรวจสอบความถูกตอง สมบูรณ และนํามาทําการวิเคราะหขอมูล 

3.5 การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหผลการวัดความคิดเห็นของผูใชบริการแอปพลิเคชันประเมินคุณภาพแอปพลิเคชัน ผูวิจัยไดกําหนดแบบ
ประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามวธิีของลีเคิรท [4] 
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ผลการวิเคราะหความตองการของผูใชงาน 

การศึกษาและรวบรวมขอมูลคณะผูวิจัยไดดําเนินการสอบถามผูที่มีปญหาดานคาใชจายคาไฟฟา พบวา แตละรายมีคา
ไฟฟาที่แตกตางกันนั้น อาจจะเกี่ยวกับเครื่องใชไฟฟาภายในบานของแตละหลังที่ แตกตางกัน และการไมไดวางแผนดานการใช
ไฟฟา ทําใหบางรายอาจมีปญหาคาไฟฟาที่มากเกินไป 

ดังนั้นผูวิจัยไดทําการวิเคราะหและออกแบบแอปพลิเคชันเพื่อทราบถึงคาใชจายท่ีเกี่ยวกับคาไฟฟาภายในบานจาก
เครื่องใชไฟฟา บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด สําหรับผูใชงานเพ่ือใหเกิดความสะดวกและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น 

4. ผลการวิจัย
4.1 การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันสําหรับคํานวณคาไฟฟาเคร่ืองใชภายในบาน 

ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันสําหรับคํานวณคาไฟฟาเคร่ืองใชภายในบาน สําหรับผูเช่ียวชาญ ในภาพรวมมีคุณภาพ
ในระดับมาก ( = 4.10, S.D. = 0.13) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน ( = 4.58, S.D. = 0.29) มี
คุณภาพในระดับมากที่สุด ดานความถูกตอง ( = 4.33, S.D. = 0.29) มีคุณภาพในระดับมาก  ดานความยากงายและลักษณะการใช
งานแอปพลิเคชัน ( = 3.93, S.D. = 0.12) มีคุณภาพในระดับมาก และดานการรักษาความปลอดภัยของแอปพลิเคชัน ( = 3.55, 

S.D. = 0.19) มีคุณภาพในระดับมาก ตามลําดับ 

4.2 การประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันสําหรับคํานวณคาไฟฟาเคร่ืองใชภายในบาน 

สรุปผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันสําหรับคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบาน ไดดังนี ้

ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับผูประเมินความพึงพอใจ 

(n = 44) 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ 

ชาย 22 50.00 

หญิง 22 50.00 

อาย ุ
18 -20 ป 6 13.60 

21 -40 ป 19 43.20 

41 -60 ป 19 43.20 

ระดับการศึกษา 
ต่ํากวาปริญญาตรี 39 88.60 

ปริญญาตรี 5 11.40 

สูงกวาปริญญาตรี - - 
รายไดตอเดือน 

ต่ํากวา 9,500 บาท 22 50.00 
9,501 – 12,000 บาท 17 38.60 
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 (n = 44) 

จากตารางที่ 1 พบวา ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับผูประเมินความพึงพอใจ พบวา ผูตอบแบบประเมินเพศชายและเพศหญิงมีจํานวน 
22 คน คิดเปนรอยละ 50.00 สวนใหญมีอายุระหวาง 21 – 40 ป และ 41 – 60 ป จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 43.20 รองลงมาคือ 
มีอายุระหวาง 18 – 20 ป จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 13.60 สวนใหญมีการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 39 คน คิดเปน
รอยละ 88.60 รองลงมาคือ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี  จํ านวน 5 คน คิดเปนรอยละ 11.40 สวนใหญมี รายได 
ตอเดือน ต่ํากวา 9,500 บาท จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมาคือ 9,501 – 12,000 บาท จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 
38.60 รองลงมาคือ 12,001 – 20,000 บาท จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 11.40 สวนใหญมีระยะเวลาในการทํางาน 1 - 3 ป จํานวน 
14 คน คิดเปนรอยละ 31.40 รองลงมาคือ 4 - 6 ป จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 27.30 รองลงมาคือ 7 - 9 ป จํานวน 8 คน คิดเปน
รอยละ 18.20 รองลงมาคือต่ํากวา 1 ป จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 15.90 รองลงมาคือ 10 ปขึ้นไป จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 6.80 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันในภาพรวมและรายดาน 
(n = 44) 

รายการประเมิน S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ดานความสามารถแอปพลิเคชัน 3.77 0.82 มาก 

2. ดานความถูกตองของแอปพลิเคชัน 3.82 0.81 มาก 

3. ดานความยากงายและลักษณะการใชงานแอปพลิเคชัน 3.75 0.77 มาก 

4. ดานการรักษาความปลอดภัยของแอปพลิเคชัน 3.73 0.92 มาก 

ภาพรวม 3.77 0.73 มาก 

จากตารางท่ี 2 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบานในภาพรวม 

พบวา ผูตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 3.77, S.D. = 0.73) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มี
ความพึงพอใจดานความถูกตองของแอปพลิเคชันอยูในระดับมาก (  = 3.82, S.D. = 0.81) รองลงมาคือดานความสามารถ 
แอปพลิเคชันอยูในระดับมาก ((((  = 3.77, S.D. = 0.82) รองลงมาคือดานความยากงายและลักษณะการใชงานแอปพลิเคชันอยูในระดับ

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ 
รายไดตอเดือน 12,001 – 20,000 บาท 5 11.40 

20,001 – 30,000 บาท - - 
ระยะเวลาท่ีในการทํางาน 

ต่ํากวา 1 ป 7 15.90 
1 - 3 ป 14 31.80 
4 - 6 ป 12 27.30 
7 - 9 ป 8 18.20 
10 ปขึ้นไป            3 6.80 
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มาก (  = 3.75, S.D. = 0.77) รองลงมาคือดานการรักษาความปลอดภัยของแอปพลิเคชันอยูในระดับมาก (  = 3.73, S.D. =0.39) 
ตามลําดับ 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินความพงึพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันในดานความสามารถแอปพลิเคชัน 

(n = 44) 

ดานความสามารถแอปพลิเคชัน S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. แอปพลิเคชันสามารถคํานวณคาใชจายเก่ียวกับคาไฟฟาจากเครื่องใช
ภายในบานได 

3.82 0.79 มาก 

2. แอปพลิ เค ชันสามารถใหคํ าแนะนํา เกี่ ยวกับการใชหรือดูแล
เครื่องใชไฟฟาภายในบานไดถูกตอง 

3.75 0.92 มาก 

3. แอปพลิเคชันมีการกําหนดรูปแบบการแยกประเภทของเครื่องใชไฟฟา
ภายในบานไดชัดเจน เขาใจงาย 

3.73 0.90 มาก 

4. การรับรูขอมูลขาวสารของการไฟฟาจากแอปพลิเคชันไดรวดเร็ว 3.80 0.98 มาก 

ภาพรวม 3.77 0.82 มาก 

จากตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบานดาน
ความสามารถแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 3.77, S.D. = 0.82) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจแอปพลิเคชันสามารถคํานวณคาใชจายเกี่ยวกับคาไฟฟาจากเครื่องใชภายในบานไดอยูใน
ระดับมาก (  = 3.82, S.D. = 0.79) รองลงมาคือการรับรูขอมูลขาวสารของการไฟฟาจากแอปพลิเคชันไดรวดเร็วอยูในระดับมาก  
(  = 3.80, S.D. = 0.98) รองลงมาคือแอปพลิเคชันสามารถใหคําแนะนําเกี่ยวกับการใชหรือดูแลเครื่องใชไฟฟาภายในบาน 
ไดถูกตองอยูในระดับมาก (  = 3.75, S.D. = 0.92) รองลงมาคือแอปพลิเคชันมีการกําหนดรูปแบบการแยกประเภทของเครื่องใชไฟฟา
ภายในบานไดชัดเจน เขาใจงายอยูในระดับมาก ((((  = 3.73, S.D. = 0.90) ตามลําดับ 

ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพงึพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดานความถูกตองของแอปพลิเคชัน 

(n = 44) 

ดานความถูกตองของแอปพลิเคชัน S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ความถูกตองของกิโลวัตต ของเครื่องใชไฟฟาแตละประเภท 3.80 0.93 มาก 

2. ความถูกตอของราคาคาไฟฟา ตอหนวยโดยประมาณ 3.84 0.96 มาก 

3. ความถูกตองของผลลัพธในการคํานวณคาไฟฟา 3.89 0.81 มาก 

4. ความถูกตองของการใหขอมูล 3.75 0.94 มาก 

ภาพรวม 3.82 0.81 มาก 

จากตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบาน 
ดานความถูกตองของแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 3.82, S.D. = 0.81) 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ความถูกตองของผลลัพธในการคํานวณคาไฟฟาอยูในระดับมาก (  = 3.89, S.D. = 0.81) รองลงมา
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คือความถูกตอของราคาคาไฟฟา ตอหนวยโดยประมาณอยูในระดับมาก (  = 3.84, S.D. = 0.96) รองลงมาคือความถูกตองของ
กิโลวัตต ของเคร่ืองใชไฟฟาแตละประเภทอยูในระดับมาก (  = 3.80, S.D. = 0.93) รองลงมาคือความถูกตองของการใหขอมูลอยูใน
ระดับมาก (  = 3.75, S.D. = 0.94) ตามลําดับ 

ตารางที่ 5 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดานความยากงายและลักษณะการใชงานแอปพลิเคชัน 

(n = 44) 

ดานความยากงายและลักษณะการใชงานแอปพลิเคชัน S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ความงายตอการใชงานแอปพลิเคชัน 3.68 0.83 มาก 

2. ความเหมาะสมในการเลือกใชขนาดของตัวอักษรบนจอภาพ 3.77 0.99 มาก 

3. ความเปนมาตรฐานเดียวกันในการออกแบบหนาจอภาพ 3.70 0.95 มาก 

4. ความเหมาะสมในการวางตําแหนงของสวนประกอบบนจอภาพ 3.77 0.91 มาก 

5. ความเหมาะสมในการใชสีของตัวอักษรและรูปภาพ 3.82 0.84 มาก 
ภาพรวม 3.75 0.77 มาก 

จากตารางที่ 5 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบานดานความ
ยากงายและลักษณะการใชงานแอปพลิเคชัน  พบวา ผูตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก  
(  = 3.75, S.D. = 0.77) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ความเหมาะสมในการใชสีของตัวอักษรและรูปภาพอยูในระดับมาก 
(  = 3.82, S.D. = 0.84) รองลงมาคือความเหมาะสมในการเลือกใชขนาดของตัวอักษรบนจอภาพอยูในระดับมาก (  = 3.77, 

S.D. = 0.99) รองลงมาคือความเหมาะสมในการวางตําแหนงของสวนประกอบบนจอภาพอยูในระดับมาก (  = 3.77, 

S.D. = 0.91) รองลงมาคือความเปนมาตรฐานเดียวกันในการออกแบบหนาจอภาพอยูในระดับมาก (  = 3.70, S.D. = 0.95) 

รองลงมาคือความงายตอการใชงานแอปพลิเคชันอยูในระดับมาก (  = 3.68, S.D. = 0.83) ตามลําดับ 

ตารางที่ 6 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดานการรักษาความปลอดภัยของแอปพลิเคชัน 

(n = 44) 

ดานการรักษาความปลอดภัยของแอปพลิเคชัน S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. การกําหนดรหัสผูใช และรหัสผานในการตรวจสอบผูเขาใชระบบ 3.70 1.03 มาก 

2. การตรวจสอบสิทธ์ิกอนเขาใชงานของผูใชระบบ 3.66 1.03 มาก 

3. การควบคุมใหใชงานตามสิทธ์ิผูใชไดอยางถูกตอง 3.82 0.93 มาก 

ภาพรวม 3.73 0.92 มาก 

จากตารางที่ 6 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบาน 
ดานการรักษาความปลอดภัยของแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 3.73, 

S.D. = 0.92) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การควบคุมใหใชงานตามสิทธ์ิผูใชไดอยางถูกตองอยูในระดับมาก (  = 3.82, 
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S.D. = 0.93) รองลงมาคือการกําหนดรหัสผูใช และรหัสผานในการตรวจสอบผูเขาใชระบบอยูในระดับมาก (  = 3.70, S.D. = 1.03) 

รองลงมาคือการตรวจสอบสิทธ์ิกอนเขาใชงานของผูใชระบบอยูในระดับมาก ((((  = 3.66, S.D. = 1.03) ตามลําดับ 

4.3 การพัฒนาแอปพลิเคชันสําหรับคํานวณคาไฟฟาเคร่ืองใชภายในบาน 

ภาพท่ี 1 หนาการเขาสูระบบ และลงทะเบียน 

ภาพท่ี 2 หนาเมนูการใชงานตาง ๆ 
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5. สรุปผลการวิจัย
5.1 การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเคร่ืองใชภายในบานสําหรับผูเชี่ยวชาญ 

ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันสําหรับคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบาน สําหรับผูเช่ียวชาญ ในภาพรวมมี
คุณภาพในระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน ดานความถูกตอง ดานความยากงายและ
ลักษณะการใชงานแอปพลิเคชัน และดานการรักษาความปลอดภัยของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพในระดับมาก ตามลําดับ 

5.2 การประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเคร่ืองใชภายในบาน ของบานพนักงานของ
บริษัท เอ็น.พี.ยูนิแพค็ จํากัด ที่พักอาศัยอยูในบานพักพนักงานโซนท่ี 1  

ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจ พบวา สวนใหญเปนเพศชายและเพศหญิง สวนใหญ  
มีอายุระหวาง 21 – 40 ป และ 41 – 60 ป รองลงมาคือ มีอายุระหวาง 18 – 20 ป สวนใหญมีการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี 
รองลงมาคือ มีการศึกษาระดับปริญญาตรี สวนใหญมีรายไดตอเดือนต่ํากวา 9,500 บาท รองลงมาคือ 9,501 – 12,000 บาท 
รองลงมาคือ 12,001 – 20,000 บาท สวนใหญมีระยะเวลาในการทํางาน 1 - 3 ป รองลงมาคือ 4 - 6 ป รองลงมาคือ 7 - 9 ป 
รองลงมาคือต่ํากวา 1 ป และ 10 ปข้ึนไป 

ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบาน พบวา ผูตอบแบบ
ประเมินมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความพึงพอใจ ดานความถูกตองของ 
แอปพลิเคชัน ดานความสามารถแอปพลิเคชัน ดานความยากงายและลักษณะการใชงานแอปพลิเคชัน และดานการรักษา  
ความปลอดภัยของแอปพลิเคชันอยูในระดับมาก เรียงตามลําดับ 

ดานความสามารถแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา มีความพึงพอใจแอปพลิเคชันสามารถคํานวณคาใชจายเก่ียวกับคาไฟฟาจากเครื่องใชภายในบานได การรับรูขอมูล
ขาวสารของการไฟฟาจากแอปพลิเคชันไดรวดเร็ว แอปพลิเคชันสามารถใหคําแนะนําเกี่ยวกับการใชหรือดูแลเครื่ องใชไฟฟา 
ภายในบานไดถูกตอง และแอปพลิเคชันมีการกําหนดรปูแบบการแยกประเภทของเครื่องใชไฟฟาภายในบานไดชัดเจน เขาใจงายอยู
ในระดับมาก ตามลําดับ 

ดานความถูกตองของแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา ความถูกตองของผลลัพธในการคํานวณคาไฟฟา ความถูกตองของราคาคาไฟฟา ตอหนวยโดยประมาณความ
ถูกตองของกิโลวัตต ของเครื่องใชไฟฟาแตละประเภท และความถูกตองของการใหขอมูลอยูในระดับมาก ตามลําดับ 

ดานความยากงายและลักษณะการใชงานแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ความเหมาะสมในการใชสีของตัวอักษรและรูปภาพ ความเหมาะสมในการเลือกใชขนาด
ของตัวอักษรบนจอภาพ ความเหมาะสมในการวางตําแหนงของสวนประกอบบนจอภาพ ความเปนมาตรฐานเดียวกันในการ
ออกแบบหนาจอภาพ และความงายตอการใชงานแอปพลิเคชันอยูในระดับมาก ตามลําดับ 

ดานการรักษาความปลอดภัยของแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การควบคุมใหใชงานตามสิทธิ์ผูใชไดอยางถูกตอง การกําหนดรหัสผูใช และรหัสผานในการ
ตรวจสอบผูเขาใชระบบ และการตรวจสอบสิทธ์ิกอนเขาใชงานของผูใชระบบอยูในระดับมาก ตามลําดับ 
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6. อภิปรายผลการวิจัย
ผูวิจัยไดพัฒนาแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบาน ทราบถึงคาใชจายเก่ียวกับคาไฟฟาเครื่องใชภายในบาน

โดยประมาณที่ใชทั้งตอวันและตอเดือน ทราบราคาคาไฟฟาตอยูนิต ทราบพลังงานไฟฟาที่ใช มีความรูในการเลือกเคร่ืองใชไฟฟา 
การดูแลรักษาเครื่องใชไฟฟา และการรับขอมูลขาวสารจากการไฟฟาสวนภูมิภาคไดโดยรวดเร็ว สามารถแทนการคนหาขอมูลผาน
ทางเว็บไซต ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบาน มีทั้งหมด 4 ดาน สรุปในภาพรวมมีคุณภาพ
อยูในระดับมาก (  = 4.10, S.D. = 0.13) และผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครื่องใช
ภายในบาน มีทั้งหมด 4 ดาน สรุปในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (  = 3.77, S.D. = 0.73) มีผลใกลเคียงกับงานวิจัย
ของ พิชฌายวีร [5] เรื่อง แอปพลิเคชันคํานวณยากลุมเสี่ยง ซึ่งผลการประเมินประสิทธิภาพแอปพลิเคชันสรุปโดยภาพรวมมี
ประสิทธิภาพอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.76, S.D. = 0.36) และผลการประเมินความพึงพอใจของแอปพลิเคชัน สรุปโดย
ภาพรวมมีความพึงพอใจแอปพลิเคชันอยูในระดับมาก (  = 4.19, S.D. = 0.56) 

7. ขอเสนอแนะ
7.1 ขอเสนอแนะในการนําระบบไปใชงาน 

 การใชงานแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชภายในบานควรใชอุปกรณใหตรงกับที่กําหนดไว เพื่อใหแอปพลิเคชัน
สามารถทํางานไดดี และการใชงานแอปพลิเคชันควรกรอกขอมูลใหตรงความเปนจริง หรือใกลเคียงมากที่สุด ทั้งในการเลือก
เครื่องใชไฟฟาในแตละประเภท การกรอกขอมูลจํานวนเครื่อง เวลาท่ีใช และคายูนิต เพื่อใหไดผลลัพธใกลเคียงความจริง และเกิด
ประโยชนสูงสุด 

7.2 ขอเสนอแนะในการศกึษาคร้ังตอไป 

ควรพัฒนาใหแอปพลิเคชันครอบคลุมรองรับทุกระบบปฏิบัติการ และอาจมีการเพ่ิมฟงกชันในการคํานวณคานํ้าประปา 
หนาการจดบันทึกเพื่อใหผูใชงานสามารถบันทึกวาในแตละวันมีการใชงานอะไรบาง เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูใชงานสูงสุด 

8. กิตติกรรมประกาศ
งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาแอปพลิเคชันคํานวณคาไฟฟาเครื่องใชในบาน ผูวิจัยไดทําขึ้นดวยความมานะ พยายาม ซึ่งสําเร็จ

สมบูรณไดดวยดี เพราะไดรับความกรุณาเปนอยางสูงจากผูชวยศาสตราจารยกสมล ชนะสุข ที่ไดกรุณา ใหคําปรึกษา แนะนํา 
ปรับปรุง แกไขขอบกพรองตาง ๆในการทําโครงงานต้ังแตตนจนเสร็จสมบูรณ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 

ความสําเร็จในจัดทํางานวิจัยฉบับน้ี ผูวิจัยขอนอมรําลึกถึงพระคุณบิดา มารดาที่ไดสงเสริม สนับสนุน และไดรับกําลังใจเปน
อยางดีจากครอบครัว ตลอดจนเพ่ือนรวมรุนสาขาคอมพิวเตอรธุรกิจ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มาโดย
ตลอด และขอรําลึกผูชวยศาสตราจารยสมพล สุขเจริญพงษ ผูชวยศาสตราจารย ดร.เดช ธรรมศิริ และอาจารยกิตติพงษ ภูพัฒพิบูลย ที่
ประสิทธิประสาทความรูจนสามารถดําเนินการจัดทํางานวิจัยสําเร็จเปนที่เรียบรอย 

ผูวิจัยขอขอบคุณพนักงานของบริษัท เอ็น.พี. ยูนิแพ็ค จํากัด ที่เปนกลุมตัวอยาง และใหความรวมมือเปนอยางดีในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

ทายที่สุดคุณประโยชนใดท่ีไดจากการจัดทํางานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบแดผูมีพระคุณทุกทาน และขอขอบพระคุณผู 
ที่เปนเจาของแนวคิดและทฤษฎีตาง ๆ ของวิทยานิพนธ งานวิจัยวารสาร และบทความ ที่ผูวิจัยไดนํามาอางอิงในการทําโครงงาน
ฉบับน้ี ไว ณ โอกาสนี้ดวย 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม 2) ศึกษาความพึงพอใจตอ
การใชงานแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม กลุมเปาหมาย คือ เกษตรกรผูเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม หมู 10 
บานรางมูก ตําบลลําเหย อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม จํานวน 28 ราย เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) โดยใชแอปพลิเคชัน kodular เปนเครื่องมือในการพัฒนาแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุง
กามกราม 

ผลการวิจัย พบวา ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกรามสําหรับผูเช่ียวชาญ                
ในภาพรวมมีคุณภาพในระดับดีมาก ( = 4.64, S.D. = 0.39) และแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชัน       
การเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม ในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.48, S.D. = 0.35) แอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุง
กามกรามชวยอํานวยความสะดวก และเปนเคร่ืองมือที่ชวยพัฒนาการเรียนรูดวยตนเองใหกับผูใชงาน 

คําสําคัญ: แอปพลิเคชัน การเลี้ยงกุง กุงขาวและกุงกามกราม 
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Abstract 

The objectives of this study were 1) to develop a white shrimp and lobster farming application; 

2) to assess satisfaction with a white shrimp and lobster farming application. The target group is 28 white

shrimp and lobster farmers at Village No. 10, Ban Rang Muk, Lam Yee Subdistrict, Don Tum District, 

Nakhon Pathom Province. Data collection tools were used by questionnaires. The statistics used to 

analyze the data were Percentage, Mean, and Standard Deviation. Using kodular application as a tool to 

develop white shrimp and lobster farming applications. 

The results showed that the quality assessment of white shrimp and lobster farming applications 

for experts Overall, the quality was at a very good level ( = 4.64, S.D. = 0.39). and the application 

satisfaction assessment form Breeding white shrimp and lobster Overall, it was at a high level ( =  4.48, 

S.D. = 0.35). The white shrimp and lobster farming application facilitated and is a tool that helps develop 

self-learning for users 

Keyword : application, shrimp farming, White Shrimp and Lobster 

บทนํา 
กุงเปนสัตวน้ําที่เปนสวนประกอบในเมนูอาหารของทุกชนชาติ เพราะติดใจในรสชาติอันแสนอรอยของกุง ซึ่งกุงมี

หลายชนิด และหลากสายพันธุ แตละสายพันธุก็มีลักษณะที่แตกตางกันไป กุงขาวที่มีขายในทองตลาดยุคน้ีจะเปนกุงเลี้ยงแทบ
ทั้งหมด ราคาคอนขางถูก ในสวนของกุงกามกราม เปนกุงที่นิยมรับประทานของคนสวนใหญ ไมวาจะดวยขนาดท่ีถือวาใหญ 
น้ําหนักราว 300 – 600 กรัมตอตัว และความอรอยที่รานอาหารนิยมนํามาประกอบอาหาร จึงถือไดวากุงกามกรามเปนกุงที่
ยกระดับคุณคาสูงกวากุงอื่น ๆ ท้ังหนาตาและรสชาติ [1] 

เมื่อความตองการบริโภคกุงท่ีมีมากขึ้น แตปริมาณกุงกลับมีนอยลงในธรรมชาติ ทําใหกุงมีราคาแพง จึงทําใหปจจุบัน
นี้มีการเพาะเลี้ยงกุงกันอยางแพรหลายในหลายจังหวัด เชน นครปฐม ฉะเชิงเทรา สุพรรณบุรี ฯลฯ อาชีพการเลี้ยงกุงจึงสราง
รายไดใหกับเกษตรกร การศึกษาขอมูลการเลี้ยงกุง เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการเลี้ยงกุงจึงเปนสิ่งที่สําคัญ ซึ่งการเลี้ยงกุง
นั้นมีขั้นตอน และปญหาอุปสรรคมากมาย ดังนั้น ผูที่สนใจอาชีพการเลี้ยงกุง จึงตองศึกษาข้ันตอนการเลี้ยงกุงใหดีเสียกอน 
ยกตัวอยางปญหาของการเลี้ยงกุงที่พบมากที่สุด คือ น้ํา ซึ่งในการพิจารณาสถานท่ีที่จะเลี้ยงกุง จึงตองพิจารณาหาแหลงน้ํา 
ที่มีอยูใกลๆ เชน แมน้ํา ลําธาร คลองที่มีน้ําไหลผานตลอดป และนํ้านั้นจะตองมีคุณภาพดีปลอดสารพิษ จากโรงงาน
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อุตสาหกรรม และดินจะตองสามารถเก็บกักน้ําได ไมควรเปนดินทราย หรือดินที่มีทราย เพราะจะมีปญหาในการเก็บกักน้ําใน
ฤดูแลง ซึ่งถาจะแกไขจะตองลงทุนสูง อีกประการหนึ่งที่จะตองพิจารณาดวย คือ ทางคมนาคม ถาอยูใกลทางคมนาคมติดตอ
สะดวก ในการขนสงจะไมทําใหลูกกุงบอบชํ้ามาก สามารถจับกุงสงตลาดไดอยางรวดเร็ว กุงไมเสื่อมคุณภาพ และราคาไมตก 
ในบางแหงอาจใชน้ําบาดาลเลี้ยงกุงก็ได แตตองลงทุนสูง กอนปลอยกุง ตองฆาปลาที่มีอยูเดิมออกใหหมด มิฉะนั้น ปลาเหลานี้
อาจแยงอาหาร หรือกินลูกกุง เปนตน  

ดวยหลักการและเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยมองเห็นความสําคัญของปญหาการเลี้ยงกุง จึงไดออกแบบ
แอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม สําหรับเกษตรกรผูที่สนใจในการเลี้ยงกุง ทั้งในดานการเตรียมความพรอม
สําหรับการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม การคํานวณอัตราการปลอยลูกกุง การคํานวณการใหอาหารกุง การปองกันโรคและ
การรักษากุง รวมทั้งราคากลางตลาดกุง 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม

เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ในการวิจัยครั้งนี้ไดทบทวนเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของพอสังเขปไดดังตอไปนี้ 
มาโนช และคณะ [2] ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การเลี้ยงกุงขาววานาไม (Litopenaeus Vanamai) รวมกับกุงกุลาดํา 

(Penaeus Monodon) ผลการศึกษาพบวา ผลการทดลองเลี้ยงกุงขาวแวนนาไมรวมกับกุงกุลาดําในถังไฟเบอรในอัตราสวนที่
แตกตางกันเพื่อหาอัตราสวนเหมาะสม และ ศึกษาอัตรารอดตาย โดยเลี้ยงในอัตราสวนที่แตกตางกัน คือ กุงขาวแวนนาไม 
100%, กุงขาวแวนนาไม 75% กุงกุลาดํา 25%, กุงขาวแวนนาไม 50% กุงกุลาดํา 50%, กุงขาวแวนนาไม 25% กุงกุลาดํา 
75% และ กุงกุลาดํา 100% ตามลําดับ ชุดการทดลองละ 3 ซ้ําการทดลองเปนระยะเวลา 120วัน พบวา น้ําหนักของกุงขาว
แวนนาไม มีคาเฉลี่ยเทากับ16.34±0.43, 26.03±0.59, 18.34±0.91และ16.04±1.20 กรัม ตามลําดับ น้ําหนักคาเฉลี่ยกุง
กุลาดํา 13. 60±0.69, 12.96±1.26, 9.54±1.58 และ7.86±0.18 กรัม ตามลําดับ อัตรารอดตาย ของกุงขาวแวนนาไมมี
คาเฉลี่ยเทากับ 72.22±1.47, 85.92±2.67, 95.56±2.94 และ 82.22±5.88 เปอรเซ็นต ตามลําดับ อัตรารอดตายของกุง
กุลาดํามีคาเฉลี่ยเทากับ 51.11±4.84, 72.22±5.55 , 69.44±2.00, และ 62.22±5.88 เปอรเซ็นต ตามลําดับ และมีอัตรา
แลกเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ มีคาเทากับ 2.60±0.04, 2.43±0.21, 2.63±0.37, 2.58±0.67 และ3.16±0.62 ตามลําดับ เมื่อนํา
คาเฉลี่ยน้ําหนัก และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อมาวิเคราะหผลทางสถิติพบวามีความแตกตางทางสถิติ (P<0.05 ) จาก
การทดลองครั้งนี้ พบวาการทดลองเลี้ยงอัตราสวนที่เหมาะสมสําหรับการเลี้ยงกุงขาวแวนนาไม 75 เปอรเซ็นต ตอกุงกุลาดํา 
25 เปอรเซ็นต 

บุญรัตน [3] ไดศึกษางานวิจัยเ ร่ือง ผลของอุณหภูมิและความหนาแนนของการลําเลียงลูกกุ งขาว
(Litopenaeusvannamei) ลูกกุงกุลาดํา (Penaeus monodon) และกุงกามกราม (Macrobrachium rosenbergii) ระยะ
โพสลาวาตอการรอดตายและการเปลี่ยนแปลงของคุณภาพน้ําที่ใชลําเลียงบางประการ ผลการศึกษาพบวา การลําเลียงลูกกุง
ทั้ง 3 ชนิด นาน 10 ช่ัวโมงนั้น สามารถลําเลียงไดสูงสุดที่ระดับ 1,000 ตัวตอลิตร เมื่อใชอุณหภูมิน้ํา 22.5±0.2 °C และ
สามารถลําเลียงไดสูงสุดไมเกิน 750 ตัวตอลิตรเม่ือลําเลียงที่อุณหภูมิ29.2±0.3 °C อยางไรก็ตามหากลําเลียงในชวงเวลาท่ีสั้น
กวา 10 ช่ัวโมง สามารถลําเลียงลูกกุงไดหนาแนนข้ึนได กลาวคือ การลําเลียงลูกกุงท้ัง 3 ชนิด สามารถลําเลียงไดถึง 2,000 ตัว
ตอลิตร ท่ี 22.5±0.2°C และ 1,000-1,500 ตัวตอลิตร ที่อุณหภูมิ29.2±0.3°C ทั้งนี้ข้ึนอยูกับระยะเวลาลําเลียง 
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วราห [4] ไดศึกษาเรื่อง แอปพลิเคชันกุงขาว 4.0 เปนแอปพลิเคชัน เขามาชวยปรับเปลี่ยนการเกษตรด้ังเดิม ไปสู
การเกษตรยุคใหม ที่เนนการบริหารจัดการและเทคโนโลยี (Smart Farming) โดยเกษตรกรตองขับเคลื่อนเศรษฐกิจดวย
นวัตกรรมเพื่อที่จะสรางความม่ังคั่งอยางยั่งยืน โดยแอปพลิเคชันกุงขาว 4.0 สามารถแสดงผลขอมูลสภาพอากาศ ระดับน้ําขึ้น-
ลง และราคาที่เปนปจจุบัน และใหขอมูลดานการจัดการการเลี้ยง การใหอาหาร คุณภาพน้ํา และโรคได ทั้งนี้สามารถประเมิน
น้ําหนักของกุงในบอไดจากภาพถาย ทําใหทํางานไดสะดวก และไดขอมูลอยางรวดเร็ว เปนตัวชวยสําหรับการตัดสินใจกับผู
เลี้ยงกุงขาวได เมื่อพัฒนาแอปพลิเคชันเสร็จสิ้นแลว ไดนําไปอบรมถายทอด 2 ครั้ง โดยมีจํานวนผูเขาอบรมทั้งสิ้น 113 ราย ซึ่ง
ผลการสํารวจพบวา ผูเขารับการอบรมสวนใหญเหน็วาเปนงานท่ีมีประโยชนกับผูเลี้ยงกุงขาวมาก และตองการใหมีการพัฒนาสู
ระบบปฏิบัติการ IOS ตอไป 

ธนภัทร [5] ไดศึกษาเรื่อง นวัตกรรมระบบสารสนเทศเพื่อสนับสนุนการตัดสินใจในการจัดการฟารมกุงของเกษตรกร
รายยอยภายใตกลุมสหกรณ ผลการศึกษาพบวา 1) เกษตรกรผูเลี้ยงกุงภายใตกลุม สหกรณใชสารสนเทศในการวางแผนและ
สนับสนุนการตัดสินใจบนพ้ืนฐานของ 7 งานหลัก คือ การ เลือกแหลงท่ีตั้งของฟารม การวางแผนธุรกิจเลี้ยงกุง การจัดการบอ
เลี้ยง การจัดการกุง การจัดการ ดานการเงิน การจัดการฟารม และการจัดการชุมชน สังคมหรือกลุมเกษตรกร และปจจัยที่มี
อิทธิพล ตอการใชเทคโนโลยีในการจัดการขอมูลรวมกันผานระบบออนไลนของเกษตรกรผูเลี้ยงกุง พบวา ความไววางใจซ่ึงกัน
และกัน ความคาดหวังตอความพยายาม อิทธิพลจากสังคม การสนับสนุนของ  ทรัพยากร และอํานาจของผูมีสวนรวม มี
อิทธิพลตอการยอมรับการใชเทคโนโลยีที่ระดับ 51.4% 2) ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงสถิติเกี่ยวกับโมเดลพยากรณราคากุง
พบวา ราคากุง = -1759.426 - 1.066 (ขนาดของกุง) + 9.881(อัตราเงินเฟอ) + 11.135(ดัชนีราคาผูผลิต) - 1.835(ดัชนีราคา
ผูผลิต ภาคเกษตรกรรม) + 1.863(อัตราแลกเปลี่ยนเงินตรา) + 0.002 (อัตราผลิตกุงขาวแวนนาไมรวม) - 1.864(ราคาน้ํามัน
ดีเซล) + 42.448(ถาเปนเดือนมกราคม) + 53.286 (ถาเปนเดือนกุมภาพันธ) + 30.325(ถาเปนเดือนมีนาคม) + 2.057(ถาเปน
เดือนเมษายน) - 20.070(ถาเปนพฤษภาคม) - 10.085 (ถาเปนเดือนมิถุนายน) - 3.180(ถาเปนเดือนกรกฎาคม) - 3.320 (ถา
เปนเดือนสิงหาคม) - 11.835 (ถาเปนเดือนกันยายน) - 30.390(ถาเปนเดือนตุลาคม) - 11.835(ถาเปนเดือนพฤศจิกายน) ซึ่ง
ปจจัย ดังกลาวมีอิทธิพลตอราคากุงรอยละ 89.7 ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 99 โดยโมเดลพยากรณราคา กุงนี้ไดนํามาพัฒนา
เปนโมบายแอพพลิเคช่ันเพื่อวางแผนและสนับสนุนการตัดสินใจทางดานการเงิน ของผูเลี้ยงกุงภายใตช่ือ Smart Aqua 3) จาก
การสอบถามทัศนคติจากกลุมตัวอยางผูใชงานนวัตกรรม ตนแบบจํานวน 30 ตัวอยาง พบวามีความพึงพอใจตอการใชงาน
ระบบในดานความสามารถของระบบ ดานเนื้อหา ดานการออกแบบ ดานความปลอดภัย ดานการรับรูประโยชนของระบบ 
ดานการ สนับสนุนทรัพยากรและขอมูล ทัศนคติตอการใช และการยอมรับการใชในระดับพอใจมาก และ 4) การใหใชสิทธิโดย
ไมจํากัดแตเพียงผูเดียวเปนรูปแบบที่เหมาะสมท่ีสุดในการนํานวัตกรรมตนแบบสูเชิง พาณิชย โดยคาดวาจะใชระยะเวลาคืนทุน 
3.5 ป 

กรกวี [6] ไดศึกษาเร่ือง การศึกษาคุณภาพน้ําทิ้งจากการเลี้ยงกุงขาวในระบบปดในพื้นที่อําเภอบางแพ จังหวัด
ราชบุรี ผลการศึกษาพบวา คุณภาพน้ําจากการเลี้ยงกุงขาวแวนนาไม เมื่อถึงชวงระบายน้ําทิ้งกอนจับกุงเพื่อจําหนาย มี
คาพารามิเตอรที่เพิ่มข้ึนทั้ง 3 บอ โดยมีคาเฉลี่ยบีโอดี 26.57 ± 1.74 สารแขวนลอย 74.17 ± 1.65 แอมโมเนียไนโตรเจน 
1.40 ± 0.09 และฟอสฟอรัสรวม 0.50± 0.12 เกินมาตรฐานที่กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกําหนด สวน
คุณภาพน้ําจากรองน้ําท้ิงทั้ง 5 เดือน มีคาเฉลี่ยบีโอดี15.46± 0.51 สารแขวนลอย 60.00 ± 1.98 แอมโมเนียไนโตรเจน 0.95 
± 0.04 ไนโตรเจนรวม 4.90 ± 0.16และฟอสฟอรัสรวม 0.34± 0.03 มีคุณภาพเหมาะสมตามเกณฑคุณภาพน้ําที่นํามาใช
เพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของขางตน สรุปไดวา การพัฒนาแอปพลิเคชันมาใชงานเพื่อชวยอํานวยความสะดวก 
และเปนเครื่องมือท่ีชวยพัฒนาการเรียนรูดวยตนเอง เพื่อลดเวลา และข้ันตอนในการทํางาน ดวยเหตุนี้ ผูพัฒนาจึงไดมองเห็น
ถึงความสําคัญในการออกแบบแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกรามสําหรับเกษตรกรผูที่สนใจในการเลี้ยงกุง เพื่อ
ประโยชนตอการเรียนรูดวยตนเอง และการเตรียมความพรอมสําหรับการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม 
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วิธดํีาเนินการวิจัย 
1. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก เกษตรกรผูเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม หมู 10 บานรางมูก ตําบลลําเหย 
อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม จํานวน 28 ราย (1 ราย = 1 ครัวเรือน) (สํานักงานประมงจังหวัดนครปฐม , 2564) การ
กําหนดขนาดประชากรกลุมตัวอยางในการเก็บแบบสอบถามคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกใชทฤษฏีของทาโร ยามาเน เพื่อทดสอบและ
ประเมินความพึงใจท่ีมีตอแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม   

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ โดยมีขั้นตอนการสราง ดังน้ี 

2.1 ศึกษาขอมูลและเก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม ความรูเบื้องตนสําหรับการ
เลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม การคํานวณการปลอยลูกกุงขาวและกุงกามกราม การใหอาหารกุงขาวและกุงกามกราม การ
ปองกันโรคและการรักษากุงขาวและกุงกามกราม ราคากลางตลาดกุง เพื่อนําขอมูลไปในใชการสรางเครื่องมือการทําแอปพลิเค
ชัน 

2.2 ดําเนินการออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม 

2.3 สรางแบบสอบถาม เรื่อง ความพึงใจท่ีมีตอแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม 

2.4 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้นมา แบงเปน 3 สวน ไดแก ขอมูลทั่วไปของ
ผูตอบแบบสอบถาม แบบสอบถามความพึงพอใจในการใชงานแอปพลิเคชัน แบบสอบถามถึงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

2.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 

2.5.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเกษตรกรผูเลี้ยงกุง 
2.5.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เก็บรวบรวมขอมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน เอกสาร

อิเล็กทรอนิกส ขอมูลจากสื่อออนไลน เว็บไซตตาง ๆ เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลเบื้องตนที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 
3. การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีตอแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุง
กามกราม ที่ไดจากแบบสอบถามความคิดเห็นจากกลุมเปาหมายนํามาวิเคราะหขอมูลซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมเปาหมายซึ่งเปนขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา
(Descriptive Statistics) คือ คารอยละ (Percentage) และคาความถี่สะสม (Frequency) 

2. ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงใจท่ีมีตอแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม วิเคราะหขอมูล
โดยใช คาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เพื่อหาขอสรุปของงานวิจัย 

ผลการวิจัย 
1. การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม

ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกรามสําหรับผูเช่ียวชาญ ในภาพรวมมีคุณภาพ
ในระดับดีมาก (  = 4.64, S.D. = 0.39) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการใชงานแอปพลิเคชัน มีคุณภาพในระดับดี
มาก (  = 4.75, S.D. = 0.39) รองลงมาคือ ดานความนาเช่ือถือ มีคุณภาพในระดับดีมาก (  = 4.69, S.D. = 0.41) 
รองลงมาคือ ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพในระดับดีมาก (  = 4.63, S.D. = 0.14) รองลงมาคือดานความ
ถูกตองของแอปพลิเคชัน ในภาพรวมมีคุณภาพในระดับมาก (  = 4.38, S.D. = 0.77) ตามลําดับ 
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2. การประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันแอปพลิเคชันการเล้ียงกุงขาวและกุงกามกราม
ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม สรุปผล

การประเมินความพึงพอใจไดดังนี้ 
ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจ 

(n = 28) 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ 

ชาย 19 67.90 

หญิง 9 32.10 

อาย ุ

ต่ํากวา 20 ป - - 

21 – 30 ป 6 21.40 

31 – 40 ป 16 57.10 

41 – 50 ป 5 17.90 

51 – 60 ป 1 3.60 

60 ปข้ึนไป - - 

รายไดทั้งของครัวเรือน 

ต่ํากวา 5,000 บาท/เดือน - - 

5,000 – 10,000 บาท/เดือน 3 10.70 

10,001 – 20,000 บาท/เดือน 5 17.90 

20,001 – 30,000 บาท/เดือน 9 32.10 

มากกวา 30,000 บาท/เดือน 11 39.30 
จากตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับผูประเมินความพึงพอใจ พบวา ผูตอบแบบประเมินสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 

19 คน คิดเปนรอยละ 67 ซึ่งสวนใหญมีอายุระหวาง 31 – 40 ป จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 57.10 และสวนใหญมีรายได
ทั้งของครัวเรือน มากกวา 30,000 บาทตอเดือน จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 39.30 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม 

รายการประเมิน  S.D ระดับความพึงพอใจ 
1. ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน 4.41 0.41 มาก 
2. ดานความถูกตองของแอปพลิเคชัน 4.42 0.46 มาก 

3. ดานการใชงานแอปพลิเคชัน 4.54 0.37 มากที่สุด 

4. ดานความนาเช่ือถือ 4.54 0.52 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.48 0.35 มาก 
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จากตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวม อยูในระดับมาก (  = 4.48, S.D. = 0.35) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา มี
ความพึงพอใจดานการใชงานแอปพลิเคชันและดานความนาเช่ือถือ อยูในระดับมากที่สุด (  = 4.54, S.D. = 0.52 และ 0.37) 
รองลงมาคือ มีความพึงพอใจดานความถูกตองของแอปพลิเคชัน อยูในระดับมาก (  = 4.42, S.D. = 0.46) รองลงมาคือ มี
ความพงึพอใจดานความสามารถของแอปพลิเคชัน อยูในระดับมาก (  = 4.41, S.D. = 0.41) ตามลําดับ 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม  ดานความสามารถ
ของแอปพลิเคชัน 

รายการประเมิน  S.D ระดับความพึงพอใจ 
1. ความสามารถของแอปพลิเคชันในการประมวลผล 4.57 0.63 มากที่สุด 
2. ความสามารถของแอปพลิเคชันในการรายงานผล 4.50 0.51 มากที่สุด 

3. ความสามารถของแอปพลิเคชันในการเพ่ิมขอมูล 4.39 0.68 มาก 

4. กระบวนการในการติดตั้งซอฟตแวรงายและเหมาะสม 4.18 0.72 มาก 

ภาพรวม 4.41 0.41 มาก 
จากตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม 

ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวม อยูในระดับมาก (  = 4.41,               
S.D. = 0.41) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจตอความสามารถของแอปพลิเคชันในการประมวลผล อยูในระดับมาก
ที่สุด  (  = 4.57, S.D. = 0.63) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอความสามารถของแอปพลิเคชันในการรายงานผล อยูใน
ระดับมากท่ีสุด (  = 4.50, S.D. = 0.51) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอความสามารถของแอปพลิเคชันในการเพ่ิมขอมูล 
อยูในระดับมาก (  = 4.39, S.D. = 0.68) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอกระบวนการในการติดต้ังซอฟตแวรงายและ
เหมาะสม อยูในระดับมาก (  = 4.18, S.D. = 0.72) ตามลําดับ 

ตารางท่ี 4 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม  ดานความถูกตอง
ของแอปพลิเคชัน 

รายการประเมิน  S.D ระดับความพึงพอใจ 
1. ความถูกตองในการจัดเก็บขอมูลนําเขา 4.36 0.62 มาก 

2. ความถูกตองในการคนหาขอมูล 4.36 0.49 มาก 

3 ความถูกตองของผลลัพธที่ไดจากการประมวลผล 4.46 0.58 มาก 

4 แอปพลิเคชันสามารถแสดงผลไดอยางถูกตองตามความเปนจริง 4.50 0.64 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.42 0.46 มาก 
จากตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเค ชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม 

ดานความถูกตองของแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวม อยูในระดับมาก (  = 4.42,                
S.D. = 0.46) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันสามารถแสดงผลไดอยางถูกตองตามความเปนจริง อยู
ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.50, S.D. = 0.64) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอความถูกตองของผลลัพธที่ไดจากการประมวลผล  
อยูในระดับมาก (  = 4.46, S.D. = 0.58) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอความถูกตองในการคนหาขอมูล และมีตอความถูกตองใน
การจัดเก็บขอมูลนําเขา อยูในระดับมาก (  = 4.36, S.D. = 0.62 และ 0.49) ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 5 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม ดานการใชงานแอปพลิเคชัน 
รายการประเมิน  S.D ระดับความพึงพอใจ 

1. แอปพลิเคชันมีความสะดวกและงายตอการใชงาน 4.50 0.51 มากที่สุด 

2. แอปพลิเคชันมีขอมูลที่ครอบคลุมกับการใชงานจริง 4.50 0.58 มากที่สุด 

3. แอปพลิเคชันมีความรวดเร็วในการตอบสนองตอการใชงานไดเปนอยางดี 4.57 0.57 มากที่สุด 

4. แอปพลิเคชันใชคําศัพทที่เขาใจงายและสามารถปฏิบัตติามได 4.61 0.57 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.54 0.37 มากที่สุด 
จากตารางที่ 5 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม ดานการใช

งานแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด (  = 4.54, S.D. = 0.37)                
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันใชคําศัพทที่เขาใจงายและสามารถปฏิบัติตามได อยูในระดับมาก
ที่สุด (  = 4.61, S.D. = 0.57) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันมีความรวดเร็วในการตอบสนองตอการใชงานได
เปนอยางดี อยูในระดับมากท่ีสุด (  = 4.57, S.D. = 0.57) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันมีความสะดวกและ
งายตอการใชงาน และแอปพลิเคชันมีขอมูลที่ครอบคลุมกับการใชงานจริง อยูในระดับมาก (  = 4.50, S.D. = 0.51 และ 
0.58) ตามลําดับ 

ตารางท่ี 6 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม ดานความนาเช่ือถือ 
รายการประเมิน  S.D ระดับความพึงพอใจ 

1. แหลงขอมูลมีความนาเชื่อถือ 4.39 0.68 มาก 

2. ขอมูลมีความสอดคลองกับการใชงาน 4.57 0.69 มากที่สุด 

3. ขอมูลมีความเปนปจจุบันและทันเหตุการณ 4.64 0.56 มากที่สุด 

4. ขอมูลไมขัดตอกฎหมาย ศีลธรรม จริยธรรม 4.57 0.63 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.54 0.52 มากที่สุด 
จากตารางที่ 6 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม ดานความ

นาเช่ือถือ พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด (  = 4.54, S.D. = 0.52) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจตอขอมูลมีความเปนปจจุบันและทันเหตุการณ อยูในระดับมากที่สุด (x ̅ = 4.64, S.D. = 

0.56) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอขอมูลมีความสอดคลองกับการใชงาน และขอมูลไมขัดตอกฎหมาย ศีลธรรม จริยธรรม 
อยูในระดับมากท่ีสุด (  = 4.57, S.D. = 0.69 และ 0.63) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอแหลงขอมูลมีความนาเช่ือถือ อยูใน
ระดับมาก (  = 4.39, S.D. = 0.68) ตามลําดับ 
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การพัฒนาแอปพลิเคชันการเล้ียงกุงขาวและกุงกามกราม แสดงผลการพัฒนาแอปพลิเคชันไดดังนี้ 
หลังจากผูใชงานดาวนโหลดแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม จะพบไอคอนดังรูปตอไปนี้ 

ภาพท่ี 1 หนาไอคอนแอปพลิเคชัน ภาพท่ี 2 QR Code สําหรับดาวนโหลดคูมือ 

หนาการเขาใชงาน หนาเมนูหลักแอปพลิเคชัน 

ภาพท่ี 3 หนาจอเริ่มตนเขาใชงานแอปพลิเคชัน ภาพท่ี 4 หนาเมนูหลักแอปพลิเคชัน 

505



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 
 

เมนูความรูเบ้ืองตน เมนูการปลอยลกูกุง 

ภาพท่ี 5 หนาเมนูความรูเบ้ืองตน ภาพท่ี 6 หนาเมนูการปลอยลูกกุง 

เมนูการใหอาหาร เมนูการปองกับโรคกุง 

ภาพท่ี 7 หนาเมนูการใหอาหาร ภาพท่ี 8 หนาเมนูการปองกับโรคกุง 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี้ 
1. การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันการเล้ียงกุงขาวและกุงกามกราม สําหรับผูเชี่ยวชาญ
ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม สําหรับผูเช่ียวชาญ ผูเช่ียวชาญมีความเห็นใน

ภาพรวมตอแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดาน
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การใชงานแอปพลิเคชัน ดานความนาเช่ือถือ ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก รองลงมาคือ 
ดานความถูกตองของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพอยูในระดับมาก 

2. การประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการเล้ียงกุงขาวและกุงกามกราม
ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูประเมินความพึงพอใจ พบวา ผูตอบแบบประเมินสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 31 – 

40 ป รองลงมาคือ มีอายุ 21 – 30 ป รองลงมาคือ 41 – 50 ป รองลงมาคือ มีอายุ 51 – 60 ป และสวนใหญมีรายไดทั้งของ
ครัวเรือน มากกวา 30,000 บาทตอเดือน รองลงมาคือ มีรายไดทั้งของครัวเรือน 20,001 – 30,000 บาทตอเดือน รองลงมาคือ 
มีรายไดทั้งของครัวเรือน 10,001 – 20,000 บาทตอเดือน รองลงมาคือ มีรายไดทั้งหมดของครัวเรือน 5,000 – 10,000 บาท
ตอเดือน  

ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความพึงพอใจดานการใชงาน  
แอปพลิเคชัน และดานความนาเช่ือถือ อยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ดานความถูกตองของแอปพลิเคชัน และดาน
ความสามารถของแอปพลิเคชัน อยูในระดับมาก เรียงตามลําดับ 

ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจตอความสามารถของแอปพลิเค ชันในการประมวลผล และความสามารถของ             
แอปพลิเคชันในการรายงานผล อยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอความสามารถของแอปพลิเคชันในการ
เพิ่มขอมูล และกระบวนการในการติดตั้งซอฟตแวรงายและเหมาะสม อยูในระดับมาก เรียงตามลําดับ 

ดานความถูกตองของแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันสามารถแสดงผลไดอยางถูกตองตามความเปนจริง อยูในระดับ
มากที่สุด รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอความถูกตองของผลลัพธที่ ไดจากการประมวลผล ความถูกตองในการคนหาขอมูล 
และความถูกตองในการจัดเก็บขอมูลนําเขา อยูในระดับมาก เรียงตามลําดับ 

ดานการใชงานแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันใชคําศัพทที่เขาใจงายและสามารถปฏิบัติตามได แอปพลิเคชัน
มีความรวดเร็วในการตอบสนองตอการใชงานไดเปนอยางดี อยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอ
แอปพลิเคชันมีความสะดวกและงายตอการใชงาน และแอปพลิเคชันมีขอมูลที่ครอบคลุมกับการใชงานจริง อยูในระดับมาก 
เรียงตามลําดับ 

ดานความนาเช่ือถือ พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา มีความพึงพอใจตอขอมูลมีความเปนปจจุบันและทันเหตุการณ ขอมูลมีความสอดคลองกับการใชงาน และขอมูล
ไมขัดตอกฎหมาย ศีลธรรม จริยธรรม อยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอแหลงขอมูลมีความนาเช่ือถือ 
อยูในระดับมาก เรียงตามลําดับ 

ขอเสนอแนะ 
การใชงานแอปพลิเคชันการเลี้ยงกุงขาวและกุงกามกราม ควรใชอุปกรณหรือเครื่องมือในการศึกษาขอมูลใหตรงกับที่

กําหนดไว เพื่อใหแอปพลิเคชันสามารถแสดงผล และทํางานไดดี 

ขอเสนอแนะในการพัฒนาคร้ังตอไป 
1. จัดใหมีการดําเนินการพัฒนาแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการอื่น ๆ เชน IOS เพราะจะทําใหเกษตรกรสามารถใช

งานแอปพลิเคชันไดครอบคลุมทุกระบบปฏิบัติการ 
2. พัฒนาแอปพลิเคชันสําหรับการเลี้ยงสตัวน้าํประเภทอ่ืน ๆ เชน ปลา หอยขม ฯลฯ
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาแอปพลิเคชันดูแลสุขภาพดวยพืชผักสมุนไพร 2) ศึกษาความพึงพอใจใน
การใชแอปพลิเคชันดูแลสุขภาพดวยพืชผักสมุนไพร ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก ประชากรท่ีสนใจใชสมุนไพรในการรักษา
สุขภาพของกลุมงานแพทยแผนไทยในโรงพยาบาลราชบุรี จํานวน 110 คน เครื่องมือที่ ใชในการวิจัย ไดแก แบบประเมิน
คุณภาพแอปพลิเคชันดูแลสุขภาพดวยพืชผักสมุนไพร และแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลสุขภาพ
ดวยพืชผักสมุนไพร สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันดูแลสุขภาพดวยพืชผักสมุนไพร ในภาพรวมมีคุณภาพใน
ระดับดีมาก (  = 4.26, S.D. = 0.05) และผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลสุขภาพดวยพืชผัก
สมุนไพร ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.76, S.D. = 0.70) ผูใชงานแอปพลิเคชันสามารถนําความรู
ที่ไดจากการใชงานแอปพลิเคชันไปใชในการดูแลสุขภาพดวยพืชผักสมุนไพรในชีวิตประจําวันได 

คําสําคัญ: แอปพลิเคชัน สมุนไพร พืชผัก 
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Abstract 

 This study aimed: 1) to develop a health care application with herbs and vegetables. 

2) to study the satisfaction of using health care application with herbs and vegetables population used in

The research consisted of 110 people interested in using herbs for health treatment of the Thai 

Traditional Medicine Work Group in Ratchaburi Hospital. Health care application with herbs and 

vegetables and the satisfaction assessment form Health care application with herbs and vegetables The 

statistics used in the data analysis were percentage, mean and standard deviation.  

The results showed that The results of the quality assessment of health care applications with 

herbs and vegetables Overall, the quality was at a very good level (  = 4.26, S.D. = 0.05) and the 

satisfaction assessment results. Continue to use the health care application with vegetables and herbs. 

Overall, the satisfaction level was at the highest level (  = 4.76, S.D. = 0.70) the application can be used 

to take care of health with vegetables and herbs in daily life. 

Keywords: applications herbs vegetables 

บทนํา 
ในปจจุบันคนไทยเริ่มหันมาดูแลสุขภาพกันมากขึ้น ซึ่งการดูแลสุขภาพน้ันมีมาตั้งแตสมัยโบราณ โดยใชสมุนไพรหรือ

ผักผลไมหรือดอกไมที่หาไดไมยากในวิถีชีวิตแบบไทย นํามาปรุงแตงใหเปนเครื่องดื่ม โดยยังคงคุณคาตัวยาในการสงเสริม
สุขภาพหรือรักษาโรคไวเชนเดิม สมุนไพรคือสวนหน่ึงของการอนุรักษภูมิปญญาไทย ปจจุบันเรื่องโรคภัยไขเจ็บและการดูแล
สุขภาพนับเปนเรื่องที่สําคัญ หลายคนใหความสนใจ ทั้งเรื่องอาหารการกิน การออกกําลังกาย และการบํารุงรางกายดวยการ
รับประทานอาหารเสริม เพียงเพราะหวังวาจะใหรางกายของตนเองไมตองเจ็บปวยจนถูกหามสงโรงพยาบาล บางคนตองเสีย
เงินมากมายกับการหาซื้อผลิตภัณฑมาดแูลสขุภาพของตนเอง จนบางคร้ังเราเองก็ลืมมองของใกลตัวไปวามันสามารถชวยเหลือ
อะไรเราไดบาง เพราะบางครั้งของใกลตัวที่เรามองวาไมนาจะมีประโยชน แตความจริงแลวนั้นมันอาจสรางประโยชนใหกับเรา
อยางไมคาดคิดก็เปนได สมุนไพรถูกนํามาประยุกตใชในหลายรูปแบบ ยอมเปนสิ่งที่แสดงใหเราเห็นวาสมุนไพรไทยน้ันมีคุณคา
มาก ซึ่งประโยชนของสมุนไพรที่เราควรจะรู เพื่อสามารถนําไปใชประโยชนใหไดมากที่สุด ใหสมกับที่คนในรุนปูรุนยาได
ถายทอดมาสูรุนลูกหลานอยางเราสมุนไพรเปนยาพื้นบานแผนโบราณของไทย แตอดีตบางชนิดรับประทานเปนอาหารให
คุณคาทางโภชนาการ ทําใหเจริญอาหาร และสมุนไพรหลาย ๆ ชนิดมีสรรพคุณเปนยารักษาโรคชวยยอยอาหารแกทองอืด
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ทองเฟอ ปจจุบันมีผูวิจัยไดศึกษาคนควาเพื่อพัฒนาสมุนไพรใหสามารถนํามาใชในรูปแบบที่สะดวกยิ่งข้ึน เชนการนํามาบดเปน
ผงแคปซูล ตอกเปนยาเม็ดหรือทําเปนครีม ฯลฯ แตการนําสมุนไพรมาใชจะตองศึกษารายละเอียดสรรพคุณของสมุนไพรน้ัน ๆ 

อยางละเอียดเพื่อจะไดสรรพคุณของยาครบถวน 

พืชผักสมุนไพรไทย เปนสิ่งที่ทรงคุณคาจากรุนสูรุนเปนสิ่งที่ใหประโยชนกับรางกายของเราทั้งในเร่ืองของการ
บํารุงรักษาสุขภาพ และการรักษาโรค เปนของใกลตัวที่เราหาไดงาย เหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัยเห็นความสําคัญของการใช
สมุนไพรในการดูแลรักษาสุขภาพจึงสนใจพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลสุขภาพดวยพืชผักสมุนไพร เพื่อใหสามารถรองรับการเขาถึง
ขอมูลการใชพืชผักสมุนไพรในยุคดิจิทัล 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลสขุภาพดวยพืชผักสมุนไพร
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชันดูแลสุขภาพดวยพชืผักสมุนไพร

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ในการวิจัยครั้งนี้ไดทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของสรุปพอสงัเขปไดดังตอไปนี้ 

แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 
1. ความหมายของพืชสมุนไพร
สมุนไพรหมายความวา ยาที่ไดมาจากพืช สัตว แรธาตุจากธรรมชาติที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงสภาพโครงสรางภายใน

สามารถนํามาใชเปนยารักษาโรคตาง ๆ และบํารุงรางกายได ประเภทของสมุนไพร สมุนไพรที่ไดจากสวนของพืชโดยตรง  
(พืชวัตถุ) โดยสวนตาง ๆ ท่ีนํามานั้นมีสารท่ีสามารถใชเปนยาได ไดแก ใบ ดอก ผล เปลือกผล เมล็ด เปลือกเมล็ด รากหรือหัว 
ตน แกน กระพ้ี เนื้อไม เปลือกไม สมุนไพรที่ไดจากอวัยวะของสัตว (สัตววัตถ)ุ ไดแก ตับ ดี นอ เขา เอ็น เลือด นํ้ามัน มูล ฯลฯ 
เชน ขี้ผึ้ง รังนก น้ํามันตับปลา สมุนไพรที่ไดจากแรโดยธรรมชาติหรือสิ่งที่ประกอบขึ้นจากแรธาตุตาง ๆ ตามกรรมวิธี  
(ธาตุวัตถุ) นํามาใชเปนยา เชน เกลือ กํามะถัน นํ้าประสานทอง ดีเกลือ สารสม คณะแพทยศาสตร [1] 

สมุนไพร หมายถึง“ผลผลิตธรรมชาติ ไดจาก พืช สัตว และแรธาตุที่ใชเปนยาหรือผสมกับสารอื่นตามตํารับยาเพ่ือ
บําบัดโรคบํารุงรางกายหรือใชเปน “ยาพิษ” หากนําเอาสมุนไพรตั้งแตสองชนิดขึ้นไปมาผสมรวมกันซ่ึงจะเรียกวา ยา ในตํารับ
ยานอกจากพืชสมุนไพรแลวยังอาจประกอบดวยสัตวและแรธาตุอีกดวยเราเรียกพืช สัตว หรือแรธาตุที่เปนสวนประกอบของยา
นี้วา “เภสัชวัตถุ” พืชสมุนไพรบางชนิด เชน เรว กระวาน กานพลู และจันทนเทศ เปนตน โครงการสารานุกรมไทย [2] 

จากความหมายของพืชสมุนไพรที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา สมุนไพรหมายถึง พืชที่ใชทําเปนเครื่องยา สมุนไพร
กําเนิดมาจากธรรมชาติและมีความหมายตอชีวิตมนุษยโดยเฉพาะในทางสุขภาพอันหมายถึงการรักษาโรคและอาการเจ็บปวย
เบื้องตนไดอยางปลอดภัยและสามารถรักษาดวยตนเองได ในทางการคาสมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงใน รูปแบบตาง ๆ เชน  
ถูกห่ันใหเปนช้ินเล็กลง บดเปนผงละเอียด หรืออัดเปนแทงเม็ด แคปซูล ลูกกลอนชาชง ครีม และเจล หรือการปรุงในรูปแบบ
อื่น ๆ เปนตน โดยเปนพืชสมุนไพรตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนดใหเปนสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน 

2. การใชประโยชนของพืชสมุนไพร
2.1 ใชสกัดน้ํามันหอมระเหย สมุนไพรในกลุมน้ีเปนพวกท่ีมีน้ํามันหอมระเหยอยูในตัว สามารถนํามาสกัดโดยวิธี

นํามากลั่น ซึ่งจะมีกลิ่นและปริมาณท่ีแตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับชนิดของสมุนไพร สมุนไพรที่มีน้ํามันหอมระเหยท่ีรูจักกันดี
ไดแก ตะไครหอม น้ํามันตะไครหอมนํามาใชในอุตสาหกรรมผลิตสบู แชมพู น้ําหอม และสารไลแมลง ไพล น้ํามันไพล ใชใน
ผลิตภัณฑครีมทาภายนอก ลดการอักเสบฟกชํ้า กระวาน น้ํามันกระวานใชแตงกลิ่นเหลา เครื่องดื่มตาง ๆ และอุตสาหกรรม
น้ําหอม พลู น้ํามันพลูใชในอุตสาหกรรมเครื่องสําอางหรือเจลทาภายนอกแกอาการคัน 
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2.2 ใชเปนยารับประทาน มีสมุนไพรหลายชนิดที่สามารถนํามาใชรับประทานเพื่อรักษาอาการของโรคตาง ๆ เชน 
บอระเพ็ด ฟาทะลายโจรชวยรักษาอาการแกไข เจ็บคอ กระเพรา ไพล ขิงชวยรักษาอาการแกทองอึด ทองเฟอ  ขี้เหล็ก 
ไมยราพชวยรักษาอาการระงับประสาท คําฝอย กระเจี๊ยบแดงชวยลดไขมันในเสนเลือด  

2.3 ใชเปนยาทาภายนอก เปนสมุนไพรที่มีสรรพคุณบําบัดโรคที่เกิดตามผิวหนัง  รวมทั้งแผลท่ีเกิดในชองปาก 
ไดแก บัวบก หวา โทงเทงรักษาแผลในปาก ฝรั่ง กานพลูชวยระงับกลิ่นปาก ผักบุงทะเล เสลดพังพอน ตําลึง เทายายมอมชวย
รักษาการแกแพ บัวบก ยาสูบ วานหางจระเข งูสวัด ตําลึง พุดตาน วานมหากาฬ เสลดพังพอนชวยรักษาแผลนํ้ารอนลวก  

2.4 ใชทําเปนสวนผสมของอาหารและเคร่ืองดื่ม เปนเครื่องดื่มที่สกัดจากธรรมชาติที่ยังใหประโยชนในการรักษา
โรคควบคูไปดวย ไดแก บุก ใหประโยชนในการดูดจับไขมันจากเสนเลือด ลดน้ําหนัก สมแขกใหประโยชนในการดูดไขมัน  
ลดน้ําหนัก และหญาหนวดแมวใหประโยชนในการลดนํ้าหนัก บํารุงสุขภาพ 

2.5 ใชทําเครื่องสําอาง มีสมุนไพรหลายชนิดในปจจุบันที่นิยมใชเปนสวนผสมของเครื่องสําอางและไดรับความ
นิยมอยางดี เนื่องจากผูใชมั่นใจวาปลอดภัยมากกวาการใชสารเคมี ไดแก วานหางจระเข อัญชัน มะคําดีควาย โดยนํามาใชเปน
สวนผสมของแชมพู ครีมนวดผม สบู โลชัน 

2.6 ใชเปนผลิตภัณฑปองกันกําจัดศัตรูพืชมักเปนสมุนไพรจําพวกที่มีฤทธ์ิเบื่อเมาหรือมีรสขม ขอดีคือไมมีฤทธิ์
ตกคางท่ีเปนพิษตอสิ่งแวดลอม ไดแก สะเดา ยาสูบ ตะไครหอม ไพล 

2.7 ใชบริโภคเปนอาหารและเคร่ืองเทศ สมุนไพรในกลุมน้ีจัดวาเปนพืชผักสมุนไพรสามารถนํามารับประทานให
คุณคาทางอาหาร เพิ่มรสชาติ ดับกลิ่นคาว และยังชวยยอยอาหาร ไดแก กระเพรา โหระพา แมงลัก ผักชี สะระแหน ขิง ขา 
กระชาย บางชนิดเปนพืชผักสมุนไพรเมืองหนาว เชน พารสเรยหรือผักชีฝรั่ง เฟนเนลหรือผักชีลาว เปบเปอรมิ้นท ออริกาโน  
ซึ่งสวนใหญเปนพืชพุมเตี้ยใชสวนของใบมาทานสดหรือแกงเปนเครื่องเทศชูรส เปนตน 

2.8 ความปลอดภัยของสมุนไพร สมุนไพรสวนมากมีฤทธิ์ออนไมเปนพิษหรือมีอาการขางเคียงมากแตกตางกับยา
แผนปจจุบันท่ีบางคร้ังจะมีฤทธิ์เฉียบพลันถาบริโภคเกินขนาดเพียงเล็กนอยอาจเสียชีวิต 

2.9 ราคาของสมุนไพรถูกกวายาแผนปจจุบันมาก เนื่องจากเปนทรัพยากรที่มีอยูแลว  จึงควรอยางยิ่งที่เราจะ
นํามาใชใหเปนประโยชนเพิ่มมากขึ้นทั้งยังชวยกันลดดุลการคาที่เสียเปรียบตางประเทศเปนการสอดคลองกับภาวะเศรษฐกิจ
ของชาติอีกดวย 

2.10 เหมาะสําหรับผูที่อยูหางไกล คนไขที่อยูตามชนบทบางคร้ังไมสามารถมารับบริการจากสถานบริการทาง
การแพทยแผนปจจุบันไดควรใชสมุนไพรที่เช่ือถือไดรักษาโรค 

2.11 ไมตองกลัวปญหาขาดแคลนยา ปจจุบันมียาหลายตัวที่ทํามาจากวัตถุเคมีที่ไดจากผลิตผลของนํ้ามัน  
ซึ่งปจจุบันน้ํามันก็เริ่มจะขาดแคลนทําใหทุกสิ่งทุกอยางถูกกระทบกระเทือนรวมไปถึงการรักษาโรค เราจึงตองศึกษาเก่ียวกับยา
สมุนไพรและนํามาใชใหเปนประโยชนมากขึ้น 

2.12 เปนพืชเศรษฐกิจสงเสริมการปลูกสมุนไพรที่ใชในประเทศและเพ่ือการสงออกอยางจริงจังและตองคํานึงถึง
ผลผลิตที่มีคุณภาพดีและตนทุนต่ําสําหรับการสงออกในรูปของสารสกัดทําใหไดราคาดีกวาการสงออกในรูปวัตถุดิบ 

การใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง 
สมุนไพรสําหรับงานสาธารณสุขมูลฐานสวนใหญเปนตนไมซึ่งตนไมเหลานี้จะมีสวนประกอบสําคัญอยู 5 สวน  

คือ ราก ลําตน ใบ ดอก และผล สวนของพืชเหลานี้ตางมีรูปรางลักษณะโครงสรางและบทบาทหนาที่แตกตางกันไป
เชนเดียวกับรางกายมนุษยที่มีอวัยวะแตกตางกันและตางก็ทําหนาที่ไมเหมือนกันขอสําคัญในการนําสมุนไพรมา ใชก็ตอง
คํานึงถึงหลักการใชใหถูกตองดังนี ้สมศักดิ์ [3] 

แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับระบบปฏิบัติการของแอนดรอยด 
1. ความหมายของระบบปฏิบัตกิารของแอนดรอยด
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    แอนดรอยดเปนระบบปฏิบัติการท่ีมีพื้นฐานอยูบนลินุกซ ในอดีตถูกออกแบบมาสําหรับอุปกรณที่ใชจอสัมผัส  
เชนสมารตโฟน และแท็บเล็ต คอมพิวเตอรปจจุบันไดแพรไปยังอุปกรณหลายชนิด แอนดรอยดเปนระบบปฏิบัติการโอเพน
ซอรซและกูเกิลไดเผยแพรภายใตลิขสิทธิ์อาปาเช ซึ่งโอเพนซอรซจะอนุญาตใหผูผลิตปรับแตงและวางจําหนายไดรวมไปถึง
นักพัฒนาและผูใหบริการเครือขายดวย อีกทั้งแอนดรอยดยังเปนระบบปฏิบัติการที่รวมนักพัฒนาที่เขียนโปรแกรมประยุก ต
มากมายภายใตภาษาจาวา ในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2555 จากการสํารวจในชวงเดือนเมษายน ถึงเดือนพฤษภาคม ในป  
พ.ศ. 2556 พบวาแอนดรอยดเปนระบบปฏิบัติการท่ีนักพัฒนาเลือกที่จะพัฒนาโปรแกรมมากที่สุด  ปจจัยเหลาน้ีทําใหแอน
ดรอยดเปนระบบปฏิบัติการที่ใชกันอยางแพรหลาย ในปจจุบัน นําหนาซิมเบียนในไตรมาสที่ 4 ของป พ.ศ. 2553 และยังเปน
ทางเลือกของผูผลิตที่จะใชซอฟตแวรที่มีราคาตํ่าตอบสนองความตองการของผูใชไดดีสําหรับอุปกรณในสมัยใหมแมวาแอน
ดรอยดจะดูเหมือนไดรับการพัฒนาเพ่ือใชกับสมารทโฟนและแท็บเล็ต แตมันยังสามารถใชไดกับโทรทัศน เครื่องเลนวิดีโอเกม 
กลองดิจิทัล และอุปกรณ 

โปรแกรม Kodular 
Kodular คือ เครื่องมือออนไลน หรือเว็บไซตที่เปดใหทุกคนสามารถสรางแอปพลิเคชันเปนของตัวเองไดงาย  ๆ  

โดยไมตองเรียนรูการเขียนโปรแกรมเพียงแคลากวางบล็อคมาตอกันแบบจิ๊กซอว สามารถออกแบบและสรางแอปพลิเคชัน  
ที่ทํางานบนระบบปฏิบัติการ Android ไดอยางรวดเร็ว เราสามารถทําการทดสอบแอปพลิเคชันบนโทรศัพทมือถือหรือแท็บ
เล็ตเพียงแคดาวนโหลดแอปพลิเคชัน Kodular companion มาเพื่อทําการสรางแอปพลิเคชันอิเล็กทรอนิกสอื่น ๆ  
แอนดรอยดเปนระบบเปดทําใหนักพัฒนาสามารถพัฒนาคุณสมบัติใหม ๆ ไดตลอดเวลา 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการรวบรวม ตรวจสอบ และวิเคราะหขอมูล จากเอกสารใบลานของ

จังหวัดสกลนครผานการปริวรรตกรรมแลวจํานวน 33 ผูกรวมกับการสัมภาษณกึ่งโครงสราง และการบันทึกขอมูลการสนทนา
ในผูใหขอมูลหลักผลการศึกษาพบวาการเรียกช่ือโรคที่ปรากฏในเอกสารใบลานมีหลายช่ือ ไดแกตุมคัน คันคาย ออกตุม  
ออกคาย และประดงคันเทียบเคียงโรคกับแพทยแผนไทยไดคือ ตะโจพิการ และเทียบเคียงโรคกับแพทยแผนปจจุบันไดคือ  
โรคผิวหนังอักเสบ (dermatitis) สามารถรวบรวมตํารับยาไดทั้งสิ้น 26 ตํารับ และรวบรวมพืชสมุนไพรไดทั้งสิ้น 61 ชนิด โดย
รากเปนสวนของพืชสมุนไพรที่นํามาใชมากที่สุด (63.38%) รสขมเย็นเปนรสยาของพืชสมุนไพรที่มีการ ใชมากท่ีสุด  
น้ํากระสายยาที่มีการใชมากที่สุด คือ น้ําฝน วิธีการเตรียมยาที่นิยมใชมากที่สุด คือ การฝนดวยหิน และการทาเปนวิธีการใชยา
ที่พบมากท่ีสุด จากการทบทวนเอกสารพบวาพืชสมุนไพรที่ ใชประกอบตํารับยามีฤทธ์ิทางเภสัชวิยาและมีกลไกการออกฤทธ์ิ 
ที่สอดคลองกับยาที่ใชรักษาโรคผิวหนังอักเสบของแพทยแผนปจจุบันคือ ตานการอักเสบ ชวยสมานแผล ลดอาการปวด  
และปรับภูมิคุมกัน ซึ่งมีความเกี่ยวของตอการรักษาและชวยบรรเทาการอักเสบของผิวหนัง ชินพัฒน [5] 

โครงการวิจัยภูมิปญญาการรักษาโรคสะเก็ดเงินของหมอพ้ืนบานในจังหวัดนครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
องคความรูและรวบรวมขอมูลภูมิปญญาของหมอพ้ืนบานในการรักษาโรคสะเก็ดเงิน ทําการศึกษาหมอพื้นบานในจังหวัด
นครศรีธรรมราช คัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑหรือตามวัตถุประสงค ( judgement or purposive sampling) ใชวิธีการ
สัมภาษณโดยใชแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง (semi – structure interview) รวบรวมขอมูลหมอพื้นบานดาน ขอมูลท่ัวไป 
ขอมูลภูมิปญญา ตํารับยารักษาโรคสะเก็ดเงิน สมุนไพรในตํารับยา วิธีการเตรียมยา วิธีการใชยาสมุนไพร สวนที่ใช สรรพคุณ 
ลักษณะวิสัยของพืชสมุนไพร นําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหเชิงพรรณนาพบวา หมอพื้นบานในจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน
ทั้งสิ้น 7 คน มีตํารับยา 10 ตํารับ ประกอบดวยตํารับยาใชภายใน 4 ตํารับ และตํารับยาใชภายนอก 6 ตํารับ พบสมุนไพร
ทั้งสิ้น 56 ชนิด ประกอบดวยพืชสมุนไพร 47 ชนิด สัตวสมุนไพร 6 ชนิด และธาตุสมุนไพร 3 ชนิด สมุนไพรที่หมอพื้นบาน
นํามาใชซ้ํากันมากท่ีสุด จํานวน 3 คน คือ ขาวเย็นเหนือ ขาวเย็นใต ทองพันช่ัง หัวรอยรู และ กํามะถัน รองลงมาหมอพื้นบาน
นํามาใชซ้ํากัน 2 คน คือ งา (น้ํามันงา) เลือด สะบา เหงือกปลาหมอ และ กระบือ สรุปหมอพ้ืนบานทั้ง 7 คน มีภูมิปญญาใน
การตั้งตํารับยารักษาโรคสะเก็ดเงินโดยวิธีทางการแพทยแผนไทย วิญู [6] 
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วิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในอําเภอ 
แมใจ จังหวัดพะเยา และศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม กับพฤติกรรมการ
ใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในอําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา เก็บขอมูลชวงเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน 
2560 โดยการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอนจากประชาชนในอําเภอแมใจท่ีมีอายุ 20  - 59 ป ไดกลุมตัวอยาง 389 คน 
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นและผานการตรวจสอบความเท่ียงตามวิธีของครอนบาคแอลฟาไดคา
สัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นโดยรวม 0.91 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติไคสแควรและสถิติคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  
ผลการศึกษาพบวา ประชาชนสวนใหญมีพฤติกรรมการใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองอยูในระดับต่ํารอยละ 87.7 
โดยกลุมตัวอยางเลือกใชสมุนไพรเพ่ือรักษาหรือบรรเทาอาการทางระบบทางเดินหายใจมากที่สุดรอยละ 24.53 รองลงมาใช
สมุนไพรเพื่อรักษาหรือบรรเทาอาการเจ็บปวยอื่น ๆ อาการทางระบบทางเดินอาหาร อาการทางระบบผิวหนัง และอาการทาง
ระบบทางเดินปสสาวะตามลําดับ วิริญญา [7] 

การวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรักษาโรคดวยสมุนไพร รวมท้ังตํารับยาโบราณของหมอพื้นบานที่
อาศัยอยูในพ้ืนที่ตําบลนาฝาย อําเภอเมืองชัยภูมิจังหวัดชัยภูมิเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามวิเคราะหขอมูลจากเอกสารที่ คน
เพิ่มเติมตามการอางอิงของหมอพ้ืนบานอีสาน เชน ตํารับยาโบราณ และวิธีการรักษาดวยยาสมุนไพร รายงานผลการศึกษา
ดวยการพรรณนาขอมูล โดยรายงานขอมูลทั่วไปของหมอพื้นบานตัวยาสมุนไพรในการรักษาโรค ผลการวิจัยหมอยาสมุนไพร 
12 คน สวนใหญเปนเพศชายและเปนผูสูงอายุ ประสบการณรักษาผูปวยไมต่ํากวา 10 ปแรงจูงใจในการเปนหมอพื้นบานเพ่ือ
สืบทอดจากบรรพบุรุษ การวินิจฉัยโรคใชการตรวจรางกายและซักประวัติใหการรักษาดวยสมุนไพรมีหลายรูปแบบดวยกัน เชน 
ใชสมุนไพรอยางเดียวมากที่สุด รองลงมาคือใชสมุนไพรรวมกับเวทยมนตและใชสมุนไพรรวมกับไสยศาสตร โหราศาสตรหมอ
พื้นบานใชตัวยาสมุนไพรที่มีในชุมชนวิธีการรักษาดวยสมุนไพรมีทั้งการตมดื่ม การฝนทา สมุนไพรโดยใชสมุนไพรหลายชนิด
รวมกัน ในการศึกษาครั้งน้ีพบตัวยาสมุนไพรในทองถิ่นไมนอยกวา 40 ชนิด กรุณา [8] 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาภูมิปญญาและองคความรูดานการใชสมุนไพรเปนอาหาร เพื่อออกแบบและ
จัดทําเอกสารองคความรูเรื่องอาหารสมุนไพรสําหรับผูสูงอายุและเพ่ือเผยแพรความรูแกผูนําชุมชนและเจาหนาที่สาธารณสุข 
กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนผูนําชุมชนหรือผูสูงอายุจากศูนยเยาวชนบางเขน ศูนยสุขภาพชุมชนดอนเมือง จังหวัด
กรุงเทพมหานคร ตําบลบางตลาด จังหวัดนนทบุรีจํานวน 45 คน และเจาหนาที่สาธารณสุขโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
บางตลาดจํานวน 2 คน เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบสํารวจรายการอาหารแบบสํารวจความพึง
พอใจในการใชเอกสารเปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ สถิติที่ ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแกรอยละคาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 1) องคความรูที่ไดประกอบดวยหลักและทฤษฎีการแพทยแผนไทยท่ีใชในการดูแล
สุขภาพ สมุนไพรและอาหารสมุนไพรที่ใชในการบํารุงรางกายและปองกันโรค 2) เอกสารที่ไดจากการลดชองวางขององค
ความรู 2 เลม ไดแกธาตุเจาเรือนกับสุขภาพคนไทยและอาหารสมุนไพรสําหรับการปรับสมดุลธาตุ 3) ผลการประเมินความพึง
พอใจของเจาหนาที่สาธารณสุข และผูนําชุมชนที่มีตอการใชเอกสารเรื่องธาตุเจาเรือนกับสุขภาพคนไทยโดยภาพรวมอยูใน
ระดับมากที่สุด และความพึงพอใจตอเอกสารเร่ืองอาหารสมุนไพรสําหรับการปรับสมดุลธาตุโดยภาพรวมอยูในระดับมาก  

อนุรักษ [9] 

จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของขางตน สรุปไดวาการพัฒนาแอปพลิเคชันมาใชงานเพื่อชวยอํานวยความสะดวก
และเปนเคร่ืองมือที่ชวยพัฒนาการเรียนรูดวยตนเอง เพื่อศึกษาถึงพืชสมุนไพรในการดูแลรักษาอาการเจ็บปวยเบื้องตนดวย
ตนเอง ดวยเหตุผลนี้ผูจัดทําโครงงานจึงไดมองเห็นถึงความสําคัญในการพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลสุขภาพดวย พืชผักสมุนไพร
เพื่อเปนประโยชนตอการเรียนรูดวยตนเองและชวยใหประชาชนหันมาสนใจและใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย
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กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย ไดแก ประชากรท่ีสนใจใชสมุนไพรในการรักษาสุขภาพของกลุมงานแพทยแผนไทยใน
โรงพยาบาลราชบุรี จํานวน 110 คน เนื่องจากประชากรท่ีศึกษาเปนกลุมที่มีจํานวนแนนอน (finite population) ผูวิจัยจึง
กําหนดกลุมตัวอยางตามสูตรของทาโร ยามาเน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% หรือ 0.05  

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ โดยมีขั้นตอนในการสราง ดังน้ี
2.1 ศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล ที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพดวยพืชผักสมุนไพร เพื่อนําขอมูลไปใชในการสราง

เครื่องมือ 

2.2 สรางแบบสอบถาม ความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชันการดูแลสุขภาพดวยพืชผักสมุนไพร 
2.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนมาแบงเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามความพึงพอใจในการใชงานแอปพลิเคชันดูแลสุขภาพดวยพืชผักสมุนไพร 
สวนท่ี 3 เปนแบบสอบถามถึงความเหมาะสมของแอปพลิเคชัน 

สวนท่ี 4 เปนการสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

2.4.1 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เก็บรวบรวมขอมูลจากสัมภาษณเจาหนาที่ของกลุมงานแพทยแผนไทย
ในโรงพยาบาลราชบุรี 

2.4.2 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เก็บรวบรวมขอมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน เอกสาร
อิเล็กทรอนิกส ขอมูลจากสื่อออนไลน และเว็บไซตตาง ๆ (Website) เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลเบื้องตนที่เกี่ยวกับงานวิจัย 

2.5 ระเบียบวิธีวิจัย 

วิธีการศึกษาเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลสุขภาพดวยพืชผักสมุนไพร โดยมี
ขั้นตอนดังน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 วิเคราะห (Analysis) 

- กําหนดเนื้อหาท่ีจะใชในการทําแอปพลิเคชัน และตรวจสอบความถูกตอง 
- วิเคราะหความตองการ 

ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบการทํางานของโปรแกรม (Design) นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาและการวิเคราะห
ในขั้นตอนท่ี 1 มาประกอบการออกแบบ  

ขั้นตอนท่ี 3 การทดลอง (Implementation) ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยนําแอปพลิเคชันการดูแลสุขภาพ
ดวยพืชผักสมุนไพร ท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 110 คน 

ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผล (Evaluation) ผูวิจัยไดนําผลที่ไดจากการทดลองใชมาคํานวณทางสถิติโดยใช 
คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากน้ันสรุปผลการศึกษา  

วิธีการศึกษาเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชันดูแลสุขภาพ
ดวยพืชผักสมุนไพร มีขั้นตอนการสรางและพัฒนาเครื่องมือ แบงออกเปน 5 ข้ันดังน้ี 

ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยแลวนํามาสรางเปนนิยามตัวแปร 
ขั้นที่ 2 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามภายใตคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ จํานวน 2 - 4 ทาน 

ขั้นที่ 3 นําแบบสอบถามเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตอง 
ขั้นที่ 4 นําแบบสอบถามท่ีสรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญตรวจสอบอีกครั้งเพื่อ

ความสมบูรณ โดยเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความ IOC ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป 

ขั้นที่ 5 สรุปแบบสอบถามฉบับสมบูรณ 
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2.6 การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหผลการวัดความคิดเห็นของผูใชบริการแอปพลิเคชันประเมินคุณภาพแอปพลิเคชัน ผูวิจัยได
กําหนดแบบประเมินแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามแนวคิดของเบสต (Best, 1981, หนา 179 - 
187) 

3. ผลการวิเคราะหความตองการของผูใชงาน
การศึกษาและรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการสอบถามผูที่สนใจใชสมุนไพรในการรักษาสุขภาพของกลุมงาน

แพทยแผนไทยในโรงพยาบาลราชบุรี พบวาผูสนใจใชสมุนไพรยังขาดความรูความเขาใจในการใชพืชผักสมุนไพรในการดูแล
ตนเอง รวมทั้งการกินอาหารที่มีสวนประกอบของพืชผักสมุนไพรตาง ๆ  

ดังนั้นผูพัฒนาจึงไดทําการวิเคราะหและออกแบบแอปพลิเคชันดูแลสุขภาพดวยพืชผักสมุนไพร เพื่อเปนการให
ความรู และสรางความเขาใจ ความสะดวกในกระบวนการการดูแลตนเองมากยิ่งข้ึน 

ผลการวิจัย 
1. การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันการดูแลสขุภาพดวยพืชผักสมุนไพร
ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันดูแลสุขภาพดวยพืชผักสมุนไพรสําหรับผูเช่ียวชาญในภาพรวมมีคุณภาพใน

ระดับดีมาก (  = 4.26, S.D. = 0.05) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพใน
ระดับดีมาก (  = 4.67, S.D. = 0.14) ดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพในระดับมาก (  = 4.25, S.D. = 0.25) 
และดานความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชัน มีคุณภาพในระดับมาก (  = 3.87, S.D. = 0.42) ตามลําดับ 

2. การประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันสําหรับการดูแลสุขภาพดวยพืชผักสมุนไพร
ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดสําหรับการพัฒนา 

แอปพลิเคชันดูแลสุขภาพดวยพืชผักสมุนไพร สรุปผลการประเมินความพึงพอใจไดดังนี้ 
ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูประเมินความพึงพอใจ พบวา ผูตอบแบบประเมินสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 75 คน  

คิดเปนรอยละ 68.20 เปนเพศชาย จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 31.80 สวนใหญมีอายุระหวาง 35 – 44 ป จํานวน 43 คน 
คิดเปนรอยละ 39.10 รองลงมาคือ อายุ 45 ปขึ้นไป จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ29.10 อายุระหวาง 25 – 34 ป  
จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 22.70 อายุต่ํากวา 25 ป จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 9.10 สวนใหญมีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 50.90 รองลงมาคือ ต่ํากวาระดับปริญญาตรี จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 48.20 
ระดับปริญญาโทจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.90 สวนใหญมีอาชีพธุรกิจสวนตัว/คาขาย จํานวน 33 คน คิดเปน 
รอยละ 30.00 อาชีพเกษตรกร จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 21.80 อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 22 คน คิดเปน 
รอยละ 20.00 อาชีพขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 19.10 อาชีพนักเรียน/นักศึกษา จํานวน 
10 คน คดิเปนรอยละ 9.10 สวนใหญไมมีโรคประจําตัวจํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 85.50 มีโรคประจําตัว จํานวน 16 คน 
คิดเปนรอยละ 14.50 และสวนใหญเคยใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 73.60 และไมเคยใช
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 26.40 

ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสมุนไพรในปจจุบันของผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจ พบวา ผูตอบแบบประเมิน
สวนใหญใชสมุนไพรชนิดนี้เปนบางคร้ัง ไดแก หอมแดง (  = 3.34, S.D. = 1.34) รองลงมาคือ ตะไคร (  = 3.28, 

S.D. = 1.36) กลวย (  = 3.21, S.D. = 1.40) กะเพรา (  = 3.16, S.D. = 1.48) กระเทียม (  = 3.09, S.D. = 1.35) ขิง 
(  = 2.94, S.D. = 1.29) พริก (  = 2.88, S.D. = 1.64) ตําลึง (  = 2.85, S.D. = 1.53) ฟาทะลายโจร (  = 2.63, 

S.D. = 1.27) มะรุม (  = 2.54, S.D. = 1.64) พบวาใชสมุนไพรชนิดน้ีนานครั้ง ไดแก ขมิ้นชัน (  = 2.47, S.D. = 1.24) 

รองลงมาคือ สะเดา (  = 2.38, S.D. = 1.32) กระชาย (  = 2.38, S.D. = 1.17) บัวบก (  = 2.36, S.D. = 1.04) 
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บอระเพ็ด (  = 2.28, S.D. = 1.24) กระเจ๊ียบขาว (  = 2.25, S.D. = 1.26) ขี้เหล็ก (  = 2.19, S.D. = 1.29) 

พลู (  = 2.14, S.D. = 1.30) ไพล (  = 2.09, S.D. = 1.25) โสน (  = 2.04, S.D. = 1.30) แปะกวย (  = 2.01, 

S.D. = 1.11) กระชายดํา (  = 1.82, S.D. = 1.07) กระดังงาไทย (  = 1.53, S.D. = 0.78) หญาหนวดแมว (  = 1.51, 

S.D. = 0.76) และพบวาไมเคยใชสมุนไพรชนิดนี้ ไดแก ชุมเห็ดเทศ (  = 1.47, S.D. = 0.78) กระทือ (  = 1.45, 

S.D. = 0.76) กระวาน (  = 1.44, S.D. = 0.76) ขยัน (  = 1.43, S.D. = 0.81) ครอบจักรวาล (  = 1.43, S.D. = 0.75) 

และ คําไทย (  = 1.37, S.D. = 0.70) ตามลําดับ 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันสําหรับการดูแลสุขภาพดวยพืชผกัสมุนไพร 
(n = 110) 

ประเด็นวัดความพึงพอใจ  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ดานความพงึพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชัน 4.76 0.35 มากที่สุด 
2. ดานคณุภาพของแอปพลิเคชัน 4.67 0.37 มากที่สุด 

3. ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน 4.85 0.33 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.76 0.29 มากที่สุด 

จากตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันสําหรับการดูแลสุขภาพดวยพืชผักสมุนไพร 
พบวา ผูตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.76, S.D. = 0.70) เมื่อพิจารณา 
เปนรายดาน พบวา มีความพึงพอใจดานความสามารถของแอปพลิเคชันดานการใชงานแอปพลิเคชัน และดานคุณภาพของ
แอปพลิเคชัน เรียงตามลําดับ 
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  โลโกแอปพลิเคชัน     หนาจอหลักการเขาใชงานแอปพลิเคชัน 

     ภาพที่ 1 โลโกแอปพลิเคชัน   ภาพท่ี 2 หนาจอหลักการเขาใชงานแอปพลิเคชัน 

 หนาหลักการใชงานแอปพลิเคชัน     หนาเมนูพชืผักสมนุไพร 

  ภาพท่ี 3 หนาหลักการใชงานแอปพลิเคชัน     ภาพท่ี 4 หนาเมนูพืชผักสมุนไพร 

การพัฒนาแอปพลิเคชันสําหรับดูแลสุขภาพดวยพืชผักสมุนไพร 
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หนาแสดงขอมลูพืชผักสมุนไพร 

ภาพท่ี 5 หนาแสดงขอมูลเมนูพืชผักสมุนไพร 
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หนาแสดงเมนูอาหารสมุนไพร 

ภาพท่ี 6 หนาแสดงเมนูอาหารสมนุไพร 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
ผูวิจัยไดพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลสุขภาพดวยพืชผักสมุนไพร ทําใหทราบถึงความพึงพอใจของ ผู ใชงาน 

แอปพลิเคชันดูแลสุขภาพดวยพืชผักสมุนไพร ทราบถึงเมนูอาหารท่ีมีสวนประกอบของพืชผักสมุนไพร และเพื่อใหความรู
เกี่ยวกับประโยชนและสรรพคุณทางยาและวิธีใชรักษาผานแอปพลิเคชัน ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันดูแลสุขภาพ 
ดวยพืชผักสมุนไพร มีทั้งหมด 3 ดาน สรุปในภาพรวมมีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.26, S.D. = 0.05) และผลการ
ประเมินความพึงพอใจในการใชงานแอปพลิเคชันการดูแลสุขภาพดวยพืชผักสมุนไพร สรุปในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  
(  = 4.76, S.D. = 0.70) มีผลใกลเคียงกับงานวิจัยของ วิริญญา [7] วิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในอําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา และศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวน
บุคคล ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม กับพฤติกรรมการใชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในอําเภอแม
ใจ จังหวัดพะเยา เก็บขอมูลชวงเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน 2560 โดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอนจากประชาชนใน
อําเภอแมใจท่ีมีอายุ 20-59 ป ไดกลุมตัวอยาง 389 คน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและผานการตรวจสอบ
ความเท่ียงตามวิธีของครอนบาคแอลฟาไดคาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นโดยรวม 0.91 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติไคสแควรและ
สถิติคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ผลการศึกษาพบวา ประชาชนสวนใหญมีพฤติกรรมการใชสมุนไพรในการดูแล
สุขภาพตนเองอยูในระดับต่ํารอยละ 87.7 โดยกลุมตัวอยางเลือกใชสมุนไพรเพ่ือรักษาหรือบรรเทาอาการทางระบบทางเดิน
หายใจมากที่สุดรอยละ 24.53 รองลงมาใชสมุนไพรเพ่ือรักษาหรือบรรเทาอาการเจ็บปวยอื่น ๆ อาการทางระบบทางเดิน
อาหาร อาการทางระบบผิวหนัง และอาการทางระบบทางเดินปสสาวะตามลําดับ 

ขอเสนอแนะ 
การใชงานแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดควรแสดงผลไดไวข้ึนกวาเดิมควรเลือกสมุนไพรตามพ้ืนบาน

งาย ๆ ท่ีผูคนรูจัก และปรับขนาดตัวอักษรไมใหเล็กจนเกินไป 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
ดําเนินการพัฒนาแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัตกิารอื่น ๆ ไดแก Windows phone, IOS เพราะจะทําใหผูใชสามารถ

ใชงานแอปพลิเคชันไดอยางครอบคลุมทุกระบบปฏิบัติการ 
พัฒนาใหมีการศึกษาเรื่องของสมุนไพรในดานตาง ๆ เพิ่มมากข้ึน เชน การแนะนําสมุนไพรจากการแปรรูปมาเปน

ผลิตภัณฑ หรือสารสกัดจากสมุนไพร 
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การพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 

อมรรัตน โภชนากรณ1*, อุมารินทร ดอกเตย1, ปรัชญาพร สุวรรณเรือง1 และกสมล  ชนะสุข2 

1นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอรธรุกิจ คณะวิทยาการจดัการ มหาวทิยาลัยราชภัฎนครปฐม
2อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธรุกิจ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม 

*amornratt.nn@gmail.com

บทคัดยอ 

     การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาระบบแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต  2) ศึกษาความ
พึงพอใจของผูใชแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวย ประชากรท่ีใชในการวิจัยไดแก  ผูปวยลางไต 

ทางชองทองของโรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน)  อําเภอบานแพว จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 70 ราย เครื่องมือที่ใชใน 

การวิจัยไดแก แบบประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวย และแบบประเมินความพึงพอใจตอการ
ใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ รอยละ คาเฉลี่ย และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

     ผลการวิจัยพบวา ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต โดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน 
โดยผลการประเมินในภาพรวมมีคุณภาพในระดับมาก (  = 4.08, S.D. = 0.12) และผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงาน
แอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต โดยผูปวยลางไตทางชองทองของโรงพยาบาลบานแพว (องคการ
มหาชน) จํานวน 70 ราย ซึ่งผลการประเมินในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (  = 4.22, S.D. = 0.43) ผูใชงานแอป
พลิเคชันไดรับขอมูลที่ครอบคลุมการดูแลในทุก ๆ ดาน ดานการใหคําแนะนําขั้นตอนการลางไตทางชองทอง การสั งเกต
ภาวะแทรกซอน หรือการแกไขปญหาเบ้ืองตนได 

คําสําคัญ:  แอปพลิเคชัน ดูแลการลางไตทางชองทอง ผูปวยโรคไต 
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Abstract 

     This study aimed to: 1) develop a peritoneal dialysis care application system for kidney disease patients 

and 2) study the user satisfaction of a peritoneal dialysis care application for patients. The study population 

consisted of 70 peritoneal dialysis patients from Banphaeo General Hospital, Ban Phaeo District, Samut 

Sakhon Province. The research tools included the assessment of the quality of peritoneal dialysis care 

application for patients and the assessment of patient satisfaction with the use of peritoneal dialysis care 

application for kidney disease patients. The statistics used to analyze the data were percentages, mean, and 

standard deviation. 

     The results showed that the overall assessment of the quality of the peritoneal dialysis application for 

kidney disease patients by three experts was at a high level (  = 4.08, S.D. = 0.12). In the same way, the 

overall assessment result of the satisfaction with the use of the peritoneal dialysis application for kidney 

disease patients by 70 peritoneal dialysis patients of Banphaeo General Hospital was at a high level (  = 4.22, 

S.D. = 0.43). It was also found that the users of the application received comprehensive information on all 

aspects of care, including the recommendation of peritoneal dialysis procedures, the observation of 

complications, or the resolution of underlying problems.  

Keywords:  Application, peritoneal dialysis care, kidney disease patients 

บทนํา 
ไตเปนอวัยวะที่สําคัญของรางกาย รูปรางคลายถั่ว มี 2 ขาง อยูแถวใตชายโครงดานหลัง ทําหนาที่หลัก คือ กรองของเสีย

ที่รางกายใชประโยชนไมได และขับออกมาในรูปปสสาวะ เนื่องจากการดําเนินชีวิตของผูคนปจจุบันสงผลตอการทํางานของไตเปน
อยางมาก โรคไตจึงเปนภัยเงียบที่คุกคามสุขภาพและชีวิตขึ้นทุกวัน คนไทยมีแนวโนมปวยเพ่ิมขึ้น  สาเหตุสวนใหญรอยละ 70 เกิด
จากโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ซึ่งมีสถิติผูปวยรวมเกือบ 15 ลานคน ผลที่ตามมาคือมีภาวะไตเสื่อมและไตเสื่อมเร็วขึ้น 
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หากปฏิบัติตัวไมถูกตอง จากขอมูล พบวาคนไทยปวยเปนโรคไตเรื้อรังรอยละ 17.6 ของประชากร หรือประมาณ 8 ลานคน  มีการ
ทํางานของไตลดลงจนกระท่ังอัตราการกรองของไต (estimated glomerular filtration rate; eGFR) นอยกวา 15 มิลลิลิตรตอ
นาทีตอ 1.73 ตารางเมตร จัดวาเปนไตวายระยะสุดทาย (end stage renal disease; ESRD) (กรมควบคุมโรค) ผูปวยกลุมดังกลาว
จําเปนตองไดรับการบําบัดทดแทนไต (renal replacement therapy; RRT) ไดแก การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 
(hemodialysis) หรือการลางไตทางชองทอง (peritoneal dialysis) หรือการผาตัดปลูกถายไต (kidney transplantation)   

การลางไตทางชองทอง (peritoneal dialysis) เปนการทําความสะอาดเลือดและขจัดของเหลวสวนเกินออกจากรางกาย
โดยใชตัวกรองที่มีอยูตามธรรมชาติซึ่งก็คือ เยื่อบุผนังชองทองของรางกาย เยื่อบุผนังชองทองเปนเยื่อบาง ๆ ที่หอหุมชองทอง หรือ
เปนเยื่อท่ีแบงชองในทอง ซึ่งบรรจุอวัยวะตาง ๆ ท้ังกระเพาะอาหาร มาม ตับ และลําไส น้ํายาลางไตจะถูกใสเขาไปในชองทอง เยื่อ
บุผนังชองทองจะทําหนาท่ีกรองของเสียและของเหลวออกจากเลือดไปสูน้ํายาลางไต หลังจากนั้น 4-6 ช่ัวโมง น้ํายาลางไตท่ีมีของ
เสียอยูจะถูกปลอยออกจากชองทองและถูกแทนท่ีดวยน้ํายาใหมที่เติมเขาไป  ทั้งหมดน้ีเรียกวา การเปลี่ยนถายน้ํายาลางไตและการ
แลกเปลี่ยนของเสีย (exchange) พยาบาลผูมีประสบการณในการลางไตทางชองทองจะชวยฝกสอนใหผูปวยสามารถทําการลางไต
ทางชองทองไดดวยตนเองที่หนวยบริการลางไตในฐานะผูปวยนอกได   ผูปวยสวนใหญสามารถทําการลางไตทางชองทองไดเอง
หลังจากไดรับการฝกอบรมประมาณ  5-7 ครั้ง  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับรูปแบบการเรียนรูของแตละบุคคล  การลางไตทางชองทองอยาง
ตอเนื่องดวยตนเองเปนการทําความสะอาดเลือดตลอด 24 ช่ัวโมงทุกวัน  โดยที่ผูปวยยังสามารถทํากิจวัตรประจําวัน เชน เดินไปมา
ไดตามปกติแมในขณะท่ีมีการเปลี่ยนถายน้ํายาลางไต  เพราะการลางไตทางชองทองอยางตอเน่ืองดวยตนเองนี้  ใชเพียงถุงน้ํายา
ลางไตซึ่งแขวนบนเสาท่ีมีลอในระหวางการใสน้ํายาลางไตเขาไปในชองทอง และสายที่เช่ือมตอมายังสายทอลางไตของผูปวย ผูปวย
สวนใหญตองเปลี่ยนถายน้ํายาลางไตวันละ 4 ครั้ง คือ ตื่นนอนตอนเชา ตอนกลางวัน กอนอาหารเย็น และกอนนอน  ซึ่งการเปลี่ยน
น้ํายาลางไตในแตละครั้งใชเวลาประมาณ 30 นาที  น้ํายาลางไตจะคางอยูในชองทองในชวงท่ีมีการแลกเปลี่ยนของเสียและใน
ชวงเวลากลางคืน  ในขณะที่มีการเปลี่ยนถายน้ํายาลางไตผูปวยสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ไมเปนขอหามได เชน ดูทีวี คุย
โทรศัพท นั่งทํางานบนโตะ หรืออานหนังสือ เปนตน   

ศตวรรษท่ี 21 เปนยุคเทคโนโลยีและสารสนเทศ จากการสํารวจในป 2561 พบวาประชากรไทย ประมาณ 46 ลานคน 
(ประมาณ 2 ใน 3 ของประชากรท้ังหมด) เขาใชงานอินเตอรเน็ตผานสมารทโฟน (WP, 2018) แสดงใหเห็นวา ประชากรสวนใหญมี
สมารทโฟนเปนของตนเอง และสามารถใชงานอินเตอรเน็ตไดทุกพื้นท่ี ดวยขอมูลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงไดออกแบบและพัฒนา
แอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต เพื่อใหครอบคลุมการดูแลในทุก ๆ ดาน ทั้งในดานการใหคําแนะนํา
ขั้นตอนการลางไตทางชองทอง การสังเกตภาวะแทรกซอน การแกไขปญหาเบื้องตน อาหารที่เหมาะสมสําหรับผูปวยลางไตทาง 
ชองทอง รวมถึงเบอรโทรศัพทในการติดตอกับพยาบาลผูดูแล เพื่อใหผูปวยลางไตทางชองมีความปลอดภัย มีคุณภาพชีวิตที่ดี  
เกิดภาวะแทรกซอนนอยท่ีสุด รวมถึงการแกไขปญหาไดเร็วที่สุด  

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของการใชแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ในการวิจัยครั้งนี้ไดทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของพอสังเขปไดดังตอไปนี้ 
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Kodular คือ เครื่องมือออนไลน หรือเว็บไซตที่เปดใหสรางแอปพลิเคชันไดงาย โดยไมตองเรียนรูการเขียนโปรแกรม 
เพียงวางบล็อคเพื่อสรางคําสั่งตาง ๆ ใหสามารถใชงานไดตามคําสั่งและเง่ือนไข ออกแบบและสรางแอปพลิเคชันที่ทํางานบน
ระบบปฏิบัติการ Android ไดอยางรวดเร็ว สามารถทําการทดสอบแอปพลิเคชันบนโทรศัพทมือถือ หรือแท็บเล็ต โดยไมจําเปนตอง
มีการเชื่อมตอฐานขอมูลใด ๆ 

วัชรี และทิพาพร [1] ไดศึกษาวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการดูแลตนเองในผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายท่ีไดรับการรักษา
บําบัดทดแทนไตดวยการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง ที่มารับบริการท่ีหนวยไตเทียมโรงพยาบาลชลบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองในผูปวยไตวายเรื้อรังที่ไดรับการรักษาบําบัดทดแทนไตดวยการลางไตทางชองทอง กลุมตัวอยางคือ 
ผูปวยไตวายเรื้อรังที่ไดรบัการรกัษาดวยวิธีการลางไตทางชองทอง โดยเลือกแบบเจาะจง จํานวน 120 ราย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
ไดแกแบบสอบถาม ซึ่งประกอบดวยขอมูลท่ัวไป แบบวัดความรู แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดการปฏิบัติการดูแลตนเองของผูปวยไต
วายเรื้อรังท่ีไดรับการรักษาดวยวิธีการลางไตทางชองทอง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณณาไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  ผลการวิจัยพบวา ผูปวยมีความรูเกี่ยวกับโรคไตวายเรื้อรังระดับสูง รอยละ 93.3 ทัศนคติเกี่ยวกับโรคไตวายเรื้องรัง
ระดับสูง รอยละ 98.3 และมีการปฏิบัติการดูแลตนเองระดับสูง รอยละ 92.5 จากผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา ควรมีการให
ความรูปรับทัศนคติที่ดีตอการรักษา การสนับสนุนใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลผูปวยอยางใกลชิดและตอเนื่อง เพื่อสงเสริมให
ผูปวยมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีดียิ่งข้ึนไป 

ปราณี และคณะ [2] ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใชแอปพลิเคชันฮักไตตอความรอบรูทางดานสุขภาพ เปนการ
ศึกษาวิจัยก่ึงทดลองแบบสองกลุม วัดกอนและหลัง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเก่ียวกับความรอบรูทางดานสุขภาพจากการใชแอป
พลิเคชันฮักไตที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชแบบประเมินความรอบรูทางดานสุขภาพ และความพึงพอใจของผูใชแอปพลิเคชัน ในกลุม
ผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 และโรคความดันโลหิตสูงที่เปนโรคไตเร้ือรังระยะท่ี 3 รวมดวย กลุมตัวอยางคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมทดลอง 15 คน กลุมควบคุม 15 คน ผลการวิจัยพบวา 1. ความรอบรูทางดานสุขภาพ
ภายหลังการใชแอปพลิเคชันของกลุมทดลอง สูงกวากอนการใชแอปพลิเคชัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 2. ความรอบรู
ทางดานสุขภาพภายหลังการใชแอปพลิเคชันของกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุมอยางมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3. ความ
พึงพอใจหลังจากใชแอปพลิเคชันอยูในระดับมาก (M=4.25, SD=0.74)  ควรจัดใหมีการนําแอปพลิเคชันไปใชในการดูแลผูปวยและ
ใชสําหรับการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีของผูปวยดวยตนเอง โดยพัฒนาอยางตอเน่ืองเพ่ือใหเหมาะสมกับบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมในทองถิ่น  

ปริญญ และปทมา [3] โมบายแอปพลิเคชันชะลอความเสื่อมของไต ตามหลักการจัดการตนเองของเครียร เพื่อสงเสริมให
ผูปวยโรคไตเรื้อรังมีการจัดการตนเองอยางเหมาะสม จึงจะชวยใหผูปวยมีผลลัพธทางสุขภาพดีขึ้น การสนับสนุนใหผูปวยโรคไต
เรื้อรังสามารถจัดการตนเองไดอยางเหมาะสมจึงเปนสิ่งสําคัญ และปจจุบันประชากรไทยสวนใหญสามารถเขาถึงสมารทโฟนและโม
บายแอปพลิเคชันท่ี สามารถนํามาใชในการดูแลสุขภาพได มีการนําเสนอการประยุกตใชแนวคิดการจัดการตนเองของเครียรในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูปวยโรคไตเรื้อรัง และการใชโมบายแอปพลิเคชันบนพื้นฐานแนวคิดการจัดการ ตนเองของเครียร เพื่อ
ชวยสนับสนุนใหผูปวยโรคไตเรื้อรงัมีพฤติกรรมในการดูแลตนเองอยางเหมาะสม ซึ่งจะมีสวนชวยชะลอความเสื่อมของไต ใหผูปวยมี
การดําเนินโรคชาลงและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
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จากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทําใหผูวิจัยมีกรอบแนวคิดในการพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทอง
สําหรับผูปวยโรคไต เพื่อใหความรูเกี่ยวกับการลางไตทางชองทองแกผูปวยและญาติผูดูแล ใชเปนแนวทางในการดูแลตนเอง
เบื้องตนใหมีความปลอดภัย มีคุณภาพชีวิตที่ดี ลดภาวะแทรกซอน และสามารถแกปญหาไดเร็วที่สุด  

วิธดํีาเนินการวิจัย 
1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย

ประชากรท่ีใชในการวิจัยไดแก  ผูปวยลางไตทางชองทองของโรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน)  อําเภอบาน
แพว จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 70 ราย 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ โดยมีขั้นตอนการสราง ดังนี้
2.1 ศกึษาขอมูลและเก็บรวบรวมขอมูล ท่ีเกี่ยวกับการลางไตทางชองทอง เพื่อนําขอมูลไปในใชการสรางเคร่ืองมือการ

ทําแอปพลิเคชัน 

    2.2 สรางแบบสอบถาม เรื่องความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 

    2.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้นมา แบงเปน 3 สวน ไดแก ขอมูลทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถาม แบบสอบถามความพึงพอใจในการใชงานแอปพลิเคชัน แบบสอบถามถึงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

    2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

         2.4.1 ขอมูลปฐมภูมิ เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณผูปวยลางไตทางชองทอง ของโรงพยาบาลบานแพว  
         2.4.3 ขอมูลทุติยภูมิ เก็บรวบรวมขอมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส ขอมูลจากสื่อออนไลน เว็บไซตตาง ๆ เพื่อใหไดมา

ซึ่งขอมูลเบื้องตนที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 

    2.5 การออกแบบเครื่องมือ ผูวิจัยไดทําการออกแบบรายละเอียดของเน้ือหาที่ปรากฏอยูในแอปพลิเคชันการลางไต
ทางชองทอง โดยมีเนื้อหาท่ีมีท้ังขอความ ภาพ เสียง วิดีโอ รวมท้ังมีการแนะนําวิธีการดําเนินการลางไตทางชองทองเบ้ืองตน การ
ดูแลตนเองเบ้ืองตนหากเกิดอาการผิดปกติหลังจากลางไตทางชองทองดวยตนเอง  โดยออกแบบสวนของการแสดงผลบนหนาจอ
แอปพลิเคชันใหผูใชงานสามารถใชงานไดงาย และมีสีในการแสดงผลท่ีสบายตาตอผูใชงาน โดยใชโปรแกรม Kodular ในการ
ออกแบบพัฒนาแอปพลิเคชัน และใช Fierbase ในการจัดเก็บขอมูล 

ภาพท่ี 1 แผนผังการทํางานโดยรวมของแอปพลิเคชัน 
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3. การวิเคราะหขอมูล
    ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรค

ไต ที่ไดจากแบบประเมินความพึงพอใจจากกลุมตัวอยางนํามาวิเคราะหขอมูล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
    3.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนขอมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจ ตอนที่ 1 นํามาวิเคราะหดวยสถิติ 

เชิงพรรณนา (descriptive Statistics) คือ คารอยละ (percentage) และคาความถี่สะสม (frequency)  

    3.2 ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต
ของกลุมตัวอยางที่เปนแบบมาตรวัดประมาณคา วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อหา
ขอสรุปของงานวิจัย 

ผลการวิจัย 
1. การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต
ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต สําหรับผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ใน

ภาพรวมมีคุณภาพในระดับมาก (  = 4.08, S.D. = 0.12) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน มี
คุณภาพอยูในระดับมาก (  = 4.25, S.D. = 0.50) ดานความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชัน มีคุณภาพอยูในระดับมาก (  = 

4.08, S.D. = 0.14) ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน และดานความปลอดภัยของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพอยูในระดับมาก  
(  = 4.00, S.D. = 0.34 และ 0.43) ตามลําดับ 

2. การประเมินความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต
ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต โดยผูปวยลางไต

ทางชองทองของโรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) จํานวน 70 ราย สรุปผลการประเมินความพึงพอใจไดดังนี้ 
ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับผูประเมินความพึงพอใจ พบวา ผูตอบแบบประเมินสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 37 คน คิดเปน

รอยละ 52.90 และเปนเพศชาย จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 47.10 สวนใหญอายุระหวาง 41 – 60 ป จํานวน 25 คน คิดเปน
รอยละ 35.70 รองลงมา มีอายุระหวาง 21 – 40 ป จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 34.30 สวนใหญมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
หรือเทียบเทา จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 34.30 รองลงมาระดับปริญญาตรี จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 31.40 สวนใหญ
สิทธิการรักษาคือ สิทธิบัตรทอง จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 42.90 รองลงมา คือ สิทธิตนสังกัด จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 
28.60 สวนใหญระยะเวลาที่ปวยเปนโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย  1 – 2 ป จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 37.10 รองลงมา 
ระยะเวลาที่ปวยนอยกวา 1 ป จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 34.30  
ตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 

ประเด็นความพึงพอใจ  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน 4.14 0.48 มาก 
2. ดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน 4.27 0.64 มาก 
3. ดานความปลอดภัยของแอปพลิเคชัน 4.32 0.72 มาก 
4. ดานความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชัน 4.16 0.57 มาก 

ภาพรวม 4.22 0.43 มาก 
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จากตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 
พบวา ผูตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.22, S.D. = 0.43) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
มีความพึงพอใจดานความปลอดภัยของแอปพลิเคชันอยูในระดับมาก (  = 4.32, S.D. = 0.72) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจดาน
คุณภาพของแอปพลิเคชันอยูในระดับมาก (  = 4.27, S.D. = 0.64) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจดานความพึงพอใจตอการใชงาน
แอปพลิเคชันยูในระดับมาก (  = 4.16, S.D. = 0.57) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจดานความสามารถของแอปพลิเคชันอยูใน
ระดับมาก (  = 4.14, S.D. = 0.48) ตามลําดับ 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพงึพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต ดานความ 

  สามารถของแอปพลิเคชัน 
ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. แอปพลิเคชันมีความรวดเร็วในการแสดงผล ภาพ ตัวอักษร และขอมูล 4.04 0.69 มาก 
2. แอปพลิเคชันมีการคนขอมูลท่ีถูกตองและแมนยํา 4.17 0.56 มาก 
3. แอปพลิเคชันมีความเสถียร สามารถเขาใชงานไดอยางตอเนื่อง 4.12 0.65 มาก 
4. ข้ันตอนในการใชงานแอปพลิเคชันทําไดงาย ไมซับซอน 4.22 0.61 มาก 
5. การประมวลผลของแอปพลิเคชันทํางานไดสะดวก รวดเร็ว 4.15 0.60 มาก 

ภาพรวม 4.14 0.48 มาก 

จากตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 
ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.14, S.D. = 

0.48) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจตอขั้นตอนในการใชงานแอปพลิเคชันทําไดงาย ไมซับซอนอยูในระดับมาก 
(  = 4.22 S.D. = 0.61) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันมีการคนขอมูลที่ถูกตองและแมนยําอยูในระดับมาก (  = 

4.17, S.D. = 0.56) ตามลําดับ 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต ดานคุณภาพ 

  ของแอปพลิเคชัน 
ดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. แอปพลิเคชันสามารถใหคําแนะนําและใหความรู ทําใหผูปวยและ
ญาติสามารถตัดสินใจท่ีจะรับการรักษาดวยวิธีการลางไตทางชองทอง 4.31 0.69 มาก 
2. แอปพลิเคชันสามารถใหขอมูล ไขขอสงสัย หรือสามารถแกปญหา
เบื้องตนได 

4.30 0.70 มาก 

3. การใชแอปพลิเคชันทําใหผูปวยและญาติไมเสียเวลาในการหาขอมูล
เกี่ยวกับการลางไตทางชองทอง 

4.24 0.78 มาก 

4. ขอมูลที่ไดรับจากแอปพลิเคชันเพียงพอ ตรงตามความตองการ 4.22 0.76 มาก 

ภาพรวม 4.27 0.64 มาก 
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จากตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 
ดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.27, S.D. = 0.64) เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันสามารถใหคําแนะนําและใหความรู ทําใหผูปวยและญาติ
สามารถตัดสินใจท่ีจะรับการรักษาดวยวิธีการลางไตทางชองทองอยูในระดับมาก (  = 4.31 S.D. = 0.69) รองลงมาคือ มีความ 
พึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันสามารถใหขอมูล ไขขอสงสัย หรือสามารถแกปญหาเบื้องตนไดอยูในระดับมาก (  = 4.30, 

S.D. = 0.70) ตามลําดับ 

ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพงึพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต ดานความ 

  ปลอดภัยของแอปพลิเคชัน 
ดานความปลอดภัยของแอปพลิเคชัน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. การกําหนดรหัสผูใช และรหัสผานในการตรวจสอบผูเขาใชระบบ 4.28 0.81 มาก 
2. การตรวจสอบสิทธิกอนเขาใชงานของผูใชระบบในระดับตาง ๆ 4.31 0.80 มาก 
3. การควบคุมใหใชงานตามสิทธิผูใชไดอยางถูกตอง 4.30 0.78 มาก 
4. มีการรักษาความปลอดภัยในการเขาใชงาน 4.38 0.70 มาก 

ภาพรวม 4.32 0.72 มาก 
จากตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 

ดานความปลอดภัยของแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.32, S.D. = 

0.72) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชันมีการรักษาความปลอดภัยในการเขาใชงานอยู 
ในระดับมาก (  = 4.38 S.D. = 0.70) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชันมีการตรวจสอบสิทธิกอนเขาใชงานของ
ผูใชระบบในระดับตาง ๆ อยูในระดับมาก (  = 4.31, S.D. = 0.80) ตามลําดับ 

ตารางที่ 5 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต ดานความ 

  พึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชัน 
ดานความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชัน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ความรวดเร็วในการเขาถึงแอปพลิเคชัน 4.15 0.58 มาก 
2. ความเหมาะสมของขอมูลภายในแอปพลิเคชัน 4.18 0.64 มาก 
3. การแบงหมวดของเน้ือหามีความชัดเจนและเหมาะสม 4.18 0.66 มาก 
4. รูปแบบสีสัน ขนาดตัวหนังสือ งายตอการอาน และการใชงาน 4.12 0.75 มาก 

ภาพรวม 4.16 0.57 มาก 

จากตารางที่ 5 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 
ดานความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบประเมินความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.16, 
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S.D. = 0.57) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชันมีความเหมาะสมของขอมูลภายในแอปพลิ 
เคชัน และการแบงหมวดของเน้ือหามีความชัดเจน และเหมาะสมอยูในระดับมาก (  = 4.18 S.D. = 0.70 และ 0.66) ตามลําดับ 

 

ผูใชงานสามารถดาวนโหลดแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดสําหรับการใชงานแอปพลิเคชันดูแล 
การลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต ไดจาก  QR Code หรือ Link ตอไปนี ้

หนาการเขาใชงาน  หนาการลงทะเบียน  หนาการสมัครสมาชิกใหม 

     ภาพท่ี 2 การเขาใชงานระบบ      ภาพท่ี 3 การลงทะเบียน       ภาพท่ี 4 การสมัครสมาชิใหม 

การพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต 

QR Cord สําหรับผูใชงาน 
https://kodular.app/LDB-HPO 
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 หนาเมนูหลัก         หนาเมนูเกร็ดความรูเกี่ยวกับการลางไตทางชองทอง 

ภาพท่ี 5 หนาเมนูหลัก ภาพท่ี 6 หนาเมนูการลางไตทางชองทองคืออะไร 

หนาเมนูใหความรูเกี่ยวกับการติดเช้ือ      หนาเมนูเกร็ดความรูเกี่ยวกับอาหาร       หนาเมนูเบอรโทรศัพทติดตอ 

     ภาพท่ี 7 หนาเมนูสังเกตอาการติดเชือ้      ภาพท่ี 8 หนาเมนูความรูเกีย่วกับอาหารทีเ่หมาะสม     ภาพท่ี 9 หนาเมนูเบอรโทรศัพทติดตอพยาบาล 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี้ 
1. การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไตสําหรับผูเชี่ยวชาญ
ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต สําหรับผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ใน

ภาพรวมมีคุณภาพในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน  มีคุณภาพอยูในระดับมาก ดาน
ความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชัน มีคุณภาพอยูในระดับมาก ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน  มีคุณภาพอยูในระดับ
มาก และดานความปลอดภัยของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพอยูในระดับมาก ตามลําดับ 

2. การประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต
ผลการประเมนิความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต โดยผูปวยลางไต

ทางชองทองของโรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) จํานวน 70 ราย ผูวิจัยไดพัฒนาแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทอง
สําหรับผูปวยโรคไต ชวยใหผูปวยและญาติเขาใจถึงวิธีการลางไตทางชองทอง การดูแลตนเอง รวมถึงการปฏิบัติตัวเบื้องตนเมื่อเกิด
การติดเช้ือ แทนการคนหาขอมูลบนเว็บไซต สอดคลองกับการใชโทรศัพทมือถือในปจจุบันที่เพิ่มมากขึ้น ซึ่งเปนชองทางในการ
เขาถึงวิธีการรักษาไดสะดวก รวดเร็ว และเขาใจงายขึ้น ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทาง
ชองทองสําหรับผูปวยโรคไต มีทั้งหมด 4 ดาน สรุปในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (  = 4.22, S.D. = 0.43) มีผล
ใกลเคียงกับงานวิจัยของชลลดา และคณะ [4] เรื่อง การพัฒนาแอปพลิเคชันระบบการจัดเก็บขอมูลสุขภาพ กรณีศึกษา
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล วัดเสถียร อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ซึ่งผลการประเมินประสิทธิภาพแอปพลิเคชัน สรุป
โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.87, S.D. = 0.216) และผลการประเมินความพึงพอใจของแอปพลิเคชัน สรุปโดย
ภาพรวมมีความพึงพอใจแอปพลิเคชันอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.77, S.D. = 0.160) 

ขอเสนอแนะ 
การใชงานแอปพลิเคชันดูแลการลางไตทางชองทองสําหรับผูปวยโรคไต เพื่อใหสะดวกและสามารถใชงานไดเหมาะสมกับ

ผูปวยโรคไต ควรใชอุปกรณและเครื่องมือใหตรงกับท่ีกําหนดไว เพื่อใหแอปพลิเคชันสามารถทํางานไดดี  

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
จัดใหมีการพัฒนาแอปพลิเคชันครอบคลุมทุกระบบปฏิบัติการณ และอาจเพิ่มฟงกชันในการดูแลผูปวยโรคอื่น ๆ เชน โรค

ความดัน โรคหัวใจ เขาไปดวย เพ่ือใหผูใชแอปพลิเคชันไดรับประโยชนสูงสุด 

เอกสารอางอิง 
[1] วัชรี รัตนวงศ ทิพาพร จอยเจริญ. (2560). พฤติกรรมการดูแลตนเองในผูปวยไตวายเร้ือรังระยะสุดทายที่ไดรับการบําบัด

ทดแทนไตดวยการลางไตทางชองทองอยางตอเนื่อง. หนวยไตเทียมโรงพยาบาลชลบุรี. 
[2] ปราณี สาดคง และคณะ. (2563). ผลของการใชแอปพลิเคชันฮักไตตอความรอบรูทางดานสุขภาพ  ในผูปวยโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2 และโรคความดันโลหิตสูงที่เปนโรคไตเร้ือรังระยะท่ี 3 รวมดวย กรณีศึกษาศูนยแพทยชุมชนวัดหนองแวง  
พระอารามหลวง อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน. วารสารเครือขายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต. 
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บทคัดยอ 

การจัดทํางานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ของผูที่ใชแอปพลิเคชันผักกินใบ ประชากรท่ีใชในการประเมินการใชงานแอพพลิเคชัน ไดแก บุคคลทั่วไปท่ีใหความสนใจใน
เรื่องของการปลูกผักกินใบทั้ง 5 ชนิดไดแก โหระพา กะเพรา แมงลัก ผักชี และสาระแหน รวมไปท้ังเกษตรกร จํานวน 28 
ครัวเรือนโดยมีผูเช่ียวชาญ 3 ทานในการประเมิน จากผลการวิเคราะหเครื่องมือที่ใชในการพัฒนาโครงงาน ไดแก การศึกษา
ขอมูลการใหความรูพื้นฐาน วิธีการดูแล ระยะเวลาท่ีใชในการเติบโต เพื่อนําขอมูลไปใชในการจัดทําโครงงานและสรางแบบ
ประเมินคณุภาพแอปพลิเคชันใหความรูสําหรับผูเช่ียวชาญ และแบบประเมินผลความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการ
ปลูกผักกินใบ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัยพบวาผลการประเมินคุณภาพแอปพลเิคชันการปลูกผักกินใบ สําหรับผูเช่ียวชาญ ในภาพรวมมีคุณภาพใน
ระดับดีมาก (  = 5.00, S.D. = 0.00) และแบบประเมินผลความพึงพอใจ ในภาพรวมมีคุณภาพในระดับมากที่สุด (   = 4.64, 

S.D. = 0.22) ผูใชงานแอปพลิเคชันไดรับขอมูลที่ครอบคลุมและเปนประโยชนตอเรื่องการปลูกผักประเภทกินใบ 

คําสําคัญ: แอปพลิเคชัน ผักกินใบ ใหความรู 
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ABSTRACT 

The study aims to 1) develop leaf vegetable cultivation applications 2) to study the satisfaction 

of people using leaf vegetable applications. The population used to evaluate application usage is people 

who are interested in growing 5 kinds of leaf vegetables: Sweet Basil, Holy Basil, Kitchen Mint, Lemon 

Basil, and Coriander, and 28 households with an expert. experts in the evaluation based on the analysis 

results of the tools used in the project development including information education, basic knowledge, 

and care methods. The growth time spent on data projection and building application quality 

assessments provides expert knowledge and evaluation of application satisfaction. The statistics used in 

data analysis are percentage, average, and standard deviation.  

The research found that the overall quality evaluation of leaf vegetable cultivation applications for 

professionals was very good (x = 5.00, S.D. = 0.00) and the overall satisfaction evaluation was the highest 

(x = 4.64, S.D. = 0.22). Application users received comprehensive and useful information about leaf 

vegetable cultivation. 

Keywords: Vegetable leafy, educational, application 

บทนํา 
ในปจจุบันผักเปนพืชอาหารท่ีมนุษยจะขาดเสียมิได เนื่องจากผักมีสวนประกอบท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตหลายอยาง 

ไดแก เกลือแร ธาตุสําคัญๆ และวิตามินชนิดตางๆ ที่รางกายตองการเพื่อใชในการเจริญเติบโต ชวยใหระบบกลไกตางๆ อง
รางกายดําเนินไปเปนปรกติ ชวยใหเกิดพลังงานใหมีความตานทานตอโรคภัยไขเจ็บตางๆ ของรางกายดําเนินไปเปนปรกติ และ
ยังชวยใหรางกายฟนหายจากโรคไดอยางรวดเร็ว หากขาดอาหารประเภทผักหรือไดรับไมเพียงพอ รางกายก็จะออนแอ อาจ
เกิดอาการผิดปกติขึ้น ทําใหความตานทานตอโรคตางๆ ลดลง หรือทําใหรางกายทนตอการ เปลี่ยนแปลงของสภาพสิ่งแวดลอม
รอบๆ ตัวไมไดดีเทาที่ควร 

 การประสบปญหาเร่ืองโรคและแมลงศัตรูพืช เนื่องจากเปนตัวการที่กอใหเกิดความเสียหายใหกับพืชทั้งในดาน
ปริมาณและคุณภาพเปนจํานวนมากเสมอในแตละป นอกจากน้ันยังพบวาท้ังโรคและแมลงเขาไปกอใหเกิดความเสียหาย แมวา
สถิติตัวเลขความเสียหายของพืชผักท่ีเกิดขึ้นจากการทําลายของโรคและแมลงในประเทศไทยขณะนี้จะยังไมมีผูใดรวบรวมสถิติ
เปนตัวเลขหรือจํานวนท่ีแนนอนไว แตผลจากท่ีไดสํารวจและศึกษาตามแหลงที่มีการปลูกผักเปนอาชีพใหญๆ ในประเทศไทย
ในระยะ 4-5 ปท่ี พบวาพืชผักท่ีปลูกในแหลงตางๆ เหลานี้ ไดรับความเสียหายอันเนื่องมาจากโรคและแมลงศัตรูพืชโดยท่ัวไป
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จะอยูในระดับ 10-20% ของจํานวนผลิตผลท้ังหมดในแตละฤดูปลูก บางแหงในบางที่อาจพบสูงขึ้นไปถึง 40-50% หาก
สิ่งแวดลอมเหมาะสม และการปองกันกําจัดทําไมไดทันทวงที จํานวนหรือปริมาณความเสียหายดังกลาวหากนํามาคิดคํานวณ
เปนตัวเลขเปรียบเทียบจากผลิตผลรวมทั้งประเทศซึ่งมีมูลคากวาหมื่นลานบาท แลวจํานวนเพียง 10-20% ที่เสียหายไป หาก
คิดเปนจํานวนเงินที่สูญเสียไปในแตละปก็เปนมูลคานับพันลานบาท ทั้งนี้ยังรวมคายาหรือสารเคมีตลอดจนคาแรงงาน 
คาใชจายในการปฏิบัติตางๆ ที่ตองเสียและจายไปในการปองกันกําจัดอีกเปนจํานวนมาก เพื่อรักษาสวนที่ยังดีอีก 80-90% 

เอาไว นอกจากน้ันในแหลงปลูกบางแหงเกิดโรคและศัตรพูืช ระบาดทําความเสียหายใหกับผักที่ปลกูติดตอกันเปนเวลานาน ทํา
ใหการสะสมของเชื้อโรคในดินมีมากข้ึน ตลอดจนความทนทานของเช้ือโรคท่ีมีตอยาหรือสารเคมีที่ใชกันอยางแพรหลายและไม
ถูกตองตามคําแนะนําก็มีมากขึ้น ทําใหการใชสารเคมีปองกันกําจัดในอัตราปรกติที่เคยใชหรือท่ีทางผูผลติกําหนดไวเดิมไมไดผล 
นอกจากจะเพิ่มความเขมขนหรือระยะเวลาการใชแตละครั้งใหสั้นลง ซึ่งเปนการเพิ่มทั้งคาใชจายและอันตรายจากพิษของ
สารเคมีมากยิ่งข้ึน  การเผชิญกับปญหาความไมแนนอนของราคาผลผลิตที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เกษตรกรไมสามารถ
กําหนดราคาเองได ซึ่งพอคาคนกลางเปนผูกําหนดราคารับซ้ือ ผลผลิตเอง ราคาของปจจัยการผลิตที่สูงขึ้น ราคาผลผลิตที่
ตกต่ํา รวมถึงการเผชิญความเสี่ยงดายภัยพิบัติทาง ธรรมชาติ ท้ังภัยแลง อุทกภัย การระบาดของโรคพืชและแมลงศัตรูพืช 

จากเหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงไดพัฒนาแอปพลิเคชันสําหรับผูที่สนใจที่จะทําการเพาะปลูกผักกินใบ อาทิเชน 
โหรพา กะเพรา แมงลัก ผักชีและสาระแหน ที่ครอบคลุมในการเพาะปลูกในทุกๆดาน ทั้งดานใหความรูในการเพาะปลูก 
วิธีการดูแลรักษา ระยะเวลาในการ และยังบอกสรรพคุณและคุณประโยชนของผักแตละชนิด แนะนําชนิดปุยและยาฆาแมลง 
เพื่อท่ีจะรองรับปญหาที่เกิดขึ้นในการเพราะปลูก และเพิ่มความสะดวกรวดเร็วในการสืบหาขอมูลในทุกดาน 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

1.พัฒนาแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบ
2.ศึกษาความพึงพอใจของผูที่ใชแอปพลิเคชันผักกินใบ

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ในการวิจัยครั้งนี้ไดทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของสรุปพอสงัเขปไดดังตอไปนี ้
ศุภฤกษ [1] การปลูกผักสลัดแบบไฮโดรโปนิกสกําลังเปนที่นิยมมากในปจจุบัน แตเน่ืองจากพบปญหาคือ การปลูกใน

พื้นที่คอนโดหรือหองเชานั้น ผักสลัดไมสามารถเติบโตไดอยางเต็มที่ เพราะหองบางหองอยู จุดอับของตึกทําใหแสงแดดสองเขา
มาในตัวหองมีปริมาณไมมาก บทความนี้จึงนําเสนอระบบปลูกผัก  สลัดแบบไฮโดรโปนิกส (Hydroponics Systems) ที่
สามารถปลูกผักสลดัในคอนโดหรือหองเชาได ดวยอุปกรณอาดุยโน โดยการใชเซนเซอรวัดแสงรับคาจากแสงแดดสงไปยังอาดุย
โนแบบเรียลไทล เพื่อ ประมวลผลและสั่งรีเลยเปด-ปดไฟ LED ทดแทนแสงแดด ใชเซนเซอรวัดระดับน้ํารับคาจากปริมาณ น้ํา
ในระบบสงไปยังอาดุยโนแบบเรียลไทม เพื่อประมวลผลและสัง่รีเลยเปด-ปดการปลอยน้ําท้ังยัง สามารถดูคาของแสง (คาลักซ ) 
คาระดับน้ํา และสามารถสั่ง เปด-ปดไฟ LED เปด-ปดการปลอยน้ํา เขาสูระบบผานทางแอปพลิเคชัน Blynk ในสมารทโฟนได
แบบเรียลไทม ในการทดลองจะ เปรียบเทียบคาแสงกับผักสลัดที่ปลูกในระบบไดรับและผักสลัดที่ใชวิธีการปลูกแบบธรรมดา 
ผลการ ทดลองจริงพบวาระบบปลูกผักไฮโดรโปนิกสสามารถรักษาชวงของคาแสงที่เหมะแกการปลูกผักสลัด ไดอยางสม่ําเสมอ
กวาวิธีการปลูกดวยแบบธรรมดา โดยคาแสงเบ่ียงเบนมาตรฐานของผักสลัดที่ปลูกใน  ระบบ คือ 8.83 % ในขณะท่ีผักสลัดที่
ปลูกดวยวิธีธรรมดาไดรับแสงต่ํากวาคาแสงที่ผักสลัดตองการ และไมสม่ําเสมอ โดยคาแสงเบ่ียงเบนมาตรฐานของผักสลัดที่
ปลูกดวยวิธีธรรมดา คือ 21.66 % ทําใหผักสลัดที่ปลูกในระบบสามารถเติบโตไดอยางเต็มท่ีและเติบโตไดเร็วกวาวิธีปลูกแบบ
ธรรมดา 10 วัน และมีขนาดใบท่ีใหญผักสลัดที่ปลูกดวยวิธีธรรมดา 

วัชรี และคณะ [2] งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาแอปพลิเคชันสงเสริมการบริโภคผักปลอดภัยตามแนวคิดเกมมิฟเคชัน 
(Gamification) แบงการศึกษาออกเปน 3 ระยะ โดยระยะที่ 1 เปนการศึกษาเพื่อเปนปจจัย นําเขาหรือขอกําหนดตาง ๆ ของ
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แอปพลิเคชัน สวนระยะที่ 2 เปนการศึกษาเพ่ือประมวลผล คือ นําผลการศึกษาในระยะท่ี 1 มาพัฒนาเปนแอปพลิเคชัน
ตนแบบ และระยะที่ 3 เปนการศึกษาเพ่ือหา ผลลัพธของงานคือ นําแอปพลิเคชันที่พัฒนาข้ึนในระยะท่ี 2 ไปทดสอบ
ประสิทธิภาพ ทั้งนี้การศึกษา ในระยะท่ี 1 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรม ทัศนคติ และความรูของผูบริโภคเก่ียวกับผัก 

ปลอดภัย รวมทั้งศึกษาความตองการแอปพลิเคชันเพื่อสงเสริมการบริโภคผักปลอดภัยตามแนวคิดเกมมิฟเคชัน ใชวิธีวิจัยเชิง
ปริมาณ ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล มีผูตอบ แบบสอบถาม 353 คน วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย 
(Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สวนวิธีการศึกษาในระยะท่ี 2 มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแอป
พลิเคชันสงเสริม การบริโภคผักปลอดภัยตามแนวคิดเกมมิฟเคชัน ใชวิธีการวิจัยเชิงพัฒนาตามตัวแบบ Rapid Application 

Development (RAD) และใช CASE Tools ตาง ๆ รวมท้ังใชซอฟตแวร Thunkable x รวมดวยภาษา PHP และฐานขอมูล 
mysql เปนเครื่องมือในการพัฒนา และการศึกษาในระยะที่ 3 เพื่อประเมินประสิทธิภาพแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาข้ึน ทดสอบกับ
ผูใชจ านวน 30 ราย ใชแบบสอบถาม ประเมินประสิทธิภาพและแอปพลิเคชันน้ีเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
วิเคราะหขอมูลดวย คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบน มาตรฐาน (Standard Deviation) 

ชนนิกานต [3] การศึกษาฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา สวนประสมทางการตลาด คุณคาตราสินคา และ ทัศนคติที่
สงผลตอการตัดสินใจซ้ือสินคาผักปลอดสารพิษของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร ประชากร  คือ กลุมผูบริโภคที่ซื้อและ
รับประทานผักปลอดสารพิษในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชใน  การศึกษามาจากประชากรที่เปนผูบริโภคใน
กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 400 ชุด ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ตัวแปรตนคือ สวนประสม ทางการตลาด คุณคาตราสินคา และทัศนคติ ตัวแปรตามคือ การตัดสินใจซ้ือสินคา ในการ
วิเคราะห ขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอางอิง ใชการ
วิเคราะหการถดถอยเชิงพหุคูณ นอกจากนี้ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจซ้ือสินคาผักปลอดสารพิษของ 
ผูบริโภคในกรุงเทพมหานครจากกลุมตวัอยาง คือ สวนประสมทางการตลาด คุณคาตราสินคา โดย กลุมตัวอยางใหความสําคัญ
ในเร่ืองของคุณคาตราสินคามากท่ีสุดในการตัดสินใจซ้ือสินคาผักปลอด สารพิษ และรองลงมาคือ สวนประสมทางการตลาด 
ตามลําดับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

วิธีการดําเนินการวิจัย
1. กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัย
ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนบุคคลทั่วไปที่รับประทานผักประเภทกินใบ จํานวน 30 ราย (1 ราย = 1

ครัวเรือน) ที่อยูในหมูบานหนองขามเล็ก ตําบลทุงขวาง อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม สํานักงานเกษตรกร [4] การกําหนด
ประชากรกลุมตัวอยางในการเก็บแบบสอบถามคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงใชสูตร Yamane  

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีผูวิจยัไดสรางข้ึน เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันการปลูก

ผักกินใบ โดยอาศัยการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ซึ่งประกอบดวย 3 สวน ไดแก  

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบเลือกตอบ   
สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามความพึงพอใจในการใชงานแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบ 

สวนท่ี 3 เปนแบบสอบถามถึงความคิดเห็น และขอเสนอแนะ 

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็นจากบุคคลท่ัวไปที่รับประทานผักประเภทกินใบที่ไดจากแบบสอบถามความ

คิดเห็นจากกลุมเปาหมายนํามาวิเคราะหขอมูล ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 
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1. ขอมูลทั่วไปของกลุมเปาหมายซึ่งเปนขอมูลจากแบบสอบถามสวนที่1 และสวนที่ 2 วิเคราะหดวยสถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) คือ คารอยละ (Percentage) และคาความถี่สะสม (Frequency) 

2. ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับวามพึงพอใจในการใชงานแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบ ของกลุมเปาหมายที่เปน
แบบมาตรวัดประมาณคา วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อหาขอสรุปของงานวิจัย 

ผลการวิจัย 

1. การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันการปลูกผักกนิใบ
ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบสําหรับผูเช่ียวชาญ ดานประสิทธิภาพของระบบแอปพลิเค

ชัน สําหรับการวิเคราะหในภาพรวมมีคุณภาพในระดับดีมาก ( =5.00, S.D.=0.00) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา การเขาสู
ระบบไดงาย ความสามารถในการสืบคนขอมูล ความสามารถในการจัดหมวดหมูของขอมูล ระบบสามารถแสดงรายละเอียด
ของขอมูลชัด และประสิทธิภาพในการทํางานของระบบโดยรวม มีคุณภาพในระดับดีมาก ( =5.00, S.D.=0.00) 

2. การประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบ
ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบ สรุปผลการประเมินความพงึพอใจไดดังนี ้
ขอมูลทั่วไปของผูประเมินความพึงพอใจในการใชงานแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนผูชาย 

จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 64.30 เปนเพศหญิง จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 35.70 สวนใหญมีอายุ 30 – 40 ป จํานวน 
10 คน คิดเปนรอยละ 35.70 รองลงมาเปนอายุ 20 – 30 ป จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 32.10 อายุ 15 – 20 ป จํานวน 5 

คน คิดเปนรอยละ 17.90 และอายุ 40 – 50 ป จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 14.30 คนสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา 
จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 46.40 รองลงมาระดับปริญญาตรี จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 28.60 ระดับมัธยมศึกษา 
จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 21.40 และสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.60 คนสวนใหญอยูในสถานภาพ
โสด จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 53.60 รองลงมาสมรส จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 28.60 และอยาราง จํานวน 5 คน 
คิดเปนรอยละ 17.90 สวนใหญรายไดทั้งหมดในครัวเรือนต่ํากวา 5,000 บาท/เดือน จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 39.30 

รองลงมา 10,000 – 20,000 บาท/เดือน จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 28.60 รายได 20,000 – 30,000 บาท/เดือน จํานวน 
4 คน คิดเปนรอยละ 14.30 รายได 5,000 – 10,000 บาท/เดือน จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10.70 และมากกวา 30,000 

บาท/เดือน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 7.10 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบ 

ประเด็นวัดความพึงพอใจ  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน 4.65 0.25 มากที่สุด 

2. ดานคณุภาพของแอปพลิเคชัน 4.63 0.47 มากที่สุด 

3. ดานทัศนคติ 4.66 0.28 มากที่สุด 

4. ดานความพึงพอใจ 4.64 0.36 มากที่สุด 
ภาพรวม 4.64 0.22 มากที่สุด 

จากตารางท่ี 1 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบ พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด ( =4.64, S.D.=0.22) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ทุกดานมีความพึง
พอใจอยูในระดับมากที่สุด ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน ( =4.65, S.D.=0.25) ดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน 
( =4.63, S.D.=0.47) ดานทัศนคติ ( =4.66, S.D.=0.28) และดานความพึงพอใจ ( =4.64, S.D.=0.36) 
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ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจการใชงานแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบดานความสามารถของแอปพลิเคชัน 
ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. แอปพลิเคชันมีการคนหาขอมลูที่แมนยํา 4.86 0.36 มากที่สุด 

2. แอปพลิเคชันใชงานงาย 4.61 0.57 มากที่สุด 

3. ขอมูลที่ไดรบัจากแอปพลิเคชันเพียงพอตอความตองการ 4.64 0.56 มากที่สุด 

4. ขัน้ตอนในการใชงานของแอปพลิเคชันทําไดงายไมซับซอน 4.50 0.58 มากที่สุด 
ภาพรวม 4.65 0.25 มากที่สุด 

จากตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบในดานความสามารถของ
แอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด ( =4.65, S.D.=0.25) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา ทุกขอมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด แอปพลิเคชันมีการคนหาขอมูลที่แมนยํา ( =4.86, S.D.=0.36) แอปพลิเค
ชันใชงานงาย ( =4.61, S.D.=0.57) ขอมูลที่ไดรับจากแอปพลิเคชันเพียงพอตอความตองการ ( =4.64, S.D.=0.56) และ
ขั้นตอนในการใชงานของแอปพลิเคชันทําไดงายไมซับซอน ( =4.50, S.D.=0.58) 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน 
ดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1.การใชแอปพลิเคชันทําใหผูสนใจไมเสียเวลาในการคนหา
ขอมูล 

4.68 0.55 มากที่สุด 

2.การใหคําแนะนําท่ีดีในการปลูกผักกินใบ 4.50 0.58 มากที่สุด 

3.ขอมูลที่ไดรับมีความถูกตองแมนยํา 4.71 0.46 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.63 0.47 มากที่สุด 

จากตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบในดานคุณภาพของแอป
พลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด ( =4.63, S.D.=0.47) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา ทุกขอมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด การใชแอปพลิเคชันทําใหผูสนใจไมเสียเวลาในการคนหาขอมูล ( =4.68, 

S.D.=0.55) การใหคําแนะนําที่ดีในการปลูกผักกินใบ ( =4.50, S.D.=0.58) และขอมูลที่ไดรับมีความถูกตองแมนยํา 
( =4.71, S.D.=0.46)  

ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบดานทัศนคติ 
ดานทัศนคติ  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1.ทานคิดวาขอดีของแอปพลิเคชันทําใหสะดวกตอการทํางาน 4.86 0.36 มากที่สุด 

2.ทานคิดวาแอปพลิเคชันใหขอมูลไดครบถวนตรงตอความ
ตองการ 

4.57 0.50 มากที่สุด 

3.ทานรับรูถึงความสะดวกสบายในการใชแอปพลิเคชัน 4.68 0.67 มากที่สุด 

4.แอปพลิเคชันงานตอการใชงาน 4.54 0.51 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.66 0.28 มากที่สุด 
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จากตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบในดานทัศนคติ พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด ( =4.66, S.D.=0.28) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ทุกขอมีความ
พึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด ทานคิดวาขอดีของแอปพลิเคชันทําใหสะดวกตอการทํางาน ( =4.86, S.D.=0.36) ทานคิดวา
แอปพลิเคชันใหขอมูลไดครบถวนตรงตอความตองการ ( =4.57, S.D.=0.50) ทานรับรูถึงความสะดวกสบายในการใชแอป
พลิเคชัน ( =4.68, S.D.=0.67) และแอปพลิเคชันงานตอการใชงาน ( =4.54, S.D.=0.51) 

ตารางที่ 5 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบดานความพึงพอใจ 
ดานความพึงพอใจ  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1.ขอมูลตรงตอความตองการของผูใชงาน 4.71 0.46 มากที่สุด 

2.สะดวกสบายตอการใชงาน 4.46 0.51 มากที่สุด 

3.ยินดีที่จะใชงานแอปพลิเคชัน 4.75 0.44 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.64 0.36 มากที่สุด 

จากตารางที่ 5 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบในดานความพึงพอใจ 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด ( =4.64, S.D.=0.36) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ทุกขอมี
ความพึงพอใจอยูในระดับมากทีส่ดุ ขอมูลตรงตอความตองการของผูใชงาน ( =4.71, S.D.=0.46) สะดวกสบายตอการใชงาน 

( =4.46, S.D.=0.51) และยินดีที่จะใชงานแอปพลิเคชัน ( =4.75, S.D.=0.44) 

ผูใชงานสามารถดาวนโหลดแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดสําหรับการใชงานแอปพลิเคชันการปลูกผัก
กินใบไดจาก QR Code ตอไปนี้ 

ดาวนโหลดและติดต้ังแอปพลิเคชัน 
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ภาพท่ี 1 หนาไอคอนแอปพลิเคชัน 

ภาพท่ี 2 หนาจอเริ่มตนเขาใชงานแอปพลิเคชัน  ภาพท่ี 3 หนาเมนูหลักแอปพลิเคชัน 
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ภาพท่ี 4 หนาเมนูความรูเกี่ยวกับผัก  

.

  ภาพท่ี 5 หนาเมนูการดูแลรักษา          
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  ภาพท่ี 6 หนาเมนูระยะเวลาในการเติบโต          

  ภาพท่ี 7 หนาเมนูสรรพคุณและคุณประโยชน          
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ภาพท่ี 8 หนาเมนูการใชแบบเกษตรอินทรีย    

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
จากผลการวิเคราะหขอมลูสรุปไดดังนี้ 
1. การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบสําหรับผูเชี่ยวชาญ

  ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบ สําหรับผูเช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยภาพรวมตอแอปพลิเค
ชันการปลูกผักกินใบมีคุณภาพอยูในระดับดีมากเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานประสิทธิภาพของระบบแอปพลิเคชัน 
ดานการทํางานไดตามฟงกชันของระบบแอปพลิเคชัน และดานสวนประกอบของแอปพลิเคชันมีผงการประเมินอยูในระดับดี
มาก 

2. การประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบ
ขอมูลทั่วไปของผูประเมินความพึงพอใจในการใชงานแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนผูชาย 

จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 64.30 เปนเพศหญิง จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 35.70 สวนใหญมีอายุ 30 – 40 ป จํานวน 
10 คน คิดเปนรอยละ 35.70 รองลงมาเปนอายุ 20 – 30 ป จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 32.10 อายุ 15 – 20 ป จํานวน 5 

คน คิดเปนรอยละ 17.90 และอายุ 40 – 50 ป จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 14.30 คนสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา 
จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 46.40 รองลงมาระดับปริญญาตรี จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 28.60 ระดับมัธยมศึกษา 
จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 21.40 และสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.60 คนสวนใหญอยูในสถานภาพ
โสด จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 53.60 รองลงมาสมรส จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 28.60 และอยาราง จํานวน 5 คน 
คิดเปนรอยละ 17.90 สวนใหญรายไดทั้งหมดในครัวเรือนต่ํากวา 5,000 บาท/เดือน จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 39.30 

รองลงมา 10,000 – 20,000 บาท/เดือน จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 28.60 รายได 20,000 – 30,000 บาท/เดือน จํานวน 
4 คน คิดเปนรอยละ 14.30 รายได 5,000 – 10,000 บาท/เดือน จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10.70 และมากกวา 30,000 

บาท/เดือน จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 7.10 
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ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบ พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึง
พอใจในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน ดานคุณภาพของ
แอปพลิเคชัน ดานทัศนคติ และดานความพึงพอใจมีความพึงพอใจของแอปพลิเคชันอยูในระดับมากที่สุด 

ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา แอปพลิเคชันมีการคนหาขอมูลที่แมนยํา แอปพลิเคชันใชงานงาย ขอมูลที่ไดรับจากแอปพลิเคชัน
เพียงพอตอความตองการ และข้ันตอนในการใชงานแอปพลิเคชันทําไดงายไมซับซอนมีความพึงพอใจของแอปพลิเคชันอยูใน
ระดับมากท่ีสุด 

ดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวมอยในระดับมากที่สุด เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา การใชแอปพลิเคชันทําใหผูสนใจไมเสียเวลาในการสืบคนขอมูล การใหคําแนะนําที่ดีในการปลูกผัก
กินใบ และขอมูลที่ไดรับมีความถูกตองแมนยํามีความพึงพอใจของแอปพลิเคชันอยูในระดับมากที่สุด 

ดานทัศนคติ พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ทานคิดวาขอดีของแอปพลิเคชันทําใหสะดวกตอการใชงาน ทานคิดวาแอปพลิเคชันใหขอมูลไดครบถวนตรงตอความ
ตองการ ทานรับรูถึงความสะดวกสบายในการใชแอปพลิเคชัน และแอปพลิเคชันงายตอการใชงานมีความพึงพอใจของแอป
พลิเคชันอยูในระดับมากที่สุด 

ดานความพึงพอใจ พบวาผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ พบวา ขอมูลตรงตอความตองการของผูใชงาน สะดวกสบายตอการใชงาน และยินดีที่จะใชงานแอปพลิเคชันมีความพึง
พอใจของแอปพลิเคชันอยูในระดับมากที่สุด 

ขอเสนอแนะ
การใชงานแอปพลิเคชันการปลูกผักกินใบจะตองมีอินเทอรเน็ตรองรับในการใชงาน และควรใชอุปกรณใหตรงกับที่

กําหนดไว เพื่อใหแอปพลิเคชันสามารถทํางานไดดีในดานของการใหขอมูลเบื้องตนของการปลูกผักที่ครอบคลุมในทุกๆดาน 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป
พัฒนาแอปพลิเคชันใหสามารถใชงานบนระบบปฏิบตัิการอื่นๆ ไดแก Windows  IOS เปนตน เพราะจะทําให

ผูใชงานแอปพลิเคชันสามารถใชงานไดครอบคลมุทุกระบบปฏิบัติการ 

เอกสารอางอิง
[1] ศุภฤกษ เชาวลิตตระกูล. (2561). การปลูกผักสลัดแบบไฮโดรโปนิกส มหาวิทยาลัยกรุงเทพ. 

[2] วัชรี เพ็ชรวงษ จันทรวัทน อัครเมธานนท และไกรสร สวางศรี. (2561). การพัฒนาแอปพลิเคชันสงเสริมการบริโภคผัก
ปลอดภัย. คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ. 

[3] ชนนิกานต จงไกรจักร. (2561). สวนประสมทางการตลาด คุณคาตราสินคา และทัศนคติที่สงผลตอการตัดสินใจซ้ือ 

สินคาผักปลอดสารพิษของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร. มหาวิทยาลัยกรุงเทพ,  

 [4] กรมสงเสริมการเกษตร. (2564). กองสงเสริมการอารักขาพืชและจัดการดินปุย. สืบคนเมื่อ 18 สิงหาคม 2564 จาก
แหลงท่ีมา HTTP://WWW.PPSF.DOAE.GO.TH/WORDPRESS/  
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การพัฒนาแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 
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*wanwisauamtap1234@gmail.com

บทคัดยอ 

การจัดทํางานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 2) ศึกษาความ
พึงพอใจพัฒนาแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 ประชากรท่ีใชในการประเมินการใชงานแอปพลิเคชัน ไดแก 
พนักงานของบริษัท ไพโอเนียร มอเตอร จํากัด (มหาชน) ในพื้นที่ 78 หมูที่ 3 ตําบลดอนแฝก อําเภอนครชัยศรี จังหวัด
นครปฐม กลุมตัวอยางจํานวน 60 ราย จากผลการวิเคราะหเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก การศึกษาขอมูลและกลไกการ
ทํางานของวัคซีน COVID-19 แตละประเภท ประสิทธิภาพของวัคซีน COVID-19 แตละชนิด ขั้นตอนการดูแลตนเองกอน-หลัง 
ฉีดวัคซีน COVID-19 รวมถงึการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของกับการไดรับวัคซีน COVID-19 เพื่อนําขอมูลไปใชในการจัดทําวิจัย 
และสรางแบบประเมินประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 และผานการตรวจสอบของผูเช่ียวชาญ
จํานวน 3 คน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวาการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันการพัฒนาแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 ผลการ
ประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูล COIVD-19 สําหรับผูเช่ียวชาญในภาพรวมมีคุณภาพในระดับดีมาก ( = 4.67, 

S.D. = 0.57) และแบบประเมินผลความพึงพอใจในภาพรวมมีคุณภาพในระดับมาก ( =3.96, S.D.=0.82)  ผูใชงานแอปพลิเค
ชันไดรับขอมูลที่ครอบคลุมและเปนประโยชนเรื่องการรับรูขอมูลวัคซีน COVID-19 ในเบ้ืองตนได 

คําสําคัญ: แอปพลิเคชัน วัคซีน COVID-19 

547



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

Application to collect data on COVID-19 
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Abstract 

The purpose of this research was to 1) develop an application to collect COVID-19 vaccine data; 

2) Study satisfaction, to develop an application to collect COVID-19 vaccine data. The population used to

evaluate the application usage were employees of Pioneer Motor Public Company Limited in the area of 

78 Village No. 3, Don Faek Subdistrict, Nakhon Chai Si District. Nakhon Pathom Province, 60 cases From 

the results of the analysis of the research tools, including the study of data and mechanisms of action for 

each type of COVID-19 vaccine, the efficacy of each type of COVID-19 vaccine, pre- and post-vaccination 

self-care procedures for COVID-19, including interviews. Persons involved in receiving the COVID-19 

vaccine to use the information for research purposes. and create an evaluation form to assess the quality 

of the COVID-19 vaccine data collection application, assess satisfaction with use The application collects 

COVID-19 vaccine data and reviewed by 3 experts. The statistics used to analyze the data are percentage, 

mean and standard deviation.   
The results showed that the overall quality assessment of the COVID-19 vaccine data collection 

application for experts was of good quality.  Very high ( =4.67, SD = 0.57) and the overall satisfaction 

assessment was of high quality ( =3.96, SD=0.82). It is helpful to know the initial COVID-19 vaccine 

information. 

Keywords: Applications, COVID-19 vaccine
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บทนํา 
การระบาดของโรค COVID-19 ในปจจุบันไดสงผลกระทบในวงกวางอยางรวดเร็ว แมวาจะ ใชมาตรการปองกัน

ควบคุมโรคหลายมาตรการ เชน คัดกรองและเฝาระวังโรค กักตัวผูมีความเสี่ยง รักษาระยะหางระหวางบุคคล สวมหนากาก
อนามัยหรือหนากากผา งดจัดกิจกรรมที่รวมกลุมคนจํานวนมาก ทําความสะอาดสถานที่และพ้ืนผิวสัมผัสรวม เปนตน แตสิ่งที่
เปนความหวังของรัฐบาลและประชาชนในขณะนี้ คือ วัคซีน COVID-19 ประเทศไทยไดมีการเตรยีม ความพรอมที่เกี่ยวของกับ
การจัดหาวัคซีนดังกลาว เพื่อใหประชาชนมีโอกาสเขาถึงการใชวัคซีนที่มีความปลอดภัย และมีประสิทธิภาพไดมากที่สุดเทาที่
ศักยภาพของประเทศจะดําเนินการได  

ขณะนี้วัคซีน COVID-19 หลายชนิดไดรับการพัฒนาและผลิตสําเร็จ วัคซีนบางชนิดไดรับอนุญาตทะเบียน แบบ
ฉุกเฉิน (emergency use authority: EUA) จากประเทศของบริษัทผูผลิตเองและจากประเทศท่ีนําวัคซีนไปใช และวัคซีนบาง
ชนิดอาจจะยังไมไดรับอนุญาตทะเบียน แตรัฐบาลบางประเทศก็นําไปใชกอน สําหรับประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุข
คํานึงถึงความปลอดภัยและประโยชนท่ีจะเกิดแกประชาชน ดังนั้นวัคซีน COVID-19 ทุกชนิดที่นํามาใชในประเทศจะตองผาน
การพิจารณาและยอมรับจากคณะกรรมการ คณะอนุกรรมการดานวิชาการ คณะอนุกรรมการอํานวยการบริหารจัดการการให
วัคซีนฯ และคณะทํางานหลายคณะ ซึ่งประกอบดวยผูเช่ียวชาญ ผูทรงคุณวุฒิจากหลายสาขาและภาคสวน ที่สําคัญจะตอง
ผานการพิจารณาอนุญาตข้ึนทะเบียนแบบพิเศษ เรียกวา “conditional approval for emergency use authorization”

จากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาในชวง สถานการณการระบาดของโรค COVID-19 เพื่อสรางความม่ันใจใหแก
ประชาชนทุกคนท่ีสมัครใจรับวัคซีน  

วัคซีน COVID-19 ท่ีจัดหาเปนของประชาชนในประเทศ การที่จะใหประชาชนไดรับการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค ที่มี
ประสิทธิภาพ สามารถปองกันการเกิดโรคหรือการเกิดโรคท่ีรุนแรง สวนสําคัญเกิดจากการปฏิบัติงานของ เหลาบุคลากร
ทางการแพทยและสาธารณสุขทุกสังกัด ซึ่งตองระดมแรงกายแรงใจกับภาระงานท่ีหนักและเวลาท่ีมี จํากัด สิ่งหน่ึงที่จะ
สามารถชวยใหการดําเนินงานสอดคลองและเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือ “แนวทางการใหบริการ วัคซีน COVID-19 ใน
สถานการณการระบาด ป 2564 ของประเทศไทย” ซึ่งกรมควบคุมโรคไดจัดทําขึ้น โดยไดรับ ความกรุณาจาก ในการทบทวน
องคความรูทั้งหมดเก่ียวกับวัคซีน COVID-19 รวมถึง ผูเช่ียวชาญจากการควบคุมสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ใน
การเขียนและขัดเกลาเนื้อหา ในแนวทาง ซึ่งเปนสําหรับการปฏิบัติงานในชวงตน ดวยหลักการและเหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัย
นี้เพื่อไดมีการเตรียมความพรอม เพื่อใหประชาชนมีโอกาสเขาถึงการใชวัคซีนที่มีความปลอดภัยจึงไดพัฒนาแอปพลิเคชัน
รวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 เพื่อสรางความเช่ือมั่นเกี่ยวกับการรับวัคซีนเบื้องตน  

วัตถุประสงคของระบบ 
1. เพือ่พัฒนาแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19
2. เพือ่ศึกษาความพึงพอใจพัฒนาแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีนวัคซีน COVID-19

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ในการวิจัยครั้งนี้ไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของสรุปพดอสังเขปไดดังตอไปนี้ 
ขอมลูเกี่ยวกับวัคซีน COVID-19 
วัคซีน (vaccine) เปนผลิตภัณฑชีวภาพท่ีกระตุนระบบภูมิคุมกันของรางกาย ใหเกิดภูมิคุมกันตอเช้ือโรค วัคซินจะ

ทําใหรางกายพรอมกําจัดเช้ือโรคหรือสารพิษและลดความรุนแรงของโรค หากเกิดโรคจะมีอาการของโรคหรืออาการแทรกซอน
นอยลงหรือไมมีเลย ดังน้ันวัคซีน จึงมีหนาที่ปองกันบรรเทา หรือรักษาโรคติดเช้ือ เมื่อเช้ือโรคผานผิวหนังหรือรอดพนจากการ
ทําลายดวยกรดในกระเพาะอาหารและผานกลไกภูมิคุมกันธรรมชาติ หรือ ภูมิคุมกันสืบทอด (natural or immune 

echanism) เขาสูรางกาย สารกอภูมิแพตานทาน (antigen, ag) ซึ่งเปนสวนประกอบของเช้ือโรคและวัคซีนจะกระตุนใหระบบ
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ภูมิคุมกัน (immune system) สรางภูมิคุมกันไดมาแบบเฉพาะ (specific or acquired immunity) ตอศาลกอภูมิ ตานทาน
ของเชื้อโรคนั้นสารกอภูมิแพตานทานเปนสารที่มีขนาดโมเลกุลใหญ แตจะมีสวนเล็ก ๆ ที่จําเพาะเจาะจงกับการกระตุนระบบ
ภูมิคุมกัน อยางไรก็ตามศาลกอภูมิ ตานทานหลายชนิดกระตุนระบบภูมิคุมกันไดไมดีจึงมีการผสมสารเสริมฤทธิ์ (adjuvant) 

เขาไปในวัคซีน หรือการนําสารกอภูมิตานทานไปเช่ือมผนึก (conjugate) กลับโปรตีนบางชนิดเพื่อใหวัคซีนออกฤทธิ์ไดดีขึ้น 
ชุติมา [1] 

ชนิดของวัคซีน COVID-19 
วัคซีน COVID-19 คือ สารชีววัตถุที่สามารถกระตุนใหรางกายสรางภูมิคุมกันตอเช้ือไวรัสโคโรนา โดยทํางานเสมือน

เปนคูซอมใหรางกายไดฝกฝนกลไกการปองกันนอกเหนือจากสารชีววัตถุที่กระตุนภูมิคุมกันแลวในวัคซีนยังมีสารประกอบเพ่ือ
เพิ่มความคงตัวและประสิทธิภาพของวัคซีนวัคซีนโรค COVID-19 ที่มีผลการทดสอบประสิทธิภาพในมนุษยระยะท่ี 3 หรืออยู
ระหวางการทดสอบในมนุษยระยะท่ี 3 และมีการอนุญาตใหใชในกรณีฉุกเฉิน (EUA) ในบางประเทศแลวไดแก 

1. วัคซีนที่ใชเทคโนโลยีใหมในการผลิต เชนวัคซีนของบริษัท astrazeneca ,วัคซีนของบริษัท pfizer-biontech,

วัคซีนของบริษัท moderna , วัคซีนของบริษัท johnson & johnson วัคซีนของสถาบัน gamaleya, และวัคซีนของบริษัท 
cansinoBio  

2. วัคซีนที่ใชเทคโนโลยีดั้งเดิมในการผลิต ใชกับวัคซีนหลายชนิดมากอนเชน วัคซีนของบริษัท sinovac,วัคซีนของ
บริษัท sinopharm-beijing , บริษัท sinapharm-wuhan, บริษัท Bharat biotech , สถาบัน vector lnstitute, บริษัท 
anhui zhifei longcom, สถาบัน chumakov center 

วัคซีน COVID-19 ทุกชนิดไดรับการรับรองวา มีประสิทธิ ผลในการลด “การเจ็บปวยรุนแรงและการเสียชีวิต” และ
ยังสามารถปองกันการเจ็บปวยที่ไมรุนแรงจากการติดเช้ือ COVID-19 ไดอีกดวย แมวาปจจุบันจากขอมูลการศึกษาตาง ๆ จะ
แสดงวาผูรับวัคซีนแลวยังมีโอกาสติดเชื้อไดก็ตาม แตเราจะสังเกตไดวาภายหลังจากการนําวัคซีนไปใชจริง ในประชากรหลาย 
รอยลานคนท่ัวโลกจะเห็นวาในหลายประเทศสามารถควบคุมการระบาดไดและมีแนวโนมจํานวนผูปวยเร่ิมคงที่และลดลง ซึ่ง
ทําใหมีความหวังวาวัคซีนอาจชวยลด “ โอกาสการติดเชื้อและแพรเช้ือ” ในสังคมได  

นอกจากคุณสมบัติของวัคซีนแตละชนิดที่ตางกันการบริหารจัดการวัคซีนแตละชนิดก็แตกตางกันเชน อุณหภูมิที่เก็บ
รักษา จํานวนเข็มท่ีตองฉีด (โดยสวนใหญตองฉีด 2 เข็ม) หรือระยะเวลาระหวางการฉีดแตละเข็มทั้งนี้จากขอมูลในปจจุบันการ
ฉีดวัคซีนเข็มที่ 1 และเข็มที่ 2 ตองใชวัคซีนชนิดเดียวกัน 

 กลไกการทํางานของวัคซีน 

กลไกธรรมชาติของรางกายเมื่อไดรับเช้ือกอโรคจะสรางภูมิคุมกันเพื่อตอสูกับเช้ือโรคน้ัน ๆ และระบบภูมิคุมกันจะ
สามารถจดจําเช้ือโรคน้ันได ดังนั้นเมื่อรางกายไดรับเช้ืออีกในอนาคตรางกายจะไดจดจําเช้ือโรคจะสรางภูมิคุมกันมาตอสูกับ
เชื้อโรคไดในเวลาอันรวดเรว็และทันทวงทีวัคซีน COVID-19 พัฒนาเพ่ือจําลองกระบวนการของรางกายเวลาติดเช้ือ COVID-19 
โดยการใชเช้ือ COVID-19 ที่ถูกทําใหหมดฤทธิ์หรือใชสวนของเช้ือไวรัสหรือสารสังเคราะหซึ่งไมสามารถกอโรคในรางกายแก
ผูรับวัคซีนแตยังมีคุณสมบัติในการกระตุนการสรางภูมิคุมกันไมตางไปจากการติดเชื้อโรค 

ทั้งนี้หากจะใหวัคซีน COVID-19 จึงตองฉีด 2 ครั้ง เพื่อกระตุนการสรางภูมิคุมกันใหเพียงพอและอยูนานโดยเวน
ระยะระหวางเข็มแตกตางกันซึ่งมักเปนระยะเวลาตั้งแต 2 สัปดาหถึง 3 เดือน ดวยเหตุนี้จึงจําเปนตองฉีดวัคซีนครบ 2 เข็ม ใน
ระยะหางท่ีเหมาะสม ถึงจะมั่นใจวา รางกายมีภูมิคุมกันเพียงพอ ปองกันโรคได 

การดูแลตัวเองเบื้องตนกอนและหลังรับวัคซีน 
การฉีดวัคซีน COVID-19 แมไมไดปองกันการติดเช้ือไดทั้งหมด แตชวยปองกันการติดเช้ือแบบรุนแรงไดดี ดังนั้นทุก

คนจึงควรตองเขารับการฉีดวัคซีน โดยควรศึกษาขอมูลและเตรียมตัวใหพรอมทั้งกอนและหลังการฉีดวัคซีน COVID-19 เพื่อจะ
ไดคลายความกังวลและปฏิบัติตัวอยางถูกตอง 
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ขั้นตอนเตรียมตัวกอนฉีดวัคซีน COVID-19 
1. สองวันกอนและหลังการฉีดวัคซีน ควรงดออกกําลังกายหนัก หรือยกนํ้าหนัก และนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ
2. การฉีดวัคซีน COVID-19 ควรหางกับวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญอยางนอย 14 วัน
3. เตรียมบัตรประชาชนและขอมูล/แจงประวัติการแพยา โรคประจําตัวกับบุคลากรทางการแพทยกอนการฉีดวัคซีน
4. แจงประวัติการแพยา โรคประจําตัวกับบุคลากรทางการแพทย กรณีที่ฉีดวัคซีนเข็มแรกแลวมีอาการขางเคียง
5. ควรใสเสื้อแขนสั้น เพื่อใหเปดตนแขนไดสะดวก
6. การฉีดวัคซีนควรฉีดบริเวณตนแขนขางที่ไมถนัด
7. ในวันที่ฉีดควรดื่มน้ําอยางนอย 500-1,000 ml งดด่ืมชา กาแฟ หรือของที่มีคาแฟอีน รวมถึงเคร่ืองด่ืมที่มี

แอลกอฮอล 
8. ถากินยาละลายลิ่มเลือดอยูใหกินยาตามปกติ แตเมื่อฉีดยาแลวใหกดนิ่งๆ ตรงตําแหนงท่ีฉีดตออีก 5 นาที
ขั้นตอนดูแลหลังฉีดวัคซีน COVID-19 
1. หลังการฉีดวัคซีน ผูรับบริการจะตองอยูเฝาสังเกตอาการขางเคียงท่ีอาจเกิดขึ้น ที่สถานพยาบาล 30 นาที
2. หลังจากการฉีดวัคซีน หากมีไข หรือปวดเมื่อยมาก สามารถทานยาพาราเซตามอลขนาด 500 มิลลิกรัม ครั้งละ 1

เม็ด สามารถทานยาซ้ําไดถาจําเปน แตใหหางกัน 6 ช่ัวโมง หลีกเลี่ยงการรับประทาน ยาพวก brufen, arcoxia, celebrex 

3. ควรสังเกตอาการตอท่ีบาน หากมีอาการขางเคียงควรปรึกษาแพทยหรือสถานพยาบาลที่เขารับบริการ
4. หลังฉีดเปนเวลาสองวัน หลีกเลี่ยงการใชแขนขางนั้นยกของหนัก
5. ควรรับวัคซีนเข็มตอไปตามกําหนด และเก็บบันทึกการรับวัคซีนไวเพื่อเปนหลักฐาน
6. หลังจากฉีดวัคซีนแลวยังตองคงมาตรการควบคุมปองกันโรค COVID-19 ตอไป ทั้งการสวมหนากาก รักษา

ระยะหางและหมั่นลางมือ โรงพยาบาลเมดพารค [2] 

แอปพลิเคชัน
แอปพลิเคชัน (application) หรือ โมบายแอปพลิเคชัน (mobile application) ประกอบขึ้นดวยคําสองคํา คือ 

mobile กับ application ซึ่งคําวา mobile คืออุปกรณสื่อสารที่ใชในการพกพา นอกจากจะใชงานไดตามพ้ืนฐานของ
โทรศัพทแลวยังทํางานไดเหมือนกับเครื่องคอมพิวเตอร เนื่องจากเปนอุปกรณที่พกพาไดจึงมีคุณสมบัติเดนคือขนาดเล็กน้ําหนัก
เบาใชพลังงานคอนขางนอย ปจจุบันมักใชทําหนาที่ไดหลายอยางในการติดตอแลกเปลี่ยนขาวสารกับคอมพิวเตอรสําหรับ 
application คือซอฟตแวรที่ใชเพื่อชวยการทํางานของผูใช (user) โดย application จะตองมีสิ่งที่เรียกวา สวนติดตอกับผูใช
(user Interface : ui) เพื่อเปนตัวกลางการใชงานตาง ๆ mobile application เปนการพัฒนาโปรแกรมประยุกตสําหรับ
อุปกรณเคลื่อนที่ เชน โทรศัพทมือถือ และแท็บเล็ต โดยโปรแกรมจะชวยตอบสนองความตองการของผูบริโภค อีกทั้งยัง
สนับสนุนใหผูใชโทรศัพทมือถือไดใชงายย่ิงข้ึน ในปจจุบันโทรศัพทมือ หรือ สมารทโฟน มีหลายระบบปฏิบัติการท่ีพัฒนา
ออกมาใหผูบริโภคใชสวนท่ีมีคนใชและเปนที่นิยมมากก็คือ ios และ android จึงทํา ใหเกิดการเขียนหรือพัฒนา application 

ลงบนสมารทโฟนเปนอยางมาก และแอปพลิเคชันเปนโปรแกรมคอมพิวเตอร ที่ถูกออกแบบใหสามารถใชงานไดบนสมารทโฟน 
และแท็บเล็ตไดอยางรวดเร็วสะดวกและเรียบงายดังน้ันจึงจะเห็นวา  ในปจจุบันมีโมบายแอปพลิเคชัน ตาง ๆ ที่ถูกพัฒนา
ออกมาอยางมากมาย ท้ังแอปพลิเคชันที่เก่ียวกับการทองเท่ียวแอปพลิเคชันการทําธุรกรรมออนไลน นอกจากนี้แอปพลิเคชัน
ยังเปนตัวชวยที่จะทํา ใหธุรกิจตาง ๆ ทํา ไดสะดวก รวดเร็ว และเขาถึงผูคน หรือลูกคาไดงายข้ึน เรียกไดวาแอปพลิเคชันได
กลายเปนสวนหน่ึง ในการทํากิจกรรม หรือธุรกิจตาง ๆ [3] 

ประเภทของแอพพลิเคชัน 
1. แอพพลิเคชัน่ระบบเปนสวนซอฟตแวรระบบหรือระบบปฏิบัติการ (operating system) ที่ทําหนาที่ควบคุมการ

ทํางานของอุปกรณและรองรับการใชงานของแอพพลิเคชั่นหรือโปรแกรมตาง ๆ ท่ีติดต้ังอยูภายในคอมพิวเตอรเคลื่อนท่ี 
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2. แอพพลิเคช่ันที่ตอบสนองความตองการของกลุมผูใชเปนซอฟตแวรประยุกตหรือโปรแกรมประยุกตที่ทํางาน
ภายใตระบบปฏิบัติการ มีวัตถุประสงคเฉพาะอยาง เนื่องจากผูใชมีความตองการใชแอพพลิเคช่ันที่แตกตางกันจําน วนของ
อุปกรณคอมพิวเตอรเคลื่อนที่มีหลากหลายชนิด ขนาดหนาจอที่แตกตางจึงมีผูผลิตและพัฒนาแอพพลิเคช่ันใหม ๆ ขึ้นเปน
จํานวนมาก เพื่อรองรับการใชงานในทุก ๆ ดาน 

โปรแกรม Kodular 
Kodular คือ เครื่องมือออนไลน หรือเว็บไซตที่สามารถสรางแอปพลิเคชันเปนของตัวเองไดงาย ๆ โดยไมตองเรียนรู

การเขียนโปรแกรม เพียงลาก-วางบล็อคมาตอกันแบบจิ๊กซอว สามารถออกแบบและสรางแอปพลิเคชันที่ทํางานบน
ระบบปฏิบัติการ android ไดอยางรวดเร็ว เราสามารถทําการทดสอบแอปพลิเคชันบนโทรศัพทมือถือหรือแท็บเล็ตได 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
นภาพร และคณะ [4] ไดศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมที่มีตอแอปพลิเคชันไทยชนะ ของประชาชนในเขตพญาไท 

กรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมท่ีมีตอแอพพลิเคชนไทยชนะของประชาชนเขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 
และศึกษาเปรียบเทียบปจจัยดานประชากรศาสตร ปญหาและอุปสรรคที่สงผลตอทัศนคติและพฤติกรรมในการใชงานแอปพลิ
ชันไทยชนะ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้คือประชาชนท่ีอยูในเขตพญาไท จํานวน 400 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัยสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ีไดแกความถ่ีรอยละหาคาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test F-test ผลการวิจัยพบวาประชาชนในเขตสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุ 25-40 ป การศึกษาสูงสุด
ระดับปริญญาตรี รายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001-20,000 บาท ประกอบอาชีพขาราชการ พนักงาน ลูกจางรัฐ ทัศนคติของ
ประชาชนในเขตพญาไทท่ีมีตอแอปพลิเคชันไทยชนะ ดานภาพรวม พบวา ประชาชนมีทัศนคติในภาพรวม อยูในระดับมาก ( 

= 3.58, S.D.=.77) เมื่อพิจารณารายขอโดยเรียงคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ตามลําดับ ดังน้ี ดานความรูความเขาใจเก่ียวกับ
การใชแอปพลิเคชันมีทัศนคติอยูในระดับมาก ( = 3.67, S.D.=.80) ดานนโยบาย มีทัศนคติอยูในระดับมาก ( = 3.62, 

S.D.=.87) ดานคุณประโยชนของการใชแอปพลิเคชัน มีทัศนคติอยูในระดับมาก ( = 3.45, S.D.=.83) ผลการวิเคราะห
เปรียบเทียบปจจัยดานประชากรศาสตรที่สงผลตอทัศนคติและพฤติกรรมตอการใชงานแอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” ของ
ประชาชนในเขตพญาไท และการทดสอบสมมติฐานการวิจัยประชาชนในเขตพญาไทพบวา เพศ ระดับการศึกษาและรายได
เฉลี่ยตอเดือนตางกัน มีทัศนคติและพฤติกรรมในการใชงานแอปพลิเคชันที่ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
ประชาชนในเขตพญาไท กรุงเทพมหานครท่ีมีอายุ อาชีพแตกตางกัน มีทัศนคติและพฤติกรรมตอแอปพลิเคชันไทยชนะไม
แตกตางกัน 

ธิดารัตน [5] ไดศึกษาความพึงพอใจแอปพลิเคชันการเรียนรการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนอาชีวศึกษาท่ี มีตอ
สื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษผานแอปพลิเคชัน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีตอสื่อการ
เรียนรูภาษาอังกฤษผานแอปพลิเคชัน EchoVE (เอคโควี) ภายในวิทยาลัยเทคนิคฉะเชิงเทรา จํานวน 240  คน กลุมเปาหมาย
ไดมาจากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก การสัมภาษณแบบสนทนากลุมการเรียนรู
ภาษาอังกฤษผานแอปพลิเคชัน EchoVE (เอคโควี) ซึ่งไดมีการออกแบบยึดตามกรอบความพึงพอใจโดยดัดแปลงจากงานวิจัยที่
เกี่ยวของซึ่งการรับรูความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชัน ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก ความพึงพอใจตอการเรียนผานแอป
พลิเคชันดานความพึงพอใจการฝกฝนทักษะการฟง ดานความพึงพอใจการฝกฝนทักษะการพูด  และความพึงพอใจตอการ
จัดการเรียนการสอน ขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะหหาคารอยละ (Percentage)  คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

และการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชัน EchoVE  

พบวามีระดับพึงพอใจมากสุด ไดแก ดานความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอน  คือ  การจัดกิจกรรมเรียนภาษาอังกฤษ
ผานแอปพลิเคชัน EchoVE (เอคโควี) มีความนาสนใจ สะดวกในการใชฝกฝนทักษะภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนชวยใหเกิด
ความสนใจเลือกฟงสื่อภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวันมากข้ึน 
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อภินภัศ [6] ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบสื่อขอมูลเชิงภาพตามหลักการแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพเพ่ือสงเสริม
ความตระหนักเรื่องสุขภาพในผูสูงอายุ ผานทางไลนแอปพลิเคชัน วัตถุประสงคเพื่อ พัฒนาสื่อขอมูลเชิงภาพตามหลักการแบบ
แผนความเช่ือดานสุขภาพเพื่อสงเสริมความตระหนักเรื่องสุขภาพในผูสูงอายุผานทางไลนแอปพลิเคชัน 2) เพื่อศึกษาความพึง
พอใจของผูสูงอายุที่ใชสื่อ 3) เพื่อศึกษาความรูความเขาใจตอขอมูลสุขภาพของผูสูงอายุที่ใชสื่อ 4) เพื่อศึกษาความตระหนัก
เรื่องสุขภาพในผูสูงอายุหลังการใชสื่อกลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุที่สามารถอานภาษาไทยไดและใชไลนแอปพลิเคชันเพื่อสง
ขาวสาร 30 คน โดยใชเทคนิคการเลือกแบบเจาะจง การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณเครื่องมือในการวิจัย มี 6 แบบไดแก 
แบบสอบถามแบบประเมินความพึงพอใจตอสื่อ แบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญ รูปแบบสื่อขอมูลเชิงภาพผานทางไลนแอปพลิเคชัน 
แบบทดสอบความรูความเขาใจตอสื่อ แบบสอบถามเพ่ือประเมินความตระหนักเรื่องสุขภาพในผูสูงอายุสถิติที่ใช คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค คาความยากงาย และคา อํานาจจําแนกผลการวิจัย
พบวา 1) สื่อขอมูลเชิงภาพตามหลักการแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพผานการประเมินคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ 3 ทานอยูใน
ระดับดีมากที่สุด 2) ความพึงพอใจของผูสูงอายุที่ใช อยูในระดับมากที่สุด 3) ความรูความเขาใจตอขอมูลสุขภาพของผูสูงอายุ
กอนและหลังไดรับการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 และ 4) ความตระหนักดานสุขภาพของ
ผูสูงอายุรวมทุกดานกอนและหลังไดรับการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ 0.05 

วรุต และคณะ [7] ไดศึกษาแอปพลิเคชันบนสมารตโฟนพัฒนาความรูดานสุขภาพชองปากของนักศึกษาวิทยาลัยการ
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี ที่ไดรับบริการทันตกรรมจัดฟนชนิดติดแนน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชแอปพลิเค
ชันบนสมารตโฟน“Just Fun” พัฒนาความรูดานสุขภาพชองปากสําหรับนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
ชลบุรี ที่รับบริการทันตกรรมจัดฟนชนิดติดแนนจํานวน 32 คน เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามชนิดใหกลุมตัวอยางอานและเขียน
ตอบเองซ่ึงประกอบดวยขอมูล 3 สวนไดแก ขอมูลประชากรและการรับบริการทันตกรรมการจัดฟนจํานวน 5 ขอ ความรูดาน
สุขภาพชองปากจํานวน 20 ขอ และความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชันจํานวน 10 ขอ เก็บขอมูลสวนที่ 1 และ 2 กอนการ
ทดลองในสัปดาหที่ 1 จากน้ันใหกลุมตัวอยางศึกษาความรูดวยตนเองผานแอปพลิเคชันเปนเวลา 2 สัปดาหแลวเก็บขอมูลสวน
ที่ 2 และ 3 ในสัปดาหที่ 3 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและการทดสอบทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (paired t-test) 

และการทดสอบลําดับที่โดยเครื่องหมายของวิลค็อกซัน (Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test) กําหนดระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ดําเนินการระหวางเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน พ.ศ.2563 พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนน
ความรูดานสุขภาพชองปากเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05) และมีความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชัน
ระดับมาก 

พณีพรรณ [8]  ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความต้ังใจในการใชนวัตกรรมบริการแอพพลิเคช่ันหมอพรอมในเขต
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจในการใชนวัตกรรมบริการแอพพลิเคช่ันหมอพรอมใน
เขตกรุงเทพมหานครและเพ่ือศึกษาอิทธิพลทางตรงอิทธิพลทางออมอิทธิพลรวมของตัวแปรตอความต้ังใจในการใชนวัตกรรม
บริการแอพพลิเคชั่นหมอพรอมในเขตกรุงเทพมหานครซ่ึงการวิจัยครั้งนี้ใชแบบจําลองทฤษฎีการยอมรับและการใชเทคโนโลยี
วิธีดําเนินการในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเก็บขอมูลโดยการใชแบบสอบถามออนไลนกับกลุมตัวอยางคือผูใชนวัตกรรม
บริการแอพพลิเคช่ันหมอพรอมจํานวน 400 คนในเขตกรุงเทพมหานครใชการวิเคราะหสหสัมพันธพหุคูณ และการวิเคราะห
เชิงเสนผลการวิจัยพบวาตัวแปลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษประกอบดวยปจจัยความคาดหวังในประสิทธิภาพ
ความคาดหวังในการใชงานอิทธิพลทางสังคมและความต้ังใจในการใชมีอิทธิพลทางบวกตอการใชนวัตกรรมและบริการ
แอพพลิเคช่ันหมอพรอมสวนความวิตกกังวลในการใชเทคโนโลยีไมมีอิทธิพลตอความตั้งใจในการใชงานนวัตกรรมบริการ
แอพพลิเคช่ันหมอพรอมผลการศึกษานี้เปนประโยชนแกหนวยงานนําไปปรับปรุงและพัฒนานวัตกรรมการใหบริการทาง
การแพทย 

รุจฬสวัตต [9] ไดศึกษาการแพทยทางไกลแอปพลิเคชันพบหมอกับความปกติใหมหลังโควิด 19 ดวยมุมมองทาง
ทฤษฎีสื่อสารมวลชน การระบาดของโรคโควิด 19 (COVID-19) ทําใหเกิดเปลี่ยนแปลงที่นําไปสูความปกติรูปแบบใหม หรือ 
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New normal ในทุกภาคสวนของสังคม การบูรณาการแกไขปญหาโดยนําเทคโนโลยีทางการสื่อสาร มาปรับประยุกตใชตอ
ยอดเพื่อนําไปสูการสรางนวัตกรรม หรือกลวิธีท่ีทันสมัยดวยเทคโนโลยีการแพทยทางไกล (Telemedicine) ผานแอปพลิเคชัน
พบหมอ เพื่อประยุกตใชในการตรวจวินิจฉัยโรคในเบื้องตนของบุคลากรทางการแพทยจากการพูดคุยโตตอบกับผูปวยผาน
ระบบวีดีโอคอล ทําใหเกิดการใชประโยชนและบูรณาการมิติดานการสือ่สารที่นําไปสูความปกตแิบบใหม ซึ่งสามารถรองรับโลก
แหงเทคโนโลยีดิจิทัลที่ขับเคลื่อนโดยใชเทคโนโลยีทางการสื่อสารใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด ปรากฏการณทางสังคมในช
วงการระบาดของโรคโควิด 19 ที่ประยุกตใชเทคโนโลยีการสื่อสารในวงการทางการแพทย อันนําไปสูความปกติแบบใหม
ทางการสื่อสารของสังคม สามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีทางการสื่อสารมวลชน The three perspectives of 

communication theories ของ    Miller (2002) ซึ่งประกอบไปดวย 1. มุมมองแนวคิดหลังปฏิฐานนิยม (Post-positivist 

perspectives) เรื่องการแสวงหาขาวสาร (Information seeking)และเรื่องการใชและการทําใหเกิดความพอใจจากส่ือมวลชน 
(Uses and gratifications of media)2. มุมมองแนวคิดการตีความ (Interpretive perspectives) เรื่องปรากฏการณวิทยา 
(Phenomenological method) และเร่ืองการกระทําระหวางกันดวยสัญลักษ (Symbolic Interactionism) 3. มุมมอง
แนวความคิดการวิพากษษ (Critical perspectives) เรื่องวัฒนธรรมศึกษา (Cultural studies) และเร่ืองเทคโนโลยีการสื่อสาร
เปนตัวกําหนด 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
1. กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัย
ประชากรท่ีใชศึกษา 
ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ ประชากรท่ีเปนพนักงานบริษัท ไพโอเนียร มอเตอร จํากัด (มหาชน) ที่ในพื้นที่ 

78 หมูที่ 3 ตําบลดอนแฝก อําเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม  70 จํานวน คน โดยแตละแผนกมีดังนี้ แผนกผลิต จํานวน 50 
คน แผนกจัดซื้อ จํานวน 10 คน และแผนกสโตรวัตถุดิบ จํานวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 70 คน 

2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา
ผูศึกษาทําการเก็บแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางรวมทั้งสิ้น 70 ชุด โดยใชสูตรการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางใน

กรณีที่ทราบจํานวนของประชากร จากสูตรของทาโร ยามาเน ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95%   
3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยใน ประกอบดวย 
 3.1 แอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 

  โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการพัฒนาแอปพลิเคชันสรุปแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนาแอป
พลิเคชัน นําไปสูการออกแบบโปรแกรม และสรางแอพพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 พรอมท้ังตรวจสอบ
การใชงานของแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 

 3.2 แบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนมา ประกอบดวย 4 สวนดังน้ี 

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามความพึงพอใจในการใชงานแอปพลิเคชัน 

สวนท่ี 3 การสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น และขอเสนอแนะ 

การวิเคราะหขอมูล 
1. ขอมูลทั่วไป วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา ดวย จํานวน และ รอยละ
2. ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับวามพึงพอใจในการใชงานการพัฒนาแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19

วเิคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา ดวย คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิจัย 
1. การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันการพัฒนาแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19
ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันการพัฒนาแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 สําหรับผูเช่ียวชาญใน

ภาพรวมมีคุณภาพในระดับดีมาก ( = 4.67, S.D. = 0.57) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาดานการทํางานไดตามฟงกชันงาน
ของระบบ มีคุณภาพในระดับดีมาก ( = 4.33, S.D. = 0.28) รองลงมาคือ ดานประสิทธิภาพของระบบ มีคุณภาพในระดับดี
มาก ( = 4.25, S.D. = 0.25) รองลงมาคือ ดานความงายตอการใชงานของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพในระดับดีมาก ( = 4.25, 

S.D. = 0.25) และดานความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชัน ในภาพรวมมีคุณภาพในระดับมาก ( = 4.16, S.D. = 0.14) 

2. การประเมินความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19
ผลการประเมินความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 สรุปผลการประเมินความพึง

พอใจไดดังนี ้
ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูประเมินความพึงพอใจ พบวา ผูตอบแบบประเมินเพศชาย  รอยละ 40.00 เพศหญิง รอยละ 

60.00 สวนใหญมีอายุระหวาง 21-30 ป รอยละ 41.70 รองลงมาคือ มอีายุ 30 - 40 ป รอยละ 36.70 อายุระ 41 - 50 ป รอย
ละ 15.00 อายุ 51 - 60 ป รอยละ 3.30 และ นอยกวา 20 ป รอยละ 3.30 สวนใหญมีระดับการศึกษามัธยมศึกษา รอยละ 
50.00 รองลงมาคือ ระดับปริญญาตรี รอยละ 36.70 และระดับประถมศึกษา รอยละ 13.30 สวนใหญมีประสบการณทํางาน
ชวง 1 – 5 ป รอยละ 56.70 รองลงมาคือ  ชวง 6 – 10 ป รอยละ 25.00 รองลงมา คือ ชวงต่ํากวา 1 ป รอยละ 10.00 และ 
ชวง 11 ป ขึ้นไป รอยละ 8.30 สวนใหญมีรายไดตอเดือน 10,000 – 20,000 บาท รอยละ 56.70 รองลงมาคือ ต่ํากวา 
10,000 บาท รอยละ 20.00 รองลงมาคือ 20,001 – 30,000 บาท รอยละ 15.00 และ 30,000 บาท ข้ึนไป รอยละ  8.30 

ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 ภาพรวม พบวา ผูตอบแบบ
ประเมินมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 3.97, S.D. = 0.81) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความพึง
พอใจดานประสิทธิภาพของระบบดานการทํางานไดตามฟงกชันงานของระบบ อยูในระดับมาก (  = 3.99, S.D. = 0.80) 
รองลงมาคือ  ดานประสิทธิภาพของระบบ ดานการออกแบบและดานความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชัน อยูในระดับมาก 
(  = 3.96, S.D. = 0.82) ตามลําดับ 

ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 ดานประสิทธิภาพของระบบ 
พบวา ผูตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในภาพรวมในระดับมาก  (   = 3.96, S.D. = 0.82) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
ความสามารถของระบบในการจัดเก็บขอมูล อยูในระดับมาก (  = 3.97, S.D. = 0.83) รองลงมาคือ ความสามารถของระบบ
ในการนําเสนอความสัมพันธและความเช่ือมโยงของขอมูล ความสามารถของระบบในการนําเสนอ และรายงานผลของขอมูล 
และความสามารถของระบบในการวิเคราะหขอมูล อยูในระดับมาก (   = 3.97, S.D. = 0.82) ตามลําดับ 

ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 ดานการทํางานไดตามฟงกชัน
งานของระบบ พบวา ผูตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในภาพรวมในระดับมาก  (  = 3.99, S.D. = 0.80) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา  ความถูกตองในการแสดงผลของขอมูล การเช่ือมโยงเน้ือหาของแอปพลิเคชันและความถูกตองในการ
ทํางานของระบบในภาพรวม อยูในระดับมาก( = 4.00, S.D. = 0.82) รองลงมาคือ ความถูกตองในการจัดเก็บขอมูลพื้นฐาน  
อยูในระดับมาก (  = 3.97, S.D. = 0.82) ตามลําดับ 

ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 ดานการออกแบบพบวา 
ผูตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในภาพรวมในระดับมาก  (  = 3.96, S.D. = 0.82) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ความ
เหมาะสมในการใชภาพ สี ตัวอักษร พ้ืนหลังในระบบ  ความเหมาะสมในการนําเสนอผลลัพธของขอมูล และความเหมาะสมใน
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การวางองคประกอบโดยรวม (  = 3.97, S.D. = 0.82) รองลงมาคือ ความเหมาะสมในการวางตําแหนงของเมนู ขอความ 
และเนื้อตางๆบนแอปพลิเคชัน 3.97=0.82 อยูในระดับมาก (  = 3.97, S.D. = 0.82) ตามลําดับ 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 ดานความพึงพอใจในการใช
แอปพลิเคชัน (n=60) 

จากตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 ดานความพึง
พอใจในการใชแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในภาพรวมในระดับมาก  (  = 3.96, S.D. = 0.82) 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ความประทับใจในการใชแอปพลิเคชัน ความพึงพอใจในขอมูลที่ไดรับ ไดรับขอมูลที่เปน
ประโยชนกับตนเองและ. แอปพลิเคเขาใชงานไดงาย และไมซับซอน (  = 3.97, S.D. = 0.82) อยูในระดับมาก (  = 3.97, 

S.D. = 0.82) ตามลําดับ 

การพัฒนาแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 
หลังจากผูใชงานดาวนโหลดแอปพลิเคชันการพัฒนาแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 จะพบไอคอนดัง

รูปตอไปนี้ 

  ภาพท่ี 1 ไอคอนแอปพลิเคชัน        

ดานความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชัน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ความประทับใจในการใชแอปพลิเคชัน 3.97 0.82 มาก 

2. ความพึงพอใจในขอมูลที่ไดรับ 3.97 0.82 มาก 

3. ไดรับขอมูลที่เปนประโยชนกับตนเอง 3.97 0.82 มาก 

4. แอปพลิเคเขาใชงานไดงาย และไมซับซอน 3.97 0.82 มาก 
ภาพรวม 3.96 0.82 มาก 
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ภาพท่ี 2 QR Code สําหรับดาวนโหลดคูมือ      ภาพท่ี 3 หนาเริ่มตนการใชงาน       

   ภาพท่ี 4 หนาหลักการใชงาน               ภาพท่ี 5 หนาเมนูรูจักวัคซีน              ภาพท่ี 6 หนาความหมายของวัคซีน 
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   ภาพที่ 7 หนาการทํางานของวัคซีน         ภาพท่ี 8 หนาประเภทของวัคซีน     ภาพท่ี 9 หนาเมนูวัคซีนที่ใชในประเทศ
ไทย      

   ภาพท่ี 10 หนาวัคซีน Sinovac           ภาพท่ี 11 หนาวัคซีน Sinophar         ภาพที่ 12 หนาวัคซีน AstraZeneca         
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  ภาพท่ี 13 หนาวัคซีน Moderna              ภาพท่ี 14 หนาวัคซีน Pfizer            ภาพท่ี 15 หนาวัคซีนแบบไขว    

ภาพที่ 16 หนาการเฝาระวังกอน-หลัง  ภาพที่ 17 หนาการเตรียมตัวกอนฉีดวัคซีน ภาพท่ี 18 หนาการดูแลตัวเองหลังฉีด
วัคซีน 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
ผูจัดทําไดพัฒนาแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 ทราบถึงขอมูลของวัคซีนในแตละชนิด  เกี่ยวกับ

ขอมูลเบ้ืองตน ในการปฏิบัติตัวกอน-หลังการไดรับวัคซีน และสามารถรับรูขอมูลวัคซีนทุกชนิดไดอยางงายในแอปพลิเคชัน 
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แทนการคนหาผานทางเบราวเซอร หรือบนเว็บไซต ผลการประเมินคุณภาพระบบปฏิบัติการแอนดรอยดสําหรับการพัฒนา
แอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 มีทั้งหมด 4 ดาน สรุปในภาพรวมมีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด  ( = 5.00, 

S.D.= 0.00) และผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดสําหรับการใชแอป
พลิเคชันรวบรวมวัคซีน COVID-19 มีทั้งหมด 4 ดาน  สรุปในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด ( = 3.96, S.D. = 

0.82) มีผลใกลเคียงกับงานวิจัยของ สุชานันท แกวกัลยา และธนากร อุยพานิชย (2562) เรื่อง การพัฒนาแอปพลิเคชันแนะนํา
การใชสมุนไพรไทยเพื่อเสริมความงาม ซึ่งผลการประเมินประสิทธิภาพแอปพลิเคชัน สรุปโดยภาพรวมมีประสิทธิภาพอยูใน
ระดับมากที่สุด ( = 4.46, S.D. = 0.47) และผลการประเมินความพึงพอใจของแอปพลิเคชัน สรุปโดยภาพรวมมีความพอใจ
แอปพลิเคชันอยูในระดับมากที่สุด ( = 4.50, S.D. =  0.58) 

ขอเสนอแนะ 
การใชงานแอปพลิเคชันรวบรวมขอมูลวัคซีน COVID-19 บริษัท ไพโอเนียร มอเตอร จํากัด (มหาชน) ที่อยู 78 หมูที่ 

3 ตําบลดอนแฝก อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ควรใชอุปกรณใหตรงกับท่ีกําหนดไว เพื่อใหแอปพลิเคชันสามารถทํางาน
ไดอยางดี และมีประสิทธิภาพ  

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
1. จัดใหมีการพัฒนาแอปพลิเคชันบนระบบอื่น ๆ เชน IOS,windows phone เปนตน เพราะจะทําใหผูใชงานที่ใช

ระบบนอกเหนือจากแอนดรอยดสามารถใชงานไดอยางครอบคลุมและสะดวกตอการใชงานในทุกระบบปฏิบัติการ 
2. การพัฒนาแอปพลิเคชันสําหรับการดูแลหลังเปนโควิด
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แอปพลิเคชันแนะนําวิธีการปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออน 
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1นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอรธรุกิจ คณะวิทยาการจดัการ มหาวทิยาลัยราชภัฏนครปฐม 
2อาจารยสาขาวิชาคอมพิวเตอรธรุกิจ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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บทคัดยอ 

จากสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ใหปดสถานที่ที่เสี่ยงตอการระบาดของโรคในหลายพ้ืนที่ 
รวมทั้งงดกิจกรรมที่มีคนมารวมกันเปนจํานวนมาก สงผลกระทบตอเศรษฐกิจและการดํารงชีวิตปกติของประชาชน ประชาชนตอง
หยุดงานหรือโดนเลิกจาง หรือปดกิจการ ภาคการผลิตและภาคอุตสาหกรรมตองหยุดชะงัก ขาดรายได สงผลตอการขยายตัวดาน
เศรษฐกิจและดานการทองเที่ยวในพ้ืนท่ี รวมทั้งมีผลเช่ือมโยงเก่ียวเน่ืองในระดับประเทศและท่ัวโลก สวนใหญประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจท่ีสําคัญ ไดแก ขาว ออยโรงงาน มันสําปะหลัง ยางพารา และขาวโพดฝกออน 

การจัดทําโครงงานคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 1. เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันแนะนํา วิธีการปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออน 
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูใชแอปพลิเคชัน ประชากรท่ีใชในการประเมินการใชงาน แอปพลิเคชัน ไดแก ประชาชนในหมู 6
ตําบลบานยาง อําเภอเมือง จงัหวัดนครปฐม จํานวน 158 ราย จากผลการวิเคราะหที่ใช ในการพัฒนาโปรแกรมไดแก ศึกษาขอมูล
การปลูกขาวโพด การแปรรูปและประโยชนของขาวโพดรวมทั้งการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของกับการปลูกขาวโพด เพื่อนําขอมูลไป
ใชในการจัดทําโครงงานและสรางแบบประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันแนะนํา วิธีการปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออนสําหรับ
ผูเชี่ยวชาญและแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันแนะนํา วิธีการปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออนสถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูลคือรอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการดําเนินโครงงาน พบวา ผลการประเมินความพึงพอใจ
ตอการใชงานแอปพลิเคชันแนะนํา วิธีการปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออนในภาพรวมมีคุณภาพในระดับมากที่สุด ( = 

4.65,S.D.= 0.14) สําหรับผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทานในภาพรวมมีคุณภาพในระดับดีมาก ( = 5.00, S.D.= 0.00) 

คําสําคัญ: แอปพลิเคชัน การปลูก ขาวโพด 
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The application suggests how to plant and baby corn processing. 
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Abstract 

As a result of the coronavirus 2019 pandemic, close places at risk of outbreaks in many areas, as well 

as refrain from mass gathering activities. Affects the economy and normal livelihoods of people. People have 

to take time off work or be terminated or shut down. Manufacturing and industrial sectors have been 

disrupted. Lack of income It affects economic and tourism expansion in the area, as well as has national and 

global interconnected effects. Most of them are agricultural. Key economic crops include rice, sugarcane 

plants, cassava, latex and baby corn. 

The preparation of this work has a purpose. 1. To develop recommended application How to grow 

and process young corn pods 2. To study application user satisfaction The population used to evaluate the 

use of the application is among the 6 people in Ban Yang. There were 158 cases of analysis used in the 

development of the program: Study corn growing data, processing and benefits of corn, as well as 

interviewing individuals involved in corn planting, to use the information in project preparation and create a 

recommended application quality assessment form. How to grow and process young corn pods for experts 

and assessment form satisfaction with the use of the application recommended The method of planting and 

processing young corn pods, the statistics used to analyze the data, are percentages. The average and 

standard deviation of the project implementation results showed that the results of the application 

satisfaction assessment were recommended. The method of growing and processing corn pods as a whole 

has the highest level of quality ( = 4.65,S.D.= 0.14) for 5 specialists overall with very good quality ( = 5.00, 

S.D.= 0.00). 

Keywords : application, planting, corn 
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บทนํา
จากสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทั้งภายในประเทศและตางประเทศ รวมถึงการหามเดิน

ทางเขา – ออกในพื้นที่ ที่เปนเขตโรคติดตออันตรายและพื้นท่ีที่มีการระบาดตอเนื่อง ทําใหประชาชนในพื้นที่ตื่นตระหนกและ
หวาดกลัวตอสถานการณการแพรระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19 จากสถานการณดังกลาว ใหปดสถานที่ที่
เสี่ยงตอการระบาดของโรคในหลายพ้ืนที่ รวมท้ังงดกิจกรรมที่มีคนมารวมกันเปนจํานวนมาก สงผลกระทบตอเศรษฐกิจและการ
ดํารงชีวิตปกติของประชาชน ประชาชนตองหยุดงานหรือโดนเลิกจาง หรือปดกิจการ โดยมีแรงงานและประชาชนที่เดินทางกลับ
ภูมิลําเนาและเขาสูมาตรการกักกันหรือคุมไวสังเกตอาการ ทําใหไมสามารถประกอบอาชีพได ภาคการผลิตและภาคอุตสาหกรรม
ตองหยุดชะงัก ขาดรายได สงผลตอการขยายตัวดานเศรษฐกิจและดานการทองเท่ียวในพื้นท่ี รวมท้ังมีผลเช่ือมโยงเกี่ยวเน่ืองใน
ระดับประเทศและทั่วโลก สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม พืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ไดแก ขาว ออยโรงงาน มันสําปะหลัง 
ยางพารา และขาวโพดฝกออน 

วิธีการเพาะปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออน ถูกออกแบบมาเพื่ออํานวยความสะดวกใหประชากรที่อาศัยอยูใน 
หมูที่ 6  ตําบลบานยาง อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม การเขาถึงขอมูลที่เก่ียวของกับการปลูกขาวโพดฝกออน ตลอดกระบวนการ 
ตั้งแต วิธีการชวยคิด วางแผนการปลูก การจัดการตางๆ การจัดหาวัตถุดิบ จะชวยใหความรูและคําแนะนํา ในการวางแผนการปลูก 
การใสปุย การเก็บเกี่ยวและเปรียบเสมือนคูคิดที่ปรึกษาดานการเพาะปลูกขาวโพดฝกออน ใหกับประชากรท่ีสนใจ สามารถเขาถึง
ขอมูลตางๆ ไดตลอดเวลาที่ตองการ นําไปสูกระบวนการคิดและการตัดสินใจ สวนมากประชากรโดยท่ัวไปใชสมารทโฟนกันอยูแลว 
แอปพลิเคชันน้ีจะชวยใหประชากรทุกคนสามารถเขาถึงความรูในการปลูกขาวโพดฝกออน ในเวลาท่ีเหมาะสม ลดการใชปุยหรือสิ่ง
ที่ไมจําเปนกับการปลูกได และยังจะชวยสนับสนุนในการแปรรูปเปนอาหาร [1] 

จากการขอมูลขางตนคณะผูจัดทําไดทําแอปพลิเคชันแนะนําวิธีการปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออน ขึ้นมาใชจะชวย
อํานวยความสะดวกใหกับประชากรท่ีอาศัยอยูในหมู 6  ตําบลบานยาง อําเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม ทําใหมีความทันสมัยมากขึ้น
สามารถเขาถึงขอมูลตางๆ ไดอยางงายดาย และเทาเทียมกัน ชวยสรางความม่ันคงใหกับประชากร ในดานอาชีพรวมถึงดานความรู
ผานโทรศัพทมือถือ โดยจะใชกับประชากรที่ตองการศึกษาวิธีการปลูกขาวโพดฝกออน   ในหมู 6 ตําบลบานยาง อําเภอเมือง  
จังหวัดนครปฐม เพื่อรวมปรับปรุงและพัฒนาแอปใหสมบูรณตอบโจทยความตองการของประชากรท่ีตองการศึกษาวิธีการปลูก
ขาวโพดฝกออน มากที่สุด 

วัตถุประสงค 
1.1 เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันแนะนํา วิธีการปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออน 
1.2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันแนะนํา วิธีการปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออน 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ในการวิจัยครั้งนี้ไดทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของสรุปพอสงัเขปไดดังตอไปน้ี 
ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับการปลูกขาวโพดฝกออน 

ขาวโพดฝกออน (baby corn) เปนผลผลิตทางการเกษตรของขาวโพดท่ีเก็บเกี่ยวฝกในระยะฝกออน เพื่อนํามาบริโภค 
เนื่องจากขาวโพดฝกออนจะมีความหวาน กรอบ มีเมล็ดเปนไขขนาดเล็ก และรับประทานงายทั้งในรูปฝกสดหรือใชประกอบอาหาร 

1. ประโยชนของขาวโพดฝกออน โดยจะประกอบดวย คารโบไฮเดรต เบตาแคโรทีน วิตามินซี แคลเซียม เสนใยอาหาร
ฟอสฟอรัส เปนสารประกอบกับแคลเซียมในการสรางกระดูกและฟน ชวยใหการหลั่งน้ํานมเปนไปตามปกติ ชวยสรางเน้ือเย่ือ
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กลามเน้ือ รวมกับธาตุอื่นรักษาสมดุลความเปนกรด-ดางในรางกาย  ถากินขาวโพดออนเปนประจํา จะชวยลดคลอเรสเตอรอล    
ในเลือด ปองกันเสนเลือดแข็งตัว ชวยยอยอาหาร ลดอาการบวมน้ํา รักษาโรคไตอักเสบเรื้อรัง โรคเบาหวาน ความดั นโลหิตสูง 
ปสสาวะอักเสบเรื้อรัง และจมูกอักเสบเรื้อรัง ชวยบํารุงหัวใจ ทําใหเจริญอาหาร กระตุนใหกระเพาะและลําไสทํางานไดดีอีกดวย 

นอกจากประโยชนในรูปของอาหารแลว ขาวโพดยังมีประโยชนในอุตสาหกรรมเคร่ืองอุปโภคหลายชนิด เชน ทําสบู , 
น้ํามันใสผม, น้ําหอม, กระดาษ, ผา ตลอดจนฝก, ใบ, ลําตน ยังนํามาใชทําผลิตภัณฑอีกหลายอยาง อาทิ ปุย , วัตถุฉนวนไฟฟา ซัง
ขาวโพดแหงยังใชเปนเช้ือเพลิงในการหุงตมไดขาวโพดมีสรรพคุณทางยา อาทิ ชวยบํารุงรางกาย , หัวใจ, ปอด, ขับปสสาวะ  และ
นาํมาพอกรักษาแผล  

2. วิธีการปลูกขาวโพดฝกออน
การเตรียมดิน  ใหขุดดินหรือพรวนดินใหรวนดวยการไถพรวนดิน ลึกประมาณ 25-30 เซนติเมตร แลวยกรองสูง 25 

เซนติเมตร กอนไถพรวนดิน ควรหวานโรยดวยปุยคอกหรือมูลสัตว อัตรา 1-2 ตัน/ไร เพื่อปรับปรุงสภาพดินใหรวนซุย 

การปรับปรุงดิน  ใสปูนขาวกรณีที่ดินเปนกรด อัตรา 100-200 กิโลกรัม/ไร รวมถึงการใสหินฟอสเฟตเพ่ือแกความเปน
กรด และใหธาตุฟอสฟอรัสแกพืช นอกจากน้ี ควรใสปุยคอกกอนการไถพรวนดินเพ่ือปรับคุณสมบัติรวมดวย 

ระยะการปลูก  ระยะปลูกท่ีเหมาะสม คือ 50-50 เซนติเมตร จํานวน 3 ตน/หลุม (19,000 ตน/ไร) หรือ 50-40 จํานวน 
3 ตน/หลุมขึ้นไป หรือเพิ่มอัตราปลูกท่ี 26,000 ตน/ไร แตไมควรเพ่ิมมากกวานี้ หรืออาจเพ่ิมจํานวนตนตอหลุม หากเพิ่มจํานวนตน
ตอพื้นท่ีมากเกินไป อาจทําใหเกิดผลเสียตามมา  

การใสปุยธาตุอาหารที่จําเปนมาก ไดแก ไนโตรเจน และฟอสฟอรัส สวนโพแทสเซียมจะตองการนอยกวาและไมตองใส 
การใหน้ํา การใหน้ํากับขาวโพดฝกออนถือเปนสิ่งสําคัญที่ตองเอาใจใสใกลชิด เพราะขาวโพดฝกออนจะเติบโตไดดี มีฝก

สมบูรณเมื่อมีความช้ืนตลอดทั้งชวงการปลูก แตควรระมัดระวังอยาใหดินแฉะ และหากขาดนํ้าหรือดินแหงในชวงใดชวงหน่ึงจะทํา
ใหการเจริญเติบโตหยุดชะงัก การใหน้ําขาวโพดฝกออนใหพิจารณาความช้ืนดินที่ระดับความลึก 0-20 เซนติเมตร ตลอดฤดูปลูก 
ดวยการปฏิบัติ คือ ขาวโพดยังเล็กในระยะแรกใหนํ้าทุก 2-3 วัน เมื่อตนสูงประมาณ 50-60 เซนติเมตร หรือสูงประมาณหัวเขา จะ
ใหนํ้าทุกๆ 5-7 วัน ตอจากนั้น การใหนํ้าจะพิจารณาเมื่อดินเริ่มแหงเปนระยะๆ 

3. การกําจัดวัชพืช การกําจัดวัชพืชอาจใชวิธีการกําจัดดวยจอบหรือการถอนมือทุกๆ 2 -3 อาทิตย หรืออาจใชสารเคมี
กําจัดวัชพืช เชน อลาคลอรตรา 600-700 ซีซี/ไร ฉีดพนหลังปลูกขณะท่ีขาวโพด และวัชพืชยังไมงอก แตการใชสารเคมีอาจมี
ผลเสียตอสุขภาพ และคุณภาพดิน รวมถึงสารเคมีที่ตกคางในดิน 

4. การเก็บเก่ียวฝกออน ขาวโพดฝกออนเปนพืชอายุสั้น ประมาณ 55-60 วัน และจะเก็บเกี่ยวหลังดึงชอดอกตัวผูแลว
ประมาณ 3-5 วัน แตมีขอควรระวัง คือ ฝกออนจะโตเร็ว ซึ่งควรเก็บเกี่ยวฝกออนในระยะท่ีเหมาะสม หากปลอยนานจะทําใหฝก
ออน มีขนาดโตเกินมาตรฐานท่ีโรงงานหรือตลาดตองการ [2] 

แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการแปรรูปอาหาร 
การแปรรูปอาหาร เปนการกําจัด ยับยั้ง หรือทําลายจุลินทรียที่ทําใหเกิดโรคที่ปนเปอนมาในอาหารและจุลินทรียที่ทําให

อาหราเสื่อมเสีย ทําลายสารพิษตาง ๆ จึงทําใหอาหารสามารถเก็บรักษาไดนานยิ่งขึ้น ลดปญหาผลผลิตลนตลาด ลดการขาดแคลน
อาหาร มีอาการบริโภคนอกฤดูกาล สะดวกในการขนสงและในระหวางกระบวนการถนอมและแปรรูปอาหารยังสามารถเติมหรือลด
สารอาหารบางอยาง เชน ไขมัน วิตามิน แรธาตุตาง ๆ เพื่อเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการใหกับอาหารไดอีกดวย นอกจากน้ี ยังทําให
เกิดผลิตภัณฑใหมที่มีลักษณะหรอืรสชาติแตกตางไปจากเดิม และผูบริโภคมีทางเลือกเพ่ิมมากยิ่งข้ึน เปนการสรางอาชีพ เพิ่มรายได
ใหกับครอบครัว ในปจจุบันการถนอมอาหารและการแปรรูปอาหารไดเกิดการพัฒนาเปนผลิตภัณฑประเภทอาหารพรอมปรุง 
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อาหารพรอมบริโภค อาหารจานดานเพื่อรองรับวิถีชีวิตคนในยุคปจจุบันท่ีตองการความสะดวกรวดเร็ว ดังนั้น จะเห็นไดวา การแปร
รูปอาหารจึงเปนวิธกีารหนึ่งในการสรางวัตกรรมทางอาหารที่ตอบสนองตอชีวิตของคนในอนาคต การแปรรูปอาหารเช่ือมโยงธุรกิจ
ในวงจรหวงโซอาหารสูระดับสากล เพิ่มมูลคาใหกับผลิตภัณฑและบูรณาการของอุตสาหกรรมใหกลายเปนตัวขับเคลื่อนสําคัญทาง
เศรษฐกิจใหกับชุมชนโดยสิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นไมไดถาขาดการรวมมือจากทุกภาคสวน ไมวาจะเปนภาครัฐ ภาคเอกชน ประชาชน 
สถาบันการศึกษาและชุมชนท่ีจะตอง “รับรู” รวมคิด “รวมทํา” ดวยการประยุกตนําไปใชอยางจริงจัง เขมแข็งตอเนื่องจนได
ตัวอยางที่ดี (best practice) และวัตกรรม (innovation) จึงจะเกิดความสมดุล ความสําเร็จอยางตอเน่ือง มั่งคั่ง มั่งคงและย่ังยืน 

ในยุคปจจุบัน การถนอมและการแปรรูปอาหารมีการพัฒนาและปรับปรุงมากย่ิงขึ้น เชน มีการคิดคนเครื่องมือเคร่ืองจักร อุปกรณ
ตาง ๆ ในการเพิ่มประสิทธิภาพการถนอมอาหารและการแปรรูปอาหาร เพิ่มความหลากหลายของอาหารเพ่ือใหตรงตามความ
ตองการของผูบริโภคมากยิ่งข้ึน ท้ังในดานประโยชนตอสุขภาพ ความสะดวกรวดเร็วในการบริโภคและสามารถเก็บรักษาไวไดนาน 
[3] 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
            ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง และสํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 8 [4] ไดศึกษาเร่ือง “เกษตรทฤษฎีใหม 
จากตนแบบศูนยวิจัย สู ไรนาเกษตรกร”  การพัฒนาแปลงตัวอยางระบบเกษตรผสมผสานตามแนวพระราชดําริ “ทฤษฎีใหม” ของ
ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง ไดมีการนําพระราชดําริเกษตรทฤษฎีใหมและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาปรับใช
ใหเหมาะสมกับสภาพพื้นที่จังหวัดพัทลุง ซึ่งแปลงเปนเกษตรทฤษฎีใหมมีพื้นท่ี 18 ไร สภาพเปนท่ีลุม และมีขอจํากัด ไดแก สภาพ
น้ําทวมในฤดูมรสุมสรางความเสียหายใหกับพืชเกือบทุกป  ผลการพัฒนา พบวาสามารถจัดการพ้ืนท่ีและการผลิตใหเหมาะสมมี
ดังนี้ คือ ดานการออกแบบการปรับพื้นท่ีเดิมที่เปนท่ีนาปรับพื้นท่ีแบงเปน แหลงนํ้า 4 ไร หรือคิดเปน รอยละ 22  ของพ้ืนท่ีทั้งหมด 
นาขาว  6 ไร รอยละ 33 พืชผสมผสาน 7 ไร รอยละ 39 ที่อยูอาศัยและถนน 1 ไร หรือคิดเปน รอยละ 6 ของพื้นท่ีทั้งหมด หรือ
แบงสัดสวนเปน 22 : 33 : 39 : 6 ดานการ ปรับใชเทคโนโลยีการผลิตพืชใหเหมาะสมกับพื้นท่ี ในพื้นท่ีนาขาวปลูกขาวแบบขาว
อินทรียพันธุเล็บนกปตตานี ให ผลผลิต  224  กิโลกรัม/ไร มีรายไดสุทธิ 2,608 บาท/ไร หากเกษตรกรในพ้ืนท่ีเสี่ยงท่ีประสบปญหา
พายุฝนและนํ้าทวมเปนประจําจะตองใชพื้นที่ปลูกขาว 4 - 5 ไร จึงมีขาวเพียงพอตอการบริโภคในพื้นท่ีแปลงพืชผสมผสานเพื่อ
ความพอเพียงในการดํารงชีพ  ปลูกพืชตามหลัก 9 กลุมพืชผสมผสานเพื่อความพอเพียงในการใชประโยชนทั้งทางดานเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดลอม รวม 45 ชนิด ในกลุมพืชอาหาร พืชรายได พืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ พืช สมุนไพรกําจัดศัตรูพืช พืชอนุรักษ
ดินและน้ํา พืชอาหารสัตว พืชอนุรักษพันธุกรรมทองถิ่น พืชไมใชสอย และพืชเช้ือเพลิงหรือพลังงาน ทั้งนี้พบวา ฝรั่ง มะนาว 
มะพราวน้ําหอม ไผ และปาลมน้ํามัน เปนพืชที่ทนทานตอสภาพนํ้าทวมและลมแรง การปลูกพืชเพ่ือลดผลกระทบจากภาวะน้ําทวม
แบบตางๆ พบวารูปแบบท่ีเหมาะสม คือ การปลูก ผักไฮโดรโปนิกส การปลูกผักแบบยกแคร  และการพืชในทอซีเมนต ชนิดพืชที่มี
ศักยภาพสามารถใหผลตอบแทนสูง ในผักไฮโดรโปนิกส คือกรีนโอค เรดโอค ผักกาดเขียวกวางตุง ผักกาดขาว คะนา และผักบุง 
ตามลําดับ สวนการปลูกผักแบบยกแคร พบวาผักกาดขาว และผักกาดเขียวกวางตุง สามารถใหผลผลิตไดดี และการปลูกมะนาวใน
ทอซีเมนตสามารถใหผลผลิตไดดีเชนกัน ดานการใชน้ําในแปลงเกษตรทฤษฎีใหมพบวา มีการใชน้ําปลูกพืชตางๆ เฉลี่ย 299 

ลูกบาศกเมตร/ไร  ผลการดําเนินงานยังพบวาไดเพิ่มความหลากหลายของสัตวหนาดนิมีการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของดินพบวาดิน
ดีขึ้น 

           ดานขยายถายทอดเทคโนโลยี และการขยายผลพบวา ไดเปนแหลงเรียนรู อบรมเกษตรกร แหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร และ
ไดมีการการขยายผลจากศูนยวิจัยสูพื้นท่ีเกษตรกรท่ีรวมโครงการสงเสริมเกษตรทฤษฎี ใหมตามนโยบายกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ จํานวน 218 ราย และโรงเรียน 1 โรง ซึ่งผลรวมของการดําเนินงาน แปลงตัวอยางเกษตร “ทฤษฎีใหม” ของศูนยวิจัยและ
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พัฒนาการเกษตรพัทลุง ไดเกิดประโยชนไดองคความรูในทาง วิชาการ การจัดการพืชในระบบเกษตรทฤษฎีใหมสําหรับพื้นท่ีในเขต
ที่ลุมที่มีความเสี่ยงในดานน้ําทวม ลมแรง ได เปนตนแบบใหกับเกษตรกรไดศึกษา เรียนรู ดูงาน นําไปปรับใชในพื้นท่ี และเปนการ
ดําเนินงานท่ีสืบการนําสาน พระราชดําริมาปรับใชขยายผลเพ่ือประโยชนสุขของเกษตรกร 

รัชนี [5] ไดศึกษาคนควาประสิทธิภาพพันธุขาวโพดฝกออนฝกออนที่ปลูกในพื้นที่นาจังหวัดสระแกว โดยการใช
ประโยชนพ้ืนท่ีหลังนากอใหเกิดรายไดแกเกษตรกร โดยการปลูกขาวโพดฝกออนฝกออน ใหผลผลิตเร็ว 45-60 วัน สามารถนาฝก
ออน บริโภคสด และผลพลอยได ไดแก เปลือก ไหม และตนขาวโพดฝกออน มาใชเปนอาหารสัตวไดพันธุขาวโพดฝกออนฝกออน
เปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่งที่จะทาใหขาวโพดฝกออนฝกออนมีการเจริญเติบโตและสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่ทํา
การปลูกได และสงผลตอการมีผลผลิตที่สูงและมีคุณภาพท่ีดีของขาวโพดฝกออนฝกออน การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อ
ทําการศึกษาประสิทธิภาพของพันธุขาวโพดฝกออนในพื้นท่ีนาจังหวัดสระแกว เพื่อการผลิตฝกออนและผลพลอยได ทําการศึกษา 
2 งานทดลอง ในพ้ืนที่นาของคณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตสระแกว และแปลงนาของเกษตรกร วาง
แผนการทดลองแบบสุมบล็อกสมบูรณ (randomized complete block design, RCBD) จํานวน 4 สายพันธุขาวโพดฝกออนฝก
ออนจํานวน 5 พันธุ ไดแก แปซิฟค 271 แปซิฟค 321 ซีพี B468 เปนหนึ่งและเกษตรศาสตร 3 เก็บขอมูลการเจริญเติบโต 
องคประกอบผลผลิต ผลผลิตและคุณภาพของผลผลิต จํานวน 17 ลักษณะ ไดแก ความสูงตน วันเก็บเกี่ยวฝกแรก ชวงระยะเวลา
เก็บเกี่ยว ความสูงฝกแรก จํานวนฝกตอตน น้ําหนักฝก น้ําหนักฝกปอกเปลือก น้ําหนักตนตอไร ผลผลิตฝกตอไร ผลผลิตฝกปอก
เปลือกตอไร ผลผลิตเปลือกตอไร จํานวนฝกตอไร ความยาวฝก ความกวางฝก เปอรเซ็นตฝกขนาดใหญ เปอรเซ็นตฝกขนาดกลาง
และเปอรเซ็นตฝกขนาดเล็ก และขอมูลคุณคาทางโภชนาอาหารสัตวจากเปลือกฝก และตนขาวโพดฝกออน ฝกออน จานวน 10 คา 
ไดแก วัตถุแหง โปรตีนหยาบ ไขมัน เย่ือใยหยาบ เถา แคลเซียม ฟอสฟอรัส ผนังเซลลลิกโนเซลลูโลส และลิกนิน จากขอมูล 2

แปลงทดลองพบวา พันธุท่ีใหผลผลิตสูงและคุณภาพฝกดีมี คือพันธุเปนหนึ่ง มีผลผลิตฝกตอไร ผลผลิตฝกปลอกเปลือกตอไร และ
เปอรเซ็นตฝกขนาดใหญสูง มีคา 1,397 กิโลกรัม 350 กิโลกรัม และ 53 เปอรเซ็นต ตามลําดับ นอกจากน้ีพันธุเปนหนึ่ง ยังเหมาะ
กับการใชเปลือกฝกเปนอาหารสัตว และพันธุซีพี B468 เหมาะกับการใชตนขาวโพดฝกออนเปนอาหารสัตว เนื่องจากมีคุณคาทาง
โภชณะที่ดี มีโปรตีนสูง 8.96 และ 5.04 เปอรเซ็นต ตามลําดับ ขอมูลจากงานวิจัยครั้งนี้เปนประโยชนตอการแนะนําพันธุขาวโพด
ฝกออนฝกออนเพ่ือปลูกในพ้ืนท่ีนาจังหวัดสระแกว และการพัฒนาอาหารสัตวจากผลพลอยไดจากขาวโพดฝกออนฝกออน 

 อรรถวุฒิ [6] ไดประยุกตใชขอมูลดาวเทียมศึกษาศักยภาพการผลิตขาวโพดฝกออนเลี้ยงสัตวกรณีศึกษา อําเภอรอง
กวาง จังหวัดแพร โดยการศึกษาน้ี มีวัตถุประสงคในการประยุกตใชภาพถายดาวเทียม LANDSAT 8 ในการจําแนก พื้นท่ีปลูก
ขาวโพดฝกออนแบบไมกํากับดูแลดวยคา NDVI, NDWI และวิเคราะหศักยภาพการผลิตขาวโพดฝกออนเลี้ยง สัตวในพื้นท่ีอําเภอ
รองกวาง จังหวัดแพร จากการตรวจสอบความถูกตองของจุดตัวอยางบนขอมูลการ  ใชประโยชนที่ดิน NDVI และ NDWI บน
ภาพถายดาวเทียมวันที่ 6 กรกฎาคม ป 2561 พบวาคาความ ถูกตองโดยรวมของจุดตัวอยางของตําแหนง NDVI 78.82% ความ
ถูกตองคาสัมประสิทธิ์ kappa 0.75 สวนความถูกตองโดยรวมของจุดตัวอยางของตําแหนง NDWI 80% ความถูกตองคา
สัมประสิทธ์ิ kappa 0.76 จากการวิเคราะหการจําแนกพ้ืนท่ีปลูกขาวโพดฝกออนเลี้ยงสัตวดวยคา NDVI และ NDWI ของ ขาวโพด
ฝกออน พบวา คา NDVI และ NDWI ของชวงเวลาการเพาะปลูกขาวโพดฝกออน คือ ในชวงกอนปลูก ชวง ระหวางปลูก ชวง
เจริญเติบโต และชวงหลังเก็บเกี่ยว มีความแตกตางจากพื้นท่ีการใชประโยชนที่ดิน ชนิดอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนในป 
2560-61 คา NDVI และ NDWI ของชวงเวลาการ เพาะปลูกขาวโพดฝกออน คือ ชวงกอนปลูก ชวงเจริญเติบโต และชวงหลัง    
เก็บเกี่ยว มีความแตกตางจากพ้ืนที่ การใชประโยชนที่ดินชนิดอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติยกเวนการจําแนกพื้นท่ีขาวโพดฝก
ออนดวยคา NDWI ในชวงระหวางปลูก ท่ีไมแตกตางจากพ้ืนท่ีอื่นๆ สวนการวิเคราะหผลผลติตอไร คาเฉลี่ยผลผลติ ตอไรอําเภอรอง
กวาง ป 2558 และป 2560 มีผลผลิตเฉลี่ย 823, 842 กิโลกรัมตอไร ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลผลิตระดับประเทศที่ 
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642 และ 681 กิโลกรัมตอไร (โดยอางอิงจาก สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตรป 2558 และป 2559) พบวาคาเฉลี่ยผลผลิตตอไรของ
อําเภอรองกวาง ทั้ง 2 ป สูงกวาคาเฉลี่ยผลผลิตตอไรระดับประเทศ และคาเฉลี่ยผลผลิตตอไรของอําเภอรองกวาง  ทั้ง 2 ปไม
แตกตางกัน 

วิธีดําเนินงานวิจัย 

1. กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัย
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยไดมาจากการสุมประชากรโดยวิธีการแบบเจาะจง (Purposing Random Sampling) ซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้ 
การสุมตัวอยางจากจํานวนประชากรท่ีอาศัยอยูใน หมูที่ 6  ตําบลบานยาง อําเภอเมือง จงัหวัดนครปฐม มีประชากร 260 

ครัวเรือน โดยการสุมตัวอยางครั้งน้ี ผูวิจัยจึงใชวิธีการกําหนดกลุมตัวอยางตามแบบของ ทาโร ยามาเน (Yamane) 
การสุมตัวอยางแบบเจาะจง [7] (Purposing Random Sampling) โดยใชสูตรคํานวณสําหรับการกําหนดขนาดกลุม

จํานวนประชากรตัวอยาง ซึ่งมีช่ือวา"ทฤษฎีคํานวณของทาโร ยามาเน [8] สมการคํานวณของทาโร ยามาเน ที่ระดับความเช่ือมั่น 
95% หรือ 0.05 โดยมีวิธีการคํานวณ  ดังตอไปนี้ 

เมื่อ 

 n = ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีตองการ  
 N = ขนาดของประชากร  
 e = ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางท่ียอมรับได 

 แทนคาไดดังน้ี 

       n     = 157.58 

       n     = 158 คน 

 จากการคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง จึงเก็บท้ังสิ้นจํานวน 158 ครัวเรือน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามความคิดเห็น ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันแนะนําวิธีการ
ปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออน โดยอาศัยการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของในบทที่ 2 ซึ่ง ประกอบดวย 4 สวน 
ไดแก  

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบเลือกตอบ   

สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามความพึงพอใจในการใชงานแอปพลิเคชันแนะนําวิธี การปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออน  
สวนท่ี 3 การสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น และขอเสนอแนะ 

260 

1+260(0.052) 
n 

N 

1+N(Ne2) 
n 
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การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลความคดิเห็นจากประชากรที่อาศัยอยูใน หมูที่ 6  ตําบลบานยาง อําเภอเมอืง จังหวัดนครปฐม 

มีประชากร 158 ครัวเรือน ทีไ่ดจากแบบสอบถามความคิดเห็นจากกลุมเปาหมายนํามาวิเคราะหขอมลู ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  
1. ขอมูลทั่วไปของกลุมเปาหมายซึ่งเปนขอมูลจากแบบสอบถามสวนท่ี1 และสวนท่ี 2 วิเคราะหดวยสถิติ เชิงพรรณนา

(Descriptive Statistics) คือ คารอยละ (Percentage) และคาความถี่สะสม (Frequency) 
2. ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับวามพึงพอใจในการใชงานแอปพลิเคชันแนะนําวิธีการปลูก และการ

แปรรูปขาวโพดฝกออน ของกลุมเปาหมายที่เปนแบบมาตรวัดประมาณคา วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เพื่อหาขอสรุปของงานวิจัย 

การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันแนะนําวิธีการปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออน 

ผลการประเมินคุณภาพแอปพลเิคชันการพัฒนาแอปพลิเคชันแนะนําวิธีการปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออน สําหรับ
ผูเช่ียวชาญ สรุปผลการประเมินคุณภาพไดดังนี้ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันการพัฒนาแอปพลิเคชันแนะนําวิธีการปลูก 
และการแปรรูปขาวโพดฝกออน สําหรับผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทานในภาพรวมมีคุณภาพในระดับดีมาก ( = 5.00, S.D.= 0.00) 
เมื่อพิจารณาแตละดาน พบวา 

ดานการทํางานไดตรงตามฟงกชันของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพในระดับดีมาก ( = 5.00, S.D.   = 0.00) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวา การใชคําสั่งตาง ๆ ในสวนของเมนู มีความสะดวกตอการใชงาน ความถูกตองของผลลัพธที่ไดจากการคนหาขอมูล
ในแอปพลิเคชัน ความชัดเจนในการแสดงผลภาพ ตัวอักษร และขอมูล และการเช่ือมโยงเนื้อหาของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพใน
ระดับดีมาก ( = 5.00, S.D.= 0.00) 

ดานความงายตอการใชงานของแอปพลิเคชัน การออกแบบ มีคุณภาพในระดับดี ( = 5.00, S.D.= 0.00) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวา มีความเหมาะสมของการใช ขนาด สี ของตัวอักษร  ความเหมาะสมในการใชขอความเพ่ืออธิบาย และสื่อ
ความหมายของขอมูลในแอปพลิเคชัน  ความเหมาะสม ในการใช รูปภาพ สัญลักษณ ในการใหขอมูล และความเหมาะสมในการ
วางตําแหนงของเมนู ขอความ และเนื้อตางๆบนแอปพลิเคชันมีคุณภาพในระดับดีมาก  ( = 5.00, S.D.= 0.00) 

ดานประโยชนของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพในระดับดีมาก ( = 5.00, S.D.= 0.00) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา การ
แนะนําวิธีการปลูกและการแปรรูปขาวโพดฝกออนไดตรงตามความตองการของผูใชงานการใหความรูเก่ียวกับประโยชนและวิธีการ
ปลูกขาวโพดฝกออน ไดถูกตอง และมีความนาเชื่อถือ และสะดวกตอการหาขอมูลเก่ียวกับขาวโพดฝกออนโดยใชแอปพลิเคชันนี้ มี
คุณภาพในระดับดีมาก ( = 5.00, S.D.= 0.00) 

ดานความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชัน มีคุณภาพในระดับดีมาก ( = 5.00, S.D.= 0.00)   เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวา เนื้อหาในแอปพลิเคชันมีเหมาะสมและเขาใจงาย แอปพลิเคชัน ตรงตอความตองการของผูใชงาน แอปพลิเคชันมีความ
สะดวกและรวดเร็วตอการใชงาน และแอปพลิเคชันเขาใชงานไดงาย และไมซับซอนมีคุณภาพในระดับดีมาก ( = 5.00, S.D.= 

0.00) 

การประเมินความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชันแนะนําวิธีการปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออน 

ผลการประเมินความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชันแนะนําวิธีการปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออน สรุปผลการ
ประเมินความพึงพอใจไดดังนี ้
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ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับผูประเมินความพึงพอใจ พบวา ผูตอบแบบประเมินพบวา สวนใหญเปนเพศหญิงมีจํานวน 95 คน คิด
เปนรอยละ 60.10 และมีเพศชาย มีจํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 39.90 สวนใหญมีอายุระหวาง 41 - 60 ป จํานวน 100 คน คิด
เปนรอยละ 63.3 รองลงมาคือ มีอายุระหวาง 61 ปขึ้นไป จํานวน 42 คน  คิดเปนรอยละ 26.6 และมีอายุระหวาง 21 - 40 ป 
จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 10.10 สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 39.90 รองลงมาคือ 
ระดับมัธยมศึกษา จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 37.30 และระดับประถมศึกษา จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 22.80 สวนใหญมี
อาชีพเกษตรกร จํานวน 105 คน คิดเปนรอยละ 66.50 รองลงมาคือ อาชีพรับจาง จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 25.90 รองลงมา 
คือ พนักงานเอกชน จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 5.70 และ รับราชการ จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.90 สวนใหญมีรายไดตอ
เดือน 7,001 – 9,001 บาท จํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 65.20 รองลงมาคือ 5,000 – 7,000 บาท จํานวน 32 คน คิดเปนรอย
ละ 20.30 รองลงมาคือ 9,001 – 12,000 บาท จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 10.10 และ 12,001 – 15,000 บาท จํานวน 7 คน  
คิดเปนรอยละ  4.40 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันแนะนําวิธีการปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออน ดานความ
พึงพอใจของการใชงานในแอปพลิเคชัน 

จากตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชันแอปพลิเคชันแนะนําวิธีการปลูก และการแปรรูป
ขาวโพดฝกออน ดานความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบประเมินมีความพึงพอใจในภาพรวมในระดับมากที่สุด  
(  = 4.83, S.D. = 0.29) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา เนื้อหาในแอปพลิเคชันมีเหมาะสมและเขาใจงาย อยูในระดับมาก 
รองลงมาคือ แอปพลิเคชันตรงตอความตองการของผูใชงาน อยูในระดับมากท่ีสุด แอปพลิเคเขาใชงานไดงาย และไมซับซอน แอป
พลิเคชันมีความสะดวกและรวดเร็วตอการใชงาน ตามลําดับ 

ดานความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชัน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1.เนื้อหาในแอปพลิเคชันมีเหมาะสมและเขาใจงาย 4.95 0.22 มากที่สุด 
2.แอปพลิเคชันตรงตอความตองการของผูใชงาน 4.82 0.51 มากที่สุด 

3.แอปพลิเคชันมีความสะดวกและรวดเร็วตอการใชงาน 4.78 0.52 มากที่สุด 

4.แอปพลิเคเขาใชงานไดงาย และไมซับซอน 4.78 0.57 มากที่สุด 
ภาพรวม 4.83 0.29 มากที่สุด 
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การพัฒนาแอปพลิเคชันแนะนําวิธีการปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออน 

ผูใชงานสามารถดาวนโหลดแอปพลิเคชันบนระบบการแอนดรอยดสําหรับแอปพลิเคชันแนะนําวิธีการปลูก และการแปร
รูปขาวโพดฝกออน ไดจาก QR Code  ที่เราไดมีการสงใหกับทาน

 

ภาพท่ี 1 Flowchart การพัฒนาแอปพลิเคชันแนะนําวิธีการปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออน

ภาพท่ี 2 สแกน QR Code 

ภาพท่ี 3 หนาเขาใชงานแอป       ภาพท่ี 4 หนาจอหลัก         ภาพท่ี 5 หนาการปลูก      ภาพท่ี 6 หนาการแปรรูปอาหาร 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

ผูวิจัยไดไดพัฒนาแอปพลิเคชันแนะนําวิธีการปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออน ทราบถึงขอมูลของขาวโพด 
เกี่ยวกับขอมูลเบื้องตน ในการปลูก จนถึงการเก็บเกี่ยวและสามารถรับรูขอมูลการแปรรูปไดอยางงายในแอปพลิเคชัน แทนการ
คนหาผานทางเบราวเซอร หรือบนเว็บไซต การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันแนะนําวิธีการปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออน
ออน มีทั้งหมด 4 ดาน  สรุปในภาพรวมมีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด  ( = 5.00, S.D.= 0.00) และผลการประเมินความพึงพอใจ
ในการใชแอปพลิเคชันแนะนําวิธีการปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออน สรุปในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด  
(  = 4.65, S.D. = 0.14)  

ขอเสนอแนะ 
 แอปพลิเคชันแนะนําวิธีการปลูก และการแปรรูปขาวโพดฝกออน ควรใชอุปกรณ ใหตรงกับท่ีกําหนดไว เพื่อใหแอปพลิเค

ชันสามารถทํางานไดอยางดี  

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 
 ควรมีชองทางการจัดจําหนายเพ่ือเพิ่มรายไดและเปรียบเทียบยอดขายราคาตลาดใหแอปพลิเคชันมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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ระบบติดตามสภาพแวดลอมบอเลี้ยงกุงโดยใชอุปกรณไอโอที 
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* watcharakorn.ch@ku.th

บทคัดยอ 

ระบบติดตามสภาพแวดลอมบอเลี้ยงกุงโดยใชอุปกรณไอโอทีมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูใชสามารถตรวจสอบสภาพแวดลอม
ของบอเลี้ยงกุงไดโดยอาศัยอุปกรณไอโอที เน่ืองจากสภาพแวดลอมภายในบอเลี้ยงกุงมีความสําคัญอยางมาก หากสภาพแวดลอม
เกิดความไมเหมาะสมจะทําใหเกษตรกรเกิดความเสี่ยงตอผลผลิตท่ีจะไดรับ ดังนั้นผูจัดทําจึงไดพัฒนาระบบติดตามสภาพแวดลอม
ของบอเลี้ยงกุงขึ้น เพื่อใหเกษตรกรสามารถตรวจสอบสภาพแวดลอมภายในบอเลี้ยงกุงไดตลอดเวลาผานอุปกรณเคลื่อนที่ ซึ่งคา
สภาพแวดลอมตาง ๆ ที่จําเปนตอการติดตามประกอบดวย คาออกซิเจนละลายในนํ้า คาความเปนกรด-ดางของน้ํา อุณหภูมิของน้ํา 
อุณหภูมิและความช้ืนในอากาศ โดยระบบที่พัฒนาประกอบดวย บอรดควบคุมอุปกรณและเซ็นเซอรวัดคาตาง ๆ ซึ่งผูใชสามารถ
ตรวจสอบไดทั้ง แบบเรียลไทมและแบบยอนหลัง 24 ช่ัวโมง จากผลการทดสอบพบวาระบบที่พัฒนาสามารถชวยใหเกษตรกร
จัดการสภาพแวดลอมบอเลี้ยงกุงไดอยางมีประสิทธิภาพ ตรงตามวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไว   

คําสําคัญ: ระบบไอโอท ีระบบการจัดการบอเลีย้งกุง เรียลไทม 
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The Shrimp Pond Monitoring System using IoT Devices 
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Abstract 

 The Shrimp Pond Monitoring System using IoT devices is intended to enable users to monitor the 

shrimp pond environment by using Internet of Things equipment due to the environment inside the shrimp 

pond, which directly affects the products. If the environment is not suitable, it will put farmers at risk that will 

adversely affect the yield to be obtained. Therefore, the Shrimp Pond Monitoring System was developed so 

that farmers can monitor the environment inside the shrimp pond through mobile devices. The necessary 

environment values include dissolved oxygen in water, acidity and alkalinity of water, water temperature, air 

temperature, and humidity. The developed system consists of a controller board and various measurement 

sensors which users can check both Real-time and 24-hour retrospectives. The test results shown that the 

developed system can help farmers manage the shrimp pond environment effectively. 

Keywords: Internet of Things, Shrimp Pond Management System, Realtime 

1. บทนํา
เกษตรกรที่จะทําการเลี้ยงกุงน้ัน จําเปนจะตองมีความพรอมในเร่ืองของสถานที่ เชน พื้นบอตองสะอาด น้ําเค็มตองถึง

ปริมาตรท่ีกําหนด การกําจัดพาหะและศัตรูของลูกกุง โดยตองใชอวนตาถ่ีในการคัดกรอง และสิ่งที่สําคัญคือลูกกุงจะตองมีคุณภาพ
ดี เชน ตองปลอดเช้ือ SPF (Specific Pathogen Free) การตานเช้ือ SPR (Specific Pathogen Resistance)  หรือสายพันธุที่
เจริญเติบโตดีมีความนาเช่ือถือแตทั้งน้ีเกษตรกรควรตรวจสอบเอกสารยืนยันท่ีเช่ือถือไดกอนตัดสินใจลงทุน ปจจัยสําคัญของการ
เลี้ยงกุงคือการดูแลสภาพแวดลอมของบอเลี้ยงตลอดชวงเวลาไปจนถึงขั้นตอนเก็บผลผลติ อุปกรณที่จําเปนตอการดูแลบอเลี้ยง เชน 
มอเตอรไฟฟาหรือเครื่องใหออกซิเจนซึ่งมีความจําเปนตอการหายใจของกุง จะมีผลตอการเผาพลาญอาหารเพื่อใหพลังงาน ชวย
สรางการเจริญเติบโต และปรับระดับออกซิเจนละลายในนํ้า ซึ่งไมควรต่ํากวา 5 มก./ล. ถาหากขาดออกซิเจนละลายในน้ํา อาจจะ
ทําใหอัตราการเจริญเติบโตชาลงและสูญเสียผลผลิต  คาความเปนกรด-ดางของน้ําท่ีเหมาะสมควรอยูระหวาง 7.5-8.5 จะเปนชวงที่
กุงสามารถกินอาหารไดดีที่สุด [1-2] ในกรณีทีส่ภาพแวดลอมมีการเปลี่ยนแปลง โดยภายในบอเลี้ยงกุงมีสภาพความเปนดางสูงกวา
ปกติ จะทําใหกุงโตชา ซึ่งสงผลโดยตรงตอการลอกคราบของกุง และทําใหเกิดปญหาการกินกันเอง เพราะกุงไมสามารถลอกคราบ
ไดในเวลาที่เหมาะสม และท่ีสําคัญคือเกิดพืชในน้ํา ไดแก สาหราย ซึ่งเปนตัวสําคัญที่ทําใหสภาพแวดลอมภายในบอกุงเนา อีกท้ังยัง
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ทําใหออกซิเจนละลายในนํ้านอยตามไปดวย ทําใหเกิดความไมเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของกุง สภาพเชนนี้อาจเกิดขึ้นได
ตลอดเวลา และหากเกษตรกรไมไดติดตามหรือไมทราบการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น อาจทําใหการแกไขไมทันเวลา จะสงผลใหเกิด
ความสูญเสีย หรือไดผลผลิตที่ไมมีคุณภาพ ปจจุบันเทคโนโลยีสมัยใหม เริ่มมีบทบาทตอเกษตรกรผูเลี้ยงกุง โดยมีการใชอุปกรณ
ชวยตรวจวัดสภาพแวดลอมภายในบอกุง คือ กรด-ดาง ออกซิเจนละลายในน้ํา ความเค็ม การนําไฟฟาของนํ้า ความขุน และความ
สกปรกของน้ํา ซึ่งจะชวยรายงานผลสภาพแวดลอมภายในบอกุงได เพื่อเกษตรกรจะไดแกไขไดทันเวลาหากเกิดความผิดปกติ ทั้งนี้
หากเราสามารถสรางระบบที่สามารถจัดการไดแบบอัตโนมัติ โดยเมื่อสภาพแวดลอมเกิดความผิดปกติ ระบบควรจัดการดูแลโดย
อาศัยอุปกรณหรือเทคโนโลยีสมัยใหมจัดการปญหานั้น ๆ ไดดวยตนเอง โดยไมตองรอใหเกษตรกรเขามามีสวนในการแกไขปญหา
นั้น ๆ ตลอดเวลา 

1.1 วัตถุประสงค 
  1.1.1 เพ่ือพัฒนาระบบตนแบบการติดตามสภาพแวดลอมของบอเลี้ยงกุงโดยใชอุปกรณไอโอที โดยมีแอพพลิเคช่ันบน

อุปกรณเคลื่อนที่เปนสวนติดตอกับผูใช สามารถสั่ง เปดและปดมอเตอรไฟฟาและแสดงผลอุณหภูมิอากาศ ความช้ืน ออกซิเจน
ละลายในนํ้า คากรด-ดางของน้ํา และอุณหภูมิของน้ําได ครอบคลุมท่ัวพ้ืนท่ีของบอเลี้ยงเพ่ือใชประกอบในการตัดสินใจ หรือตาม
ความตองการของเกษตรกรในการกําหนดการใชงาน โดยคํานึงถึงความปลอดภัยในการทํางาน และความสะดวกสบายในการเลี้ยง
กุงของเกษตรกร 

        1.1.2 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของระบบตนแบบการติดตามสภาพแวดลอมบอเลี้ยงกุงโดยใชอุปกรณไอโอที 

2. ทฤษฎีที่เกี่ยวของ
2.1 อุปกรณที่ใช 

ภาพท่ี 1 บอรดควบคุม NodeMCU  ESP8266 V3 

 บอรดไมโครคอนโทรลเลอรที่สามารถโปรแกรมได มีโมดูล WiFi ทีสามารถเชื่อมตอระบบเครือขายไรสาย และมีสวนของ
ขาท่ีทําหนาที่เช่ือมตอกับเซนเซอรตาง ๆ ไดมากมาย รวมทั้งมีราคาถูก จึงมีความเหมาะสมที่จะนํามาใชเปนตัวกลางในการควบคุม
อุปกรณตอพวงตาง ๆ 

ภาพท่ี 2 อุปกรณ DS18B20 
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 เซนเซอรสําหรับวัดอุณหภูมิ สามารถวัดคาไดตั้งแต -55 องศาเซลเซียส ถึง 125 องศาเซลเซียส สามารถนําเซ็นเซอรไป
ประยุกตใชในงานดาน IoT หรือสถานีวัดสภาพอากาศได ทํางานคลายกับเซนเซอร DHT11/DHT22 ขอดีของ DS18B20 

Temperature Sensor คือมีรูปแบบแพ็คเกจของตัวเซนเซอรหลากหลายรูปแบบ จึงเหมาะที่จะนํามาใชเพื่อวัดอุณหภูมิของน้ํา
ภายในบอเลี้ยงกุง 

ภาพท่ี 3 อุปกรณ Analog Dissolved Oxygen Sensor (DO) 

 เซนเซอรวัดระดับออกซิเจนในน้ํา ทํางานโดยใชหลักการของไฟฟาเคมี (Electrochemical) ภายในหัววัดประกอบดวย 
ขั้วแคโทด ข้ัวแอโนด สารละลายอิเล็กโทรไลต และเยื่อหุมหัววัด ( Membrane) ซึ่งเปนวัสดุที่มีความสามารถในการเลือกใหเฉพาะ
ออกซิเจนผานได โดย Polarographic Cell ใชแรงดันไฟฟาจากภายนอกเพ่ือชวยเพ่ิมแรงดันไฟฟาใหกับเซลลจากแบตเตอร่ีเปน
แหลงกําเนิดแรงดันไฟฟาจากภายนอก นิยมใชกันมากเน่ืองจากมีราคาไมสูงมากนัก และดูแลรักษาไดงาย เพียงหม่ันเติมน้ํายา
อิเล็คโทรไลต ก็จะสามารถใชงานไดเปนเวลานาน 

ภาพท่ี 4 อุปกรณรีเลย (Relay) 

 เปนอุปกรณที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟาใหเปนพลังงานแมเหล็ก เพื่อใชในการดึงดูดหนาสัมผัสของคอนแทคใหเปลี่ยนสภาวะ 
โดยการปอนกระแสไฟฟาใหกับขดลวด เพื่อทําการปดหรือเปดหนาสัมผสัคลายกับสวิตชอิเล็กทรอนิกส จึงนํารีเลยไปประยุกตใช ใน
การควบคุมการปด-เปดวงจรตาง ๆ เชน การใชคําสั่งเปด-ปด จะสงคา เปน Hight(1), Low(0) เปนตน 

ภาพท่ี 5 อุปกรณ DHT22 
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 เปนเซนเซอรสําหรับวัดอุณหภูมิและความชื้นในอากาศท่ีมีความแมนยําสูงในการวัด สามารถวัดไดในยานอุณหภูมิ ตั้งแต 
-40 องศาเซลเซียส ถึง +80 องศาเซลเซียส ความแมนยํานอยกวา +-0.5 เซลเซียส และวัดความช้ืนสัมพัทธไดในยาน 0-100%RH 

ความแมนยํา +-2-5%RH สามารถวัดไดละเอียดในระดับทศนิยม 1 ตําแหนง (0.1) ใชงานไดนานและทนทาน เหมาะสําหรับ
นําไปใชในงานวัดท่ีตองการความแมนยําสูง 

ภาพท่ี 6 อุปกรณ Analog PH Sensor 

เครื่องมือทางวิทยาศาสตรที่ใชวัดไฮโดรเจนไอออนในสารละลายโดยระบุความเขมขนของไฮโดรเจนไอออนเปนคาความ
เปนกรดหรือดางซึ่งแสดงเปนคา pH โดย pH meter จะวัดความแตกตางของศักยไฟฟา (แรงดันไฟฟา) ระหวางอิเล็กโทรดและ
อิเล็กโทรด ใชเพื่อวัดคาความเปนกรด-ดาง หรือวัดกิจกรรมของไฮโดรเจนไอออนในสารละลายกลาวคือเคร่ืองมือนี้จะวัดความเปน
กรด-ดางของสารละลาย ระดับของกิจกรรมไฮโดรเจนไอออนในทายที่สุดจะแสดงเปนระดับ pH ซึ่งโดยท่ัวไปอยูในชวง 1 ถึง 14 
การวัดคา pH นี้เกี่ยวของโดยตรงกับอัตราสวนของความเขมขนของไฮโดรเจนไอออนและความเขมขนของไฮดรอกซิลไอออน 

2.2 โปรแกรมและภาษาคอมพิวเตอร 
2.2.1 Firebase 

ระบบโครงสรางพื้นฐาน หรือสภาพแวดลอมท่ีสรางขึ้นโดย Google เพื่อการพัฒนางานเก่ียวกับโมบายแอพพลิเคชัน 
และเว็ปแอพพลิเคชัน  สามารถรองรับภาษาคอมพิวเตอรไดหลากหลาย รวมท้ังรองรับระบบปฏิบัติการไดทั้ง MacOS, IOS, 

Windows, Linux และอื่น ๆ นอกจากน้ียังมีบริการเพิ่มเติมอีกมากมายเพ่ือใหผูพัฒนาสามารถชีรวมกับงานของตนเอง เชน ระบบ
การวิเคราะห (Google Analytics) ระบบการระบุตัวตน (Google Authentication) ระบบการเก็บขอมูล (Realtime Database) 

ระบบการรับสงขอความ (Google Messaging) และอื่น ๆ เปนตน 
2.2.2 Chart.JS 

จาวาสครปิต ไลบรารี่ที่เปนโอเพนซอรส [3-4] ใชสําหรับการนําเสนอขอมูลในรูปแบบของแผนภูมติาง ๆ โดยสามารถ
รองรับรูปแบบแผนภูมไิดทั้งหมด 8 รูปแบบ เชน แผนภูมิแทง แผนภูมิแบบเสน แผนภูมิวงกลม และแผนภูมเิชิงพ้ืนท่ี เปนตน 
สําหรับการสรางแผนภูมิเพื่อรายงานขอมูลในรูปแบบ ตาง ๆ นั้นผูพฒันาสามารถดําเนนิการผสมผสานไปกับภาษา HTML ได  

2.2.3 Google Apps Script 
เปนการสั่งงาน Google Apps โดยการเขียนโปรแกรม (ใชพื้นฐานจาก JavaScript) ซึ่งการเขียน Google Apps Script 

นั้นชวยใหเราสามารถใชงาน Google Apps ในรูปแบบใหมๆ ไดหลากหลายมากข้ึน [5] เชน สั่งใหสงอีเมลตามเวลาที่กําหนด หรือ
สั่งใหคํานวณคาในตารางคํานวณ (Spreadsheet) ตามเงื่อนไขท่ีกําหนดไดโดยอัตโนมัติ เปนตน   
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3. ขั้นตอนการดําเนินงาน
การพัฒนาระบบติดตามสภาพแวดลอมบอเลี้ยงกุงโดยใชอุปกรณไอโอที ผูใชสามารถตรวจเช็คคาอุณหภูมิและความช้ืน

ของอากาศ  อุณหภูมิน้ํา ออกซิเจนละลายในนํ้า ความเปนกรด-ดางของน้ํา ผานทางแอพพลิเคชั่นได โดยระบบแบงออกเปน 3 สวน 
ไดแก สวนติดตอกับผูใชผานอุปกรณเคลื่อนที่พัฒนาโดยใช Ionic Framework ทํางานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด สวนบันทึก
ขอมูลจากเซนเซอรตาง ๆ เก็บบันทึกดวย Google Firebase Realtime Database และสวนควบคุม-สั่งงานอุปกรณไอโอทีผาน
เครือขายอิเทอรเน็ตท่ีประกอบดวยเซนเซอรตาง ๆ พัฒนาบนบอรด ESP8266  

 การวัดคาตาง ๆ ที่จําเปนตอการเลี้ยงกุงจะดําเนินการผานเซนเซอรที่ติดตั้งไวกับบอรดควบคุม ไดแก เซนเซอรวัด
อุณหภูมิของน้ํา เซนเซอรวัดอุณหภูมิและความช้ืนในอากาศ เซนเซอรวัดคาความเปนกรด-ดางของน้ํา เซนเซอรวัดออกซิเจนละลาย
ในน้ํา ซึ่งจะนําไปติดตั้งตามจุดตาง ๆ ที่เหมาะสม เพื่อใหเกิดความครอบคลุมตามสภาพของพื้นท่ี โดยจะเช่ือมตอดวยเครือขายไร
สายภายในพ้ืนท่ีผานไปยังเครือขายอินเทอรเน็ตเพื่อบันทึกลงฐานขอมูลบนระบบคลาวดตอไป   

3.1 แผนผังภาพรวมของระบบ (System Overview Diagram) 

ภาพท่ี 7 แผนผังระบบการจดัการสภาพแวดลอมบอเลี้ยงกุงโดยใชอปุกรณไอโอที 

 ในภาพท่ี 7 แสดงถึงโครงสรางของระบบโดยรวมท่ีทําการเช่ือมตอทุกองคประกอบเขาดวยกัน ซึ่งบอรดควบคุม 
ESP8266 จะทํางานตลอดเวลา โดยใชพลังงานจากไฟฟาผานอุปกรณสวิตชช่ิง ซึ่งจะรับคาที่วัดไดจากเซ็นเซอรตาง ๆ ไดแก  
เซ็นเซอรวัดอุณหภูมิและความช้ืนในอากาศ เซ็นเซอรวัดออกซิเจนละลายในนํ้า เซ็นเซอรวัดคาความเปนกรด -ดาง เซ็นเซอรวัด
อุณหภูมิในน้ํา โดยคาตาง ๆ จะถูกรวมรวมมายังบอรด ESP8266 และทําการปรับคาใหถูกตองกอนจะสงคาไปยัง Firebase 

Realtime Database  เพื่อบันทึกตอไป โดยคาที่ถูกบันทึกนั้น จะมีการดักจับขอมูลทุก ๆ 15 นาที โดยใช Google Apps Script 
เพื่อทําเปน Log ในการใชงานเพ่ือการแสดงผลในรูปแบบของกราฟ บนแอพพลิเคชั่นแบบ Realtime ซึ่งกระบวนการในการบันทึก
ขอมูลจะเริ่มตั้งแตเที่ยงคืนของแตละวัน ไปจนถึง 24 นาฬิกาของวันถัดไป จากน้ันระบบจะทําการลบขอมูลของวันเกาออกและเร่ิม
ดําเนินการในรอบวันใหมตอไป 

3.2 สวนของการแสดงผลแบบเรียลไทม 
การแสดงผลขอมูลท่ีตรวจวัดได ซึ่งถูกบันทึกไวบน Google Firebase Realtime database พัฒนาโดยใชเครื่องมือแบบ

ไฮบริดดวย Ionic Framework โดยใช AngularJS [3] ทํางานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด 
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ภาพท่ี 8 จอภาพสวนตอประสานผูใชเพื่อการแสดงคาแบบเรยีลไทมชุดที่ 1 

ภาพท่ี 9 จอภาพสวนตอประสานผูใชเพื่อการแสดงคาแบบเรยีลไทมชุดที่ 2 

จากภาพท่ี 8 และ 9 เปนการออกแบบสวนตอประสานกับผูใชในสวนของการแสดงคาจากเซนเซอรวัดอุณหภูมิและ
ความช้ืนของอากาศ เซนเซอรวัดออกซิเจนละลายในนํ้า เซนเซอรวัด กรด -ดาง เซนเซอรวัดอุณหภูมิในน้ํา คาที่แสดงจะ
เปลี่ยนแปลงแบบเรียลไทม และจะเช่ือมตอกับการแสดงผลแบบกราฟโดยใชไอคอนรูปกราฟดานขวาของแตละเซนเซอร เมื่อ
เกษตรกรตองการดูขอมูลของเซนเซอรที่มีการเปลี่ยนแปลงในวันนั้น ๆ ในรูปแบบของกราฟจะสามารถดูไดโดยแตะท่ีรูปกราฟ 
จากนั้นระบบจะดึงคาที่เก็บไวจากการดักจับของ Google Apps Script มาแสดง เพื่อใหเกษตรกรสามารถดูแนวโนมและตัดสินใจ
ในการจัดการไดตอไป 
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3.3 สวนการแสดงผลแบบกราฟ 

ภาพตัวอยางการแสดงผลในรูปแบบของกราฟบนอุปกรณเคลื่อนที่ เมื่อเกษตรกรเรียกดูระบบจะแสดงกราฟในรูปแบบ
แนวนอนโดยขอมูลจะเริ่มจากเวลาเที่ยงคืนของวันท่ีปจจุบัน ไปจนถึงขอมูลลาสุด ณ เวลาปจจุบัน โดยมีชวงขอมูลหางกัน 15 นาที 

ภาพท่ี 10 การแสดงผลกราฟออกซิเจนละลายในนํ้า 

ภาพท่ี 11 การแสดงผลกราฟอุณหภูมิอากาศ 

ภาพท่ี 12 การแสดงผลกราฟความช้ืนในอากาศ 
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ภาพท่ี 13 การแสดงผลกราฟความเปนกรด–ดางของน้ํา 

ภาพท่ี 14 การแสดงกราฟอุณหภูมิของนํ้า 

จากภาพท่ี 10, 11, 12, 13 และ 14 เปนภาพตัวอยางเม่ือทําการเรียกดูขอมูลในรูปแบบของกราฟบนอุปกรณเคลื่อนที่ 
โดยเปนคาบันทึกไวยอนหลังไมเกิน 24 ชม. 

3.4 สวนการแจงเตือน 
ระบบการติดตามคาของสภาพแวดลอมตาง ๆ ผานตัวเซนเซอรที่ติดตั้งไวกับสวนควบคุม จะทําการตรวจวัดตลอดเวลา 

และในกรณีที่เซนเซอรตรวจวัดคาพบวาคาที่ไดนั้นมีความผิดปกติ จากที่ระบบควบคุมกําหนดไว สวนควบคุมจะสงขอความไปยัง
เกษตรกรผานระบบไลน (Line Notification) โดยจะทําการแจงเตือนวนซํ้าไปจนกวาความผิดปกตินั้นจะไดรับการแกไข หรือคาที่
ผิดปกตินั้นกลับเขาสูสภาวะปกติ ซึ่งคาสภาพแวดลอมท่ีจะทําการแจงเตือนเมื่อพบวาเกิดความผิดปกติ ประกอบดวย คาออกซิเจน
ละลายในนํ้า คาความเปนกรด-ดางของน้ํา และคาอุณหภูมิของน้ํา  
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4. ผลการดําเนินงาน

การจัดทําระบบติดตามสภาพแวดลอมบอเลี้ยงกุงโดยใชอุปกรณไอโอทีไดพัฒนาและทําการทดสอบกับสภาพแวดลอมจริง
ภายในบอขนาด 4 ไร ของเกษตรกรในจังหวัดนครปฐม เปนระยะเวลา 10 วัน บอที่ใชทดสอบประกอบดวยอุปกรณควบคุมมอเตอร
ไฟฟาเพื่อปรับคาออกซิเจนของนํ้า และเซนเซอรวัดคาตาง ๆ ที่จําเปนตอการเลี้ยงกุงดังท่ีไดกลาวแลวขางตน 

ภาพท่ี 15 บอที่ใชในการทดลองระบบควบคุมมอเตอรไฟฟาและวดัคาอุณหภมูิ-ความช้ืนในอากาศ 

ภาพท่ี 16 บอที่ใชในการทดลองวางระบบวัดคาออกซิเจนละลายในน้ํา อุณหภูมิน้ํา และคากรด-ดาง 

จากภาพท่ี 15 และ 16 ไดทําการวางระบบทั้งหมดลงบอทดลองจริงโดยติดตั้งระบบควบคุมมอเตอรไฟฟาผานรีเลยเพื่อ
ตัดตอวงจรกอนที่จะเขาไปควบคุมระบบเดิมของเกษตรกร และ ระบบวัดคาออกซิเจนละลายในน้ํา คาความเปนกรด -ดางของน้ํา 
อุณหภูมิและความช้ืนในอากาศ และอุณหภูมิของน้ํา โดยทําการติดตั้งบริเวณกลางบอ เพื่อความเสถียรของคาที่วัดไดในชวงเวลา 
นั้น ๆ  

หลังจากท่ีไดทําการทดลองเปนระยะเวลา 10 วัน ระบบสามารถทํางานไดอยางถูกตองตรงตามความตองการ การวัดคา
ตาง ๆ จากเซนเซอรทํางานไดอยางตอเนื่อง และถูกตอง การรายงานผลของแอพพลิเคช่ันบนอุปกรณเคลื่อนที่ ทั้งแบบเรียลไทม
และกราฟทํางานไดอยางแมนยําตรงตามท่ีไดออกแบบไว ทั้งนี้ผูจัดทําไดทําการสํารวจความพึงพอใจของเกษตรกรท่ีมีตอระบบโดย
ใชแบบสอบถาม แบงการสํารวจออกเปน 11 ดาน แบงระดับความพึงพอใจออกเปน 5 ระดับ (0 - นอยที่สุด และ 5 – มากที่สุด) 
ผลท่ีไดจากเกษตรกรจํานวน 7 คนภายในบอเลี้ยงกุงที่ทําการสํารวจมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากถึงมากที่สุด ผลการ
สํารวจแสดงดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 1 รายละเอียดผลการประเมินจากผูใช 

5. สรุปผลและขอเสนอแนะ
จากความตองการของเกษตรกรที่ตองการติดตามสภาพแวดลอมของบอเลี้ยงกุงโดยอัตโนมัติ เพื่อแกไขปญหาในกรณีเกิด

การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมภายในบอเลี้ยงอันจะสงผลเสียตอผลผลิตไดทันเวลา ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาระบบตนแบบ
เพื่อติดตามสภาพแวดลอมบอเลี้ยงกุงโดยใชอุปกรณไอโอทีขึ้น โดยไดนําเทคโนโลยีที่เก่ียวของหลายอยางมาประกอบกัน รวมถึง
การศึกษาเครื่องมือและภาษาท่ีใชสําหรับการเขียนโปรแกรมเพ่ือควบคุมอุปกรณเซนเซอร ตาง ๆ ไดแก เซนเซอรวัดอุณหภูมิ 
ความช้ืน เซนเซอรวัดออกซิเจนละลายในนํ้า เซนเซอรวัดคาความเปนกรด-ดาง เซนเซอรวัดอุณหภูมิของน้ํา เพื่อนําขอมูลที่วัดไดไป
บันทึกยังฐานขอมูลบนระบบคลาวดในรูปแบบของ Realtime Database พรอมท้ังนําเสนอขอมูลทีไ่ดเก็บไวนั้นมาแสดงในรูปแบบ
ของแอพพลิเคช่ันบนอุปกรณเคลื่อนที่ พรอมท้ังแจงเตือนหากมีความผิดปกติเกิดขึ้น นอกจากน้ี ระบบยังเปดโอกาสใหเกษตรกร
สามารถควบคุมการเปด-ปดมอเตอรไฟฟาเพื่อควบคุมปริมาณออกซิเจนในนํ้าไดผานแอพพลิเคช่ันในกรณีเกิดปญหา จากผลการ
ทดสอบบนพื้นที่จริงพบวา ระบบที่พัฒนาสามารถดําเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความปลอดภัย สามารถจัดการกับปญหาที่
จําเปนตอการเลี้ยงกุงไดตรงตามความตองการของเกษตรกร การดูแลระบบสามารถทําไดงาย การสั่งงานอุปกรณทํางานไดอยาง
แมนยําและงายตอการนําไปใชงาน หลังจากท่ีไดทําการประเมินประสิทธิภาพในการทํางานของระบบโดยเกษตรกรผูใชงาน ผลการ
สํารวจมีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด 

ที ่ ความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรม 

ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1 ระบบใหมทีไ่ดใชงานในคร้ังนี้มีประโยชนตอทาน  57.12% 42.88% 0% 0% 0% 

2 ระบบใหมสามารถจัดการปญหาไดตรงตามความตองการของผูใช 85.72% 14.28% 0% 0% 0% 

3 สามารถลดความเสี่ยงตอการสูญเสียผลผลิต 57.12% 42.88% 0% 0% 0% 

4 เซ็นเซอรมีความแมนยํา 28.56% 71.44% 0% 0% 0% 

5 อุปกรณไอโอทีท่ีใช มีความเหมาะสมและปลอดภัย 71.44% 28.56% 0% 0% 0% 

6 การดูแลรักษาระบบทําได อยางสะดวกสบาย 42.88% 57.12% 0% 0% 0% 

7 ความเหมาะสมในการ ตดิตั้งอุปกรณไอโอที 42.88% 57.12% 0% 0% 0% 

8 ผูดูแลระบบสามารถใหขอมูล หรือตอบขอซักถามไดเปนอยางดี 100% 0% 0% 0% 0% 

9 ภาพรวมความพึงพอใจในการติดตัง้อุปกรณไอโอที 42.88% 57.12% 0% 0% 0% 

10 การแสดงผลบนอุปกรณมีความชัดเจนและเหมาะสม 57.12% 42.88% 0% 0% 0% 

11 การตอบสนองตอการสั่งงานอุปกรณตาง ๆ สามารถตอบสนองได
อยางรวดเร็ว 

85.72% 14.28% 0% 0% 0% 
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5.1 ขอเสนอแนะ 
 ระบบติดตามสภาพแวดลอมบอเลี้ยงกุงโดยใชอุปกรณไอโอที สามารถนําไปพัฒนาตอไดโดยอาจจะทําใหกราฟสามารถดู

ยอนหลังไดมากกวา 24 ช่ัวโมง เพื่อใหงายตอการวิเคราะหขอมูลของเกษตรกร และสามารถเพ่ิมเติมงบประมาณเพื่ออัพเกรด
ตัวเซนเซอรที่ใชใหมีความทนทานและเท่ียงตรงมากยิ่งขึ้น เพื่อประสิทธิภาพในการวัดคาปจจัยตาง ๆ ที่แมนยํามากขึ้น ทั้งนี้
เนื่องจากในชวงระยะเวลาท่ีทําการทดสอบไดเกิดปญหากับตัวเซนเซอรวัดคากรด-ดาง เกิดการชํารุดเน่ืองจากการใชงานเปน
เวลานาน รวมทั้งการทําความสะอาดที่ผิดวิธีจึงทําใหเกิดความเสียหายตอตัวเซนเซอร ดังนั้นเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ควรใช
งานเซนเซอรที่มีคุณภาพ และเพ่ิมเติมขั้นตอนในการบํารุงรักษาอุปกรณใหผูใชไดทราบและกระทําอยางถูกวิธีและสมํ่าเสมอก็จะ
สามารถชวยยืดอายุการใชงานของอุปกรณตาง ๆ ในระบบใหยาวนานมากข้ึนได 
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การพัฒนาแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ 

ธนพร อุทัยเสรี1*  ธนัทที ชูศรี1 นลินี พัดเย็นใจ1 และเดช ธรรมศิริ2 
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บทคัดยอ 

การจัดทําวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ การทานอาหาร การพักผอน และ
การดูแลสุขภาพจิต 2) ศึกษาความพึงพอใจในการใชงานผานทางแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ ประชากรท่ีใชในการใน
การศึกษา และผูที่ทํางานอยูที่สํานักงานแขวงทางหลวงนครปฐม ตําบลสนามจันทร อําเภอเมืองจังหวัดนครปฐม จํานวน 31 ราย 
โดยใชกลุมตัวอยางจากสูตร Yamane ไดจํานวน 31 ราย เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแก ศึกษาวิธีการคํานวณมวลรางกาย  การ
คํานวณแคลอรี่ในรางกาย ขอมูลการดูแลสุขภาพดวยตนเอง แบงออกเปน การทานอาหาร การออกกําลังกาย การพักผอน การดูแล
สุขภาพจิต เพื่อขอมูลไปใชในการ จัดทําการวิจัย และสรางแบบประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ และแบบ
ประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันสงเสริมการดแูลสขุภาพ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ รอยละ คาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพโดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ในภาพรวมมี
คุณภาพอยูในระดับดี (  = 3.58, S.D. = 0.26) และแบบประเมินความพึงพอใจ ในภาพรวมมีคุณภาพอยูในระดับมาก (  = 

3.52, S.D. = 0.68) ผูใชงาน   แอปพลิเคชันไดรับขอมูลที่ถูกตองแมยําในการวิเคราะหการดูแลสุขภาพและเปนประโยชนในเร่ือง
ของการดูแลสุขภาพในแตละวันได 

คําสําคัญ : แอปพลิเคชัน การดูแลสุขภาพ ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด
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Health Care Promotion Application Development 
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Abstract 

This study aimed to 1) to create an application promoting health care, eating, rest, and mental health 

care; health care The population used in the study was those who worked at the Nakhon Pathom Highway 

District Office. Sanam Chan Subdistrict The number of 31 patients in Muang district, Nakhon Pathom province 

were obtained by using the Yamane formula sample of 31 patients. calculating calories in the body Self-care 

information  is divided into diet, exercise, rest, mental health care. for the data to be used in the preparation 

of research and create a health care promotion application quality assessment form for professionals. and the 

satisfaction assessment form for the use of health care promotion applications. The statistics used to analyze 

the data were percentages, mean, and standard deviation. 

The results showed that The overall quality of the assessment of health care promotion applications 

for specialists by three experts was of good quality. (  = 3.58, S.D. = 0.26) and satisfaction assessment form 

Overall, the quality is at a high level. (  = 3.52, S.D. = 0.68) Users of the application can get accurate 

information in the analysis of health care and useful in the matter of daily health care. 

Keywords: Application, Health care, Android operating system 

บทนํา 
ปญหาการดูแลสุขภาพท่ีมักพบในผูคนของทุกชวงวัย การควบคุมนํ้าหนักจึงมีความหมายทั้งควบคุมนํ้าหนักที่มากเกินไป

และท่ีนอยเกินไปใหอยูในเกณฑพอดีเน่ืองจากภาวะนํ้าหนักเกิน เปนปญหาที่เกิดในปจจุบันท่ีจําเปนตองมีการดูแลอยางเรงดวน 
เพื่อลดผลกระทบทั้งทางคานรางกาย สุขภาพ ครอบครัวสังคม และเศรษฐกิจ โรคแทรกซอนที่เกิดขึ้นท้ังทางตรงและทางออมเพ่ิม
มากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งปญหาสุขภาพท่ีมักพบในผูคนของทุกชวงวัย ไดแก โรคออฟฟศซินโดม โรคอวน ความดันโลหิตสูง โรคหลอด
เลือดในหัวใจ ไมเกรน โรคกระเพาะอาหาร โรคซึมเศรา เปนตน การมีสุขภาพท่ีไดนั้นเกิดจากความเอาใจใสในสุขภาพของตนเอง
อยางสมํ่าเสมอ โดยตองรูจักการวางแผนดูแลสุขภาพของตนเองทั้งการออกกําลังการ การทานอาหาร การพักผอน และการดูแล
สุขภาพจิต โดยเรียนรูปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเอง เพื่อจะไดสรางเสริมสุขภาพตามการเจริญเติบโต
และพัฒนาการตามวัยอยางถูกตอง 

587



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดยทางปฏิบัติ การที่จะควบคุมน้ําหนักตัวไดตองทราบถึงสภาวะทางรางกายวาอยูในภาวะใด การกําหนดเกณฑนั้นอาศัย
น้ําหนักตัวและสวนสูง ที่นิยมใชคือนํ้าหนักตัวกับสวนสูงตามเพศ ซึ่งเด็กและผูใหญมีเกณฑสําหรับการวินิจฉัยที่ตางกันคนสามารถ
ดูแลสุขภาพดวยตนเองไดงาย ๆ โดยการเขาใชแอปพลิเค และนอกจากน้ีแอปพลิเคชันยังเปนตัวชวยในการวางแผนดูแลสุขภาพ 
สรางประสิทธิภาพในการสรางวินัยการดูแลสุขภาพของตนเอง เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาที่อาจเกิดจากการขาดวินัยในการวางแผนเร่ือง
ของสุขภาพในแตละวัน ขาดการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ ไมพิถีพิถันในการเลือกทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพ การพักผอนไม
เพียงพอ บางคนก็เลือกที่จะนอนเลนทุกครั้งท่ีมีเวลาวาง อาจสงผลใหเกิดความเครียดสูงโดยที่บางคนอาจจะยังไมรูตัวเลยดวยซ้ําวา
ลึก ๆ แลวตัวเองกําลังสะสมความเครียดไวในรางกาย และสงผลตอสุขภาพจิตในท่ีสุด 

ดวยเหตุผลดังท่ีกลาวมาขางตนผูพัฒนาโครงการเห็นความสําคัญและปญญาจึงไดออกแบบละพัฒนาแอปพลิเคชันจะเพ่ือ
สงเสริมการดูแลสุขภาพ ทําใหมีการดําเนินสรางแอปพลิเคชันเพ่ือท่ีจะสามารถรองรับการสรางเสริมประสิทธิภาพในการทํางานของ
ระบบภายในรางการของเรา จากขอมูลจากโรงพยาบาลเซนตหลุยส [1] มีการใหคํานวณคา BMI ที่เปนคาของมวลรางกายของเรา 
ทั้งยังมขีอมูลจากโรงพยาบาลเซนตหลุยส [2] การใหคํานวณคา BMR  ที่เปนคาของแคลอรี่ภายในราง ภายในแอปพลิเคชันยังมีการ
แนะนําวิธีการดูแลสุขภาพ ที่ถูกวิธีสําหรับคนท่ีมีน้ําหนักท่ีมากจนเกินไป หรือแมแตคนท่ีมีน้ําหนักนอยจนเกินไปใหสามารถท่ีจะลด
หรือเพิ่มมวลรางกายของตนเองไดอยางถูกวิธี โดยจะมีการแบงแยกออกเปน เพศ อายุ เพื่อทําการวิเคราะหความเหมาะสมในการ
ดูแลสุขภาพ และภายในแอปพลิเคชันยังมีการแนะนําขอมูลวิธีการออกกําลังกาย วิธีการรับประทานอาหาร วิธีการพักผอน วิธีการ
ดูแลรักษาสุขภาพจิต ใหมีความเหมาะสมที่สุดสําหรับคนที่ตองดูแลสุขภาพ เพื่อเปนประโยชนสูงสุดใหสําหรับคนท่ีตองการดูแล
สุขภาพ 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
1. เพื่อสรางแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ การทานอาหาร การพักผอน และการดูแลสุขภาพจิต
2. เพือ่ศึกษาความพึงพอใจในการใชงานผานทางแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ในการวิจัยครั้งนี้ไดทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของสรุปพอสงัเขปไดดังตอไปน้ี

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวของกับการพัฒนาแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ
ความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
การดูแลสุขภาพ ชีวิตมนุษยเปนหนวยหน่ึงของธรรมชาติกอเกิดโดยธรรมชาติแตกดับเปนธรรมชาติ ดังนั้นการดํารงชีวิต

ขณะที่ยังมีลมหายใจอยูจึงควรสอดคลองกับวิถีของธรรมชาติการดูแลสุขภาพหมายถึงการสงเสริมปองกันและรักษารางกายและ
จิตใจใหเปนปกติสุขควรยึดหลักการของธรรมชาติเปนสําคัญ ลัญฉศักดิ์ [3] การท่ีชีวิตมนุษยดํารงอยูไดอยางปกติสุขแสดงถึงความ
สมดุลของรางกายและจิตใจที่เกิดจากพฤติกรรมท่ีถูกตองและเหมาะสม ไดแก รับประทานอาหารท่ีมีคุณภาพ ไดสัดสวนในปริมาณ
ที่พอเหมาะออกกําลังกายตามสมควร ขับถายไดเปนเวลา พักผอนอยางเพียงพอ อาศัยอยูในที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ อุณหภูมิที่
เหมาะสม ทําจิตใจใหเบิกบานอยู ที่มีความพอเหมาะไมมากหรือนอยเกินไป ขณะเดียวกันหากมนุษยมีพฤติกรรมใด ๆ ที่ไม
เหมาะสมจะทําใหเกิดการเสียสมดุลสงผลกระทบตออวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกายทําใหเกิดอาการเจ็บปวยขึ้นรวมทั้งอาจทําใหภูมิ
ตานทานโรคของรางกายลดลงจุลินทรียที่มีอยูโดยท่ัวไปจะสามารถเขาจูโจมทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บขึ้น
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เลอืกทานอาหารที่ดีตอสุขภาพ
โรงพยาบาลวิภาวดี [4] อาหารกับสุขภาพเปนของคูกันการท่ีเราจะมีสุขภาพดีไดนั้น การกินถือเปนอีกหนึ่งปจจัยหลักใน

การดูแลตัวเอง เปนการดูแลจากภายในสูภายนอก เราจึงควรตองกินอาหารใหพอดีและหลากหลายในแตละวัน เลือกกินอาหารที่มี
คุณคาทางโภชนาการครบท้ัง 5 หมู โดยเนนไปที่โปรตีนและคารโบไฮเดตรที่มีประโยชนเปนหลัก เสริมผัก ผลไมที่ใหเกลือแรและ
วิตามิน ที่สําคัญควรหลีกเลี่ยงอาหารจําพวกไขมันและอาหารท่ีมีคลอเรสเตอรอลสูง แตทั้งนี้ทั้งนั้นก็ไมไดหมายความวาคุณจะไม
สามารถกินอาหารท่ีคุณชอบแตอาจจะไมคอยดีตอสุขภาพนัก แถมยังรูสึกผิดทุกครั้งท่ีกินเขาไปได แนนอนวาคุณสามารถกินเคกช้ิน
เล็ก ๆ ชานมไขมุก หรือเมนูประเภทปงยางไดเชนกัน แตตองระวังไมใหเผลอกินในปริมาณที่ มากเกินไป เพราะถาหากคุณกินใน
ปริมาณท่ีพอดีก็จะเปนผลดีตอรางกายและจิตใจแถมยังชวยเยียวยาอารมณใหดีขึ้นไดโดยไมเสียสุขภาพดวย

ออกกําลังกาย
เมื่อเลือกทานอาหารที่ดีแลวสิ่งท่ีสําคัญไมแพกันนั่นก็คือการออกกําลังกาย  ปจจุบันการออกกําลังกายมีหลายรูปแบบ

ขึ้นอยูกับความชอบ ไลฟสไตล และสภาพรางกายของแตละคนแตไมวาจะเปนการออกกําลังกายชนิดไหนก็มีสวนชวยทําใหรางกาย
แข็งแรงและมีสุขภาพดีมากขึ้นท้ังน้ันการออกกําลังกายไมจําเปนตองออกกําลังกายอยางอยางหนักแตการออกกําลังกายท่ีดีควรทํา
เปนประจําสม่ําเสมอ อยางนอยวันละ 30 นาที และควรออกกําลังกายใหไดสัปดาหละ 2-3 ครั้ง โดยเลือกรูปแบบการออกกําลัง
กายใหเหมาะสมกับสภาพรางกายชวงวัยและความถนัดไมวาจะเปนการว่ิง วายน้ํา ปนจักรยาน เตนแอโรบิค บอดี้เวท หรือโยคะ 
เพราะการไดออกกําลังกายในรูปแบบท่ีเราชอบจะชวยทําใหเราออกกําลังกายไดนานข้ึน และออกกําลังกายไดอยางไมมีเบ่ือ แถมได
ลดน้ําหนักไปในตัวอีกดวย

พักผอนใหเพียงพอ
ปจจุบันเรา ใชเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ จนลืมไปวาสิ่งที่ทําไดงายที่สุดและเปนสิ่งที่สําคัญอันดับตน ๆ ในการดูแล

ตัวเองใหมีสุขภาพดีนั้นก็คือการนอนการนอนหลับใหเพียงพอ ซึ่งถือเปนการพักผอนท่ีดีที่สุด เพราะในชวงเวลาที่เรานอนหลับ 
อวัยวะตาง ๆ จะไดหยุดพัก หรือทํางานนอยลงเปนชวงเวลาที่ระบบภูมิตานทานจะทํางานไดอยางเต็มประสิทธิภาพ และสะสม
พลังงานสํารองไวซอมแซมสวนท่ี     สึกหรอ หากเรานอนครบ 8-10 ช่ัวโมงตอคืนจะทําใหเราตื่นมาแลวรูสึกสดช่ืนและสามารถทํา
กิจกรรมตาง ๆ ในวันถัดไปไดอยางไมรูสึกเหนื่อยลาเปรียบเสมือนการไดชารตแบตรางกายใหเต็ม 100% ในทุก ๆ วันชวงเวลาท่ี
เหมาะสมที่สุดในการเขาเขานอนก็คือชวงเวลาระหวาง  22.00-02.00 น. เพราะเปนชวงเวลาท่ีรางกายจะหลั่งโกรทฮอรโมน เพื่อ
ทําใหรางกายไดฟนฟูระบบตาง ๆ ไดอยางเต็มที่ และทําใหคุณภาพการนอนไดรวมดีขึ้นอีกดวย 

วางแผนจัดการกับความเครียด ไมใหเสียสุขภาพจิต
ความเครียดถือเปนศัตรูตัวรายที่คอยบ่ันทอนสุขภาพเปนสภาวะอารมณของคนท่ีตองเจอกับปญหาตาง ๆ จนเกิดความไม

สบายใจ วิตกกังวล และรูสึกกดดันหลายคร้ังที่เรามักเรียกโดยที่เราไมรูตัวแตสิ่งเหลานี้มักจะแสดงออกมาทางรางกาย จิตใจ 
อารมณ หรือพฤติกรรม บางคนเครียดแลวทําใหหงุดหงิดงายบางคนเครียดแลวปวยบอยบางคนก็นอนไมหลับเราจึงควรตองหาวิธี
จัดการและบรรเทาความเครียดที่เกิดขึ้น เพื่อใหเรามีทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจท่ีดีในเวลาเดียวกันการจัดการกับความเครียดนั้น
ทําไดหลายวิธีไมวาจะเปนการไปออกกําลังกาย การน่ังสมาธิฝกจิตใจ ธรรมชาติบําบัด การอานหนังสือ ดูหนัง ฟงเพลง ตลอดจน
การจัดสรรเวลาในชีวิตไมใหโฟกัสกับเร่ืองใดเรื่องหน่ึง หรือจมอยูกับความเครียดมากจนเกินไป จนอาจกระทบตอตนเองและคน
รอบขางได

ทฤษฎีเกี่ยวกบัโปรแกรมท่ีใชในการวิจัย 
โปรแกรม kodular 
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ทรูไอดี คลีเอเตอร [5] ไดลงขอมูลของโปรแกรม kodular คือ เครื่องมือออนไลน หรือเว็บไซตที่เปดใหทุกคนสามารถ
สรางแอปพลิเคชันเปนของตัวเองไดงาย ๆ โดยไมตองเรียนรูการเขียนโปรแกรม เพียงแคลาก-วางบล็อค มาตอกันแบบจิ๊กซอว
สามารถออกแบบและสรางแอปพลิเคชันที่ทํางานบนระบบปฏิบัติการ android ไดอยางรวดเร็วสามารถทําการทดสอบแอปพลิเค
ชันบนโทรศัพทมือถือ หรือแท็บเล็ต เพียงแคดาวนโหลดแอปพลิเคชัน kodular companion 

แอนดรอยด 
แอนดรอยด (android) เปนระบบปฏิบัติการที่มีพื้นฐานอยูบนลินุกซในอดีตถูกออกแบบมาสําหรับอุปกรณที่ใชจอสัมผัส 

เชน สมารตโฟน และแท็บเล็ต คอมพิวเตอรปจจุบันไดแพรไปยังอุปกรณหลายชนิดเพราะเปนมาตรฐานเปด เชน nikon s800c 

กลองดิจิตอลระบบ android หมอหุงขาว panasonic ระบบ android และ smart tv ระบบ android รวมถึงกลองเสียบตอ tv 

ทําใหสามารถใชระบบ android ไดดวย  
JavaScript 
JavaScript คือ ภาษาคอมพิวเตอรสําหรบัการเขียนโปรแกรมบนระบบอินเทอรเน็ต ที่กําลังไดรับความนิยมอยางสูง Java 

JavaScript เปน ภาษาสคริปตเชิงวัตถุ (ที่เรียกกันวา "สคริปต" (script) ซึ่งในการสรางและพัฒนาเว็บไซต (ใชรวมกับ HTML) 

เพ่ือใหเว็บไซตของเราดูมีการเคลื่อนไหว สามารถตอบสนองผูใชงานไดมากขึ้น ซึ่งมีวิธีการท างานในลักษณะ "แปลความและ
ดําเนินงานไปทีละคําสั่ง" (interpret) หรือเรียกวา อ็อบเจ็กโอเรียลเต็ด (Object Oriented Programming) ที่มีเปาหมายในการ 
ออกแบบและพัฒนาโปรแกรมในระบบอินเทอรเน็ตสําหรับผูเขียนดวยภาษา HTML สามารทํางานขามแพลตฟอรมได โดยทํางาน
รวมกับ ภาษา HTML และภาษ Java ไดทั้งทางฝงไคลเอนต (Client) และทางฝงเซิรฟเวอร (Server) JavaScript 

Ionic Framework Ionic Framework 
 Ionic Framework Ionic Framework คือเคร่ืองมือในการสราง HTML , CSS และ JavaScript เพื่อใชในการสราง 
Mobile Application ซึ่งสามารถใชงานไดคอนขางงาย Ionic Framework เปนเครื่องมือ สรางแอพมือถือที่สามารถสรางทีเดียว 
สามารถใชงานไดบนระบบปฏิบัตกิาร iOS, Android และ Windows ซึ่งก็จะใชงานรวมกับ Framework ตัวอื่น ๆ ได คือ Angular 

และ Apache Cordova     ใน ตอนสุดทายเพื่อใหท้ังแอพท่ีเขียนมาใชไดกับทุกระบบปฏิบัติการ  
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
มงคล [6] การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ และภาวะสุขภาพของคนทํางาน

ในสถานประกอบการ เขตสาทร กรุงเทพมหานคร โดยทําการศึกษาในกลุมตัวอยางอายุ 21 - 60 ป ที่ทํางานในสถานประกอบการ
ในรูปแบบของบริษัทหรือหางหุนสวนจํากัดในเขตสาทร ชวงเดือนตุลาคม 2553 - เมษายน 2554 จํานวนทั้งสิ้น 398 คน โดยเลือก
กลุมตัวอยางแบบละดวก เก็บขอมูลโดยใชเคร่ืองมือวิทยาศาสตรไดแก เครื่องช่ังน้ําหนัก และเครื่องวัดความดันโลหิต และใช
แบบสอบถามซ่ึงประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลสวนบุคดล และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีคณะผูวิจัยสรางข้ึนโดย
เปนขอคําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมสุขภาพตามกรอบแนวคิดการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร ผานการตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นเทากับ 0.86 ฤติกรรมสุขภาพดานการออกกําลังกายมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 2.93

รัตนกัมพลชัย [7] ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของบุคลากรสังกัดเทศบาลตําบล  
อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ผลของการศึกษาพบวา บุคลากร สังกัดเทศบาลตําบล อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม มี
ความรู เจตคติ การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการออกกําลังกายและการไดรับขาวสารจากสื่อ การไดรับแรงสนับสนุนทาง
สังคมจากบุคคลตาง ๆ หากประชากรขาดการกระตุนเตือนอาจไมชวยสงเสริมพฤติกรรมที่ถูกตองได ดังนั้นหนวยงาน บุคลากรหรือ
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ผูที่เกี่ยวของควรหาแนวทางใหประชากรมีพฤติกรรมการออกกําลังกายอยางเหมาะสมและตอเนื่องเพ่ือนําไปสูพฤติกรรมในการออก
กําลังกายท่ีถูกตองตอไป 

กสมล และสมประสงค [8] ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด สําหรับการวิเคราะหการ
ลงทุนการเพาะเห็ดนางฟา ผลการวิจัยพบวา ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดสําหรับการ
วิเคราะหการลงทุนการเพาะเห็ดนางฟาโดยผูเชี่ยวชาญ ในภาพรวมมีคุณภาพในระดับดีมาก (  = 4.96, S.D. = 0.21) และผลการ
ประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดสําหรับการวิเคราะหการลงทุนการเพาะเห็ด
นางฟาโดยเกษตรกร ผูเพาะเห็ดนางฟาในจังหวัดนครปฐม ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.63, S.D. = 

0.28) 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

1. กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดมาจากการสุมประชากรโดยใชวิธีการแบบเจาะจง (Purposing Random Sampling)

เนื่องจากประชากรท่ีศึกษาเปนกลุมที่มีจํานวนแนนอน ผูวิจัยจึงไดกาํหนดกลุมตัวอยางในกลุมตัวอยางตามวิธีกําหนดของกลุม
ตัวอยางของ Yamane อางถึงใน ธีรวุฒิ [9] จากจํานวน คือ ประชากรที่เปนบุคลากรที่ทํางานในสํานกังานแขวงทางหลวงนครปฐม 
จํานวน 80 ราย

2. การพัฒนาแอปพลิคชัน
ในการวิจัยคร้ังน้ีไดมีการพัฒนาแอปพลิเคชันโดยการใชโปรแกรม kodular ในการสรางแอปพลิชันสงเสริมการดูแล

สุขภาพบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด โดยภายในแอปจะมีการคํานวณโดยภายในแอปพลิเคชันจะมีการใหคํานวณคา BMI ที่เปน
คาของมวลรางกายของเรา ทั้งยังมีการใหคํานวณคา BMR ที่เปนคาของแคลอร่ีภายในราง ภายในแอปพลิเคชันยังมีการแนะนํา
วิธีการดูแลสุขภาพ ที่ถูกวิธีสําหรับคนท่ีมีน้ําหนักท่ีมากจนเกินไป หรือแมแตคนท่ีมีน้ําหนักนอยจนเกินไปใหสามารถท่ีจะลดหรือเพิ่ม
มวลรางกายของตนเองไดอยางถูกวิธี โดยจะมีการแบงแยกออกเปน เพศ อายุ เพื่อทําการวิเคราะหความเหมาะสมในการดูแล
สุขภาพ และภายในแอปพลิเคชันยังมีการแนะนําขอมูลวิธีการออกกําลังกาย วิธีการรับประทานอาหาร วิธีการพักผอน วิธีการดูแล
รักษาสุขภาพจิต ใหมีความเหมาะสมที่สุด 

3. เคร่ืองมอืท่ีใชในการวิจัย
เครื่องมือท่ีใชในการพัฒนาแอปพลิเคชันครั้งนี้ เปนแบบสอบถามความคิดเห็นที่ผูพัฒนาไดสรางข้ึน เพื่อพัฒนาแอป

พลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ โดยอาศัยการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในบทท่ี  2 ซึ่ง ประกอบดวย 4 สวน 
ไดแก 

 สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
        สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามความพึงพอใจในการใชงานแอปพลิเคชันสงเสรมิการดูแลสุขภาพ
        สวนท่ี 3 เปนแบบสอบถามความเหมาะสมของแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ 
        สวนท่ี 4 เปนแบบสอบถามถึงความคิดเห็น และขอเสนอแนะ

การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลเปนการวิเคราะหเนื้อหา โดยการวิเคราะหและสังเคราะหสาระสําคัญที่ไดจากการรวบรวมขอมูลในวิธี

ตาง ๆ แลวนําขอมูลที่ไดทั้งหมดนั้นมาทําการวิเคราะหสาระ สรางขอสรุป และวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามดวยวิธีกําหนด
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น้ําหนักคะแนนเปน 5 ระดับ แบบมาตรประเมินคา สวนผลการวิเคราะหขอมูลทั้งในภาพรวมและจําแนกตามรายขอคําถาม ใช
เกณฑในการวิเคราะหและแปลผลขอมูล ตามแนวคิดของเบสท อางถึงใน บุรินทร [10] ดังตอไปนี้

4.50 – 5.00 พอใจมากท่ีสุด
3.50 – 4.49 พอใจมาก
2.50 – 3.49 พอใจปานกลาง
1.50 – 2.49 พอใจนอย
1.00 – 1.49 พอใจนอยท่ีสุด

ผลการวิจัย
1. การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ
ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ สําหรับผูเช่ียวชาญ ในภาพรวมมีคุณภาพอยูในระดับดี               

(  = 3.58, S.D. = 0.26) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานคุณภาพของฟงกชันภายในแอปพลิเคชัน มีคุณภาพอยูในระดับดี             
(  = 3.67, S.D.=0.49) ดานความสวยงามและความเหมาะสมของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพอยูในระดับดี (  =3.74, S.D .= 1.09)         
ดานความสามารถในการเขาใชงานของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพอยูในระดับดี  (  = 4.08, S.D. = 0.14) และดานความสามารถใน
การเขาใชงานของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพอยูในระดับดี (  = 4.25, S.D. = 0.50)  ตามลําดับ 

2. การประเมินความพึงพอใจของผูใชแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ
ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ สรุปผลการประเมินความพึงพอใจไดดังนี้ 
ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูประเมินความพึงพอใจ พบวา สวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 83.90 และมี

เพศชายจํานวน 6 คน  คิดเปนรอยละ  16.10  สวนใหญมีอายุระหวาง  21 - 30  ป จํานวน  9  คน คิดเปนรอยละ 25.00 มีอายุ
ระหวาง 31 - 40 ป จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 25.00 รองลงมาคือ 51ปขึ้นไป จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 22.20 และมีอายุ
ระหวาง 41 – 50  ป จํานวน    5 คน คิดเปนรอยละ  13.90  สวนใหญ มีระดับการศึกษาระดับ ปวส. จํานวน 18 คนคิดเปนรอย
ละ 50.00 รองลงมาคือ ระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 30.60 และระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอน
ปลาย จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 05.60 ตําแหนงการทํางานสวนใหญเปนลูกจางช่ัวคราว จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 58.30 
รองลงมาเปนตําแหนงขาราชการ จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 16.70 และตําแหนงพนักงานราชการ จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 
11.10 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ 

รายการประเมิน   S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1.ดานความสามารถในการเขาใชงานของแอปพลิเคชัน 3.56 0.48 มาก 
2.ดานความถูกตอง แมนยํา ของแอปพลิเคชัน 3.63 0.44 มาก 
3.ดานความสวยงามและความเหมาะสมของแอปพลิเคชัน 3.61 0.38 มาก 
4.ดานคุณภาพของฟงกชันภายในแอปพลิเคชัน 3.52 0.68 มาก 

ภาพรวม 3.58 0.26 มาก 
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จากตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ ในภาพรวมอยูในระดับ
มาก  (  =3.58, S.D. = 0.26) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ดานความถูกตองแมนยําของแอปพลิเคชัน อยูในระดับมาก (  = 

3.63,  S.D. = 0.44) รองลงมา คือ ดานความสวยงามและความเหมาะสมของแอปพลิเคชัน อยูในระดับมาก  (  = 3.61, S.D. = 

0.38) รองลงมา คือ ดานความสามารถในการเขาใชงานของแอปพลิเคชัน อยูในระดับมาก (  = 3.56, S.D. = 0.48) และดาน
คุณภาพของฟงกชันภายใน  แอปพลิเคชัน อยูในระดับมาก  (  = 3.52, S.D. = 0.68) 

ตารางท่ี 2  ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ ดานความสามารถในการเขาใชงาน
ของแอปพลิเคชัน 

รายการประเมิน   S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. การวิเคราะหผลการดูแลสุขภาพรางกายของแอปพลิเคชัน
2. แอปพลิเคชันมีการจัดเก็บขอมูลท่ีปลอดภัยตอผูเขาใชงาน
3. ความรวดเร็วของการแสดงผล ประมวลผลของแอปพลิเคชัน
4. ความสามารถจัดเก็บขอมูลของแอปพลิเคชัน

3.51 
3.67 
3.64 
3.41 

1.02 

1.10 

0.98 

1.20 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 
ภาพรวม 3.56 0.48 มาก 

จากตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ ดานความสามารถในการ
เขาใชงานของแอปพลิเคชันในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 3.56, S.D. = 0.48) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา แอปพลิเคชันมี
การจัดเก็บขอมูลที่ปลอดภัยตอผูเขาใชงานอยูในระดับมาก (  = 3.67, S.D. = 1.10) รองลงมาคือ ความรวดเร็วของการแสดงผล
ประมวลผลของแอปพลิเคชัน อยูในระดับมาก (  = 3.64, S.D. = 1.10) รองลงมาคือ การวิเคราะหผลการดูแลสุขภาพรางกายของ
แอปพลิเคชัน อยูในระดับมาก (  = 3.51, S.D. = 1.02) และความสามารถจัดเก็บขอมูลของแอปพลิเคชัน อยูในระดับมาก (  = 

3.41, S.D. = 1.20) 

ตารางท่ี 3  ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ  ดานความถูกตอง แมนยํา ของแอป
พลิเคชัน 

รายการประเมิน   S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. มีการตรวจสอบสิทธ์ิกอนการเขาใชงานแอปพลิเคชัน
2. แอปพลิเคชันสามารถนําไปใชงานไดจริง
3. ข้ันตอนการเขาใชงานท่ีงาย ไมซับซอน ชัดเจน
4. การแนะนําการเขาใชแอปพลิเคชัน

3.74 

3.51 

3.61 

3.67 

1.09 

1.02 

1.11 

1.16 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 
ภาพรวม 3.67 0.44 มาก 

จากตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานแอปพลิเคชันสงเสริมการดแูลสุขภาพ ดานความถูกตอง แมนยํา 
ของแอปพลิเคชัน ในภาพรวม อยูในระดับมาก (  = 3.67, S.D. = 0.44) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา มีการตรวจสอบสิทธิ์กอนการ
เขาใชงาน แอปพลิเคชันอยูในระดับมาก (  = 3.74, S.D. = 1.09) รองลงมาคือ การแนะนําการเขาใชแอปพลิเคชัน อยูในระดับ
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มาก (  = 3.67, S.D. = 1.16)  รองลงมา คือ ขั้นตอนการเขาใชงานที่งาย ไมซับซอน ชัดเจน อยูในระดับมาก (  = 3.61, S.D. = 

1.11) และ แอปพลิเคชันสามารถนําไปใชงานไดจริง อยูในระดับมา (  = 3.51, S.D. = 1.02) 

ตารางที ่4  ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ ดานความสวยงามและความเหมาะสม
ของแอปพลิเคชัน 

รายการประเมิน    S.D. ระดับความพึง
พอใจ 

1. รูปแบบตัวอักษร ขนาดตัวอักษรภายในแอปพลิเคชันอานงาย
2. การอธิบายขอมูลหรือรูปภาพภายในแอปพลิเคชันเขาใจงาย ไมซับซอน
3. โทนสี พ้ืนหลังของแอปพลิเคชันสวยงามเหมาะสมกับการดูแลสุขภาพ
4. การวางรูปแบบของแอปพลิเคชันเปนรูปแบบเดียวกัน ที่ใชงานงายและเขาใจงาย

3.67 
3.48 

3.51 

3.77 

1.07 
1.12 
1.12 
1.08 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 
ภาพรวม 3.64 0.98 มาก 

จากตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ ดานความสวยงามและ
ความเหมาะสมของแอปพลิเคชัน ในภาพรวม อยูในระดับมาก (  = 3.64, S.D. = 0.98) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การวาง
รูปแบบของแอปพลิเคชันเปนรูปแบบเดียวกัน ที่ใชงานงายและเขาใจงาย อยูในระดับมาก (  = 3.77, S.D. = 1.08) รองลงมา คือ 
รูปแบบตัวอักษร ขนาดตัวอักษรภายใน แอปพลิเคชันอานงาย อยูในระดับมาก (  = 3.67, S.D. = 1.07) รองลงมา คือ โทนสี พื้น
หลังของแอปพลิเคชันสวยงามเหมาะสมกับการดูแลสุขภาพอยูในระดับมาก (  = 3.51, S.D. = 1.12) และการอธิบายขอมูลหรือ
รูปภาพภายในแอปพลิเคชันเขาใจงาย ไมซับซอน อยูในระดับมาก (  = 3.48, S.D. = 1.12) 

ตารางที ่5  ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ ดานคุณภาพของฟงกชันภายในแอป
พลิเคชัน 

รายการประเมิน    S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. สูตรที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเปนสูตรท่ีถูกตอง
2. การนําเสนอขอมูลของแอปพลิเคชันเปนขอมูลที่ครบถวนนาเช่ือถือ
3. การใหผลลัพธที่มีความรวดเร็วและแมนยําที่ไดจากการคํานวณขอมูล

3.22  

3.96   

3.38   

1.14 

1.25 

1.05 

มาก 

มาก 

มาก 

ภาพรวม 3.41 1.16 มาก 
จากตารางที่ 5 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ ดานคุณภาพของฟงกชัน

ภายในแอปพลิเคชัน ในภาพรวม อยูในระดับมาก (  = 3.41, S.D. = 1.16) เมื่อพิจารณา เปนรายขอ พบวา การนําเสนอขอมูล
ของแอปพลิเคชันเปนขอมูลที่ครบถวน นาเชื่อถือ อยูในระดับมาก (  = 3.96, S.D. = 1.25) รองลงมา คือ การใหผลลัพธที่มีความ
รวดเร็ว และแมนยําที่ไดจากการคํานวณขอมูล อยูในระดับมาก (  = 3.38, S.D. = 1.05) และสูตรที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเปน
สูตรที่ถูกตอง อยูในระดับมาก  (  = 3.22, S.D. = 1.14) 
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ผูใชงานสามารถดาวนโหลดแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบตัิการแอนดรอยดหรือระบบปฏิบตัิการ IOS สําหรับการวิเคราะห
วิธีการดูแลสุขภาพไดจาก Link ตอไปนี้ 

ภาพท่ี 1 คิวอารโคดสําหรับเขาแอปพลิเคชัน 

หนาการเขาใชงาน  หนาการสมัครสมาชิก 

ภาพท่ี 2 การเขาใชงาน        ภาพที่ 3 การสมัครสมาชิก 

การพัฒนาแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ 
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หนาการลงชื่อเขาใชงาน หนาเมนูหลัก 

   ภาพท่ี 4 ลงช่ือเขาใชงาน        ภาพที่ 5 เมนูหลัก 

หนาเมนูแนะนําขัน้ตอนการทํางานของแอปพลิเคชัน  หนาการคํานวณรางกาย 

ภาพท่ี 6 วีดีโอแนะนําขั้นตอนการทํางานของแอปพลิเคชัน  ภาพท่ี 7 กรอกขอมูลรางกาย 
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หนาเมนูการออกกําลังกาย หนาเมนูการดูแลสขุภาพ 

 ภาพท่ี 8 ตารางการออกกําลงักาย       ภาพท่ี 9 ขอมูลการดูแลสุขภาพ 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
จากการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี้ 
ผูวิจัยไดพัฒนาแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ ทราบถึงการคํานวณหาคา BMI (มวลรางกาย)  การคํานวณหาคา 

BMR (แคลอลี่รางกาย) วิธีการดูแลสุขภาพ (การออกกําลังกาย การทานอาหาร การพักผอน  การดูแลสุขภาพจิต) ใหมีความ
เหมาะสมที่สุดสําหรับคนท่ีตองดูแลสุขภาพ การประเมินแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ 

1. การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันสงแสริมการดูแลสขุภาพ
ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ สําหรับผูเช่ียวชาญ ในภาพรวม มีคุณภาพอยูในระดับมาก

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานความถูกตองแมนยําของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพอยูในระดับมาก รองลงมาคือ ดานความ
สวยงามและ  ความเหมาะสมของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพอยูในระดับมาก รองลงมาคือ ดานความสามารถในการเขาใชงานของ 
แอปพลิเคชัน มีคุณภาพ  อยูในระดับมาก และดานความสามารถในการเขาใชงานของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพอยูในระดับมาก 
ตามลําดับ

2. การประเมินความพึงพอใจของผูใชงานแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ
การประเมินความพึงพอใจของผูใชงานแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ มีทั้งหมด 4 ดาน สรุปในภาพรวมมีความ

พอใจอยูในระดับมาก (  = 3.58, S.D. = 0.26) ซึ่งจากการวิเคราะหขอมูลผลท่ีไดมานั้นทําใหเห็นปญหาเก่ียวกับแรงจูงใจท่ีจําดูแล
สุขภาพของตัวเอง โดยมีการคํานึงถึงความสามารถของแอปพลิเคชัน คุณภาพ ความสวยงาน ฟงกชันภายในแอป ทําใหการพัฒนา
แอปพลิเคชันจึงจําเปนที่จะตองมีสิ่งที่สามารถดึงความสนใจจากผูใชงานได มีผลไกลเคียงกับงานวิจัยของ มงคล [6] การวิจัยนี้เปน
การวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ และภาวะสุขภาพของคนทํางานในสถานประกอบการ เขตสาทร 
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กรุงเทพมหานคร โดยทําการศึกษาในกลุมตัวอยางอายุ 21 - 60 ป ที่ทํางานในสถานประกอบการในรูปแบบของบริษัทหรือหาง
หุนสวนจํากัดในเขตสาทร โดยเปนขอคําถามเก่ียวกับการปฏิบัติกิจกรรมสุขภาพตามกรอบแนวคิดการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร 
ผานการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นเทากับ 0.86 ฤติกรรมสุขภาพดาน
การออกกําลังกายมีคะแนนเฉลี่ยนอยท่ีสุด 2.93  

ขอเสนอแนะ 
- การใชงานแอปพลิเคชันสงเสริมการดูแลสุขภาพ ควรมีการใชอุปกรณแสดงขอมูล  วิเคราะหขอมูล การดูแลสุขภาพที่

ชัดเจน เพื่อใหแอปพลิเคชันสามารถทํางานไดอยางเต็มที่ 
 - การเพ่ิมฟงกชันท่ีเปนแบบภาพเคลื่อนไหว เพื่อเพ่ิมความเขาใจในการออกกําลังกายไดดียิ่งข้ึน 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

 - มีการแสดงขอมูลเปรียบเทียบการดูแลสุขภาพท้ังกอนและหลังการดูแลสุขภาพ เพื่อใหผูใชงานสามารถเทียบผลลัพธได 
 - มีการพัฒนาแอปพลิเคชันระบบปฏิบัติการอื่น ๆ ที่สามารถไดทั้ง window, IOS เพื่อการเขาถึงแอปพลิเคชันท่ีดีกวา 
 - พัฒนาแอปพลิเคชันเรื่องการนําเสนอขอมูล เปนแบบภาพเคลื่อนไหว และใสเสียงการอธิบายควบคูกับขอความ เพื่อ
ความสะดวกในการดูแลสุขภาพแทนการอานอยางเดียว 
 - พัฒนาแอปพลิเคชันใหมีการแจงเตือนตาง ๆ ไมวาจะเปนการ เวลาการออกกําลังกาย เวลาการดื่มน้ํา  เวลาการพักผอน 
เพื่อการดูแลสุขภาพท่ีตอเนื่องกัน 
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การพัฒนาแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love 

ปตินันท เหลืองพุมพิพัฒน1*,  รัตนาภรณ สระหงษทอง1 , สุพัชชา ทวีผล1 และ สมพล สุขเจริญพงษ2  
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บทคัดยอ 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love 2) ศึกษาความพึงพอใจตอการใชงาน 
แอปพลิเคชันผูสูงวัย love love กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงวัยที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนคร ณ สวนสุขภาพบริเวณอางเก็บน้ําประปา
นครนครปฐม อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จํานวน 73 คน เครื่องมือ ท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบประเมินคุณภาพแอปพลิเคชัน 
ผูสูงวัย love love และแบบประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
คือ รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เครื่องมือที่ใชในการพัฒนา
แอปพลิเคชัน ไดแก โปรแกรม Kodular 

ผลการวิจัย พบวา ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love โดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน โดยผลการประเมิน
ในภาพรวมมีคุณภาพในระดับมาก (  =4.23, S.D.=0.43) และผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันผูสูงวัย 
love love โดยผูสูงวัยที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครนครปฐม ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( =4.16, S.D.=0.32) 
แอปพลิเคชันผูสูงวัย love love ชวยใหขอมูลและแนะนําการดูแลสุขภาพในทุก ๆ ดาน ดานการแนะนําอาหารเพื่อสุขภาพสําหรับ
ผูสูงอายุทั่วไปและวิธีการทําใหเหมาะสมของผูสูงวัย การออกกําลังกายและเกมสสําหรับผูสูงวัย การใชยาสามัญและเบอรโทรติดตอ
ฉุกเฉิน และการเลือกอุปกรณทางการแพทยสําหรับการดูแลผูสูงวัย และเปนเครื่องมือชวยใหความรูการดูแลตนเองเบ้ืองตนใหกับ
ผูใชงาน 

คําสําคัญ: แอปพลิเคชัน การดูแล ผูสูงอายุ 
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Abstract 

The objectives of this research were 1) to develop an application for the elderly “love love” 2) to 

study satisfaction of the elderly who use application “love love”. The sample group was 73 elderly living in 

Nakhon Pathom who came to exercise and rest at the health park in the area of Nakhon Pathom Waterworks 

Reservoir, Mueang District, Nakhon Pathom Province. The tools used to collect data was the questionnaire 

and the statistics used for data analysis were percentage, mean and standard deviation. Application 

development tools include Kodular. 

The results revealed that the quality assessment results of the elderly love love application by 3 

experts as a whole were at a high level (  =4.23, S.D. =0.43) and the results of the lover love application 

users who are the elderly living in Nakhon Pathom were at a high level (   =4.16, S.D. =0.32). The elderly 

love love application provides information on all aspects of health care, recommendations for healthy food 

for the elderly in general, how to optimize food for the elderly, exercises and games for seniors, generic drugs 

use and emergency numbers, how to choose medical equipment for taking care of the elderly and a tool 

which provides knowledge on basic self-care for users. 

Keywords: Application, Care, Elderly 

1. บทนํา
ผูสูงอายุในปจจุบันมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในสังคมไทยท่ีกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุเนื่องจากประชากรผูสูงอายุมี

จํานวนเพ่ิมมากข้ึนและมีแนวโนมอายุยืนยาวขึ้นเชนกัน ดังนั้นการเตรียมความพรอมเก่ียวกับระบบการจัดการดูแลผูสูงอายุจึงเปน
สิ่งสําคัญ ซึ่งจะทําใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในผูที่มีสุขภาพดีและผูที่มีความเจ็บปวยเพ่ือใหมีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสมและคงไวซึ่งพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในสวนท่ีดีอยูแลวใหมีการปฏิบัติอยาง
ตอเนื่องจนเปนสวนหน่ึงของชีวิตประจําวัน การที่บุคคลจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปสูพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพน้ันเปนสิ่งที่กระทํา
ไดยากและมีแนวโนมที่บุคคลอาจจะไมสามารถกระทําไดอยางตอเนื่อง ปจจัยที่สําคัญท่ีมีการจูงใจใหมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้น
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คือปจจัยดานความคิด ความรูสึกที่เฉพาะเจาะจงตอพฤติกรรม  ประกอบดวยการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  
การรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ การรับรูความสามารถของตน ความรูสึกนึกคิดที่สัมพันธกับพฤติกรรมท่ี
ปฏิบัติ อิทธิพลระหวางบุคคลและอิทธิพลดานสถานการณ พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

ประชากรของประเทศไทยเขาสูการเปน “สังคมสูงวัย” (Aged society) ตั้งแตป 2548 คือ มีสัดสวนประชากรอายุ  
60 ปขึ้นไป สูงถึงรอยละ 10 และตามการคาดประมาณประชากรของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ (สศช.) ในป 2564 ประเทศไทยจะเขาสู “สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ” (Complete aged society) เมื่อประชากรอายุ 
60 ปขึ้นไป มีสัดสวนสูงถึงรอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด และในป 2574 ประเทศไทยจะเขาสู “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” 
(Super aged society) เมื่อประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป มีสัดสวนสูงถึงรอยละ 28 ของประชากรท้ังหมด 

ผลจากการสํารวจประชากรไทยมีจํานวน 67.6 ลานคน  ในป 2560 เปนชาย 33 ลานคน และหญิง 34.6 ลานคน  
มีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป 11.3 ลานคน คิดเปนรอยละ 16.7 ของประชากร ท้ังหมด เปนชาย 5.08 ลานคน (รอยละ 15.4) 
และหญิง 6.23 ลานคน (รอยละ 18.0) เม่ือแบงกลุมผูสูงอายุออกเปน 3 ชวงวัย คือ ผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60 -69 ป) ผูสูงอายุวัย
กลาง (อายุ 70-79 ป) และผูสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปขึ้นไป) จะพบวา ผูสูงอายุของไทยสวนใหญจะมีอายุอยูในชวงวัยตน  
รอยละ 57.4 ของผูสูงอายุทั้งหมดเม่ือพิจารณาถึงแนวโนมอัตราของผูสูงอายุ หมายถึง อัตราสวนของผูสูงอายุตอประชากรท้ังสิ้น 
100 คนจะพบวา เพ่ิมขึ้นอยางเห็นไดชัด (จากรอยละ 6.8 ในป 2537 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 9.4 ในป 2545 เปนรอยละ 10.7 ในป 
2550 รอยละ 12.2 ในป 2554 รอยละ 14.9 ในป 2557 และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 16.7 ในป 2560) [1] 

ในเรื่องของการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ ที่จะทําใหมีสุขภาพท่ีดี เพื่อเปนการลดภาระของลูกหลานและสังคม ในการดูแล
ผูสูงอายุ มนุษยเมื่อเร่ิมเขาสูวัยเปนผูสูงอายุจะเริ่มเปลี่ยนทัศนคติที่หันมาสนใจในเรื่องของการดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้น โดยมี
เปาหมายในความตองการเรื่องท่ีเกี่ยวกับสุขภาพ ตองการมีอายุยืนยาวใหนานที่สุดเทาที่จะเปนไปได และนอกจากตองการมีอายุ  
ยืนยาวแลว ยังตองการท่ีจะมีสุขภาพท่ีดีอีกดวย ซึ่งการท่ีจะสานฝนของผูสูงอายุใหบรรลุความตองการในทั้งสองอยางไดนั้น  
ผูสูงอายุควรทําความเขาใจในความหมายของการมีอายุยืนยาวอยางมีสุขภาพดีเสียแตเนินๆกอนที่จะเขาสูวัยของผูสูงอายุ (60 ป) 
เพราะฉะนั้นเพื่อใหการใชชีวิตของผูสูงวัยหลังเกษียณมีคุณภาพมากที่สุดในแงมุมของการดูแลใหมีสุขภาพท่ีดีใหนานที่สุดเทาที่จะ
เปนไปได เพื่อความสุขสบายของตนเองและไมเปนภาระกับผูอื่นและสังคม ผูสูงอายุควรหันมาใหความสนใจ ทําความเขาใจในเรื่อง
ของการดูแลสุขภาพตนเองอยางจริงจัง 

ดวยหลักการและเหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัยเห็นความสําคัญของปญหาของผูสูงอายุ ทีเ่พื่อใหผูสูงอายุสามารถใชชีวิตแต
ละวันอยางมีความสุข มีอิสระท่ีจะดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพตามที่ตนตองการ ถึงแมสภาพรางกายจะเสื่อมถอยไป  
ดวยปญหาเหลานี้จึงไดออกแบบและพัฒนาแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love ใหแอปพลิเคชันทําใหเกิดความตระหนักและการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูสูงวัย การปฏิบัติตัวในการดูแลสุขภาพของผูสูงวัย การทํากิจกรรม การออกกําลังกาย 
การรับประทานอาหาร การของความชวยเหลือในสถานการณฉุกเฉิน  ใหมีความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเองและการปฏิบัติตนที่
ถูกตองโดยมีการปฏิบัติที่ทําใหมีความสุขท่ีดีและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงอาจเปนอันตรายตอสุขภาพ  

2.วัตถุประสงคของระบบ 
2.1 เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love 

2.2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจผูใชแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love 
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3.เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ในการวิจัยครั้งนี้ไดทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของพอสังเขปไดดังตอไปนี้ 
วาสนา [2] ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลบานโฮง อําเภอบาน

โฮง จังหวัดลําพูน เปนการวิจัยเชิงสํารวจ แบบภาคตัดขวาง ศึกษาจากจากกลุมตัวอยางผูสูงอายกุลุมติดสังคม จํานวน 302 คน 
โดยสุมตัวอยาง แบบช้ันภูมิจากจํานวนประชากรทั้งหมด 1,869 คน คํานวณโดยใชสูตรของทาโรยามาเน การวิเคราะหหาปจจัยที่มี
ผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุใชสถิติ Binary Logistic Regression  

ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีอายุเฉลี่ย 69 ปสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 61.26 มีพฤติกรรมสงเสริม 
สุขภาพรวมดานอาหารออกกําลังกายและอารมณในระดับดีคิดเปนรอยละ 74.83 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดี 
ไดแก (1) ระดับความรูในการสงเสริมสุขภาพผูที่มีระดับความรูปานกลาง (Adjusted OR 1.94, 95% CI 1.06 -3.55) และผูมี
ความรูระดับดี (Adjusted OR 5.43, 95% CI 1.15 -25.53) มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมากกวาผูมีความรูต่ํา (2) ผูมีเครือขายทาง
สังคมระดับปานกลาง (Adjusted OR 1.23, 95% CI 1.54 - 2.81) และผูมีเครือขายทางสังคมในระดับสูง (Adjusted OR 1.11, 

95% CI 1.45 - 2.75) มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดีมากกวาผูมีเครือขายทางสังคมต่ํา (3) ผูที่มีอาชีพคาขายมีพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพไมดีกวาผูที่ไมมีอาชีพ (Adjusted OR 0.13, 95% CI 0.03 -0.60)  

สรุปความรูในการสงเสริมสุขภาพ เครือขายทางสังคมและอาชีพ มีผลตอพฤติกรรม สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุจึงควร  
มีการพัฒนาทักษะและใหความรูในการสงเสริมสุขภาพ จัดกิจกรรมหรือชมรมเพื่อสรางเครือขายทางสังคมเพ่ือการสรางเสริม
สุขภาพและควรเนนการสงเสริมสุขภาพ สําหรับผูสูงอายุท่ีมีอาชีพคาขาย 

ชลลดา [3] ไดศึกษาการวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุในชมรมเสริมสราง
สุขภาพและสิ่งแวดลอม เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา วัตถุประสงคเพื่อศึกษา กลุม
ตัวอยาง คือ ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปทั้งเพศชายและเพศหญิง จํานวน 240 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึน วิเคราะหขอมูลโดยใช สถิติ คารอยละ คาเฉลี่ยเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติวิเคราะหความสัมพันธดวยคาไคสแควรและ
สถิติ คาสัมประสิทธิสหสัมพันธของเพียรสัน 

 ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ สวนใหญอยูในระดับมาก รอยละ 54.20 ปจจัยสวนบุคคล 
ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส รายไดตอเดือน  และแหลงที่มาของรายได มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การออกกําลังกายของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายอยูในระดับมาก  
รอยละ 41.30 มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การรับรูโอกาส
เสี่ยงของการไมออกกําลังกาย อยูในระดับมาก รอยละ 54.10 การรับรูความรุนแรงของการไมออกกําลังกาย อยูในระดับมาก  
รอยละ 40.40 การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการออกกําลังกายอยู ในระดับมาก รอยละ 50.00 และการรับรูทั้ง 3 ขอนี้มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทัศนคติเกี่ยวกับการออกกําลังกาย
อยูในระดับดี รอยละ 62.50 มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทาง สถิติที่ระดับ .05 

ความสามารถของตนเองในการออกกําลังกายอยู ในระดับปานกลาง รอยละ 42.90 มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การไดรับการสนับจากสมาชิกในครอบครัว เพื่อน บุคลากรทางการแพทย และ
สื่อมวลชน อยูในระดับมาก รอยละ 58.80 มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

อุทุมพร [4] ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการเตรียมความพรอมเขาสูสังคมผูสูงอายุ และเปรียบเทียบการเตรียมความพรอม 
เขาสูสังคมผูสูงอายุของประชาชนเขตสายไหม จําแนกตามเพศและอายุ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ รวบรวมขอมูล ดวยแบบสอบถาม
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กับประชาชนเขตสายไหม จํานวน 391 คน และวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิง อนุมาน พบวา ประชาชนมีการเตรียม
ความพรอมเขาสูสังคมผูสูงอายุในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง แตเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานที่
อยูอาศัย รองลงมา คือ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ และ ดานสุขภาพ ตามลําดับผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ประชาชนที่มีเพศ
แตกตางกัน มีการเตรียมความพรอม เขาสูสังคมผูสูงอายุในภาพรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ประชาชนท่ีมีอายุแตกตางกัน มีการเตรียมความพรอมเขาสูสังคมผูสูงอายุในภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

จินตนา และคณะ [5] ไดศึกษาวิจัย เรื่องปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ ชมรมผูสูงอายุ 
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษผลการวิจัยพบวา ปจจัยนําไดแก อายุ สถานภาพสมรส ความรูและเจตคติตอการออกกําลังกาย มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ดานปจจัยเอื้อ พบวา การเปนสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) สวนปจจัยเสริม ไดแก การไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมจากคูสมรสและบุตร เพื่อน และบุคลากรของโรงพยาบาล มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ขอเสนอแนะจากการวิจัยหนวยงานที่มีการดูแลหรือรับผิดชอบเก่ียวกับผูสูงอายุ 
ควรมีการจัดกิจกรรมเสรมิความรู และเจตคติเกี่ยวกับการออกกําลังกายใหผูสูงอายุ โดยเนนเนื้อหาสาระและวิธีการออกกําลังกายท่ี
งายตอผูสูงอายุ เพื่อใหผูสูงอายุเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญตอการออกกําลังกาย ควรมีการนําสมาชิกในครอบครัวและเพ่ือน
ของผูสูงอายุ เขามามีสวนรวมในการสนับสนุนทางสังคม จะทําใหผูสูงอายุมีพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีตอเนื่อง 

4.วิธีดําเนินการวิจัย 
4.1 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
4.1.1 ประชากร 
ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนผูสูงวัยที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครนครปฐม ที่มาออกกําลังกายและพักผอน ณ 

สวนสุขภาพบริเวณอางเก็บน้ําประปานครนครปฐม อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยเฉลี่ยละ 3 คนตอวัน ในหน่ึงเดือนมีผูสูงอายุ
เขามายัง ณ สวนสุขภาพบริเวณอางเก็บน้ําประปานครนครปฐม ประมาน 90 คนตอเดือน 

4.1.2 การคํานวณหากลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยไดมาจากการสุมประชากรโดยวิธีการแบบเจาะจง(Purposing Random Sampling) ซึ่ง

ผูวิจัยทําการกําหนดกลุมตัวอยางตามวิธีกําหนดของกลุมตัวอยางของ ทาโร ยามาเน จากจํานวนประชากรคือ ผูสูงวัยที่อาศัยอยูใน
เขตเทศบาลนครนครปฐม ที่มาออกกําลังกายและพักผอน ณ สวนสุขภาพบริเวณอางเก็บน้ําประปานครนครปฐม อําเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม จํานวน 73 คน 

4.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี ้โดยมีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 
    4.2.1 ศึกษาขอมูลและเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ อาหารท่ีดีตอ

สุขภาพตามหลักโภชนาการและการเลือกอุปกรณการดูแลผูสูงวัย เพ่ือนําขอมูลไปใชในการสรางเครื่องมือการทําแอปพลิเคชัน 

    4.2.2 สรางแบบสอบถาม เรื่องความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love  

    4.2.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนมา แบงเปน 3 สวน ไดแก ขอมูลทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถาม แบบสอบถามความพึงพอใจในการใชงานแอปพลิเคชัน แบบสอบถามถึงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

604



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

    4.2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

1) ขอมูลปฐมภูมิ เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณผูสูงอายุที่มาออกกําลังกาย ณ สวนสุขภาพบริเวณอาง
เก็บน้ําประปานครนครปฐม อําเภอเมือง จงัหวัดนครปฐม  

2) ขอมูลทุติยภูมิ เก็บรวบรวมขอมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส ขอมูลจากสื่อออนไลน เว็บไซตตาง ๆ เพื่อใหไดมา
ซึ่งขอมูลเบื้องตนที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 

4.3 การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love ที่ไดจากแบบประเมินความ
พึงพอใจจากกลุมตัวอยางนํามาวิเคราะหขอมูล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

    4.3.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนขอมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจ ตอนท่ี 1 นํามาวิเคราะหดวยสถิติ  
เชิงพรรณา (descriptive Statistics) คือ คารอยละ (percentage) และคาความถี่สะสม (frequency)  

    4.3.2 ขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love ของกลุมตัวอยางที่เปน
แบบมาตรวัดประมาณคา วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อหาขอสรุปของงานวิจัย 

5.ผลการวิจัย 
ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love สําหรับผูเชียวชาญในภาพรวมท่ีมีคุณภาพในระดับดีมาก 

 (  =4.23, S.D.= 0.43) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน ดานการออกแบบของแอปพลิเคชัน 
ดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพในระดับดีมาก (  =4.65, S.D.= 0.52) ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน ในภาพรวมมี
คุณภาพในระดับมาก (  = 4.44, S.D.= 0.65) ดานการออกแบบของแอปพลิเคชัน ในภาพรวมมีคุณภาพในระดับมาก (  = 4.22, 
S.D.= 0.50) ดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน ในภาพรวมมีคุณภาพในระดับมาก (  = 4.21, S.D.= 0.55) 

ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love สรุปผลการประเมินความพึงพอใจไดดังนี้ 
ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับผูประเมินความพึงพอใจ พบวา ผูตอบแบบประเมินสวนใหญเปน เปนเพศหญิง จํานวน 43 คน คิดเปนรอยละ 
57.30 เพศชาย จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 42.70 ซึ่งสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 37.30 
รองลงมาคือ ขาราชการบํานาญ คิดเปนรอยละ 26.7 รองลงมาคือ คาขาย จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 18.70 รองลงมาคือ 
ไมไดประกอบอาชีพ จํานวน 13 คน ซึ่งสวนใหญมีสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยูรวมกัน 2-3 คน จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 
42.70 รองลงมาคือสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยูรวมกัน 4-5 คน จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 29.30 รองลงมาคือ สมาชิกใน
ครอบครัวทีอ่าศัยอยูรวมกัน 6 คนขึ้นไป จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 21.30 รองลงมาคือ อาศัยอยูเพียงลําพังจํานวน จํานวน 5 
คน คิดเปนรอยละ 6.70 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love 

รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน 4.11 0.43 มาก 
2. ดานการออกแบบของแอปพลิเคชัน 4.31 0.36 มาก 

3. ดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน 4.06 0.38 มาก 

ภาพรวม 4.16 0.32 มาก 
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จากตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love พบวา ผูตอบแบบสอบถาม 
มีความพึงพอใจในภาพรวม อยูในระดับมาก (  = 4.16, S.D.= 0.32) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา มีความพึงพอใจดาน 
การออกแบบของแอปพลิเคชัน อยูในระดับมาก (  = 4.31, S.D.= 0.36) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจดานความสามารถของแอป
พลิเคชัน อยูในระดับมาก (  = 4.11, S.D.= 0.43) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน อยูในระดับมาก 
(  = 4.06, S.D.= 0.38) ตามลําดับ 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน 

รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. แอปพลิเคชันสามารถเขาใชงานไดงายและไมซับซอน 4.68 0.63 มากที่สุด 
2. แอปพลิเคชันมีการประมวลของการทํางานไดรวดเร็ว 3.71 0.51 มาก 

3. แอปพลิเคชันการแสดงผล ตัวอักษร ภาพ วีดีโอและขอมูลตางๆไดอยาง
ตอเนื่อง 

4.03 0.68 มาก 

4. แอปพลิเคชันสามารถใหขอมูลท่ีทันสมัย 3.85 0.72 มาก 

5. แอปพลิเคชันสามารถใหขอมูลถูกตองครบถวน 4.31 0.63 มาก 
ภาพรวม 4.31 0.36 มาก 

จากตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love ดานความสามารถของแอป
พลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวม อยูในระดับมาก (  = 4.31, S.D.= 0.36) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันสามารถเขาใชงานไดงายและไมซับซอน อยูในระดับมากที่สุด (  = 4.68, S.D.= 0.63) 
รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันสามารถใหขอมูลถูกตองครบถวน อยูในระดับมาก (  = 4.31, S.D.= 0.63) 
รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันการแสดงผล ตัวอักษร ภาพ วีดีโอและขอมูลตางๆไดอยางตอเน่ือง อยูในระดับมาก 
(  = 4.03, S.D.= 0.68) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันสามารถใหขอมูลที่ทันสมัย อยูในระดับมาก (  = 3.85, 

S.D.= 0.72) รองลงมาคือ มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันมีการประมวลของการทํางานไดรวดเร็ว อยูในระดับมาก (  = 3.71, 

S.D.= 0.51) ตามลําดับ 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love ดานการออกแบบของแอปพลิเคชัน 

รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ขนาดและสีอักษรบนแอปพลิเคชัน 4.56 0.55 มากที่สุด 
2. การวางตําแหนงของเน้ือหา รูปภาพ 3.53 0.75 มาก 

3. จอแสดงผลและภาพพื้นหลัง ดูงาย สบายตา 4.59 0.52 มากที่สุด 

4. เลือกภาษาท่ีเขาใจงาย ไมซับซอน 4.23 0.55 มาก 

5. ออกแบบโลโกตรงตามช่ือแอปพลิเคชัน 4.65 0.50 มากที่สุด 
ภาพรวม 4.11 0.43 มาก 
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จากตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงาน แอปพลิเคชันผูสูงวัย love love ดานความถูกตองของแอป
พลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวม อยูในระดับมาก (  = 4.31, S.D.= 0.36) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ออกแบบโลโกตรงตามช่ือแอปพลิเคชัน อยูในระดับมากท่ีสุด (  = 4.65, S.D.= 0.50) รองลงมาคือ จอแสดงผลและภาพพื้น
หลัง ดูงาย สบายตา อยูในระดับมากท่ีสุด (  = 4.59, S.D.= 0.52) รองลงมาคือ ขนาดและสีของอักษรบนแอปพลิเคชัน อยูใน
ระดับมากที่สุด (  = 4.56, S.D.= 0.51) รองลงมาคือ เลือกใชภาษาเขาใจงาย ไมซับซอน อยูในระดับมาก (  = 4.23, S.D.= 0.55) 
และมีการวางตําแหนงของเน้ือหา รูปภาพ อยูในระดับมาก (  = 3.53, S.D.= 0.75) ตามลําดับ 

ตารางที ่4 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love ดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน 

รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ขอมูลของการดูแลสุขภาพผูสูงวัยมีความถูกตองชัดเจนที่สามารถนํามา
ดูแลสุขภาพ 

4.56 0.55 มากที่สุด 

2. ขอมูลภาพในแอปพลิเคชันมีความหลากหลาย ทันสมัย ตรงตามความ
ตองการของผูใชงาน 

3.53 0.75 มาก 

3. การใชงานในแอปพลิเคชันมีความสอดคลองและนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 

4.59 0.52 มากที่สุด 

4. การใชงานในแอปพลิเคชันงายตอการใชงาน ไมซับซอนจะทําใหแอป
พลิเคชันไดรับการยอมรับในกลุมผูสูงอายุมากขึ้น 

4.23 0.55 มาก 

5. การใชงานในแอปพลิเคชันมีการดูแลสุขภาพตนเองใหมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น ในรูปแบบการดูแลผูสูงวัยบนอุปกรณพกพา 

4.65 0.50 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.11 0.43 มาก 

จากตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love ดานการใชงานแอปพลิเคชัน 
พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจ ในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.11, S.D. = 0.43) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การ
ใชงานในแอปพลิเคชันมีการดูแลสุขภาพตนเองใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ในรูปแบบการดูแลผูสูงวัยบนอุปกรณพกพา  อยูในระดับ
มาก (  = 4.65, S.D.= 0.50) รองลงมาคือ การใชงานแอปพลิเคชันมีความสอดคลองและนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน อยูใน
ระดับมากที่สุด (  = 4.59, S.D.= 0.52) รองลงมาคือ ขอมูลของการดูแลสุขภาพผูสูงวัยมีความถูกตองชัดเจนที่จะสามารถนํามา
ดูแลสุขภาพ อยูในระดับมากท่ีสุด (  = 4.56, S.D.= 0.55) รองลงมาคือ การใชงานในแอปพลิชันทําใหผูสูงอายุรับรูวาแอปพลิเค
ชันงายตอการใชงาน ไมซับซอนจะทําใหแอพพลิเคช่ันไดรับการยอมรับในกลุมผูสูงอายุมากข้ึน  อยูในระดับมาก (  = 4.23, 

S.D.= 0.55) และขอมูลภาพในแอปพลิเคชันมีความหลากหลาย ทันสมัย ตรงตามความตองการของผูใชงาน อยูในระดับมาก  
(  = 3.53, S.D.= 0.75) ตามลําดับ 
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ผูใชงานสามารถดาวนโหลดแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดสําหรับการใชงานแอปพลิเคชัน  
ผูสูงวัย love love ไดจาก  QR Code หรือ Link ตอไปนี ้

     หนาการเขาใชงาน   หนาเมนูหลัก  

   ภาพท่ี 1 หนาเขาใชงานระบบ                       ภาพท่ี 2 หนาเมนูหลัก 

การพัฒนาแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love 

     QR Cord สําหรับผูใชงาน 
https://kodular.app/RCF-RBS 

608



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 

 

  หนาเมนูอาหารสุขภาพ   หนาเมนูนันทนาการ 

       ภาพที่ 3 วิธีการทําและวีดีโอาหารสุขภาพ           ภาพที่ 4 กิจกรรมนันทนาการตางๆ 

   หนาเมนูปฐมพยาบาล     อุปกรณเสริม 

 ภาพท่ี 5 ยาและเบอรโทรฉุกเฉิน      ภาพท่ี 6 อุปกรณทางการแพทย 
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6.สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี้ 

 6.1 การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love 
         ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันผูสูงวัย สําหรับผูเชี่ยวชาญ ในภาพรวมมีคุณภาพอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา ดานความสามารถของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพอยูในระดับมาก ดานการออกแบบของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพอยูใน
ระดับมาก และดานคุณภาพของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพอยูในระดับมาก ตามลําดับ 

 6.2 การประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love 
           ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love ผูวิจัยไดพัฒนาแอปพลิเคชันผูสูงวัย 
 love love ชวยใหการใชงานแอปพลิเคชันบนโทรศัพทมือถือของผูสูงอายุ เรื่องการใชงานแอปพลิเคชันของผูสูงอายุจะมีลักษณะที่
แตกตางจากกลุมผูใชในวัยรุนหรือวัยทํางาน เพราะกลุมผูสูงอายุไมนิยมการเขาไปดาวนโหลดแอปพลิเคชันจาก เว็บไซตอื่นๆเพราะ
ผูสูงอายุจะเลือกใชแอปพลิเคชันตามที่เพื่อนๆในกลุมเดียวกัน เพราะเมื่อใชแอปพลิเคชันเดียวกันจะมีผูใหคําแนะนําการใชงาน
เดียวกัน ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love มีทั้งหมด 3 ดาน สรุปในภาพรวมมีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด 
(  = 4.23, S.D.= 0.43) และผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love มีทั้งหมด 3 ดาน สรุป
ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (  = 4.16, S.D.= 0.32) มีผลใกลเคียงกับงานวิจัยของ กิรณา และกุลทิพย [6] เรื่อง 
การศึกษาพฤติกรรมการสื่อสารกับการสงตอขอมูลผานแอปพลิเคชันไลนของผูสูงวัย ไดมีการตอบสนองความตองการของกลุมผูใช
และผูใชสวนใหญเห็นวาแอปพลิเคชันบนโทรศัพทมือถือสําหรับผูสูงวัย มีประโยชนมากเน่ืองจากผูใชมีความตองการใชแอปพลิ 
เคชันแตกตางกันจึงมีผูผลิตและพัฒนาแอพพลิเคชันใหม ๆ ขึ้นมาเปนจํานวนมาก  

ขอเสนอแนะ 
การใชงานแอปพลิเคชันผูสูงวัย love love ณ สวนสุขภาพบริเวณอางเก็บน้ําประปานครนครปฐม อําเภอเมือง จังหวัด

นครปฐม ควรใชอุปกรณ Android  ตรงกับท่ีกําหนดไว เพื่อใหแอปพลิเคชันสามารถทํางานไดอยางดี และมีประสิทธิภาพ  

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

จัดใหมีการดําเนินงานการพัฒนาแอปพลิเคชันบนระบบอื่นๆ เชน IOS , Window เปนตน เพื่อใหผูใชงานที่ใชระบบ
นอกเหนือจากระบบ Android สามารถใชงานไดอยางครอบคลุมและสะดวกตอการใชงานในทุกระบบปฏิบัติการ 
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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้นําเสนอเคร่ืองจักรซอฟตแวรสําหรับสรางประโยคภาษาไทยตามวัตถุประสงคของการสื่อสาร ไดแก 
ประโยคบอกเลา ปฏิเสธ คําถาม และประโยคคําสั่งหรือขอรอง เพื่อเก็บไวในคลังประโยคภาษาไทยสําหรับนําไปใชสรางเท็กซ
ในงานวิจัยสตอรีเจนเนอเรชันหรือนําเขาสูการเรียนรูและสรางตัวแบบทางภาษาตอไป กลไกการออกแบบเครื่องจักรใหมอาศัย
ฐานขอมูลเชิงสัมพันธ ใชฟงกชันทางพีชคณิตเชิงสัมพันธแบบครอสโปรดักเปนกฎควบคุมการสรางประโยคตามรูปแบบ
ไวยากรณภาษาไทย การทดลองทางทฤษฎีเบื้องตนนําเขาประโยคบอกเลา 14 รูปแบบ จํานวน 4.506x1016 ประโยค รูปแบบ
ประโยคตามวัตถุประสงคการสื่อสาร จํานวน 8 รูปแบบ ผลการทดลองทางทฤษฎีพบวา เครื่องจักรสามารถสรางประโยคแบบ
ไมพึ่งบริบทได 1.09928x1018 ประโยค แบงเปนประโยคคําถาม 6.41245x1017 ประโยคปฏิเสธ 2.74819x1017 และประโยค
คําสั่งหรือขอรอง 1.83213x1017 ตามลําดับ  

คําสําคัญ: การประมวลผลภาษาธรรมชาติ การสรางประโยคภาษาไทย การสรางเรื่องราวภาษาไทย เครื่องจักรสรางประโยค
ภาษาไทย ความสัมพันธแบบครอสโปรดัก  
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THAI SENTENCES GENERATION ENGINE DEPENDED ON COMMUNICATION 
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Abstract 

This research paper presents a new software machine for generating Thai sentences according to 

the objectives of communication: declarative sentences, negative sentences, question sentences, and 

command or request sentences. Then, those sentences will be stored in a corpus of Thai sentences for 

use in Text Generation and Story Generation research or Machine Learning and building a language model. 

The inner mechanisms of machine relies on relational databases using a cross-product relational algebraic 

function as a rule to control sentence construction followed by Thai grammatical patterns. The 

preliminary theoretical experiments imported 14 Thai sentence patterns and 4.506x1016 sentences with 8 

Thai sentence patterns of the objective communication. The results of the theoretical experiments found 

that the machine was able to create a context-free sentence of 1.09928x1018, divided into the number of 

questions 6.41245x1017, negative sentences 2.74819x1017, and command or request sentences 

1.83213x1017, respectively. 

Keywords: Natural Language Processing, Thai Sentence Generation, Thai Story Generation, Thai Sentence 

Generation Engine, Cross-product Relation 

1. บทนํา
การประมวลผลภาษาธรรมชาติ (Natural Language Processing : NLP) เปนวิทยาศาสตรในปญญาประดิษฐ 

(Artificial Intelligent)  มีจุดมุงหมายเพื่อชวยใหคอมพิวเตอรเขาใจตลอดจนตีความและใชภาษามนุษยในการส่ือสาร  

การศึกษาการประมวลผลภาษาธรรมชาติตองเกี่ยวของกับประโยค (sentence) ที่ประกอบดวยคําชนิดตางในภาษา 
โดยเฉพาะอยางย่ิงในการวิจัยเกี่ยวกับการสรางเท็กซ (Text Generation) หรือ สรางเร่ืองราว (Story Generation) ที่ทําให
คอมพิวเตอรสามารถสรางเรื่องราวตางๆ ตามความตองการของมนุษยไดโดยอัตโนมัติ  นํามาประยุกตใชเพื่อสรางเร่ืองเลา 
นิทาน นวนิยาย วรรณกรรม สารคดี บทความวิชาการ และงานทางดานภาษาศาสตรอื่นๆ เปนตน การวิจัยตามแนวคิดนี้
จําเปนตองกลไกการนําคําชนิดตางๆ (parts of speech) วลี (phrases) กลุมคํา (clauses) มาสรางประโยคประกอบกัน
เพื่อใหไดเนื้อความเชิงความหมายท่ีมนุษยสามารถเขาใจได งานวิจัยเกี่ยวกับการสรางประโยคโดยเฉพาะภาษาไทยยังคอนขาง
มีนอย พบใน [1] ซึ่งออกแบบและทดลองเก่ียวกับการสรางคลังของเท็กซภาษาไทยเพ่ือใชในการสรางเร่ืองเลา งานวิจัย [2] 
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นําเสนอเครื่องจักรสําหรับการสรางประโยคภาษาไทยดวยการกําหนดรูปแบบตายตัว [3] สรางโครงสรางภาษาใหมสําหรับ
จัดเก็บโครงสรางของคําเพื่อนําไปสูการสรางประโยคและวลีตางๆ และ [4] สรางเครื่องจักรซอฟตแวรใหมสําหรับสรางประโยค
โดยใชกลไกของฐานขอมูลเชิงสัมพันธเปนตนแบบ เปนตน 

แรงบันดาลใจของคณะผูวิจัยเกิดจากงานวิจัยของสุพรัตรา แดงเจริญและคณะ [4]  ซึ่งนําเสนอเคร่ืองจักรทางซอฟตแวร
ใหมสําหรับสรางประโยคภาษาไทยอัตโนมัติเพื่อเก็บไวในคลังประโยค (Sentence Corpus ) เพื่อนําไปใชสําหรับสตอรีเจน
เนอเรชัน เครื่องจักรนี้นําคําภาษาไทยซึ่งแบงตามหนาที่ของคํา (parts of speech) มาประกอบกันเปนประโยคตามรูปแบบ
ไวยากรณภาษาไทย โดยอาศัยกลไกของฐานขอมูลเชิงสัมพันธ (Relational Database) ควบคุมการสรางประโยคดวยฟงกชัน
ทางพีชคณิตเชิงสัมพันธ (Relational Algebra) เปนกฎในการสรางประโยค ทดลองดวยคําจากพจนานุกรม LEXiTRON [5] 
จํานวน 3x104 คํา กําหนดรูปแบบประโยคตาม 14 รูปแบบ ผลการทดลองไดประโยคตามรูปแบบไวยากรณโดยไมพึ่งบริบท 
(context free sentence) มากถึง 4.506x1016 ประโยค พิจารณาประโยคเชิงความหมาย (contextual sentence) 
สามารถอานเขาใจมากที่สุดถึง 5-60 เปอรเซ็นต ขอดอยของงานวิจัยคือเครื่องจักรสามารถสรางประโยคไดเพียงแคประโยค
เดี่ยว (Single Sentence) ซึ่งสามารถเปนเพียงประโยคบอกเลาเทาน้ัน ยังไมสามารถสรางประโยคตามวัตถุประสงคหรือ
เจตนาการสื่อสารอื่นๆ ไดแก ประโยคคําถาม ประโยคปฏิเสธ ประโยคคําสั่งหรือขอรองได   

ดังนั้นงานวิจัยใหมนี้ จึงมุงเนนจัดการกับขอดอยของงานวิจัย [4] โดยออกเครื่องจักรซอฟตแวรใหมเพื่อตอขยาย
ความสามารถของเครื่องจักร [4] ใหสามารถสรางประโยคภาษาไทยตามเจตนาการสื่อสาร (บอกเลา, คําถาม, ปฏิเสธ, คําสั่ง
หรือขอรอง) ได สรางกลไกภายในซึ่งประกอบดวยอัลกอริทึมการสรางประโยคและใชแนวคิดของฐานขอมูลเชิงสัมพันธอาศัย
ฟงกชันทางพีชคณิตเชิงสัมพันธแบบครอสโปรดัก (Cross Product) เปนกฎควบคุมการสรางประโยคตามรูปแบบไวยากรณ
ภาษาไทย ทําใหสามารถสรางประโยคภาษาไทยตามเจตนาการสื่อสารไดทุกประเภทของประโยคภาษาไทย   

2. ทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ
2.1 ประโยคภาษาไทย 

ประโยคคือหนวยสมบูรณทางไวยากรณ [6] สามารถจําแนกไดตามสถานการณการใชงานและจําแนกตามโครงสรางได 4 

แบบ ไดแก ประโยคสามัญ ประโยคซับซอน ประโยคประสม และประโยคเช่ือม แตหากพิจารณาโครงสรางประโยคตามแนว
ทางการใชงานภาษาธรรมชาติที่กลาวไวใน [7] ที่ระบุวาสามารถแบงลักษณะของไวยากรณตามลักษณะของการจัดเรียงของคํา
ในภาษาโดยเฉพาะภาษาไทยเปนแบบ SVO โดยที่ S คือ ประธาน (Subject) V คือ กริยา (Verb) และ  O คือ กรรม 
(Object) เมื่อนําโครงสรางการใชงานของประโยคภาษาไทยเทียบกับภาษาอังกฤษแลวพบวาภาษาไทยมีการใชงาน 4 รูปแบบ
ไดแก 1) S->NP VP  2) NP->N(Adj) (Class) (Det) 3) VP-> V (NP) (PP) และ 4) PP->Prep NP โดยท่ี S คือ ประโยค
(Sentence) NP คือ นามวลี (Noun Phrase) VP คือ กริยาวลี (Verb Phrase) PP คือ บุพบทวลี (Preposition Phrase) N 

คือ คํานาม V คือ คํากริยา (Verb) ADJ คือ คําคุณศัพท (Adjective) Det คือ คําประกอบคํานามเพื่อกําหนดความหมายแบบ
เจาะจง (Determiner) Class คือ ลักษณะนาม (Classifier) และ Prep คือ คําบุพบท (Preposition) จากการวิเคราะห
รูปแบบภาษายังแสดงใหเห็นวามีรูปแบบภาษาไทยและภาษาอังกฤษท่ีสอดคลองกันอยูอยางนอย 7 รูปแบบ (ที่ถูกนํามาเสนอ
เพื่อทดลองในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 1) NP ADJ 2) NP BE ADV 3) NP BE NP 4) NP V 5) NP V PP 6) NP V NP และ 7) NP V 

NP NP โดยที่ BE คือ คํากริยาประเภท เปน อยู คือ (Verb to be) ADV คือ คําวิเศษณ (Adverb) 
การแบงประโยคตามเจตนาการสื่อสาร [8] แบงประโยคออกได 4 ชนิดคือ ประโยคบอกเลา ประโยคคําถาม ประโยค

ปฏิเสธ ประโยคคําสั่งและขอรอง โดยที่ประโยคคําถามแบงออกเปน 2 ลักษณะคือ 1) คําถามที่ตองการใหตอบรับ โดยรูปแบบ
จะมีประโยคบอกเลาและ มักลงทายดวยคําวา หรือไม ใชไหม ไมใชหรือ ในที่น้ีเขียนดวย S+คําลงทาย (เชน ใชหรือไม) เปนตน
และ 2) คําถามที่ตองการใหตอบเปนประโยคหรืออธิบายคําตอบ จะมีคําถามขึ้นตนประโยค เชนคําวา ใคร เมื่อใด อยางไร 
รูปแบบที่นํามาใชงานวิจัยนี้คือ คําถาม+S เชน ใครทําน้ําหกเลอะพื้นหองเรียน เปนตน  ในขณะท่ีประโยคปฏิเสธ จําแนกออก
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ได 2 ลักษณะเชนกัน คือ 1) แบบแยกประโยคบอกเลาปกติออกจากกันอยางนอยสองสวน แลวคั่นดวยคําปฏิเสธเชน มิ ไม หา
มิได รูปแบบที่ใชเชน Sสวนแรก +  ไม/มิ + S สวนท่ีสอง เชน ประโยคปกติ นกกินหนอนใบไม แยกไดเปน นก+ไม+กินหนอน
ใบไม เปนตน 2) แบบนําคําปฏิเสธตอทายประโยค เชน ก็หาไม รูปแบบ S+คําปฏิเสธ เชน นกกินหนอนใบไมก็หาไม เปนตน 
สวนประโยคคําสั่งหรือขอรองจะ มีคําสั่ง/ขอรอง +VP ซึ่ง แสดงตัวอยางเชน หาม + เดินลัดสนาม /กรุณา+ปดเบาๆ เปนตน 
นอกจากนั้นยังสามารถแบงประโยคตามชนิดของประโยคสามารถแบงไดเปน ประโยคความเดียว ประโยคความรวม และ
ประโยคความซอน ซึ่งในการแบงตามชนิดนี้สามารถแบงประโยคไดเพ่ิมขึ้นเปนประโยคที่มีเนื้อความคลอยตามกัน ประโยคที่มี
เนื้อความขัดแยงกัน และประโยคที่เปนเหตุเปนผลกัน อีกชนิดการแบงคือประโยคความซอนที่ประกอบดวยประโยคหลักและ
ประโยคยอยซึ่งเปนวลีชนิดตางๆ  

2.2 พีชคณิตเชิงสัมพันธ 
พีชคณิตฐานขอมูล (Database Algebra) หรือ พีชคณิตเชิงสัมพันธหรือฐานขอมูลเชิงสัมพันธ [9]  ถูกเขียนขึ้นเพื่อให

สามารถมองเห็นถึงความสัมพันธที่เกิดขึ้นของขอมูลโดยใชพีชคณิตอธิบายความสัมพันธของตารางตางๆ ในฐานขอมูลสามารถ
ประยุกตเขากับงานวิจัยทางดานคอมพิวเตอรไดอยางหลากหลาย ตัวดําเนินการพ้ืนฐาน (Basic Operations) ของพีชคณิตเชิง
สัมพันธมี 6 ประเภท ดังน้ี 

(1) ซีเล็กชัน (Select Operation---σ (ซิกมา)) ทําหนาที่เปนตัวเลือกแถวขอมูลจากเง่ือนไขที่กําหนด รูปแบบคือ 
σcondition(Table) 

(2) โปรเจคชัน (Project Operation--- π (พาย)) ทําหนาที่เปนตัวเลือกคอลัมนขอมูลจากเง่ือนไขท่ีกําหนด รูปแบบ 
πattribute1,attribute2,…,attrituben

(Table) 

(3) ครอสโปรดัก (Cross – Product--- x) หรือ คารทีเซียนโปรดัก (Cartesian Product) ทําหนาที่แสดงความสัมพันธ
ดวยการคูณคาทีเชียน (Cartesian) ระหวาง 2 รีเลชัน รูปแบบคือ R x S  

(4) เซตดิฟเฟอเรน (Set – Difference--- — ) ทําหนาที่หาความแตกตางระหวาง 2 รีเลชันเพื่อแสดงขอมูลของแถวที่
ตางจากรีเลชันแรก รูปแบบคือ   R — S 

(5) ยูเนียน (Union--- U) ทําหนาที่นําขอมูลจาก 2 รีเลชันมารวมกัน และหากมีขอมูลซ้ําจะแสดงเพียงแถวเดียว 
รูปแบบคือ  R U S 

(6) อินเตอรเซกชัน (Intersection---∩) ทําหนาที่นําขอมูลจาก 2 รีเลชันมารวมกัน และแสดงเฉพาะขอมูลที่
เหมือนกันจากทั้ง 2 รีเลชันเทานั้น รูปแบบคือ  R ∩ S 

งานวิจัยนี้ใชตัวดําเนินการโปรเจคชันรวมกับตัวดาํเนินการคารทีเชียนโปรดักหรือครอสโปรดักมากําหนดเปนกฎใน
การสรางประโยค เพื่อควบคุมการเลือกตารางและคําสําหรับสรางประโยคตามรูปแบบไวยากรณ 

2.3 งานวิจัยท่ีใชเปนฐานสําหรับงานวิจัยนี้ 
เพื่อความเขาใจงานวิจัยใหมที่จะนําเสนอ จึงนําเอานิยามและอัลกอริทึมภายในและโครงสรางของเคร่ืองจักร [4] มา

นําเบื้องตน ดังนี ้
นิยามที่ 1 กําหนดให    แทน เซตความสัมพันธ (Relations) ของคําที่ใชในภาษาไทย (Part Of Speech) หรือวลีที่มี

ใชในภาษาไทย (Phrases)  

นิยามที่ 2  กําหนดใหความสัมพันธ  ที่แตละ  มีจํานวนแถว (Tuple) เทากับ  

แถว โดยท่ี  

นิยามที่ 3 กําหนดให  แทน เซตของรูปแบบประโยคภาษาไทย (Thai Sentence Pattern) 
นิยามที ่4 กําหนดให โดยที่ แตละ   ประกอบดวยลําดับของ ความสัมพันธใน

นิยามที่ 2 ตั้งแตหนึ่งความสมัพันธขึ้นไป โดยที่  
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นิยามที่ 5 กําหนด  คือ เซตของความสัมพันธใดๆ ที่เกิดจากการสรางประโยคภาษาไทยตามรูปแบบใดๆ ตามนยิาม
ที่ 4 

นิยามที่ 6 กําหนดให เมื่อ  แทน ตารางผลของการสรางประโยค
ภาษาไทย ตามรูปแบบ  ใดๆ  

รูปแบบประโยคนําเขาเครื่องจักร [4] จําแนกรูปแบบและพีชคณิตเชิงสัมพันธ ดังน้ี 

(1)  T1  π(N
(noun) ADJ(adj) ) N x ADJ

(2) T2
π(N(noun)BE (be)ADV (adv) ) N x BE x ADV

(3) T3  π(N(noun)BE(be)NP1(np1) ) N x BE x NP1

(4) T4
π(N(noun)V(verb)) N x V

(5) T5
π(N(noun)V(verb)PP(pp)) N x V x PP

(6) T6
π(N(noun)V(verb)NP1(np1)) N x V x NP1

(7) T7
π(N(noun)V (verb)NP1(np1)NP2(np2) ) N x V x NP1 x NP2

(8) T8
π(NP1(np1)ADJ (adj)) NP1 x ADJ

(9) T9
π (NP1(np1)BE(be)ADV(adv) ) NP1 x BE x ADV

(10) T10
π (NP1(np1)BE(be)NP2(np2) ) NP1 x BE x NP2

(11) T11
π (NP1(np1)V(verb) ) NP1 x V

(12) T12
π (NP1(np1)V(verb)PP(pp) ) NP1 x V x PP

(13) T13
π (NP1(np1)V(verb)NP2(np2)) NP1 x V x NP2

(14) T14
π (NP1(np1)V(verb)NP2(np2)NP3(np3) ) NP1 x V x NP2 x NP3

แนวคิดหลักของอัลกอริทึมและการออกแบบเครื่องจักรดังกลาว แสดงดังรูปตอไปนี้  

ภาพท่ี 1 เครื่องจักรทีส่รางเพ่ือทดลอง [4] 
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เมื่อพิจารณาประโยคแบบพ่ึงบริบทท่ีสรางจากเครื่องจักร [4] ที่พัฒนาข้ึน ดวยการสุมจากประโยคจาก 14 รูปแบบ
ครั้งละ 100 ประโยค พบวา ประโยคแบบพ่ึงบริบทท่ีสามารถเขาใจตามความหมายอยูที่ประมาณรอยละ 5-60 ของประโยคท่ี
ไดจากการสุม โดยจําแนกประโยคท่ีเกิดจากรูปแบบของคํา 2, 3 และ 4 คํา สามารถเขาใจความหมายไดมากสุดรอยละ 60, 

45 และ 5 ดังท่ีกลาวไปแลว เครื่องจักรและอัลกอริทึมดังกลาวนี้สามารถสรางประโยคไดเพียงประโยคชนิดเดียวเทานั้น และ
ยังเปนประโยคความเดียวที่เนนเปนประโยคบอกเลาเทาน้ัน ยังไมตอบสนองตอประโยคที่แบงเจตนาการสื่อสาร ดังน้ันใน
งานวิจัยนี้จึงสรางเครื่องจักรใหมที่สามารถนําเขาประโยคทั้งจากในคลังคํา จากเครื่องจักรดังกลาวมาตอยอด ซึ่งจะไดนําเสนอ
ในลําดับตอไป โดยอาศัยนิยามที่กําหนดขึ้นขางตนนําไปสูการสรางอัลกอริทึมและเครื่องจักรใหมที่ไดนําเสนอในงานวิจัยนี้ 

3. วิธีดําเนินการวิจัย
เบื้องตนเพื่อใหเขาใจในการสรางเครื่องจักรและอัลกอริทึมที่ทํางานในเคร่ืองจักรดังจะกลาวตอไป และรวมไปถึงการ

เขาใจตัวอยางและผลการทดลอง คณะผูวิจัยกําหนดนิยามเพ่ิมเติมดังน้ี 

3.1 นิยามสําหรับสรางเคร่ืองจักร 
นิยามที่ใชงานดังที่กลาวมาแลว นิยาม 1-6 จากงานวิจัย [4] ไดถูกนํามาใชตอเนื่องในงานวิจัยน้ีดวย สําหรับนิยามที่

เพิ่มเติม ดังนี้ 
นิยามที่ 7 กําหนดให nS[1…n] แทนรูปแบบประโยคภาษาไทยท่ีซับซอนจากรูปแบบที่ 1 ถึง รูปแบบท่ี n  

นิยามที่ 8  กําหนดให complexPattern1…n  เปนรูปแบบประโยคภาษาไทยท่ีซับซอนแบบใดๆ ท่ีสามารถบรรจุใน 
nS[1…n] ได  

ตัวอยางท่ี 1 แสดงตัวอยาง complexPattern1…n   ซึ่งเปนรูปแบบประโยคซับซอน ยกตัวอยางรูปแบบคําถาม เชน 
รูปแบบที่ 1 นกกินหนอนใชไหม? (S+ใชไหม---จากตาราง YesNo)  

รูปแบบประโยคคําถามแบบท่ี 2 ใครทํานํ้าหก? (Prn+VP ---โดยที่ Prn จากตาราง Ans) หรือ  
ซึ่งแสดงวาเปน complexPattern1…2 เปนตน  

นิยามที ่9 กําหนดให Crsi แทนตารางผลของการสรางประโยคภาษาไทย ตามรูปแบบ nS[i] ที่เกิดจาการครอสโปรดัก
ของตาราง    ใดๆ กับ ตารางที่นํามาใชครอสโปรดักตามความรูปแบบ nS[i] 

ตัวอยางที่ 2 ตามนิยามดังกลาวน้ี ตารางที่นํามาครอสโปรดักไดแก YesNo, Ans,  DenyWord และ command/ask 
เชน rsj จากรูปแบบ (6) T6

π(N(noun)V(verb)NP1(np1)) N x V x NP1 จํานวนประโยค 2,897,349,683,400 ขณะท่ี ตาราง 
YesNo มีจํานวน 4 คํา ผลการหา crsi= rsj x YesNo (2,897,349,683,400x4) เปนตน 

3.2 อัลกอริทึม 

แนวคิดหลักของการออกแบบเคร่ืองจักร แบงเปนสวนนําเขา (input) สวนประมวลผล (processing) และสวนนําผล
ออก (result output) สามารถเขยีนแทนในแนวทางของอัลกอริทึมไดดังน้ี 
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Algorithm : CrossProductGeneratorEngine 

Input: Relation of Senetences   , typeofSentece(0,…4), complexPattern1…n,   

Processing: 

If typeofSentence = 0 Then 

   Return   and exit 

Else 

    Do case :  

      1: convert pattern of   to S+YesNo format form of complexPattern1..n to nS[1…n] 

      2: convert pattern of   to Ans+VP format form of complexPattern1..n to nS[1…n] 

      3: convert pattern of   to S+DenyWord+… format form of complexPattern1..n to nS[1…n] 

      4: convert pattern of   to command/ask+VP format form of complexPattern1..n to nS[1…n] 

   End of Do case 

   For i=1 to n Do 

      Crsi =   x nS[i]----where each nS[i] depended on YesNo, Ans, DenWord, command/ask Relation 

   End of For          

End of If 

Return:  

จากแนวคิดของเครื่องจักรดังกลาว แสดงการสรางประโยคภาษาไทยไดดังตัวอยางตอไปนี้  เมื่อ 

ตัวอยางท่ี 3 แสดงการนําเขาครอสโปรดักเพื่อสรางประโยคซับซอน (6) T6
π(N(noun)V(verb)NP1(np1)) N x V x NP1

(ตัวอยางประโยค เชน นกกินหนอนใบไม) มีจํานวนประโยคที่ไดจากการทดลองใน [4] จํานวน 2,897,349,683,400 ประโยค 
และผานคาประโยคซับซอนท่ีมีรูปแบบเปนคําถามท่ีมีคาเบื้องตน 2 แบบ ไดแก วางไวหนาประโยค และตองการตอบเพียงใช
และไมใช อาศัยตารางจาก YesNo และ Ans เปนคําหรือวลีสั้นๆ ท่ีนําเขามาครอสโปรดักตามแนวคิดของเครื่องจักรนี้ 

สวนนําเขา: ไดแก rsj จากรูปแบบ (6) T6
π(N(noun)V(verb)NP1(np1)) N x V x NP1 จํานวน 2,897,349,683,400

ประโยค typeofSentece(1, 2) ---(รูปแบบ S+คําลงทาย และ คําถาม+S) complexPattern1…2  ขณะที่ ตาราง YesNo มี
จํานวน 4 คํา และตาราง Ans มี 5 คํา   

สวนการประมวลผล: ทําการ Cross join ดวย crs1= rsj x YesNo (2,897,349,683,400x4) และ crs2= Ansxrsj

(5x2,897,349,683,400) 
สวนนําผลออก: crs1 ดวยปริมาณเรคอรดประโยคภาษาไทยจํานวน (2,897,349,683,400x4) เรคอรด (ประโยค) และ 

crs2 ดวยปริมาณเรคอรดประโยคภาษาไทยจํานวน (5x2,897,349,683,400) เรคอรด (ประโยค) ซึ่งการนําเขาขอมูลสู
เครื่องจักรครั้งนี้สามารถผลิตประโยคภาษาไทยที่เปนคําถามไดจํานวน (2,897,349,683,400x4) +  (5x2,897,349,683,400) 
เปนตน  

 3.3 การสรางเคร่ืองจักรเพ่ือทดลอง 
การสรางเครื่องจักรสรางประโยคภาษาไทยใหกับคลงัประโยคภาษาไทย เริ่มจากศึกษารูปแบบและโครงสรางประโยค

ภาษาไทยตามวัตถุประสงคการสื่อสาร 8 รูปแบบ จากน้ันแยกคํา/กลุมคําในฐานขอมูลออกเปนตารางตามประเภทและ
รูปแบบของประโยค หลังจากน้ันออกแบบเครื่องจักรตามแนวคิดไดดังภาพที ่1 
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ภาพท่ี 2 เครื่องจักรทีส่รางเพ่ือทดลอง 

3.4 รูปแบบสําหรับนําไปสูการทดลอง/กลุมเปาหมาย 
เนื่องจากรูปแบบประโยคภาษาไทยที่ไดจาก [10] แจงได 14 รูปแบบดังแสดงในภาพท่ี 1 ใน [4] คณะผูวิจัยจึงแบง

รูปแบบการทดลองออกเปนสองกลุม กลุมแรกคือรูปแบบท่ี 1-7 และกลุมทีส่อง คือรูปแบบที่ 8-14  

รูปแบบประโยคท่ีซับซอนท่ีใชออกแบบในงานวิจัยใหมนี้มีจํานวน 4 รูปแบบดังนี ้
1) ประโยคบอกเลามีทั้งหมด 14 รูปแบบ (complexPattern1…14) ดังท่ีกลาวขางตน
2) ประโยคคําถามมี 2 รูปแบบคือ 1) ถามใหตอบใชหรือไมใช มีขอมูลเบื้องตนจํานวน 4 คํา (ใชหรือไม, ใชไหม,

หรือไม, หรือยัง ) และ 2) ถามใหตอบเปนการอธิบาย มีขอมูลเบื้องตน (ใคร, อะไร, ท่ีไหน, เมื่อไร, อยางไร) จํานวน
5 คํา ซึ่งแบงยอยออกเปนการวางไวดานหนา และดานหลังประโยค
ตาราง YesNo(word) -----(Primary Data: ใชหรือไม, ใชไหม, หรอืไม, หรือยัง) 
ตาราง Ans(word) -----( Primary Data: ใคร, อะไร, ท่ีไหน, เมื่อไร, อยางไร) 
รูปแบบที่นําไปสูการทดลอง : 1) T1…T14 +YesNo+? 

2) Ans+ T1…T14 +?

3) T1…T14 +Ans+?
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3) ประโยคปฏิเสธมี 2 รูปแบบ คือ 1) ใชคําแทรกระหวางคํานามกับคํากริยาในประโยค จํานวน 2 คํา (ไม, มิ) และ 2)

ใชปฏิเสธตอทายประโยค จํานวน 4 คํา (หามิได, ก็หาไม, หรือก็เปลา, ซะเม่ือไหร)
ตาราง  DenyWord1(word) -----( Primary Data: ไม, ม)ิ 

ตาราง DenyWord2(word) -----( Primary Data: หามิได, ก็หาไม, หรือก็เปลา, ซะเมื่อไหร) 
รูปแบบที่นําไปสูการทดลอง : 1) T1-14 split_part1 + DenyWord1+ T1-14 split_part2  

2) T1…T14 + DenyWord2

4) ประโยคคําสั่งและขอรอง มี 1 รูปแบบ ดวยการนําคําสั่งและขอรองมาวางขางหนาประโยค จํานวนคํา 4 คํา (หาม,
กรณุา, โปรด, อยา)
ตาราง Command/Ask(word) -----( Primary Data: หาม, กรณุา, โปรด, อยา) 
รูปแบบที่นําไปสูการทดลอง : 1) Command/Ask+T1…T14 

4. ผลการวิจัย
ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง เ ชิ ง ท ฤ ษ ฎี ก า ร ส ร า ง ป ร ะ โ ย ค แ บ บ ไ ม พึ่ ง บ ริ บ ท  ไ ด นํ า จํ า น ว น ป ร ะ โ ย ค จ า ก 

เมื่อ  คือตารางรูปแบบของประโยคท่ีสรางข้ึนมาในงานวิจัย [ภ] ซึ่งหากนํา
ประโยคจากการทดลองที่ผานมา นําเขาเครื่องจักรสรางประโยคน้ีจะไดคาเทากันเพราะถือวาเปนประโยคบอกเลา ซึ่งได
จํานวนดังนี้  

ตารางที่ 1 ประโยคจากโครงสรางประโยคแบบกลุมที่ 1 (T1-T7) 

ตารางที่ 2 ประโยคจากโครงสรางประโยคแบบกลุมที่ 2 (T8-T14) 

รูปแบบประโยคท่ีซับซอนประโยคคําถามจะไดจํานวนประโยคดังน้ี 

ประโยคคําถามมี 2 รูปแบบคือ 1) ถามใหตอบใชหรือไมใช มีขอมูลเบื้องตนจํานวน 4 คํา(ใชหรือไม, ใชไหม, หรือไม, 
หรือยัง Q1 ---รูปแบบ T1…T14 +YesNo+?   และ 2) ถามใหตอบเปนการอธิบาย มีขอมลูเบื้องตน (ใคร, อะไร, ท่ีไหน, เมื่อไร, 
อยางไร) จํานวน 5 คํา ซึ่งแบงยอยออกเปนการวางไวดานหนา และดานหลังประโยค (2 แบบ กําหนด Q21, Q22 ) ตาม
รูปแบบ---- Ans+ T1…T14 +? และ T1…T14 +Ans+? 

620



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ตารางที่ 3 จํานวนประโยคคําถามที่ได  
รูปแบบประโยคเดี่ยว 

 (T1-T14) 

จํานวนประโยคเดี่ยว  

(rsj) 
ประโยคท่ีไดจากการสรางดวย 

 Q1(rsjx4) 
ประโยคท่ีไดจากการสรางดวย 
Q21(rsjx5) 

ประโยคท่ีไดจากการสรางดวย 

 Q22(rsjx5) 
T1 60,718,110 242,872,440 303,590,550 303,590,550 

T2 242,619,360 970,477,440 1,213,096,800 1,213,096,800 

T3 889,576,200 3,558,304,800 4,447,881,000 4,447,881,000 

T4 274,760,520 1,099,042,080 1,373,802,600 1,373,802,600 

T5 60,722,074,920 242,888,299,680 303,610,374,600 30,3610,374,600 

T6 2,897,349,683,400 11,589,398,733,600 14,486,748,417,000 14,486,748,417,000 

T7 30,522,522,411,453,000 122,090,089,645,812,000 152,612,612,057,265,000 152,612,612,057,265,000 

T8 30,359,055 121,436,220 151,795,275 151,795,275 

T9 121,309,680 485,238,720 606,548,400 606,548,400 

T10 444,788,100 1,779,152,400 2,223,940,500 2,223,940,500 

T11 137,380,260 549,521,040 686,901,300 686,901,300 

T12 30,361,037,460 121,444,149,840 151,805,187,300 151,805,187,300 

T13 1,448,674,841,700 5,794,699,366,800 7,243,374,208,500 7,243,374,208,500 

T14 15,276,276,205,726,500 61,105,104,822,906,000 76,381,381,028,632,500 76,381,381,028,632,500 

ประโยคปฏิเสธมี 2 รูปแบบ คือ 1) D1 ใชคําแทรกระหวางคํานามกับคํากริยาในประโยค จาํนวน 2 คํา (ไม, มิ) และ 
2) D2 ใชปฏิเสธตอทายประโยค จาํนวน 4 คํา (หามิได, ก็หาไม, หรอืก็เปลา, ซะเมื่อไหร)--- 1) T1-14 split_part1 +

DenyWord1+ T1-14 split_part2 2) T1…T14 + DenyWord2 

ตารางที่ 4 จํานวนประโยคปฏิเสธที่ได 
รูปแบบประโยคเดี่ยว 
(T1-T14) 

จํานวนประโยคเดี่ยว 

 (rsj) 
ประโยคท่ีไดจากการสรางดวย D1(rsjx2) ประโยคท่ีไดจากการสรางดวย D2(rsjx4) 

T1 60,718,110 121,436,220 242,872,440 

T2 242,619,360 485,238,720 970,477,440 

T3 889,576,200 1,779,152,400 3,558,304,800 

T4 274,760,520 549,521,040 1,099,042,080 

T5 60,722,074,920 121,444,149,840 242,888,299,680 

T6 2,897,349,683,400 5,794,699,366,800 11,589,398,733,600 

T7 30,522,522,411,453,000 61,045,044,822,906,000 122,090,089,645,812,000 

T8 30,359,055 60,718,110 121,436,220 

T9 121,309,680 242,619,360 485,238,720 

T10 444,788,100 889,576,200 1,779,152,400 

T11 137,380,260 274,760,520 549,521,040 

T12 30,361,037,460 60,722,074,920 121,444,149,840 

T13 1,448,674,841,700 2,897,349,683,400 5,794,699,366,800 

T14 15,276,276,205,726,500 30,552,552,411,453,000 61,105,104,822,906,000 

ประโยคคําสั่งและขอรอง มี 1 รูปแบบ (C1) ดวยการนําคําสั่งและขอรองมาวางขางหนาประโยค จํานวนคํา 4 คํา 
(หาม, กรุณา, โปรด, อยา)--- รูปแบบ Command/Ask+T1…T14 
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ตารางที่ 5 จํานวนประโยคคําสั่งและขอรองที่ได 
รูปแบบ 

 (T1-T14) 

จํานวนประโยคเดี่ยว 

 (rsj) 
ประโยคท่ีไดจากการสรางดวย 
C1(rsjx4) 

T1 60,718,110 242,872,440 

T2 242,619,360 970,477,440 

T3 889,576,200 3,558,304,800 

T4 274,760,520 1,099,042,080 

T5 60,722,074,920 242,888,299,680 

T6 2,897,349,683,400 11,589,398,733,600 

T7 30,522,522,411,453,000 122,090,089,645,812,000 

T8 30,359,055 121,436,220 

T9 121,309,680 485,238,720 

T10 444,788,100 1,779,152,400 

T11 137,380,260 549,521,040 

T12 30,361,037,460 121,444,149,840 

T13 1,448,674,841,700 5,794,699,366,800 

T14 15,276,276,205,726,500 61,105,104,822,906,000 

อยางไรก็ตาม ผลการวิจัยดังกลาวเปนเชิงทฤษฎีที่สามารถสรางการครอสโปรดักเพื่อสรางประโยคไดจํานวนมหาศาล 
อีกทั้งตามอัลกอริทึมภายในเครื่องจักรที่สรางข้ึนมิไดจํากัดสําหรับเพียงรูปแบบประโยคเร่ิมตนเพียง 14  รูปแบบ และรูปแบบ
ตามวัตถุประสงคเพียงแค 8 รูปแบบ และประโยคซับซอนที่ยกขึ้นมาแสดงในผลเชิงทฤษฎีนี้เทาน้ัน หากวิเคราะหรูปแบบ
ประโยคภาษาไทยยังมีอีกจํานวนมาก ซึ่งสามารถนําเขาและสรางประโยคไดจากเครื่องจักรดังกลาวนี้ไดเปน จํานวนมากดวย
เชนกัน  

5. สรุปผลและขอเสนอแนะ
งานวิจัยนีพ้ัฒนาเครื่องจักรทางซอฟตแวรใหมสําหรับสรางประโยคภาษาไทยตามวัตถุประสงคการสื่อสารอัตโนมัติเพื่อ

เก็บไวในคลังประโยคตามแนวทางการประมวลผลภาษาธรรมชาติ มุงเนนศึกษาการออกแบบอัลกอริทึมและกําหนดรูปแบบ
ประโยคตามไวยากรณภาษาไทย อาศัยกลไกของฐานขอมูลเชิงสัมพันธควบคุมการสรางประโยคดวยฟงกชันทางพีชคณิตเชิง
สัมพันธเปนกฎในการสรางประโยค เคร่ืองจักรซอฟตแวรที่สรางข้ึนสามารถสรางประโยคภาษาไทยแบบไมพึ่งบริบทดวย
การครอสโปรดักรีเลชัน ทําใหไดจํานวนประโยคเปนคาผลคูณคารทีเชียนของจํานวนเรคคอรดในตารางท่ีถูกเลือกมาสราง
ประโยค ทั้งสามารถใชตอยอดในงานประมวลผลภาษาธรรมชาติโดยเฉพาะสตอรีเจนเนอเรชันหรือสกัดเอาประโยคท่ีดี นําเขาสู
การเรียนรูเครื่องจักรและตัวแบบภาษาธรรมชาติได นอกจากน้ันยังสามารถนําไปปรับใชกับภาษาอังกฤษและภาษาอ่ืนๆ ไดอีก
ดวย  

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป ควรมีรูปแบบและโมเดลในการสกัดเอาประโยคที่ ใชงานไดดี หรือกําหนด
รูปแบบการสรางประโยคเพิ่มเติมตามแนวทางของมารคอฟเชน (Markov Chain) ที่ระบุคาความนาจะเปนรวมในการสราง
ประโยค ซึ่งนาจะชวยใหการสรางประโยคมีความแมนยําและไดประโยคแบบพ่ึงบริบทไดอยางถูกตองมากย่ิงข้ึน  

เอกสารอางอิง 
[1] Limpanadudadee W., Punyabukkanna P. and Poobrasert O. (2014). Text Corpus for Natural Language 

Story-telling Sentence Generation: A Design and Evaluation. 11th International Joint Conference on 

Computer Science and Software Engineering (JCSSE) (80-85). 

622



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[2] Krukaset W., Krukaset N. and Khancome C. (2017). Thai Sentence Generation Machine Employing Fixed 

Patterns. 2017 IEEE International Conference on High Performance Computing and 

Communications Workshops (70-73).  

[3] เชาวลิต ขันคําและ สุภัทรา สหพงศ. (2563). ภาษาโครงสรางสําหรับจัดเก็บคําไทยเชิงความหมาย (Data Structure 

Language for Storing Thai Semantic Word). การประชุมวิชาการวิศวกรรมศาสตร วิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และสถาปตยกรรรมศาสตร ครั งท่ี 11 (1417-1423). 

[4] สุพัตรา แดงเจริญ, ขณิดา จรุงจิตต, และ เชาวลิต ขันคํา. (2563). เครื่องจักรสรางประโยคภาษาไทยสําหรับคลังประโยค
ภาษาไทย . การประชุมวิชาการนวัตกรรมดานวิศวกรรมและเทคโนโลยีเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม คร้ังที่ 3 

(Proceedings of  the 3rd Conference on Innovation Engineering   and Technology for Economy 

and Society 2020) (199-204). 
[5] LEXiTRON Data : ขอมูลเล็กซิตรอนเปนฐานขอมูลที่เหมาะสําหรับผูที่จะนําไปพัฒนาหรือศึกษาตอ . คนเมื่อ 11 

พฤศจิกายน 2561 จากhttps://lexitron.nectec.or.th/2009_1/index.php?q=common_manager/download 
#latest_version 

[6] เกียรติชัย เดชพิทักษศิริกุล. (2551). การศึกษาเปรียบเทียบวลี ประโยค และสัมพันธสารของเด็กปกติและเด็กทิสติก . 

วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตอักษรศาสตร สาขาภาษาไทย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
[7] ณรงคกรรณ รอดทรัพย.(2555). โครงสรางและวากยสัมพันธของนามวลีภาษาไทย ในปายรณรงคหาเสียงเลือกตั้ง

สมาชิกสภาผูแทนราษฎร พ.ศ. 2555 กรณีศึกษาเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครและพิษณุโลก. วารสารปาริชาต ฉบับพิเศษ 
ผลงานวิจัยจากการประชุมวิชาการ คร้ังท่ี 12 (64-74). 

[8] ชนิดและโครงสรางของวลีและประโยค. คนเมื่อ 25 พฤศจิกายน 2561. จาก http://kb.psu.ac.th/psukb/bitstream 
/2010/6891/8/Chapter3.pdf 

[9] Elmasri R. and Navathe S. (2010). Fundamentals of Database System Fourth Edition. USA: Pearson 

Education Inc. 

[10]  ศศลักษณ ทองขาว. (2550). ปญญาประดิษฐ. สงขลา: คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา. 

623



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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บทคัดยอ 

การควบคุมตัวละครแอนิเมชันใหมีการเคลื่อนไหวอยางสวยงามและเปนธรรมชาติใกลเคียงกับการเคลื่อนไหวของมนุษย
จนสามารถแสดงบทบาทที่ตัวละครนั้นไดรับเพื่อการดำเนินเรื่องอยางสมบูรณนั้นมีความสำคัญตอการผลิตงานแอนิเมชัน 3 มิติ 
งานวิจัยนี้มุงเนนศึกษาหลักการเคลื่อนที่กระบวนทาแมไมมวยไทยและการกำหนดขอตอจุดหมุนของตัวละครแอนิเมชันเพื่อการ
แสดงทาทางไดอยางถูกตองใกลเคียงมนุษย มีวัตถุประสงค 1 ) เพื่อประเมินคุณภาพการออกแบบและพัฒนาแอนิเมชัน 3 มิติ 
สงเสริมการรับรูศิลปะแมไมมวยไทย เรื่อง เชิงศิลป 2) เพื่อเปรียบเทียบระดับการรับรูศิลปะแมไมมวยไทยของนักเรียนกอนและ
หลังเรียนดวยสื่อแอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง เชิงศิลป 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอแอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง เชิงศิลป  

ผลการวิจัยพบวา 1) ผลประเมินคุณภาพการออกแบบและพัฒนาแอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง เชิงศิลป สงเสริมการรับรูศิลปะ
แมไมมวยไทย แยกเปน 2 รายดาน รายดานที่ 1 คือผลการประเมินคุณภาพดานการเคลื่อนไหวทาแมไมมวยไทยของตัวละคร
แอนิเมชัน อยูในระดับ มาก และรายดานท่ี 2 คือผลการประเมินคุณภาพดานองคประกอบภาพเคลื่อนไหวสำหรับงานแอนิเมชัน 3 
มิติ อยูในระดับ มาก 2) ผลการเปรียบเทียบระดับการรับรูศิลปะแมไมมวยไทยจากแอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง เชิงศิลป หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ผลความพึงพอใจที่มีตอแอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง เชิงศิลป อยูในระดับ มาก
ที่สุด  

คำสำคัญ: แอนิเมชัน 3 มิติ ศิลปะแมไมมวยไทย ตัวละครแอนิเมชัน 
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Design and development of 3D animation titled “Cherng sin” promoting the 

perceptions of Muay Thai posture for students of Krathumbaen 

Wisetsamutthakhun school. 

Karn Kumpai1*, Thanut Sangking2 , Panadda Jaibun-lue3 and Tanitchakorn Pitarapho4 

1,3Lecturer of the Department of Animation and Digital media Faculty of Science and Technology, 

Bansomdejchaopraya Rajabhat University. 
2Student of the Department of Animation and Digital media Faculty of Science and Technology, 

Bansomdejchaopraya Rajabhat University. 
4Senior Professional Level Teacher of Krathumbaen Wisetsamutthakhun School 
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Abstract 

Controlling the movement of animation characters beautifully and naturally, so close to the human 

motion that can fully play the role that character plays in the storyline is essential to producing 3D animation. 

The research emphasized on study the principles of Muay Thai posture movement and the determination of 

the pivot points of the animation characters for accurate poses and movement similar to humans. The 

objectives of this research were: 1) To evaluate the quality of design and development of 3D animation titled 

“Cherng sin” promoting the perceptions of Muay Thai posture. 2) To compare students' perceptions of the art 

of Muay Thai posture level before and after study from the animation titled “Cherng sin”. 
 The research results were as follows: 1) the results of the quality assessment of Design and 

development of 3D animation titled “Cherng sin” promoting the perceptions of Muay Thai posture by devied 

to 2 sides, the first side was the results of the quality assessment of the Muay Thai posture movements of the 

animation characters was at a high level, and the second side was the results of the quality assessment of 

animation elements for 3D animation work was at a high level. 2) the results of the comparison of perceptions 

of the Muay Thai posture level were higher than before the study statistically significant at the .05 level. and 

3) The satisfaction of 3D animation titled “Cherng sin” was at highest level.

Keywords: 3D Animation, Muay Thai posture, Animation character 
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1. บทนำ
ภายใตสถานการณโรคระบาดโควิด 19 โรงเรียนไดปรับเขาสูการเรียนแบบออนไลนตั้งแตปการศึกษา 2563 ซึ่งเปนหนาที่ของ

ครูประจำวิชาที่ตองจัดการเรียนการสอนออนไลน สงผลถึงกิจกรรมชุมนุมซึ่งเปนกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตและ
สุขภาพ โดยเปนกิจกรรมนักเรียนที่สถานศึกษาสนับสนุนใหผูเรียนรวมกลุมกันจัดขึ้นตามความสนใจ ความถนัด ความสามารถของ
ผูเรียน เพื่อเติมเต็มศักยภาพของผูเรียนตามเจตนารมณของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กิจกรรมชุมนุมเปนกิจกรรมท่ี
นักเรียนรวมกลุมกันฝกฝนทักษะโดยมีครูเปนผูควบคุม ซึ่งแตเดิมโรงเรียนกระทุมแบน วิเศษสมุทคุณ มีนักเรียนใหความสนใจ
กิจกรรมชุมนุมศิลปะการปองกันตัวเปนจำนวนมาก หนึ่งในกิจกรรมชุมนุมศิลปะการปองกันตัวท่ีนักเรียนใหความสนใจคือมวยไทย 
ซึ่งกิจกรรมในหองเรียนนั้น นักเรียนไดเรียนรูทักษะ ทาทาง การเคลื่อนไหวรางกายแมไมมวยไทย โดยมีครูผูควบคุมสาธิตทาทาง 
จัดตำแหนงรางกายใหนักเรียนอยูในทาทางที่ถูกตอง แตเมื่อโรงเรียนปดจากมาตรการปองกันโรคระบาดทำให ไมสามารถจัด
กิจกรรมในหองเรียนไดเชนเคยและเมื่อปรับเขาสูการเรียนกิจกรรมชุมนุมแบบออนไลนก็ไมสามารถทำใหกิจกรรมชุมนุมที่เนนการ
เคลื่อนไหวของรางกายผูฝกฝนเรียนรูนั้นมีประสิทธิภาพไดเหมือนกับการเรียนในหองเรียน

แอนิเมชันเปนสื่อที่งายตอการออกแบบใหเยาวชนมีความสนใจ โดยเฉพาะแอนิเมชันที่มีตัวละครที่มีการเคลื่อนไหวสวยงาม
เปนเอกลักษณสามารถเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู สอดคลองกับ [1] ไดนำเสนอวาสื่อแอนิเมชันท่ีมีการนำเสนอที่แปลกใหม 
สนุกสนานดึงดูดใจมากกวาการเรียนกับหนังสือหรือครูโดยสื่อน้ีจะสรางความจดจำเนื้อหาไดดวยการรับรูเนื้อหาสาระทางตาและหู
รวมทั้งผูเรียนอาจจะแสดงพฤติกรมมและทาทางการแสดงออกตามสื่อ ประกอบกับแอนิเมชันเปนสื่อดิจิทัลที่มีคุณสมบัติในการ
เผยแพรและเขาถึงกลุมเปาหมายหรือผูชมไดอยางรวดเร็วจนเปนที่นิยมนำมาใชเปนสื่อหรือเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน 
โดยกระบวนการพัฒนาแอนิเมชันท่ีมีคุณภาพนั้นมีขั้นตอนต้ังแตการคนควาและวเิคราะหขอมูลเพื่อการออกแบบตัวละคร ฉาก วัตถุ 
จากนั้นเมื่อพัฒนาโมเดลตัวละครแอนิเมชันขึ้นมาแลวจำเปนตองคนควาและวิเคราะหขอมูลเพื่อทำการควบคุมการเคลื่อนไหวของ
ตัวละคร โดยกำหนดตำแหนงของจุดหมุนขอตอตัวละคร เพื่อสรางการควบคุมการเคลื่อนไหวตามขอตอจุดหมนุบนรางกายตัวละคร 
กอนที่จะเขาสูขั้นตอนการสรางแอนิเมชันใหตัวละครเคลื่อนไหวรางกายไดถูกตองและมีความเปนธรรมชาติ  โดยการควบคุมใหตัว
ละคร วัตถุ หรือแบบจำลองสิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะแตกตางกันเคลื่อนไหวไดอยางสวยงามและมีความเปนธรรมชาติตามแบบจำลอง
แอนิเมชันที่ผูพัฒนาไดสรางขึ้นมาเพื่อเลียนแบบลักษณะการเคลื่อนไหวเหลานั้น การสรางแบบจำลองมนุษยในงานแอนิเมชันนั้น
จะตองมีการอาศัยความรูความเขาใจทางดานกายวิภาคเพื่อใหแบบจำลองมีสัดสวน กลามเนื้อ และตำแหนงของขอตอจุดหมุนใน
รางกายนั้นถูกตองสมบูรณตรงตามธรรมชาติ และการสรางแอนิเมชันการเคลื่อนไหวของมนุษย สัตว ยานพาหนะหรือสิ่งของ
จำเปนตองใชหลักฟสิกสเพื่อใหการควบคุมตัวละครหรือแบบจำลองที่ใชในงานแอนิ เมชันนั้นมีการเคลื่อนไหวที่สมจริงมีความเปน
ธรรมชาติ จากนั้นนำความรูในศาสตรดานศิลปะ และวิทยาศาสตรมาบูรณาการรวมกันโดยใชเครื ่องมือทางดานเทคโนโลยี
คอมพิวเตอรและซอฟตแวรกราฟกในการสรางแบบจำลองตัวละคร ฉาก และวัตถุแอนิเมชัน เพื่อควบคุมใหแบบจำลองตัวละคร 3 
มิติเคลื่อนไหวไดตามความตองการของผูพัฒนาใหสะทอนศิลปะการเคลื่อนไหวรางกายตามบทบาทตัวละครในงานวิจัยนี้ผูพัฒนาได
สรางตัวละครแอนิเมชันท่ีมีการเคลื่อนไหวรางกายดวยวิชาการตอสูแมไมมวยไทยในการดำเนินเรือ่งแอนิเมชันซึ่งประกอบไปดวยทา
มวยไทย 7 ทา เพื่อใหผูชมสามารถรับรูและจดจำทาทางภายใตการดำเนินเรื่องที่เนนการเคลื่อนไหวที่สวยงามเปนธรรมชาติของ
แอนิเมชันไดอยางสมบูรณ 
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มวยไทยเปนศิลปะการตอสูที่มีคุณคาและมีประวัติศาสตรมายาวนาน ใน [2] ไดนำเสนอวามีการนำศิลปะมวยไทยมาใชจริงใน
ประวัติศาสตรสงคราม เปนการตอสูโดยใชสวนตาง  ๆ ของรางกาย ไดแก หมัด เทา เขา ศอก เขาดวยกันใหเปนอาวุธรุนแรง 
รวดเร็ว ดวยศาสตรและศิลปเกิดเปนศิลปะทาทางการตอสูที ่เปนอัตลักษณ สงางามเรียกวาแมไมมวยไทย นักกีฬามวยไ ทย
จำเปนตองมีศักยภาพทางรางกายและไหวพริบในการออกอาวุธที่รวดเร็วแมนยำและรุนแรง มวยไทยจึงถูกยอมรับและสืบทอด
ความนิยมมาจนถึงปจจุบันในไทยและตางประเทศ ในป พ.ศ. 2553 มวยไทยไดแพรหลายความนิยมสูสากลกวางขวางขึ้นอยางเปน
ทางการ โดยสำนักงานคณะกรรมการสงเสริมวัฒนธรรมแหงชาติ (สวช.) ประกาศขึ้นทะเบียนใหมวยไทยเปนหนึ่งในมรดกภูมิปญญา
ทางวัฒนธรรมของชาติ ในสาขาภูมิปญญากีฬามวยไทย โดยมีโครงการเพ่ือสนับสนุน จัดทำหลักสูตรแมไมมวยไทยและวิจัยเกี่ยวกับ
มวยไทยเพื่อใหเปนที่รูจักสูระดับสากลตอไป อีกทั้งเพื่อชวยสงเสริมใหเยาวชนตระหนักถึงคุณคาของศิลปะแมไมมวยไทยและเปน
สวนหนึ่งในแรงผลักดันใหเยาวชนออกกำลังกายเพื่อสงเสริมสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงของกลามเนื้อและความอดทน
ของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจอยูในเกณฑที่ดีขึ้น 

จากเหตุผลขางตนผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการการออกแบบและพัฒนาแอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง เชิงศิลป เพื่อใชเปนสื่อแอนิเมชันท่ี
มีเนื้อหาเก่ียวกับแมไมมวยไทยและการเคลื่อนไหวรางกายเพ่ือออกอาวุธมวยไทยดวยทาทางที่ถูกตองเพื่อสงเสริมการรับรูศิลปะแม
ไมมวยไทยของนักเรียนโรงเรียนกระทุมแบน “วิเศษสมุทคุณ” โดยใชเปนสวนหน่ึงของสื่อในการจัดการเรียนการสอนกิจกรรมชุมนุม
ศิลปะการปองกันตัวในปการศึกษาท่ี 2/2564 แบบออนไลนทดแทนการจัดการเรียนการสอนกิจกรรมชุมนุมศิลปะการปองกันตัวใน
หองเรียน เพื่อใหนักเรียนที่ใหความสนใจชุมนุมศิลปะการปองกันตัวไดเขารวมกิจกรรมชุมนุมและเพื่อเปนสวนหน่ึงในการกระตุนให
เยาวชนตระหนักถึงคุณคาของศิลปวัฒนธรรมแมไมมวยไทย 

2. วตัถุประสงคการวิจัย
2.1 เพื่อประเมินคณุภาพการออกแบบและพัฒนาแอนิเมชัน 3 มิติ สงเสริมการรับรูศลิปะแมไมมวยไทย เรื่อง เชิงศิลป 
2.2 เพื่อเปรียบเทียบระดับการรับรูศิลปะแมไมมวยไทยของนักเรียนกอนและหลังเรียนดวยสื่อแอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง เชิงศิลป 
2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอแอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง เชิงศิลป 
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3. กรอบแนวความคิดในการวิจัย

ภาพท่ี 1 กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

4. วิธดีำเนินการวิจัย
4.1 ประเภทของการวิจัย 

งานวิจัยนี้เปนวิจัยเชิงทดลอง เพื่อนำผลการวิจัยสรางเปนกฎเกณฑหรือวิธีการปฏิบัตงิาน และวิเคราะหคนหาขอบกพรอง
และประเด็นปญหาของการออกแบบและพัฒนาเพื่อปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

4.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง  
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนโรงเรียนกระทุมแบน “วิเศษสมุทคุณ” ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 2             

จำนวน 201 คน กลุมตัวอยางคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนวิชากิจกรรมชุมนุมศิลปะการปองกันตัว ปการศึกษา 
2/2564 จำนวน 25 คน โดยใชวิธีการเลือกอยางเจาะจง 

4.3 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 
 4.3.1 แบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานแมไมมวยไทย เพื่อใชในการสัมภาษณความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานความถูกตอง

ของกระบวนทา และความเหมาะสมในการนำมาใชในแอนิเมชัน ที่ผานการหาคาดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) มีคาเฉลี่ย 0.81 

4.3.2 แบบประเมินคุณภาพการออกแบบและพัฒนาแอนิเมชัน 3 มิติ สงเสริมการรับรูศิลปะแมไมมวยไทย เรื่อง เชิงศิลป 
สำหรับผูเชี่ยวชาญ แบงเปน แบบประเมินคุณภาพดานการเคลื่อนไหวทาแมไมมวยไทยของตัวละครแอนิเมชันสำหรับผูเชี่ยวชาญ
แมไมมวยไทย 3 ทาน และแบบประเมินคุณภาพดานเทคนิคองคประกอบภาพเคลื่อนไหวสำหรับงานแอนิเมชัน 3 มิติสำหรับ
ผูเชี่ยวชาญแอนิเมชัน 3 ทาน แบบประเมินผานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ผานการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จาก
ผูเชี่ยวชาญ 3 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.83  

 4.3.3 แบบวัดระดับการรับรูตอกระบวนทาแมไมมวยไทยจากแอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง เชิงศิลป กอนและหลังเรียน ที่ผาน
การหาคาดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) จากผูเช่ียวชาญ 3 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.88 

ตัวแปรตาม 

การรับรูศิลปะแมไมมวยไทย 

กอนและหลังเรียนดวยสื่อแอนิเมชัน 3 มิติ 
เรื่อง เชิงศิลป 

แผนงานผลิตแอนิเมชัน 3 มิติ 
1. ขอมูลการศึกษาแผนการจัดกิจกรรมชุมนุม
ศิลปะการปองกันตัว 
2. ขอมูลการศึกษาทฤษฎีทาแมไมมวยไทยจาก
การสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการสอนมวยไทย 
และเอกสาร 
2. การวิเคราะหขอมูลการประยุกตทาทางการ
เคลื่อนไหวทาแมไมมวยไทยท่ีมีความเหมาะสม
กับแอนิเมชัน 3 มิติ 

3. ออกแบบและพัฒนาการดำเนินเร่ือง
4. เทคนิคการผลิตแอนิเมชัน 3 มิติ

แอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง เชิงศิลป สงเสริมการรับรู
ศิลปะแมไมมวยไทย 

ของนักเรียนโรงเรียนกระทุมแบน วิเศษสมุทคุณ 

ตัวแปรตน 
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 4.3.4 แบบประเมินความพึงพอใจตอแอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง เชิงศิลป ที่ผานการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จาก
ผูเชี่ยวชาญ 3 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.85 

 งานวิจัยนี้ ผูวิจัยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-Test  

4.4 การศึกษาและวิเคราะหขอมูล 

ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมชุมนุมศลิปะการปองกันตัว ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนกระทุมแบน วิเศษสมุทคุณ ภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2564 เพื ่อกำหนดเนื้อหาแอนิเมชัน 3 มิติในสัปดาหที ่จัดกิจกรรมศิลปะแมไมมวยไทย 1 คาบ ตอสัปดาห 
ระยะเวลา 5 สัปดาห 

กำหนดเนื้อหาการดำเนินเรื่องหลักในสื่อแอนิเมชัน 3 มิติ โดยศึกษาและวิเคราะห กระบวนทาแมไมมวยไทยที่มีความ
เหมาะสมกับการนำมาผลิตเปนแอนิเมชัน 3 มิติจากแหลงขอมูลปฐมภูมิโดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกผูเช่ียวชาญดานแมไมมวยไทย 
จำนวน 3 คน โดยการใชวิธีสรุปประเด็นสำคัญ ผลิตเนื้อหาการดำเนินเรื่องหลักในสื่อ ปรับปรุงแกไข และกำหนดแผนปฏิบััติิการ
สรางสรรค รวมกับวิเคราะหขอมูลทุติยภูมิ ไดแก ทฤษฎี ประวัติศาสตรแมไมมวยไทย ผลกระทบและการเคลื่อนไหวรางกาย จาก
เอกสาร รายงาน และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ศึกษาขอมูลดานเทคนิคการผลิตแอนิเมชัน 3 มิติ กายวิภาค การกำหนดขอตอจุดหมุนของตัวละครบนรางกาย สัดสวน
ของตัวละครและฉาก สีและอารมณ องคประกอบศิลปของงานแอนิเมชัน 3 มิติ เทคนิคพิเศษทางภาพ และการผลิตเสียงเพื่อให
เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย

วิเคราะหขอมูลเพื่อนำมาผลิตเปนการดำเนินเรื่อง และองคประกอบของแอนิเมชัน 3 มิติ ไดแก บทภาพยนตร ขอมูลการ
ออกแบบตัวละคร ขอมูลการสรางการควบคุมใหตัวละครเคลื่อนไหวเสมือนมนุษย ขอมูลเพื่อการออกแบบฉากตามสถานการณที่
เกิดขึ้นในการดำเนินเรื่องหลัก ขอมูลแผนการทำงานเทคนิคแอนิเมชัน 3 มิติ การวางแผนเรื่องภาพ  และขอมูลดานเสียงประกอบ
แอนิเมชัน

4.5 ขั้นการผลิตแอนิเมชัน 3 มิติ
กระบวนการผลิตแอนิเมชัน 3 มิติแบงเปน 3 ระยะคือ ขั้นตอนกอนการผลิต ขั้นตอนการผลิต และขั้นตอนหลังการผลิต 

ดังนี ้
ระยะที่ 1) ขั้นตอนกอนการผลิต เปนขั้นตอนการรวบรวมและวิเคราะหเนื้อหาและขอมูลเพื่อพัฒนาบทภาพยนตรในสวน

ของการเคลื่อนไหวของตัวละครตามทาแมไมมวยไทยนำเสนอผูเชี่ยวชาญดานแมไมมวยไทย 3 ทาน เพื่อนำขอเสนอแนะในการ
พัฒนาปรับปรุงเนื้อหาในสวนของแมไมมวยไทยจนไดขอสรุปในการนำแมไมมวยไทยจำนวน 4 ทา ไดแก จระเขฟาดหาง ไตเขาพระ
เมรุ หักคอเอราวัณ และหนุมานถวายแหวน จากนั้นนำขอมูลไปพัฒนาการดำเนินเรื่อง ในขั้นตอนกอนการผลิตนี้จะไดผลผลิตคือ 
บทภาพยนตร สตอรี่บอรด โดยสตอรี่บอรดของแอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง เชิงศิลป ดังแสดงในภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 สตอรี่บอรดของแอนิเมชนั 3 มิติ เรื่อง เชิงศิลป ฉากท่ี 2 

จากนั้นพัฒนาขอมูลการออกแบบบุคลิกลักษณะตัวละคร คาแรคเตอรชีต การวางแผนมมุกลอง และการวางแผนจัด
สภาพแสงในงานแอนิเมชัน 3 มิติ โดยคาแรคเตอรชีตตัวละคร “ศิลป” ดังแสดงในภาพท่ี 3 

ภาพท่ี 3 คาแรคเตอรชีตตัวละคร “ศิลป” 

ระยะที่ 2) ขั้นตอนการผลิต เปนขั้นตอนการใชเครื่องมือพัฒนาดานเทคนิคแอนิเมชัน 3 มิติโดยผูพัฒนานำขอมูลที่การ
ออกแบบตัวละครและฉากที่ผานการวิเคราะหรวมกับการใชซอฟตแวร Autodesk Maya 2021 ในการพัฒนาชิ้นงานซึ่งขั้นตอน
การผลิตนี้จะไดผลผลิตคือ แบบจำลองโมเดลตัวละครและฉากแอนิเมชัน 3 มิติ ดังแสดงในภาพท่ี 4 

ภาพท่ี 4 แบบจำลองโมเดล 3 มิตติัวละครหลัก 
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จากนั้นนำโมเดลตัวละคร 3 มิติมากำหนดการควบคุมการเคลื่อนไหวของตัวละครตามทาแมไมมวยไทยในบทภาพยนตร 
การวางและเคลื่อนที่มุมกลอง และการจัดองคประกอบภาพเคลื่อนไหว 3 มิติใหดำเนินเรื่องตามสตอรี่บอรด จากนั้นนำผลการ
เคลื่อนไหวตัวละครแอนิเมชัน 3 มิติกอนการประมวลผลภาพเสนอตอผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคแอนิเมชัน จำนวน 3 คน เพื่อนำ
ขอเสนอแนะปรับปรุงดานเทคนิคแอนิเมชัน โดยผลการเคลื่อนไหวตัวละครแอนิเมชัน 3 มิติกอนการประมวลผลภาพ ดังแสดงใน
ภาพที่ 5 

ภาพท่ี 5 การเคลื่อนไหวตัวละครแอนิเมชัน 3 มิติกอนการประมวลผลภาพ 

ระยะที่ 3) ขั้นตอนหลังการผลิต เปนการประมวลผลภาพในรูปแบบภาพเคลื่อนไหว  3 มิติ โดยผูพัฒนาใชซอฟตแวร 
Autodesk Maya 2021 และ Adobe Aftereffect ใสเทคนิคพิเศษทางภาพปรับสีและอารมณขององคประกอบภาพ ผลิตดนตรี
ประกอบแอนิเมชัน และตัดตอภาพและเสียง ซึ่งข้ันตอนหลังการผลิตนี้จะไดผลผลิตคือ แอนิเมชัน 3 มิติ สงเสริมการรับรูศิลปะแม
ไมมวยไทย เรื่อง เชิงศิลป โดยตัวละครหลักของเรื่องช่ือ “ศิลป” เนื้อหาเกี่ยวกับสองพี่นองที่เรียนวิชาแมไมมวยไทยและใชการตอสู
ทาแมไมมวยไทยซึ่งประกอบไปดวยทาแมไมมวยไทยในแอนิเมชัน ตัวละครออกอาวุธทาแมไมมวยไทยจำนวน 4 ทา ไดแก จระเข
ฟาดหาง ไตเขาพระเมรุ หักคอเอราวัณ และหนุมานถวายแหวน โดยแอนิเมชันเรื ่องนี ้มีความยาว 7.03 นาที  ขนาดภาพ 
1,280 x 720 พิกเซล โดยตัวอยางแอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง เชิงศิลป ดังแสดงในภาพท่ี 6

ภาพท่ี 6 แอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง เชิงศิลป 

4.6 ขั้นการหาคุณภาพ นำผลงานสื่อแอนิเมชัน 3 มิติ สงเสริมการรับรูศิลปะแมไมมวยไทย เรื่อง เชิงศิลป ใหผูเชี่ยวชาญ
ประเมินคุณภาพ แบงเปน แบบประเมินคุณภาพดานการเคลื่อนไหวทาแมไมมวยไทยของตัวละครแอนิเมชัน ไปใหผูเช่ียวชาญดาน
แมไมมวยไทย จำนวน 3 ทาน ประเมินคุณภาพดานเนื้อหาทาแมไมมวยไทยในสื่อแอนิเมชัน จากนั้นนำขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
และนำไปปรับปรุงแกไข และแบบนำประเมินคุณภาพดานองคประกอบภาพเคลื่อนไหวสำหรับงานแอนิเมชัน 3 มิติสำหรับไปให
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ผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคแอนิเมชัน 3 ทาน ประเมินคุณภาพดานเทคนิค องคประกอบ และการเคลื่อนไหวตัวละครในสื่อแอนเิมชัน 
จากนั้นนำขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญและนำไปปรับปรุงแกไข  

4.7 ขั้นการหาระดับการรับรูจากสื่อแอนิเมชัน 3 มิติ สงเสริมการรับรูศิลปะแมไมมวยไทย เรื่อง เชิงศิลป ผูวิจัยไดออกแบบ
กิจกรรมโดยดำเนินการตามขั้นตอน 5 ขั้นตอน ครั้งละ 50 นาท ี5 ครั้ง รวมใชระยะเวลา 5 สัปดาห ดังนี ้  

ในสัปดาหที่ 1 ผูวิจัยปฐมนิเทศชี้แจงเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู และครูผูควบคุมกิจกรรมชุมนุมบรรยายความรูทฤษฎีทา
แมไมมวยไทย ไดแก หักคอเอราวัณ ไตเขาพระสุเมรุ จระเขฟาดหาง และหนุมานถวายแหวน ดวยรูปภาพประกอบการสอน และ
การแสดงทาทางของครูในการสอนออนไลน จากนั้นนักเรียนทำแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อวัดระดับการรับรูตอกระบวนทาแมไม
มวยไทย  

 ในสัปดาหที่ 2 - 5 ครูผูควบคุมกิจกรรมชุมนุมศิลปะการปองกันตัวเปดสือ่แอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง เชิงศิลป ในแตละสัปดาห
จะเปดสื่อที่มีตัวละครแอนิเมชันแสดงการทำทาทางมวยไทยสัปดาหละ 1 ทา โดยที่สวนทายของแตละสัปดาหจะมีการรวมกัน
วิเคราะหการเคลื่อนไหวรางกายทาแมไมมวยไทยที่ดำเนินเรื่องในสื่อ ไดแก หักคอเอราวัณ ไตเขาพระสุเมรุ จระเขฟาดหาง 
และหนุมานถวายแหวน จากนั้นรวมกันสรุปผล และใหนักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อวัดระดับการรับรูตอกระบวนทาแมไม
มวยไทย  

5. สรปุผลการวิจัย
5.1 ผลการประเมินคุณภาพการออกแบบและพัฒนาแอนิเมชัน 3 มิติ สงเสริมการรับรูศิลปะแมไมมวยไทย เรื่อง เชิงศิลป 

 ผลการประเมินคุณภาพการออกแบบและพัฒนาแอนิเมชัน 3 มิติ สงเสริมการรับรูศิลปะแมไมมวยไทย เรื่อง เชิงศิลป 
สำหรับผูเชี่ยวชาญ แบงเปน แบบประเมินคุณภาพดานการเคลื่อนไหวทาแมไมมวยไทยของตัวละครแอนิเมชัน และแบบประเมิน
ดานองคประกอบภาพเคลื่อนไหวสำหรับงานแอนิเมชัน 3 มิติ ที่ผานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ผานการหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) มีคาเฉลี่ย 0.83 

ตารางท่ี 1  ผลความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในการประเมินการออกแบบและพัฒนาแอนิเมชัน 3 มิติ สงเสริมการรับรู
ศิลปะแมไมมวยไทย เรื่อง เชิงศิลป เรื่อง เชิงศิลป สำหรับผูเชี่ยวชาญ แบงเปน แบบประเมินคุณภาพดานการเคลื่อนไหวทาแมไม
มวยไทยของตัวละคร และแบบประเมินดานองคประกอบภาพเคลื่อนไหวสำหรับงานแอนิเมชัน 3 มิติ (n=3) 

โดยเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยดังน้ี คาเฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง มากที่สุด   คาเฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถึง มาก 
คาเฉลี่ย 2.51–3.50 หมายถึง ปานกลาง คาเฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง นอย และคาเฉลี่ย 1.00–1.50 หมายถึง นอยท่ีสุด 

รายดานที่ประเมิน  S.D. ระดับคุณภาพ 

1. ดานการเคลื่อนไหวทาแมไมมวยไทยของตัวละคร 4.42 0.50 มาก 

2. ดานองคประกอบภาพเคลื่อนไหวสำหรับงานแอนิเมชัน 3 มิติ 4.33 0.62 มาก 

632



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

5.2 ผลการเปรียบเทียบระดับการรับรูศิลปะแมไมมวยไทยจากแอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง เชิงศิลป 
ระดับการรับรูกอนและหลังเรียนจากสื่อแอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง เชิงศิลป ของกลุมตัวอยางจำนวน 25 คน โดยเน้ือหาของ

แอนิเมชันแบงเปน 4 ตอนที่ตัวละครมีการสาธิตทาแมไมมวยไทย 4 ทา โดยเปดสื่อศิลปะแมไมมวยไทยแยกเปนสัปดาหละ 1 ทา 
เปดใหนักเรียนชมสื่อบนชองทางออนไลนการเรียนกิจกรรมชุมนุมครั้งละ 50 นาที ระยะเวลา 4 สัปดาห แบบประเมินผานการหา
คาดัชนคีวามสอดคลอง (IOC) มีคาเฉลี่ย 0.88 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบระดับการรับรูศิลปะแมไมมวยไทยของนักเรียนกอนและหลังรับชมสื่อแอนิเมชัน 3 มิติ 
เรื่อง เชิงศิลป (n=25) 

หวัขอ้ คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลงัเรียน t p-value 
 S.D.  S.D. 

ř. ท่าแม่ไมม้วยไทยหกัคอเอราวณั 20 11.48 2.50 16.72 2.09 8.24* 0.00 
Ś. ท่าแม่มวยไทยไต่เขาพระสเุมรุ 20 10.12 2.44 14.48 1.69 9.84* 0.00 
ś. ท่าแม่ไมม้วยไทยจระเขฟ้าดหาง 20 14.16 2.94 18.68 1.38 9.70* 0.00 
Ŝ. ท่าแม่ไมม้วยไทยหนมุานถวายแหวน 20 12.52 2.65 19.40 1.35 12.40* 0.00 

*P < .05

5.3 ผลความพึงพอใจที่มีตอแอนิเมชัน 3 มิติ สงเสริมการรับรูศิลปะแมไมมวยไทย เรื่อง เชิงศิลป  
ผลความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง 25 คน ผานการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ผานการหาคาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC) จากผูเช่ียวชาญ 3 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.85 

ตารางที่ 3 ผลความพึงพอใจท่ีมีตอแอนิเมชัน 3 มิติ สงเสริมการรับรูศิลปะแมไมมวยไทย เรื่อง เชิงศิลป (n=25) 

รายการ  S.D. แปลผล 
ดานการเคลื่อนไหวตัวละคร 3 มิต ิ 4.66 0.52 มากที่สุด 
ดานการดาํเนินเรื่องและองคประกอบแอนิเมชัน 3 มิติ 4.41 0.56 มาก 
คาเฉลี่ยความพึงพอใจ 4.53 0.55 มากที่สุด 

6. อภิปรายผลการวิจัย
6.1 ผลการประเมินคุณภาพการออกแบบและพัฒนาแอนิเมชัน 3 มิติ สงเสริมการรับรูศิลปะแมไมมวยไทย เรื่อง เชิงศิลป 

สำหรับผูเชี่ยวชาญ แบงเปน แบบประเมินคุณภาพดานการเคลื่อนไหวทาแมไมมวยไทยของตัวละครแอนิเมชัน อยูในระดับ มาก 
และแบบประเมินดานองคประกอบภาพเคลื่อนไหวสำหรับงานแอนิเมชัน 3 มิติ อยูในระดับ มาก เนื่องจากผูวิจัยไดทำงานวิจัยตาม
กระบวนการผลิตแอนิเมชัน ไดทำการคนควาขอมูล ทฤษฎี และสัมภาษณจากผูเชี่ยวชาญดานแมไมมวยไทยเพื่อรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับทาแมไมมวยไทยรวมกับครูผูสอนวิชากิจกรรมชุมนุมศิลปะการปองกันตัว ระดับชั้นมัธยมที่ 2 โรงเรียนกระทุมแบน วิเศษส
มุทคุณนำมาวิเคราะหเพื่อกำหนดเน้ือหาแอนิเมชันในชวงที่ตัวละครมีการเคลื่อนไหวรางกายในทาแมไมมวยไทยใหมีความสมบูรณ 

633



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากนั้นผลิตโครงเรื่อง บทภาพยนตร และพัฒนาเปนสตอรี่บอรดเพื่อกำหนดการดำเนินเรื่องของแอนิเมชัน เรื่อง เชิงศิลป รวมถึง
คนควาขอมูลการออกแบบตัวละครใหมีความโดดเดนเปนตัวละครแนวฮีโรนักสูที่มีการใชกระบวนทาแมไมมวยไทยในการตอสูโดย
การออกแบบตัวละครไดผสมผสานแนวทางของตัวละครยุโรปกับความเปนไทยเพื่อสรางเอกลักษณและเสนหของตัวละครโดยใช
สัดสวนตรงกับมนุษยเพื่อใหการกำหนดจุดขยับจุดหมุนของขอตอตัวละครตรงกับการเคลื่อนไหวของมนุษยซึ่งเปนเรื่องสำคัญในการ
ทำใหตัวละครแอนิเมชันแสดงทาทางศิลปะแมไมมวยไทยใหชัดเจนที่สุด สอดคลองกับ [3] ไดกลาววาการสรางสรรคงานแอนิเมชัน 
คือการถายทอดจินตนาการของผูกำกับไปสูผูรับชมโดยการสื่อสารอารมณตามความรูสึกโดยใชองคประกอบหลายประการไดแกบท 
เนื้อเรื่องที่ดี และกระบวนการผลิตแอนิเมชันที่มีขั้นตอนมากมาย ผูวิจัยไดมีการวางแผนการทำงาน ศึกษา รวบรวม คนควาขอมูล
อยางเปนระบบและเปนลำดับขั้นตอนตามกรอบการพัฒนางานแอนิเมชัน 3 มิติ จากนั้นผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลเพื่อวางแผนสราง
การเคลื่อนไหวใหตัวละครดำเนินเรื่องและมีการเคลื่อนไหวรางกายในทาแมไมมวยไทยใหมีความสมบูรณและสอดคลองกับโครง
เรื่องและบทภาพยนตร 

6.2 ผลการเปรียบเทียบระดับการรับรูศิลปะแมไมมวยไทยของนักเรียนกอนและหลังเรียนดวยสื่อแอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง เชิง
ศิลป พบวาคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ทั้ง 4 กระบวนทาแมไมมวยไทย เปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว โดยผูวิจัยดำเนินการ
ตามแผนการจัดกิจกรรมชุมนุมศิลปะการปองกันตัวดวยสื่อแอนิเมชัน 3 มิติ ที่ประกอบไปดวยกระบวนทาแมไมมวยไทย 4 ทา 
ไดแก หักคอเอราวัณ ไตเขาพระสุเมรุ จระเขฟาดหาง และหนุมานถวายแหวน โดยสัปดาหที่ 1 เปนการปฐมนิเทศและบรรยายให
ความรูทฤษฎีกระบวนทาแมไมมวยไทยท้ัง 4 ทา จากนั้นใหนักเรียนทำแบบทดสอบกอนเรียน วัดระดับการรับรูศิลปะแมไมมวยไทย
จากนั้นสัปดาหที่ 2 - 5 จัดกิจกรรมชุมนุมศิลปะการปองกันตัวดวยสื่อแอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง เชิงศิลป โดยเรียนรู 1 สัปดาห ตอ 1 
กระบวนทาแมไมมวยไทย โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนกระทุมแบน วิเศษสมุทคุณ ซึ่งในหลักสูตร
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 นี้มีการเรียนรายวิชางานแอนิเมชัน 1 รหัสวิชา ว20203 และวิชากิจกรรมชุมนุมศิลปะการปองกนั
ตัว นักเรียนที่มีความสนใจในกระบวนการสรางงานแอนิเมชัน 3 มิติ และศิลปะแมไมมวยไทย จึงใหความสนใจตอสื่อแอนิเมชัน 3 

มิติ เรื่อง เชิงศิลป นอกจากน้ี [4] ไดเสนอวาการใชสื่อเปนแอนิเมชัน 3 มิติ ทำใหสามารถเขาถึงผูชมไดโดยงาย สีสันที่สดใสชัดเจน 
และการเคลื่อนไหวของวัตถุที่มีความเปนธรรมชาติตามหลักการสรางแอนิเมชัน 12 ประการ มีการใชเสียงบรรยายและเพลง
ประกอบเพือ่ดึงดูด และเปนการกระตุนใหผูชมจดจำ เขาใจการถายทอดเรื่องราวตามวัตถุประสงคได อีกทั้งแอนิเมชัน 3 มิติ เรื่อง 
เชิงศิลป มีการออกแบบตัวละครหลักดึงดูดเยาวชน มีความเปนนักสู ใสชุด เกราะวิเศษที่สวยงามออกแบบมาจากทศกัณฑ 
และหนุมาน มีพลังวิเศษคือแมไมมวยไทย และจิตใจมีคุณธรรมตอสูกับเหลาราย สามารถเปนแบบอยางใหเยาวชน สอดคลองกับ 
[5] ไดรายงานวาเยาวชนสวนใหญมีพฤติกรรมการเปดรับแอนิเมชันดวยเหตุผลเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากแอนิเมชัน ไดแก การ
ไดจินตนาการและความคิดสรางสรรคและชวยผอนคลายความเครียดจึงทำใหเกิดการรับชมเรื่องเดิมซ้ำ 1-3 ครั้ง ซึ่งปจจัยที่ทำให
เยาวชนมีพฤติกรรมการเลียนแบบแอนิเมชัน ประกอบดวย 2 ปจจัย ไดแกการออกแบบคุณลักษณะของตัวการตูนที่มีเอกลักษณ
และการดำเนินเรื่องแอนิเมชันท่ีดึงดูดใจและมคีวามสนุกสนาน จึงสงผลตอทัศนคติที่ดีในการเปดรับสือ่แอนิเมชัน 3 มิติและสงผลให
ระดับการรับรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6.3 ผลความพึงพอใจแอนิเมชัน 3 มิติ สงเสริมการรับรูศิลปะแมไมมวยไทย เรื่อง เชิงศิลป พบวาโดยภาพรวมอยูในระดับ 
มากที่สุด เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวานักเรียนมีความพึงพอใจในการออกแบบและการเคลื่อนไหวตัวละคร อยูในระดับ มาก
ที่สุด เนื่องจากผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมขอมูลการเคลื่อนไหวตัวละครทำทามวยไทยจากผูเชี่ยวชาญดานมวยไทยโดยตรง สื่อ
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โทรทัศน และเอกสารที่เกี่ยวของ จึงมีการเคลื่อนไหวรางกายที่ถูกตองตามตำราแมไมมวยไทยและเหมาะสมกับการนำมาจัดทำ
บรรจุทาทางแมไมมวยไทยลงในแอนิเมชัน 3 มิติ รองลงมาคือความพึงพอใจดานการดำเนินเรื่องแอนิเมชัน อยูในระดับ มาก 
เนื่องจากผูวิจัยไดพัฒนาขอมูลเบื้องหลังตัวละครทุกตัว ทำใหตัวละครในแอนิเมชันเรื่องนี้มีภารกิจเฉพาะตัวที่แตกตางกันตาม
บุคลิกลักษณะภายนอก ทำใหตัวละครมีมิติและมีชีวิตชีวาจึงเปนการจูงใจผูชมตอสิ ่งเราเปนพื้นฐานที่มีความสมเหตุสมผล 
สอดคลองกับ [6] ไดกลาวถึงการวิเคราะหการใชและความพึงพอใจของผูรับสารที่มองผูรับสารเปนผูใชสื่อ เพราะผูรับสารมีความ
ตั้งใจท่ีจะแสวงหาขาวสารเพื่อมาใชประโยชนในทางใดทางหน่ึงทั้งดานความบันเทิงและความรู 

7. ขอเสนอแนะ
7.1 เมื่อมีการนำแอนิเมชันเรื่องนี้ไปใชงาน ควรระบุหรือช้ีแจงเพ่ิมเติมวาแมไมมวยไทยในบางทาท่ีปรากฏในแอนิเมชันเรื่องนี้

ถูกระบุวาเปนทาตองหามในกีฬามวยไทย เนื่องจากมีความอันตรายหากนำไปใชจริง 
7.2 ควรมีการนำเสนอที่มาของขอมูลตัวละคร บุคลิกลักษณะและที่มาของชุดเกราะที่มีแรงบันดาลใจการออกแบบมาจาก   

หนุมานและทศกัณฐ ใหลึกซึ้งมากข้ึน 

7.3 ควรมีการกำหนดกรอบเวลาในการวิจัยใหชัดเจนเนื่องจากกระบวนการในการผลิตแอนิเมชัน 3 มิติ ใชเวลานาน 
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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อ  1) พัฒนาระบบแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน  
2) ศึกษาความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน กลุมตัวอยาง คือ ลูกคาที่เขามาใช
บริการท่ีราน Sky phone ตําบลเสาธงหิน อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี จํานวน 60 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) 

ผลการวิจัย พบวา ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน โดยผูเช่ียวชาญใน
ภาพรวมมีคุณภาพ ในระดับมาก (  =4.22, S.D.=0.65) และผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชัน 
การดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบ้ืองตน โดยลูกคาที่เขามาใชบริการท่ีราน Sky phone ตําบลเสาธงหิน อําเภอบางใหญ  
จังหวัดนนทบุรี ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (  =3.96, S.D.=0.82) ผูใชงานแอปพลิเคชันไดรับขอมูลใน 
การดูแลรักษาโทรศัพทมือถือในทุก ๆ ดาน ดานการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือ ใหโทรศัพทมือถือสามารถใชงานไดอยาง
ยาวนานยิง่ขึ้น ดานการใชโทรศัพทมือถืออยางมีประสิทธิภาพกอใหเกิดประโยชนตอผูใชงานสูงสุด 

คําสําคัญ: แอปพลิเคชัน การดูแลโทรศัพทมือถือ ระบบปฏิบัติการไอโอเอสและแอนดรอยด
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Abstract 

The objectives of this research were 1) to develop a basic mobile phone care application. 

2) To study the satisfaction of using the mobile phone care application as a preliminary. The sample

group was 60 customers who came to use the service at Sky phone shop, Sao Thong Hin Subdistrict, 

Bang Yai District, Nonthaburi Province. The tools used to collect data, questionnaires, and statistics used 

in data analysis were percentage, mean and deviation. Standard 

The results of the research revealed that the results of the initial assessment of the quality of 

mobile phone care applications The overall quality of the experts was at a high level (  =4.22, S.D.=0.65) 
and the results of the assessment of satisfaction with the initial use of mobile phone care applications by 

customers who come to use the service at Sky phone shop, Sao Thong Hin Subdistrict, Bang Yai District, 

Nonthaburi Province Overall, the satisfaction level was at a high level(  =3.96, S.D.=0.82). Application 

users get information on cell phone care in all aspects of cell phone care. Let the mobile phone be used 

for a longer time The efficient use of mobile phones brings the greatest benefit to users. 

Keywords: application, mobile phone care, IOS and Android operating system 

บทนํา 
ปญหาเร่ืองของการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน เนื่องจากปจจุบันมีการพัฒนาทางดานเทคโนโลยีที่ไมมีที่สิ้นสุด

กอใหเกิดการพัฒนาดานความอํานวยความสะดวกสบายใหแกมนุษยในหลาย ๆ ดาน เรียกไดวาสิ่งเหลาน้ีกลายเปนปจจัย
สําคัญในการอยูรอดของมนุษยในการดําเนินชีวิตในทุก ๆ ดาน แตโทรศัพทมือถือในปจจุบันก็มักจะพบปญหาตาง ๆ เกิดขึ้น
ตามราคาและคุณสมบัติของโทรศัพท ซึ่งปญหาที่เกิดขึ้นกับโทรศัพทนั้นมักจะเกิดคลาย ๆ กันมีหลายอยางที่เราสามารถซอม
เองได และจําเปนที่จะตองพึ่งรานในการซอมโทรศัพท ปญหาเหลานี้เกิดจากท่ีคนเราน้ันยังขาดขอมูลความรู ความเขาใจใน
เรื่องของการดูแลรักษาโทรศัพทท่ีถูกตอง ทําใหเกิดพฤติกรรมในเรื่องการใชโทรศัพทท่ีทําใหโทรศัพทเสื่อมสภาพและพังเร็ว  

นอกจากโทรศัพทจะเปนเครื่องมือเทคโนโลยีทางดานการสื่อสารแลว โทรศัพทยังมีการพัฒนาในเร่ืองของระบบ
ฟงกชันภายใน รวมทัง้การออกแบบรูปลักษณที่ทันสมัยดูสวยล้ํา พรอมดวยเทคโนโลยีใหม ๆ ท่ีมีราคาแพงขึ้น ไมวาจะเปนการ
พังของตัวเครื่อง เชน หนาจอ ลําโลง ซับชารจ ขอมูลภายในเครื่องที่เสื่อมสภาพการใชงานเร็ว เชน แบตเตอรรี่ หนวยความจํา
เครื่องการเขาใชงานอินเตอรเน็ต ถาสิ่งเหลานี้เกิดปญหาจนตองนําเครื่องโทรศัพทเขาซอมที่ราน ชางซอมจะคิดราคาที่คอนขาง
สูง เปนคาวิชาของชาง ยิ่งโทรศัพทแพงการถูกคิดราคาซอมก็จะยิ่งสูง เพื่อตัดปญหาเหลานี้การดูแลรักษาโทรศัพทมือถือ
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เบื้องตนจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง จากขอมูลเรื่องของปญหาการดูแลรักษาโทรศัพทที่คนเรายังขาดขอมูลความรู ความเขาใจใน
เรื่องนี้ อาจทําใหเราตองเสียเงินไปกับการแกไขปญหาที่ปลายเหตุ 

ดวยเหตุผลท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยเห็นความสําคัญและปญหาจึงไดออกแบบแอปพลิเคชันการดูแลโทรศัพทมือถือ
เบื้องตน ใหแอปพลิเคชันเพ่ือที่จะรับรองการสรางเสริมประสิทธิภาพการทํางานและการใชโทรศัพทมือถือของเราอยาง  
มีคุณภาพ โดยภายในแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือ จะมีการใหขอมูลความรูเบื้องตนใ นการดูแลรักษา
โทรศัพทมือถือ ไมวาจะเปนขอมูลการดแูลรกัษาตัวเครือ่งโทรศัพท ขอมูลของโทรศัพทภายในเครื่อง การเขาใชงานอินเตอรเนต็ 
เปนสิ่งที่เราทุกคนควรที่จะทําความเขาใจในเร่ืองของขอมูลความรูในเร่ืองการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือ ใหมีความเหมาะสม
ที่สุดสําหรับการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือ เพื่อการใชงานท่ีโทรศัพทมือถืออยางมีประสิทธิภาพที่กอใหเกิดประโยชนสูงสุด 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบ้ืองตน
2. เพื่อศึกษาพึงพอใจของผูเขาใชงานแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน
3. เพื่อแนะนําการใชโทรศัพทมือถืออยางมีประสิทธิภาพกอใหเกิดประโยชนตอผูใชงานสูงสุด

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ในการวิจัยครั้งนี้ไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของสรุปพอสังเขปไดดังตอไปนี้  
1.ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด  (android) คือ  ระบบปฏิบัติการแบบเปดเผยซอรฟแวรตนฉบับ  

(open source) โดยบริษัท กูเกิล (google inc.) ที่ไดรับความนิยมเปนอยางสูง เน่ืองจากอุปกรณที่ใชระบบปฏิบัติการ 
แอนดรอยดมีจํานวนมาก อุปกรณมีหลากหลายระดับ หลายราคา รวมทั้งสามารถทํางานบนอุปกรณที่มีขนาดหนาจอ และ
ความละเอียดแตกตางกันได ทําใหผูบริโภคสามารถเลือกไดตามตองการ และหากมองในทิศทางสําหรับนักพัฒนาโปรแกรม 
(programmer) แลวนั้น การพัฒนาโปรแกรมเพื่อใชงานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดไมใชเรื่องที่ยาก เพราะมีขอมูลในการ
พัฒนารวมทั้ง android sdk (software development kit) เตรียมไวใหกับนักพัฒนาไดเรียนรู และเม่ือนักพัฒนาตองการ 
จะเผยแพรหรือจําหนายโปรแกรมที่พัฒนาแลวเสร็จ แอนดรอยดก็ยังมีตลาดในการเผยแพรโปรแกรม ผาน android market 

แตหากจะกลาวถึงโครงสรางภาษาท่ีใชในการพัฒนาน้ัน สําหรับ android sdk จะยึดโครงสรางของภาษาจาวา ( java 

language) ในการเขียนโปรแกรม เพราะโปรแกรมท่ีพัฒนามาไดจะตองทํางานอยูภายใต dalvik virtual machine 

เชนเดียวกับโปรแกรมจาวา ท่ีตองทํางานอยูภายใต java virtual machine (virtual machine เปรียบไดกับสภาพแวดลอมที่
โปรแกรมทํางานอยู นอกจากนั้นแลว แอนดรอยด ยังมีโปรแกรมแกรมที่เปดเผยซอรฟแวรตนฉบับ (open source) เปน
จํานวนมาก ทําใหนักพัฒนาที่สนใจ สามารถนําซอรฟแวรตนฉบับ มาศึกษาไดอยางไมยาก ประกอบกับความนิยมของ  
แอนดรอยดไดเพิ่มขึ้นอยางมาก 

2.ระบบปฏิบัติการ ios คืออะไร ไอโอเอส (กอนหนานี้ใชช่ือ ไอโฟนโอเอส) คือระบบปฏิบัติการบนอุปกรณพกพา
(สมารตโฟน แท็บเล็ต คอมพิวเตอร) พัฒนาและจําหนายโดยแอปเปล (บริษัท) เปดตัวครั้งแรกในป 2007 เพื่อใชบนไอโฟน 
และไดมีการพัฒนาเพ่ิมเติมเพื่อใชบนอุปกรณพกพาอ่ืนๆ ของแอปเปล เชน ไอพอดทัช (ในเดือนกันยายน 2007), ไอแพด (ใน
เดือนมกราคม 2010) ไอแพด มินิ (พฤศจิกายน 2012) และ แอปเปลทีวี รุนที่ 2 (ในเดือนกันยายน 2010) ไอโอเอสแตกตาง
จากวินโดวสโฟนของไมโครซอฟทและแอนดรอยด (ระบบปฏิบัติการ) ของกูเกิล ตรงที่แอปเปลไมอนุญาตใหนําไอโอเอสไป
ติดตั้งบนอุปกรณที่ไมใชอุปกรณของแอปเปล ในเดือนสิงหาคม 2013 แอปสโตรของแอปเปลมีแอปพลิเคชันมากกวา 900,000  
แอปพลิเคชัน และ 375,000 ที่ออกแบบมาเพ่ือ ไอแพด แอปพลิเคชันเหลานี้มียอดดาวโหลดนรวมกันมากกวา 5 หมื่นลานครั้ง 
ไอโอเอสมีสวนแบง 21% ของสวนแบงระบบปฏิบัติการบนอุปกรณพกพาในไตรมาสที่ 4 ของป 2012 ซึ่งเปนรองจากแอน
ดรอยของกูเกิลเทานั้น ในเดือนมิถุนายน 2012 ไอโอเอสมีสวนแบงคิดเปน 65% ของการบริโภคขอมูลบนอุปกรณพกพา  
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(ซึ่งรวม ไอพอดทัช และ ไอแพด) ในกลางป 2012 มีอุปกรณไอโอเอสมากกวา 410 ลานเครื่องที่เปดใชงาน จากการอางอิงจาก
งานแถลงเปดตัวตอสื่อโดยแอปเปลใน วันที่ 12 กันยายน 2012 มีอุปกรณไอโอเอส 400 ลานตัวที่จําหนายไปแลวในเดือน
มิถุนายน 2012 

3.ระบบปฏิบัติการ windows คือ ระบบปฏิบัติการคอมพิวเตอรระบบหนึ่ง (operating system) สรางขึ้นโดย
บริษัทไมโครซอฟต เนื่องจากความยากในการใชงานดอสทําใหบริษัทไมโครซอฟตไดมีการพัฒนาซอฟตแวรที่เรียกวา 
windows ที่มีลักษณะเปน gui (graphic-user interface) ที่นํารูปแบบของสัญลักษณภาพกราฟกเขามาแทนการปอนคําสั่งที
ละบรรทัด ซึ่งใกลเคียงกับแมคอินทอชโอเอส เพื่อใหการใชงานดอสทําไดงายขึ้น แตวินโดวสจะยังไมใชระบบปฏิบัติการจริง ๆ 
เนื่องจากมันจะทํางานอยูภายใตการควบคุมของดอสอีกที จะตองมีการติดต้ังดอสกอนที่จะติดต้ังระบบปฏิบัติการ windows 

และผูใชจะสามารถเรียกใชคําสั่งตาง ๆ ที่มีอยูในดอสไดโดยผานทาง windows ซึ่ง windows จะงายตอการใชงานมากกวา
ดอส ระบบปฏิบัติการ windows ใชหลักการแบงงานเปนสวน เรียกวา หนาตางงาน (windows) ที่แสดงผลลัพธแตละ
โปรแกรม ปจจุบันมีการผลิตและจําหนายหลายรุน เชน Windows XP , Windows Vista, Windows 7 เปนตน 

4.ยืดการใชงานแบตเตอรรี่โทรศัพทมือถือ พูดถึงเรื่องของแบตเตอร่ีในโทรศัพทมือถือ หลายคนคงพอเดาถึงปญหา
กันได เพราะนี่ถือวาเปนปญหาระดับชาติสําหรับหลาย ๆ คน กับการจะใชสมารทโฟนในระหวางวันใหมีพลังงานพอเพียงและ
ไมดับไปเสียกอนเคล็ดลับมือถืองาย ๆ ท่ีหลายคนมักจะมองขามไปก็คือ การปดบริการที่เราไมไดใช  ไมวาจะเปนแอพพลิเคชัน 
หรือสัญญาณไรสายตาง ๆ อยาง wi-fi bluetooth หรือ gps เพราะในระหวางที่เราไมไดใชงาน แตเปดบริการเหลานี้ทิ้งไว ก็
จะทําใหเสียพลังงานโดยใชเหตุ หรือการมีแอปพลิเคชันในเครื่องที่ทําใหเราสามารถใชงานในโหมดหนาจอสีขาวดํา เพื่อลดการ
ใชพลังงาน อยางเชน ultra power saving mode ที่จะทําใหแบตเตอร่ีที่เหลือไมมากในสมารทโฟน samsung ใชงานตอไป
ไดอีกหลายช่ัวโมง หรือในสมารทโฟนรุนใหมๆ ที่มาพรอมกับการชารจแบตเตอรี่ที่เต็มไดในระยะเวลาที่สั้นลงกวาเดิม  
ก็จะทําใหผูใชงานสามารถมีแบตเตอรี่ใชงานไดเพิ่มขึ้นจากการชารจไฟในเวลาสั้นๆได 

5.ใชคอนเทนตรวมกันในแอปฯ ที่ตางกัน สะดวกรวดเร็วขึ้นหนึ่งในความสามารถของ การใช smart phone ที่ใช
ระบบปฏิบัติการแบบแอนดรอยด ก็คือเรื่องของ muititasking หรือการทํางานของแอพพลิเคชันไดพรอมกันหลายๆ ตัว และ
ถาคุณสามารถนําเอาคอนเทนตอยาง ขอความ รูปภาพ จากแอพพลิเคชันหน่ึง ไปใชในอีกแอพพลิเคช่ันหน่ึงได เชน  
นําขอความจากเว็บไซตที่เราเขาไปอาน ไปสงใหกับเพ่ือนๆ ผานทางโปรแกรมแชทใน สมารทโฟนของ samsung ในเกือบทุก
รุนที่รองรับบริการท่ีช่ือวา multi windows จะมีฟงกชันช่ือวา drag and drop content (ลากและวางคอนเทนต) คุณ
สามารถลากคอนเทนตที่นอกเหนือจากขอความปกติ (จากคลิปบอรด) เชน อยากแนบไฟลจาก gallery ไปบนแอพพลิเคชัน 
อีเมล ก็สามารถลากผานบริการ multi windows ไดทันที 

6.การใช smart phone หาของในที่มืดในโทรศัพทมือถือหลายรุนที่มีไฟชวยสองสวางเวลาถายภาพนั้นมักจะมีอีก
หน่ึงประโยชนที่บางคนอาจจะไมเคยรู นั่นคือ สามารถเปดใชงานเปนไฟฉายสําห รับสองในที่มืดไดนั่นเองบนสมารทโฟน 
ของคุณ สามารถเรียกใชงานฟงกชันไฟฉายไดจาก widget บนหนาจอ หรือถาไมมีก็อาจจะสามารถดาวนโหลดแอพพลิเคช่ัน 
ประเภทไฟฉายจาก Google Play Store ไดอีกดวย เทาน้ีคุณก็มีไฟฉายติดตัวไปในทุกๆ ท่ี  

7. เลนเน็ตไดเร็วขึ้นในยุค 4G + Wi-Fi ปจจุบันเทคโนโลยีเครือขายไรสายทั่วโลก เริ่มท่ีเขาสูยุคที่ 4 หรือที่เรามัก
เรียกกันติดปากกวา 4G LTE นั่นเองครับ ในยุค 4G เราสามารถใชอินเทอรเน็ตบนอุปกรณพกพา หรือสมารทโฟนกันไดรวดเร็ว
มากขึ้นแตเมื่อความตองการของผูใชงานไมไดหยุดอยูแคความเร็วของ 4G แตกลับมองวาทําไมถึงตองเลือกใชงานระหวาง Wi-

Fi และ 4G นั่นจึงกลายเปนที่มาของ download booster ในสมารทโฟนของ samsung ที่จะชวยใหคุณใชงานเทคโนโลยีไร
สายสองอยางไดพรอม ๆ กัน ซึ่งเปนเคล็ดลับมือถือท่ีจะชวยใหคุณดาวนโหลดขอมูลตางๆ ไดเร็วขึ้นกวาเดิม 

8.เคล็ดลับมือถือในการสรางระบบเสยีงใหกับลําโพงโทรศัพทดวยแกวน้ําแมปจจุบันลาํโพงหรือ speaker ของสมารท
โฟนรุนปจจุบันจะมีคุณภาพมากขึ้น แตหลายๆ คนก็ยังคงพยายามจะหาอุปกรณมาชวยใหการฟงเพลงจากลําโพงดีขึ้น หรือมี
มิติที่แปลกไปมากขึ้น แตหารูไมวาสิ่งของใกลตัวอยางแกวน้ํานี่ละครับ ที่จะทําใหเสียงท่ีออกจากลําโพงมือถือมีมิติมากขึ้นเพียง
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แคนําโทรศัพทของคุณใสลงไปในแกวน้ํา (ท่ีไมมีน้ํานะครับ) เมื่อเปดเพลงจากลําโพงของตัวเครื่อง ก็จะทําใหเกิดการขยายเสียง
ใหดังขึ้น เหมือนกับติดตั้ง amplifier ใหกับสมารทโฟนของคุณเลยละครับ แนนอนครับวาไมใชแคการฟงเพลง ทุกเสียงจาก
ลําโพงไมวาจะเปนเสียงเรียกเขา หรือเสียงเตือนจากนาฬิกาปลุกก็ดังสมใจคุณแลวละครับ 

9.การใช smart phone เตือนความจําไดงายๆถาคุณเปนคนหนึ่งที่มักจะข้ีลืมกับเรื่องงายๆ ที่อยูในชีวิตประจําวัน
ลองมาใชกลองบนสมารทโฟนของคุณใหเกิดประโยชนกันดีกวาครับ ลองมายกตัวอยางการใชงานงายๆ กัน เชนการจอดรถใน
หางสรรพสินคา คุณอาจจะใชกลองถายตําแหนงของเสา หรือสัญลักษณแสดงช้ันของลานจอดรถเม่ือกําลังจะเขาไปช อปปง 
หรือถายรูปสินคาที่จะซื้อเขาบาน บางคนอาจจะใชการถายรูปแทนการจดขอมูล เชน เบอรโทรศัพทหรือขอมูลที่สนใจ เพื่อเอา
ไปใชในภายหลัง หรือบางคนอาจจะหาโปรแกรมแปลงขอมูลบนนามบัตรมาเปนรายการติดตอจากภาพท่ีมีอยูก็ได 

10.การใช smart phone สงภาพถายผานสัญญาณไรสายโดยตรง ไดคุณภาพดีกวาหลายๆ ครั้งที่ถายภาพคู
ภาพหมูระหวางเพื่อนๆ ดวยโทรศัพทมือถือเครื่องเดียว เราก็มักจะไดยินวลีฮิตอยาง "สง line มาใหดวยนะ" (หรืออาจจะเปน
แอพฯ แชทตัวอ่ืนๆ) แตหลายคนอาจจะยังไมทราบวาภาพท่ีสงผานแอพฯ เหลานั้น จะทําใหคุณภาพของภาพถาย และขนาด
ถูกลดทอนคุณภาพลงนั่นก็เพราะบรรดาผูใหบริการแอปพลิเคชัน เหลานั้น ตองใหบริการคนจํานวนมาก และดวย bandwidth 

ที่จํากัด พวกเขาจึงตองทําการลดขนาดรูปถายของคุณกอนจะสงตอไปยังปลายทาง ดังนั้นถาอยากไดภาพความละเอียดแบบ
ตนฉบับ ก็สามารถสงผาน bluetooth หรือถาเปนสมารทโฟนsamsung ก็สามารถใช wi-fi direct หรือ s beam สงไปให
เพื่อนก็ไดนะครับ 

11.เก็บขอมูลที่เปนความลับใหปลอดภัยปจจุบันเรา พบวามีปญหาเรื่องการลวงขอมูลที่เปนความลับบนโทรศัพทอยู
บอยคร้ัง นั่นทําใหเราตองหาวิธีปกปองความลับของเราใหปลอดภัยดวยวิธีตาง ๆ ที่สามารถทําไดงาย ๆ ก็คงเปนการตั้งคา
ความปลอดภัยบนหนาจอสมารทโฟน ซึ่งปจจุบันก็ทําไดหลายรูปแบบ ตั้งแตรหัสผาน ไปจนถึงลายนิ้วมือ 

12.ปดระบบโฆษณาที่รบกวนการเลนเกมของคุณ คนใชสมารทโฟนไมนอยที่ชอบเลนเกมบนมือถือของตัวเอง
ซึ่งปจจุบันก็มีเกมใหดาวนโหลดใน Google Play store อยูเปนหมื่นๆ ที่สําคัญคือหลายเกมนั้นใหเราดาวนโหลดมาเลนไดฟรี 
แตก็ตองแลกมาดวยการแฝงโฆษณามาแสดงบนหนาจออยูบอยคร้ังจนหลายคนรูสึกรําคาญ เคล็ดลับมือถืองายๆ ที่จะปดการ
แสดงโฆษณาเหลานั้นก็คือ การใชงานโหมดท่ีเรียกวา "Airplane Mode" ซึ่งในโหมดนี้เราจะไมสามารถเช่ือมตอกับ
อินเทอรเน็ตได ทําใหขณะที่เราเลนเกม โฆษณาจะไมถูกแสดงข้ึนมาใหเรารําคาญใจ ที่สําคัญคุณจะไมถูกรบกวนดวยสาย  
โทรเขา แบตเตอรี่ก็จะลดชาลงไปดวยครับ 

13.หาตัวชวยใหการถาย selfie งายข้ึนการถายภาพตัวเองหรือ Selfie กลายเปนเทรนดที่ไดรับความนิยมเพิ่มขึ้น
เรื่อย ๆ อาจจะดวยเพราะกระแสโลกโซเชียลเน็ตเวิรคท่ีเติบโตข้ึน เรามักเห็นคนถายภาพตนเองดวยกลองหนากันบอย ๆ  
ในสถานท่ีทองเท่ียวตาง ๆ แตปญหาท่ีหลายคนพบเจอ ก็คือการเอ้ือมไปกดปุมชัตเตอรบนจอ บางคร้ังอาจจะทําใหมือสั่นได 
ดังนั้นถาเราหาวิธีกดปุมชัตเตอรที่ไมตองเอื้อมไปแตะปุมบนหนาจอ ก็จะชวยใหเราไดภาพที่ออกมาไมสั่นไหวเหมือนเคย  
คุณอาจจะตั้งคาใหปุมเพิ่มลดระดับเสียงทํางานแทนปุมชัตเตอร การใชฟงกชันหนวงเวลา ก็ชวยใหคุณไมตองมากดปุมชัตเตอร
เอง หรือปจจุบันสมารทโฟนหลายรุนก็มีวิธีถายภาพดวยการแสดงทาทาง หรือใชเสียง ก็ชวยใหการถายภาพสนุกขึ้นดวย  
ก็แนะนํากันมาทั้ง 10 วิธีการทํา Life Hacking ที่เกี่ยวของกับการใช Smart Phone ในชีวิตประจําวัน หลายคนอาจจะทําบาง
ขอกันอยูแลว รับรองครับวาถาทําไดครบทั้ง 10 ขอ คุณจะใชสมารทโฟนไดสนุกและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
อยางแนนอน 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
พชรา [1] การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเลือกใชโทรศัพทมือถือของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมซึ่งจะ

ประกอบดวย I-PHONE, Black Berry และอ่ืนๆ โดยไดทําการวิเคราะหดวยแบบจําลอง Mulinomial Logit ซึ่งผลการ
วิเคราะหไดทําการวิเคราะหออกมาโดยได ตัวแปร 4 ตัวแปร คือ 1.quality คือคุณภาพของขี่หอหนาเช่ือถือ 2.service คือ  
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มีบริการหลังการขายท่ีดี 3.modern คือ ทันสมัย 4.diversity of application คือ มีคุณสมบัติมากมายและมี application ที่
หลากหลายซึ่งไดผลการสรุป คือ การเลือกใชโทรศัพทและข่ีหอตางๆ นั้นจะไมไดขึ้นที่ตัวแปรใดตัวแปรหน่ึงตองมีปจจัยหลาย
ดานเขามาเกี่ยวของในการตัดสินใจซ้ือ ซึ่งโดยการซื้อโทรศัพท i-phoneนั้นการท่ีมีสินคามีคุณภาพและมีบริการหลงการขายที่
ดีเปนปจจัยสําคัญในการเลือกซื้อโทรศัพท i-phone และสวนการที่ผูบริโภคเลือกใชโทรศัพท black berry นั้นปจจัยที่จะ
สงผลตอการเลือกซื้อนั้นคือการท่ีมีคุณภาพ ความทนสมัย  และการมีบริการหลงการขายรวมท้ังการมี application  

ที่หลากหลายและปจจัยดานอื่นๆ 

ฤทธิชัย [2] ไดทําการศึกษาเร่ือง วิวัฒนาการโทรศัพทมือถือ ผลการศึกษาพบวาความตองการของผูใชงานสมารท
โฟนนั้นมีความหลากหลาย เชน ตองการ social network ตองการความบันเทิง ตองการการความสะดวกในการรับขอมูล
ขาวสาร เปนตน ซึ่งสิ่งเหลานี้นําไปสูการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของสมารทโฟนข้ึนเร่ือย ๆ เพื่อการใชงานที่ดีขึ้น หรือจะ
เปนการพัฒนาฟงกช่ันใหม ๆ ออกมาเพ่ือตอบสนองความตองการของมนุษย 

 พรเทพ และคณะ [3] การพัฒนาระบบระบบบริหารรานซอมโทรศัพทมือถือ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาระบบท่ี
สามารถบริหารจัดการรานซอมโทรศัพทมือถืออยางมีประสิทธิภาพ สามารถลดและแกปญหาการทํางานภายในรานได และยัง
เพิ่มความสะดวกสบายใหแกผูใชระบบโดยสามารถออกรายงานอุปกรณคงเหลือ รายงานการสั่งซื้อ รายงานการแจงซอม และ
รายงานการเบิกอุปกรณใหแกผูใชได การพัฒนาระบบบริหารรานซ อมคอมโทรศัพทมือถือ คณะผูจัดทําใชโปรแกรม 
microsoft visual studio 2013 ในการเขียนคําสั่ง และใช microsoft sql server 2012 ในการจัดการฐานขอมูล และ
จัดเก็บขอมูลตางๆ เชน ขอมูลการเบิกอุปกรณ ขอมูลการแจงซอม ขอมูลการสั่งซ้ือ ซึ่งสามารถลดปญหาการสูญหายของขอมูล
ไดเปนอยางดี 

วิธีการดําเนินการวิจัย
1. กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวิจัย
ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนลูกคาที่เขาใชบริการจากรานสกายโฟน ตําบลเสาธง อําเภอบางใหญ

จังหวัดนนทบุรี ในชวงเดือนสิงหาคม - กันยายน 2564 จํานวน 70 ราย  

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรสมขอมูลในครั้งนี้ โดยมรขั้นตอนการสราง ดังน้ี

2.1 ศึกษาขอมูลและเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวกับการดูแลโทรศัพทมือถือเบื้องตน การดูแลรักษาตัวเคร่ือง
โทรศัพทมือถือ การดูแลรักษาขอมูลการใชงาน การเขาใชอินเตอรเน็ตหรือเช่ือมตออินเตอรเน็ตที่เสี่ยงตอขอมูลภายในโทรศัพท 
เพื่อนําขอมูลไปใชในการสรางเครื่องมือการทําแอปพลิเคชัน 

   2.2 สรางแบบสอบถาม เรื่องความพึงพอใจในการใชงานแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน 

   2.3เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนมา แบงเปน 4 สวน ไดแก ขอมูลทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถาม แบบสอบถามความพึงพอใจในการใชงานแอปพลิเคชัน แบบสอบถามถึงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

   2.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

2.4.1 ขอมูลปฐมภูมิ เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณลูกคาที่เขาใชบริการจากรานสกายโฟน 
ตําบลเสาธง อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี 

2.4.2 ขอมูลทุติยภูมิ เก็บรวบรวมขอมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิกส ขอมูลจากสื่อออนไลน เว็บไซตตาง ๆ 
เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลเบื้องตนที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 
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3.การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมลูเปนการวิเคราะหเน้ือหา (content analysis) โดยการวิเคราะหและสังเคราะหสาระสําคัญที่ได

จากการรวบรวมขอมลูในวิธีตาง ๆ แลวนําขอมูลที่ไดทั้งหมดน้ันมาทําการวิเคราะหสาระ สรางขอสรุป และวิเคราะหขอมลูจาก
แบบสอบถามดวยวิธีกําหนดน้ําหนักคะแนนเปน 5 ระดับ แบบมาตรประเมินคา (rating scale) 

ผลการวิจัย 

1. การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชนัการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบ้ืองตน
ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน สําหรับผูเช่ียวชาญในภาพรวมมีคุณภาพ

ในระดับดีมาก (  = 4.22, S.D. = 0.65) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานการแสดงขอมูลภายในแอปพลิเคชัน 

มีคุณภาพในระดับดีมาก (  = 4.60, S.D. = 0.50) ดานการเขาใชงานของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพในระดับดี (  = 4.53, S.D. = 

0.52) ดานความสวยงามของแอปพลิเคชัน มีคณุภาพในระดับมาก (  = 4.21, S.D. = 0.52) ดานความหนาเช่ือถือ มีคุณภาพ
ในระดับดี (  = 4.11, S.D. = 0.56)  

2. การประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชัน
ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน สรุปผลประเมินความพึงพอใจ

ไดดังนี้ 
ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูประเมินความพึงพอใจ พบวา ผูตอบแบบประเมินสวนใหญ เปนเพศหญิงมีจํานวน 36 คน คิดเปน 

รอยละ 60.00 เพศชาย มีจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 40.00  ซึ่งสวนใหญมีอายุระหวาง 21-30 ป จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 41.70 

รองลงมาคือ มีอายุระหวาง 30 - 40 ป จํานวน 22 คน  คิดเปนรอยละ 36.70 รองลงมาคือ มีอายุระหวาง 41 - 50 ป จํานวน 9 คน  
คิดเปนรอยละ 15.00 รองลงมาคือ มีอายุระหวาง 51 - 60 ป จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 3.30 และ นอยกวา 20 ป จํานวน 2 คน  
คิดเปนรอยละ 3.30 ซึ่งสวนใหญมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมาคือ ระดับปริญญาตรี 
จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 36.70 และระดับประถมศึกษา จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 13.30 ซึ่งสวนใหญมีประสบการณทํางานชวง 
1 – 5 ป จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 56.70 รองลงมาคือ  ชวง 6 – 10 ป จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 25.00 รองลงมา คือ  
ชวงต่ํากวา 1 ป จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 10.00 และ ชวง11 ป ขึ้นไป จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 8.30 สวนใหญมีรายไดตอเดือน 
10,000 – 20,000 บาท จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 56.70 รองลงมาคือ ต่ํากวา 10,000 บาท จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 20.00 

รองลงมาคือ 20,001 – 30,000 บาท จํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 15.00 และ 30,000 บาท ขึ้นไป จํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ  8.30 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน 

จากตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน พบวา  
ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวม ในระดับมาก (  = 3.96, S.D. = 0.82) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มี
ความพึงพอใจดานการแสดงขอมูลภายในของแอปพลิเคชัน (  = 4.03, S.D. = 0.68) รองลงมา คือ มีความพึงพอใจดาน

รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ดานการแสดงขอมูลภายในของแอปพลิเคชัน 4.03 0.68 มาก 

2. ดานการเขาใชงานของแอปพลิเคชัน 3.53 0.75 มาก 

3. ดานความสวยงามของแอปพลิเคชัน 3.85 0.72 มาก 

4. ดานความนาเชือ่ถือของแอปพลิเคชัน 3.97 0.51 มาก 
ภาพรวม 3.96 0.82 มาก 
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ความนาเช่ือถือของแอปพลิเคชัน อยูในระดับมาก (  = 3.97, S.D. = 0.51) รองลงมา คือ มีความพึงพอใจในดานความ
สวยงามของแอปพลิเคชัน อยูในระดับมาก (  = 3.85, S.D. = 0.72) รองลงมา คือ มีความพึงพอใจในดานการเขาใชงานของ
แอปพลิเคชัน อยูในระดับมาก (  = 3.53, S.D. = 0.75) ตามลําดับ 

ตารางที ่2 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน 

ดานการแสดงขอมูลภายในของแอปพลิเคชัน 

จากตารางท่ี 2 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการดูแลรกัษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวม อยูในระดับมาก (  = 4.20, S.D. = 0.35) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันรูปภาพท่ีแสดงตรงตามคูมือของขอมูล อยูในระดับมาก (  = 4.35, S.D. = 0.72) รองลงมา 
คือ มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันความครบถวนของขอมูลภายในแอปพลิเคชัน อยูในระดับมาก (  = 4.31, S.D. = 0.38) 
รองลงมา คือ ความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันเนื้อหาของขอมูลมีความชัดเจน เขาใจงาย  อยูในระดับมาก (  = 4.10,  

S.D. = 0.63) ตามลําดับ 
ตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน 

ดานการเขาใชงานแอปพลิเคชัน 

จากตารางที่ 3 ผลการประเมินความพึ่งพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน ดาน
การเขาใชงานแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวม อยูในระดับมาก (  = 4.35, S.D. = 0.54) 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันการเขาสูระบบของแอปพลิเคชันไมยุงยาก เขาใจงาย อยูใน
ระดับมาก (  = 4.31, S.D. = 0.38) รองลงมา คือ มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันรูปภาพท่ีแสดงตรงตามคูมือของขอมูล อยู
ในระดับมาก (  = 4.03, S.D. = 0.36) รองลงมา คือ มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันเนื้อหาของขอมูลมีความชัดเจน เขาใจ
งาย อยูในระดับมาก (  = 4.75, S.D. = 0.58) ตามลําดับ 

ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึ่งพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบือ้งตน 

ดานความสวยงามของแอปพลิเคชนั 

รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ความครบถวนของขอมูลภายในแอปพลิเคชัน 4.31 0.38 มาก 

2. เนือ้หาของขอมูลมีความชัดเจน เขาใจงาย 4.10 0.63 มาก 

3. รปูภาพท่ีแสดงตรงตามคูมือของขอมูล 4.35 0.72 มาก 

ภาพรวม 4.20 0.35 มาก 

รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. การเขาสูระบบของแอปพลิเคชนัไมยุงยาก เขาใจงาย 4.68 0.68 มาก 

2. เนือ้หาของขอมูลมีความชัดเจน เขาใจงาย 3.75 0.58 มาก 

3. รปูภาพท่ีแสดงตรงตามคูมือของขอมูล 4.03 0.36 มาก 

ภาพรวม 4.35 0.54 มาก 

รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. รูปแบบตัวอกัษร ขนาดตัวอักษร อานงายสบายตา 4.44 0.59 มาก 

2. การใชโทนสีพื้นหลังเหมาะสมกับแอปพลิเคชัน 4.65 0.83 มาก 

3. การจดัเรียงขอมูลเปนระเบียบ เขาใจงาย 3.98 0.48 มาก 

ภาพรวม 4.10 0.56 มาก 
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การพัฒนาแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบ้ืองตน (Mobile I Care) 

จากตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึ่งพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน ดาน
ความงามของแอปพลิเคชัน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวม อยูในระดับมาก (  = 4.10, S.D. = 0.56) 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันการใชโทนสีพื้นหลังเหมาะสมกับแอปพลิเคชัน อยูในระดับ
มาก (  = 4.65, S.D. = 0.83) รองลงมา คือ มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันรูปแบบตัวอักษร ขนาดอักษร อานงายสบายตา 
อยูในระดับมาก (  = 4.44, S.D. = 0.59) รองลงมา คือ มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันในการจัดเรียงขอมูลเปนระเบียบ 
เขาใจงาย อยูในระดับมาก (  = 3.98, S.D. = 0.48) ตามลําดับ   
ตารางที่ 5 ผลการประเมินความพึ่งพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบือ้งตน 

ดานความหนาเชื่อถือ 

จากตารางที่ 5 ผลการประเมินความพึ่งพอใจตอการใชงานแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน  
ดานความหนาเช่ือถือ พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในภาพรวม อยูในระดับมาก (  = 4.10, S.D. = 0.56)  
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันในขอมูลการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือที่สามารถใชงานไดจริง 
อยูในระดับมาก (  = 4.59, S.D. = 0.77) รองลงมา คือ มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันในการนําเสนอขอมูลที่ครบถวน  
อยูในระดับมาก (  = 4.31, S.D. = 0.69) รองลงมา คือ มีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันในรายละเอียดขอมูลมีความทันสมัย 
อยูในระดับมาก (  = 3.71, S.D. = 0.58) ตามลําดับ 

ผูใชงานสามารถดาวนโหลดแอปพลิเคชันบนระบบปฏิบตัิการแอนดรอยดสําหรับการใชงานแอปพลิเคชนัการดูแล
รักษาโทรศัพทมือถือไดจาก  QR Code หรือ Link ตอไปนี ้

รายการประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 
1. ขอมูลการดูแลรักษาโทรศัพทมอืถือท่ีสามารถใชงานไดจริง 4.59 0.77 มาก 

2. การนําเสนอขอมลูท่ีครบถวน 4.31 0.69 มาก 

3. รายละเอียดขอมลูมีความทันสมัย 3.71 0.58 มาก 

ภาพรวม 4.10 0.56 มาก 
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หนาการเขาใชงาน    หนาเมนูหลัก 

  ภาพท่ี 1 หนาเริ่มตนใชงาน  ภาพท่ี 2 หนาเมนูหลัก 

 หนาเมนูแบตเตอร่ี  หนาเมนูหนาจอ 
9 

 ภาพท่ี 3 เมนูการถนอมแบตเตอร่ี     ภาพท่ี 4 เมนูการดูแลรักษาจอภาพ
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.         หนาเมนูลําโพง  หนาเมนูแอปพลิเคชัน 

   ภาพที่ 5 เมนูการดูแลรักษาลําโพง                ภาพท่ี 6 เมนูการใชงานแอปบนมือถือ 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี้ 

 1.การประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบ้ืองตน 
ผลการประ เมินคุณภาพแอปพลิ เค ชันการ ดูแลรั กษา โทรศัพท มื อถื อ เบื้ อ งตน  สํ าหรับผู เ ช่ี ยวชาญ  

ในภาพรวมมีคุณภาพในระดับดีมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการทํางานไดตามฟงกชันงานของระบบ  
มีคุณภาพในระดับดีมาก  รองลงมาคือ  ด านประสิทธิภาพของระบบมีคุณภาพในระดับดีมาก  รองลงมา  คือ  
 ดานความงายตอการใชงานของแอปพลิเคชัน มีคุณภาพในระดับดีมาก รองลงมาคือ ดานความพึงพอใจในการใชแอปพลิเคชัน 
ในภาพรวมมีคุณภาพในระดับมาก ตามลําดับ 

2.การประเมินความพึงพอใจตอการใช งานแอปพลิ เคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือ เบื้ องตน
ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน ผูวิจัยไดพัฒนาแอปพลิเคชันการดูแล

รักษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน ชวยใหการใชงานแอปพลิเคชันในการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน  เรื่องการใชงานแอป
พลิเคชันของลูกคาท่ีมาบริการจะมีลกัษณะการใชงานโทรศัพทมือถือท่ีแตกตางกัน เพราะบุคคลสวนใหญนิยมการเขาดาวโหลด
แอปพลิเคชัน จากเว็บไซตตางๆ เพราะจะเลือกดาวโหลดตามความสนใจ เพราะเม่ือใชแอปพลิเคชันจะมีการแนะนําในการใช
งานกับปญหาโทรศัพทเบื้องตน ผลการประเมินคุณภาพแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน มีทั้งหมด 4 ดาน 
สรุปในภาพรวมมีคุณภาพอยูในระดับดี (  =4.22, S.D.=0.65) และผลการประเมินความพึงพอใจอยูในระดับมาก (  =3.58, 

S.D.=0.26) มีผลใกลเคียงกับงานวิจัย พรเทพ แซเตีย , ชนะชล สีกาโน และ นวพรต นาคพร (2556, บทคัดยอ). การวิจัย
พัฒนาระบบ ระบบบริหารรานซอมโทรศัพทมือถือ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาระบบที่สามารถบริหารจัดการรานซ อม
โทรศัพทมือถืออยางมีประสิทธิภาพ สามารถลดและแกปญหาการทํางานภายในรานได และยังเพิ่มความสะดวกสบายใหแก
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ผูใชระบบโดยสามารถออกรายงานอุปกรณคงเหลือ รายงานการสั่งซ้ือ รายงานการแจงซอม และรายงานการเบิกอุปกรณใหแก
ผูใชได การพัฒนาระบบบริหารรานซอมคอมโทรศัพทมือถือ คณะผูจัดทําใชโปรแกรม microsoft visual studio 2013 ในการ
เขียนคําสั่ง และใช microsoft sql server 2012 ในการจัดการฐานขอมูล และจัดเก็บขอมูลตางๆ เชน ขอมูลการเบิกอุปกรณ 
ขอมูลการแจงซอม ขอมูลการสั่งซื้อ ซึ่งสามารถลดปญหาการสูญหายของขอมูลไดเปนอยางดี 

ขอเสนอแนะ 
การใชงานแอปพลิเคชันการดูแลรักษาโทรศัพทมือถือเบื้องตน ควรใชอุปกรณ Android นครปฐม ควรใชอุปกรณ

Android ตรงกับท่ีกําหนดไว เพื่อใหแอปพลิเคชันสามารถทํางานไดอยางดี  
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

จัดใหมีการเพิ่มการใหความรูในระดับลึกเพื่อเปนการใหความรูในการดูแลโทรศัพทมือถือของเราไดมีการพัฒนามาก
ขึ้น เพิ่มหนาการเขาใชหรือเพิ่มเติมเกี่ยวกับระบบการซอมควรมีการลงช่ือเขาใชหรือจัดเก็บเขาระบบของแอปพลิเคชัน 

เอกสารอางอิง 

[2] ฤทธิชัย เจริญผอง. (2557). ไดทําการศึกษาเร่ือง วิวัฒนาการโทรศัพทมือถือ ผลการศึกษาพบวาความตองการของ    
        ผูใชงานสมารทโฟนนั้นมีความหลากหลาย.มหาวิทยาลัยศิลปากร 

[2]  พชรา ภูตะกูล. (2554). การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเลือกใชโทรศัพทมือถือของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมซ่ึงจะ 
        ประกอบดวย I-PHONE, Black Berry และอื่นๆ. มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

[3] พรเทพ แซเตีย, ชนะชล สีกาโน และ นวพรต นาคพร. (2562). ระบบบริหารงานรานซอมโทรศัพทมือถือ. (ภาคนิพนธ).  
          กรุงเทพฯ: คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยสยาม 
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ตูพนแอลกอฮอลฆาเชื้ออัตโนมัติดวยไมโครคอนโทรลเลอร แบบเคลื่อนที่ 

จิรสิทธิ์ หลีกอาญา, ปยภรณ มหาสังข, ปติพล พลพบู, ธานิล มวงพูล, เกลากัลยา ศิลาจันทร,  
อวยไชย อินทรสมบัติ และมงคล รอดจันทร  

สาขาวิชาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม  

*pitiphol@webmail.npru.ac.th

บทคัดยอ 

งานวิจัยตูพนแอลกอฮอลฆาเช้ืออัตโนมัติดวยไมโครคอนโทรลเลอร แบบเคลื่อนที่ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ออกแบบและ
พัฒนาตูพนแอลกอฮอลฆาเชื้ออัตโนมัติดวยไมโครคอนโทรลเลอร แบบเคลื่อนที่  2) ทดสอบประสิทธิภาพของตูพนแอลกอฮอลฆา
เช้ืออัตโนมัติดวยไมโครคอนโทรลเลอร แบบเคลื่อนที่ ระบบจะทํางานโดยตรวจวัดอุณหภูมิของผูที่ใชงานหากมีอุณหภูมิเกินคาที่
กําหนดคือ 37.5 องศาเซลเซียส ระบบจะทําการแจงเตือนดวยเสียง สวนคนท่ีมีอุณหภูมิปกติจะเดินเขาไปในตูเพื่อใหระบบพน
แอลกอฮอลอัตโนมัติเพื่อฆาเช้ือ โครงสรางของระบบประกอบดวยสามสวน คือ (1) เครื่องวัดอุณหภูมิดวยฝามือ (2) ตูพน
แอลกอฮอลฆาเช้ือ และ(3) ระบบการวัดน้ํายาฆาเช้ือ สวนท่ีหนึ่ง ทําหนาที่วัดอุณหภูมิดวยฝามือ โดยอาศัยการทํางานระหวาง
ไมโครคอนโทลเลอร Arduino Mega 2560 [1] กับเซนเซอรตรวจจับอุณหภูมิ (Infrared Temperature Sensor Module) [2] 

อุณหภูมิที่วัดไดจะแสดงบนจอแอลอีดี 7 เซกเมนต 4 หลัก [3] สวนท่ีสองเปนระบบการพนแอลกอฮอลเพื่อฆาเช้ือ ระบบนี้
ตอบสนองในกรณีทีม่ีคนเดินผานเขามาในตูพนโดยอาศัยการทํางานของเซนเซอรตรวจจับวัตถุ (Infrared Photoelectric Switch 

count) [4] และสวนสุดทายเปนระบบตรวจสอบปริมาณนํ้ายาแอลกอฮอลโดยทําการแจงเตือนเมื่อน้ํายาลดลงถึงปริมาณที่กําหนด
คือ 1,500 มิลลิลิตร ผลการทดลองพบวาทั้งสามระบบสามารถทํางานไดถูกตอง 100%  

คําสําคัญ : ไมโครคอนโทลเลอร เซนเซอร เครี่องวัดอุณหภูมิ ตูพนแอลกอฮอล 
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Abstract 

This research develops an automatic alcohol-based disinfection dispenser with a microcontroller. It is 

to 1) design and develop a movable automatic alcohol-based disinfection dispenser with a microcontroller, 2) 

evaluate its performance. The system will work by measuring the temperature of the user whether the 

person exceeds the set temperature of 37.5 degrees Celsius. If the temperature exceeds the set temperature, 

an alert will be created. As for the people with normal temperature, they can go through the gate for an 

automatic sterilization process. The system consists of three parts, including, 1) a palm thermometer, 2) an 

alcohol-disinfection dispenser, and 3) a gauge level measurement tool for the alcohol. The first part is to 

measure the temperature by hand using a microcontroller (Arduino Mega 2560) and a temperature sensor 

(Infrared Temperature Sensor Module). The measured temperature is displayed on a 4-digit 7-segment LED 

display. The second part, the alcohol-disinfection dispenser, is to spray the alcohol disinfection responding to 

people who walk through the gate. The infrared Photoelectric switch count sensor will activate the system 

when it detects someone passing through. Finally, the last part, the alcohol gauge level measurement tool is 

to monitor the quantity of the alcohol solution left in the system. The system will alert when the solution 

has dropped to a certain amount which is set to 1,500 milliliters. The results show that all three parts of the 

system work 100% correctly. 

Keywords: Microcontroller, Sensor, Thermometer, Alcohol spray booth 

1.บทนํา 
เช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 (Covid – 19) [5] เปนโรคติดตอชนิดหนึ่ง เกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนา ที่มีการ

แพรกระจาย โดยสาเหตุตนตออาจเกิดจากการท่ีเช้ือไวรสัจากสัตวซึ่งเปนตัวกลางในการระบาดมาสูคน จนทําใหเกิดการแพรระบาด
และการขยายของเชื้อไวรัสโคโรนา ซึ่งสงผลกระทบแกหลายประเทศท่ัวโลก จนทําใหมีผูติดเช้ือและผูเสียชีวิตเปนจํานวนมาก  

ในปจจุบันทางสาธารณะสุขท่ัวโลกและรวมถึงประเทศไทย [6] ไดมีมาตรการรับมือในการปองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ใหมีความปลอดภัยและลดการกระจายความเสี่ยงในการติดเช้ือ เชน การเวนระยะหาง หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง ลางมือ
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ใหสะอาด การใชเจลแอลกอฮอล และการสวมใสแมส  รวมถึงการนําเทคโนโลยีมาใชใหเกิดประโยชนและความปลอดภัย เชน การ
นําเครื่องวัดอุณหภูมิมาใชตรวจคนเขา-ออก, การใชเครื่องพนแอลกอฮอลเพื่อลดความเสีย่งในการตดิเช้ือ และยังมีการนําเทคโนโลยี
ทั้งสองมาใชรวมกันเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด แตอยางไรก็ตามก็ยังไมสามารถปองกันเชื้อไวรัสไดเต็มประสิทธิภาพ 

จากปญหาของโรคโควิด19 ในดานเทคโนโลยีทั้งเครื่องวัดอุณหภูมิและเครื่องพนแอลกอฮอล ทางคณะผูวิจัยมีแนวคิดที่
จะนําอุปกรณมาพัฒนารวมกันโดยมีการออกแบบระบบและโครงสรางใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยมีการวัดอุณหภูมิแลวแสดงผล
บนหนาจอพรอมเสียงแจงเตือน และมีการพนน้ํายาฆาเช้ือทั่วรางกาย โดยสามารถนําอุปกรณไปใชงานนอกสถานที่ได เพื่อใหเกิด
ประโยชนและเพิ่มประสทิธิภาพสูงสุดในการปองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ตอผูใหบริการและผูใชบริการ จากผูที่มีอุณหภูมิ
สูงกวาปกติ 

1.1 วัตถุประสงคของงานวิจัย 

1.1.1 เพื่อออกแบบและพัฒนาตูพนแอลกอฮอลฆาเชื้ออัตโนมัติดวยไมโครคอนโทรลเลอร แบบเคลื่อนที่   
1.1.2 เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของตูพนแอลกอฮอลฆาเชื้ออัตโนมัติดวยไมโครคอนโทรลเลอร แบบเคลื่อนที่ 

2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
2.1 กรมวิทยาศาสตรทหารเรือ [7] ระบบพนน้ํายาฆาเช้ือโควิด-19 จากบทความน้ี ทางกองทัพเรือ ซึ่งอยูภายใตสังกัด

กระทรวงกลาโหม มีบทบาทหนาที่ สนับสนุนภารกิจของรัฐในการปองกันและแกไขปญหาภัยพิบัติตามมาตรา ๘ ไดจัดตั้งศูนยบรรเทา
สาธารณภัยกองทัพเรือ (ศบภ.ทร.) โดยมีกรมวิทยาศาสตรทหารเรือ (วศ.ทร.) เปนหนวยสนับสนุน ซึ่งปจจุบันเกิดสถานการณการแพร
ระบาดของเช้ือโควิด-19 ที่แพรกระจายไปท่ัวโลก มีผูเสียชีวิต และมีผูติดเช้ือ เปนจํานวนมหาศาล ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบอยางรุนแรง 
ตอการปฏิบัติงานปกติของหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน รวมถึงประชาชนโดยท่ัวไป รู ในการน้ี วศ.ทร. จึงไดเสนอโครงการวิจัยใน
การศึกษาความเปนไปไดในการสรางตูพนนํ้ายาฆาเช้ือโควิด-19 ตนแบบ เพื่อปองกันการแพรกระจายเช้ือโควิด-19 โดยการวิจัยพัฒนา
ตอยอดนวัตกรรม มีการทดสอบทดลอง อยางเรงดวนเพ่ือใหผลลัพธที่นําไปใชงานใหทันสถานการณ โดยการพัฒนาตอยอดตูพนฆา
เช้ือ/อุโมงคฆาเช้ือที่มีการเผยแพรในปจจุบัน ใหมีความเหมาะสม มีประสิทธิภาพและสอดรับกับเทคโนโลยีการชําระลางสารพิษ/เช้ือ
โรค และสอดคลองตอการปฏิบัติงานของกําลังพลใน ทร. เพื่อชวยรับมือกับสถานการณวิกฤตการแพรระบาดของเช้ือโควิด-19 รวมถึง
ตอบสนองการพึ่งพาตนเองดานเทคโนโลยีที่จํากัดดวยงบประมาณ และสงผลใหมาตรการปองกันและสนับสนุนกระบวนการควบคุม
การแพรระบาดของเช้ือโควิด-19 ของ ทร. มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

2.2 ธนกร และพัสกร [8] เครื่องวัดอุณหภูมิแบบอินฟาเรดดวยตนเอง จากบทความน้ี โดยปกติเครื่องวัดอุณหภูมิดวยแสง
อินฟราเรด เปนเครื่องที่ ใชหลักการก็คือ การกดดวยนิ้วมือซึ่งระบบงานเดิมน้ีเกิดปญหาหลายดานอาทิเชนพนักงานเปนผูตรวจวัด
อุณหภูมิรางกายเกิดความสับสนในการตรวจวัดจากท่ีจะใชเครื่องตรวจวัดแตใชสเปรยแอลกอฮอลฉีดเขาไปที่บริเวณใบหนาของ
ลูกคาจึงเปนเหตุใหลูกคาไดรับบาดเจ็บบริเวณดวงตาบงช้ีไดวาระบบงานเดิมน้ีควรท่ีจะไดรับการปรับปรุงแกไข ทําใหได เครื่องวัด
อุณหภูมิอินฟาเรดดวยตนเอง จะเปนการใหลูกคาทําการตรวจวัดดวยตนเอง แลวแสดงผลคาอุณหภูมิผานทาง จอแอลซีดี หากลูกคา
ทานใดท่ีระดับสวนสูง เตี้ยจนเกินไปจะสามารถลดระดับตัวเซนเซอรไดดวยตนเอง เพื่อลดความเสี่ยงทางดานการสัมผัสและ เวน
ระยะหางทางสังคมไดอีกดวย  

2.3 ดวงดาว และจตุรงค [9] ผลิตภัณฑแอลกอฮอล ทางเลือกเพ่ือสุขอนามัยสําหรับคุณ จากบทความน้ี แอลกอฮอลที่ใชสําหรับ
ฆาเช้ือโรคโดยท่ัวไปมี 2 ชนิด คือ เอทิลแอลกอฮอล (ethyl alcohol) และ ไอโซโพรพิลแอลกอฮอล (isopropyl alcohol) 

แอลกอฮอลทั้ง 2 ชนิดเปนของเหลวใส ไมมีสี ระเหยไดงายท่ีอุณหภูมิหอง แอลกอฮอลมีฤทธิ์ในการทําลายเช้ือแบคทีเรีย เช้ือวัณโรค 
เช้ือรา และเช้ือไวรัส แตไมสามารถทําลายสปอรของเช้ือแบคทีเรียได แอลกอฮอลจัดเปนสารฆาเชื้อท่ีมีประสิทธิภาพและฤทธ์ิในการ
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ทําลายเช้ือของแอลกอฮอลจะลดลงมากหากความเขมขนของแอลกอฮอลลดต่ําลง โดยเอทิลแอลกอฮอลและไอโซโพรพิลแอลกอฮอล
มีประสิทธิภาพในการทําลายเช้ือไดดีเม่ือมคีวามเข็มขน 60-90% และประสิทธิภาพการฆาเช้ือจะลดลงอยางชัดเจนเมื่อความเข็มขนต่ํา
กวา 50% โดยปริมาตร ซึ่งความเข็มขนท่ีมีประสิทธิภาพนั้นมีแอลกอฮอลและน้ําผสมกันดวยสัดสวนท่ีเหมาะสม สงผลตอกลไกการ
ออกฤทธิ์โดยการแพรผานเย่ือหุมเซลของเช้ือโรคได จึงทําใหโปรตีนเสียสภาพและทําใหเยื่อหุมเซลลของเชื้อโรค ในกรณีของเชื้อไวรัส
พบวาเอทิลแอลกอฮอลที่ความเขมขน 60-80 % โดยปริมาตร ทําลายเช้ือไวรัสชนิดที่มีช้ันไขมันหุม (Lipohilic viruses) เชน ไวรัส
ไขหวัดใหญ (Influenza virus) ไวรัสเริม (Herpes virus) ไวรัสเอชไอวี (HIV) รวมถึง ไวรัสโคโรนา SARS-CoV-2 ที่ทําใหเกิดโรค โควิด 
19 นี้ดวย นอกจากน้ีเอทิลแอลกอฮอลยังทําลายไวรัสชนิดที่ไมมีช้ันไขมันหุม (Hydrophilic virus) หรือไวรัสเปลือย (Hydrophilic 

virus) ไดหลายชนิด เชน เช้ืออะดีโนไวรัส (Adenovirus) เอนเทอโรไวรัส (Enterovirus) ไรโนไวรัส (Rhinovirus) โรตาไวรัส 
(Rotaviruses) และไวรัสตับอักเสบบี (Hepatitis B virus) แตจะไมทําลายไวรัสตับอักเสบเอ (Hepatitis A virus) และโปลิโอไวรัส 
(Poliovirus) สวนไอโซโพรพิลแอลกอฮอลนั้นทําลายไวรัสชนิดท่ีมีช้ันไขมันหุม แตจะไมทําลายเอนเทอโรไวรัสซึ่งไมมีไขมันหุม 

3.การออกแบบระบบ 
3.1 โครงสรางการออกแบบของระบบ 

โครงสรางการทํางานของระบบตูพนแอลกอฮอลฆาเชื้ออัตโนมัติดวยไมโครคอนโทรลเลอร แบบเคลื่อนที่ จะแบงการทํางาน
เปน 3 ระบบ ดังนี ้

ระบบที่ 1 เปนการทํางานของระบบเครื่องวัดอุณหภูมิดวยฝามือ  โดยจะมีเซนเซอรวัดอุณหภูมิ เปนอินพุต ในการวัด
อุณหภูมิจากฝามือ จากน้ันจะทําการสงคาตัวเลขอุณหภูมิไปยัง  Arduino Mega 2560 เพื่อทําการประมวลผลและแสดงผลบนจอ
แอลอีดี 7 เซกเมนต 4 หลัก ใหแสดงคาตัวเลขอุณหภูมิ พรอมหลอดไฟ LED ติดและ ลําโพง Buzzer แจงเตือนดวยเสียง ในสวน
ของการตั้งคาอุณหภูมิที่ใชเปนเกณฑเพ่ือแจงเตือนจะใช Keypad [10] เปนอินพุตในการต้ังคาอุณหภูมิ และใหแสดงผลการต้ังคา
บนหนาจอ LCD [11] ดังภาพท่ี 1 

ระบบท่ี 2 จะเปนการทํางานของระบบตูพนแอลกอฮอลฆาเช้ือโดย Arduino Mega 2560 จะประมวลผลจาก เซนเซอร
ตรวจจับวตัถุ เพื่อสั่งการให ปมน้ําทํางานเพื่อดูดน้ํายาแอลกอฮอลฆาเชื้อจากถังบรรจุและสงออกไปยังหัวพนหมอก ดังรูปที่ 1 

ระบบท่ี 3 Arduino Mega 2560 จะประมวลผลจากเซนเซอรวัดระดับน้ํา [12] เพื่อสั่งให แจงเตือนดวยเสียงผานลําโพง 
Buzzer เมื่อระดับน้ํายาฆาเช้ืออยูตําแหนงที่กําหนด ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 การออกแบบระบบ 
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3.2 ผังงานระบบ 
ผังงานการทํางานของระบบตูพนแอลกอฮอลฆาเช้ืออัตโนมัติดวยไมโครคอนโทรลเลอร  แบบเคลื่อนที่ เริ่มตนโดยรับคา

อุณหภูมิจากเซนเซอรวัดอุณหภูมิ ถาอุณหภูมิมากกวาหรือเทากับ 37 .5 องศาเซลเซียส ใหแสดงคาอุณหภูมิพรอมการแจงเตือน 
เพื่อคัดแยกผูที่มีอุณหภูมิสูงกวาที่กําหนดออกไป แตถาอุณหภูมินอยกวา 37.5 องศาเซลเซียส ใหแสดงคาอุณหภูมิพรอมการแจง
เตือนเพ่ือเขาตูพนแอลกอฮอล เมื่อเขาตูพนแอลกอฮอล และเซนเซอรตรวจจับวัตถุ ตรวจเจอวัตถุ ปมนํ้าจะทํางานและพนนํ้ายาฆา
เชื้อแอลกอฮอล ถาตรวจไมเจอวัตถุระบบจะกลับไปรอรับคาใหม เมื่อนํ้ายาฆาเชื้อแอลกอฮอลอยูในระดับต่ํากวา เซนเซอรวัดระดับ
น้ํา ระบบจะสั่งให ลําโพง Buzzer สงเสียงแจงเตือน ดังภาพท่ี 2 

ภาพท่ี 2 ผังงานระบบ 
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3.3 การออกแบบการเช่ือมตอวงจรระบบ 
3.3.1 การออกแบบการเช่ือตอวงจรระบบเครื่องวัดอุณหภูมิดวยฝามือ 

การออกแบบการเช่ือมตอวงจรระบบเครื่องวัดอุณหภูมิดวยฝามือ โดยการตอวงจรมีดังนี้ 
- หนาจอแอลอีดี 7 เซกเมนต 4 หลัก ตอเขากับบอรด Arduino Mega 2560 ขาอนาล็อกท่ี 2 – 13 

- Sensor tracking [13] ตอเขากับบอรด Arduino Mega 2560 ขา GND, VCC, และขาดิจิตอลที่ A0 

- เซนเซอรวัดอุณหภูมิ ตอเขากับบอรด Arduino Mega 2560 ทีข่า GND, VCC, SCL และ SDA 

- หลอดไฟ LED สีแดงและสีเหลือง ตอเขากับบอรด Arduino Mega 2560 ที่ขา GND, ขาอนาล็อกที่ 22 ของ 
LED สีเขียว และขาอนาล็อกท่ี 2 ของ LED สีแดง 

- รีเลยสวนอินพุตตอเขากับบอรด Arduino Mega 2560 ที่ขา GND, VCC, ขาอนาล็อกที่ 24 ของ In1 รีเลย 
และขาอนาล็อกท่ี 26 ของ In2 รีเลย สวนเอาตพุต In1 กับ In2 ตอกับ Buzzer 

- Keypad ตอเขากับบอรด Arduino Mega 2560 ขาอนาล็อกที่ 28, 30, 32, 34, 36, 38, 40 และ 42 

- หนาแสดงผล LCD I2C ตอเขากับบอรด Arduino Mega 2560 ท่ีขา GND, VCC, SCL และ SDA ดังภาพท่ี 3 

ภาพท่ี 3 การเช่ือมตอวงจรระบบเคร่ืองวัดอุณหภูมิดวยฝามือ 

3.3.2 ระบบพนแอลกอฮอล 
การออกแบบการเช่ือมตอวงจรระบบพนแอลกอฮอล โดยการตอวงจรมีดังนี้ 
- เซนเซอรตรวจจับวตัถ ุตอเขากับบอรด Arduino Mega 2560 ขา GND, VCC และขา A4 ของขาดิจติอล 

- รีเลยสวนอินพุตตอเขากับบอรด Arduino Mega 2560 ที่ขา GND, VCC, ขาอนาล็อกท่ี 33 ของ In1 รีเลย 
สวนเอาตพุต In1 ตอกับปมน้ํา โดยปมน้ําจะใชไฟ 220 V. ผาน Adapter ดังภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 4 การเช่ือมตอวงจรระบบพนแอลกอฮอล 
3.3.3 ระบบตรวจสอบน้ํายาฆาเช้ือแอลกอฮอล 

การออกแบบการเช่ือมตอวงจรระบบตรวจสอบน้ํายาฆาเช้ือแอลกอฮอลโดยการตอวงจรมีดังนี้ 
- เซนเซอรวดัระดับน้ําตอเขากับบอรด Arduino Mega 2560 ขา GND, VCC และขา A2 ของขาดิจิตอล 

- รีเลยสวนอินพุตตอเขากับบอรด Arduino Mega 2560 ท่ีขา GND, VCC, ขาอนาล็อกท่ี 35 ของ In2 รีเลย สวน
เอาตพุต In1 ตอกับ Buzzer โดยจะใชไฟ 220 V. ผาน Adapter ดังภาพท่ี 5 

ภาพท่ี 5 การเช่ือมตอวงจรตรวจสอบน้ํายาแอลกอฮอลฆาเช้ือ 

3.4 การพัฒนาระบบ 

ในการพัฒนาระบบไดแบงการพัฒนาออกเปนสองสวน คือ การพัฒนาสวนที่เปนฮารดแวร และการพัฒนาสวนท่ีเปน
ซอฟตแวร 

3.4.1 การพัฒนาดานฮารดแวร การพัฒนาดานฮารดแวรจะแบงเปน 2 ระบบ ดังนี ้
1 การพัฒนาระบบเครื่องวัดอุณหภูมิดวยฝามือ ในสวนการพัฒนาระบบการทํางานจะทําการพัฒนาโดยใช Arduino 

Mega 2560 ทําการประมวลผลจาก Sensor tracking และ Infrared Temperature Sensor เพื่อแสดงผลบนหนาจอ แอลอีดี 7 

เซกเมนต 4 หลัก และมี Keypad ในการต้ังคาเลขอุณหภูมิและโชวบนหนาจอ LCD เมื่อวัดอุณหภูมิ ถาอุณหภูมิมากกวาคาที่
กําหนด จะแสดง LED สีแดงพรอม Buzzer แจงเตือน 

2 การพัฒนาระบบตูพนแอลกอฮอลฆาเชื้อ ในสวนการพัฒนาระบบการทํางานจะทําการพัฒนาโดยใช Arduino Mega 

2560 ทําการประมวลผลจาก Infrared Photoelectric Switch count E3F-R2N1 เพื่อใหรีเลยสั่งงานใหปมนํ้าทําการจายน้ํายา
แอลกอฮอลฆาเช้ือ และ Arduino Mega 2560 จะประมวลผลจากเซนเซอรวัดระดับน้ําเพื่อสั่งใหแจงเตือนดวยเสียงผานลําโพง 
Buzzer เมื่อระดับน้ํายาฆาเช้ืออยูตําแหนงที่กําหนด  

654



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 

 

 
 
 

 

ดังภาพท่ี 3 เปนผลการพัฒนาระบบฮารดแวร (ก) กลองระบบการวัดอุณหภูมิ (ข) กลองควบคุมหลักและระบบพน
แอลกอฮอล (ค) ภาพรวมของตูพนแอลกอฮอลฆาเชื้ออัตโนมัติดวยไมโครคอนโทรลเลอร แบบเคลื่อนที่ 

            (ก)         (ข)                 (ค) 

ภาพท่ี 3 ระบบฮารดแวรที่พัฒนาขึ้น (ก) ระบบวัดอุณหภมูิ (ข) ระบบควบคุมและการพนแอลกอฮอล และ (ค) ตูพนแอลกอฮอล 
3.4.2 การพฒันาดานซอฟตแวร การพัฒนาดานซอฟตแวรใชโปรแกรม Arduino IDE [14] ในการพัฒนา ในสวนของภาษา

ที่ใชเปนภาษาซี ซึ่งเปนภาษาหลักในการเขียนเพ่ือควบคุมบอรด Arduino Mega 2560 เมื่อเขียนโปรแกรมเสร็จสามารถทําการ
เขียนโปรแกรมขึ้นไปยังบอรดไดทันที 

4. ผลการพัฒนาระบบ
ผูพัฒนาไดวเิคราะหและออกแบบตัวแบบตูพนแอลกอฮอลฆาเชื้ออัตโนมัติดวยไมโครคอนโทรลเลอร แบบเคลื่อนที่ มีผลการ

ดําเนินงานดังภาพท่ี 4  (ก) การวัดอุณหภมูิ  (ข) การพนแอลกอฮอล  

(ก)                                        (ข) 
ภาพท่ี 4 การทดสอบระบบ (ก) การตรวจวดัอุณหภูมิ (ข) การพนแอลกอฮอลฆาเช้ือ 

ผลการทดสอบจะแบงออกเปน 3 ระบบไดแก ระบบเครื่องวัดอุณหภูมิ ระบบตูพนแอลกอฮอล และระบบตรวจระดับน้ํายาฆา
เชื้อ 
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4.1 การทดสอบระบบเคร่ืองวัดอุณหภูมิ 
การทดสอบระบบเครื่องวัดอุณหภูมิ จะแบงการทดสอบเปน 2 สวน ดังนี ้
สวนท่ี 1 หาความคลาดเคลื่อนของเครื่องวัดอุณหภูมิอินฟราเรดแบบมาตรฐานที่นํามาอางอิง และเครื่องวัดอุณหภูมิดวยฝา

มือ โดยคาความคลาดเคลื่อนท่ีไดจะนํามาคิดคาเฉลี่ยรวมทั้งหมด 

สวนท่ี 2 การทดสอบใชงานจริง โดยทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องวัดอุณหภูมิดวยฝามือ ในการวัดคาอุณหภูมิปกติและ
อุณหภูมิเกิน  

ผลลัพธในการทดสอบระบบเครื่องวัดอุณหภูมิ มีดังนี ้
4.1.1 การทดสอบเปรียบเทียบเครื่องวัดอุณหภูมิ  

ในการทดสอบเปรียบเทียบจะทําการเปรียบเทียบจากการหาคาความคลาดเคลื่อนและเปอรเซ็นตความผิดพลาดและหา
คาเฉลี่ยทั้งหมดของท้ังสองสวนของเคร่ืองวัดอุณหภูมิ โดยจะอางอิงจากเครื่องวัดอุณหภูมิอินฟราเรด รุน SCI-300P [15] ซึ่งเปน
อุปกรณที่มีมาตรฐาน และเคร่ืองวัดอุณหภูมิดวยฝามือที่ใชเซ็นเซอรอุณหภูมิแบบไรสัมผัส  GY-906-BAA มีความแมนยํา ± 0.5 
องศาเซลเซียส 

ผลการทดสอบเปรียบเทียบเคร่ืองวัดอุณหภูมิ โดยมีการทดสอบระบบทั้งหมด 15 ครั้งและหาคาเฉลี่ยผลการทดลอง
ปรากฏวา คาเฉลี่ยคาความคลาดเคลื่อนในการเปรียบเทียบอุปกรณทั้งสองจะได 0.135 แสดงใหเห็นวาเครื่องวัดอุณหภูมิดวยฝามือ
ที่ใชเซ็นเซอรอุณหภูมิแบบไรสัมผัส GY-906-BAA สามารถใชงานไดตามมาตรฐานความแมนยําท่ีอยูในชวง ±0.5 ดังตารางที่ 1 

ตารางที ่1 การทดสอบเปรียบเทียบเครื่องวัดอุณหภูมิ 

ลําดับ เคร่ืองวัดอุณหภูมิอินฟราเรด รุน SCI-300P (อางอิง) เคร่ืองวัดอุณหภูมิดวยฝามือ คาความคลาดเคล่ือน 

1. 35.7 35.22 0.48 

2. 35.6 35.11 0.49 

3. 36.7 36.33 0.37 

4. 35.4 35.02 0.38 

5. 35.7 35.83 -0.13 

6. 35.4 35.82 -0.42 

7. 36.5 36.13 0.37 

8. 35.6 35.94 -0.34 

9. 36.4 35.91 0.49 

10. 35.6 35.68 -0.08 

11. 34.8 34.32 0.48 

12. 34.9 35.36 -0.46 

13. 35.2 34.82 0.38 

14. 35.6 34.72 0.48 

15. 35.2 35.66 -0.46 

คาเฉลี่ย 0.135 
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4.1.2 การทดสอบใชงานจริง 
ในการทดลองนี้เปนการวัดประสิทธิภาพดานความถูกตองของระบบในสวนท่ีเปนการวัดอุณหภูมิ โดยทําการทดสอบคือ

กรณี อุณหภูมิปกติทดสอบจํานวน 15 ครั้ง และกรณีอุณหภูมิเกินคาที่กําหนดใช ทดสอบจํานวน 15 ครั้ง ผลการทดลองปรากฏวา
การวัดอุณหภูมิปกติทั้งหมด 15 ครั้งไมมีการแจงเตือนทั้ง 15 ครั้ง คิดเปน 100 เปอรเซ็นต ดังตารางที่ 2 สวนการวัดอุณหภูมิเกิน
คาที่กําหนดใชทั้งหมด 15 ครั้งมีการแจงเตือน 15 ครั้ง คิดเปน 100 เปอรเซ็นต ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 2 การวัดประสิทธิภาพดานความถูกตองในการแจงเตือนของระบบเครื่องวัดอุณหภูมิดวยฝามือดวยอุณหภูมิปกติ 

ลําดับ 
อุณหภูมิปกติ 

วัดได การเตือน 

1. 36.32  

2. 35.43  

3. 36.33  

4. 34.77  

5. 35.83  

6. 35.82  

7. 34.93  

8. 35.94  

9. 35.87  

10. 35.68  

11. 34.78  

12. 35.22  

13. 35.63  

14. 34.88  

15. 36.21  

เปอรเซ็นตความถูกตองในการเตือน 100% 

ตารางที่ 3 การวัดประสิทธิภาพดานความถูกตองในการแจงเตือนของระบบเครื่องวัดอุณหภูมิดวยฝามือดวยอุณหภูมิเกิน 

ลําดับ 
อุณหภูมิเกินคาที่กําหนดใช 

วัดได การเตือน 

1. 38.21  

2. 37.52  

3. 38.12  

4. 38.33  

5. 37.83  

6. 38.71  
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ลําดับ 
อุณหภูมิเกินคาที่กําหนดใช 

วัดได การเตือน 

7. 38.61  

8. 37.84  

9. 38.96  

10. 37.68  

11. 38.11  

12. 37.63  

13. 37.53  

14. 38.32  

15. 37.58  

เปอรเซ็นตความถูกตองในการเตือน 100% 

4.2 การทดสอบระบบตูพนแอลกอฮอล 
การทดลองนี้เปนการทดสอบระบบการทํางานของตูพนแอลกอฮอล โดยการใหผูใชงานเขาไปในตูพนแอลกอฮอลจํานวน 

15 ครั้ง ผลการทดสอบปรากฏวาระบบสามารถทําการพนไดทั้ง 15 ครั้ง คิดเปน 100 เปอรเซ็นต ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบการทํางานระบบพนแอลกอฮอล 

ลําดับ 
ผลการทดสอบการทํางานระบบพนแอลกอฮอล 

ผาน ไมผาน 

1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8.  
9.  
10.  
11.  
12.  
13.  
14.  
15.  
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4.3 การทดสอบระบบการวัดระดับน้ํายาฆาเชื้อแอลกอฮอล 
การทดลองนี้เปนการทดสอบระบบการวัดระดับน้ํายาฆาเช้ือแอลกอฮอล โดยการใชเซนเซอรวัดระดับน้ํา ในการวัดระดับ

น้ํายาแอลกอฮอลฆาเชื้อในถังบรรจุ เมื่อระดับนํ้ายาแอลกอฮอลฆาเชื้อตํ่ากวาเซนเซอรวัดระดับน้ํา Buzzer จะทําการแจงเตือนเพ่ือ
เติมน้ํายาแอลกอฮอลฆาเช้ือ โดยทดสอบทั้งหมด 15 ครั้งผลการทดสอบปรากฏวา Buzzer ทําการแจงเตือน เมื่อระดับนํ้ายา
แอลกอฮอลฆาเชื้อในถังบรรจุต่ํากวาเซนเซอรวัดระดับน้ํา ทั้ง 15 ครั้ง คิดเปน 100 เปอรเซ็นต ดังตารางที่ 5 

ตารางที่ 5 ผลการทดสอบระบบการวัดระดับน้ํายาฆาเช้ือแอลกอฮอล 

ลําดับ 
ระดับน้ํายาแอลกอฮอลฆาเชื้อตํ่ากวาเซนเซอรวัดระดับน้ํา 
Buzzer ทําการแจงเตือน Buzzer ไมทําการแจงเตือน 

1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8.  
9.  
10.  
11.  
12.  
13.  
14.  
15.  

5. บทสรุปและขอเสนอแนะ
5.1 บทสรุป 

ตูพนแอลกอฮอลฆาเชื้ออัตโนมัติดวยไมโครคอนโทรลเลอร แบบเคลื่อนท่ีที่พัฒนาข้ึนมีการออกแบบและพัฒนาใหมีการใช
งานระบบ ในการวัดอุณหภูมิ การพนแอลกอฮอลและการวัดระดับน้ํายาฆาเช้ือ โดยจะมีความแตกตางจากตูพนแอลกอฮอลที่มีอยู
ทั่วไปโดยมีระบบการพนแอลกอฮอลระบบเดียว และมีการทดสอบประสิทธิภาพ โดยการทดสอบประสิทธิภาพจะเห็นไดจากการ
ทดลองในหัวขอที่ 4 นั่นคือ ระบบการตรวจวัดอุณหภูมิสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพโดยสามารถวัดอุณหภูมิไดถูกตอง 
100% สําหรับการทาํงานของตูพนน้ํายาฆาเช้ือระบบสามารถทํางานได 100% และระบบสุดทายคือการตรวจสอบระดับน้ํายาฆา
เชือ้สามารถทํางาน 100% เชนเดียวกันตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 
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5.2 ขอเสนอแนะ 
ในการพัฒนาตูพนแอลกอฮอลฆาเชื้ออัตโนมัติดวยไมโครคอนโทรลเลอร แบบเคลื่อนที่ ผูที่สนใจสามารถพัฒนาระบบเพื่อ

เพิ่มประสิทธิภาพในการควบคุมใหดีมากขึ้น เชน การพัฒนาในสวนของเซนเซอรวัดอุณหภูมิใหมีความเสถียรและแมนยํามากขึ้น 

และพัฒนาปรับปรุงสวนของเซนเซอรวัดระยะในการพนหมอกใหทํางานไดตามสภาพแวดลอมท่ีตางกันไดดีขึ้น 
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บทคัดยอ 

           การแพรระบาดของโรคโควิด-19 มีผลกระทบตอการดำเนินชีวิตของประชาชนทั่วไป การปองกันการแพรระบาดของโรค
โควิด-19 จึงเปนเรื่องเรงดวน มาตรการหนึ่งที่ไดรับความนิยมคือการตรวจวัดอุณหภูมิ  วัตถุประสงค คือ วัดอุณหภูมิไดหลายคน
และแจงเตือนดวยเสียง วัดอุณภูมิปกติและอุณภูมิเกินได ในปจจุบันการวัดอุณหภูมิสวนใหญจะวัดดวยเครื่องวัดอุณหภูมิซึ่งแบบ
ปกติจะมีกลองวัดอุณหภูมิและตัวแจงเตือนเสียงวัดอุณภูมิ ซึ่งใชอุปกรณที่แตกตางกันไป ในงานวิจัยนี้ไดทำการพัฒนาระบบ
ตรวจวัดอุณหภูมิโดยใชกลองตรวจจับความรอนพรอมมีเสียงเตือนในกรณีที ่อุณหภูมิเกินคามาตร ฐาน ระบบนี้ประกอบดวย
ไมโครคอนโทรลเลอรเชื่อมตอกับกลองตรวจจับความรอนและมอดูลเลนไฟลเอ็มพีสาม การทดลองแบงออกเปน 4 การทดลอง 
ไดแก (1) การทดลองหาความแมนยำของระบบ การทดลองนี้มีจุดมุงหมายเพื่อหาความแมนยำของอุปกรณโดยทำการการ
เปรียบเทียบอุณหภูมิที่วัดจากอุปกรณที่พัฒนาขึ้นกับอุณหภูมิที่วัดดวยปรอทวัดไข  ผลการทดลองพบวาอุณหภูมิเฉลี่ยมีความ
แตกตางกัน 0.23 องศาเซลเซียส (2) การทดลองหาประสิทธิภาพของระบบ การทดลองนี้เพื่อหาความผิดพลาดของระบบ โดยใหผู
ทดสอบใชมือเพื่อวัดอุณหภูมิจำนวน 10 ครั้ง ผลการทดลองพบวาระบบสามารถวัดไดทั้ง 10 ครั้งคิดเปน 100%  การทดสอบ
ระยะหางในการวัดอุณหภูมิ การทดลองนี้เพื่อหาระยะหางระหวางอุปกรณกับผูทดสอบ โดยใหผูทดสอบยืนหางจากอุปกรณที่ระยะ 
50, 100,  และ 150 เซนติเมตร ผลการทดสอบพบวาสามารถวัดไดทั ้งสามระยะ และทดลองกรณีที่อุณหภูมิเกิน 37.5 องศา
เซลเซียส พบวาระบบสามารถทำงานไดทั้ง 10 ครั้ง คิดเปน 100% ผลการพัฒนาระบบพบวาอุปกรณที่พัฒนาขึ้นสามารถที่วัด
อุณหภูมิไดทั้งการใชมือหรือยืนหางจากอุปกรณ  

คำสำคัญ : วัดอุณหภูมิดวยเซนเซอร 
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Abstract 

Covid-19 epidemic Affects the way of life of the general public Preventing the spread of COVID-19 

therefore it is urgent One popular measure is temperature monitoring, the purpose of which is to measure the 

temperature of several people and provide an audible alarm. Can measure normal temperature and over 

temperature At present, most temperature measurements are measured with a thermometer, which normally 

has a temperature camera and a temperature sound alarm. which use different equipment In this research, a 

temperature monitoring system was developed using a thermal camera with a sound alarm in case the 

temperature exceeds the standard value. This system consists of a microcontroller connected to a thermal 

camera and an MP3 playback module. The experiments were divided into four experiments: (1) the system 

accuracy test; The aim of this experiment was to determine the accuracy of the device by comparing the 

temperature measured by the developed device with the temperature measured with a thermometer. The 

results showed that the mean temperature difference was 0.23 degrees Celsius. (2) The system efficiency was 

investigated. This is an experiment to find fault with the system. By having the tester use his hand to measure 

the temperature 10 times, the results showed that the system was able to measure all 10 times, representing 

100%. This experiment was to determine the distance between the device and the tester. The tester had to 

stand 50, 100, and 150 cm from the device. The results showed that all three distances were measured. And 

when the temperature exceeds 37.5 degrees Celsius, it was found that the system could work 10 times, 

representing 100%. The results of the development of the system showed that the developed device can 

measure temperature either by using your hands or standing away from the device. 

Keyword : temperature monitoring system 
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1.บทนำ
ไวรัสโคโรนาสายพันธุŤใหมŠ 2019 (COVID-2019) [1] คือ ไวรัสโคโรนาสายพันธุŤใหมŠซึ่งถูกคšนพบครั้งแรกจากการระบาด

ในเมืองอูŠฮั่น ประเทศจีน การแพรŠระบาดของไวรัสจากคนสูŠคนนั้นโดยปกติแตกตŠางกันตามชนิดของไวรัส ไวรัสบางชนิดสามารถ
ติดตŠอกันไดšงŠาย ในขณะที่บางชนิดติดตŠอกันไดšยาก ปŦจจุบัน นักวิจัยกำลังทำการศึกษาไวรัสโค โรนาสายพันธุŤใหมŠ 2019 เพื่อใหš
เขšาใจการแพรŠระบาด ความรุนแรง และลักษณะอื่น ๆ ของไวรัสชนิดนี้มากยิ่งข้ึน การปŜองกันโรคโควิด 19 อีกอยŠางหนึ่งที่นิยมใชšกัน
คือการตรวจวัดอุณหภูมิของผูšเขšารับบริการ ซึ่งการวัดอุณหภูมิมีหลายวิธีการ เชŠน การตรวจดšวยเทอรŤโมมิเตอรŤแบบดิจิทัล ปรอทวัด
ไขš เปŨนตšน อุปกรณŤที่ใชšมีความสามารถท่ีแตกตŠางกันไปตามประสิทธิภาพและราคา โดยสŠวนใหญŠอุปกรณŤที่ถูกนำมาใชšเปŨนแบบยื่น
มือเขšาไปเพื่อวัดอุณหภูมิ ดังนั้นผูšวิจัยจึงทำการพัฒนาระบบตรวจวัดอุณหภูมิโดยใชšกลšองตรวจจับความรšอน (thermal camera) 

ซึ่งขšอดีของระบบนี้สามารถวัดอุณหภูมิไดšในขณะที่ผูšใชšยืนหนšาอุปกรณŤ อีกทั้งยังสามารถแจšงเตือนดšวยเสียงในกรณีที่อุณหภูมิของ
ผูšใชšมีคŠาเกินคŠาท่ีตั้งไวš 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคŤเพื่อพัฒนาระบบตรวจจับอูณภูมิที่สามารถแจšงเตือนเมื่ออุณหภูมิเกินคŠาที่กำหนดโดยทำการสŠง
เสียงแจšงเตือนทางลำโพง นอกจากน้ีแลšวยังสามารถวัดไดšในระยะท่ีไกลกวŠาระบบที่ใชšทั่วไปซึ่งตšองยื่นมือเขšาไปใกลšถึงจะวัดอุณหภูมิ
ไดš 
2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวขšอง

กบิล  และ วัชระ [2] โครงงานปริญญานิพนธŤน้ีมีวัตถุประสงคŤเพือ่สรšางเคร่ืองวัดอุณหภมูิรŠางกายแบบไมŠสัมผสั ในการ
อํานวยความสะดวกชŠวยใหšแพทยŤวินิจฉัยโรคไดšรวดเร็วขึ้นสําหรับการทํางานของเครื่องวัดอุณหภมูิรŠางกายแบบไมŠสัมผัสนี้ใชšการวดั
ดšวยรังสีอินฟราเรดสําหรับตรวจจับความรšอน และสŠงคŠาเอาตŤพุตทีไ่ดšไปยังไมโครคอนโทรลเลอรŤเพื่อทําการประมวลผลคŠาอณุหภูมิ
ออกมา แลšวสŠงคŠาท่ีไดšไปแสดงผลบนจอแอลซีดีและเคร่ืองวัดอุณหภูมิรŠางกายแบบไมŠสัมผสันี้มีโหมดการใชšงานในท่ีมืดโดยเปลีย่น
หนŠวยอุณหภมูิจากองศาเซลเซียสเปŨนองศาฟาเรนไฮตŤ และสามารถปŗดเครื่องเองไดšโดยอัตโนมัติเมื่อไมŠมีการใชšงานภายใน 20 วินาที 

จากผลการทดสอบเครื่องวัดอณุหภูมิรŠางกายแบบไมŠสัมผัสนี ้สามารถตรวจจับอุณหภูมไิดšในชŠวง 30 ถึง 45 องศาเซลเซียส มคีŠาความ
ผิดพลาดไมŠเกิน 1.54 เปอรŤเซ็นตŤและสามารถใชšงานไดš นานตŠอเนื่องประมาณ 39 ช่ัวโมง 12 นาที ในโหมดการใชšงานปกติ และ 12 

ช่ัวโมง 40 นาทีเมื่อเปŗด ไฟหนšาจอ  

 เทพพิทัย [3] งานวิจัยนี้ไดšนําเสนอเทคโนโลยีการสื่อสารแบบไรšสาย มาพัฒนาเปŨนอุปกรณŤวัดอณุหภมูิแบบไรšสาย โดยมี
การรับสŠงขšอมูลดšวยคลื่นความถี่วิทยุการทํางานตามมาตรฐานโปรโตคอล IEEE 802.15.4 ในยŠานความถี่ 2.4 GHz ใชšไมโครคอน
โทรลเลอรเบอรŤ PIC16F887 เปŨนตัวควบคุมฟŦงชันกการทํางานของ อุปกรณŤมีมอดูล MRF24J40MA ทําหนšาที่กําหนดอตัราการ
รับสŠงขšอมูลและกระจายสญัญาณแบบไรšสาย จากเซนเซอรŤวัดอณุหภูมิในตําแหนŠงตŠาง ๆ แสดงคŠาบนจอ LCD แบบเรยีลไทม (Real 

Time) ทํางานระยะ 100 เมตร 

  นิรวิทธŤ [4] ในปŦจจุบันนี้หšองปฏิบัติการในมหาวิทยาลัยตŠางๆ มีการติดตั้งเครื่องวัดอณุหภมูิและความชื้นในหšองเพื่อ
ควบคุม กระบวนการและเครื่องมือทางวิทยาศาสตรŤใหšมีประสิทธิภาพและคงที่ แตŠเมื่อเวลาผŠานไปพบวŠาเครื่องมือวัดอุณหภูมิและ 
ความช้ืนมีคŠาไมŠคงท่ี ทำใหšผลวิเคราะหŤทางเครื่องมือทางวิทยาศาสตรŤเกิดความผิดพลาดไดš จึงสŠงผลใหšเครื่องมือทาง วิทยาศาสตรŤ 
เกิดความเสียหาย ดังนั้นเพื่อเปŨนการทำใหšอุณหภูมิ และความชื้น ในหšองปฏิบัติการคงท่ี เพื่อทำใหš ผลการวิจัยไดšคŠาที่ถูกตšองแมŠนยำ
และเพื่อเปŨนการรักษาอุปกรณŤเครือ่งมือตŠางๆ ทางวิทยาศาสตรŤ ทางผูšวิจัยจึงไดš ทำการศึกษาการทดสอบประสิทธิภาพของเครื่อง
ตรวจวัดอุณหภมูิและความช้ืน ภายในหšองปฏิบัติการ โดยทำการ ประกอบและติดตั้งเครื่องวัดอุณหภูมิและความชื้น โดยใชš

663



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

แหลŠงจŠายไฟขนาด 110-220VAC ± 10%, 50/60 Hz หรือ DC 12 V ควบคุมอณุหภมูิที่ชŠวง -20 °C ~ 80 °C ควบคุมความชื้นท่ีชŠวง 
00% RH ~ 100% RH ความถูกตšองอยูŠท่ี ± 1 °C และ 0.1 % RH โดยเปรียบเทียบกบัอุณหภูมิหšองเทŠากับ 28-31°C และ
อุณหภูมหิšองปฏิบัติการเทŠากับ 15-25 °C ทำการเก็บ ขšอมูลเปŨนเวลา 30 วัน ผลจากการศึกษาเครื่องวัดอุณหภูมิและความชื้น พบวŠา 
คŠาที่ไดšอยูŠในเกณฑŤมาตรฐาน 

วันชัย [5] งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคŤ 1) เพื่อสรšางเครื่องมือในการคัดกรองการแพรŠระบาดของ โรคที่เกิดจากโคโรนŠาไวรัส 

หรือโรคโควิด-19 2) เพื่ออำนวยความสะดวกแกŠ เจšาหนšาท่ี ที่ทำหนšาท่ีในการคัดกรองวัดอณุหภูมริŠางกายและใหšเจลสำหรับฆŠาเช้ือ
โควิด-19 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของเจšาหนšาท่ี ที่ใชšเครื่องคัดกรองวัดอุณหภมูิรŠางกายอัตโนมตัใินสถานการณŤแพรŠระบาดของ
โรคโควดิ-19 และ 4) เพื่อยับยั้งการแพรŠระบาดของโรคท่ีเกิดจากโคโรนŠาไวรัส หรือโรคโควิด-19 รูปแบบการวิจัยเปŨน การวิจยัเชิง
ปริมาณ ใชšแนวคิดการนำเทคโนโลยีมาชŠวยในการทำงานใหšดำเนินงาน ดšานการคัดกรองหรือยับยั้งการแพรŠระบาดของโรคโควิด-19 

มีความสะดวกเปŨน กรอบการวิจัย พื้นที่ดำเนินการวิจัย คือ ประตทูางเขšาดšานหนšาของวิทยาลัยเทคนิค เชียงใหมŠ กลุŠมตัวอยŠางคือ
นักเรียนและเจšาหนšาท่ีที่ทำหนšาท่ีคัดกรอง จำนวน 20 คน ใชšวิธีคัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชšในการวิจัย คือ 1) เครื่องคัดกรอง
วัด อุณหภูมิรŠางกายอัตโนมตัิในสถานการณŤแพรŠระบาดของโรคโควดิ-19 และ 2) แบบ ประเมินความพึงพอใจของเจšาหนšาท่ีที่ใชš
เครื่องคัดกรองวัดอณุหภมูิรŠางกายอัตโนมัติในสถานการณŤแพรŠระบาดของโรคโควดิ-19 ไดšวิเคราะหŤขšอมูลโดยใชšการหาคŠาเฉลี่ยของ
กลุŠมตัวอยŠาง (Mean) ผลการวิจัยพบวŠา สามารถไดšเคร่ืองมืออำนวยความสะดวกในการคัดกรองวัดอณุหภมูิรŠางกายผูšที่จะเขšามาใน
วิทยาลัยไดšเปŨนอยŠางดีความพึงพอใจของผูšใชšงานท่ีมีตŠอเครื่องคัดกรองวัดอุณหภูมริŠางกายอัตโนมัติใน สถานการณŤแพรŠระบาดของ
โรคโควดิ-19 ดšานการใชšงานมีความพึงพอใจในระดับดี มีคŠาเฉลี่ยที ่ 3.29 ขšอที่มีความพึงพอใจมากท่ีสุดในขšอบำรุงรักษา คŠาเฉลี่ยที ่
3.55 ซึ่ง โดยภาพรวมแลšวสามารถคัดกรองผูšที่มีอุณหภูมริŠางกายสูงกวŠาระดับ 37.5 ไวšไดš และคาดวŠาจะชŠวยยับยั้งการแพรŠระบาด
ของโรคโควิด-19 ในสถานการณŤปŦจจุบันไดš เทคโนโลยีวัดอณุหภมูิรŠางกาย GY-906-DCI MLX90614 เปŨนเซ็นเซอรŤวดัอุณหภูมิ แบบ
ไรšสัมผสั โดยใชšหลักการแปลงแสงอินฟาเรดที่สŠงออกจากตัววตัถุซึ่งจะมีสีแตกตŠางกัน ใหš เปŨนคŠาอณุหภูมิ มอดลูวัดอุณหภูมิแบบอิน
ฟาเรดไรšการสัมผสั ใชšชิฟ MLX90614ESF สำหรับ Arduino ไฟเลีย้ง 3V-5V เชื่อมตŠอแบบ I2C ใชšสายเพียง 2 เสšนในการควบคุม 

สามารถวัดอุณหภูมิที่เปŜาหมายแบบไรšการสัมผสัที่ -70 ถึง 380 องศาเซลเซียส และยังสามารถ 

วัดอุณหภมูิของสิ่งแวดลšอมไดšที่ -40 ถึง 125 องศาเซลเซียส ความละเอียดของอุณหภมูิที่วัดไดš 0.02 องศาเซลเซียส ดšวยเทคโนโลยี
เหลŠานีไ้ดšถูกไปสรšางเปŨนนวัตกรรมเครื่องวัดอุณหภูมิ รŠางกายกันอยŠางแพรŠหลาย 
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3. การออกแบบระบบ
     3.1 ภาพรวมของระบบ  เปŨนการอธิบายภาพรวมการทำงานของระบบ ประกอบดšวยไมโครคอนโทรลเลอรŤ สำหรับการพัฒนา
ในงานวิจัยน้ีใชšบอรŤด (Arduino R3) เปŨนอุปกรณŤหลักทำหนšาที่ในการควบคุมการทำงานท้ังหมดของระบบ โดยบอรŤดเชื่อมตŠอกับ
กลšองตรวจจับอุณหภมูิ (GY-906 MLX90614 Non-touch Infrared Temperature Sensor Modul) รับขšอมูลผŠาน Arduino R3 

และแจšงเตือนผŠานมอดูลเลŠนไฟลŤเอ็มพีสาม (MP3 player module) จากภาพผูšใชšยืนหนšาอุปกรณŤทีพ่ัฒนาข้ึน จากนั้นระบบทำการ
ตรวจจับอุณหภมูิพรšอมกับทำการเปรียบเทียบอณุหภมูิกับคŠาท่ีตั้งไวš หากอุณหภูมเิกินระบบจะทำการเตือนเพื่อแจšงใหšทราบวŠา
อุณหภูมเิกินดšวยขšอความ “อุณหภูมิคณุเกิน กรณุานั่งพักและทำการวัดอีกครั้ง” ดังภาพท่ี 1   

ภาพท่ี 1 โครงสรšางการทำงานของระบบ 

 3.2 ขั้นตอนการทำงานของระบบ 
จากผังงานในภาพที่ 1 เปŨนขั้นตอนการทำงานของระบบ เริ่มตšนระบบทำการวัดคŠาอุณหภูมิจากกลšองตรวจจับอุณหภูมิ 

จากนั้นนำอุณหภูมิวัดไดšมาทำการเปรียบเทียบวŠาเกิน 37.5 หรือไมŠ หากอุณหภูมิไมŠเกิน ระบบทำการแจšงเตือนวŠาอุณหภูมิปกติ 
และก็จะวนไปรับคŠาใหมŠ แตŠถšาหากอุณหภูมิที่วัดไดšเกิน 37.5 ระบบทำการแจšงเตือนดšวยเสียงวŠา “อุณหภูมิคุณเกิน กรุณานั่งพัก
และทำการวัดอีกครั้ง” แลšววนกลับไปรับคŠาใหมŠ ดังภาพท่ี 2 ทั้งนี้ระบบท่ีพัฒนาข้ึนทำหนšาที่วัดอุณหภูมิวนซ้ำไปเรือ่ย และจะสิ้นสดุ
เมื่อมีการปŗดระบบ (ถอดไฟเลี้ยง) 
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ภาพท่ี 2 ขั้นตอนการทำงานของระบบ 

4. ผลการทดลอง
กระบวนการน้ีเริ่มจากการพัฒนาระบบตามท่ีไดšออกแบบไวšในขั้นตอนการออกแบบระบบ โดยแบŠงออกเปŨนสองขั้นตอน

หลัก ไดšแกŠ การพัฒนาระบบ และการทดลอง 
   4.1 การพัฒนาระบบ 

ในการพัฒนาระบบไดšแบŠงการพัฒนาออกเปŨนสองสŠวน คือ การพัฒนาสŠวนที่เปŨนฮารŤดแวรŤ และการพฒันาสŠวนท่ีเปŨน
ซอฟตŤแวรŤ 
 4.1.1 การพัฒนาดšานฮารŤดแวรŤ ผูšพัฒนาไดšนำบอรŤด Arduino UNO R3 มาเปŨนไมโครคอนโทรลเลอรŤ ถูกเชื่อมตŠอกับกลšอง
ตรวจจับอุณหภูมิ และมอดูลเลŠนไฟลŤเอ็มพีสาม ในสŠวนของกลšองทำหนšาที ่ในการตรวจวัดอุณหภูมิของผู šใชšสŠงกลับไปใหš
ไมโครคอนโทรลเลอรŤทำการเปรียบเทียบ สŠวนมอดูลเลŠนไฟลŤเอ็มพีสามทำหนšาที่ในการสŠงเสียงเตือนในกรณีที่อุณหภูมิเกิน ภาพที่ 3 

เปŨนอุปกรณŤที่พัฒนาขึ้นประกอบดšวย A คือไมโครคอนโทรลเลอรŤ B คือ กลšองตรวจจับอุณหภูมิ และ C คือ มอดูลเลŠนไฟลŤเอ็มพี
สาม 

ภาพท่ี 3 อุปกรณŤที่พัฒนาข้ึน 
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ภาพท่ี 3 อุปกรณŤที่พัฒนาข้ึน 

 4.1.2 การพัฒนาดšานซอฟตŤแวรŤ การพัฒนาดšานซอฟตŤแวรŤใชšโปรแกรม Arduino IDE ในการพัฒนา ในสŠวนของภาษาท่ีใชš
เปŨนภาษาซี ซึ่งเปŨนภาษาหลักในการเขียนเพื่อควบคุม Arduino UNO R3 เมื่อเขียนโปรแกรมเสร็จสามารถทำการเขียนโปรแกรม
ขึ้นไปยังบอรŤดไดšทันที เปŨนการพัฒนาซอฟตŤแวรŤเพื่อทำการควบคุมระบบ 

4.2 ผลการทดลอง  
          การทดสอบระบบแบŠงออกเปŨน 4 การทดลอง ไดšแกŠ การทดสอบความแมŠนยำของระบบการทดสอบประสิทธิภาพของระบบ 

และการทดสอบระยะของการวดั 

        4.2.1 การทดสอบความแมŠนยำของระบบ การทดลองนี้มีจุดมุŠงหมายคือตšองการเปรียบเทียบอุณหภูมิที่วัดไดšจากระบบท่ี
พัฒนาข้ึนกับการวัดจากเทอรŤโมมิเตอรŤซึ่งเปŨนอุปกรณŤมาตรฐาน ทั้งนี้เพื่อเปŨนการบอกถึงความแมŠนยำของ ระบบผลการทดลองที่ไดš
จะถูกนำไปใชšในการปรับคŠาที่เกิดขึ้นในระบบเพื่อใหšสอดคลšองกับการวัดจากอุปกรณŤมาตรฐาน จากผลการทดลองวัดอุณหภูมิจาก
อุปกรณŤที่พัฒนาขึ้นจำนวน 10 ครั้ง เปรียบเทียบกับการวัดดšวยปรอทวัดไขšพบวŠาอุณหภูมิเฉลี่ยมีความแตกตŠางกัน 0.23 องศา
เซลเซียส ดังตารางท่ี 1 โดยคŠาความแตกท่ีไดšนี้ถูกนำไปปรับแกšในการเขียนโปรแกรมเพ่ือใหšสอดคลšองกับการวัดดšวยปรอทจริง 

ภาพทีÉ Ŝ การพฒันาซอฟตแ์วรใ์นการควบคมุระบบ
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ตารางที่ 1 ผลการทดสอบความแมŠนยำของระบบ  
คร้ังท่ี ระบบ (เซลเซียส) ปรอทวัดไขš (เซลเซียส) 

1 34.23 34.01 

2 34.59 34.08 

3 34.47 34.01 

4 34.75 35.05 

5 34.23 34.03 

6 34.55 35.05 

7 34.71 34.08 

8 34.30 34.05 

9 34.53 35.03 

10 34.39 34.07 

คŠาเฉลี่ย 34.50 34.27 

4.2.2. การหาความเสถียรของระบบ  
              การทดลองนี้เพื่อหาประสิทธิภาพของระบบวŠาสามารถทำงานไดšตามวัตถุประสงคŤการทดลองนี้ใหšคนทำการทดสอบ
ระบบดšวยการยื่นมีือเขšาไปใกลšอุปกรณŤเพื่อวัดอณุหภมูิของผูšทดลองใน ระยะ 50 เซนตเิมตร จากนั้นตรวจสอบวŠาระบบสามารถ
ทำงานไดšหรือไมŠ โดยในการทดลองน้ีทำการทดลองจำนวน 10 ครั้ง พบวŠา ระยะ 50 เซนติเมตร สามารถวัดอุณหภูมไิดšทั้ง 10 ครั้ง 
คิดเปŨน 100% ดังตารางที่ 2  

ตารางที่ 2 การวัดประสิทธิภาพของ อุณหภูมิปกต ิ

คร้ังท่ี 
อุณหภูมิ 

วัดไดš ไมŠสามารถวัดไดš 
1 34.35 - 

2 34.25 - 

3 35.71 - 

4 34.30 - 

5 34.45 - 

6 35.35 - 

7 34.23 - 

8 34.71 - 

9 34.31 - 

10 35.50 - 
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   4.2.3 การตรวจวัดอุณหภูมิที่ระยะแตกตŠางกัน  
การทดลองนีม้ีจดุมุŠงหมายเพ่ือทดสอบความสามารถในการวัดอณุหภูมิของระบบในระยะหŠางที่แตกตŠางกัน โดยแบŠงเปŨน 3 

ระยะ ดังภาพที่ 5 (ก) คนทดสอบยืนอยูŠเปŨนระยะหŠาง 50 เซนติเมตร (ข) ระยะหŠาง 100 เซนติเมตร และ (ค) ระยะหŠาง 150 

เซนติเมตร การทดลองนี้ใหšผูšทดลองยืนตามระยะที่กำหนดไวš โดยแตŠละระยะจะทำการทดสอบจำนวน 10 ครั้ง เพื่อวัดผลวŠาระบบ
สามารถวัดไดšหรือไมŠ ผลการทดลองพบวŠาท่ีระยะ 50 เซนติเมตร สามารถวัดไดšท้ัง 10 ครั้ง คิดเปŨน 100% ที่ระยะหŠาง 100 

เซนติเมตร สามารถวัดไดš 10 ครั้ง คดิเปŨน 100% และท่ีระยะ 150 เซนติเมตร สามารถวัดไดšทั้ง 10 ครั้ง คิดเปŨน 100% และวัดระยะ 
200 เซนติเมตร วดัไดš 5 ครั้ง วัดไมŠไดš 5 ครั้ง ดังตารางที่ 3 

         50 เซนติเมตร                 100 เซนติเมตร           
 (ก)                (ข)

    150 เซนติเมตร                 200 เซนติเมตร 
           (ค)              (ง) 

ภาพท่ี5 การวัดอุณหภูมิในขณะท่ีคนยืนในระยะท่ีแตกตŠางกัน
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ตารางที่ 3 การตรวจวัดอุณหภูมิทีร่ะยะแตกตŠางกัน 

ระยะ 
(ซม.) 

จำนวนคร้ัง ผลการตรวจสอบ 
ไดš ไมŠไดš 

50 10 10 0 

100 10 10 0 

150 10 10 0 

200 10 5 5 

  ในการทดสอบเครื่องวัดอุณหภูมิ ในระยะ 50 เซนติเมตร 100 เซนตเิมตร และ 150 เซนติเมตร สามารถวัดไดšทั้งอุณหภูมิ
ปกติและอณุหภูมิเกิน โดยการทดลองนำน้ำรšอนมาวัดอณุหภมูิ เพื่อวัดคŠาอุณหภูมิเกิน สŠวนท่ีระยะ 200 เซนติเมตร ระบบสามารถ
วัดไดš 3 ครั้ง และไมŠสามารถวัดไดšจะนวน 7 ครั้ง สรุปไดšวŠาไมŠควรวดัที่ระยะเกิน 150 เซนติเมตร 

4.2.4 การวัดในกรณีอุณหภูมิเกิน 
การทดลองนี้เปŨนขั้นตอนสุดทšายเพื่อแสดงวŠาอุปกรณŤพรšอมทำงานในสถานการณŤจริง  ดšวยการทำใหšอุณหภูมิมีคŠาเกิน 

37.5 องศาเซลเซียสซึ่งในการทดลองนี้ใชšน้ำรšอนที่มีอุณหภูมิเกินมาทำการทดสอบจำนวน 10 ครั้ง ที่ระยะ 50 เซนติเมตร พบวŠา
ระบบสามารถวัดอุณหภมูิไดšพรšอมทั้งทำการแจšงเตือนจำนวน 10 ครั้ง คิดเปŨน 100% 

50 เซนติเมตร 

 ภาพท่ี 6 การทดลองในกรณีที่อุณหภูมิเกิน 
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ตารางที่ 4 การวัดประสิทธิภาพของระบบ ในกรณีอณุภูมเิกิน 

คร้ังท่ี 
อุณหภูมิ 

วัดไดš แจšงเตือน 
1 37.35 เตือน 

2 37.25 เตือน 

3 38.71 เตือน 

4 40.30 เตือน 

5 37.45 เตือน 

6 39.35 เตือน 

7 40.23 เตือน 

8 39.71 เตือน 

9 39.31 เตือน 

10 40.50 เตือน 

5. บทสรุปและขšอเสนอแนะ
5.1 บทสรุป 

  จากการทดลองทั้ง 4 การทดลองแสดงใหšเห็นวŠาระบบมคีวามเสถียรและนŠาเชื่อถือตามผลการทดลองที่ไดšแสดงใหšเห็นใน
หัวขšอท่ี 4 ซึ่งสามารถสรุปไดšดังนี้ 

1. การทดสอบหาความแมŠนยำของระบบโดยทำการเปรียบเทียบกับปรอทวัดไขšโดยทำการทดสอบ 10 ครั้ง ผลการ
ทดลองพบวŠาอุณหภูมิเฉลี่ยระหวŠางอุปกรณŤที่พัฒนาข้ึนกับปรอทวัดไขš ความแตกตŠางกัน 0.23 องศาสเซลเซียส  

2. การหาประสิทธิภาพของระบบวŠาสามารถทำงานไดšตามวัตถุประสงคŤ ใหšคนทำการ ทดสอบระบบดšวยการยื่นมีือเขšาไป
ใกลšอุปกรณŤเพื่อวัดอุณหภูมิของผูšทดลองในระยะ 50 เซนติเมตร จากนั้นตรวจสอบ วŠาระบบสามารถทำงานไดšหรือไมŠ โดยในการ
ทดลองนี้ทำการทดลองจำนวน 10 ครั้ง พบวŠา สามารถวัดอุณหภูมิไดšในระยะ 50 เซนติเมตร และการทดสอบ 10 ครั้ง พบวŠา
สามารถวัดอุณหภูมิไดš คิดเปŨน 100 % ที่จะวัดไดš 

3. การจับอณุหภูมิในระยะที่แตกตŠางกัน คือการใหšคนยืนในระยะที่แตกตŠางกัน 50 เซนติเมตร 100 เซนติเมตร และ 150

เซนติเมตร ทดสอบเปŨนจำนวน 10 ครั้ง สมารถตรวจวัดอุณหภูมิไดšทั้งหมด 

4. ระบบสามารถทำงานไดšในกรณีที่ผูšใชšมีอุณภูมิที่เกิน 37.5 องศาเซลเซียส ซึ่งในการทดลองผูšวิจัยไดšใชšน้ำรšอนแทนการ
วัดจากคน เนื ่องจากไมŠสามารถหาผูšที ่มีอุณหภูมิเกินไดš จากการทดลองพบวŠาระบบสามารถวัดไดš 100% วัดไดš 3 ระยะ 50 

เซนติเมตร 100 เซนติเมตร 150 เซนติเมตร  

 5.2 ขšอเสนอแนะ  
  การทดลองในงานวิจัยนี้เปŨนการสรšางนวัตกรรมข้ึนมาและทำการทดลองในสถานการณŤจำลองซึ่งอาจจะไมŠสอดคลšองกับ
สถานการณŤจริง ซึ่งยังตšองทดลองเพิ่มในอีกหลายปŦจจยั เชŠน จำนวนคนท่ีสามารถวัดไดš ความเร็วสำหรบัการวัดแตŠละคน เปŨนตšน 
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บทคัดยอ 

           งานวิจัยตนแบบจำลองเครื่องรดน้ำในความชื้นที่เหมาะสมสำหรับแปลงผัก กรณีศึกษาตนหอม มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) 
ออกแบบและพัฒนาตนแบบจำลองเครื่องรดน้ำในความชื้นที่เหมาะสมสำหรับแปลงผัก กรณีศึกษาตนหอม 2 ) หาตำแหนงที่
เหมาะสมในการวางเซนเซอรวัดความชื้นของตนแบบจำลองเครื่องรดน้ำในความช้ืนท่ีเหมาะสมสำหรับแปลงผัก กรณีศึกษาตนหอม 

เนื่องจากการรดน้ำแบบใชแรงงานคนรดน้ำกับระบบรดน้ำแบบสปริงเกอรโดยไมมีการควบคุมทำใหการรดน้ำไมมีความสม่ำเสมอ
อาจทำใหน้ำไมทั่วพ้ืนท่ีและทำใหนอยเกินความจำเปนของตนหอมจึงทำใหน้ำที่เกินสูญเปลา จึงมีการนำเทคโนโลยีมาใชในงานวิจัย
นี้และไดจัดทำอุปกรณมาชวยพัฒนาในการชวยรดน้ำแปลงตนหอม โดยไดนำเซนเซอรมาพัฒนาและปรับปรุงใหควบคุมการทำงาน
ของสปริงเกอรใหเหมาะสมกับแปลงตนหอม ซึ่งเซนเซอรสามารถควบคุมความชื้นไดตามวัตถุประสงคและแมนยำอยางแทจริงผล
การทดลองไดทดลอง 2 รูปแบบ (1) เปรียบเทียบการทำงานของระบบเซนเซอรทั้ง 2 ชนิด โดยมีเซนเซอรชนิดท่ี 1 (Soil Moisure 

Sensor Module V 1) [1] และชนิดที่ 2 (Soil Humidity Detection Sensor) โดยมีการตรวจสอบการทำงานของเซ็นเซอรทั้ง 2 
ชนิด จากไฟลขอมูลใน Sd card ผลการทดลองพบวา Soil Moisture Sensor Module v1 คือตัวที่มีความเสถียรและรับคาการ
ทำงานเร็วและแมนยำกวาเซนเซอรชนิดที่ 2 (2) การทดลองหาระยะการปกเซนเซอรที่เหมาะสม เมื่อไดเซนเซอรชนิดที่เหมาะสม
จากการทดลองที่ 1 คือเซนเซอรชนิดท่ี 1 (Soil Moisure Sensor Module V 1) โดยทำการปกเซนเซอรในแปลงท่ี 1 ปกเซนเซอร
ไวหางจากสปริงเกอร 10 เซนติเมตร แปลงท่ี 2 ปกเซนเซอรไวหางจากสปริงเกอร 30 เซนติเมตร แปลงท่ี 3 ปกเซนเซอรไวหางจาก
สปริงเกอร 60 เซนติเมตร ผลการทดลองปรากฏวา แปลงท่ี 3 มีการเจริญเติบโตไดดีที่สุด รองลงมาคือ แปลงท่ี 1 และ 2 ตามลำดบั 
ทำใหสรุปไดวาปกเซนเซอรไวหางจากปริงเกอร 60 เซนติเมตร มีความเจริญเติบโตของตนหอม มากกวา ปกเซนเซอรไวหางจาก
สปริงเกอร 10 เซนติเมตรและ 30 เซนติเมตร 

คำสำคัญ : แปลงตนหอม เปรียบเทียบการทำงานของระบบเซนเซอร ทดลองหาระยะการปกเซนเซอรที่เหมาะสม 
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Watering Machine Prototype in appropriate Huminity for Vegetable Planting. 
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Abstract 

Prototype research of watering machine in suitable humidity for vegetable plot Onion case study The 

objectives were to 1) design and develop a model of a watering machine in suitable humidity for vegetable 

plots. Onion case study 2) Determine the optimal location to place the moisture sensor of the watering machine 

model in the right humidity for the vegetable plot. Onion case study, Since manual watering with an 

uncontrolled sprinkler system results in inconsistent watering, it can lead to insufficiency of water throughout 

the area and underproduction of the onion, resulting in wasted excess water. Therefore, technology has been 

used in this research and a device has been developed to help in watering the onion plot. by bringing the 

sensor to develop and improve the sprinkler control to suit the onion plot. which the sensor can control the 

humidity according to the purpose and with absolute accuracy. The results of the experiments were 2 types of 

experiments. (1) Comparison of the operation of the two types of sensor systems, with sensor type 1 (Soil 

Moisure Sensor Module V 1) and type 2 (Soil Humidity Detection Sensor), by checking the operation of both 

types of sensors, from the data file on the Sd card, the results show that Soil Moisture Sensor Module v1 is 

more stable and receives faster and more accurate performance than type 2 sensor (2). When a suitable sensor 

is obtained from experiment 1, it is Sensor Type 1 (Soil Moisure Sensor Module V 1), by placing the sensor in 

Plot 1, placing the sensor 10 cm from the sprinkler, Plot 2, placing the sensor 30 cm from the sprinkler, Plot 3 

placing the sensor 60 cm from the sprinkler. The results showed that plot 3 had the best growth, followed by 

plot 1 and plot 2, respectively. It was concluded that the sensor placed 60 cm from the springer had more 

onion growth than the sensor planted. Keep a distance of 10 centimeters and 30 centimeters from the sprinkler. 

Keywords: green onion plot, comparison of sensor system function Try to find the right sensor embroidering 

distance. 
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1.บทนำ
            ในปจจุบันการเพาะปลูกทำการเกษตรนั้นมีหลายรูปแบบและหลายกระบวนการในการเพาะปลูกแตปจจัยสำคัญในการ
เพาะปลูกทางการเกษตรนั้นคือการรดน้ำใหกับพืชผักตางๆ น้ำเปนตัวทำละลายที่ชวยละลายแรธาตุอาหารในดินและเปนตัวกลาง
นำธาตุอาหารเขาสูสวนตางๆ ของพืชนอกจากน้ีน้ำยังเปนวัตถุดิบในการสังเคราะหแสงที่สำคัญตลอดจนชวยปรับปรุงโครงสรางของ
ดินทำใหดินออนนุมและรวนซุยชวยรักษาอุณหภูมิของดินใหพอเหมาะไมรอนจัดหรือเย็นจัดจนเกินไปดังนั้นตนหอมเปนพืชที่ชอบ
น้ำ ระบายน้ำดี น้ำไมขัง ชอบแสงแดด ตองดูแลรดน้ำเสมอและโดนแดดไดตลอดวันตองหม่ันรดน้ำใหชุมโดยจะรดน้ำเชาเย็นจะทำ
ใหตนหอมโตไดเร็ว ตนหอมชอบดินรวนและสภาพอากาศคอนขางเย็นและช้ืน อุณหภูมิที่พอเหมาะประมาณ 13-24 องศาเซลเซียส 
ความช้ืนในดินตองสม่ำเสมอและมีการระบายน้ำดีมาก 

           แตปจจัยสำคัญในการเพาะปลูกทางการเกษตรนั้นคือการรดน้ำใหกับพืชผักตางๆ เนื่องจากการรดน้ำแบบใชแรงงานคนรด
น้ำกับระบบรดน้ำแบบสปริงเกอรโดยไมมีการควบคุมทำใหการรดน้ำไมมีความสม่ำเสมออาจทำใหน้ำไมทั่วพื้นที่และทำใหน้ำเกิน
ความจำเปนของพืชผักจึงทำใหน้ำท่ีเกินสูญเปลา 
           จากปญหาที่เกิดขึ้นในขางตนผูจัดทำจึงออกแบบระบบรดน้ำแปลงผักอัตโนมัติผานเซนเซอรวัดความชื้นในดินโดยทำการ
ทดลองใชเซนเซอรตัวที่ดีที่สุดเพื่อหาระยะที่ดีที่สุดในการปกเซนเซอรและทำการประมวลผลทำการควบคุมใหระบบจายน้ำเพื่อรด
น้ำใหกับแปลงผักอัตโนมัติที่เหมาะสมสำหรับแปลงตนหอมและชวยประหยัดน้ำและรดน้ำตนหอมใหพอดีและไดรับน้ำมากที่สุด
เทาที่ตนหอมตองการไมมากหรือนอยเกินไป 

2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
       2.1 ฉายาลักษณ [2] แบบจำลองเครื่องรดน้ำอัตโนมัติ เนื่องดวยปจจุบันโรงเรียนอิเล็กทรอนิกสในชวงวันหยุดราชการไมมี
เจาหนาท่ีดูแลรักษาตนไมอาจทำใหตนไมที่ปลูกไวขาดแคลนน้ำและแหงเหี่ยว เชน วันหยดุยาวปใหมไมมีเจาหนาท่ี รดน้ำตนไม จึง
ทำใหตนไมขาดน้ำ โครงงานสิ่งประดิษฐชิ้นนี้จึงถูกคิดคนเพื่อแบงเบาภาระในการรดน้ำตนไมและชวยประหยัดเวลาของเจาหนาที่ 
เนื่องจากโรงเรียนอิเล็กทรอนิกสกองวิทยาการกรมอิเล็กทรอนิกสทหารเรือ มีการรดน้ำตนไมที่ไมเพียงพออาจทำใหตนไมขาดน้ำ
และตายได ดังนั้นคณะผูจัดทำโครงงานสิ่งประดิษฐจึงไดคิดคนวิธีการชวยในการประหยัดเวลาและการดูแลตนไมที่ปลูกไวไดอยาง
สม่ำเสมอและไดบูรณาการความรูที่ไดเรียนมาพัฒนาใหเกิดประโยชนสูงสุดแกโรงเรียนอิเล็กทรอนิกส 
       2.2 นวรัตน [3] เซ็นเซอรตรวจวัดคาสภาพแวดลอมในโรงเรือนกลวยไม การดำรงชีวิตและการเจริญเติบโตของกลวยไม
จะตองไดรับอิทธิพลจากหลายปจจยัไดแก น้ำ อุณหภูมิ ความช้ืน คารบอนไดออกไซด และความเขมแสงแดดสภาพแวดลอมท่ีตนไม
เจริญเติบโตก็เปนตัวแปรท่ีสำคัญเชนกัน ความช้ืนและอุณหภูมิเปนตัวแปรสำคัญท่ีมีผลตอการเจริญเตบิโตของกลวยไมและถาเกิดมี
ความไมเหมาะสมอาจสงผลใหการเจริญเติบโตของกลวยไมมีปญหาในทีนี ้จึงมีการใชน้ ำเขามาชวยในการรักษาอุณหภูมิและ
ความชื้น ดังนั้นจึงคิดใชเซ็นเซอรมาชวยควบคุมการเปด–ปดน้ำเพื่อใชรักษาคาสภาพแวดลอมในโรงเรือนกลวยไมโดยสั่งการผาน 
สมารทโฟนที่สามารถทำงานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดเพื่อควบคุมเวลาในการรดน้ำกลวยไมในโรงเรือนโดยขั้นตอนแรกจะ
ติดต้ังแอปพลิเคชันลงบนสมารทโฟนที่ทำงานบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยดหลังจากน้ันคำสั่งจะรับคาจากเซ็นเซอรวัดคาความช้ืน
และอุณหภูมิ (AMI 1001) และเซ็นเซอรวัดความเขมของแสง (ZX-02F Light) เมื่อมีการตรวจจับไดคาไดก็จะทำการสงขอมูลไปยัง
โยโยบอรดแลวจะมีการรับคาผาน Bluetooth แลวทำแสดงผลหนาจอแอปพลิเคชันเพื่อใหผูใชงานทำการเปด-ปด Solenoid 

valve ปมน้ำตามตองการและใชคำสั่งเดิมที่เปลี่ยนคาใหหยุดเม่ือตรวจพบวาความชื้นและอุณหภูมิเขาสูคาที่เหมาะสม  
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       2.3 พิชรัตน [4] ระบบควบคุมการรดน้ำและตรวจสอบความชื้นในดินพรอมแจงเตือน กรณีศึกษา: แปลงปลูกผักเศรษฐกิจ 
การออกแบบระบบควบคุมการรดน้ำและตรวจสอบความช้ืนในดินพรอมแจงเตือนสำหรับแปลงปลูกผักตองใชการรดน้ำทดแทนวิธี
ตักน้ำมารดดวยบัวรดน้ำเดิม เนื่องจากพื้นที่แปลงผักไมมีไฟฟาใชจึงทำใหเกิดความลำบากในการปลูกผักคณะผูวิจัยไดเล็งเห็นถึง
ปญหาที ่เกิดขึ ้นจึงไดศึกษาวิเคราะหและออกแบบคิดคนระบบควบคุมการรดน้ำโดยมีการใชระบบโซลาเซลลในการผลิต
กระแสไฟฟาใชรวมกับปมน้ำและออกแบบระบบตรวจสอบความชื้นในดินพรอมการแจงเตือนผานสมารท โฟนนซึ่งประกอบดวย 
บอรด ESP 32 เซนเซอรวัดความชื้นในดินและระบบอินเตอรเน็ตไรสายใชในแจงเตือนและควบคุมความชื้นเพ่ือท่ีจะทำการสั่งใหปม
น้ำทำงานโดยใชปมน้ำขนาด 1 HP เพื่อสงน้ำไปยังพ้ืนท่ีแปลงผักผานหัวจายสปริงเกอรในการรดน้ำเพ่ือสรางความสะดวกในการรด
น้ำของเกษตรกรท่ีมีการใชวิธีรดน้ำแบบเดิมและมีไฟฟาไวใชงานในแปลงเพาะปลูก 

3. การออกแบบระบบ
3.1 ภาพรวมของระบบ

          จากภาพที่ 1 โครงสรางการทำงานของตนแบบจำลองเครื่องรดน้ำในความชื้นที่เหมาะสมสำหรับแปลงผักกรณีศึกษาผัก
ตนหอม เปนเปรียบเทียบการทำงานของระบบ ตนแบบจำลองเครื่องรดน้ำในปริมาณที่เหมาะสมโดยมีเซนเซอรชนิดที่ 1 (Soil 

Moisure Sensor Module V 1) และชนิดที่ 2 (Soil Humidity Detection Sensor) เปนสวนนำขอมูลเขาสงใหในการวัดความช้ืน
ในดินจากนั้นทำการสงคาตัวเลขความชื้นไปยัง Node MCU V3 [5] ทำการประมวลผลและออกคำสั่งให Display LCD แสดงคา
ความชื้นเพื่อแจงคาความชื้นเปนตัวเลขและทำการจดบันทึกคาความชื้น  ไปให Solenoid valve เพื ่อหาวาเซนเซอรตัวใดมี
ประสิทธิภาพมีความเสถียรและรับคาการทำงานเร็วและแมนยำดีกวากัน จากนั้นทำการนำเซนเซอรตัวที่ดีทีสุ่ดไปทำการทดลองหา
ระยะในการปกเซนเซอรที่เหมาะสม ดังภาพท่ี 2  

 ภาพท่ี 1 โครงสรางของการเปรียบเทียบเซนเซอร 

         จากภาพที่ 2 โครงสรางการทำงานของตนแบบจำลองเครื่องรดน้ำในความชื้นที่เหมาะสมสำหรับแปลงผักกรณีศึกษาผัก
ตนหอม เปนการหาระยะที่เหมาะสมในการปกตัวเซนเซอรลงในแปลงผัก เมื่อไดเซนเซอรชนิดที่เหมาะสมจากการทดลองที่ 1 คือ
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เซนเซอรชนิดที่ 1 (Soil Moisure Sensor Module V 1) โดยทำการปกเซนเซอรในแปลงที่ 1 ปกเซนเซอรไวหางจากสปริงเกอร 
10 เซนติเมตร  แปลงที่ 2 ปกเซนเซอรไวหางจากสปริงเกอร 30 เซนติเมตร  แปลงที่ 3 ปกเซนเซอรไวหางจากสปริงเกอร 60 
เซนติเมตร เพราะวาแปลงมีขนาดเล็ก (1 เมตร x 1.2 เมตร) จึงทำใหเลือกใชระยะ 10,30,60 เซนติเมตรจากรัศมีของสปริงเกอร 
โดยมีตัวเซนเซอรที่ดีที่สุดจากการทดลองครั้งที่ 1 เปนตัววัดความชื้นในดิน จากนั้นทำการสงคาตัวเลขความชื้นไปยัง Node MCU 

V3 ทำการประมวลผลและออกคำสั่งไปยัง Display LCD ใหแสดงคาความช้ืน เพื่อแจงคาความช้ืนเปนตัวเลขและทำการจดบันทึก
คาความช้ืน จากนั้นสั่งให Solenoid valve ทำงานเพ่ือเปดน้ำใหสปริงเกอรทำงานรดน้ำแปลงตนหอม 

ภาพท่ี 2 โครงสรางการนำเซนเซอรตัวที่ดีที่สดุมาทดลองในแปลงตนหอม 

    3.2 ขั้นตอนการทำงานของระบบ 
          จากภาพที่ 3 หลักการทำงานเริ่มตนการรับคาจากเซนเซอร ตัวที่ 1 และตัวที่ 2  ถาเซนเซอรตัวที่ 1 และตัวที่ 2 ตรวจวัด
ความช้ืนไดแสดงคาความช้ืนไปยังหนาจอ LCD แลวระบบสั่งใหปมน้ำทำงานและทำการจายน้ำไปยังหัวสปริงเกอรและเปรียบเทียบ
การทำงานของตัวเซนเซอรวาตวัไหนมีคณุภาพดีท่ีสุดคือนำสปริงเกอรไวตรงกลางและตัวเซนเซอรทั้ง 2 ตัวไวซายขวาของรัศมีสปริง
เกอรจากนั้นเปดการใชงานระบบแลวตรวจสอบวาเซนเซอรตัวไหนรับคาความชื้นแลวสั่งใหปมน้ำทำงานและหยุดทำงานกอนกัน
และตรวจสอบวาเซนเซอรตวัไหนสัง่ทำงานและสัง่หยุดทำงานตรงกับคาความช้ืนท่ีตั้งไวจะตรวจสอบจากการแสดงผลคาความช้ืนใน
โปรแกรม Arduino IDE และทำการทดลอง 20 ครั้ง แลวสรุปผลวาตัวไหนทำงานไดดีกวาและสั่งทำงานไดตรงกลับคาความชื้นท่ีตั้ง
ไวท่ีสุด 

677



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 ขัน้ตอนการทำงานของการเปรยีบเทียบเซนเซอร  

จากภาพท่ี 4 หลักการทำงานเริ่มตนการรับคาจากเซนเซอร โดยแปลงที่ 1 ปกเซนเซอรไวหางจากสปริงเกอร 10 เซนติเมตร 
แปลงที่ 2 ปกเซนเซอรไวหางจากสปริงเกอร 30 เซนติเมตร แปลงที่ 3 ปกเซนเซอรไวหางจากสปริงเกอร 60 เซนติเมตร ตรวจวัด
ความช้ืนไดสั่งใหปมน้ำทำงานและทำการจายน้ำไปยังหัวสปริงเกอรจากนั้นวัดผลการทดลองทั้ง 3 แปลง จากนั้นวัดการเจริญเติบโต
ของตนหอมโดยการวัดความสูงของตนหอมจำนวน 10 ครั้ง แตละครั้งหางกัน 3 วัน อุปกรณทำงานตลอดและสิ้นสุดเมื่อปดไฟเลี้ยง
ระบบ 
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ภาพท่ี 4 ขั้นตอนการทดลองหาระยะการปกเซนเซอรที่เหมาะสม 

4. ผลการทดลอง
กระบวนการนี้เริ่มจากการพัฒนาระบบตามที่ไดออกแบบไวในขั้นตอนการออกแบบระบบ โดยแบงออกเปน  2 ขั้นตอนหลัก

ไดแก การพัฒนาระบบและการทดลอง 
    4.1 การพัฒนาระบบ 
          ในการพัฒนาระบบไดแบงการพัฒนาออกเปน 2 สวน คือ การพัฒนาสวนที่เปนฮารดแวรและการพัฒนาสวนท่ี เปน 

ซอฟตแวร 
          4.1.1. การพัฒนาฮารดแวร 

1. การพัฒนาเพื่อหาประสิทธิภาพของเซนเซอร ในสวนการพัฒนาระบบการทำงานจะทำการพัฒนาโดยใช Node

MCU V3 มาเปนไมโครคอนโทรลเลอรถูกเช่ือมตอกับเซนเซอรตัวที่ 1 (Soil Moisure Sensor Module V 1) และเซนเซอรตัวที่ 2 
(Soil Humidity Detection Sensor) เพื ่อทำหนาที่ตรวจวัดความชื้นและสงคาความชื้นไปที่หนาจอ (lcd) และสงกลับไปให
ไมโครคอนโทรลเลอรทำการบันทึกคาความช้ืนที่ Sd card และเปรียบเทียบเซนเซอรตัวไหนทำงานดีกวากันจากไฟลขอมูลคา
ความช้ืนและการทำงานใน Sd card 
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2. การพัฒนาระบบหาระยะในการปกเซนเซอรที่เหมาะสม ในสวนการพัฒนาระบบการทำงานจะทำการพัฒนาโดยใช
Node MCU V3 มาเปนไมโครคอนโทรลเลอรถูกเชื่อมตอกับเซนเซอรตัวที่ 1 (Soil Moisure Sensor Module V 1) 3 ตัว และ
เชื่อมตอกับ Solenoid valve 3 ตัว เมื่อเซนเซอรตัวท่ี 1 และตัวที่ 2 ตัวที่ 3 ตรวจวัดความช้ืนไดต่ำกวา 30 % จะสั่งให Solenoid 

valve ตัวที่ 1 และ ตัวที่ 2 ตัวที่ 3 ทำงานเปดน้ำไปที่สปริงเกอรและสงกลับไปใหไมโครคอนโทรลเลอรทำการบันทึกคาความช้ืน
และการทำงานเซนเซอรและการทำงานของ Solenoid valve ที ่Sd card  

        ดังภาพท่ี 5 เปนผลการพัฒนาระบบฮารดแวร (ก) กลองระบบการหาประสิทธิภาพของเซนเซอร และ (ข) กลองระบบ
การหาระยะในการปกเซนเซอรที่เหมาะสม 

( ก )        ( ข )  

ภาพที่ 5 การพัฒนาสวนของฮารดแวร (ก) ระบบการหาประสิทธิภาพของเซนเซอร (ข) ระบบการหาระยะในการปกเซนเซอรที่
เหมาะสม 

4.1.2. การพัฒนาดานซอฟตแวร 
         ขั้นตอนน้ีใชโปรแกรม Arduino IDE ในการพัฒนาในสวนของภาษาที่ใชเปนภาษาซีซึ่งเปนภาษาหลักในการเขียน

เพื่อควบคุมบอรด Arduino IDE เมื่อเขียนโปรแกรมเสร็จบอรดจึงใชงานไดทันทีเปนการพัฒนาซอฟตแวรเพื่อทำการควบคุมระบบ 
ดังภาพท่ี 6 
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ภาพท่ี 6 โคดตัวอยางการพัฒนาระบบการเปรียบเทยีบเซนเซอร 

    4.2 ผลการทดลอง 
          ในการพัฒนาระบบนี้ไดแบงการทดลองออกเปน 2 การทดลอง ไดแก การทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของเซนเซอรวัด
ความช้ืนและการทดลองเพื่อหาระยะในการปกเซนเซอร 
          4.2.1 การทดลองเพ่ือหาประสิทธิภาพของเซนเซอร การทดลองทำไดโดยการนำเซนเซอรมาเปรียบเทียบเพื่อหาความไว
ในการตอบสนองตอความชื้น นั่นคือ การนำเอาเซนเซอรทั้ง 2 ชนิด มาปกไวในแปลงดิน จากนั้นทดสอบดวยการรดน้ำแลวสังเกต
วาเซนเซอรตัวไหนมีการสงขอมูลกอนถือวามีประสิทธิภาพสูงกวา ในการทดลองนี้ไดนำเซนเซอร Soil Moisure Sensor Module 

V 1 (แบบแบน) และ Soil Humidity Detection Sensor (แบบแทง) มาทำการทดสอบทั้งหมด 20 ครั้ง ปรากฏวาเซนเซอร Soil 

Moisure Sensor Module V 1 (แบบแบน) มีประสิทธิภาพสูงกวา ดังตารางที่ 1 (สัญลักษณเครื่องหมาย  คือเซนเซอรรับคา
ความช้ืนและสั่งเปด Solenoid valve ทำกอน) 
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ตารางท่ี 1 การหาประสิทธิภาพของเซนเซอร 

คร้ังท่ี 
ชนิดของเซนเซอร 

Soil Moisure Sensor Module 
 V 1 (แบบแบน) 

Soil Humidity Detection 
Sensor (แบบแทง) 

1  

2  

3  

4  

5  

6  
7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

20  

 4.2.2 การทดลองหาระยะในการปกเซนเซอรที่เหมาะสม 

การทลองน้ีเปนการทดลองหาระยะในการปกเซนเซอรที่เหมาะสม วิธีการทดลองไดแบงแปลงผักออกเปน 3 แปลง 
โดยแปลงที่ 1 ปกเซนเซอรไวหางจากสปริงเกอร 10 เซนติเมตร  แปลงท่ี 2 ปกเซนเซอรไวหางจากสปริงเกอร 30 เซนติเมตร แปลง
ที่ 3 ปกเซนเซอรไวหางจากสปริงเกอร 60 เซนติเมตร ดังภาพที่ 7 จากนั้นวัดการเจริญเติบโตของตนหอมโดยการวัดความสูงของ
ตนหอมจำนวน 10 ครั้ง แตละครั้งหางกัน 3 วัน ผลการทดลองปรากฏวา แปลงที่ 3 มีการเจร ิญเติบโตดีที่สุด รองลงมาแปลงที่ 2 

และแปลงที่ 1  โดยมีผูเชี่ยวชาญทางดานเกษตรกรการเพาะปลูกตนหอมมาชวยตรวจสอบการเจริญเติบโตของตนหอม หลัง
ตรวจวัดความสูงของตนหอมครบ 10 ครั้งตามลำดับดังแสดงตารางท่ี 2  
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(ก) ระยะหางจากสปริงเกอร 10 ซม. (ข) ระยะหางจากสปริงเกอร 30 ซม.               (ค) ระยะหางจากสปริงเกอร 60 ซม.           

ภาพท่ี 7 การหาระยะของการปกเซนเซอร 

ตารางที่ 2 การหาระยะของการปกเซนเซอร 

คร้ังที่ 
ความยาวของตนหอม 

แปลงท่ี 1  
ระยะ 10 เซนติเมตร 

แปลงท่ี 2  
ระยะ 30 เซนติเมตร 

แปลงท่ี 3  
ระยะ 60 เซนติเมตร 

1 10 cm.  12.8 cm. 13 cm. 

2 12.5 cm. 13 cm. 16 cm. 

3 13 cm. 13.5 cm. 16.5 cm. 

4 13.5 cm. 14 cm. 16.9 cm. 

5 14 cm. 14.6 cm. 17 cm. 

6 14.7 cm. 15 cm. 18 cm. 

7 15.5 cm. 15.5 cm. 18.8 cm. 

8 16 cm. 16.5 cm. 19.5 cm. 

9 17cm. 17 cm. 21 cm. 

10 19.5 cm. 18 cm. 22 cm. 

คาเฉลี่ยรอยละ 15.87 14.99 17.87 
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5. บทสรุปและขอเสนอแนะ
5.1 บทสรุป

        จากการพัฒนาระบบตนแบบจำลองเครื่องรดน้ำในความชื้นที่เหมาะสมสำหรับแปลงผัก กรณีศึกษาตนหอม ผูวิจัยไดแบง
ออกเปน 2 การทดลองสามารถสรุปไดดังนี้ 

1. การทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของเซนเซอรโดยการนำเซนเซอรทั้ง 2 ชนิดมาเปรียบเทียบเพื่อหาความไวในการ
ตอบสนองตอการวัดความช้ืนและเช็ควาชนิดไหนเหมาะสมในการทำงานมากกวากันนั่นคือ นำเอาเซนเซอรสองชนิดมาปกไวใน
แปลงดินโดยนำเซนเซอรชนิดที่ 2 (Soil Humidity Detection Sensor) ไวทางซายและนำเซนเซอรชนิดที่ 1 (Soil Moisure 

Sensor Module V 1) ไวทางขวาของสปริงเกอร จากนั้นทดสอบดวยการเปดน้ำทั้งหมด 20 ครั้ง และทำการตรวจสอบการทำงาน
ของเซ็นเซอรทั้ง 2 ชนิด จากไฟลขอมูลใน sd card ผลการทดลองพบวาเซนเซอรชนิดที่ 1 (Soil Moisure Sensor Module V 1) 
มีความเสถียรและรับคาการทำงานเร็วและแมนยำกวาเซนเซอรชนิดที่ 2 (Soil Humidity Detection Sensor) 

2. การทดลองหาระยะการปกเซนเซอรที่เหมาะสม เมื่อไดเซนเซอรชนิดที่เหมาะสมจากการทดลองที่ 1 คือเซนเซอรชนิดที่
1 (Soil Moisure Sensor Module V 1) ไดทำการนำมาทดลองในแปลงผักแบงออกเปน 3 แปลงเพื่อหาระยะการปกเซนเซอรที่
เหมาะสม โดยแปลงที่ 1 ปกเซนเซอรไวหางจากสปริงเกอร 10 เซนติเมตร แปลงที่ 2 ปกเซนเซอรไวหางจากสปริงเกอร 30 
เซนติเมตร แปลงที่ 3 ปกเซนเซอรไวหางจากสปริงเกอร 60 เซนติเมตร จากนั้นตรวจวัดการเจริญเติบโตของตนหอมโดยการวัด
ความสูงของตนหอมหลังเริ่มปลูกตนหอมมา 1 อาทิตย จำนวน 10 ครั้ง แตละครั้งหางกัน 3 วัน ผลการทดลองปรากฏวา แปลงท่ี 3 

มีการเจริญเติบโตไดดีที ่สุด รองลงมาคือ แปลงที่ 1  และ 2 ตามลำดับ ทำใหสรุปไดวาปกเซนเซอรไวหางจากปริงเกอร 60 
เซนติเมตร มีความเจริญเติบโตของตนหอม มากกวา ปกเซนเซอรไวหางจากสปริงเกอร 10 เซนติเมตรและ 30 เซนติเมตร 

    5.2 ขอเสนอแนะ 
        ระบบตนแบบจำลองเครื่องรดน้ำในความช้ืนท่ีเหมาะสมสำหรับแปลงผัก กรณีศึกษาตนหอมนี้ จัดทำขึ้นเพ่ืออำนวยสะดวก ผู
ที่สนใจสามารถพัฒนาเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการควบคุมใหมากขึ้น เชน พัฒนาในรูปแบบใชงานผานแอปพลิเคชนัหรือเพิ่มการต้ัง
ชวงเวลาในการรดน้ำได 
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การพยากรณราคา บิตคอยน ดวยเทคนิคการทําเหมืองขอมูล

ศิริพรรณ  กันทะมูล1*, สุพจน  เฮงพระพรหม1 และ ไกรุง  เฮงพระพรหม1

1สาขาวิทยาการขอมลู คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, นครปฐม 
*Siripunploy06@gmail.com

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาและพัฒนาตัวแบบพยากรณราคา บิตคอยน (Bitcoin) ดวยเทคนิคเหมืองขอมูล 

ประกอบดวย การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสน (Linear Regression), คาเฉลี่ยเคลื่อนที่ (Moving Averages), การวิเคราะหการ
ถดถอยโลจิสติกส (Logistic Regression) และ การปรับเรียบแบบเอ็กซโปเนนเชียล (Exponential Smoothing) โดยใชขอมูล 
ราคา บิตคอยน ตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2564 ถึงวันท่ี 31 ธันวาคม พ.ศ. 2564 ขอมูลมีคุณลักษณะ 6 คุณลักษณะ ประกอบ
ไปดวย วัน/เดือน/ป, ราคาเปด, ราคาสูงสุดของวัน, ราคาต่ําสุดของวัน, ปริมาณการซื้อขายของวัน และ รอยละการเปลี่ยนแปลง
จากราคาปดของวันกอนหนา   

ผลการวิจัยพบวา เทคนิคการปรับเรียบแบบเอ็กซโปเนนเชียล มีความเหมาะสมมากที่สุด โดยประสิทธิภาพตัวแบบ
สําหรับชุดขอมูลสอน (Train) ใหคา รากท่ีสองของคาเฉลี่ยความผิดพลาดกําลังสอง (Root Mean Square Error : RMSE) เทากับ
0.10047164 และ คาเฉลี่ยของคาเบี่ยงเบนสัมบูรณ (Mean Absolute Error : MAE) เทากับ 0.07726155 สําหรับชุดขอมูล
ทดสอบ (Test) ใหคา รากท่ีสองของคาเฉลี่ยความผิดพลาดกําลังสอง เทากับ 0.05091178 และ คาเฉลี่ยของคาเบี่ยงเบนสัมบูรณ 
เทากับ 0.04143874 รองลงมาเปนวิธี คาเฉลี่ยเคลื่อนที่ การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกส  และการปรับเรียบแบบเอ็กซโปเนน
เชียล 

คําสําคัญ: บิตคอยน เหมืองขอมูล คาเฉลี่ยเคลื่อนที ่การพยากรณ 
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Bitcoin Price Forecasting Using Data Mining Techniques 
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Abstract 

This research aims to Study and develop a Bitcoin price forecasting model using data mining 

techniques including Linear Regression, Moving Averages, Logistic Regression and Exponential Smoothing. 
Using Bitcoin price data from January 1, 2021 to December 31, 2021, the data has 6 attributes: 

Day/Month/Year, Open Price, Highest Price of the Day, Price. the day's low, the day's trading volume and the 

percentage change from the previous day's closing price. 
The results showed that Exponential smoothing techniques is most suitable The model performance 

for the Train dataset yielded Root Mean Square Error : RMSE of 0.10047164 and Mean Absolute Error : MAE of 

0.07726155. For the Test data set, the square root of the mean squared error was 0.05091178 and the mean 

absolute deviation was 0.04143874. moving average Logistics regression analysis and exponential smoothing 

Keywords: Bitcoin, Data Mining Techniques, Moving Averages, Forecast 
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1. บทนํา

ปจจุบันการลงทุนในหุน(stock) ไดรับความสนใจและเปนท่ีนิยมอยางมากทั้งในวัยเกษียณ วัยทํางานและวัยเรียนท่ีมีเงิน
ออมและประสงคที่จะบริหารเงินของตนเองใหมีความมั่นคงและมีอิสรภาพทางการเงินในระยะยาว แทนการฝากเงินไวกับธนาคาร
พาณิชยหรือสถาบันทางการเงินตาง ๆ เพื่อรับผลตอบแทนในรูปของดอกเบี้ยเงินฝากท่ีมีแนวโนมลดลงหรือเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง
การลงทุนในหุน มีโอกาสที่จะไดรับผลตอบแทนที่นาสนใจท้ังในรูปแบบของเงินปนผล (Dividend) และกําไรจากการขายหุน
(Capital Gain) นอกจากน้ีอาจจะยังมีผลตอบแทนในรูปอื่น ๆ เชนสิทธิในการจองซื้อหุน ออกใหมโดยกรณีนน้ีบริษัทตองการออก
หุน เพื่อเพ่ิมทุน  บริษัทจะใหสิทธ์ิแกผูถือหุน เดิมในการซ้ือหุน ที่ออกใหมไดกอนบุคคลภายนอกในราคาท่ีกําหนด [1] 

อีกชองทางหนึ่งท่ีไดรับความนิยมในการลงทุน คือ การลงทุนในสกุลเงินดิจิทัล ซึ่งมีหลากหลายสกุลเงิน โดยสกุลเงินที่
ไดรับความนิยมมากที่สุดไดแก บิตคอยน สกุลเงินดิจิทัลแรกที่เกิดขึ้น สรางขึ้นโดยผูใชนามแฝงวา Satoshi Nakamoto บุคคล
ลึกลับที่อางวาตัวเองมาจากประเทศญี่ปุน แตไมมีขอมูลอื่นใดเด่ียวกับ Satoshi Nakamoto, Satoshi Nakamoto ใชอีเมลจาก
บริการฟรีเพื่อพูดคุยในเมล ลิ่งลิส ดานการเขารหัส Satoshi Nakamoto เริ่มพัฒนา บติคอยน ในป 2007 และเปดเผยออกมาในป
2009 จากน้ันจึงคอย ๆ ลดบทบาทตัวเองลงไปเทากับวา บิตคอยน มีมาแลว 12 ป ซึ้งปจจุบันเปนท่ีรูจักอยางกวางขวางโดยระบบ
จะไมพึ่งพาพื้นที่เก็บขอมูลสวนกลางหรือผูดูแลระบบรายเดียว ธุรกรรมที่เกิดขึ้นในระบบจะเปนธุรกรรมท่ีทําระหวางผูใชงาน
โดยตรง และธุรกรรมตาง ๆ จะถูกยืนยันโดยเครือขายของผูใชงานและถูกจดบันทึกในระบบบัญชีสาธารณะท่ีเรียกวา
“Blockchain” [2] แมวาในปจจุบันไดมีสกุลเงินดิจิทัลเกิดขึ้นมากมายหลายชนิด แต บิตคอยน ยังคงเปนสกุลเงินดิจิทัลที่มีมูลคา
ตามราคาตลาดสูงท่ีสุด [3]   ซึ้งปจจุบันนี้ บิตคอยน มีมูลคาเหรียญ 38,382.0 USD หรือ 1,319,573.16 บาท ณ วันท่ี 27 
เมษายน พ.ศ. 2565 เวลา 11:50 [4] งานวิจัยคร้ังน้ีจึงทําการศึกษาและพัฒนาตัวแบบการพยากรณราคา บิตคอยน ดวยเทคนิค
เหมืองขอมูลเพ่ือชวยประกอบการตัดสินใจการลงทุนใหมีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน 

2. ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
 2.1 การทําเหมืองขอมูล 

เหมืองขอมูล (data mining) เปนศาสตรหนึ่งที่ไดรับความนิยมในปจจุบันอยางกวางขวาง เปนกระบวนการ
เพื่อคน หารูปแบบและความสัมพันธจากขอมูลจํา นวนมากที่ซอนอยูในชุดขอมูลโดยอาศัยหลักสถิติ การรูจํา รวมถึงการเรียนรู
เครื่องจักร (machine learning) ซึ่งอัลกอริทึมในการทําเหมืองขอมูลสามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท ดังนี้คือ1) การสราง
แบบจําลองในการทํานาย (predictive modeling, supervised modeling) และ 2) การสรางแบบจําลองในการบรรยาย 
(descriptive modeling, unsupervised modeling) [5]  

2.1.1 การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสน 
การถดถอยเชิงเสนเปนวิธีที่งายมากสําหรับการเรียนรูภายใตการดูแล โดยเฉพาะอยางยิ่ง การถดถอย

เชิงเสนเปนเครื่องมือท่ีมีประโยชนสําหรับการทํานายการตอบสนองเชิงปริมาณ การถดถอยเชิงเสนมีมานานแลวและเปนหัวขอของ
ตําราเรียนนับไมถวน แตการถดถอยเชิงเสนยังคงเปนวิธีการเรียนรูทางสถิติที่มีประโยชนและใชกันอยางแพรหลาย ยิ่งไปกวานั้น ทํา
หนาที่เปนจุดกระโดดท่ีดีสําหรับแนวทางใหมการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสน เปนการคํานวณหาความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 
ตัวแปร คือ ตัวแปรที่ทราบคา (Predictor : x ) และตัวแปรที่เราไมทราบคา (Response : y) ซึ่งเปนความสัมพันธแบบเชิงเสน 
(Linear) โดยการคํานวณจากคา x และ y ที่มีความสัมพันธกันจะใชสมการของ Linear Regression คือ y=ax+b อาจจะเรียกตัว
แปร x , y วา x= ตัวแปรอิสระ, y= ตัวแปรตาม รูปแบบความชันและระยะตัดแกน a = ความชันของเสนตรง b = ระยะตัดแกน y 
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เพื่อความเขาใจงาย x = ตัวแปรที่ทราบคา | ตัวประมาณการ(Predictor) y = ตัวแปรที่เราไมทราบคา |ตัวตอบสนอง (Response) 

               (1) 

โดยที่   = ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

  = ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 

  = เปนระยะตัดแกน Y หรือคาของ Y เมื่อ X มีคาเปนศูนย 
  = สมประสิทธ์ิการถดถอย (Regression Coefficient) เปนความชันของเสนสมการ ถดถอย

  = คือ ความคลาดเคลื่อนอยางสุม 

2.1.2 คาเฉลี่ยเคลื่อนที่ 
โดยวิธีคาเฉลี่ยเคลื่อนที่อยางงายนั้น เปนการเลือกขอมูลที่มีความทันสมัยบางสวนมาหาคาเฉลี่ย และ

กํา หนดระยะเวลาสํา หรับการพยากรณ เชน 3 เดือน หรือ 5 เดือน ขึ้นอยูกับนักพยากรณวาตองการใหขอมูลมีความราบเรียบมาก
นอยเพียงใด เนื่องจากขอมูลมีปริมาณมาก ก็จะทํา ใหมีความราบเรียบมากขึ้นดวย หลังจากไดคาพยากรณจากการหาคาเฉลี่ยได
หนึ่งคา ก็จะสามารถหาคาพยากรณคาตอไป โดยการตัดขอมูลในชวงเวลาแรกสุดของขอมูลชุดเดิมออกไป แลวนําขอมูลตัวใหมที่
ตอเนื่องกันเขามาแทน หลังจากน้ันจึงนําขอมูลชุดใหมนี้มาหาคาเฉลี่ย ดํา เนินการแบบน้ีไปเรื่อย ๆ จนไดคาพยากรณที่ตองการ 

        (2)  

โดยที่    = คาพยากรณแบบถัวเฉลี่ยเคลื่อนที่สํา หรับชวงเวลา  

 = ยอดขายจริงของชวงเวลา  

 = ยอดขายจริงของชวงเวลา  

  = จํานวนจุดของขอมูลในการหาคาถัวเฉลี่ย 

2.1.3 การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกส 
การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกส (Logistic Regression) การวิเคราะหการถดถอย โลจิสติกส เปน

การวิเคราะหที่มีเปาหมายเพ่ือทํานายโอกาสท่ีจะเกิดเหตุการณที่สนใจ โดยอาศัยสมการโลจิสติกส ท่ีสรางข้ึนจากชุดตัวแปรทํานาย 
ที่เปนตัวแปรท่ีมีขอมูลอยูในระดับชวงเปนอยางนอย โดยที่ระหวางตัวแปรทํานายจะตองมีความสัมพันธกันต่ํา และในการวิเคราะห
จะตองใชขนาดตัวแปรทํานายไมต่ํากวา 30 ตัวแปรการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกส แบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก (1) การ
วิเคราะหการถดถอยโลจิสติกส ทวิใชกับตัวแปรเกณฑที่แบงออกเปน 2 กลุมยอย เชน กลุมท่ีปรากฏเหตุการณที่สนใจ มีคาเปน 1 
กับกลุมที่ไมปรากฏเหตุการณที่สนใจ มีคาเปน 0 และ (2) การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกส กลุม ใชกับตัวแปรเกณฑที่มีหลาย
กลุมยอยหรือมีมากกวา 2 กลุมยอย เชน ขนาดสถานศึกษา แบงเปนกลุมขนาดใหญ/กลาง/เล็ก หรือโรงพยาบาลมีมาตรฐานการ
ใหบริการสูง/ปานกลาง/ต่ํา  

        ( 3 )      
โดยที่  เปนตัวแปรตามที่ถูกทํานายจากตัวแปรอิสระแตละตัวคูณกับสัมประสิทธ์ิการถดถอย 

  = จุดตัดแกน Y 
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 = คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรอิสระตัวท่ี i 
  = คาของตัวแปรอิสระตัวท่ี i  

  = ความคลาดเคลื่อน ถาหากพิจารณาตามจeนวนตัวแปรอิสระ ถามีตัวแปรอิสระ 1 ตัว 

2.1.4 การปรับเรียบแบบเอ็กซโปเนนเชียล 
การปรับเรียบแบบเอ็กซโปเนนเชียล (Exponential Smoothing) อาศัยหลักเกณฑแบบเดียวกับวิธี

หาคาเฉลี่ยเคลื่อนที่คือการปรับคาใหเรียบเพื่อขจัดความแปรปรวนเชิงสุมที่เกิดขึ้น แตจะถูกพัฒนาใหดีขึ้นเพื่อแกไขขอจํากัดตาง ๆ 
ทั้งการถวงน้ําหนักจะมีคาลดลงตามเวลาของคาสังเกตท่ีผานไป และจํานวนคาสังเกตมีจํานวนนอยมากกวาการหาคาเฉลี่ยเคลื่อนที่ 
การปรับเรียบแบบเอ็กซโปเนนเชียลสามารถแสดงไดดังสมการ 

           (4) 

โดยที่   = คาพยากรณในชวงเวลาตอไป 
  = คาจริงในชวงเวลาปจจุบัน 
  = คาพยากรณในชวงเวลาปจจุบัน 

α  = คาถวงน้ําหนักปรับเรียบ 

2.2 การวัดความผิดพลาด 
การประเมินประสิทธิภาพของการทํางานในการพยากรณคาขอมูลท่ีอยูในรูปแบบตัวเลข จะใชคาความ

ผิดพลาดที่เกิดขึ้นของการพยากรณชุดขอมูลสอน และขอมูลทดสอบโดยเปรียบเทียบผลลัพธจากการพยากรณ โดยมีวิธีประเมินคา 
2 วิธี แสดงไดดังสมการตอไปนี ้

กําหนดให ตัวแปร a = คาขอมูลที่แทจริง 
ตัวแปร y = คาผลลัพธที่ไดจากการพยากรณ  
ตัวแปร n = จํานวนขอมูลทั้งหมด 

ใชในสมการที่ (5,6) 
2.2.1 รากท่ีสองของคาเฉลีย่ความผิดพลาดกําลังสอง (Root Mean Square Error : RMSE) แสดงสมการไดดังนี ้

  (5) 

2.2.2 คาเฉลีย่ของคาเบี่ยงเบนสมับูรณ (Mean Absolute Error : MAE) แสดงสมการไดดังนี้

       (6) 
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2.3 งานวิจันที่เกี่ยวของ 
สุวรรณศร [6] ไดทําการวิจัยเรื่อง  การวิเคราะหอัตราผลตอบแทนจากการลงทุนในดัชนีราคาหลักทรัพย SET100 Index 

ในตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทยโดยอาศัยหลักการวิเคราะหหลักทรัพยทางเทคนิคแบบเสนคาเฉลี่ยเคลื่อนท่ี โดยจะใชเสน
คาเฉลี่ยเคลื่อนที่ทั้งหมด 4 เสน คือ เสนคาเฉลี่ยเคลื่อนที่ 10 วัน เสนคาเฉลี่ยเคลื่อนที่ 25 วัน เสนคาเฉลี่ยเคลื่อนที่ 50 วัน และ
เสนคาเฉลี่ยเคลื่อนที่ 200 วัน จากการทดสอบเสนคาเฉลี่ยเคลื่อนที่ 10 วัน ตัดกับ เสนคาเฉลี่ยเคลื่อนที่ 200 วัน จะใหผลตอบแทน
ตามสัญญาณการซื้อขายสูงที่สุด 147% และเสนคาเฉลี่ยเคลื่อนท่ีที่ใหความถูกตองของสัญญาณซ้ือขายสูงที่สุดคือเสนคาเฉลี่ย
เคลื่อนที่ 10วัน ตัดกับ เสนคาเฉลี่ยเคลื่อนที่ 50วัน ใหความถูกตองของสัญญาณซ้ือขายท่ี 46%  

พงศกร [7] ไดทําการวิเคราะหปจจัยที่สงผลกระทบตอความผันผวนของราคา Bitcoin ซึ่งขอมูลที่ใชเปนขอมูลรายวัน
ยอนหลังตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม 2557 ถึง วันที่ 12 กันยายน 2560 โดยใชแบบจําลอง Multivariate GARCH แบบ Constant 

Conditional Correlation และ Dynamic Conditional Correlation โดยจากการทดสอบพบวาแบบจําลองท่ีเหมาะสมสําหรับ
ขอมูลที่ใชในการศึกษาน้ี คือ แบบจําลอง Multivariate GARCH แบบ DCC ผลการศึกษาพบวาผลของราคาในอดีต และ
คาธรรมเนียมการทําธุรกรรมสงผลตอราคาของบิตคอยนในตลาด  

กานต และภาคภูมิ [8]  ไดทําการวิเคราะหขอมูลปริมาณมหาศาลเพื่อพยากรณ        จํานวนผูเขารับบริการดานสุขภาพ
ในประเทศไทยโดยใชโปรแกรมภาษา R ความกาวหนาอยางตอเนื่องของเทคโนโลยีสารสนเทศสุขภาพ ทําใหสถานพยาบาลสามารถ
จัดเก็บขอมูลการใหบริการดานสุขภาพโดยละเอียดอยางตอเนื่อง กอใหเกิดขอมูลปริมาณมหาศาล (Big data) ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจึง
นําเสนอขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูลดานสุขภาพแบบอนุกรมเวลา ดวยโปรแกรมภาษา R เพื่อทําการวิเคราะหและพยากรณ
จํานวนผูเขารับบริการดานสุขภาพของประเทศไทย ในป 2560 โดยใชขอมูลยอนหลังป 2557-2559 ผลลัพธที่ไดแสดงใหเห็นวา
แนวโนมจํานวนผูเขารับบริการมีจํานวนสูงข้ึน ซึ่งสามารถใชเปนแนวทางในการวางแผนจัดสรรทรัพยากรการใหบริการดานสุขภาพ
เพื่อรองรับจํานวนผูเขารับบริการในอนาคตไดอยางเหมาะสม 

วิกานดา และอัญชนา [9] ไดทําการวิจัยพยากรณทิศทางของราคาหุนทั้งหมด 3 วัน คือวันที่ 5 , 6 และ7 กุมภาพันธ 
2563 โดยสุมหุนอยางละ 1 ตัว ดวยการสุมตัวอยางอยางงาย (SRS) จากหุน 5 กลุม คือ กลุม ICT กลุม ENERG กลุม HELTH กลุม 
COMM และ กลุม BANK ผลวิจัยพบวา กลุม ICT สุมไดหุนของบริษัทอินทัช โฮลดิ้งส จํากัด ( INTUCH) ตัวแบบ Gradient 

Boosting Classifier เปนตัวแบบท่ีมีความเหมาะสมมากที่สุดและเปรียบเทียบสถานะคา พยากรณกับคาจริงไดความถูกรอยละ 
100 ในสวนของกลุม ENGER สุมไดหุนของบริษัท ไทยออยล จํากัด (TOP) และ กลุม HELTH สุมไดหุนของบริษัท โรงพยาบาล
บํารุงราษฎร จํากัด (BH) นั้น ไมสามารถสรุปตัวแบบท่ีมีความเหมาะสมมากที่สุดไดและเปรียบเทียบสถานะคาพยากรณกับคาจริง
ไดความถูกตองรอยละ 66.67ในกลุม COMM สุมไดหุนของ บริษัท ซีพี ออลล จํากัด (CPALL) และกลุม BANK คือธนาคารกสิกร
ไทย จํากัด (มหาชน) (KBANK) ตัวแบบ K-Neighbors Classifier เปนตัวแบบท่ีความเหมาะสมมากท่ีสุดและเปรียบเทียบสถานะคา
พยากรณกับคาจริงจะไดความ ถูกตองรอยละ 66.67 

3. วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจยัครั้งน้ีผูวิจัยมุงท่ีจะศึกษาการ การพยากรณราคา บิตคอยน ดวยเทคนิคการทําเหมืองขอมูล ซึง่ในบทนี้จะกลาวถึง

สาระสําคญัเก่ียวกับ ขอมลูที่ใชในการทดลอง เทคนิคการพยากรณ เครื่องมือท่ีใช และวิธีการทดลอง  
3.1 ขอมูลที่ใชในการทดลอง 

ขอมูล (Data) ยอนหลัง 1 ปโดยชวงเวลาท่ีเก็บขอมูลคือ ตั้งแต 1 มกราคม 2564 ถึง 31 ธันวาคม 2564 
ประกอบ ไปดวย 

3.1.1 วันเดือนปราคา บติคอยน : วันเดือนปราคา บิตคอยน  
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3.1.2 ราคาบิตคอยนสูงสดุของวัน : ราคาบิตคอยนสูงสดุของวัน  
3.1.3 ราคาบิตคอยนต่ําสุดของวัน : ราคาบิตคอยนต่ําสดุของวัน  
3.1.4 ราคาเปดตลาดของวัน : ราคาเปด/ปด ตลาดของวัน ราคาเปด/ปดของบิตคอยนจะ 

ไมรูอยางแนชัดวาปดเปดราคาในเวลากี่โมงเพราะ บิทคอยน 
เปดตลอด 24 ช่ัวโมง แตจากการที่หาขอมูลมา จะอธิบายได 
วา เวลาปดของวันกอนหนาจะเปนราคาเปดของวันถัดไป 
ยกตัวอยางเชน หากราคาปด ของ วันท่ี 1 มีราคาปดท่ี 2  
บาท ราคาเปดของ วันท่ี 2 จะมีราคา 2 บาท 

3.1.5 ปริมาณการซ้ือขายของวัน : ปริมาณท่ีมีการซื้อขายตอวัน สังเกตจะเห็นวา มีบาง 
หลักทรัพยที่ปรมิาณการซ้ือขายเปน 0 คือไมมีการซื้อขาย 

3.1.6 รอยละการเปลี่ยนแปลงจากราคาปดของวันกอนหนา : ความเปลีย่นแปลงของราคา 
หุนตัวนั้นเมื่อเทียบกบัราคาปดของวันทําการกอนหนา ถา 
เปนเครื่อง + ก็หมายถึงราคาปดเพิ่มขึ้น เปนเครื่องหมาย –  
ก็แสดงวาลดลง ยกตัวอยางเชน หากราคาปด ของ วันท่ี 1 มี 
ราคาปดที่ 2 บาท ราคาเปดของ วันท่ี 2 จะมีราคา 2 บาท  
ซึ้งบวกขึ้น 100%  

โดย นําขอมลูมาจาก  https://th.investing.com/crypto/bitcoin/historical-data 

ตารางที่ 1 : ขอมูลบิตคอยน 20 วัน ตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2564 ถึง วันที่ 20 มกราคม พ.ศ.2564 

วันเดือนป ลาสุด ราคาเปด สูงสุด ตํ่าสุด ปริมาณ % เปลี่ยน 
Jan 01, 2021 29,359.90 28,951.70 29,627.10 28,712.40 100.90K 1.42% 

Jan 02, 2021 32,193.30 29,359.70 33,233.50 29,008.00 240.87K 9.65% 

Jan 03, 2021 32,958.90 32,192.90 34,755.90 32,029.60 155.21K 2.38% 

Jan 04, 2021 32,022.60 33,016.60 33,587.50 28,204.50 255.27K -2.84% 

Jan 05, 2021 33,991.50 32,015.40 34,414.70 30,010.50 202.13K 6.15% 

Jan 06, 2021 36,793.20 33,999.30 36,934.80 33,408.30 227.56K 8.24% 

Jan 07, 2021 39,460.20 36,798.50 40,340.90 36,361.20 249.60K 7.25% 

Jan 08, 2021 40,599.30 39,466.40 41,921.70 36,613.40 251.29K 2.89% 

Jan 09, 2021 40,151.90 40,607.20 41,363.50 38,775.10 128.42K -1.10% 

Jan 10, 2021 38,192.20 40,149.70 41,362.40 35,141.60 215.78K -4.88% 

Jan 11, 2021 35,544.30 38,195.30 38,217.20 30,411.60 251.04K -6.93% 

Jan 12, 2021 34,076.10 35,426.00 36,598.70 32,572.70 241.93K -4.13% 

Jan 13, 2021 37,382.20 34,061.20 37,764.60 32,451.90 209.93K 9.70% 

Jan 14, 2021 39,175.70 37,383.40 40,054.30 36,772.10 172.40K 4.80% 
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วันเดือนป ลาสุด ราคาเปด สูงสุด ตํ่าสุด ปริมาณ % เปลี่ยน 
Jan 15, 2021 36,845.80 39,175.70 39,715.00 34,488.70 118.42K -5.95% 

Jan 16, 2021 36,019.50 36,751.80 37,931.70 35,408.40 137.02K -2.24% 

Jan 17, 2021 35,839.60 36,020.10 36,801.30 33,883.50 126.82K -0.50% 

Jan 18, 2021 36,613.20 35,838.20 37,436.80 34,801.00 111.52K 2.16% 

Jan 19, 2021 36,002.90 36,630.60 37,821.00 36,001.40 79.11K -1.67% 

Jan 20, 2021 35,476.30 35,862.10 36,384.40 33,444.50 153.61K -1.46% 

3.2 เทคนิคการพยากรณ 
ประกอบไปดวย 4 เทคนิค ไดแก 
การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสน, คาเฉลี่ยเคลื่อนที่ , การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกส และการปรับเรียบแบบ

เอ็กซโปเนนเชียล รายละเอียดแสดงดังในหัวขอ ที่ 2.1 
3.3 การวัดความผิดพลาด   

ประกอบไปดวย 2 วิธี ไดแก 
รากท่ีสองของคาเฉลี่ยความผิดพลาดกําลังสอง และ คาเฉลี่ยของคาเบี่ยงเบนสัมบูรณ รายละเอียดแสดงดังใน

หัวขอ ที่ 2.2 

 3.3 เคร่ืองมือท่ีใช 
3.3.1  โปรแกรม R Studio 

3.3.2  Excel 
3.4 วิธีการทดลอง 

ในการทดลอง ไดมีการแบงขอมูลเปนชุดขอมูลสอน และชุดขอมูลทดสอบ โดยมีวิธีการแบง ดังนี ้  
ชุดขอมูลการสอน   ประกอบดวย  ขอมูล  293  แถว (80% ของขอมูล) ตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2564 ถึง

วันท่ี  20 ตุลาคม พ.ศ.2564 
ชุดขอมูลการทดสอบ  ประกอบดวย  ขอมูล  72  แถว (20% ของขอมูล) ตั้งแตวันท่ี 21 ตุลาคม พ.ศ. 2564 

ถึงวันท่ี  31 ธันวาคม พ.ศ.2564 
จากนั้น นําเทคนิคพยากรณ 4 เทคนิค มาสรางตัวแบบจากชุดขอมูลสอน ทําการวัดคาความผิดพลาด RMSE

และ MAE แลวนําตัวแบบท่ีไดจากชุดขอมูลการสอน มาทดสอบกับชุดขอมูลทดสอบ และทําการวัดคาความผิดพลาด RMSE, และ
MAE ของเทคนิคพยากรณทั้ง 4 เทคนิค ซึ่งภาพรวมแสดงดังภาพตอไปนี้ 
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ภาพท่ี 1 ขัน้ตอนการตัวแบบการพยากรณและการเปรียบเทียบคาความผิดพลาด 

4. ผลการวิจัย
จากการทดลองการสรางตัวแบบ จากชุดขอมูลสอน ท้ัง 4 เทคนิคผลการทดลองแสดงดังตารางท่ี 2  

ตารางที่ 2 : ผลการทดลองสรางตัวแบบชุดขอมูลสอน ดวยวิธี การวเิคราะหการถดถอยเชิงเสน, คาเฉลี่ยเคลื่อนที่, การวิเคราะห
การถดถอยโลจิสติกส และ การปรับเรียบแบบเอ็กซโปเนนเชียล 

วิธ ี RMSE MAE 

การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสน 507.9864 369.8058 

คาเฉลี่ยเคลื่อนที ่ 0.265268 0.1328671 

การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกส 512.4526 379.0988 

การปรับเรียบแบบเอ็กซโปเนนเชียล 0.10047164 0.07726155 

ขอมูลบิตคอยน

ชุดขอมูลสอน 80 % ชุดขอมูลสอน 20 %

สรางตัวแบบการพยากรณดวยเทคนิค ตัวแบบการพยากรณ 

การวัดคาความผดิพลาด การวัดคาความผดิพลาด 

เปรียบเทยีบคาความผิดพลาดดวยวิธี 
RMSE, MAE 

ชุดขอมูลการสอน มาทดสอบ
กับชุดขอมูลทดสอบ
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ภาพท่ี 2 ชุดขอมูลสอน บิตคอยน 

จากตารางที่ 2 ผลการทดลองสรางตัวแบบชุดขอมูลสอน ในการพยากรณของทั้ง 4 วิธี เพื่อเปรียบเทียบความเหมาะสม
ของตัวแบบพยากรณพบวา คาพยากรณ วิธี การปรับเรียบแบบเอ็กซโปเนนเชียล  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด รองลงมาคือ  
คาเฉลี่ยเคลื่อนที่ การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสน และ การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกส มีความเหมาะสมนอยที่สุด หลังจาก
สรางตัวแบบพยากรณดวยชุดขอมูลสอน ท้ัง 4 เทคนิคแลว จึงนําตัวแบบท่ีไดมาทดสอบกับชุดขอมูลทดสอบ 20% ที่แบงไว ผลการ
ทดสอบแสดงดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3 : ผลการทดลองสรางตัวแบบชุดขอมูลทดสอบ ดวยวิธี การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสน, คาเฉลี่ยเคลื่อนที่, การวิเคราะห
การถดถอยโลจิสติกส และ การปรับเรียบแบบเอ็กซโปเนนเชียล 

วิธ ี RMSE MAE 

การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสน 429.4826 349.1229 

คาเฉลี่ยเคลื่อนที ่ 4.814204 3.4848485 

การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกส 358.6975 285.5585 

การปรับเรียบแบบเอ็กซโปเนนเชียล 0.05091178 0.04143874 

0.000 100.000 200.000 300.000 400.000 500.000 600.000

RMSE

MAE

507.986 

369.806 

0.265 

0.133 

512.453 

379.099 

0.100 

0.077 

ชุดข้อมูลสอน บติคอยน์ 

การปรับเรียบแบบเอก็ซโ์ปเนนเชียล การวเิคราะห์การถดถอยโลจิสตกิส ์ ค่าเฉลีÉยเคลืÉอนทีÉ การวเิคราะห์การถดถอยเชิงเส้น 
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ภาพท่ี 3 ชุดขอมูลทดสอบ บิตคอยน 

จากตารางท่ี 3 ผลการทดลองสรางตัวแบบชุดขอมูลทดสอบ ในการพยากรณของท้ัง 4 วิธี เพื่อเปรียบเทียบความ
เหมาะสมของตัวแบบพยากรณพบวา คาพยากรณ วิธี การปรับเรียบแบบเอ็กซโปเนนเชียล มีความเหมาะสมมากท่ีสุด รองลงมาคือ  
คาเฉลี่ยเคลื่อนที่ การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสน และ การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกส มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด  

เกณฑการเปรียบเทียบประสิทธิภาพวิธีการพยากรณทั้ง 4 วิธีดังกลาว โดยพิจารณาจากคา รากที่สองของคาเฉลี่ยความ
ผิดพลาดกําลังสอง และ คาเฉลี่ยของคาเบี่ยงเบนสัมบูรณ  

5. สรุปผลการวิจัย
จากภาพท่ี 2 และ ภาพที่ 3 ผลการทดลองน้ี ไดสรางตัวแบบพยากรณราคา บิตคอยน ดวยเทคนิคเหมืองขอมูล 

ประกอบดวย การวิเคราะหการถดถอยเชิงเสน, คาเฉลี่ยเคลื่อนที่, การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกส และ การปรับเรียบแบบเอ็กซ
โปเนนเชียล โดยใชขอมูล ราคา บิตคอยน ตั้งแตวันท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2564 ถึงวันท่ี 31 ธันวาคม พ.ศ. 2564 ขอมูลมีคุณลักษณะ 
6 คุณลักษณะ ประกอบไปดวย วัน/เดือน/ป, ราคาเปด, ราคาสูงสุดของวัน, ราคาต่ําสุดของวัน, ปริมาณการซื้อขายของวัน และ 
รอยละการเปลี่ยนแปลงจากราคาปดของวันกอนหนา พบวา ประสิทธิภาพตัวแบบสําหรับชุดขอมูลสอน การปรับเรียบแบบเอ็กซ
โปเนนเชียล มีความเหมาะสมมากที่สุด โดยใหคา รากที่สองของคาเฉลี่ยความผิดพลาดกําลังสอง  เทากับ 0.10047164 และ 
คาเฉลี่ยของคาเบี่ยงเบนสัมบูรณ 0.07726155 สําหรับชุดขอมูลทดสอบ การปรับเรียบแบบเอ็กซโปเนนเชียล ยังมีความเหมาะสม
มากท่ีสุดเชนกัน โดยใหคา รากที่สองของคาเฉลี่ยความผิดพลาดกําลังสอง เทากับ 0.05091178 และ คาเฉลี่ยของคาเบี่ยงเบน
สัมบูรณ เทากับ 0.04143874 รองลงมาเปนวิธี คาเฉลี่ยเคลื่อนที่ การวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกส  และการปรับเรียบแบบเอ็กซ
โปเนนเชียล 

จากการสรางตัวแบบพยากรณราคา บิตคอยน ดวยเทคนิคเหมืองขอมูลสองชุดขอมูล ทั้งชุดขอมูลสอน และขอมูลทดสอบ 
พบวา การปรับเรียบแบบเอ็กซโปเนนเชียล มีความเหมาะสมที่สุดในการสรางตัวแบบพยากรณราคาบิตคอยน 

0.00 50.00 100.00 150.00 200.00 250.00 300.00 350.00 400.00 450.00

RMSE

MAE

429.48 

349.12 
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3.48 

358.70 

285.56 

0.05 

0.04 

ชุดข้อมูลทดสอบ บติคอยน์ 

การปรับเรียบแบบเอก็ซ์โปเนนเชียล การวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกส ์ ค่าเฉลีÉยเคลืÉอนทีÉ การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น 
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บทคัดยอ 

           โครงงานน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบและสรางอุปกรณปลูกผกัไฮโดรโปรนิกส เพื่อทดสอบและประเมินประสิทธิภาพของ
อุปกรณวัดคา pH และ EC  การปลูกผักไฮโดรโปรนิกสเปนทางเลือกใหมสําหรับการปลูกผักในพ้ืนท่ีที่จํากัดได ใชน้ําและปุยนอย
กวาการปลูกพืชในดินและสามารถควบคมุสภาพแวดลอมของรากเชนความเปนกรด- ดางและความเขมขนขอสารละลายธาตุอาหาร
ในพืชไดดีกวาการปลูกในดิน โครงงานน้ีไดจัดทําอุปกรณปลูกผัดไฮโดรโปรนิกสสําหรับปลูกผัดสลัด ในการออกแบบแบงเปน 4 

สวน สวนท่ี1 มีการวัดระดับน้ําในถังผสมจํานวน10 ลิตร สวนท่ี2 ทําการผสมสารละลายปุยA สารละลายปุยB ในสวนท่ี3 จะทําการ
วัดคาpH และคาEC ในแปลงผักไฮโดรโปรนิกสที่มีผลตอการเจริญเติบโตของพืชในสวนท่ี4 การวัดระดับน้ําในแปลงผักเพื่อให
เหมาะสมกับราก พบวาการอุปกรณปลูกผักไฮโดรโปรนิกสสามารถวัดคา pH และคาEC มีความแมนยํามากถึง 8 ครั้งจากการ
ทดลอง10 คร้ัง ตอเวลา 6 ช่ัวโมง ถึงทําใหคาเฉลี่ยอยูที่ 75 เปอรเซ็นต และการทดลองวัดประสิทธิภาพของระบบการตรวจสอบ
ปริมาณนํ้าผลการทดลองปรากฎวาระบบทํางานได 

คําสําคัญ : การปลูกผักไอโดรโพนิกส คาความเปนกรด-ดาง คาเหนี่ยวนํากระแสไฟฟา   
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Automatic water circulation control for hydroponics
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Abstract 

This project aims to design and build hydroponic vegetable growing equipment. Hydroponic 

Vegetable CultivationIt is a new alternative for growing vegetables in confined spaces because it uses 

lesswater and fertilizer than soil plants. The important factors in the growth of hydroponic vegetable 

cultivation are pH (pH) and nutrient solution concentration (EC), both of which affect vegetable growth. This 

project has prepared a hydroponics vegetable planting equipment for growing lettuce. It consists of two parts: 

(1) the pH and CE verification section. This section checks both values. If the value exceeds the standard The 

system will turn the water out of the system and release the fertilizer into the vegetable plot. (2) the part of 

the fertilizer amount check This section checks the amount of fertilizer if it is less than the specified amount. 

The system will order the fertilizer to be added into the system. The experiment was divided into two 

experiments: Testing the efficiency of the pH and EC measurement system, the results showed that the 

system was able to work 80%, and the test to measure the efficiency of the water content monitoring 

system, the results showed that the system was working. 

keywords: Hydroponics, pH, Elictric Conductivity  
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บทนํา 
ปจจุบันความตองการในการทําเกษตรกรรมแบบสมัยใหมมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง ซึ่งมักจะ พบกับปญหาพื้นที่ใน

การทําเกษตรกรรมไมเพียงพอ หรือพ้ืนท่ีที่มีอยูไมเหมาะแกการทาเกษตรกรรม เชน ดินเค็ม ดินเปรี้ยวจัด ดินทรายจัด ดินอินทรีย 
ดินปนกรวด เปนตน [1] จึงเปนสาเหตุที่มีการ พัฒนาการปลูกพืชแบบใหมๆ ข้ึนมาเพื่อแกปญหาดังท่ีกลาวมาขางตน 

รูปแบบของการปลูกพืชชนิดใหมคือการปลูกพืชไรดินแบบไฮโดรโปนิกส (Hydroponics) มีประโยชนหลักๆ 2 ประการ
ดวยกัน ประการแรกคือรายใหมีสิ่งแวดลอมท่ีใชสําหรับการเจริญเติบโตของ พืชไดมากขึ้น แทนท่ีจะเปนการใชดินอยางเดิม ทําให
กําจัดตัวแปรที่ควบคุมไมไดออกไปจากการปลูกพืช ประการที่สองก็คือ พืชหลายชนิดจะใหผลผลิตไดมากในเวลาที่นอยกวาเดิม 

และมีคุณภาพที่ดีกวาเดิม ขณะท่ีใชพื้นที่จํากัด นอกจากน้ียังมีการใชน้ํานอยลง เพราะมีการใชการนะหรือระบบวนน้ําแบบปดเพื่อ 

หมุนเวียนน้ํา [2] แตขอเสียของการปลูกพืชวิธีนี้ในปจจุบันคือตนทุนคอนขางสูง พืชที่ปลูกไดมีความ หลากหลายนอยและผูที่ปลูก
จะตองมีความรูอยางแทจริงเพราะตองควบคุมปริมาณแรธาตุตางๆ ใหถูกตอง ปจจุบันสามารถใชภูมิปญญาชาวบานในการปลูกพืช
แบบไฮโดรโปนิกสได ซึ่งผลผลิตที่ไดไม แตกตางกันมาก และยังสามารถปลูกไดทั้งผักไทย ผักจีนและผักตางประเทศ [3] 

การปลูกพืชไรดินระบบรากแขวน (Aeroponics culture) การปลูกพืชวิธีนี้ขอดีของวิธีนี้คือไมตองมี การเติมออกซิเจนลง
ไปในสารละลายธาตุอาหาร เน่ืองจากวามีการฉีดพนสารละลายธาตุอาหารใสรากพืช โดยตรง รากของพืชจึงไดรับออกซิเจนอยาง
เพียงพอและตอเน่ือง ทําใหรากของพืชมีการเจริญเติบโตและ แตกแขนงไดอยางรวดเร็ว อีกทั้งสารละลายธาตุอาหารสามารถนํา
กลับมาใชใหมไดจึงเปนระบบที่สุดการ ใชน้ําและสารละลายธาตุอาหารลงได และยังเปนวิธีที่ลดความเสี่ยงในการติดเช้ือราหรือ
แบคทีเรียบริเวณ รากพืช เน่ืองจากวาไมไดใชดินในการปลูก สวนขอเสียคือเปนระบบท่ีมีตนทุนสูง อีกท้ังเปนระบบท่ี ตองใช
พลังงานไฟฟาหากเกดิกระแสไฟฟาขัดของจะทําใหรากพืช นํ้าและอาหารทําใหพืชเที่ยวได โอกาสท่ีหัวพนจะเกิดการอุดตันได ราก
พืชไมสามารถทรงตัวอยูเองไดถาเราจะปลูกพืชที่มีลําตนขนาด ใหญจําเปนตองมีการสรางเครื่องค้ําจุนลําตน (4) 

จากขอมูลท่ีนาสนใจขางตนจะเห็นไดวาการปลกูพืชไฮโดรโปนิกสมขีอไดเปรียบกวาและนาสนใจ มากกวา จึงเปนท่ีมาของ
โครงงานน้ีท่ีจะสรางอุปกรณปลูกพืชไฮโดรโปนิกส 

2.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ป พ.ศ.2560ไฮโดรโปนิกสมาจากภาษากรีกท่ี 2 คํามารวมกัน คือคําวา Hydro ที่แปลวา น้ํา และ Ponos ที่แปลวา งาน 

จึงมีความหมายวา การทํางานของน้ําผานรากพืช เปนการเลียนแบบการปลูกพืชบนดิน แตไมใชดิน ใชฟองนํ้า ขี้เลื้อย แกลบ แทน 

ใชเปนท่ีเกาะของราก และจะใหสารละลายธาตุอาหารพืชท่ีผสมน้ําทางราก โดยการปลูกผักวิธีน้ี 

เริ่มขึ้นเมื่อปค.ศ. 1600 โดยนักวิทยาศาสตรชาวเบลเย่ียม ท่ีช่ือวา ยานแบ็บทิสทา ฟาน เฮลมอนท ทดลองกับตนวิลโล มี
วิธีการทดลอง คือ ใสดินในทอ และรดนํ้าฝน ใชเวลา 5 ป ผลการทดลองพบวา น้ําหนักตนวิลโลเพิ่มขึ้นจาก 5 ปอนด เปน 169 

ปอนด ตอมาป ค.ศ. 1699 นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ จอหน วูดวาด ไดทําการทดลองปลูกพืชในนํ้าแตยังแรธาตุในดิน มาละลาย
ลงในน้ํา ตอมาในป ค.ศ. 1925 ศาสตราจารยมหาลัยแคลิฟอรเนีย วิลเลียม เอฟ. แกริก ทําการทดลองกับมะเขือเทศ โดยเติม
อากาศลงในน้ํา และใหสารละลายแรธาตุลงไปในนํ้า ผลปรากฏวาระยะเวลาในการออกผลใชเวลาเร็วกวาการปลูกลงดิน และเถา
ยาวถึง 25 ฟุต  

สําหรับในประเทศไทย เริ่มตนใน ป พ.ศ. 2520 ในขณะนั้น สมเด็จพระเทพพระรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีได
เสด็จฯ เยือนประเทศอิสราเอล และไดทอดพระเนตรการพัฒนาการประเทศในดานตางๆ รวมไปถึงการปลูกพืชไรดินดวย ตอมาป 
พ.ศ. 2526 พระองคไดเสด็จฯเยือนประเทศญี่ปุน และไดทอดพระเนตรการปลูกพืชไฮโดรโปนิกสแบบ DFT (Deep Flow 

Technique) ซึ่งเปนระบบน้ําวนที่ใหรากของพืชแชลงไปในราก โดยนํ้าก็จะหมุนเวียนไปเร่ือยๆ ทรงรูสึกสนพระทัยจึงศึกษาหา
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แนวทางมาใชในประเทศไทย ตอมาเม่ือถึงการเฉลิมฉลองเนื่องในวโรกาสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเจริญ พระชนมพรรษา
ครบ 5 รอบในป พ.ศ. 2530 องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติได ถวายงานวิจัยการปลูกพืชแบบไฮโดรโปนิกสเพื่อรวม
เฉลิมฉลองในวาระนั้น โดยมีพื้นท่ีวิจัย 3 ที่ คือ 1. งานสวนในบริเวณสวนจิตรลดา 2. ภาควิชาปฐพีวิทยา คณะเกษตรศาสตร และ
ภาควิชาพฤกษศาสตร คณะวิทยาศาสตร แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 3. ภาควิชาปฐพีวิทยา คณะเกษตร 
มหาวิยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน ตอมาป พ.ศ.2530 ฟารมท่ีแรกที่ใชวิธีการปลูกประเภทน้ีไดเกิดขี้นโดยเอกชน ช่ือ
วา นาคีตะฟารม อยูในจังหวัดสมุทรสาคร โดยใชการเติมอากาศเขาไปในน้ํา และใหสารละลายแรธาตุลงไปในนํ้าที่ปลูก ตอมา พ.ศ. 

2536 ไดมีการใชการปลูกพืชไฮโดรโปนิกสในระบบ NFT (Nutrient Film Technique) เปนระบบที่นิยมในปจจุบัน โดยเปนระบบ
น้ําวน ที่ใหน้ําไหลผานรากหมุนเวียนไปเรื่อยๆ โดยนายเสรี โดย ฟารมอยูที่จังหวัดลําปาง และในป พ.ศ. 2540 มีการนําเทคโนโลยี 

NFT มาจากประเทศออสเตรเลียใชโดยบริษัท แอกเซนตไฮโดรโปนิกส 1997 ทําใหประเทศไทยมีการต่ืนตัวในการปลูกพืชไฮโดรโป
นิกสเปนอยางมาก โดยการปลูกผักวิธีนี้ไดรับความนิยมเปนอยางมาก เพราะใชพื้นท่ีนอย เมื่อเทียบการปลูกลงดิน ทั้งยังสามารถ
ควบคุมแมลงศัตรูพืชได และมี 2 วิธีในการปลูก คือ วิธีที่ 1. การปลูกผักสลัดไฮโดรโปนิกสแบบระบบน้ําวน ในการปลูกแบบน้ีมีอยู
หลายแบบเชน แบบ NFT (Nutrient Film Technique) และแบบDFT (Deep Flow Technique) ที่กลาวไปขางตน หลักการ
ของแตละแบบนั้นจะคลายกัน คือ ใหสารละลายแรธาตุที่ผสมในน้ําไหลผานรากของผักสลัดอยางตอเน่ือง ดังภาพ วิธี 2. การปลูก
แบบระบบน้ําน่ิง คือการเทน้ําใหขังภาชนะที่จะปลูก เชน กลองโฟม ตูปลา เปนตน จากนั้นก็ใสสารละลายแรธาตุลงไปในภาชนะ
ปลูก โดยอัตราสวนสารละลายแรธาตุตอน้ํา คือ สารละลายแรธาตุ 5 cc ตอน้ํา 1 ลิตร 

  ศุภฤกษ [1] ป พ.ศ.2557 ปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วอันเนื่องมาจากการพัฒนาทางดาน  เศรษฐกิจ
และอุตสาหกรรมอยางตอเนื่อง โดยมีสิ่งที่เปนผลพวงติดตามมาอยางหลีกเลี่ยงมิไดคือ  การรอยหรอของทรัพยากรธรรมชาติ 
สภาพแวดลอมที่ถูกทําลายลงไป สืบเน่ืองไปจนถึงการเกิด สภาวะโลกรอนและความแปรปรวนของดินฟาอากาศ สิ่งเหลานี้สงผล
กระทบอยางมหาศาลตอ ระบบเศรษฐกิจในภาคเกษตรกรรมผานปรากฏการณความแหงแลง น้ําทวมที่เพิ่มทวีความรุนแรง และ
บอยครั้งมากข้ึน โรคพืชและแมลงศัตรูพืชที่ระบาดเปนวงกวาง ดวยเหตุเหลานี้ เกษตรกรจึง จําเปนตองหาทางออกกับปญหาเฉพาะ
หนาเพื่อความอยูรอด โดยการใชสารเคมีเพื่อกําจัดโรคพืช และแมลงศัตรูพืชที่กอใหเกิดสารพิษตกคางในพืชผักซึ่งเปนอันตรายตอ
การบริโภค นอกจากน้ีเมื่อ มองไปถึงภาคการสงออก การใชสารเคมียังกอใหเกิดปญหาในการตรวจสอบคุณภาพรับรอง มาตรฐาน
จากองคกรตางๆอาทิ EU และ GAP ดังนัน้ภาครัฐจึงไดหันมาให ความสําคัญและ พยายามหาทางออกโดยใชนโยบายสนับสนุนการ
ทําการเกษตรแบบปลอดสารเคมี เพือ่ให ประชากรในประเทศไดบริโภคผลิตผลทางการเกษตรท่ีไมเปนภัยตอสุขภาพ และไดรับการ
ยอมรับ ในการจําหนายเปนสินคาสงออกจากนานาชาติ ภาครัฐไดดําริแผนพัฒนาประเทศคือ “ประเทศ ไทย 4.0: Value–based 

Economy” หรือ “เศรษฐกิจท่ีขับเคลื่อนดวยนวัตกรรม” ปรับเปลี่ยน รูปแบบเกษตรกรรมวิถีดังเดิม (Traditional Farming) ที่
ปฏิบัติกันอยูในปจจุบันไปสูเกษตรกรรม สมัยใหมที่เนนการบริหารจัดการและเทคโนโลยี (Smart Farming) โดยเกษตรกรตองมี
มาตรฐาน การครองชีพท่ีดีขึ้นจากการปรับเปลี่ยนสถานภาพไปสูการเปนผูประกอบการ ดวยเหตุนี้เกษตรกร ไทยจึงตองปรับเปลี่ยน
วิถีการประกอบอาชีพ อาทิ การเรียนรูแนวทางวิถีทางการเพิ่มผลผลิตที่มี คุณภาพ ปลอดภัยตอการบริโภค และมีมาตรฐานที่ไดรับ
การยอมรับเปนสากล เรียนรูการประยุกต เทคโนโลยีที่ทันสมัยกับกิจกรรมทางการเกษตรเพ่ือการเพ่ิมผลผลิต การสรางสรรค
นวัตกรรม สําหรับการเกษตร การปรับเปลี่ยนบทบาทเปนผูประกอบการ การเพาะปลูกที่ไมเปนพิษภัยตอ สุขภาพท้ังตนเองและ
ผูบริโภค ผานกิจกรรมทางการเกษตร อาทิ การเพาะปลูกพืชผักในโรงเรือน  2 กางมุง ละเวนการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช สราง
ผลิตผลท่ีมีคุณภาพ มีความสดและสะอาด การ เพาะปลูกพืชผักเพื่อการบริโภคในโรงเรือนที่นิยมกันมากในปจจุบันท้ังภายในและ
ตางประเทศ ไดแก 1) การเพาะปลูกแบบออรแกนิกส: คือการเพาะปลูกบนดินโดยปราศจากการใชสารเคมี  กําจัดศัตรูพืช ทําการ
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เพาะปลูกภายในโรงเรือนกางมุงเพ่ือปองกันหนอนและแมลง ศัตรูพืช 2) การเพาะปลูกแบบไฮโดรโปนิกส:  คือการเพาะปลูกดวย
การใหน้ําสารละลายธาตุอาหาร แกพืชโดยตรงโดยไมใชดิน ปราศจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ทําการเพาะปลูก ภายใน
โรงเรือนกางมุงเพื่อปองกันหนอนและแมลงศัตรูพืช การเพาะปลูกพืชผักท้ังสองรูปแบบนี ้เกษตรกรตองมีทักษะ ความรูความเขาใจ
ในวิธีการ และปจจัยในการเพาะปลูก เพื่อใหไดผลผลิตสูงและมีคุณภาพ เชน การปรับคาความเปน กรด-ดาง (pH) ของดินและนํ้า
คาความนําไฟฟา (EC) ของน้ําสภาวะอากาศที่เหมาะสม อุณหภูมิ ความช้ืน ชวงระยะเวลาในการใหปุย ปจจัยที่กอใหเกิดโรคและ
แมลงศัตรูพืช เปนตน ดวยเหตุนี้เกษตรกรจึง จําเปนตองเรียนรูการประยุกตเทคโนโลยีสมัยใหมเขากับการเพาะปลูก ซึ่งจะสงผลให
ไดผลผลิตที่ด ีในเชิงคุณภาพ และมีปริมาณเพียงพอกับความตองการของตลาด อยางไรก็ด ีถึงแมการปลกูท้ัง สองรูปแบบที่กลาวมา
นี ้เกษตรกรอาจตองรับภาระตนทุนเชิงเศรษฐกิจท่ีคอนขางสูงในระยะแรก อาทิ การจัดเตรียมโรงเรือน อุปกรณ และเทคโนโลยีที่
จะนํา มาสนับสนุนการเพาะปลูก แตก็เทียบ มิไดกับผลกําไรที่จะยอนกลับคืนมาในระยะยาว การปลูกผักทั้งสองรูปแบบดังกลาวนี้ 
ประกอบดวยขอดีและขอดอยท่ีแตกตางกัน ซึ่งการ เพาะปลูกแบบไฮโดรโปนิกสมีขอดีเหนือกวาแบบออรแกนิกสคือ การไมใชดินใน
การเพาะปลูก จึง ลดภาระในการเตรียมดินและปราศจากการปนเปอนแบคทีเรียจากดิน สามารถเพาะปลูกไดทุก  สถานที่ที่มี
แสงแดดเหมาะสม ใชพื้นที่และแรงงานไมมาก ใชน้ํานอย เพาะปลูกไดทุกฤดูกาล ควบคุมการใหผลผลิตไดตามชวงเวลาที่ตองการ 
สามารถให ปริมาณผลผลิตสูง รสชาติดี มี คุณภาพ สด สะอาดและปลอดภัย สวนขอดอยของไฮโดรโปนิกสคือ เกษตรกรตอง
รับภาระตนทุน คาพลังงานไฟฟาสูงกวา เนื่องจากระบบตองหมุนเวียนน้ําเพื่อปอนสารละลายธาตุอาหารแกพืชผัก ตลอดเวลาอยาง
ตอเนื่องต้ังแตเริ่มตนเพาะปลูกจนถึงเวลาเก็บเกี่ยว ตองรับภาระคาแรงงานในสวน ของการตรวจวัดคา pH คา EC ของนํ้า
สารละลายธาตุอาหารตามกําหนดเวลาเปนประจําและ ตอเน่ือง ซึ่งตองใชความละเอียดและเอาใจใส ตองจัดเตรียมอุปกรณ
สนับสนุนการเพาะปลูกที่มี ลักษณะเฉพาะทาง ตองควบคุมความช้ืนและอุณหภูมิภายในโรงเรือนใหอยูในระดับที่เหมาะสม 3 เพื่อ
ปองกันมิใหเกิดโรคและเช้ือรา และสภาวะท่ีเหมาะสมกับการปลูกพืช ซึ่งในงานวิจัยนี้ได  นําเสนอการออกแบบระบบควบคุม
อัจฉริยะสําหรับการปลกูผักไฮโดรโปนิกสฟารมในกรณศีึกษา เฉพาะผักสลัดเรดโอคและกรีนโอค ที่สามารถทํางานอยางตอเนื่อง ลด
ตนทุนการใชพลังงานไฟฟา ดวยการใชพลังงานทางเลือก โดยระบบสามารถจัดการการใชพลังงานจากสามแหลงพลังงาน  ดังนี้คือ 

(1) พลังงานไฟฟาพ้ืนฐาน (2) พลังงานแสงอาทิตย และ (3) พลังงานสํารองจากแบตเตอรี่ ใหทํางานอยางสอดคลองและเหมาะสม
กับแตละชวงเวลา ระบบสามารถทํางานไดอยางตอเน่ือง แมเกิดปญหาหรือการหยุดชะงักกับแหลงจายกําลังไฟฟาพื้นฐาน และ
สามารถจัดการกับความ ผิดพลาดของแหลงจายกําลังไฟฟา ระบบจึงสามารถไหลเวียนนํ้าสารละลายธาตุอาหารไดอยาง ตอเนื่อง
เพื่อมิใหพืชผักขาดนํ้าเลี้ยง สามารถควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนภายในโรงเรือน เพาะปลูกใหเหมาะกับพืชผักแตละชนิด ระบบ
สามารถแสดงผลและแจงเตือนระดับ pH และ EC ของน้ําสารละลายธาตุอาหารเพื่อการดํารงสภาวะที่เหมาะสมตอพืชผัก ระบบได
ถูกออกแบบให สนับสนุนการลดตนทุนแรงงานคน เกษตรกรสามารถสรางและประกอบขึ้นไดดวยตนเองโดยวัสดุ อุปกรณ 
ประกอบระบบที่มีจําหนายทั่วไปในทองตลาดภายในประเทศ ลดการนําเขาจาก ตางประเทศ นอกจากนี้ยังสามารถนํา ระบบไป
ประยุกตกับการเพาะปลูกแบบ ออรแกนิกส สอดคลองกับทฤษฎี “เศรษฐกิจพอเพียง” สนับสนุนนโยบายประเทศไทย 4.0และครัว
ไทยสูครัว โลก เปนทางเลือกที่เหมาะสําหรับการเพาะปลูกในทามกลางสภาวะภัยแลงที่กําลังคุกคามไปทั่ว โลก และสามารถ
สนับสนุนโครงการ “หนึ่งไรหนึ่งแสน” ที่มหาวิทยาลัยหอการคาไทยดําริขึ้นไดเปน อยางดี 

 สหชัย และคณะ [3] การรดน้ําในแปลงผักชีพรอมแจงเตือนผานไลนแอพพลิเคชั่น บล็อกไดอะแกรมฮารดแวรของระบบ 

ประกอบดวยบอรด WeMos D1 WiFi UNO board ESP8266 เปนตัวประมวลผลหลัก แรงดันสัญญาณอินพุตตั้งแต 3.3 – 5 V 

และสัญญาณเอาพุตที่ 5 V โมดูลนาฬิกา RTC DS1307 ภายในโมดูลจะประกอบไปดวย DS1307 และ AT24C32  ซึ่งเปน 

E2PROM ตอใชงานรวมกับ Arduino ดวยบัส I2C โมดูลนาฬิกาจะมีตัวกําเนิดสัญญาณนาฬิกาภายในท่ีความถ่ีนาฬิกาภายใน 

32.768 kHz ทําใหการนับเวลามีความแมนยําสูง สวนโมดูลตรวจจับอุณหภูมิและความช้ืน DHT11 โมดูลตรวจจับอุณหภูมิและ

702



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ความช้ืน DHT11 จะเช่ือมตอกับบอรด Arduino ผานตัวตานทานขนาด 4.7 กิโลโอหม โดยจะตอแบบ Pull up resistor เพื่อ
รักษาระดับแรงดันใหคงท่ีในการเช่ือมตอขาหน่ึงของตัวตานทานจะตอเขากับแรงดันไฟ 5 V และอีกขาหน่ึงจะตอเขากับขาดาตาที่
เช่ือมตอระหวาง โมดูลตรวจจับอุณหภูมิและความช้ืน กับบอรด Arduino และแสดงผลการทํางานผาน จอแสดงผล LCD 16x2 

การติดตอสัง่งานและควบคุมภายใตสายสัญญาณเพียง 2 เสนคือ SDA และSCL การเช่ือมตอกับอินเทอรเน็ตผาน ทางไวไฟ (WiFi) 

ซึ่งมีการเขียนคําสั่งควบคุมบนบอรด Arduino โดยใชฟงกช้ัน Line Notify รีเลย ทําหนาที่เช่ือมตอการทํางานบอรด Arduino กับ
แมกเนติกเพ่ือเปด-ปด ปมบาดาลใหเปนไปตามกระบวนการการทํางานของระบบโดยบอรด Arduino จายแรงดันสัญญาณเอาตพุต 

3.3 V ไปยังทรานซิสเตอร เม่ือทรานซิสเตอรทํางานจะทําใหแรงดันไฟ 5 Vที่ผาน ทรานซิสเตอรทําใหวงจรรีเลยทํางาน เมื่อรีเลย
ทํางานจะเปน สะพานไฟใหแรงดันไฟ 220 V ไหลผานไปเขาแมกเนติก ทําการเปดปมบาดาลสวนการสงขอความแจงเตือนไป
ยังไลนแอปพลิเคชันในการดําเนินงานการสงขอความแจงเตือน สถานการณทํางานไปยังไลนแอพพลิเคช่ันของเกษตรกรโดยผาน
เครือขายอินเทอรเน็ต 

ทัศนีย [4] การปลูกพืชแบบไรดินมีมานานแลว เชน สวนลอยฟาของบาบิโลน ถือวาเปนหนึ่งในเจ็ดสิ่งมหัศจรรยของโลก
ถูกสรางข้ึนในป372-287 กอนคริสตศักราช สวนลอยฟาของชาวพ้ืนเมือง Aztec ที่อาศัยอยูในเม็กซิโกและสวนลอยฟาของประเทศ
จีน ในประเทศอียิปตก็มีการบันทึกวา รอยปกอนคริสตศักราชชาวอียิปตมีการปลูกพืชในน้ํา แตตามประวัติที่ไดกลาวถึงการปลูกพืช
ไรดินท่ีเขาหลักการทางวิทยาศาสตร ดูเหมือนจะเริ่มมาตัง้แตป ค.ศ. 1600 โดย นายเฮลมอนท นักวิทยาศาสตรชาวเบลเย่ียม แสดง
ใหเห็นวาพืชไดรับสารประกอบจากน้ําโดยปลูกตนวิลโล หนัก 5 ปอนด ในทอท่ีมีดินแหงอยู 200 ปอนด แลวรดดวยน้ําฝนเปนเวลา 
5 ป พบวาตนวิลโลมีน้ําหนักเพิ่มขึ้นถึง 169 ปอนด ในขณะที่น้ําหนักดินหายไปนอยกวา 2 ออนซ เขาสรุปวาพืชไดรับสารประกอบ
จากน้ําเพ่ือใชในการเจริญเติบโต แตไมไดสรุปวาพืชตองการกาซคารบอนไดออกไซดและออกซิเจนจากอากาศดวย ในป ค.ศ. 1699 

นายวูดวาดชาวอังกฤษไดพิสูจนวาสามารถปลูกพืชในนํ้าท่ีใชละลายดิน ซึ่งน้ําน้ีจะมีธาตุอาหารพืชตางๆ จากดินละลายอยู สวน 

Nicolas de Saussure กลาววาพืชตองการธาตุอาหารเพ่ือใชในการเจริญเติบโต ในชวงกลางศตวรรษที่ 19 นายบูซิงเกาล ได
แนะนํา การปลูกพืชในทราย หิน และถาน โดยมีการใหสารละลายธาตุอาหารพืช ตอมาวิธีนี้ถูกพัฒนาโดย Horstmar ในป ค.ศ. 

1856-60 ผูที่คิดคนสารละลายธาตุอาหารพืชมาตรฐานขึ้นเปนคนแรก คือSachs ในป ค.ศ. 1860 หลังจากนั้นก็มีการคนควาธาตุ
อาหารพืชสูตรตางๆ กันเรื่อยมา จนกระทั่งในป ค.ศ.1925 ศาสตราจารยเกอริค ชาวอเมริกันแหงมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย ได
พัฒนาเทคโนโลยีเพิ่มเติม จนกระทั่งสามารถนําเอาเทคโนโลยีนี้ออกมาใชนอกหองปฏิบัติการได และเริ่มศักราชของการปลูกพืชโดย
วิธีไฮโดรโปนิกส (Hydroponics) ทั้งน้ีเปนสวนครัวและเชิงพาณิชย ตอมา ศาสตราจารยเกอริคไดรับการยกยองใหเปนบิดาของ
เทคโนโลยีไฮโดรโปนิกสสมัยใหม  

3. การออกแบบระบบ
3.1 ภาพรวมของระบบ

ภาพรวมการทํางานของระบบแบงออกเปน 2 สวนคือ การตรวจสอบคา pH และ EC และสวนการตรวจสอบปริมาณของ
ปุยในถัง ภาพที่1 เปนโครงสรางของระบบประกอบดวยไมโครคอนโทรลเลอรเปนหัวใจของการทํางานซึ่งทําหนาที่ประสานการ
ทํางานของระบบท้ังหมดดานซายเปนสวนการวัดคา pH และ EC โดยมีเซนเซอรทําหนาท่ีในการตรวจวัดคาทั้งสองพรอมกับทําการ
สงใหกับไมโครคอนโทรลเลอรเพื่อทําการประมวลผล หากคา pH และ EC เกินกวาที่กําหนดระบบทําการเปดน้ําท้ิงพรอมกับทําการ
เปดปุยที่อยูในถังเขาแปลงผักเพื่อทําการวัดคา pH และ EC ใหมอีกครั้งเพื่อใหเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของพืช  
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ภาพท่ี 1 โครงสรางการทํางานของระบบ 

 3.2 ขั้นตอนการทํางานของระบบ 
หลักการทํางาน เริ่มตนการอานคาpH และ EC ถาคา pH ระบบจะทําการสั่งงานไปท่ีถังน้ําเปลาและสารละลาย AB เพื่อ

ทําการผสมสารละลายโดยอัตโนมตัิ และทําการปลอยน้ําไปยังแปลงผกัโดยจะปลอยน้ําใหอยูในระดับเดียวกับเซนเซอรที่อยูในแปลง
ผัก โดยที่เซนเซอร pH, EC จะทําการวัดคา ทุก 6 ช่ัวโมงเพื่อใหไดคา ที่เหมาะสมตอการเจรญิเตบิโตของพืช  แตถาระดับน้ําต่ําหรอื
คา pH หรือคา  EC ต่ํากวากําหนด ระบบจะทําการปลอยน้ําทิ้ง และใสน้ําใหมแทนโดยอตัโนมัติ 

ภาพท่ี 2 ขั้นตอนการทํางานของระบบ 

4. ผลการทดลอง
กระบวนการน้ีเริม่จากการพัฒนาระบบตามที่ไดออกแบบไวในขัน้ตอนการออกแบบระบบ โดยแบงออกเปนสองขั้นตอนหลัก

ไดแก การพัฒนาระบบ และการทดลอง 
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 4.1 การพัฒนาระบบ 

ในการพัฒนาระบบไดแบงการพัฒนาออกเปนสองสวน คือ การพัฒนาสวนที่เปนฮารดแวร และการพฒันาสวนท่ีเปน
ซอฟตแวร 
           4.1.1 การพัฒนาดานฮารดแวร ในสวนของการพัฒนาระบบการทํางานของระบบผสมปุยอัตโนมัติ จะทําพัฒนาโดยใช 
NodeMCU V2 ESP8266 จะทําการประมวลผลจาก Relay 2 Channel  ใชควบคุมโหลดไดทั้งแรงดันไฟฟา DC และ AC เพื่อสั่ง
การให Solenoid Valve 12V DC 1/2  ทําการการเปด-ปดน้ํา จากนั้นทํางานโดยท่ี Relay 2 Channel  นั้นจะสั่งการให . ปมนํ้า
ขนาดเล็กแรงดันสูง JT-750B 4 หุน สําหรับการปมนํ้าเขาแปลงผัก ทําการวัดคา pH,Ec และ Water level sensor สําหรับการ
ตรวจวัดระดับน้ําของสารละลาย  

ภาพท่ี 3 อุปกรณที่พัฒนาข้ึน 

   4.1.2 การพัฒนาดานซอฟตแวร การพัฒนาสวนของการทํางานของระบบผสมปุยอัตโนมัติ ที่ควบคุมดวย Arduino ถูก
พัฒนาดวยภาษาซีบนโปรแกรม Arduino IDE โดย NodeMCU V2 ESP8266 จะสงคาการทํางานในสวนของการสงคําสั่งไปยัง
รีเลยในการควบคุมระบบ 

ภาพท่ี 4 การพัฒนาซอฟตแวรในการควบคุมระบบ 
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 4.2 ผลการทดลอง 
          การทดสอบระบบแบงออกเปน 2 การทดลอง ไดแก ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของระบบการวัดคา pH และ EC และ 
ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของระบบวัดปริมาณปุย 

 ภาพ(ก)อุปกรณที่ประกอบเสร็จ ภาพ(ข)แปลงผักท่ีใชในการทดลอง  

ภาพท่ี 5 ภาพอุปกรณภายในแปลง 

4.2.1 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของระบบการวัดคา pH และ EC การปลูกผัดไฮโดรโพนิกสนั้น เมื่อเวลาผานไป
คา pH และ EC มกีารเปลี่ยนแปลง โดย เมื่อคา pH มี่คามากกวา 6.0-8.0 และ EC มีคาต่ํากวา 1.2-1.8 ถือวาไมเหมาะตอการปลูก
ผักจําเปนตองเปลี่ยนปุยใน แปลงผัก การทดลองนี้ไดทําการทดลองการตรวจวัดคา ทั้งสองในสองกรณีคือ กรณีที่มีคาปกติและเกิน
คาที่ กําหนด ผลการทดลองแสดงดังตารางที่ 1 โดยทําการ ทดลองกรณีที่มีคาปกติจํานวน 10 ครั้ง ระบบสามารถ ตรวจวัดได
ทั้งหมด 8 ครั้ง คิดเปน 75% ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของระบบการวัดคา pH และ EC 

การทดสอบ ผลการทดสอบ หมายเหต ุ

วัดได(ครั้ง) วัดไมได(ครั้ง) 

1 วัดคา EC,pH ทุก2 ช่ัวโมงจํานวน 10 ครั้ง 7 3 คา EC และ pH มีคาสูงกวา
กําหนด 

2 วัดคา EC,pH ในกรณีที่มีคาไมเหมาะสมจํานวน 10 ครั้ง 8 2 คา EC และ pH มีคาสูงกวา
กําหนด 

รวม 15 5 
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  4.2.2 การหาความเสถียรของระบบ 
โดยระบบนี้ทําการวัดปริมาณของปุยที่อยู ในถังหากปริมาณปุยที่อยูในถังลดลงถึงจุดที่ติดตั้งเซนเซอร  )ปริมาณปุย

เหลือ 3 ลิตร  (สําหรับการทดลอง  นี้ไดทําการทดสอบดวยการลดปริมาณนํ้าลงจนถึง ตําแหนงท่ีติดต้ังเซนเซอรจํานวน 10 ครั้ง ผล
การทดลอง พบวาสามารถทํางานได 10 ครั้ง คิดเปน 100% ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของระบบวัดปริมาณปุย 

การทดสอบ ผลการทดสอบ หมายเหต ุ

วัดได(ครั้ง) วัดไมได(ครั้ง) 

1 วัดปริมาณปุยในถังกรณีปกติ จํานวน 10 ครั้ง 10 0 

2 วัดปริมาณปุยในถังกรณีทีน่้ําลดลงถังเซนเซอร จํานวน 10 ครั้ง 10 0 

รวม 20 0 

5. บทสรุปและขอเสนอแนะ
5.1 บทสรุป

          จากการพัฒนาการควบคุมระบบหมุนเวียนน้ําสําหรับผักไฮโดรโปนิกสดวยระบบอัตโนมัติ  สามารถสรุปผลการดําเนินงาน
ได ดังนี ้
          5.1.1 ผลจากศึกษาขอมูลเบื้องตนและขออนุมัติโครงงานเปนไปอยางราบรื่นมีการศึกษาขอมูลจากหนังสือและเว็บไซตและ
รูปแบบการทําระบบรวมถึงเครื่องมือตาง ๆ ที่จําเปนในการพัฒนาระบบทําใหการขออนุมัติโครงงานผานไปไดดวยดี 
          5.1.2 ผลจากการกําหนดความตองการของระบบงาน ทําใหระบบมีขอบเขตของงานท่ีชัดเจนและผูพัฒนามีแนวทางในการ
พัฒนาระบบท่ีถูกตอง 
          5.1.3 การออกแบบระบบเริ่มตั้งแตการวางแผนข้ันตอนการทํางานตาง ๆ ของผูที่เกี่ยวของ การออกแบบระบบให
สอดคลองกับขอมูลที่ตองการและออกแบบใหใชงานงาย 

          5.1.4 เมื่อพัฒนาระบบแลวเสร็จ ก็มีการตรวจสอบและแกไขขอผิดพลาดท่ีเกิดขึ้น 

          5.1.5 ในระหวางการพัฒนาระบบ ตั้งแตเริ่มจนสามารถทํางานไดอยางประสิทธิภาพผูพัฒนาไดจัดทําเอกสารโครงงาน เพื่อ
บันทึกข้ันตอนตาง ๆ ใหผูที่สนใจสามารถนําไปศึกษาและพัฒนาตอยอดได 
  5.2 ปญหาและขอจํากัด 

          5.2.1 ผูจัดทํายังขาดความชํานาญ และประสบการณในการสรางอุปกรณช้ินนี้ เพราะระบบมีหลายขั้นตอนจึงตองใช
เวลานาน 

          5.2.2 ความเขาใจในเรื่องของการใชโปรแกรมในการพัฒนาระบบของสมาชิกมีไมเทากันทําใหตองใชเวลาในการศึกษา
ขอมูลเพ่ิมเติม เพื่อชวยกันสรางโครงงานการควบคุมระบบหมุนเวียนน้ําสําหรับผักไฮโดรโปนิกสดวยระบบอัตโนมัตินี้ข้ึนมา 

          5.2.3 อุปกรณฮารดแวรที่ใชบางช้ินเกิดความเสียหาย, พัง, มีปญหา จึงทําใหตองหยุดการทํางานเบ้ืองตนและสั่งซื้อสินคา
ใหม ทําใหเกิดความลาชาในการทํางานตามไปดวย 
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    5.3 แนวทางการนําไปใช 
         โครงงานช้ินนี้สามารถนําไปติดต้ังใชงานจริงได ผูที่จะศึกษาสามารถนําระบบไปพัฒนาตอเพ่ือที่จะสามารถนําระบบนี้ไปใช
ในทางการเกษตรและประกอบชีพได  

  5.4 ขอเสนอแนะ 
    การควบคุมระบบหมุนเวียนน้ําสําหรับผักไฮโดรโปนิกสดวยระบบอัตโนมัตินี ้

เอกสารอางอิง (References) 
[1] ศุภฤกษ เชาวลิตตระกลู (2560)  ระบบปลูกผักสลัดไฮโดรโปนิกสแบบอัตโนมัติ  วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ 

สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการจัดการ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ   
[2] ณัฐพร ฤทธิ์นุม . อัฏฐวุฒิ  ไหวพริบ (2562) ระบบควบคุมอัจฉริยะสําหรับไฮโดรโปนิกสฟารม   :กรณีศึกษํา หรับผักเรดโอค             

และกรีนโอค มหาวิทยาลัยหอการคาไทย.  

[3] สหชัย เลาสาร ดลุยวตั นรชาติวศิน วิเชียร ลภีิวัฒนวงศ. ระบบผสมปุยไฮโดรโปรนิกสอตัโนมตัิดวยสมองกลฝงตัว โรงเรียนราช
ประชานุเคราะห 

[4] ทัศนีย อัตตะนันทน (2538) ประวัติความเปนมาของการปลูกพืชในระบบไมใชดิน, น. 1-1 - 1-12. ใน การปลูกพืชในระบบ
ไมใชดิน (Soilless Culture). ภาควิชาปฐพีวิทยา, คณะเกษตร,มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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การพัฒนาระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตน 
ดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงแบบสมารท 

        กุลจิรา อุดมสวัสดิ1์, อุบลรัตน ศิริสุขโภคา  และ ไพศาล สิมาเลาเตา * 
1สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

*paisan.smlt@gmail.com

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) วิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวย 
ติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารท และ 2) หาประสิทธิภาพของระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและ
ดูแลผูปวยติดเตียงเบ้ืองตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารท เครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือในการทดลอง 
คือ ระบบตนแบบเพ่ืออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบ้ืองตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงแบบสมารทที่พัฒนาดวย
ภาษา C/C++, Java Script, HTML, CSS และเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินประสิทธิภาพระบบ วิธีดําเนินการ
วิจัย ประกอบดวย 1) วิเคราะหปญหาและความตองการ 2) ออกแบบระบบ 3) พัฒนาระบบ 4) ทดสอบระบบ และ 5) ประเมินผล
โดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 คน  

ผลการวิจัยพบวา 1) ระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง
แบบสมารทสามารถใชงานไดเปนอยางดี โดยสามารถควบคุมการทํางานของการเปด-ปดอุปกรณไฟฟาภายในหองได และเม่ือ
ผูใชงานขอความชวยเหลือจากผูดูแลผูปวยติดเตียงโดยการกดปุมฉุกเฉิน ระบบจะสงขอความแจงเตือนผานแอปพลิเคชันไลน 
เพื่อใหผูดูแล หรือพยาบาลสามารถใหความชวยเหลือไดทันทวงที และ 2) ผลการประเมินประสิทธิภาพระบบตนแบบเพื่ออํานวย
ความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารทโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน อยูในระดับดี
มาก ( =4.54, S.D.=0.56) 

คําสําคัญ: ผูปวยติดเตียง สิ่งอํานวยความสะดวก อินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง 
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Developing a Prototype System for Facilitating and Caring for Bedridden Patients 
with Smart Internet of Things 
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Abstract 

The objectives of this research are: 1) to analyze, design and develop a prototype system for facilitating 
and caring for bedridden patients with smart internet of things, and 2) to determine the effectiveness of the 
development of a prototype system for facilitating and caring for bedridden patients with smart internet of 
things. The research tools consisted of experimental tool and data collecting tool. Experimental tool is a 
prototype system for facilitating and caring for bedridden patients with smart internet of things developed with 
C/C++, Java Script, HTML, and CSS. Data collecting tool is system efficiency evaluation form. Research 
methodology can be classified into 5 steps: 1) problem and requirement analysis, 2) system design, 3) system 
development, 4) system testing, and 5) system evaluation by three purposively selected experts.  

The findings from this research are: 1) the internet of things smart home care facility and initial care 
system was highly usable, which can control the operation of turning the electrical equipment in the room on 
and off and when the user can ask for help from the bedridden caregiver by pressing the emergency button. 
The system will send a notification message through the LINE application. to provide caregivers or nurses to 
help in a timely manner, and 2) the efficiency of the proposed system evaluated by three experts is in highest 
level ( =4.54, S.D.=0.56). 

Keywords: Bedridden Patient, Facility, Internet of Things (IoT) 

1. บทนํา
ปจจุบันอัตราการเสียชีวิตดวยโรคภัยของผูปวยในคนไทยเพิ่มมากขึ้นในทุก ๆ ป และรวมไปถึงโรคที่ไมสามารถรักษาให

หายขาดได อยางโรคผูปวยติดเตียง บุคคลท่ีปวยเปนโรคผูปวยติดเตียงจะไมสามารถเคลื่อนที่ไปไหนมาไหนไดดวยตัวเอง และไม
สามารถทํากิจกรรม หรือทําธุระสวนตัวเหมือนคนปกติได ซึ่งโรคผูปวยติดเตียงเปนโรคท่ีตองการคนดูแลอยางใกลชิด เพื่อลด
อุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้นกับผูปวยติดเตียงได  

ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญของปญหาที่กลาวมาขางตนจึงพัฒนาระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดแูลผูปวยตดิ
เตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงแบบสมารท ซึ่งสามารถควบคุมการเปด-ปด อุปกรณไฟฟาได สามารถใชงานไดจากการ
สั่งการดวยสมารทโฟน หรือแท็บเล็ต ผานแอปพลิเคชัน เช่ือมตอกับเครือขายอินเทอรเน็ต ทําใหผูปวยติดเตียงสามารถตรวจสอบ
สถานะการเปด–ปด อุปกรณที่ตองการที่มีในระบบนี้ และผูปวยสามารถกดสั่งการดวยสมารทโฟนสงไปยังผูดแูลหรือพยาบาลทีด่แูล 
ถาหากผูปวยตองการหองนํ้า หรือตองการทํากิจกรรมอื่น แมกระทั่งมีเหตุฉุกเฉินท่ีตองการความชวยเหลือ ผูปวยจะสามารถกดปุม
แจงเตือน โดยจะมีเสียงฉุกเฉินดังข้ึน และแจงเตือนขอความสงผานแอปพลิเคชันไลน (application line) ไปยังผูดูแล เพื่อให
สามารถชวยเหลือไดทันที ทําใหผูปวยติดเตียงลดความเสี่ยง ลดอุบัติเหตุที่เกิดแกผูปวย ลดคาใชจายที่จะตองจางพยาบาลสวนตัว
มาดูแล ทั้งน้ีระบบท่ีพัฒนาข้ึน จะมีการใชงานเรียบงาย ตอบสนองผูปวยไดอยางดี ชวยอํานวยความสะดวก และรวดเร็ว  
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2. วัตถุประสงคการวิจัย
2.1 เพื่อวิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ต

ของสรรพสิ่งแบบสมารท 
2.2 เพ่ือหาประสิทธิภาพของระบบตนแบบเพ่ืออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของ 

สรรพสิ่งแบบสมารท 

3. ทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ
3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

3.1.1 Arduino IDE ซึ่ง IDE ยอมาจาก (Integrated Development Environment) [1] คือ สวนเสริมของระบบการ
พัฒนา หรือตัวชวยตาง ๆ ที่จะคอยชวยเหลือ Developer หรือชวยเหลือคนที่พัฒนาแอปพลิเคชัน เพื่อเสริมใหเกิดความรวดเร็ว 
ถูกตอง แมนยํา ตรวจสอบระบบที่จัดทําได ทําใหการพัฒนางานตาง ๆ เร็วมากข้ึน  Arduino IDE เปนโปรแกรมท่ีมีการใชงาน
ลักษณะ Open source ซึ่ง Arduino IDE จะทําหนาท่ี ติดตอระหวางคอมพิวเตอร ไมวาจะเปนระบบ Windows, Mac OS X หรือ 
Linux กับบอรด Arduino ซึ่งโปรแกรมน้ีออกแบบใหงายตอการเขียนโคดและอัปโหลดโปรแกรมท่ีเขียนเขาสูบอรด Arduino 

3.1.2 LINE Notify [2] เปนบริการรับการแจงเตือนจากบัญชีทางการในรูปแบบ API สําหรับโปรแกรมเมอร นักพัฒนา
ซอฟตแวร นําไปใชตอยอดพัฒนาโปรเจคตาง ๆ เช่ือมตอกับเว็บเซอรวิส เชน Github IFTTT และ Mackerl สรางการแจงเตือน
แบบขอความไปยังกลุมหรือบัญชีสวนตัวไดโดยไมเสียคาใชจาย ยกเวนกรณีที่เช่ือมตอกับเว็บเซอรวิสอื่น ๆ ซึ่งอาจมีบางบริการที่
ใชไดเฉพาะบัญชีแบบเสียคาบริการเทาน้ัน  

3.1.3 ผูปวยติดเตียง [3] หมายถึง บุคคลท่ีมีความเจ็บปวยทางรางกาย และตองนอนอยูในเตียงหรือบนที่นอนตลอดเวลา 
อาจเปนระยะหนึ่ง แตยังสามารถชวยเหลือตัวเองไดเล็กนอยในการขยับรางกายในสวนของรางกายสวนบน คือ ในสวนของแขน นิ้ว
มือ และมีสิติสัมปชัญญะครบถวน เชน ผูปวยติดเตียงที่อยูในชวงอายุ 60 ปขึ้นไป ที่มีความออนเพลีย พิการทางขา หรือผูปวย
เขาเฝอก เปนตน ซึ่งปจจุบันมีผูปวยประเภทนี้มีจํานวนไมนอยที่จําเปนตองไดรับการดูแลอยูในบาน เนื่องจากสถานบริการมีไม
เพียงพอประเภทของผูปวยติดเตียง สามารถแบงได 2 ประเภท โดยแบงดวยสาเหตุในการเจ็บปวย 

3.1.4 เทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก [4] หมายถึง เทคโนโลยีที่ไดรับการพัฒนาข้ึนหรือดัดแปลงจากท่ีมีอยูเดิมนํามา
ผลิตเปนอุปกรณหรือผลิตภัณฑใหมเพื่อนํามาใชในการเพ่ิมขีดความสามารถของผูพิการใหสามารถทํางาน หรือกิจกรรมตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวันไดแบบพึ่งพิงตัวเอง (Independent Living) หรือพึ่งพิงผูอื่นนอยที่สุด และมีสวนรวมในสังคมไดอยางเต็มท่ี ทั้งนี้
ครอบคลุมไปถึงการใหบริการ การประยุกตใช และการนําไปปฏิบัติเพื่อลดอุปสรรคในการทํากิจกรรม สิ่งอํานวยความสะดวก 
หมายถึง เครื่องมือหรืออุปกรณฮารดแวร ซอฟตแวร หรือบริการท่ีใชสําหรับคนพิการโดยเฉพาะ หรือท่ีมีการดัดแปลงหรือปรับใชให
ตรงกับความตองการจําเปนพิเศษของคนพิการแตละบุคคล เพื่อเพ่ิม รักษา คงไว หรือพัฒนาความสามารถ 

3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ปติภัทร และคณะ [5] ทําวิจัย เรื่อง การพัฒนาระบบควบคุมอุปกรณไฟฟาดวยเสียงโดยประยุกตใชเทคโนโลยีดานเสียง

ในการควบคุมแสงสวาง ใหเปนตัวเลือกในการอํานวยความสะดวกในใชงานประจําวันใหกับผูสูงอายุผานระบบปฏิบัติการแอน
ดรอยด มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาการทํางานของแอปพลิเคชันระบบสั่งการดวยเสียง (2) ศึกษาวิธีการอํานวยความสะดวกการ
ใชอุปกรณไฟฟาภายในที่อยูอาศัยผานระบบการสื่อสารไรสายใหกับผูสูงอายุ (3) เพื่อประเมินผลระบบควบคุมแสงสวางผาน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด ทั้งน้ีเมื่อการวิจัยเสร็จสิ้นพบวา สามารถทําไดตามวัตถุประสงคการวิจัยคือ ไดแอปพลิเคชันท่ีสามารถ
สั่งการดวยเสียง และใชงานไดบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด  ไดแอปพลิเคชันที่ทําใหผู สูงอายุสามารถควบคุมการเปด-ปด
หลอดไฟดวยเสียงพูด และผลการประเมินระบบในภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุดดวยคาเฉลี่ย 4.64 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.25  

ปญจรัตน และวุฒิพงศ [6] ทําวิจัย เรื่อง อินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงในแบบท่ีผูสูงวัยตองการ มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษา
ปญหาของประชากรผูสูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการ (2) ศึกษาความตองการใชเทคโนโลยีของผูสูงอายุจังหวัดสมุทรปราการ (3) 
ศึกษารูปแบบความเหมาะสมตอการใชเทคโนโลยีของผูสูงอายุจังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบวา (1) จากการสํารวจกลุมผูสูง
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วัยในจังหวัดสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการมีจํานวน ประชากรท้ังหมด 1,305.42 คน/ตร.กม ซึ่งมีความหนาแนนของจํานวน
ประชากรเปนอันดับ 3 ของประเทศไทย (2) ความตองการใชเทคโนโลยีของผูสูงอายุจังหวัดสมุทรปราการ พบวา ผูสูงวัยท่ีรูจักการ
ใชแอปพลิเคชันไลน คิดเปนรอยละ 24.8 YouTube คิดเปนรอยละ 18.0 เฟสบุค คิดเปนรอยละ 16.4 และ Google คิดเปนรอย
ละ 14.6 และเคยชินกับการใชเทคโนโลยี จึงทําใหทราบถึงความตองการใชเทคโนโลยีของผูสูงวัยในแตละชวงอายุของผูสูงวัยใน
จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งจะเปนการงายเมื่อตองการพัฒนาเทคโนโลยีที่ใชในการชวยเหลือผูสูงวัยใหตรงตามชวงอายุ (3) รูปแบบที่
เหมาะสมตอการใชงานเทคโนโลยีของผูสูงวัยในจังหวัดสมุทรปราการคือ ผูสูง วัยที่มีอายุ 60-79 ป ตองการท่ีใหมีการแจงเตือนไป
ยังญาติเมื่อเกิดเหตุการณฉุกเฉินกับตนเอง คิดเปนรอยละ 4.48 ผูสูงวัยท่ีมีอายุ 80-89 ป ตองการใหมีระบบเตือนความจํา เชน วัน
เกิด ทานยา ทานขาว นัดหมาย คิดเปนรอยละ 4.16 และผูสูงวัยที่มีอายุ 90 ปขึ้นไป ตองการอุปกรณที่มาดูแลตนเองเพื่อลดภาระ
คนในบาน คิดเปนรอยละ 3.90  

รัชชานันท และคณะ [7] ทําวิจัย เรื่อง นวัตกรรมโมบายแอปพลิเคชันเพื่อการดูแลสุขภาพสวนบุคคลสําหรับผูสูงอายุ มี
วัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาสถานการณการดูแลสุขภาพระดับบุคคลของผูสูงอายุ (2) ศึกษาการสรางนวัตกรรมโมบายแอปพลิเคชัน
เพื่อการดูแลสุขภาพสวนบุคคลสําหรับผูสูงอายุ (3) ศึกษาการประเมินผลการใชนวัตกรรมโมบายแอปพลิเคชันในการดูแลสุขภาพ
สวนบุคคล การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดสรางและพัฒนานวัตกรรมโมบายแอปพลิเคชันเพื่อการดูแลสุขภาพสวนบุคคลสําหรับผูสูงอายุ  
ผลการวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะดังน้ี ระยะท่ี 1 สถานการณการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ ระยะท่ี 2 สรางนวัตกรรมโมบายแอป
พลิเคชันเพื่อการดูแลสุขภาพสวนบุคคลสําหรับผูสูงอายุ ระยะที่ 3 ประเมินผลการใชนวัตกรรมโมบายแอปพลิเคชันในการดูแล
สุขภาพสวนบุคคล ผลการศึกษาในระยะที่ 1 สรุปเปนสถานการณการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ ซึ่งสามารถนํามาเปนขอมูลที่สําคัญ
ในการสรางและออกแบบนวัตกรรมโมบายแอปพลิเคชันเพื่อการดูแลสุขภาพสวนบุคคลสําหรับผูสูงอายุ เพื่อใหเหมาะสมตามความ
ตองการของการดูแลสุขภาพผูสูงอายุได 

วรรณรัตน และคณะ [8] ทําวิจัย เรื่อง แอปพลิเคชันสมารทการดูแลเพ่ือสนับสนุนผูดูแลคนพิการทางการเคลื่อนไหว มี
วัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาความตองการของผูใช และวิเคราะหความเปนไปไดของแอปพลิเคชันจากการสนทนากลุมผูดูแลคน
พิการทางการเคลื่อนไหว (2) เพื่อสราง และพัฒนาแอปพลิเคชันสมารทการดูแลในการสนับสนุนการดูแล และสงเสริมสุขภาพผูดแูล
คนพิการทางการเคล่ือนไหว (3) ศึกษาการพัฒนาตนแบบซอฟตแวรสนับสนุนการดูแลคนพิการทางการเคลื่อนไหว  และสงเสริม
สุขภาพผูดูแลผานเทคโนโลยีไรสาย (4) ศึกษาประสิทธิภาพ และความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันสมารทการดูแลของผูดูแลคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว แอปพลิเคชันท่ีพัฒนาขึ้น สรางโดยใช เทคโนโลยี React JavaScript และพัฒนาการเขาตัวระบบของผูดูแล
และผูใชงานผานเบราวเซอรบนคอมพิวเตอรเคลื่อนที่และคอมพิวเตอร ทําใหผูดูแล ผูใชงานสามารถใชงานระบบไดงาย และไดรับ
ประโยชนสูงสุดเพื่อใหการดูแลคนพิการ ซึ่งแอปพลิเคชันน้ีเปนระบบที่เนนการบันทึกขอมูลของผูดูแล และคนพิการ การใหขอมูล
สาระสําคัญ แหลงสนับสนุนการสําหรับการดูแลคนพิการ ภายหลังการพัฒนาแอปพลิเคชันถูกนํามาทดลองใชโดยผูดูแล และความ
พึงพอใจ พบวา คะแนนเฉลี่ยประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันในภาพรวมอยูในระดับมาก  

ไพศาล และอุบลรัตน [9] ทําวิจัยเร่ือง การพัฒนาโมเดลการแพรของโรคระบาดบนระบบสารสนเทศทางภูมศิาสตรผานได
นามิคเว็บเซอรวิส มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโมเดลการแพรของ โรคระบาดบนระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตรผานไดนามิค เว็บ
เซอรวิส โดยแบงการทดลองออกเปน 3 สวน คือ สวนแรก เปนการนําเขาขอมูลเก่ียวกับผูปวยโรคไขหวัดใหญและ โรคไขเลือดออก 
ผานสวนติดตอกับผูใชที่มีการออกแบบ ใหใชงานไดงาย สวนท่ีสอง เปนการทดสอบการใหบริการขอมูลดวยไดนามิคเว็บเซอรวิสโดย
การเลือกเฉพาะขอมูลที่ตองการมาสรางเปนโครงสรางขอมูลสําหรับใหบริการ และสวนที่สามเปนการทดสอบการนําเสนอโมเดล
การแพรระบาด บนระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ซึ่งพัฒนาระบบในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชันดวยภาษา HTML, PHP, Java Script, 
CSS และ API service ทําใหสามารถเขาใชบริการผานเครือขายอินเทอรเน็ตไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลการประเมินคุณภาพของ
ระบบจากผูเช่ียวชาญอยูในระดับดี โดยมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.30 และคาเบี่ยงเบน มาตรฐานเทากับ 0.53 

 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา มีงานวิจัยเก่ียวกับการนําเทคโนโลยีมาชวยในการดูแลผูสูงอายุและผูปวยติดเตียง
จํานวนมาก ทั้งการใชเสียงในการควบคุมการทํางานของอุปกรณใหแสงสวาง [5] และจากการสํารวจของงานวิจัย [6] พบวา รูปแบบ
ที่เหมาะสมในการดูแลผูปวยหรือผูสูงอายุ คือ การแจงเตือน และการดูแลตนเองเพ่ือลดภาระของคนในบาน อีกทั้งการพัฒนาโมบาย
แอปพลิเคชัน [7] และแอปพลิเคชันสมารท [8] รวมทั้งระบบสารสนเทศผานไดนามิคเว็บเซอรวิส [9] จากงานวิจัยที่ไดทําการคนควา 
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จึงสรุปไดวา ผูที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเอง มีความตองการเทคโนโลยีที่ชวยอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวันเพื่อใหสามารถ
ดูแลตนเองได และแจงเตือนไปยังผูเกี่ยวของเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้น เทคโนโลยีที่สามารถใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพและราคาไมสงู
จนเกินไป คือ เทคโนโลยีอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารทท่ีสามารถควบคุมการทํางานไดจากอุปกรณสมารทโฟนโดยไมตอง
ติดต้ังแอปพลิเคชันเพิ่มเติม ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตน
ดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารท โดยใหความสําคัญกับการอํานวยความสะดวกในการใชชีวิตประจําวันภายในบานเปนหลัก 

4. วิธีดําเนินการวิจัย
ในการพัฒนาระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบ

สมารท มีขั้นตอนวิธีในการดําเนินการวิจัย ตามแนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle : SDLC) ดังนี ้
4.1 การศึกษาเบ้ืองตน 

ผูวิจัยศึกษาคนควาขอมูลมาจากหนังสือของผูที่พัฒนาระบบท่ีเกี่ยวของกับสิ่งอํานวยความสะดวกใหกับผูปวยติดเตียง และ
ศึกษาขอมูลจากเว็บไซตตาง ๆ ท่ีสอดคลองกัน รวมถึงศึกษาอุปกรณไฟฟาภายในหอง สวนของตัวสงสัญญาณใหอุปกรณไฟฟาเปด-
ปดได 

4.2 การกําหนดความตองการของระบบ 
ผูวิจัยไดกําหนดความตองการของระบบ โดยระบบท่ีพัฒนาข้ึนมีการทํางานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และมีความถูกตอง 

ในเรื่องของการควบคุมการเปด-ปดอุปกรณไฟฟาโดยใชสมารทโฟนเปนตัวสั่งการในการทํางาน ทําใหผูใชงานมีความสะดวกมากขึ้น 
4.3 การออกแบบระบบ 

การออกแบบระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบ
สมารท มีการออกแบบสวนตาง ๆ ดังนี้ 

4.3.1 การออกแบบสวนผังงานของระบบ (System Flowchart) 
สวนการทํางานของระบบตนแบบเพ่ืออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง

แบบสมารท มีการควบคุมการเปด-ปดไฟเครื่องใชไฟฟาภายในหอง โดยใชแอปพลิเคชันผานสมารทโฟน รวมถึงกรณีที่ผูปวยติดเตียง
กดปุมฉุกเฉินเพื่อตองการเรียกพยาบาล หรือคนดูแล โดยมีการแจงเตือนผานแอปพลิเคชันไลน ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 Flowchart การทํางานสวนผังงานของระบบ 
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4.3.2 การออกแบบหนาเว็บแอปพลิเคชัน 
สวนของการออกแบบหนาเว็บแอปพลิเคชัน แสดงใหเห็นถึงหนาจอของปุมตาง ๆ สําหรับใหเลือกใชงาน ซึ่งผูใชงาน

สามารถเลือกใชงานตามความตองการได โดยมีปุมใหเลือก คือ ปุมควบคุมการเปด-ปดไฟ ปุมควบคุมการเปด-ปดพัดลม ปุมควบคุม
การเปด-ปดเหตุฉุกเฉิน และปุมกดแจงเตือนผานไลน 3 ปุมในกรณีที่ผูใชงานหิวนํ้า ตองการเขาหองน้ํา หรือตองการรับประทาน
อาหาร ดังภาพท่ี 2 

ภาพท่ี 2 การออกแบบหนาจอของปุมเลือกการใชงาน 

4.3.3 การออกแบบวงจร 
ในสวนของการตอวงจร เชื่อมตอ D1 ของบอรด ESP8266 จะตอกับ Relay 4 channel ที่ขา IN1 และขา D2 ของบอรด 

ESP8266 จะตอกับ IN2 ของ Relay 4 channel และ D3 ตอกับ IN3 และโมดูลลําโพงหรือ Sound Buzzer จะตอ D4 สวนในเรื่อง
ของหลอดไฟขา GND จะตอเขา COM ของบอรด Relay 4 channel ทั้ง 2 หลอด และขาของหลอดไฟ Lamp อีกขาจะตอเขากับ
ขา NO ของบอรด Relay 4 channel ทั้ง 2 หลอด และในสวนของ Fan motor ขา GND จะตอเขากับ COM และอีกขาจะตอเขา
กับขา NO ของบอรด Relay 4 channel ในสวนของแบตเตอรรี่ขาบวกจะตอกับ ขา COM ใน Relay 4 channel และขาลบจะตอ
เขากับหลอดไฟท้ัง 2 หลอดและพัดลมอีก 1 ตัว ดังภาพท่ี 3 

ภาพท่ี 3 การออกแบบวงจรควบคุมไฟฟา 

1. Power battery

2. ESP8266

3. Relay 4 channel

4. Sound Buzzer

5. Fan motor

6. Lamp

1 
3 

2 

5 

6 

4 
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4.4 การพัฒนาระบบ 
การพัฒนาระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงแบบสมารท 

แบงออกเปน 2 สวนดังน้ี 
4.4.1 อุปกรณที่ใชในการพัฒนาระบบ ประกอบดวย Node MCU ESP8266 v3, Relay Switch 4 channel, Buzzer, 

Jumper Wire, หลอดไฟ LED, พัดลม 5 โวลต และแบตเตอรี่ 24 โวลต ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 แสดงอุปกรณที่ใชในการพัฒนา   

ชื่ออุปกรณ จํานวน หนวย 
1. Node MCU esp8266 V3 1 ช้ิน 
2. Relay Switch 4 channel 1 ช้ิน 
3. Sound Buzzer 1 ช้ิน 
4. Jumper Wire Female/ Male 20 เสน 

5. หลอดไฟ Lamp LED 2 หลอด 
6. Fan motor พัดลม 5 โวลต 1 ตัว 
7. Power battery แบตเตอรี่ 24 โวลต 1 กอน 

4.4.2 การพัฒนาระบบแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนควบคุมการทํางานของชุดอุปกรณใชโปรแกรม Arduino IDE และ
สวนของการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันใชภาษา  HTML รวมกับ Java Script และ CSS ในการออกแบบเว็บแอปพลิเคชัน โดย
ออกแบบใหอยูในรูปแบบปุมควบคุมที่ใชงานไดงาย เพื่อใหเกิดความสะดวกในการใชงานของผูปวยติดเตียง แสดงตัวอยางการพัฒนา
ระบบดวยโปรแกรม Arduino IDE ดังภาพท่ี 4 

(ก) Flowchart (ข) Web Application 

(ค) Arduino IDE (ง) Internet of Thing 
ภาพท่ี 4 สวนควบคุมการทํางานของชุดอุปกรณใชโปรแกรม Arduino IDE 
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4.5 การทดสอบระบบ 
เมื่อทําการพัฒนาระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบ

สมารทเสร็จแลว ผูพัฒนาจึงไดจําลองสถานการณเสมือนจริง เชน การสั่งงานใหเปด-ปดไฟ การสั่งงานใหเปด-ปดพัดลม การสั่งงาน
เพื่อแจงความตองการของผูปวยเบื้องตน เชน หิวหรือกระหายน้ํา และการแจงเตือนเพื่อขอความชวยเหลือ เปนตน เพื่อทดสอบหา
ขอผิดพลาดของระบบ และทดสอบการทํางานของระบบวาตรงตามวัตถุประสงคที่ไดกาํหนดไวหรือไม เพื่อท่ีจะไดแกไขขอผิดพลาด
นั้นใหสมบูรณ เพื่อใหระบบมีประสิทธิภาพกอนท่ีจะสงตอใหผูใชงานจริง 

5. ผลการวิจัย
5.1 ผลการพัฒนาระบบ 

การพัฒนาระบบตนแบบเพื่ออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงแบบสมารท 
มีการทํางานของระบบแยกเปน 2 สวน โดยในแตละสวนมีรายละเอียดดังนี ้

5.1.1 ผลการพัฒนาระบบ ผูใชงานสามารถเขาใชงานผานเว็บเบราวเซอร โดยจะแสดงในสวนของหนาปุมเลือกการใชงาน 
ใหผูใชงานเลือกกดใชงานตามความตองการ และเม่ือผูใชงานทําการเลือกกดปุมใด ระบบจะสงขอความแจงเตือนผานสมารทโฟน 
ยกตัวอยางเชน ถาผูใชงานเปด-ปดไฟ ระบบจะสงขอความแจงเตือนไปยังแอปพลิเคชันไลน และไฟจะเปด-ปดตามคําสั่ง ดังภาพท่ี 5 

(ก) ควบคุมผานสมารทโฟน (ข) แจงเตือนผาน LINE  (ค) อุปกรณอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงทํางาน 

ภาพท่ี 5 ผลการพัฒนาระบบแสดงปุมรายการเมนูและผลการแจงเตอืนผานแอปพลิเคชันไลน 

5.1.2 ผลการพัฒนาชุดอุปกรณควบคุม ผูวิจัยไดจําลองสถานการณโดยจัดวางอุปกรณตาง ๆ ตามที่ไดออกแบบวงจรไวใน
ขั้นตอนของการดําเนินงาน โดยการจัดวางวงจรตัวควบคุม (Node MCU) ไวดานซายมือของโมเดลหองผูปวยติดเตียง และตัว
ควบคุมการจายกระแสไฟ (Relay Switch) ในการเปด-ปดไฟจะไวดานบนขวาของโมเดลหองผูปวย แบตเตอรี่ที่ ใชในการจายไฟ
ใหกับหลอดไฟและพัดลมจะไวดานหลัง ในสวนของหลอดไฟ จะติดไวดานบนหัวเตียงของผูปวย และกลางหองของผูปวย ในสวน
ของพัดลมจะติดตั้งไวขางเตียงของผูปวย และตัวลําโพงแจงเตือนเมื่อมีเหตุฉุกเฉินจะวางไวขางเตียงผูปวย ดังภาพท่ี 6 
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(ก) เปรียบเทียบการออกแบบวงจรและวงจรควบคุม 

(ข) ควบคุมพัดลมบริเวณเตียงของผูปวย  (ค) ควบคุมแสงสวาง และแจงเตือนผานลําโพง 
ภาพท่ี 6 ผลการพัฒนาชุดควบคุมอุปกรณ 

5.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ โดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 คน แสดงไดดังตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
ประเด็นประสิทธิภาพ S.D. ประสิทธิภาพ 

1. ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function Requirement) 4.53 0.58 ดีมาก 
1.1 ความสามารถของระบบในการเพิ่ม ปรับปรุง และนําเสนอขอมลู 4.33 0.58 ดี 
1.2 ความสามารถของระบบในการควบคุมอุปกรณ 4.67 0.58 ดีมาก 
1.3 ความสามารถของโมดูลในระบบอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง 4.67 0.58 ดีมาก 
1.4 ความสามารถของการประยุกตใชชุดอุปกรณ 4.33 0.58 ดี 
1.5 ความสามารถของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

2. ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตามหนาท่ี (Function) 4.60 0.58 ดีมาก 
2.1 ความถูกตองในการจัดประเภทขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
2.2 ความถูกตองของระบบในการเพ่ิม ปรับปรุง และนําเสนอขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
2.3 ความถูกตองของขอมูลในระบบอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง 4.67 0.58 ดีมาก 
2.4 ความถูกตองของการประยุกตใชชุดอุปกรณ 4.33 0.58 ดี 
2.5 ความถูกตองของการทํางานระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

3. ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน (Usability) 4.47 0.58 ดี 
3.1 ความงายในการเรียกใชระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
3.2 ความเหมาะสมในการออกแบบหนาจอโดยภาพรวม 4.33 0.58 ดี 
3.3 ความชัดเจนของขอความท่ีแสดงบนจอภาพ 4.33 0.58 ดี 
3.4 ความสะดวกในการเขาใชระบบ 4.33 0.58 ดี 
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ตารางที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ (ตอ) 
ประเด็นประสิทธิภาพ S.D. ประสิทธิภาพ 

3.5 ความนาใชของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 
4. ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) 4.53 0.58 ดีมาก 

4.1 ความเร็วในการแสดงผลจากการเช่ือมโยงขอมลูสวนตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 
4.2 ความเร็วในการติดตอกับระบบออนไลน 4.33 0.58 ดี 
4.3 ความเร็วในการบันทึก ปรับปรุงขอมูลผานระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
4.4 ความเร็วในการนําเสนอขอมูล 4.33 0.58 ดี 
4.5 ความเร็วในการทํางานของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

5. ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล (Security) 4.54 0.51 ดีมาก 
5.1 การกําหนดสิทธ์ิเขาใชระบบมีความปลอดภัยในการใชงาน 5.00 0.00 ดีมาก 
5.2 ความปลอดภัยของระบบเครือขาย 4.67 0.58 ดีมาก 
5.3 ความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล 4.33 0.58 ดี 
5.4 การควบคุมใหใชงานตามสิทธ์ิผูใชไดอยางถูกตอง 4.33 0.58 ดี 
5.5 การตรวจสอบสิทธ์ิกอนใชงานของผูใชระบบในระดับตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 
5.6 มีระบบปองกันภัยจากไวรสั หรือผูบุกรุก 4.33 0.58 ดี 
5.7 รองรับขอมูลที่ตรงกับความตองการ นําไปใชประโยชนได 4.67 0.58 ดีมาก 
5.8 การใหคําปรึกษาและแกปญหาสําหรับการใชงาน 4.33 0.58 ดี 
ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน 4.54 0.56 ดีมาก 

จากตารางที่ 2 ผลการประเมินประสทิธิภาพของระบบ พบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน มีประสิทธิภาพอยู
ในระดับดีมาก ( =4 .54, S.D.=0.56) ประกอบดวย 1) ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function 
Requirement) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.53, S.D.=0.58) 2) ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตาม
หนาที่ (Function) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.60, S.D.=0.58) 3) ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน 
(Usability) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดี ( =4.47, S.D.=0.58) 4) ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) มี
ประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.53, S.D.=0.58) และ 5) ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล 
(Security) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.54, S.D.=0.51) 

6. สรุปผลการวิจัย
6.1 การพัฒนาระบบตนแบบเพ่ืออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารท 

ระบบสามารถควบคุมการทํางานของการเปด-ปดอุปกรณไฟฟาภายในหองได ทําใหสะดวกตอการใชงาน และสามารถสงขอความ
แจงเตือนผานแอปพลิเคชันไลนได เมื่อผูใชงานขอความชวยเหลือจากผูดูแล หรือพยาบาล เมื่อกดปุมฉกุเฉิน 

6.2 การพัฒนาระบบตนแบบเพ่ืออํานวยความสะดวกและดูแลผูปวยติดเตียงเบื้องตนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารท 
มีผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน อยูในระดับดีมาก ( =4.54, S.D.=0.56) 

7. ขอเสนอแนะ
7.1 ควรพัฒนาระบบในสวนของการควบคุมการทํางานของระบบดวยคําสั่งเสียง เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของระบบให

สะดวก และรวดเร็วมากยิ่งขึ้น ในกรณีที่ผูปวยติดเตียงไมสามารถอานขอความ หรือดวยอายุท่ีเพิ่มขึ้นของผูปวยติดเตียง 
7.2 หากนําไปพัฒนาตอควรเพ่ิมสวนของการสํารองพลังงานสําหรับกรณีไฟดับ เพื่อใหระบบสามารถทํางานได หรือพัฒนา ใน

สวนของการใชพลังงานสํารองในการแจงเตือนสถานะไฟดับเพื่อความปลอดภัยของผูปวย 
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การพัฒนาตนแบบแอปพลิเคชันระบบจัดการท่ีจอดรถแบบสมารท 
ดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงและอารเอฟไอดี 

จิณณพัต นิลคำ1, อุบลรัตน ศิริสุขโภคา1 และ ไพศาล สิมาเลาเตา1* 

1สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม  
*paisan.smlt@gmail.com

บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ออกแบบ และพัฒนาตนแบบแอปพลิเคชันระบบจัดการที่จอดรถแบบสมารทดวย
อินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงและอารเอฟไอดี และ 2) หาประสิทธิภาพของตนแบบแอปพลิเคชันระบบจัดการที่จอดรถแบบสมารทดวย
อินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงและอารเอฟไอดี เครื่องมือในการพัฒนา ประกอบไปดวย Arduino IDE และ Sublime text เครื่องมือใน
การทดลอง คือ ตนแบบแอปพลิเคชันระบบจัดการที่จอดรถแบบสมารทดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งและอารเอฟไอดี ที่พัฒนาดวย
ภาษา HTML, CSS, PHP และ C++ วิธีดำเนินการวิจัย ประกอบดวย 1) วิเคราะหปญหาและความตองการ 2) ออกแบบระบบ 3) 
พัฒนาระบบ 4) ทดสอบระบบ และ 5) ประเมินผลโดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 3 คน  

ผลการวิจัยพบวา 1) ตนแบบแอปพลิเคชันระบบจัดการที่จอดรถแบบสมารทดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงและอารเอฟไอ
ดี สามารถใชงานไดอยางดี ตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว และ 2) ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 
คน พบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน มีประสิทธิภาพอยูในระดับ ( =4.64, S.D.=0.48) 

คำสำคัญ: เว็บแอปพลิเคชัน อินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง ระบบจัดการที่จอดรถแบบสมารท อารเอฟไอดี 
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The Development of the Prototype of Smart Parking Management Application 
with Internet of Things and RFID 

Jinnapat Nilkam1, Ubonrat Sirisukpoca  and Paisan Simalaotao * 

1Computer Science, Faculty of Science and Technology, Nakhon Pathom Rajabhat University 
*paisan.smlt@gmail.com

Abstract 

The objectives of this research are: 1) to design and develop the prototype of smart parking 
management application with internet of things and RFID, and 2) to determine the effectiveness of the 
development of the prototype of smart parking management application with internet of things and RFID. The 
research tools consisted of development tool and experimental tool. Development tools include arduino IDE 
and sublime text. Experimental tool is a prototype of smart parking management application with internet of 
things and RFID developed with HTML, CSS, and C++. Research methodology can be classified into 5 steps: 1) 
problem and requirement analysis, 2) system design, 3) system development, 4) system testing, and 5) system 
evaluation by three purposively selected experts. 

The findings from this research are: 1) the prototype of smart parking management application with 
internet of things and RFID can be performed well, and 2) the efficiency of the proposed system evaluated by 
three experts is in highest level ( =4.64, S.D.=0.48). 

Keywords: Web Application, Internet of Things, Smart Parking Management System, RFID 

1. บทนํา
ในปจจุบันการคมนาคมไดเปนปจจัยที่สําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย  ปญหาเรื่องที่จอดรถไมเพียงพอเปนปญหา

อันดับตน ๆ และพ้ืนที่ที่มีปญหาสวนใหญคือ ผูอยูอาศัยในคอนโดมิเนียม การจัดการท่ีจอดรถภายในคอนโดมิเนียมแตละแหงนั้น
ตางก็เลือกใชวิธีบริหารจัดการที่แตกตางกันออกไป หลาย ๆ คนมักจะตัดสินใจเลือกซื้อคอนโดมิเนียมโดยดูจากพื้นท่ีจอดรถท่ีมีพืน้ที่
มาก ๆ จึงอาจจะไมใชวิธีที่ถูกตอง ดังน้ันเรื่องท่ีจอดรถไมเพียงพอจึงไมไดขึ้นกับจํานวนพื้นท่ีเทานั้น แตประกอบดวยหลายปจจั ย 
ปญหาที่พบในปจจุบัน เชน ปญหาลูกบานนํารถเขามาจอดมากกวา 1 คันทั้งที่คอนโดมีที่จอดรถไมเพียงพอ  

ปจจุบันเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง (Internet of Things) ซึ่งเปนเทคโนโลยีที่เกี่ยวกับการนําอุปกรณ หรือระบบ
ทางไฟฟาตาง ๆ ในชีวิตประจําวันมาเช่ือมตอกัน โดยสามารถสั่งการควบคุมการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตาง ๆ ผานทาง
เครือขายอินเทอรเน็ตได ไปจนถึงการเช่ือมโยงการใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกสตาง ๆ ผานเครือขายอินเทอรเน็ตเขากับการใชงาน
อื่น ๆ จนเกิดเปน Smart ตาง ๆ ไดแก Smart Device, Smart Grid, Smart Home, Smart Network [1] เห็นไดวาเทคโนโลยี
อินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งน้ัน เปนเทคโนโลยีที่สามารถชวยอํานวยความสะดวกแกผูใชงานไดอยางดี ซึ่งมีการนํามาใชชวยอํานว ย
ความสะดวกในการหาท่ีจอดรถหรือการแสดงตําแหนงชองวางที่สามารถจอดรถได แตไมมีการนําเทคโนโลยีมาชวยแกปญหาเรื่อง
การเพ่ิมท่ีจอดรถในพ้ืนท่ีจํากัดมากนัก 

ดวยเหตุผลน้ีผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาตนแบบแอปพลิเคชันระบบจัดการที่จอดรถแบบสมารทดวยอินเทอรเน็ตของ
สรรพสิ่งและอารเอฟไอดี ซึ่งเหมาะสําหรับพ้ืนท่ีจํากัด ชวยลดปญหาลานจอดรถไมเพียงพอ ลดปญหาการเสียเวลาในการวนหาท่ี 
จอดรถ สามารถปรับแตงการติดตั้งไดหลายรูปแบบและชวยประหยัดพลังงานในอนาคตได 
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2. วัตถุประสงคการวิจัย
2.1 เพื่อออกแบบและพัฒนาตนแบบแอปพลิเคชันระบบจัดการท่ีจอดรถแบบสมารทดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งและอารเอฟ

ไอดี 
2.2 เพื่อหาประสิทธิภาพของตนแบบแอปพลิเคชันระบบจัดการที่จอดรถแบบสมารทดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งและอาร

เอฟไอดี 

3. ทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ
3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

3.1.1 Internet of Things (IoT) [2] คือ "อินเทอรเน็ตในทุกสิ่ง" หมายถึง การท่ีอุปกรณตาง ๆ สิ่งตาง ๆ ไดถูกเช่ือมโยง
ทุกสิ่งทุกอยางสูโลกอินเทอรเน็ต ทําใหมนุษยสามารถสั่งการควบคุมการใชงานอุปกรณตาง ๆ ผานทางเครือขายอินเทอรเน็ต เชน 
การเปด-ปด อุปกรณเครื่องใชไฟฟา (การสั่งการเปดไฟฟาภายในบานดวยการเช่ือมตออุปกรณควบคุม เชน มือถือ ผานทาง
อินเทอรเน็ต) รถยนต โทรศัพทมือถือ เครื่องมือสื่อสาร เครื่องมือทางการเกษตร อาคาร บานเรือน เครื่องใชในชีวิตประจําวันตาง ๆ 
ผานเครือขายอินเทอรเน็ต เปนตน 

3.1.2 ระบบจอดรถแบบโรตารี [3] คือ ระบบทางกลรวมกับเทคโนโลยีคอมพิวเตอรเพื่อเคลื่อนยายรถไปสูพื้นท่ีสําหรับ
จอดรถและกําจัดปญหาการใชพื้นท่ีที่สิ้นเปลืองไปโดยสูญเปลาโดยปราศจากการใชกําลังของมนุษย ระบบทั้งหมดควบคุมโดย
อัตโนมัติดวยตัวมันเอง และระบบควบคุมสามารถทําไดโดยใชตัวควบคุมขนาดเล็ก (Microcontroller) รวมท้ังระบบหาท่ีจอดรถ
และรับรหัสจอดรถแบบอินเทอรเน็ตในทุกสิ่ง (IoT) เพื่อใหเปนระบบอัตโนมัติมากข้ึน   

3.1.3 ไมโครคอนโทรลเลอร [4] คือชิปประมวลผลชนิดหน่ึง เปนสมองของหุนยนต ไมโครคอนโทรลเลอรชวยให 
นักออกแบบในการติดตอเซนเซอรและอุปกรณอิเล็กทรอนิกสควบคุมพิเศษรวมกัน และมีตรรกะโดยรวมของหุนยนต 
ไมโครคอนโทรลเลอรที่มี Core Processor หนวยความจําและอินพุต/เอาตพุต Programmable อุปกรณตอพวง หนวยความจํา
โปรแกรมในรูปแบบของ Ferroelectric RAM หรือแฟลชหรือ OTP รอมก็มักจะรวมอยูในชิปเชนเดียวกับจํานวนเงินขนาดเล็ก 
ไมโครคอนโทรลเลอรไดรับการออกแบบสําหรับการใชงานท่ีฝงตัว ในทางตรงกันขามกับไมโครโปรเซสเซอรที่ใชในเคร่ือง
คอมพิวเตอรสวนบุคคลหรือการใชงานอเนกประสงคอื่น ๆ  

3.1.4 เทคโนโลยี RFID (Radio Frequency Identification) [5] เปนเทคโนโลยีที่ถูกพัฒนาขึ้นตั้งแตป ค.ศ. 1980 เพื่อ
วัตถุประสงคในการรับสงขอมูลแบบไรสาย ที่สะดวกและงายตอการจัดการขอมูลในรูปแบบตาง  ๆ ไดหลายประเภทอยางมี
ประสิทธิภาพ สะดวก รวดเร็ว และเพ่ิมความปลอดภัยมากย่ิงขึ้น RFID ประกอบดวย สวนฉลากหรือปาย (Tags) ที่บันทึกขอมูล
เอาไว ซึ่งจะมีช่ือเรียกอยางเปนทางการอีกอยางวา ทรานสพอนเดอร (Transponder) และสวนที่เปนเครื่องอาน (Reader) หรือ
เรียกวา ทรานสซิฟเวอร (Transceiver) โดยมีการถอดรหัสสัญญาณ (Decoding) ดวยอัลกอริทึมท่ีอยูในเฟรมแวร (firmware) ของ
ตัวไมโครคอนโทรลเลอร และรับสงสัญญาณเพื่อถอดรหัสสัญญาณท่ีไดรับ 

3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
กิตติวาท, ณัฐพล และปติภัทร [6] พัฒนาแบบจําลองที่จอดรถอัตโนมัติแบบโรโตรี่โดยใชไมโครคอนโทรลเลอรควบคุม 

โดยอาศัยหลักการทํางานของไมโครคอนโทรเลอร เพื่อใชในการประมวลผลการสั่งการมอเตอรใหหมุนกระเชาเพื่อมารับรถที่จะ
นํามาจอด และใชระบบอารเอฟไอดี (RFID) ในการรวบรวมตัวตนรหัสผูใชงาน ซึ่งเปนระบบไรสายที่เหมาะสมกับช้ินงานและงายตอ
การใชงาน โดยใชไมโครคอนโทรลเลอรในการควบคุมการทํางานของท่ีจอดรถแบบอัตโนมัติ ซึ่งแบบจําลองนี้สามารถบรรจุรถได
ทั้ งหมด 6 คัน โดยใช NFC (Near Field Communication) ในการระบุรหัสผู ใชงาน โดยใชการเขียนโปรแกรมลงบน
ไมโครคอนโทรลเลอร จะทําหนาที่ประมวลผลการทํางาน โดยการควบคุมตําแหนงของกระเชา จะรับคําสั่งจากเซนเซอร นําไป
ประมวลผลในการควบคุมตําแหนงกระเชา โดยใชมอเตอรดีซีเกียร ในการเคลื่อนที่ตําแหนงกระเชา  

จิรัฐดิษฐ และวันมาฆ [7] ศึกษาเปรียบเทียบระบบที่จอดรถอัตโนมัติ ระบบ Tower Parking และ ระบบ Multi-Story 
Parking ผลการทดลองระบบแรก Tower Parking ระบบนี้เปนระบบอัตโนมัติเนื่องจากสามารถใชการดในการสแกนเพ่ือนํารถเขา-
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ออกได เปนระบบที่จอดรถที่มีลักษณะเปนอาคารสูง สามารถเพ่ิมพื้นที่จอดรถไดแนวด่ิง ระบบนี้เคลื่อนยายรถเขาเก็บ -นําออก
โดยงายมีความปลอดภัยสูง สามารถออกแบบไดหลากหลาย เหมาะกับสถานที่ที่มีขอ จํากัดดานพื้นที่ ระบบที่สอง ระบบ Multi-
Story Parking ระบบนี้เปนระบบกึ่งอัตโนมัติ เน่ืองจากระบบตองควบคุมดวยการใชมือสัมผัสในการสั่งการทํางานเปนระบบที่จอด
รถที่มีลักษณะโครงสรางอาคารในแนวราบ ไมสูงมาก สามารถเพ่ิมพื้นที่จอดรถไดทั้งแนวราบและแนวด่ิง ระบบนี้ส ามารถ
เคลื่อนยายรถไดทั้งแนวนอนและแนวตั้ง เปนระบบที่ใชงานงาย มีความปลอดภัยสูง เหมาะกับสถานท่ีที่ตองการเพิ่มจํานวนท่ีจอด
รถโดยตองมีพื้นท่ีในแนวราบพอสมควร 

ไชยอนันต และคณะ [8] พัฒนาท่ีจอดรถอัจฉริยะแบบหนวยแยก มุงเนนพัฒนาโครงสรางและระบบสงกําลังของท่ีจอดรถ
อัจฉริยะแบบหนวยแยกประเภทเลื่อน และยก เปนระบบหนี่งภายในของที่จอดรถอัจฉริยะแบบหอคอยท่ีสามารถติดตั้งบนพ้ืนได
และไมตองการตัวอาคาร แตที่จอดรถอัจฉริยะประเภทนี้ตองเวนพ้ืนท่ีจอดรถยนตช้ันลางจํานวน 1 คัน เพื่อใหถาดจอดรถยนตอื่น ๆ 
ของระบบสามารถเคลื่อนที่ได วัตถุประสงคเพื่อปรับปรุงระบบการคมนาคมและการจราจรในเมืองหลวงและเมืองใหญ ในรูปแบบ
ของการขนสงมวลชนดวยระบบการจอดและจรโดยการเพ่ิมศักยภาพของพื้นที่จอดรถใหสามารถจอดรถในพื้นที่ที่จํากัดไดเปน
จํานวนมากข้ึน และพัฒนาท่ีจอดรถอัจฉริยะแบบหนวยแยกตนแบบใหมีประสิทธิภาพ และเหมาะสมตอการใชงานในเมืองหลวง
และเมืองใหญของประเทศไทย 

ณัทกิตติ และคณะ [9] พัฒนาแบบจําลองระบบการจัดการลานจอดรถผานเว็บแอปพลิเคชัน โดยนําเทคนิคการจัดเรียง
จากนอยไปมากมาประยุกตใชในการจัดเรียงชองจอดรถที่ใกลที่สุดเพื่อแจงไปยังเว็บแอปพลิเคชัน ประกอบกับการใชเซนเซอรมา
ชวยในการตรวจสอบสถานะของชองจอดรถแตละชองจอด โดยใชบอรดไมโครคอนโทรลเลอร NodeESP 8266, NodeMCU V3 
WIFI LUA based ESP8266, ภาษา C/C++, NodeJS, Sensor Ultrasonic, ไฟ LED แสดงสถานะ และฐานขอมูล Firebase มา
เปนเครื่องมือในการพัฒนา ผลจากการพัฒนาระบบพบวา สามารถตรวจสอบชองจอดรถวางไดพรอมกับสามารถนําทางผูใชงานไป
ยังชองจอดที่วางท่ีใกลที่สุด และสามารถแสดงไฟสถานะชองจอดรถไดอยางมีประสิทธิภาพ 

โสภณัฐ, อิศรา และสัญญา [10] ทําวิจัยเร่ือง การควบคุมลิฟตจอดรถอัตโนมัติดวยบอรด ราสเบอรรี่ พาย โดยการทดลอง
นําบอรด ราสเบอรรี่ พาย มาใชงานแทนพีแอลซี เพื่อใหเกิดตนทุนในการผลิตที่ต่ําและมีประสิทธิภาพ โดยการประยุกตใชหลักการ
ทํางานของไมโครคอนโทรเลอรตระกลูราสเบอรรี่ พาย และซอฟตแวร โคดชิส ดีเวลลอบเมนท ซิสเต็มสในการควบคุมการทํางาน 
ซึ่งผลการทดลอง พบวา การนําบอรดราสเบอรี่ พายมาประยุกตใชงานในการควบคุมลิฟตจอดรถอัตโนมัติระบบสามารถทํางานไดดี
เหมือนใชพีแอลซี ในการควบคุมโดยการเขียนภาษาแลดเดอรในโปรแกรมโคดซิส คอนโทรล สําหรับ ราสเบอรรี่ พาย ซอพตแวรจะ
สงโปรแกรมไปประมวลท่ีบอรด ราสเบอรรี่ พาย เสร็จแลวบอรด ราสเบอรรี่ พาย จะนําสัญญาณอินพุตเขาผานขาสัญญาณของ
บอรด ราสเบอรรี่ พายและสงไปที่ซอพตแวรและจะมีการสงสัญญาณเอาตพุตออกผานขาสัญญาณของบอรดราสเบอรรี่ พาย โดย
ผานวงจรอินพุตและเอาตพุตที่สรางข้ึนและสงสัญญาณไปควบคุมลิฟตจอดรถอัตโนมัติโดยรวมระบบสามารถทํางานไดดี 

เกรียงไกร และคณะ [11] พัฒนาระบบจองที่จอดรถอัจฉริยะโดยใชเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตของทุกสรรพสิ่ง โดยพัฒนา
แบบจําลองลานจอดรถ ณ อาคาร 8 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มีการนําอุปกรณบอรดอารดู
โน ยูโน อารสาม บอรดโหนดเอ็มซียู อีเอสพีแปดสองหกหก และเซนเซอรวัดระยะทางมาใชในการจับวัตถุดานหนาเพื่อแสดงสถานะ
ของที่จอดรถ โดยผูใชสามารถจองที่จอดรถไดผานแอปพลิเคชันสําหรับจองท่ีจอดรถ เพื่อชวยอํานวยความสะดวกใหแกนักศึกษา 
อาจารย และเจาหนาท่ีในมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

ทิพยจิรา, อุบลรัตน และไพศาล [12] ทําการวิจัย เรื่อง การออกแบบโมเดลเพื่อพัฒนาระบบตนแบบในการบริหารจัดการ
ขอมูลบุคคล ดวยการผสมผสานเทคโนโลยีการระบุตัวตนดวย RFID และการเขาถึงผานบารโคด 2 มิติ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ออกแบบโมเดลการทํางานของระบบตนแบบเพื่อบริหารจัดการขอมูลบุคคล ซึ่งแบงการทํางานเปนสวนของเทคโนโลยีระบุตัวตน
ดวย RFID ที่มีความสะดวกรวดเร็วในการใชงาน พกพางาย เชื่อมตอกับฐานขอมูลออนไลน และสวนของการเขาถึงขอมูลบุคคลผาน
เทคโนโลยีบารโคด 2 มิติ ทําใหสามารถเขาถึงขอมูลบุคคลไดสะดวก รวดเร็ว โดยเปนการทํางานในสวนของเว็บแอปพลิเคชัน
เช่ือมตอกับฐานขอมูลออนไลนที่พัฒนาโดยใช PHP การวัดประสิทธิภาพการทางานของโมเดลผานการวิเคราะหโดยผูเช่ียวชาญ
จํานวน 3 คน ผลการประเมินคุณภาพของโมเดลจากผูเช่ียวชาญอยูในระดับดี โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ 4.66 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.43 สามารถนําไปใชเพื่อพัฒนาระบบตนแบบและประยุกตใชกับงานดานตาง ๆ ตอไปได 
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4. วิธีดําเนินการวิจัย
ในการพัฒนาตนแบบแอปพลิเคชันระบบจัดการท่ีจอดรถแบบสมารทดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งและอารเอฟไอดี มี

ขั้นตอนวิธีในการดําเนินการวิจัย ตามแนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle : SDLC) ดังนี ้

4.1 การศึกษาเบ้ืองตน 
ผูวิจัยศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับระบบการจอดรถแบบสามารท การสรางแอปพลิเคชัน การนําเทคโนโลยีอินเทอรเน็ต

ของสรรพสิ่งและอารเอฟไอดีมาประยุกตใชในงานวิจัยนี้ โดยศึกษาจากหนังสือ งานวิจัย และเว็บไซตตาง ๆ เพื่อพัฒนาตนแบบแอป
พลิเคชันระบบจัดการท่ีจอดรถแบบสมารทดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงและอารเอฟไอดี 

4.2 การกําหนดความตองการของระบบ 
ผูวิจัยไดกําหนดความตองการของระบบ โดยผูดูแลระบบสามารถเช็คขอมูลจากคียการดแบบ RFID เพื่อดูวามีใครเขามา

จอดรถบาง และผูใชงานสามารถสแกนคียการด เพื่อแสดงตัวตน โดยที่จอดรถจะเคลื่อนที่มายังตําแหนงท่ีกําหนดและสามารถนํารถ
เขาไปจอดในตําแหนงของตนเองได  

4.3 การออกแบบระบบ 
ตนแบบแอปพลิเคชันระบบจัดการที่จอดรถแบบสมารทดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งและอารเอฟไอดี มีการออกแบบสวน

ตาง ๆ ดังนี ้
4.3.1 การออกแบบสวนผังงานของระบบ (System Flowchart) 
สวนการทํางานของตนแบบแอปพลิเคชันระบบจัดการที่จอดรถแบบสมารทดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งและอารเอฟไอดี 

มีการทํางานคือ รับขอมูลคียการดแบบ RFID และสงขอมูลคียการดไปยงั ESP8266 เพื่อหมุน Step motor NEMA 23 และสงไปยัง
เว็บแอปพลิเคชัน เพื่อแสดงขอมูลคียการด ดังภาพท่ี 1 

 
 

ภาพท่ี 1 Flowchart การทํางานสวนผังงานของระบบ 

นําเขารหัสคียการด 

ตรวจสอบรหัสคยีการด 
รหัสคียการดไมถูกตอง 

Start 

ตรวจคาองศา 
การหมุนของ
มอเตอร 

องศา < 0 องศา > 0 

หมุนทวนเข็ม 
นาฬิกา 

หมุนตามเข็ม 
นาฬิกา 

ติดตอเว็บ 

End
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4.3.2 การออกแบบวงจร 
ในสวนของการออกแบบตนแบบแอปพลิเคชันระบบจัดการท่ีจอดรถแบบสมารทดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง โดยสายสี

แดงคือสายที่มีไฟฟาวิ่งผาน และสายสีดําคือสายกราวด TB6600 คือตัวขับ Step Motor nema 23 สวน NodeMCU คือสวนที่ใช
ควบคุม RFID ผานสายจั้มเปอร และสงขอมูลไปยัง NodeMCU เพื่อควบคุม TB6600 ดังภาพท่ี 2 

ภาพท่ี 2 แสดงการเช่ือมตอของวงจร 

4.3.3 การออกแบบหนาเว็บแอปพลิเคชัน 
สวนของการออกแบบหนาเว็บแอปพลิเคชัน แสดงใหเห็นถึงหนาจอตาง ๆ เชน หนา Home ซึ่งเปนหนาแรก ดังภาพท่ี 3 

(ก) หนา User data เปนหนาที่แสดงขอมูลตาง ๆ ของระบบ ดังภาพที่ 3 (ข) หนา registration เปนสวนที่ลงทะเบียนขอมูลของ
คียการด ดังภาพท่ี 3 (ค) และหนา read tag ID เปนสวนท่ีผูใชนําคียการดมาแสดง ดังภาพท่ี 3 (ง)  

 

(ก) หนา Home (ข) หนา registration       (ค) หนา User data         (ง) หนา read tag ID 
ภาพท่ี 3 การออกแบบหนาเว็บแอปพลิเคชัน 

4.4 การพัฒนาระบบ 
ผูวิจัยเลือกใชบอรดควบคุมชนิด NodeMCU v.3 เนื่องจากเปนรุนใหมมีขนาดของหนวยความจําที่มากกวารุนกอน ทั้งยัง

มีโมดูลที่ใชในการเช่ือมตออินเทอรเน็ตไรสายติดตั้งมากับบอรดทําใหใชงานไดสะดวก และใช Step motor nema 23 เนื่องจากมี
คุณสมบัติเหมาะสมกับการใชในงานวิจัยนี้ และใชโปรแกรม Arduino IDE ในการเขียนโปรแกรมควบคุมอุปกรณดวยภาษา C++ 
รวมถึงใช Auto cloud server ในการเช่ือมโยงการทํางานของอุปกรณเขากับการทํางานของแอปพลิเคชัน ในการพัฒนาแอปพลิเค
ชัน ผูวิจัยเลือกใชโปรแกรม sublime text เน่ืองจากเปนโปรแกรมท่ีใชในการเขียนเว็บโดยเฉพาะและใชไดฟรี ทําใหงายตอการ
พัฒนา สามารถเช่ือมตอกับฐานขอมูลแบบเรียลไทม (Firebase)  โดยในงานวิจัยนี้มีอุปกรณที่ใชในการพัฒนาระบบ ดังตารางที่ 1 

เขาใชงานระบบ ลงทะเบียน 

รับคียการด
ขอมูลผูใช

อานคียการด 

บันทึกการจอด
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ตารางที่ 1 แสดงอุปกรณที่ใชในการพัฒนา 
ชื่ออุปกรณ จํานวน หนวย ชื่ออุปกรณ จํานวน หนวย 

1. Node MCU esp8266 V2 1 บอรด 4. RFID card 5 ใบ 
2. สายไฟจัมเปอร 20 เสน 5. Adapter 12v 1 เครื่อง 
3. Step Motor nema 23 1 ชุด 6. TB6600 1 ชุด 

4.5 การทดสอบระบบ 
เมื่อทําการพัฒนาตนแบบแอปพลิเคชันระบบจัดการท่ีจอดรถแบบสมารทดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งและอารเอฟไอดี

เสร็จแลว จึงไดทําการจําลองสถานการณการจอดรถในตําแหนงจอดรถตําแหนงตาง ๆ ดวยการสแกนคียการดแบบ RFID เพื่อ
ทดสอบหาขอผิดพลาดของระบบ และแกไขใหสามารถใชงานไดตรงตามวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไว เพื่อใหระบบสามารถทํางานได
อยางมีประสิทธิภาพ  

5. ผลการวิจัย
5.1 ผลการพัฒนาระบบ 

การพัฒนาตนแบบแอปพลิเคชันระบบจัดการท่ีจอดรถแบบสมารทดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งและอารเอฟไอดี มีการ
ทํางานของระบบแยกเปน 2 สวน คือ สวนของเว็บแอปพลิเคชัน และสวนของตนแบบชุดอุปกรณควบคุมที่จอดรถดวยอินเทอรเน็ต
ของสรรพสิ่งและอารเอฟไอดี โดยในแตละสวนมีรายละเอียดดังนี ้

5.1.1 ผลพัฒนาระบบสวนของเว็บแอปพลิเคชัน เมื่อเริ่มการใชงาน หนาจอหลักเปนหนาแสดงผลขอมูล RFID ซึ่งแสดง
รายละเอียดขอมูลคียการดที่มีผูใชงานลงทะเบียนไว ดังภาพที่ 4 (ก) ผูใชงานนําคียการดมาสแกนขอมูล เพื่อลงทะเบียน ขอมูลคีย
การดจะถูกบันทึกลงฐานขอมูล ดังภาพท่ี 4 (ข) และหนาจอการทํางานของคียการด เปนการทํางานของ RFID ที่ดึงขอมูลจาก
ฐานขอมูล โดยแสดงช่ือ วันท่ี และเวลา ดังภาพท่ี 4 (ค) 

   (ก) รายละเอียดขอมลูคียการด (ข) หนาจอการลงทะเบียนของคียการด 

(ค) หนาจอการทํางานของคียการด 
ภาพท่ี 4 ผลการพัฒนาระบบ 
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5.1.2 ผลการพัฒนาตนแบบชุดอุปกรณควบคุมท่ีจอดรถดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งและอารเอฟไอดี ผูวิจัยไดจัดวาง
อุปกรณตาง ๆ ตามที่ไดออกแบบวงจรไวในข้ันตอนของการดําเนินงาน โดยการจัดวางวงจรสวนของ ESP8266 และโมดูลตาง ๆ ใน
สวนของ Step motor nema23 จะมีการหมุนตามคียการดท่ีสแกน ดังภาพท่ี 5  

ภาพท่ี 5 ผลการพัฒนาชุดควบคุมอุปกรณ 

 5.1.3 ผลการทดลองการใชงาน แสดงภาพตนแบบชุดอุปกรณควบคุมท่ีจอดรถดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งและอารเอฟ
ไอดี (ก) และแสดงสถานะตําแหนงที่จอดรถ (ข) ที่ยังวาง (สีเขียว) และไมวาง (สีแดง) แสดงแบบจําลองการใชงาน (ค) กรณีที่
ตองการนํารถเขาจอดระบบจะทําการหาตําแหนงที่จอดรถที่ยังวางอยูและควบคุมการหมุนของมอเตอรเพื่อนําที่จอดรถที่วาง 
(ตัวอยางที่จอดวางที่ชองหมายเลข 3) ลงมายังตําแหนงดานลาง และกรณีที่ตองการนํารถออกจากท่ีจอดรถ (ตัวอยางการจอดรถท่ี
ชองหมายเลข 4) ผูใชจะนําคียการดมาที่เคร่ืองอานและระบบจะทําการควบคุมการหมุนของมอเตอรเพื่อนําที่จอดรถ ลงมายัง
ตําแหนงดานลาง กรณีจอดรถเต็มจะแสดงสถานะสีแดงท่ีหนาเว็บ 

(ก) ตนแบบชุดอุปกรณ (ข) แสดงสถานะที่จอดรถวาง (เขยีว) และไมวาง (แดง)  (ค) แบบจําลองการใชงาน 

ภาพท่ี 5 ผลการทดลองการใชงานตนแบบชุดอุปกรณควบคุมที่จอดรถดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงและอารเอฟไอด ี

3 

1 

2 

4 

5 

1. RFID card reader

2. Node MCU esp8266 V2

3. TB6600

4. Step Motor nema 23

5. Car parking prototype

4 

5 

6 

1 

2 

3 
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5.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
 ผลการประเมินประสิทธิภาพของตนแบบแอปพลิเคชันระบบจัดการที่จอดรถแบบสมารทดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงและ 

อารเอฟไอดี ประเมินผลดวยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 คน แสดงไดดังตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 

ประเด็นประสิทธิภาพ S.D. ประสิทธิภาพ 
1. ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function Requirement) 4.73 0.35 ดีมาก 

1.1 ความสามารถของระบบในการเพิ่ม ปรับปรุง และนําเสนอขอมลู 5.00 0.00 ดีมาก 
1.2 ความสามารถของระบบในการควบคุมอุปกรณ 4.33 0.58 ดี 
1.3 ความสามารถของโมดูลในระบบอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง 5.00 0.00 ดีมาก 
1.4 ความสามารถของการประยุกตใชชุดอุปกรณ 4.67 0.58 ดีมาก 
1.5 ความสามารถของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

2. ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตามหนาท่ี (Function) 4.73 0.46 ดีมาก 
2.1 ความถูกตองในการจัดประเภทขอมูล 5.00 0.00 ดีมาก 
2.2 ความถูกตองของระบบในการเพ่ิม ปรับปรุง และนําเสนอขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
2.3 ความถูกตองของขอมูลในระบบอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง 4.67 0.58 ดีมาก 
2.4 ความถูกตองของการประยุกตใชชุดอุปกรณ 4.67 0.58 ดีมาก 
2.5 ความถูกตองของการทํางานระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

3. ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน (Usability) 4.53 0.58 ดีมาก 
3.1 ความงายในการเรียกใชระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
3.2 ความเหมาะสมในการออกแบบหนาจอโดยภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 
3.3 ความชัดเจนของขอความท่ีแสดงบนจอภาพ 4.33 0.58 ดี 
3.4 ความสะดวกในการเขาใชระบบ 4.33 0.58 ดี 
3.5 ความนาใชของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

4. ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) 4.60 0.46 ดีมาก 
4.1 ความเร็วในการแสดงผลจากการเช่ือมโยงขอมลูสวนตาง ๆ 5.00 0.00 ดีมาก 
4.2 ความเร็วในการติดตอกับระบบออนไลน 4.33 0.58 ดี 
4.3 ความเร็วในการบันทึก ปรับปรุงขอมูลผานระบบ 4.33 0.58 ดี 
4.4 ความเร็วในการนําเสนอขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
4.5 ความเร็วในการทํางานของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

5. ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล (Security) 4.58 0.58 ดีมาก 
5.1 การกําหนดสิทธ์ิเขาใชระบบมีความปลอดภัยในการใชงาน 4.67 0.58 ดีมาก 
5.2 ความปลอดภัยของระบบเครือขาย 4.67 0.58 ดีมาก 
5.3 ความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
5.4 การควบคุมใหใชงานตามสิทธ์ิผูใชไดอยางถูกตอง 4.67 0.58 ดีมาก 
5.5 การตรวจสอบสิทธ์ิกอนใชงานของผูใชระบบในระดับตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 
5.6 มีระบบปองกันภัยจากไวรสั หรือผูบุกรุก 4.67 0.58 ดีมาก 
5.7 รองรับขอมูลที่ตรงกับความตองการ นําไปใชประโยชนได 4.33 0.58 ดี 
5.8 การใหคําปรึกษาและแกปญหาสําหรับการใชงาน 4.33 0.58 ดี 
ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน 4.64 0.48 ดีมาก 
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จากตารางที่ 2 ผลการประเมินประสทิธิภาพของระบบ พบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน มีประสิทธิภาพอยู
ในระดับดีมาก ( =4 .66, S.D.=0.48) ประกอบดวย 1) ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function 
Requirement) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.73, S.D.=0.35) 2) ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตาม
หนาที่ (Function) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.73, S.D.=0.46) 3) ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน 
(Usability) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.53, S.D.=0.58) 4) ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) มี
ประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.60, S.D.=0.46) และ 5) ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล 
(Security) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.58, S.D.=0.58) 

6. สรุปผลการวิจัย
6.1 การพัฒนาตนแบบแอปพลิเคชันระบบจัดการท่ีจอดรถแบบสมารทดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งและอารเอฟไอดี ระบบ

สามารถอานขอมูลของคียการดแบบ RFID เพื่อตรวจสอบเพื่อเปรียบเทียบกับขอมูลสมาชิกในฐานขอมูลไดอยางถูกตอง และควบคุม
การทํางานของอุปกรณอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงโดยควบคุมการหมุนของชุดมอรเตอรเพื่อนําท่ีจอดรถมาอยูในจุดที่กําหนดเพื่อใหรถ
สามารถเขาจอดและนํารถกลับขึ้นไปเก็บไดอยางมีประสิทธิภาพ 

6.2 การพัฒนาตนแบบแอปพลิเคชันระบบจัดการที่จอดรถแบบสมารทดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งและอารเอฟไอดี มีผลการ
ประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน อยูในระดับดีมาก ( =4.64, S.D.=0.48) 

7. ขอเสนอแนะ
7.1 หากมีการนําไปประยุกตใชจริงควรคํานวณนํ้าหนักของโมเดลเมื่อมีรถจอดอยูในที่จอดรถครบทุกชอง เพื่อกําหนดและ

เลือกใชงานชุดมอเตอรและปริมาณพลังงานไฟฟาท่ีตองใชที่เหมาะสมกับการใชงานจริง 
7.2 ควรมีการควบคุมมอเตอรใหสามารถหมุนไดทั้งแบบทวนเข็มนาฬิกาและแบบตามเข็มนาฬิกา ดวยหลักความคิดการเลือกทิศ

ทางการหมุนโดยใชระยะทางหรือใชเวลาสั้นท่ีสุด เพื่อลดเวลาและลดการใชงานพลังงานลง 
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การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายสำหรับวิเคราะหอาการโรคเพ่ือทำนาย 
การปวยเบื้องตนดวยตนไมตัดสินใจ 

จิรัชยา จิตนอก1, ไพศาล สิมาเลาเตา1 และ อุบลรัตน ศิริสุขโภคา1* 

1สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม  
*ubonrat76@gmail.com

บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายสำหรับ
วิเคราะหอาการโรคเพื่อทำนายการปวยเบื้องตนดวยตนไมตัดสินใจ และ 2) หาประสิทธิภาพของเว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณ
หลากหลายสำหรับวิเคราะหอาการโรคเพื่อทำนายการปวยเบื้องตนดวยตนไมตัดสินใจ ขอมูลที่ใชในการทดลอง คือ ขอมูลอาการ
ปวย และความเสี่ยงในการเกิดโรค เครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือในการทดลอง คือ เว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณ
หลากหลายสำหรับวิเคราะหอาการโรคเพื่อทำนายการปวยเบื้องตนดวยตนไมตั ดสินใจที่พัฒนาดวยภาษา PHP, Java Script, 

HTML, CSS, Bootstrap เชื่อมตอกับฐานขอมูล MySQL และเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินประสิทธิภาพเว็บ
แอปพลิเคชัน วิธีดำเนินการวิจัย ประกอบดวย 1) วิเคราะหปญหาและความตองการ 2) ออกแบบระบบ 3) พัฒนาระบบ 4) 
ทดสอบระบบ และ 5) ประเมินผลโดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 3 คน  

ผลการวิจัยพบวา 1) เว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายสำหรบัวิเคราะหอาการโรคเพื่อทำนายการปวยเบ้ืองตน
ดวยตนไมตัดสินใจ สามารถใชงานไดเปนอยางดี สามารถตรวจเช็คอาการของโรคเบื้องตน และดูรายละเอียดโรคไขหวัดใหญ โรค
ไขเลือดออก และโรคโควิด-19 ได และ 2) ผลการประเมินประสิทธิภาพเว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายสำหรับ
วิเคราะหอาการโรคเพื่อทำนายการปวยเบื้องตนดวยตนไมตัดสินใจโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน อยูในระดับดีมาก  ( =4.54, 

S.D.=0.53) 

คำสำคัญ: เว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลาย ตนไมตัดสินใจ ทำนายโรค 
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Responsive Web Application Development for Analysis of Disease Symptoms to 
Predict Initial Morbidity Decision Tree 
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Abstract 

The objectives of this research are: 1) to analyze, design and develop a responsive web application for 
analysis of disease symptoms to predict initial morbidity decision tree, and 2) to determine the effectiveness 
of the development of a responsive web application for analysis of disease symptoms to predict initial morbidity 
decision tree. Data used in the experiment are data on illnesses, and the risk of disease. The research tools 
consisted of experimental tool and data collecting tool. Experimental tool is a responsive web application for 
analysis of disease symptoms to predict initial morbidity decision tree developed with PHP, Java Script, HTML, 
CSS, Bootstrap, connecting to MySQL database. Data collecting tool is system efficiency evaluation form. 
Research methodology can be classified into 5 steps: 1) problem and requirement analysis, 2) system design, 
3) system development, 4) system testing, and 5) system evaluation by three purposively selected experts.

The findings from this research are: 1) responsive web application for analysis of disease symptoms to 
predict initial morbidity decision tree can be performed well, can check for early symptoms of the disease and 
see details of influenza Dengue fever and COVID-19, and 2) the efficiency of the proposed system evaluated 
by three experts is in highest level ( =4.54, S.D.=0.53). 

Keywords: Responsive Web Application, Decision Tree, Predict Disease 

1. บทนํา
โรคโควิด-19 หรือ COVID-19 [1] เกิดจากเช้ือไวรัสกลุมโคโรนา (Coronavirus) สายพันธุใหม ตนตอของไวรัสชนิดนี้มา

จากสัตวที่เปนตัวกลางที่แพรเช้ือสูมนุษย มีระยะฟกตัว 2-14 วัน ผูที่ติดเช้ือโควิด-19 จะสามารถแพรเช้ือสูผูอื่นไดโดยผานสาร 
คัดหลั่งตาง ๆ เชน การไอหรือจาม น้ําลาย เปนตน เมื่อไดรับเชื้อ ผูปวยจะมีอาการเปนไขและพบความผิดปกติดานระบบทางเดิน
หายใจ โดยพบวาบางรายท่ีมีโรคประจําตัวหรือเปนกลุมผูสูงอายุ มักจะเกิดภาวะแทรกซอนไดงาย เมื่อติดเช้ือโควิด-19  ยิ่งสงผลให
มีอาการรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต  

ไขหวัดใหญ เกิดจากการติดเชื้ออินฟลูเอนซา (Influenza Virus) ซึ่งโรคชนิดนี้ถูกพบมานานแลว โดยมีระยะฟกตัวเพียง 
1-3 วัน  โรคไขหวัดใหญสามารถจําแนกออกเปน 3 ชนิด ไดแก ชนิดเอ บี และซี  โรคไขหวัดใหญอาจมีอาการเริ่มตนเหมือนไขหวัด  
สวนใหญสามารถหายเปนปกติไดใน 1-2 สัปดาห แตบางรายอาจมีความรุนแรงทําใหเกิดปอดอักเสบและเสียชีวิตได  

โรคไขเลือดออก (dengue hemorrhagic fever) [2] เปนโรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัสเดงกี (dengue virus) โดยมี
ยุงลายเปนพาหะนําโรค พบในประเทศเขตรอนและระบาดในชวงฤดูฝนของทุกป ปจจุบันยังไมมียาตานเช้ือไวรัสสําหรับโรค
ไขเลือดออก การรักษาจึงเปนไปตามอาการ มีไขใหเช็ดตัวและรับประทานยาพาราเซตามอลลดไขเทานั้น หามใชแอสไพริน ไอบู  
โพรเฟน ถาผูปวยรับประทานอาหารไดนอย อาจใหดื่มนม นํ้าผลไม หรือนํ้าเกลือแรรวมดวย 
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ปจจุบันมีการศึกษาแนวทางในการประเมินความเสี่ยงตอการเกิดโรคระบาด เชน โควิด-19 ไขเลือดออก ไขหวัดใหญ เปน
ตน ในประเทศไทยดวยวิธีการบันทึกในแบบประเมินที่มีความแตกตางหลากหลาย  การคัดกรองความเสี่ยงตอการเกิดโรคจึงเปน 
กลยุทธในการใชเทคโนโลยีในการใหขอมูลในการปองกันการเกิดโรคเบื้องตนโดยเฉพาะในกลุมเสี่ยงมีการนําเทคโนโลยีมาใช
เกี่ยวกับการแจงเตือนหรือตรวจสอบเพื่อใหผูใชไดติดตามขาวสาร ในชวงโรคโควิด-19 ระบาด ประชาชนอาจจะระมัดระวังตัวเอง
แตกับโรคนี้โรคเดียว ท้ังที่จริงแลวไขเลือดออกและไขหวัดใหญตางก็กําลังระบาดหนักไมแพกัน  

จากขอมูลและปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายสําหรับ
วิเคราะหอาการโรคเพื่อทํานายการปวยเบื้องตนดวยตนไมตัดสินใจ เพื่อใชในการตรวจสอบหาสาเหตุการเสี่ยงเปนโรคระบาด และ
ตรวจสอบอาการเบื้องตนของผูปวยวาเปนโรคใด เนื่องจากอาการของท้ังสามโรคนี้มีลักษณะใกลเคียงกัน 

2. วตัถุประสงคการวิจัย
2.1 เพื่อวิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลากสําหรับวิเคราะหอาการโรคเพ่ือทํานาย

การปวยเบื้องตนดวยตนไมตัดสินใจ 
2.2 เพื่อหาประสิทธิภาพของเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลากสําหรับวิเคราะหอาการโรคเพ่ือทํานายการปวย

เบื้องตนดวยตนไมตัดสินใจ 

3. ทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ
3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

3.1.1 ปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence : AI) [3] เปนเทคโนโลยีที่จําลองความฉลาดของมนุษย โดยการพัฒนา
ระบบอัจฉริยะที่มีความสามารถในการรับรู เรียนรู ใชเหตุผลและตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีสุดจากการวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของ 
พิจารณาทางเลือกตาง ๆ และผลลัพธของทางเลือกน้ัน ๆ ที่เปนไปไดทั้งหมดภายใตสภาวะแวดลอมหรือเงื่อนไขท่ีกําหนด 

3.1.2 เทคนิคตนไมการตัดสินใจ (Decision Tree) [4] เปนตัวแบบทางคณิตศาสตร เพื่อหาทางเลือกที่ดีที่สุด โดยการนํา
ขอมูลมาสรางตัวแบบการพยากรณในรูปแบบของโครงสรางตนไม ซึ่งมีการเรียนรูขอมูลแบบมีผูสอน ( supervised learning) 
สามารถสรางตัวแบบการจัดกลุม (clustering) ไดจากกลุมตัวอยางของขอมูลฝกหัด (training data set) ไดโดยอัตโนมัติและ
สามารถพยากรณกลุมของรายการท่ียังไมเคยนํามาจัดกลุมไดอีกดวย  

3.1.3 Waikato Environment for Knowledge Analysis : Weka [5] เปนโปรแกรมที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดวย
เทคนิคเหมืองขอมูล เทคนิคเหมืองขอมูลคือกระบวนการวิเคราะหขอมูลจากขอมูลจํานวนมากเพ่ือหาความสัมพันธ รูปแบบและ
แยกประเภทของขอมูล ซึ่งโปรแกรม Weka ไดถูกพัฒนามาจากภาษาจาวาท้ังหมด ซึ่งเขียนมาโดยเนนกับงานทางดานการเรียนรู
ดวยเคร่ือง (Machine Learning) และการทําเหมืองขอมูลโปรแกรมประกอบไปดวยโมดูลยอย ๆ สําหรับใชในการจัดการขอมูล
และเปนโปรแกรมที่สามารถใช Graphic User Interface (GUI) และใชคําสั่งในการใหซอฟตแวรประมวลผล 

3.1.4 PHP [6] คือ ภาษาคอมพิวเตอร Server-Side Script ซึ่งใชในการจัดทําเว็บไซตและสามารถประมวลผลออกมาใน
รูปแบบ HTML โดยมีรากฐานโครงสรางคําสั่งมาจากภาษา ภาษาซี ภาษาจาวา และ ภาษาเพิรล เปาหมายหลักของภาษา PHP คือ
ใหนักพัฒนาเว็บไซตสามารถเขียนเว็บเพจ ที่มีความตอบโตไดอยางรวดเร็ว เชน Macromedia Dreamweaver หรือโปรแกรม
ประเภท Editor เชน EditPlus ฯลฯ โปรแกรมเหลานี้จะชวยจําแนกคํา เชน คําสั่ง คําทั่วไป ตัวแปร ฯลฯ ใหมีสีตางกันเพ่ือสะดวก
ในการสังเกตและมีตัวเลขบอกบรรทัดทําใหสะดวกในการแกไข 

3.1.5 MySQL [7] มีฟงกชัน (function) การทํางานแบบ Relation Database Management System (RDBMS) โดย
อาศัย Structured Query Language (SQL) เปนภาษาในสื่อสาร โดย MySQL นี้สามารถรันไดทั้งบน Linux, UNIX  และ 
Windows ซึ่งดวยความหลากหลายของโปรแกรมแลว แตยังคงใชกับงาน Web-Based เปนสวนใหญ เพราะฉะน้ันจึงไดมีการ
ออกแบบ MySQL ใหเปนสวนหนึ่งในระบบ Open Source Enterprise Stack หรือท่ีเราเรียกวา “LAMP”  
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3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ธนาวัฒน และชุติพนธ [8] ทําวิจัยเรื่อง การคัดเลือกคุณลักษณะที่เหมาะสม และการเปรียบเทียบประสิทธิภาพอัลกอ 

รึทึมเพื่อพัฒนาตนแบบสารสนเทศเพ่ือการจัดการคัดกรองผูปวยที่มีความเสี่ยง COVID-19 โดยการวิเคราะหปจจัย และการ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดล พบวามีปจจัยที่เกี่ยวของในการเสี่ยงโรคมีจํานวน 11 ปจจัยที่สําคัญ คือ มีประวัติเดินทางไป
ยังตางประเทศ, มีประวัติใกลชิดหรือสัมผัสกับ ผูปวยเขาขาย, ใกลชิดเขารวมกิจกรรมที่มีผูชุมนุมเกิน 100 คน, มีไข, จมูกไมไดกลิน่, 
หายใจลําบาก, มีน้ํามูก, เจ็บคอ, ไอ, ออนเพลีย และคลื่นไสอาเจียน แลวทําการสรางโมเดลโดยใชเทคนิคในการวิเคราะห 3 เทคนิค 
ไดแก ตนไมตัดสินใจ (Decision Tree), การเรียนรูแบบเบย (Naive Bayes) และเพ่ือนบานใกลที่สุด (K-Nearest Neighbors) ผล
การเปรียบเทียบประสิทธิภาพการจําแนกขอมูลพบวาโมเดลสรางดวยตนไม  ตัดสินใจน้ันมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยผูวิจัยจะนํา
เทคนิคตนไมตัดสินใจไปพัฒนาตนแบบสารสนเทศ เพื่อการจัดการคัดกรองผูปวยท่ีมคีวามเสี่ยงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ตอไป 

ไพศาล และอุบลรัตน [9] พัฒนาโมเดลการแพรของโรคระบาดบนระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตรผานไดนามิคเว็บ
เซอรวิส โดยแบงการทดลองออกเปน 3 สวน คือ สวนแรก เปนการนําเขาขอมูลเก่ียวกับผูปวยโรคไขหวัดใหญ และโรคไขเลือดออก 
ผานสวนติดตอกับผูใชที่มีการออกแบบใหใชงานไดงาย สวนท่ีสอง เปนการทดสอบการใหบริการขอมูลดวยไดนามิคเว็บเซอรวิส โดย
การเลือกเฉพาะขอมูลที่ตองการมาสรางเปนโครงสรางขอมูลสําหรับใหบริการ และสวนที่สาม เปนการทดสอบการนําเสนอโมเดล
การแพรระบาดบนระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ผลการดําเนินการ ใชการประเมินคุณภาพของระบบจากผูเชี่ยวชาญทุกดาน อยูใน
ระดับดี โดยมีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.30 และคาเบี่ยงเบน มาตรฐานเทากับ 0.53 โมเดลดังกลาวควรนําไปพัฒนาตอ เพื่อใหสามารถรองรับ
การทํางานกับโรคหลายชนิดมากข้ึน 

เชิดศักดิ์, สุรศักดิ์ และณัฏฐ [10] พัฒนาเว็บแอปพลิเคชันเพื่อจําแนกผูปวยโรคมะเร็งปากมดลูก โดยนําเสนอการ
ออกแบบและพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันเพื่อจําแนกผูปวยโรคมะเร็งปากมดลูกดวยอัลกอริทึมโครงขายประสาทเทียมแบบหลายช้ันใน
โปรแกรมเวกา ระบบพัฒนาดวยภาษาพีเอชพีและฐานขอมูลมายเอสคิวแอล การประเมินประสิทธิภาพของระบบในเบ้ืองตนดวย
แบบสอบถามความพึงพอใจของผูใชงานจํานวน 6 คน พบวาคาเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก ( =4.39, S.D.=0.57) 
ระบบที่พัฒนาข้ึนนี้ชวยอํานวยความสะดวกแกผูใชในการจําแนกผูปวย ปรับปรุงแบบจําลองในการจําแนกใหมีความแมนยํา และ
จัดการเกณฑในการจําแนกของแตละบุคคลได ซึ่งระบบนี้มีประโยชนในการสนับสนุนกระบวนการวินิจฉัยโรคของแพทย 

วีรดนัย, ไพศาล และอุบลรัตน [11] พัฒนาตนแบบเว็บแอปพลิเคชันใหบริการขอมูลธนาคารเลือดดวยแผนที่ภูมิศาสตร 
ผูวิจัยจึงไดคิดคนแอปพลิเคชันท่ีชวยอํานวยความสะดวกในการบริจาคเลือดของธนาคารเลือด เพื่อตอบสนองตอความตองการของ
ผูใชงานไดมากย่ิงขึ้น โดยการทํางานรองรับผูใช 2 กลุม คือ ผูดูแลระบบสามารถ เพิ่ม ลบ แกไข ขอมูลผูใชงานในระบบ โรงพยาบาล 
กรุปเลือด การบริจาคเลือด สถานท่ีบริจาคเลือด การบริจาคเลือดนอกสถานที่ กิจกรรมการบริจาคเลือด พิกัดตําแหนงแผนที่ และ
ผูใชงานท่ัวไป สามารถดูขอมูลสวนตัวของตนเอง ประวัติการบริจาคเลือด กิจกรรม วัน เวลา สถานท่ีที่จัดกิจกรรมการบริจาคเลือด 

อัชฌาพร และคณะ [12] พัฒนาระบบทํานายระดับความเครียด ดวยเทคนิคตนไมการตัดสินใจ  โดยสรางโมเดลการ
ทํานายระดับความเครียดโดยใชเทคนิคการทําเหมืองขอมูลแบบตนไมการตัดสินใจ ใชกลุมขอมูลตัวอยางจากผูตอบแบบสอบถาม 
จํานวน 2,000 ตัวอยาง โดยมีการวัดประสิทธิภาพของ กฎดวยวิธีการแบงกลุมขอมูลแบบ Cross-validation Test และนํากฎที่
ไดมาพัฒนาเปนระบบทํานายระดับความเครียด เม่ือไดระบบทํานายระดับความเครียดแลว นําไปประเมินการยอมรับของระบบ 
ผลการวิจัยพบวา 1) จากการสรางโมเดลทํานายระดับความเครียดทําใหไดกฎการทํานายจํานวน 120 กฎ ซึ่งมีคาความถูกตองของ
โมเดลอยูที่รอยละ 91.10 2) ผลการพัฒนาระบบทํานายระดับความเครียด ผานเว็บไซต www.predictstress.com ซึ่งระบบ
สามารถวัดระดับความเครียดไดและเสนอแนะขอปฏิบัติ เปนแนวทางแกไขความเครียดได 3) ผลการประเมินการยอมรับของระบบ
ทํานายระดับความเครียด ดวยเทคนิคตนไมการตัดสินใจ โดยมีการประเมิน 3 ดาน คือดานเน้ือหา ดานการออกแบบ และดานการ
ใชงาน ซึ่งภาพรวมยอมรับระดับมาก (4.21) สรุปแลวระบบการทํานายระดับความเครียดสามารถใชงานไดผานระบบอินเทอรเน็ต
ซึ่งอยูในเว็บไซต www.predictstress.com 

อุบลรัตน และไพศาล [13] พัฒนาโมเดลการแพรของโรคระบาดที่นําเสนอขอมูลผานระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตรหรือ
แผนที่มิศาสตรที่ใหบริการผานไดนามิคเว็บเซอรวิส โดยพัฒนาในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชันท่ีทํางานรวมกับฐานขอมูลแบบออนไลน 
โมเดลดังกลาวเปนการนําขอมูลการแพรระบาดของโรคท่ีเปนท่ีสนใจมานําเสนอใหเขาใจงายบนแผนที่ภูมิศาสตร ทําใหทราบถึง
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ขอมูลเชิงพื้นที่ และขอมูลเชิงปริมาณ ผลการพัฒนาพบวา โมเดลการแพรระบาด สามารถใหความถูกตองในการทํางานในระดับที่ 
ยอมรับไดและผูใชมีความพึงพอใจในการใชงานในระดับดีมาก 

4. วิธีดําเนินการวิจัย
ในการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลากสําหรับวิเคราะหอาการโรคเพื่อทํานายการปวยเบื้องตนดวย

ตนไมตัดสินใจ มีขั้นตอนวิธีในการดําเนินการวิจัย ตามแนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle : SDLC) 
ดังนี ้

4.1 การศึกษาเบ้ืองตน 
ผูวิจัยศึกษาคนควาขอมูลจากหนังสือ เอกสาร งานวิจัย และเว็บไซตตาง ๆ ที่เก่ียวของกับการพัฒนาระบบ การวิเคราะห

อาการโรคของโรคโควิด-19 ไขหวัดใหญ และไขเลือดออก 

4.2 การกําหนดความตองการของระบบ 
ผูวิจัยไดกําหนดความตองการของเว็บแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาขึ้น โดยผูดูแลระบบสามารถเพิ่ม ลบ และแกไขขอมูล

รายละเอียดโรคเบื้องตน ขอมูลอาการโรคเบื้องตน รายละเอียดการใหบริการขอมูลภายในแอปพลิเคชัน สวนผูใชงานระบบ สามารถ
ตรวจสอบรายละเอียดโรคเบื้องตน และใชแอปพลิเคชันบนมือถือเพื่อทํานายความเสี่ยงการเกิดโรคได  

4.3 การออกแบบระบบ 
การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลากสําหรับวิเคราะหอาการโรคเพื่อทํานายการปวยเบื้องตนดวยตนไม

ตัดสินใจนี้ ผูพัฒนาไดวิเคราะหและออกแบบการทํางานในสวนตาง ๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจในระบบงานมากขึ้น โดยแบงขั้นตอน
การวิเคราะหและออกแบบ ไดแก แผนภาพกระแสขอมูล อีอารไดอะแกรม และการออกแบบหนาจอเว็บแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาข้ึน 

4.3.1 แผนภาพกระแสขอมูล (Dataflow Diagram) 
การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลากสําหรับวิเคราะหอาการโรคเพื่อทํานายการปวยเบื้องตนดวยตนไม

ตัดสินใจ มีการออกแบบแผนภาพกระแสขอมูลระดับภาพรวม (Context Diagram) ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 แผนภาพกระแสขอมูลระดับภาพรวม 

จากภาพที่ 1 แผนภาพกระแสขอมูลระดับภาพรวม มีผูใชงานท้ังหมด 2 กลุม คือ ผูดูแลระบบ และผูใชงานระบบ โดย
ผูดูแลระบบสามารถจัดการขอมูลตาง ๆ ในระบบได เชน ขอมูลผูปวย ขอมูลอาการเบื้องตน ขอมูลรายละเอียดโรค และในสวนของ
ผูใชงานระบบสามารถดูขอมูลผูปวย และขอมูลอาการเบื้องตนได 

4.3.2 แผนภาพความสัมพันธของขอมูล (ER-Diagram) 
การออกแบบการทํางานของระบบ ประกอบดวยตารางตาง ๆ ที่จัดเก็บขอมูล ไดแก ตารางขอมูลสมาชิก ตารางขอมูลโรค

และตารางขอมูลอาการ แสดงไดดังภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 ER Diagram การทํางานของระบบ 

4.3.3 การออกแบบหนาจอเว็บแอปพลิเคชัน 
การออกแบบหนาจอเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลากสําหรับวิเคราะหอาการโรคเพื่อทํานายการปวยเบื้องตน

ดวยตนไมตัดสินใจ ผูวิจัยนําเสนอการออกแบบหนาจอบางสวน เชน การเขาสูระบบ ดังภาพท่ี 3 (ก) การลงทะเบียนสมัครสมาชิก 
ดังภาพที่ 3 (ข) การกรอกแบบฟอรมสําหรับเช็คอาการ เพื่อผูใชงานสามารถตรวจเช็คอาการเบื้องตนได ดังภาพที่ 3 (ค) และการ
เพิ่มขอมูลรายละเอียดของโรค ดังภาพท่ี 3 (ง)  

     (ก) การเขาสูระบบ (ข) การลงทะเบียนสมัครสมาชิก 

    (ค) การกรอกแบบฟอรมสําหรับเช็คอาการ  (ง) การเพิ่มขอมูลรายละเอียดของโรค 
ภาพท่ี 3 การออกแบบหนาจอเว็บแอปพลิเคชัน 
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4.4 การพัฒนาระบบ 
ผูวิจัยพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลากสําหรับวิเคราะหอาการโรคเพ่ือทํานายการปวยเบื้องตนดวย

ตนไมตัดสินใจดวยภาษา PHP, Java Script, HTML, CSS, Bootstrap เช่ือมตอกับฐานขอมูล MySQL และรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบประเมินประสิทธิภาพเว็บแอปพลิเคชันที่พัฒนาข้ึน โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

4.4.1 ขั้นตอนการเตรียมขอมูล 
 ผูวิจัยใชชุดขอมูล (dataset) อาการของโรคไวรัสโคโรนา covid-19 โรคไขหวัดใหญ และโรคไขเลือดออก ที่มีการรวบรวม

ขอมูลในป พ.ศ. 2563 - 2564 และเผยแพรในเว็บไซต www.kaggle.com รวมจํานวนมากกวา 316,800 ขอมูล แลวจึงนํามาปรับ
ใชตามความสัมพันธของอาการโรค และเลือกใชขอมูลในการทดลองครั้งนี้ จํานวน 10,000 ขอมูล มีคุณลักษณะที่เกี่ยวของ จํานวน 
14 attribute โดยมีขั้นตอนท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ 

 4.4.1.1 กําหนดอาการท่ีเกี่ยวของกับโรคโควิด-19 โรคไขหวัดใหญ โรคไขเลือดออก ดังภาพท่ี 4 

ภาพท่ี 4 กําหนดอาการของโรค 

             4.4.1.2 เมื่อนําเขาขอมูลท่ีรวบรวมมาเขาสูไฟล excel จะไดผล ดังภาพท่ี 5 

ภาพท่ี 5 รวมขอมลูอาการของโรคเขาสูไฟล excel 

4.4.1.3 สรางชุดขอมูลเรียนรูที่เหมาะกับการวิเคราะหแปลงขอมูลเบื้องตน ดังภาพท่ี 6 (ก) และภาพที่ 6 (ข) 
แปลงขอมูล “ไมมีอาการ”  เปน 0  แปลงขอมูล “มีอาการ”  เปน 1 

แปลงขอมูล “ไขหวัดใหญ”  เปน WY  แปลงขอมูล “ไขเลือดออก”  เปน LO 
แปลงขอมูล “ไวรัสโคโรนา covid-19”  เปน CV 

(ก) แสดงอาการ 

(ข) แปลงอาการใหเปนตัวเลข 

ภาพท่ี 6 การสรางชุดขอมูลเรียนรู Dataset 

4.4.1.4 สรางชุดขอมูลเรียนรู Dataset ในรูปแบบ excel ดังภาพที่ 7 (ก) และชุดขอมูลเรียนรู Dataset ใน
รูปแบบ csv ภาพที่ 7 (ข) 
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        (ก) ชุดขอมูลเรียนรู Dataset ในรูปแบบ excel        (ข) ชุดขอมูลเรียนรู Dataset ในรูปแบบ csv 

ภาพท่ี 7 ชุดขอมูลเรียนรูในรปูแบบ excel และ csv 

4.4.2 การวิเคราะหขอมูล Weka 
ผูวิจัยสรางรูปแบบการเรียนรูตนไมตัดสินใจดวยโปรแกรม Weka โดยการทดสอบชุดขอมูลสําหรับการเรียนรู ดังภาพที่ 8 

(ก) และสามารถแสดงผลลัพธในรูปแบบแผนภูมิตนไม ดังภาพที ่8 (ข) 

       (ก) ขอมูลสําหรับการเรียนรู          (ข) ผลลัพธในรูปแบบแผนภูมิตนไม 
ภาพท่ี 8 ชุดขอมูลเรียนรูในรปูแบบ excel และ csv 

4.4.3 การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายสําหรับวิเคราะหอาการโรค 
 ผูวิจัยนําผลจากการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม Weka มาพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายสําหรับ
วิเคราะหอาการโรคเพื่อทํานายการปวยเบื้องตนดวยตนไมตัดสินใจ  ดวยภาษา HTML, Java Script, CSS, Bootstrap และ 
PHP เช่ือมตอกับฐานขอมูล MySQL โดยรวบรวมขอมูลคําแนะนําเก่ียวกับโรคที่เกี่ยวของไวในฐานขอมูล และเมื่อวิเคราะห
ขอมูลอาการของโรคแลว ระบบจะทําการเรียกใชขอมูลโรคที่เกี่ยวของมาแสดงบนเว็บแอปพลิเคชัน ดังภาพท่ี 9 

ภาพท่ี 9 พัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายสําหรบัวิเคราะหอาการโรค 

738



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

4.5 การทดสอบระบบ 
 ผูวิจัยแบงข้ันตอนการทดสอบระบบออกเปน 3 สวน คือ สวนที่ 1) ทดสอบการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม Weka สวน

ที่ 2) ทดสอบการใชงานเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายสําหรับวิเคราะหอาการโรคเพ่ือทํานายการปวยเบ้ืองตนดวย
ตนไมตัดสินใจ และสวนที่ 3) ทดสอบการเรียกใชขอมูลที่เก่ียวของกับโรคท่ีผูใชตองการทราบขอมูลจากฐานขอมูล ผลการทดสอบ
ระบบ พบวา ระบบทั้ง 3 สวน สามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถทํานายอาการปวยตามเง่ือนไขที่ไดจากการวิเคราะห
ขอมูลดวยโปรแกรม Weka และนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับโรคที่ไดจากผลการทํานายไดอยางถูกตอง 

5. ผลการวิจัย
ผลการเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลากสําหรับวิเคราะหอาการโรคเพื่อทํานายการปวยเบ้ืองตนดวยตนไม

ตัดสินใจ มีรายละเอียดดังนี ้

5.1 ผลการพัฒนาระบบ 
ผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน ผูดูแลระบบและผูใชงานสามารถเขาสูระบบ (ก) โดยผูดูแลระบบสามารถดูรายละเอียด

ขอมูลผูใชงาน (ข) ผูใชงานสามารถตรวจเช็คอาการโรคเบ้ืองตนได (ค) จากนั้นระบบจะประมวลและแจงวาผูใชเปนโรคอะไร (ง) 
ผูใชงานสามารถดูรายละเอียดเกี่ยวกับโรคตาง ๆ ได (จ) และสามารถดูอาการของโรค และแนวทางการรักษาได (ฉ) ดังภาพท่ี 10 

(ก) การเขาสูระบบดวยอีเมลและรหัสผาน      (ข) รายละเอียดขอมูลผูใช 

(ค) ตรวจเช็คอาการโรคเบ้ืองตน   (ง) บันทึกอาการโรคไขหวัดใหญ 

(จ) รายละเอียดเกีย่วกับโรค        (ฉ) อาการ และแนวทางรักษาโรคไขหวัดใหญ 
ภาพท่ี 9 ผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน 
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5.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
 ผลการประเมินประสิทธิภาพของเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลากสําหรับวิเคราะหอาการโรคเพื่อทํานายการ

ปวยเบื้องตนดวยตนไมตัดสินใจ แสดงไดดังตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
ประเด็นประสิทธิภาพ S.D. ประสิทธิภาพ 

1. ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function Requirement) 4.60 0.46 ดีมาก 
1.1 ความสามารถในการเรยีกใชงานในระบบฐานขอมลู 5.00 0.00 ดีมาก 
1.2 ความสามารถของระบบในการเพิ่ม ปรับปรุง และนําเสนอขอมลู 4.67 0.58 ดีมาก 
1.3 ความสามารถของการใชงานรวมกับแนวคิดตนไมตดัสินใจ 4.67 0.58 ดีมาก 
1.4 ความสามารถของระบบในการประยุกตใชชุดขอมูล 4.33 0.58 ดี 
1.5 ความสามารถของระบบในภาพรวม 4.33 0.58 ดี 

2. ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตามหนาท่ี (Function) 4.53 0.58 ดีมาก 
2.1 ความถูกตองของระบบในการจัดประเภทของขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
2.2 ความถูกตองของระบบในการเพ่ิม ปรับปรุง และนําเสนอขอมูล 4.33 0.58 ดี 
2.3 ความถูกตองของการใชงานรวมกับแนวคิดตนไมตดัสินใจ 4.67 0.58 ดีมาก 
2.4 ความถูกตองของระบบในการประยุกตใชชุดขอมลู 4.33 0.58 ดี 
2.5 ความถูกตองของการทํางานระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

3. ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน (Usability) 4.47 0.46 ดี 
3.1 ความงายในการเรียกใชระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
3.2 ความเหมาะสมในการออกแบบหนาจอโดยภาพรวม 4.67 0.58 ดี 
3.3 ความชัดเจนของขอความท่ีแสดงบนจอภาพ 4.67 0.58 ดีมาก 
3.4 ความสะดวกในการเขาใชระบบ 4.33 0.58 ดี 
3.5 ความนาใชของระบบในภาพรวม 4.00 0.00 ดี 

4. ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) 4.53 0.58 ดีมาก 
4.1 ความเร็วในการแสดงผลจากการเช่ือมโยงขอมลูสวนตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 
4.2 ความเร็วในการติดตอกับระบบออนไลน 4.67 0.58 ดีมาก 
4.3 ความเร็วในการบันทึก ปรับปรุงขอมูลผานระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
4.4 ความเร็วในการนําเสนอขอมูล 4.33 0.58 ดี 
4.5 ความเร็วในการทํางานของระบบในภาพรวม 4.33 0.58 ดี 

5. ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล (Security) 4.54 0.58 ดีมาก 
5.1 การกําหนดสิทธ์ิเขาใชระบบมคีวามปลอดภัยในการใชงาน 4.67 0.58 ดีมาก 
5.2 ความปลอดภัยของระบบเครือขาย 4.67 0.58 ดีมาก 
5.3 ความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
5.4 การควบคุมใหใชงานตามสิทธ์ิผูใชไดอยางถูกตอง 4.33 0.58 ดี 
5.5 การตรวจสอบสิทธ์ิกอนใชงานของผูใชระบบในระดับตาง ๆ 4.33 0.58 ดี 
5.6 มีระบบปองกันภัยจากไวรสั หรือผูบุกรุก 4.33 0.58 ดี 
5.7 รองรับขอมูลที่ตรงกับความตองการ นําไปใชประโยชนได 4.67 0.58 ดีมาก 
5.8 การใหคําปรึกษาและแกปญหาสําหรับการใชงาน 4.67 0.58 ดีมาก 
ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน 4.54 0.53 ดีมาก 
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จากตารางที่ 1 ผลการประเมินประสทิธิภาพของระบบ พบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน มีประสิทธิภาพอยู
ในระดับดีมาก ( =4.54, S.D.=0.53) ประกอบดวย 1) ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function 
Requirement) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.60, S.D.=0.46) 2) ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตาม
หนาที่ (Function) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.53, S.D.=0.58) 3) ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน 
(Usability) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดี ( =4.47, S.D.=0.46) 4) ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) มี
ประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.53, S.D.=0.58) และ 5) ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล 
(Security) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.54, S.D.=0.58) 

6. สรุปผลการวิจัย
6.1 เว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลากสําหรับวิเคราะหอาการโรคเพื่อทํานายการปวยเบ้ืองตนดวยตนไมตัดสินใจ  

สามารถใชงานไดเปนอยางดี สามารถตรวจเช็คอาการของโรคเบื้องตน และดูรายละเอียดโรคไขหวัดใหญ โรคไขเลือดออก และโรค
โควิด-19 ได 

6.2 เว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลากสําหรับวิเคราะหอาการโรคเพื่อทํานายการปวยเบื้องตนดวยตนไมตัดสินใจ มี
ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน อยูในระดับดีมาก ( =4.54, S.D.=0.53) 

7. ขอเสนอแนะ
7.1 ควรเพิ่มการวิเคราะหความนาจะเปนของการแสดงอาการ เพื่อเช็ความีโอกาสกี่เปอรเซ็นตของอาการโรคน้ัน ๆ 
7.2 สามารถนําแนวคิดในงานวิจัยนี้ไปเปรียบเทียบประสิทธิภาพกับแนวคิดอื่นเพ่ือหาแนวทางท่ีดีท่ีสุด 
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การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายสำหรับใหบริการขอมูล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบนแผนท่ีภูมิศาสตรในพ้ืนที่จังหวัดนครปฐม 

ดวงกมล สุขเสนห1, ไพศาล สิมาเลาเตา1 และ อุบลรัตน ศิริสุขโภคา1* 

1สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม  
*ubonrat76@gmail.com

บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายสำหรับ
ใหบริการขอมูลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบนแผนที่ภูมิศาสตรในพื้นที่จังหวัดนครปฐม และ 2) หาประสิทธิภาพของเว็บ  
แอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายสำหรับใหบริการขอมูลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบนแผนที่ภูมิศาสตรในพื้นที่
จังหวัดนครปฐม ขอมูลที่ใชในการทดลอง คือ ขอมูลบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลในพ้ืนที่จังหวัดนครปฐม เครื่องมือ
ในการวิจัย ประกอบดวย เครื ่องมือในการทดลอง คือ เว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายสำหรับใหบริการขอมูล
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบนแผนที่ภูมิศาสตรในพื้นที่จ ังหวัดนครปฐมที่พัฒนาดวยภาษา PHP, Java Script, CSS, 
Bootstrap 4 เชื่อมตอกับฐานขอมูล MySQL และเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินประสิทธิภาพเว็บแอปพลิเคชัน 
วิธีดำเนินการวิจัย ประกอบดวย 1) วิเคราะหปญหาและความตองการ 2) ออกแบบระบบ 3) พัฒนาระบบ 4) ทดสอบระบบ และ 
5) ประเมินผลโดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 3 คน

ผลการวิจัยพบวา 1) เว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายสำหรับใหบริการขอมูลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตำบลบนแผนที่ภูมิศาสตรในพื้นที่จังหวัดนครปฐม สามารถใชงานไดเปนอยางดี ตรงตามความตองการของผูใช และ 2) ผลการ
ประเมินประสิทธิภาพเว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายสำหรับใหบริการขอมูลโรงพยาบาลสงเสริมสุ ขภาพตำบลบน 
แผนที่ภูมิศาสตรในพื้นที่จังหวัดนครปฐมโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน อยูในระดับดีมาก ( =4.52, S.D.=0.48) 

คำสำคัญ: กูเกิลแมพเอพีไอ แผนที่ภูมิศาสตร โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล 
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Abstract 

The objectives of this research are: 1) to analyze, design and develop a responsive web application for 
providing information on sub-district health promoting hospitals on a geographic map in nakhon pathom 
province, and 2) to determine the effectiveness of the development of a responsive web application for 
providing information on sub-district health promoting hospitals on a geographic map in nakhon pathom 
province. Data used in the experiment are service data of sub-district health promoting hospitals in nakhon 
pathom province. The research tools consisted of experimental tool and data collecting tool. Experimental 
tool is a responsive web application for providing information on sub-district health promoting hospitals on a 
geographic map in nakhon pathom province developed with PHP, Java Script, CSS, Bootstrap 4, connecting to 
MySQL database. Data collecting tool is system efficiency evaluation form. Research methodology can be 
classified into 5 steps: 1) problem and requirement analysis, 2) system design, 3) system development, 4) system 
testing, and 5) system evaluation by three purposively selected experts. 

The findings from this research are: 1) responsive web application for providing information on sub-
district health promoting hospitals on a geographic map in nakhon pathom province can be performed well, 
and 2) the efficiency of the proposed system evaluated by three experts is in highest level ( =4.52, S.D.=0.48). 

Keywords: Google Map API, Geographical Map, Sub-District Health Promoting 

1. บทนํา
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล หรือเดิมเรียก สถานีอนามัย  เปนสถานบริการทางสาธารณสุขเปนหนวยงานที่อยู

ภายใตกระทรวงสาธารณสุข สังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด และสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ ซึ่งใหบริการดานการ
รักษาพยาบาล งานควบคุมปองกันโรค งานสงเสริมสุขภาพ ที่เกี่ยวของกับประชาชนในเขตรับผิดชอบ ตั้งแตเกิดจนตาย เดิมเรียกวา 
สุขศาลา มาเปลี่ยนเปน สถานีอนามัย และปจจุบัน เปลี่ยนเปน ศูนยสุขภาพชุมชน ตําบล ๆ หนึ่งจะมีจํานวนสถานีอนามัยประมาณ 
1-2 แหง [1] ซึ่งในการดํารงชีวิตประจําวันน้ันสามารถประสบพบเจอกับอุบัติเหตุที่ไมคาดคิดขึ้นไดและเมื่อมีเหตุการณดังกลาว
เกิดขึ้น สิ่งแรกที่ตองทําคือการเขารับการรักษาอาการบาดเจ็บที่ไดรับจากอุบัติเหตุอยางทันทวงที เพื่อลดผลกระทบจากอาการ
บาดเจ็บใหไดมากที่สุด ซึ่งถาเหตุการณดังกลาวไดเกิดขึ้นกับบุคคล หรือผูที่อยูในเหตุการณที่ไมทราบถึงขอมูลในการเดินทางเพ่ือ
เขารับการรักกษาพยาบาล อาทิเชน การเดินทางไปยังสถานท่ีที่ไมคุนเคย หรือการยายที่อยูใหมก็อาจทําใหมีผลตออาการบาดเจ็บท่ี
ไดรับ เนื่องจากเขารับการรักษาพยาบาลลาชาได ดังนั้นการทราบถึงขอมูลการเดินทางไปยังโรงพยาบาล หรือสถานพยาบาลท่ีใกล
ที่สุดไดอยางรวดเร็วนั้น จะสามารถชวยแกปญหาที่จะเกิดขึ้นในเรื่องนี้ได  
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เทคโนโลยีในปจจุบันมีการพัฒนาใหใกลชิดกับมนุษยมากยิ่งขึ้น ทําใหผูใชสามารถใชงานเทคโนโลยีตาง ๆ ผานอุปกรณ
พกพา ซึ่งเช่ือมตอกับเครือขายอินเทอรเน็ตตลอดเวลา การเขาถึงขอมูลและบริการตาง ๆ ดวยเว็บแอปพลิเคชันจึงมีความสะดวก
รวดเร็ว อีกทั้งบนอุปกรณพกพายังสามารถระบุตําแหนงพิกัดทางภูมิศาสตรของผูใชและตําแหนงพิกัดทางภูมิศาสตรของสถานที่  
ตาง ๆ ไดอยางแมนยํา หากนําเทคโนโลยีดังกลาวมาใชในการใหบริการขอมูลดานสุขภาพจะทําใหเกิดประโยชนอยางมาก  

จากปญหาและเทคโนโลยีดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลาย
สําหรับใหบริการขอมูลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบนแผนที่ภูมิศาสตรในพ้ืนท่ีจังหวัดนครปฐม เพื่อใหทราบถึงเสนทางจาก
จุดปจจุบันไปยังโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล หรือสถานพยาบาลปลายทางและทราบถึงขอมูลของโรงพยาบาลได 

2. วตัถุประสงคการวิจัย
2.1 เพ่ือวิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายสําหรับใหบริการขอมูลโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลบนแผนท่ีภูมิศาสตรในพื้นที่จังหวัดนครปฐม 
2.2 เพื่อหาประสิทธิภาพของเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายสําหรับใหบริการขอมูลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลบนแผนท่ีภูมิศาสตรในพื้นที่จังหวัดนครปฐม 

3. ทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ
3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

3.1.1 PHP [2] เปนภาษาสคริปต (Scripting Language) คําสั่งตาง ๆ จะเก็บในรูปของขอความ (Text) อาจเขียนแทรก
อยูภายในภาษา HTML หรือใชงานอิสระก็ได แตในการใชงานจริงมักใชงานรวมกับภาษา HTML ดังนั้นการเขียนโปรแกรมนี้ตองมี
ความรูดานภาษา HTML เปนอยางดี อยางไรก็ตามเราสามารถใชโปรแกรมประยุกตมาชวยอํานวยความสะดวกในการสรางงานได 
เชน Macromedia Dreamweaver หรือโปรแกรมประเภท Editor เชน EditPlus ฯลฯ โปรแกรมเหลานี้จะชวยจําแนกคํา เชน 
คําสั่ง คําท่ัวไป ตัวแปร ฯลฯ ใหมีสีตางกันเพ่ือสะดวกในการสังเกตและมีตัวเลขบอกบรรทัดทําใหสะดวกในการแกไข 

3.1.2 Java Script [3] คือ เปนภาษาสคริปตเชิงวัตถุ ใชในการสรางและพัฒนาเว็บไซต โดยใชรวมกับภาษา HTML 
เพื่อใหเวบ็ไซตดูมีการเคลื่อนไหว สามารถตอบสนองผูใชงานไดมากขึ้น ซึ่งมีวิธีการทํางานในลักษณะ "แปลความและดําเนินงานไป
ทีละคําสั่ง" (interpret) หรือเรียกวา อ็อบเจ็กโอเรียลเต็ด (Object Oriented Programming) ที่มีเปาหมายในการออกแบบและ
พัฒนาโปรแกรมในระบบอินเทอรเน็ต  

3.1.3 Bootstrap [4] ชุดเครื่องมือโอเพนซอรสที่มีช่ือเสียงท่ีใชสําหรับการออกแบบเว็บไซตแบบ Responsive หรือให
เหมาะสมกับมือถือและแท็บเล็ต โดยนําในสวนของ HTML, CSS, JS มาพัฒนาเปนแหลงเครื่องมือสําหรับการออกแบบหนาเวบ็ไซต 
(Front-end component library) เวอรชันปจจุบันของ Bootstrap คือ เวอรชัน 4 

3.1.4 MySQL [5] คือ โปรแกรมระบบจัดการฐานขอมูล มีหนาที่เก็บขอมูลอยางเปนระบบ รองรับคําสั่ง SQL เปน
เครื่องมือสําหรับเก็บขอมูลที่ตองใชรวมกับเครื่องมือหรือโปรแกรมอื่นอยางบูรณาการ  เพื่อใหไดระบบงานที่รองรับความตองการ
ของผูใช เชน ทํางานรวมกับเครื่องบริการเว็บ (Web Server) เพื่อใหบริการแกภาษาสคริปตที่ทํางานฝงเครื่องบริการ (Server-Side 
Script) เชน ภาษา PHP ภาษา aps.net หรือภาษาเจเอสพี เปนตน หรือทํางานรวมกับโปรแกรมประยุกต (Application 
Program) เชน ภาษาวิชวลเบสิกดอทเน็ต ภาษาจาวา หรือภาษาซีชารป เปนตน  

3.1.5 Google Maps API [6] เปนชุด API ของ Google สําหรับพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันและแอปพลิเคชันบนมือถือ 
(Android, iOS) ไวสําหรับเรียกใชแผนที่และชุดบริการตาง ๆ ของ Google เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันไดที่กูเกิ้ลโดยแผนที่ยังมี
คุณสมบัติตาง ๆ ใหเรียกใช เชน การปรับแตงแผนท่ี ชุดเครื่องมือวาดภาพบนแผนท่ี การนําทางจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง  

3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
เบญจลักษณ, ไพศาล และอุบลรัตน [7] พัฒนาตนแบบระบบจดัการขอมูลการใหบริการของโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพ 

ตําบลในพื้นท่ีจังหวัดนครปฐมดวยแผนที่ภูมิศาสตร เพื่อใหผูใชบริการทางการแพทยไดรับขอมลู วางแผนการเดินทางเขารับการ 
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รักษาเบ้ืองตนดวยแผนที่ภูมิศาสตร ผูใชบริการท่ีเปนผูปวยหรือญาติผูปวย สามารถคนหาขอมูลโรงพยาบาลและเสนทางในแผนท่ี 
ทางภูมิศาสตรไดอยางรวดเร็ว สามารถอํานวยความสะดวกและเปนประโยชนในการเดินทางเขารับการรักษาเบ้ืองตนไดทันทวงที  

ภัทรกันยา และณปภัช [8] พัฒนาเว็บไซตขายพันธุไมโดยใชเทคนิคการสงสินคาดวย Google Maps API (กรณีศึกษา 
รานเพ็ญศรีพันธุไม) ผลการวิจัยพบวา มีผูใชงาน ไดแก เจาของราน พนักงาน และลูกคา ระบบสามารถแสดงรายละเอียดขอมูล
สินคา สั่งซ้ือสินคา เพิ่ม ลบ แกไข ขอมูลตาง ๆ และสามารถออกรายงานไดอยางถูกตอง ผูใชระบบมีความพึงพอใจโดยรวมทุกดาน
มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ดานการนําไปใชประโยชน พบวาผูใชมีระดับความพึงพอใจในการใชงานระบบโดยรวมอยูในระดับ
ที่มาก และมีความพอใจในเว็บไซตที่ใชงานงายอยูในระดับสูงสุด 

สืบพงษ, ศราวุธ และวิชญสุดา [9] ประยุกตระบบสารสนเทศภูมิศาสตรในการใหบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล จังหวัดลําปาง โดยจัดทําฐานขอมูลสาธารณสุขของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลของจังหวัดลําปาง ในระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร มีการพัฒนาระบบสารสนเทศภูมิศาสตร เพื่อการสาธารณสุขในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน และประยุกตใชระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตรในการวิเคราะหทางระบาดวิทยา (ไขเลือดออก) ในพื้นท่ีนํารองเขตเทศบาลเมืองเขลางคนคร จังหวัดลําปาง 
ผลการศึกษาพบวา ฐานขอมูลสาธารณสุขในระบบสารสนเทศภูมิศาสตร (GIS Health Database) ที่เปนการใช GIS ในการ
เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางขอมูลสุขภาพและขอมูลเชิงพื้นท่ีเขาดวยกัน เพื่ออธิบาย การกระจายตัวของสถานบริการสาธารณสขุ 
อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) และตําแหนงการเกิดโรคไขเลือดออก ผลของการพัฒนาระบบสารสนเทศภูมิศาสตรสาธารณสุข
ออนไลนจังหวัดลําปาง คือ ผูใชสามารถเขาถึงขอมูลไดงาย มีขอมูลท่ีถูกตองและเปนปจจุบันทันตอสถานการณ เปนแหลง
สารสนเทศภูมิศาสตรในการนําเสนอขอมูลในลักษณะแผนท่ี เพื่อชวยในการตัดสินใจวางแผนการ ปองกัน ควบคุม และเฝาระวังการ
ระบาดของโรค และเปนแหลงเผยแพรขอมูลสาธารณสุขตอสาธารณชน 

จิตรพงษ และนิธิ [10] พัฒนาเว็บแอปพลิเคชันในระบบงานตรวจสุขภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาระบบสารสนเทศ เพื่อ
นํามาใชในงานตรวจสุขภาพของแฟมิลี่แครคลินิกเวชกรรมสงขลา เปนการประยุกตใชเทคโนโลยีเว็บแอปพลิเคชันกับงานทางดาน
สาธารณสุข ลักษณะเดนของระบบท่ีพัฒนาข้ึนคือ มีการเก็บขอมูลที่เปนระบบ ลดปญหาขอมูลสูญหาย การใชงานงายไมซับซอน 
และการประมวลผลเปนไปอยางรวดเร็ว ซึ่งระบบที่พัฒนาข้ึนเปนระบบท่ีทํางานในลักษณะของเว็บแอปพลิเคชันโดยใชภาษาหลัก
ในการพัฒนาคือ PHP และระบบจัดการฐานขอมูล MySQL โดยใชพื้นที่เซิรฟเวอรแฟมิลี่แครคลินิกเวชกรรมสงขลาในการ
ดําเนินงาน ผลการพัฒนาระบบงานตรวจสุขภาพ ทําใหไดระบบงานตรวจสุขภาพท่ีสามารถใชงานไดผานเครือขาย 

วิจิตรา [11] พัฒนาเว็บแอปพลิเคชันเพ่ือวิเคราะหความสามารถในการเขาถึงการบริการการแพทยฉุกเฉินสําหรับผูสูงอายุ
ในประเทศไทย ซึ่งผลลัพธจากการทดสอบระบบท่ีพัฒนาข้ึนพบวา สามารถวิเคราะหการเขาถึงการบริการทางการแพทยฉุกเฉิน ที่
สามารถครอบคลุมประชากรผูสูงอายุ ณ ตําแหนงน้ัน ๆ ตามระยะเวลาที่กําหนดไว 8 นาที และนอกจากน้ันผูวิจัยไดสุมจุดตัวอยาง
จากเว็บแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาข้ึน เพื่อวิเคราะหความสามารถในการเขาถึงการบริการทางการแพทยฉุกเฉิน พบวาในบริเวณใน
ระยะเวลา 8 นาที พื้นท่ีเมืองขนาดใหญ มีความสามารถในการเขาถึงการบริการทางการแพทยฉุกเฉิน และสามารถครอบคลุม
ประชากรผูสูงอายุไดเปนจํานวนมากกวาพื้นท่ีเมืองขนาดกลางและพ้ืนที่เมืองขนาดเล็ก  เนื่องพื้นที่เมืองขนาดใหญมีเสนทางการ
คมนาคมที่เขาถึงกันงาย และมีประชากรผูสูงอายุอาศัยอยูเปนจํานวนมาก เว็บแอปพลิเคชันสามารถนําประยุกตใชประโยชนในการ
กําหนดเปนแนวทางในการบริหารจัดการใหบริการผูปวยฉุกเฉินอื่น ๆ ได เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการใหบริการของหนวยงานที่
เกี่ยวของและลดความสูญเสียที่อาจเกิดไดในอนาคตตอไป 

พรเทพ, อุบลรัตน และไพศาล [12] พัฒนาเว็บแอปพลิเคชันเพื่อใหบริการผูปวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง
ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล โดยเว็บแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาข้ึนสามารถบันทึก เพ่ิม ลบ แกไข คนหาและแสดงผลการ
เปรียบเทียบขอมูลในลักษณะกราฟในระบบไดอยางรวดเร็ว ถูกตอง และแมนยํา จึงทําใหรายงานผลการตรวจของผูปวยไดอยางมี
ประสิทธิภาพ สะดวกสบายตอการใชงานในทุกอุปกรณที่สามารถเขาใชงานเว็บเบราวเซอรได ทําใหสามารถคนหาผลการตรวจของ
แพทย การรายงานผลในรูปแบบกราฟ และการจองคิวของผูปวย สามารถทํางานไดในระดับดี ผลการศึกษาประสิทธิภาพการ
ทํางานของเว็บแอปพลิเคชัน พบวา การแสดงขอความ เมื่อเกิดความผิดพลาดเขาใจไดงายและชัดเจน การใหบริการขอมูลใน
รูปแบบกราฟ การประมวลผลขอมูลสุขภาพและการใหคําแนะนํา และการยืนยันตัวบุคคลดวยการรักษาความปลอดภัย มี
ประสิทธิภาพในระดับมากท่ีสุด 

746



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไพศาล และอุบลรัตน [13] ทําวิจัยเร่ือง การพัฒนาโมเดลการแพรของโรคระบาดบนระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตรผาน
ไดนามิคเว็บเซอรวิส มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโมเดลการแพรของ โรคระบาดบนระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตรผานไดนามิค เว็บ
เซอรวิส โดยนําเขาขอมูลเกี่ยวกับผูปวยโรคไขหวัดใหญและ โรคไขเลือดออก ผานสวนติดตอกับผูใชที่มีการออกแบบ เพื่อใหบริการ
ขอมูลดวยไดนามิคเว็บเซอรวิสโดยการเลือกเฉพาะขอมูลที่ตองการมาสรางเปนโครงสรางขอมูลสําหรับใหบริการ และนําเสนอ
โมเดลการแพรระบาด บนระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ซึ่งพัฒนาระบบในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชันดวยภาษา HTML, PHP, Java 
Script, CSS และ API service ผลการประเมินคุณภาพของระบบจากผูเช่ียวชาญอยูในระดับดี  

4. วิธีดําเนินการวิจัย
ในการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายสําหรับใหบริการขอมูลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบน

แผนที่ภูมิศาสตรในพื้นที่จังหวัดนครปฐม  มีขั้นตอนวิธีในการดําเนินการวิจัย ตามแนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ (System 
Development Life Cycle : SDLC) ดังนี ้

4.1 การศึกษาเบ้ืองตน 
ผูวิจัยศึกษาคนควาขอมูลจากหนังสือ วารสาร และเว็บไซตที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน และขอมูลจาก

เว็บไซตตาง ๆ เพื่อนํามาพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายสําหรับใหบริการขอมูลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบนแผนท่ีภูมิศาสตรในพื้นที่จังหวัดนครปฐม  

4.2 การกําหนดความตองการของระบบ 
ผูวิจัยไดกําหนดความตองการของระบบ โดยกําหนดพิกัดของโรงพยาบาลบนแผนที่ภูมิศาสตร เพื่อใหการทํางานของ

ระบบมีประสิทธิภาพ แมนยํา และถูกตอง ในเร่ืองของเสนทางในการเดินทางไปยังโรงพยาบาล และกําหนดตําแหนงพิกัดปจจุบัน
ของผูใชบนแผนท่ีภูมิศาสตร เพื่อแสดงแผนท่ีโรงพยาบาลที่ใกลที่สุดในเวลาฉุกเฉิน ซึ่งผูใชงานระบบสามารถคนหาท่ีตั้ง เสนทางของ
โรงพยาบาล และดูรายละเอียดบริการของโรงพยาบาลได 

4.3 การออกแบบระบบ 
การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายสําหรับใหบริการขอมูลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบนแผนท่ี

ภูมิศาสตรในพื้นที่จังหวัดนครปฐม ผูวิจัยไดวิเคราะหและออกแบบการทํางานในสวนตาง ๆ โดยแบงขั้นตอนการวิเคราะหและ
ออกแบบ ไดแก แผนภาพกระแสขอมูล อีอารไดอะแกรม และการออกแบบหนาจอเว็บแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาข้ึน 

4.3.1 แผนภาพกระแสขอมูล (Dataflow Diagram) 
การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายสําหรับใหบริการขอมูลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบนแผนท่ี

ภูมิศาสตรในพ้ืนท่ีจงัหวัดนครปฐม มีการออกแบบแผนภาพกระแสขอมูลระดับภาพรวม (Context Diagram) ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 แผนภาพกระแสขอมูลระดับภาพรวม 
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จากภาพท่ี 1 แผนภาพกระแสขอมูลระดับภาพรวม มผีูใชงานท้ังหมด 2 กลุม คือ ผูดูแลระบบ และผูใชบริการ ในการ 
ทํางานของระบบผูดูแลระบบจะสามารถจัดการขอมูลตาง ๆ ในระบบได เชน ขอมูลโรงพยาบาล และในสวนของผูใช สามารถด ู
ขอมูลบริการ รายละเอียด และตําแหนงท่ีตั้งของโรงพยาบาลท่ีอยูใกลได  

4.3.2 อีอารไดอะแกรม 
การออกแบบการทํางานของระบบ ประกอบดวยตารางตาง ๆ  ที่จัดเก็บขอมูล ไดแก ตารางขอมูลโรงพยาบาล ตารางขอมูล

บคุลากรของแตละโรงพยาบาล ตารางขอมูลประเภทการบริการ ตารางขอมูลบริการของโรงพยาบาล ดังภาพท่ี 2 

ภาพท่ี 2 ER Diagram การทํางานของระบบ 

4.3.3 การออกแบบหนาจอเว็บแอปพลิเคชัน 
การออกแบบหนาจอเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายสําหรับใหบริการขอมูลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลบนแผนที่ภูมิศาสตรในพื้นท่ีจังหวัดนครปฐม ผูวิจัยนําเสนอตัวอยางการออกแบบหนาจอบางสวน เชน หนาหลักของเว็บ 
แอปพลิเคชัน ดังภาพที่ 3 (ก) ซึ่งสามารถเพิ่มขอมูลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในพ้ืนท่ีจังหวัดนครปฐม ดังภาพที่ 3 (ข) และ
สามารถแสดงตําแหนงพิกัดของโรงพยาบาลบนแผนท่ีภูมิศาสตรได ดังภาพท่ี 3 (ค)  

(ก) หนาหลักของเว็บแอปพลิเคชัน (ข) หนาจอเพิ่มขอมูลโรงพยาบาล       (ค) หนาจอพิกัดบนแผนที่ภูมิศาสตร 
           เมื่อใชงานผานคอมพิวเตอร เมื่อใชงานผานอุปกรณพกพา           เมื่อใชงานผานอุปกรณพกพา 

ภาพท่ี 3 การออกแบบหนาจอเว็บแอปพลิเคชัน 
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4.4 การพัฒนาระบบ 
ผูวิจัยพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายสําหรับใหบริการขอมูลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบนแผน

ที่ภูมิศาสตรในพ้ืนท่ีจังหวัดนครปฐมดวยภาษา PHP, Java Script, HTML, CSS และ Bootstrap 4 เช่ือมตอกับฐานขอมูล MySQL 
โดยพัฒนาในรูปแบบ Responsive Web Design ซึ่งเปนเทคนิคการออกแบบเว็บไซตที่จะมีการปรับเปลี่ยนขนาดของเว็บไซตให
เหมาะสบกับการแสดงผลบนหนาจอขนาดตาง ๆ ดวยความละเอียดของหนาจอในอุปกรณที่แตกตางกัน เชน คอมพิวเตอร โนตบุค 
โทรศัพทมือถือ แท็บเล็ต เปนตน ดังภาพท่ี 4 

      (ก) หนาจอพิกัดบนแผนที่ภูมิศาสตร   (ข) หนาจอพิกัดบนแผนที่ภูมิศาสตร 
       เมื่อใชงานผานเครื่องคอมพิวเตอร        เมื่อใชงานผานอุปกรณพกพา 

ภาพท่ี 4 เว็บแอปพลิเคชันในรูปแบบ Responsive Web Design สาํหรับใหบริการขอมูลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 

จากภาพท่ี 4 เว็บแอปพลิเคชันในรูปแบบ Responsive Web Design สําหรับใหบริการขอมูลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล ซึ่งแสดงผลหนาจอพิกัดบนแผนที่ภูมิศาสตร เมื่อใชงานผานเครื่องคอมพิวเตอร ดังภาพท่ี 4 (ก) และแสดงผลหนาจอพิกัดบน
แผนที่ภูมิศาสตร เมื่อใชงานผานอุปกรณพกพา ดังภาพท่ี 4 (ข)  

4.5 การทดสอบระบบ 
เมื่อทําการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายสําหรบัใหบริการขอมูลโรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตําบลบน

แผนที่ภูมิศาสตรในพื้นที่จังหวัดนครปฐมเสร็จแลว ผูวิจัยไดนําขอมูลของโรงพยาบาลท่ีเก็บรวบรวมไวมาทดสอบหาขอผิดพลาดของ
ระบบ และแกไขใหสมบูรณ โดยทดสอบวาเว็บแอปพลิเคชันที่พัฒนาข้ึนตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม เพื่อใหมี
ประสิทธิภาพกอนท่ีจะสงตอผูใชงานจริงไดใช และนําไปพัฒนาตอ 

5. ผลการวิจัย
ผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายสําหรับใหบริการขอมูลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบน

แผนที่ภูมิศาสตรในพื้นที่จังหวัดนครปฐม มีรายละเอียดดังนี ้

5.1 ผลการพัฒนาระบบ 
ผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน แสดงไดดังภาพที่ 4 โดยผูดูแลระบบและผูใชงาน สามารถเขาสูระบบโดยใชอีเมล และ

รหัสผาน ดังภาพที่ 5 (ก) หนารายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลโรงพยาบาล สามารถ  ลบ และแกไขได ดังภาพที่ 5 (ข) สามารถดู
รายละเอียดขอมูลบุคลากรของแตละโรงพยาบาลได ดังภาพท่ี 5 (ค) สามารถเพ่ิมขอมูลที่อยูของโรงพยาบาลได ดังภาพท่ี 5 (ง) 
สามารถแสดงรายละเอียดแผนที่ ดังภาพที่ 5 (จ) สามารถแสดงเสนทางการเดินทางไปโรงพยาบาลได ดังภาพที่ 5 (ฉ) และเม่ือใช
งานดวยอุปกรณชนิดอื่นเว็บแอปพลิเคชันก็จะสามารถปรับเปลี่ยนขนาดของการแสดงผลตามอุปกรณไดอยางหลากหลายดังภาพท่ี 
5 (ช)   
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 (ก) หนาตางเขาสูระบบ (ข) หนาแสดงขอมูลโรงพยาบาล 

 (ค) หนาแสดงขอมูลบุคลากร         (ง) หนาเพิ่มขอมูลที่อยูของโรงพยาบาล 

(จ) หนาแสดงขอมูลแผนที่  (ฉ) หนาตางแสดงเสนทางการเดินทางไปโรงพยาบาล 

(ช) หนาแสดงขอมูลบนอุปกรณพกพา 
ภาพท่ี 5 ผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน 
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5.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
 ผลการประเมินประสิทธิภาพเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายใหบริการขอมูลโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

บนแผนท่ีภูมิศาสตรในพื้นที่จังหวัดนครปฐม โดยผูเชี่ยวชาญจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 คน แสดงดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 

ประเด็นประสิทธิภาพ S.D. ประสิทธิภาพ 
1. ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function Requirement) 4.47 0.46 ดี 

1.1 ความสามารถในการเรยีกใชงานในระบบฐานขอมลู 4.33 0.58 ดี 
1.2 ความสามารถของระบบในการเพิ่ม ปรับปรุง และนําเสนอขอมลู 4.67 0.58 ดีมาก 
1.3 ความสามารถในการทํางานรวมกับแผนท่ีภูมศิาสตร 4.67 0.58 ดีมาก 
1.4 ความสามารถของระบบในการนําไปประยุกตใช 4.67 0.58 ดีมาก 
1.5 ระบบฐานขอมูลมีความถูกตองครบถวน 4.00 0.00 ดี 

2. ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตามหนาท่ี (Function) 4.53 0.58 ดีมาก 
2.1 ความถูกตองของระบบในการจัดประเภทของขอมูล 4.33 0.58 ดี 
2.2 ความถูกตองของระบบในการเพ่ิม ปรับปรุง และนําเสนอขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
2.3 ความถูกตองในการทํางานรวมกับแผนที่ภูมศิาสตร 4.67 0.58 ดีมาก 
2.4 ความถูกตองของระบบในการนําไปประยุกตใช 4.67 0.58 ดีมาก 
2.5 ความถูกตองของการทํางานระบบในภาพรวม 4.33 0.58 ดี 

3. ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน (Usability) 4.47 0.58 ดี 
3.1 ความงายในการเรียกใชระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
3.2 ความเหมาะสมในการออกแบบหนาจอโดยภาพรวม 4.33 0.58 ดี 
3.3 ความชัดเจนของขอความท่ีแสดงบนจอภาพ 4.33 0.58 ดี 
3.4 ความสะดวกในการเขาใชระบบ 4.33 0.58 ดี 
3.5 ความนาใชของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

4. ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) 4.53 0.35 ดีมาก 
4.1 ความเร็วในการแสดงผลจากการเช่ือมโยงขอมลูสวนตาง ๆ 5.00 0.00 ดีมาก 

  4.2 ความเร็วในการติดตอกับระบบออนไลน 4.67 0.58 ดีมาก 
4.3 ความเร็วในการบันทึก ปรับปรุงขอมูลผานระบบ 4.00 0.00 ดี 
4.4 ความเร็วในการนําเสนอขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
4.5 ความเร็วในการทํางานของระบบในภาพรวม 4.33 0.58 ดี 

5. ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล (Security) 4.58 0.43 ดีมาก 
5.1 การกําหนดสิทธ์ิเขาใชระบบมีความปลอดภัยในการใชงาน 4.67 0.58 ดีมาก 
5.2 ความปลอดภัยของระบบเครือขาย 4.33 0.58 ดี 
5.3 ความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล 4.00 0.00 ดี 
5.4 การควบคุมใหใชงานตามสิทธ์ิผูใชไดอยางถูกตอง 4.67 0.58 ดีมาก 
5.5 การตรวจสอบสิทธ์ิกอนใชงานของผูใชระบบในระดับตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 
5.6 มีระบบปองกันภัยจากไวรสั หรือผูบุกรุก 4.67 0.58 ดีมาก 
5.7 รองรับขอมูลที่ตรงกับความตองการ นําไปใชประโยชนได 5.00 0.00 ดีมาก 
5.8 การใหคําปรึกษาและแกปญหาสําหรับการใชงาน 4.67 0.58 ดีมาก 
ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน 4.52 0.48 ดีมาก 
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จากตารางที่ 1 ผลการประเมินประสทิธิภาพของระบบ พบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน มีประสิทธิภาพอยู
ในระดับดีมาก ( =4 .52, S.D.=0.48) ประกอบดวย 1) ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function 
Requirement) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดี ( =4.47, S.D.=0.46) 2) ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตามหนาที่ 
(Function) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.53, S.D.=0.58) 3) ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน 
(Usability) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดี ( =4.47, S.D.=0.58) 4) ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) มี
ประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.53, S.D.=0.35) และ 5) ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล 
(Security) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.58, S.D.=0.43) 

6. สรุปผลการวิจัย
6.1 เว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายสาํหรับใหบริการขอมูลโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลบนแผนท่ีภูมิศาสตรใน

พื้นที่จังหวัดนครปฐม ชวยใหผูดูแลระบบสามารถบริหารจัดการขอมูลที่เกี่ยวของกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล และผูใช
สามารถเขาถึงบริการและดูเสนทางบนแผนที่ภูมิศาสตรเพื่อไปยังโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเปน
ขอมูลที่ชวยในการตัดสินใจในการเขาใชบริการ เชน ขอมูลบุคลากรทางการแพทย ขอมูลความพรอมของเคร่ืองมือแพทย หรือการ
ใหบริการทางการแพทยที่ชวยใหผูใชสามารถเดินทางเพื่อเขารับบริหารตรงตามความตองการในการรักษา เปนตน อีกทั้งยังเปน
ชองทางในการเขาถึงบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในพ้ืนที่จังหวัดนครปฐมไดอยางครบถวนและรวดเร็ว ซึ่งหาก
คนหาจากผูใหบริการ search engine อาจทําใหไดขอมูลจากแหลงขอมูลอื่นที่ตองใชเวลาในการพิจารณาและคนหาสวนอื่น
ประกอบเพ่ือเพ่ิมความนาเชื่อถือ 

6.2 เว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายสาํหรับใหบรกิารขอมูลโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลบนแผนท่ีภูมิศาสตรใน
พื้นที่จังหวัดนครปฐม มีผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน อยูในระดับดีมาก ( =4.52, S.D.=0.48) 

7. ขอเสนอแนะ
7.1 ควรพัฒนาใหอยูในรูปแบบของโมบายแอปพลิเคชันและบริหารออนไลนในรูปแบบอื่น ๆ เพื่อความสะดวกสบายในการใช

งานหรือสะดวกสบายในการเขาไปดูขอมูลและแผนท่ีการเดินทาง ปรับปรุงขอมูลบริการ และตําแหนงที่ตั้งใหถูกตอง และเปน
ปจจุบันกอนนําไปใชงาน หรือกอนนําไปพัฒนาระบบตอไป 

7.2 ควรมีการประเมินระบบจากกลุมผูใชรวมดวย และควรเปรียบเทียบประสิทธิภาพกับบริการอื่น ๆ ที่มีใหบริการอยูบน
เครือขายอินเทอรเน็ต เพื่อเพิ่มความนาเชื่อถือในการใชงานระบบ 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ออกแบบ และพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันแจงเตือนสภาวะอากาศดวยอินเทอรเน็ตของ
สรรพสิ่งรวมกับแผนที่ภูมิศาสตร และ 2) หาประสิทธิภาพของเว็บแอปพลิเคชันแจงเตือนสภาวะอากาศดวยอินเทอรเน็ตของ 
สรรพสิ่งรวมกับแผนที่ภูมิศาสตร เครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือในการทดลอง คือ เว็บแอปพลิเคชันแจงเตือนสภาวะ
อากาศดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งรวมกับแผนที่ภูมิศาสตรที่พัฒนาดวยภาษา C/C++, HTML, CSS, PHP เชื่อมตอกับฐานขอมูล 
MySQL และเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินประสิทธิภาพเว็บแอปพลิเคชัน วิธีดำเนินการวิจัย ประกอบดวย 1) 
วิเคราะหปญหาและความตองการ 2) ออกแบบระบบ 3) พัฒนาระบบ 4) ทดสอบระบบ และ 5) ประเมินผลโดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมา
จากการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 3 คน  

ผลการวิจัยพบวา 1) เว็บแอปพลิเคชันแจงเตือนสภาวะอากาศดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งรวมกับแผนที่ภูมิศาสตร 
สามารถใชงานไดเปนอยางดีมีประสิทธิภาพ และ 2) ผลการประเมินประสิทธิภาพเว็บแอปพลิเคชันแจงเตือนสภาวะอากาศดวย
อินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงรวมกับแผนที่ภูมิศาสตรโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน อยูในระดับดีมาก ( =4.51, S.D.=0.53) 

คำสำคัญ: สภาวะอากาศ อินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง แผนที่ภูมิศาสตร 
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Development of Internet of Things Weather Alert Web Application with 
Geographic Map 
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Abstract 

The objectives of this research are: 1) to design and develop an internet of things weather alert web 
application with geographic map, and 2) to determine the effectiveness of the development of an internet of 
things weather alert web application with geographic map. The research tools consisted of experimental tool 
and data collecting tool. Experimental tool is internet of things weather alert web application with geographic 
maps developed with C/C++, HTML, PHP connecting to MySQL database. Data collecting tool is system 
efficiency evaluation form. Research methodology can be classified into 5 steps: 1) problem and requirement 
analysis, 2) system design, 3) system development, 4) system testing, and 5) system evaluation by three 
purposively selected experts.  

The findings from this research are: 1) the internet of things weather alert web application with 
geographic map can be performed well, and 2) the efficiency of the proposed system evaluated by three 
experts is in highest level ( =4.51, S.D.=0.53). 

Keywords: Weather, Internet of Things (IoT), Geographic Map 

1. บทนํา
ปจจุบันปญหามลพิษทางอากาศเปนปญหาหนึ่งที่สําคัญและทวีความรุนแรงมากข้ึน สาเหตุมาจากการเพิ่มขึ้นของจํานวน

ประชากร ซึ่งกิจวัตรประจําวันสงผลตอการใชพลังงานท่ีมากขึ้นสงผลใหปริมาณอากาศเสียที่มาจากการผลิตของภาคอุตสาหกรรม 
ภาคการเกษตร และการคมนาคม เปนตน รวมถึงอาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ไดแก ฝุนละอองจากลมพายุ ภูเขาไฟระเบิด 
แผนดินไหว ไฟไหมปา โดยปริมาณอากาศเสียจากสาเหตุดังกลาวนั้นถูกปลอยออกมาในรูปของฝุนละออง ซึ่งสามารถสงผลกระทบ
ตอสิ่งแวดลอม และสุขอนามัยของประชาชนท้ังทางตรงและทางออม โดยเฉพาะฝุนละอองขนาดเล็กกวา 2.5 ไมครอน (PM2.5) 
หากมีคาเกินมาตรฐานคุณภาพอากาศจะสงผลกระทบตอระบบทางเดินหายใจของผูคน  โดยขอมูลจากท้ังภาคธุรกิจและราชการ
พบวา ปญหาหมอกควันสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตและสุขภาพของประชาชนในวงกวาง ทําใหจํานวนผูปวยดวยโรคร ะบบ
ทางเดินหายใจ โรคหัวใจ ผิวหนัง ดวงตา รวมไปถึงผูปวยดานสุขภาพจิตเพิ่มขึ้น 

จากปญหาขางตน ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการลดความเสี่ยงจากปญหาของคุณภาพอากาศที่สามารถสงผลกระทบตอสุขภาพ
ของประชาชนในพ้ืนท่ี จึงพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันแจงเตือนสภาวะอากาศดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งรวมกับแผนท่ีภูมศิาสตร โดย
ใชแนวคิดการออกแบบฐานขอมูล การพัฒนาระบบ และการตรวจจับคามลพิษของเซนเซอรตาง ๆ  ประกอบดวย อุณหภูมิ ความช้ืน 
คาฝุน PM2.5 และแกสคารบอนไดออกไซด เพื่อใหผูใชเฝาระวังตนเองได 

2. วัตถุประสงคการวิจัย
2.1 เพื่อออกแบบและพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันแจงเตือนสภาวะอากาศดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งรวมกับแผนที่ภูมิศาสตร 
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2.2 เพื่อหาประสิทธิภาพของเว็บแอปพลิเคชันแจงเตือนสภาวะอากาศดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งรวมกับแผนที่ภูมิศาสตร 

3. ทฤษฏีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ
3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

3.1.1 อินเทอรเน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง (Internet of Things) หรือ IOT [1] หมายถึง สภาพแวดลอมอันประกอบดวยสรรพสิ่งที่
สามารถสื่อสารและเช่ือมตอกันไดผานโพรโทคอลการสื่อสารทั้งแบบใชสายและไรสาย โดยสรรพสิ่งตาง ๆ  มีวิธีการระบุตัวตนได 
รับรูบริบทของสภาพแวดลอมได และมีปฏิสัมพันธโตตอบและทํางานรวมกันได ความสามารถในการสื่อสารของสรรพสิ่งนี้จะนําไปสู
นวัตกรรมและบริการใหมอีกมากมาย ตัวอยางเชน เซนเซอรภายในบานตรวจจับการเคลื่อนไหวของผูอยูอาศัย และสงสัญญาณไป
สั่งเปด-ปดสวิตซไฟตามหองตาง ๆ ที่มีคนหรือไมมีคนอยู อุปกรณวัดสัญญาณชีพของผูปวยหรือผูสูงอายุและสงขอมูลไปยังบุคลากร
ทางการแพทย หรือสงขอความเรียกหนวยกูชีพหรือรถฉุกเฉิน เปนตน 

3.1.2 แผนที่ภูมิศาสตร [2] หมายถึง สื่อรูปแบบหนึ่งที่ถายทอดขอมูลของโลกในรูปกราฟก โดยการยอสวนใหเล็กลงดวย
มาตราสวนขนาดตาง ๆ และเสนโครงแผนท่ีแบบตาง ๆ ใหเขาใจตรงตามวัตถุประสงคดวยการใชสัญลักษณ” ดังนั้น จึงกลาวไววา 
แผนที่เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อแสดงลักษณะของพื้นผิวโลก และสิ่งที่ปรากฏอยูบนพ้ืนผิวโลก ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและ
สิ่งที่มนุษยสรางข้ึน ดวยการยอสวนใหมีขนาดเล็กลงตามอัตราสวนที่ตองการและใชสัญลักษณแทนสิ่งตาง ๆ ท่ีมีอยูจริงบนผิวโลก  
ทั้งนี้จะคงความเหมือนจริงท้ังขนาด  รูปราง ทิศทาง และตําแหนงท่ีตัง้ไว 

3.1.3 Arduino IDE [3] เปนซอฟตแวรที่ใชในการพัฒนางานสําหรับบอรด Arduino นั่นคือโปรแกรมท่ีเรียกวา Arduino 
IDE ในการเขียนโปรแกรมและคอมไพลลงบอรด IDE ยอมาจาก (Integrated Development Environment) คือ สวนเสริมของ
ระบบการพัฒนาหรือตัวชวยตาง ๆ ที่จะคอยชวยเหลือ Developer หรือชวยเหลือคนที่พัฒนาแอปพลิเคชันเพ่ือเสริมใหเกิดความ
รวดเร็ว ถูกตอง แมนยํา ตรวจสอบระบบท่ีจัดทําได ทําใหการพัฒนางานตาง ๆ เร็วมากข้ึน 

3.1.4 Visual Studio Code [4] หรือ VS Code จากบริษัทไมโครซอฟต เปนโปรแกรมประเภท Editor ใชในการแกไข
โคดที่มีขนาดเล็ก แตมีประสิทธิภาพสูง เปน Open Source โปรแกรมจึงสามารถนํามาใชงานไดโดยไมมีคาใชจาย เหมาะสําหรับ
นักพัฒนาโปรแกรมท่ีตองการใชงานหลายแพลตฟอรม รองรับการใชงานท้ังบน Windows, macOS และ Linux รองรับหลาย
ภาษาท้ัง JavaScript, TypeScript, Node.js  และสามารถเช่ือมตอกับ Git ไดงาย สามารถนํามาใชงานไดงายไมซับซอน มี
เครื่องมือและสวนขยายตาง ๆ ใหเลือกใชมากมาย รองรับการเปดใชงานภาษาอ่ืน ๆ ทั้ง ภาษา C++, C#, Java, Python, PHP 
หรือ Go สามารถปรับเปลี่ยน Themes ได มีสวน Debugger และ Commands เปนตน 

3.1.5 MySQL [5] คือ โปรแกรมระบบจัดการฐานขอมูล ที่พัฒนาโดยบริษัท MySQL AB มีหนาที่เก็บขอมูลอยางเปน
ระบบ รองรับคําสั่ง SQL เปนเครื่องมือสําหรับเก็บขอมูลที่ตองใชรวมกับเคร่ืองมือหรือโปรแกรมอื่นอยางบูรณาการ เพื่อใหได
ระบบงานท่ีรองรับความตองการของผูใช เชน ทํางานรวมกับเครื่องบริการเว็บ (Web Server) เพื่อใหบริการแกภาษาสคริปตที่
ทํางานฝงเคร่ืองบริการ (Server-Side Script) เชน ภาษา PHP ภาษา aps.net หรือภาษาเจเอสพี เปนตน หรือทํางานรวมกับ
โปรแกรมประยุกต (Application Program) เชน ภาษาวิชวลเบสิกดอทเน็ต ภาษาจาวา หรือภาษาซีชารป เปนตน โปรแกรมถูก
ออกแบบใหสามารถทํางานไดบนระบบปฏิบัติการท่ีหลากหลาย และเปนระบบฐานขอมูลโอเพนซอรซที่ถูกนําไปใชงานมากท่ีสุด 

3.1.6 LINE Notify [6] เปนบริการรับการแจงเตือนจากบัญชีทางการในรูปแบบ API สําหรับโปรแกรมเมอร นักพัฒนา
ซอฟตแวร นําไปใชตอยอดพัฒนาโปรเจคตาง ๆ เช่ือมตอกับเว็บเซอรวิส เชน Github IFTTT และ Mackerl สรางการแจงเตือน
แบบขอความไปยังกลุมหรือบัญชีสวนตัวไดโดยไมเสียคาใชจาย ยกเวนกรณีที่เช่ือมตอกับเว็บเซอรวิสอื่น ๆ ซึ่งอาจมีบางบริการท่ี
ใชไดเฉพาะบัญชีแบบเสียคาบริการเทาน้ัน 

3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
สิทธิโชค สินคุย [7] ทําวิจัยเร่ือง การพัฒนาระบบเฝาระวังฝุนละอองขนาดเล็กและคุณภาพอากาศ โดยใชเทคโนโลยี IoT 

รวมกับระบบสารสนเทศภูมิศาสตร มีจุดประสงคเพื่อพัฒนาระบบฐานขอมูลและพัฒนาระบบแจงเตือนคุณภาพอากาศดวย
เซนเซอรที่มีตนทุนต่ํา มีประสิทธิภาพในการใชงาน ซึ่งเปนการพัฒนาตอยอดท่ีจะสามารถชวยลดตนทุนไดหลักการ ทํางานของ
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ระบบที่พัฒนาข้ึนจะแบงออกเปน 2 สวนคือ สวนสงขอมูลจากเซนเซอร สวนรับขอมูล และวิเคราะหขอมูล โดยเซนเซอรจะสง
ขอมูลในทันทีที่เปดใชงาน ไปยังสวนของเซิรฟเวอรที่เปนสวนรับและจัดเก็บขอมูล จากนั้นระบบจะทําการวิเคราะหขอมูลในการ
รายงานและแจงเตือนปริมาณฝุนละออง รวมถึงการพัฒนาเว็บไซตและแอปพลิเคชันท่ีจะเปนสวนสําคัญในการนําเสนอขอมูลที่เปน
ระบบรายงานผลแบบออนไลน เพื่อใหผูรับขอมูลเขาถึงขอมูลไดอยางรวดเร็ว ทันสถานการณ และเขาใจงาย 

ศิริชัย และพงษพิสิฐ [8] ทําวิจัยเรื่อง อุปกรณ IoT รดน้ําอัตโนมัติอางอิงตามความชื้นในดินและสภาพอากาศ งานวิจัยนี้
นําเสนออปุกรณไอโอทีรดน้ําตนไมอัตโนมัติโดยใช sensor ความช้ืนในดินและผลการพยากรณอากาศในการประมวลผลตัดสินใจสัง่
การรดนํ้า ผลจากการทดสอบพบวา อุปกรณ ไอโอทีสามารถเก็บคาจาก sensor แลวสงไปยังเอพีไอใหทําการประมวลผลรวมกับ
สภาพอากาศเพื่อตัดสินใจสั่งการรดนํ้าหรือไมสั่งการรดนํ้าได ตามที่ผูวิจัยกําหนดไว และสามารถสงขอความแจงไปยังผูใชงานถึง 
สถานการณทํางานวามีการรดนํ้าหรือไมและเหตุผลที่ตัดสินใจสั่งการในรูปแบบน้ัน  

สิทธิโชค, อรรควุธ และธนาพล [9] ทําวิจัย เรื่อง การพัฒนาระบบแจงเตือนสภาวะแวดลอมทางการเกษตรโดยใช
เทคโนโลยีอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง กรณีศึกษา สวนมะมวง การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ออกแบบและพัฒนาระบบแจง
เตือนสภาวะแวดลอมทางการเกษตรโดยใชเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง และ 2) ศึกษาผลการทดลองใชระบบแจงเตือน
สภาวะแวดลอมทางการเกษตรโดยใชเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) ระบบแจงเตือนสภาวะ 
แวดลอมทางการเกษตรโดยใชเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง 2) แบบบันทึกการทดสอบประสิทธิภาพของระบบ การทดสอบ
ประสิทธิภาพของระบบดวยการตรวจวัดคาพารามิเตอร ดังตอไปนี้ 1) ความเขมขนของแสง 2) คาอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ 
และ 3) คาความช้ืนในดิน สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติทดสอบที  ผลการวิจัยพบวา 1) 
ผลการออกแบบและพัฒนาระบบแจงเตือนสภาวะแวดลอมทางการเกษตรโดยใชเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง กรณีศึกษา 
สวนมะมวง พบวา มีองคประกอบ 3 สวน ไดแก 1.1) สวนรับคา 1.2) สวนประมวลผล และ 1.3) สวนรายงานผล ที่สามารถทําการ
สงขอมูลตาง ๆ ผานระบบเครือขายไรสายมายังแสดงผลและแจงเตือนยังอุปกรณเคลื่อนที่ไดอยางมีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค
ที่ไดตั้งไว และ 2) การศึกษาผลการทดลองใชระบบแจงเตือนสภาวะแวดลอมทางการเกษตรโดยใชเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตของ 
สรรพสิ่ง กรณีศึกษา สวนมะมวง พบวา มีการแสดงผลไดดังนี้ 2.1) คาความเขมขนของแสง สามารถวัดไดตั้งแต 20,000-30,000 
Lux คาความเหมาะสม จะอยูชวงระหวาง 25,000-27,000 Lux 2.2) คาอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ สามารถวัดไดตั้งแต 0–100 
(˚C) คาความเหมาะสม จะอยูชวงระหวาง 20–34 (˚C) และ 2.3) คาความช้ืนในดิน สามารถวัดไดตั้งแต 20%RH–98%RH คา
ความเหมาะสม จะอยูชวงระหวาง 20–34 (˚C) ≤40%RH และ ≥65%RH 

สายชล [10]  ทําวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบตรวจวัดคุณภาพอากาศสําหรับการประเมินและตรวจสอบคุณภาพอากาศ
ภายในมหาวิทยาลัยนเรศวรดวยเทคนิค IoT และ GIS โดยผูวิจัยไดพัฒนาระบบเฝาระวังและติดตามคุณภาพอากาศดวยเครือขาย
เซนเซอรไรสายสําหรับใชรายงานผล และพัฒนาระบบแจงเตือนคุณภาพอากาศแบบเรียลไทมดวยเซนเซอรที่มีตนทุนต่ํา มี
ประสิทธิภาพในการใชงาน ซึ่งเปนการพัฒนาตอยอดที่จะสามารถชวยลดตนทุนได หลักการทํางานของระบบท่ีพัฒนาขึ้นจะแบง
ออกเปน 2 สวนคือ 1) สวนสงขอมูลจากเซนเซอร สวนรับขอมูล และวิเคราะหขอมูล โดยเซนเซอรจะทําการสงขอมูลไปยังสวนของ
เซิรฟเวอรที่เปนสวนรับ และจัดเก็บขอมูลทันทีหลังจากท่ีมีการเรียกใชงาน รวมถึงการพัฒนาเว็บไซตแอปพลิเคชัน เปนสวนสําคัญ
ในการนําเสนอขอมูลท่ีเปนระบบรายงานผลแบบออนไลน เพื่อใหผูรับขอมูลเขาถึงขอมูลไดอยางรวดเร็ว ทันสถานการณ และ เขาใจ
งาย 2) ระบบแสดงผลขอมูลแบบเรียลไทมบนสมารทโฟนดวย Blynk Application ที่สามารถแสดงขอมูลแบบเรียลไทมได 

สุทธิศักดิ์ และคณะ [11] ทําวิจัยเรื่อง การประยุกตใชเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตสําหรับทุกสรรพสิ่งรายงานคาละอองฝุน
ขนาดเล็ก PM2.5 งานวิจัยนี้จัดทําข้ึนเพื่อสรางระบบอินเทอรเน็ตสําหรับทุกสรรพสิ่งตนแบบมาใชเปนเครื่องมือในการตรวจสอบคา
ละอองฝุนขนาดเล็ก PM2.5 ในอากาศแบบเรียลไทมที่ติดตั้งบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต และสํานักงานเทศบาลนครภูเก็ต 
โดยตัวอุปกรณจะใชบอรด NodeMCU ESP8266 และติดตั้งเซนเซอรสําหรับวัดคาอุณหภูมิ ความช้ืน และคาละอองฝุนขนาดเล็ก 
PM2.5 ซึ่งอุปกรณจะสงขอมูลไปบันทึกบนเครื่องแมขายที่เปนฐานขอมูล Mysql และสราง Dashboard เพื่อนําเสนอขอมูลจาก
ฐานขอมูล จากการทดสอบโดยนําอุปกรณไปใชงานจริง พบวาไดผลลัพธคอนขางดี ประสิทธิภาพอุปกรณทํางานไดตามปกติเมื่อเปด
ทํางานตอเนื่อง 30 วัน คิดเปนรอยละ 100 
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นงเยาว [12] ทําวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบความถูกตองและแมนยําของเซนเซอรวัดอุณหภูมิ สภาพอากาศ สําหรับ
งาน IoT ในสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน  วิธีดําเนินการวิจัยใชอุปกรณเซนเซอรจํานวน 8 ชนิด ไดแก DHT11, DHT12, 
DHT21/AM2301, DHT22, DHT22/AM2302, DS3231, LM35, MLX90614 มาทดสอบโดยใชงานรวมกับบอรด NodeMCU 
ESP8266 และเขียนโคดดวยภาษา C เพื่อหาผลลัพธ และนําไปทดสอบในสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกัน ระหวางพ้ืนท่ีปดคือหอง
เซิรฟเวอรมหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชุลบุรี และพ้ืนท่ีโลงแจง ผลลัพธที่ไดจากการทดสอบการตรวจจับอุณหภูมิของเซนเซอร
แตละชนิดในหองเซิรฟเวอรจะเปรียบเทียบกับเครื่องวัดอุณหภูมิภายในหองเซิรฟเวอร สวนการตรวจจับอุณหภูมิในพื้นที่โลงแจงใช
เปรียบเทียบคากับเครื่องวัดอุณหภูมิ Hetaida รุน HTD8808E เพื่อเทียบเคียงความถูกตองและแมนยําในการตรวจจับอุณหภูมิของ
เซนเซอรที่นํามาทดสอบ พบวา การตรวจจับอุณหภูมิในพื้นท่ีหองปดคือหองเซิรฟเวอรของมหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี 
อุปกรณเซนเซอรที่ตรวจจับอุณหภูมิไดถูกตองและแมนยํากวาชนิดอื่นคือ DHT11 มีความถูกตองแมนยําคิดเปนรอยละ 98.11 และ
มีความคลาดเคลื่อนอยูท่ี 0.4 ˚C และการทดสอบการตรวจจับอุณหภูมิในพื้นท่ีโลงแจงพบวา เซนเซอรที่ตรวจจับอุณหภูมิไดถูกตอง
และแมนยํากวาชนิดอื่นมี 2 ชนิด ไดแก DHT11 และ DS3231 ใหคาความความถูกตองแมนยําคิดเปนรอยละ 98.22 และมีความ
คลาดเคลื่อนอยูท่ี 0.5 ˚C และผลลัพธที่ไดจากงานวิจัยสรุปไดวา อุปกรณเซนเซอรที่ตรวจจับอุณหภูมใิหคาความถูกตองและแมนยาํ 
เมื่อนํามาตรวจจับอุณหภูมิในสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกัน ยังสามารถตรวจจับอุณหภูมิไดถูกตองและแมนยํา 

ไพศาล และอุบลรัตน [13] ทําวิจัยเร่ือง การพัฒนาโมเดลการแพรของโรคระบาดบนระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตรผาน
ไดนามิคเว็บเซอรวิส มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโมเดลการแพรของ โรคระบาดบนระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตรผานไดนามิคเว็บ
เซอรวิส เปนงานวิจัยท่ีพัฒนาในรูปแบบของเว็บแอปพลิเคชันโดยนําเสนอโมเดลการแพรระบาด บนระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ซึ่ง
พัฒนาดวยภาษา HTML, PHP, Java Script, CSS และ API service เช่ือมตอกับฐานขอมูล MySQL ผลการประเมินคุณภาพของ
ระบบจากผูเช่ียวชาญอยูในระดับดี  

4. วิธีดําเนินการวิจัย
ในการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันแจงเตือนสภาวะอากาศดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งรวมกับแผนที่ภูมิศาสตร มีขั้นตอนวิธี

ในการดําเนินการวิจัย ตามแนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle : SDLC) ดังนี ้

4.1 การศึกษาเบ้ืองตน 
ผูวิจัยศึกษาคนควาขอมูลรายลเอียดเก่ียวกับอุณหภูมิ ความช้ืน และปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก PM2.5 และแกส

คารบอนไดออกไซด โดยกําหนดพื้นท่ีเปาหมายเปนบริเวณหอพักของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

4.2 การกําหนดความตองการของระบบ 
ผูวิจัยไดกําหนดความตองการของระบบ โดยชุดอุปกรณอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงท่ีพัฒนาข้ึน สามารถตรวจจับ และวัดคา

สัญญาณเกี่ยวกับสภวะอากาศไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความถูกตองและแมนยําในเรื่องของการวัดอุณหภูมิ ความช้ืน และปริมาณ
ฝุนละอองขนาดเล็ก PM2.5 และผูใชงานสามารถดูการแจงเตือนสภาวะอากาศผานแอปพลิเคชันไลนหรือเว็บไซตได  

4.3 การออกแบบระบบ 
การออกแบบเว็บแอปพลิเคชันแจงเตือนสภาวะอากาศดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งรวมกับแผนท่ีภูมิศาสตร  มีการ

ออกแบบสวนตาง ๆ ดังนี้ 
4.3.1 การออกแบบสวนผังงานของระบบ (System Flowchart) 
สวนการทํางานของแอปพลิเคชันแจงเตือนสภาวะอากาศดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งรวมกับแผนท่ีภูมิศาสตร  มีการรับ

คาจากเซนเซอร ตรวจสอบคาเซนเซอรที่ได บันทึกขอมูลลงในฐานขอมูล และแสดงคาตาง ๆ บนหนาเว็บแอปพลิเคชัน ดังภาพที่ 1 
(ก) และสวนของการติตดอกับ Server ดังภาพท่ี 1 (ข)  
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(ก) เว็บแอปพลิเคชันแจงเตือนสภาวะอากาศ (ข) การเช่ือมตอกับ Server 
ภาพท่ี 1 Flowchart การทํางานสวนผังงานของระบบ 

4.3.2 การออกแบบวงจร 
ในสวนของการตอวงจร ผูวิจัยตอวงจรโดยนําขา Vin ขา Gnd และ D1 ของ Node MCU ตอเขากับ Breadboard โดยขา 

Vin ตอชองลบ ขา Gnd ตอชองบวก ขา Vcc ขา Gnd  และ ขา D1 ของ DHT11 ตอลงชองลบ และชองบวกของ Breadboard ขา 
Vcc และขา Gnd ของ MQ-135 ตอลงชองลบ และชองบวกของ Breadboard และตอขา A0 กับ MQ-135 ขา Vcc และขา Gnd  
ของ pms3003 sensor ตอลงชองลบและชองบวกของ board และตอขา D2, D5 ลงใน Node MCU และตอ pms3003 sensor 
ดังภาพท่ี 2 

ภาพท่ี 2 การออกแบบวงจร 

4.4 การพัฒนาระบบ 
การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันแจงเตือนสภาวะอากาศดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงรวมกับแผนท่ีภูมิศาสตร แบงออกเปน 2 

สวนดังน้ี 
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4.4.1 ผูวิจัยเลือกใชโปรแกรม Arduino IDE ในการเขียนโปรแกรมภาษา C/C++ ควบคุมอุปกรณอินเทอรเน็ตของสรรพ
สิ่ง โดยอุปกรณที่ใชในการพัฒนาระบบ ประกอบดวย NodeMCU ESP8266, Breadboard, สาย Jumper, DHT11, pms3003 
sensor (dust-sensor), MQ-135, Resistor และ Electrolyte Capacitor ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงอุปกรณที่ใชในการพัฒนา   

ชื่ออุปกรณ จํานวน หนวย ชื่ออุปกรณ จํานวน หนวย 
NodeMCU ESP8266 1 ช้ิน pms3003 sensor (dust-sensor) 1 ช้ิน 
Breadboard 1 บอรด MQ-135 1 ช้ิน 
สาย Jumper 20 เสน Resistor 1 ช้ิน 
DHT11 1 ช้ิน Electrolyte Capacitor 1 ช้ิน 

4.4.2 การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน ใชภาษา HTML, CSS และ PHP เช่ือมตอฐานขอมูล MySQL ในการสรางเว็บแอป
พลิเคชันเพ่ือเปนตัวกลางในการเช่ือมตอระหวางอุปกรณกับฐานขอมูล  

4.5 การทดสอบระบบ 
เมื่อทําการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันแจงเตือนสภาวะอากาศดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งรวมกับแผนท่ีภูมิศาสตร  ซึ่งใช

สําหรับวัดอุณหภูมิ ความช้ืน และปริมาณฝุนละอองขนาดเล็ก PM2.5 บนอุปกรณพกพาเสร็จแลว จึงไดทดสอบระบบในบริเวณ
หอพักของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เพื่อทดสอบหาขอผิดพลาดของระบบ เพื่อที่จะไดแกไข และทดสอบระบบวาตรงตาม
วัตถุประสงคที่ไดกําหนดไวหรือไม โดยทดสอบการตรวจจับสภาพอากาศและมลพิษและการสงคาไปยังฐานขอมูลและแสดงผลบน
เว็บแอปพลิเคชัน 

5. ผลการวิจัย
5.1 ผลการพัฒนาระบบ 

การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันแจงเตือนสภาวะอากาศดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงรวมกับแผนที่ภูมิศาสตร  มีการทํางาน
ของระบบแยกเปน 2 สวน โดยในแตละสวนมีรายละเอียดดังนี ้

5.1.1 ผลการพัฒนาชุดอุปกรณควบคุม ผูวิจัยไดจัดวางอุปกรณตาง ๆ ตามที่ไดออกแบบวงจรไวในขั้นตอนของการ
ดําเนินงาน โดยเช่ือมตอ DHT11 ตอเขา NodeMCU ESP8266 ลงเบรดบอรด ดังภาพที่ 3 (ก) เช่ือมตอ MQ-135 ตอเขา 
NodeMCU ลงเบรดบอรด ดังภาพท่ี 3 (ข) เชื่อมตอ Dust-Sensor ตอเขา NodeMCU ลงเบรดบอรด ดังภาพท่ี 3 (ค) และภาพรวม
ของวงจร ดังภาพท่ี 3 (ง)  

    (ก) เซนเซอร DHT11 ตอเขา NodeMCU ลงเบรดบอรด       (ข) เซนเซอร MQ-135 ตอลงเบรดบอรด 
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     (ค) เซนเซอร Dust-Sensor ตอลงเบรดบอรด        (ง) ภาพรวมของวงจร 
ภาพท่ี 3 ผลการพัฒนาชุดควบคุมอุปกรณ 

5.1.2 ผลพัฒนาระบบ เม่ือเริ่มการใชงาน จะแสดงคาอุณหภูมิ ความช้ืน คา PM2.5 แกสคารบอนไดออกไซด ดังภาพที่ 4 
(ก) ในเว็บแอปพลิเคชัน ผูใชงานสามารถปกหมุดสถานที่แลวแสดงคาละติจูดและลองจิจูดเพ่ือวางแทนวัดสภาวะอากาศ และ
สามารถดูรายละเอียดเกี่ยวกับการปกหมุด ซึ่งจะบอกเก่ียวกับช่ือสถานที่ท่ีปกหมุดแลวแสดงคาละติจูดและลองจิจูด ดังภาพท่ี 4 (ข) 
สามารถดูรายละเอียดขอมูล ช่ือสถานที่ ความช้ืน อุณหภูมิ แกส ท่ีแสดงในแตละวัน ดังภาพท่ี 4 (ค) และมีการแสดงคาอุณหภูมิ
อากาศ ความช้ืน แกส และสงการแจงเตือนไปที่เว็บแอปพลิเคชันไลน ดังภาพท่ี 4 (ง)  

  (ก) หนาตางแสดงคาสภาวะอากาศ (ข) รายละเอียดหนาที่ปกหมุดแผนท่ี 

 (ค) รายละเอียดเกี่ยวกับขอมลูสภาวะอากาศในแตละวัน      (ง) การแจงเตือนสภาวะอากาศผานแอปพลิเคชันไลน 
ภาพท่ี 4 ผลการพัฒนาระบบ 
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5.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
 ผลการประเมินประสิทธิภาพของเว็บแอปพลิเคชันแจงเตือนสภาวะอากาศดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงรวมกับแผนที่

ภูมิศาสตร โดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 คน แสดงไดดังตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 

ประเด็นประสิทธิภาพ S.D. ประสิทธิภาพ 
1. ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function Requirement) 4.53 0.58 ดีมาก 

1.1 ความสามารถในการเรยีกใชงานในระบบฐานขอมลู 4.67 0.58 ดีมาก 
1.2 ความสามารถของระบบในการเพิ่ม ปรับปรุง และนําเสนอขอมลู 4.33 0.58 ดี 
1.3 ความสามารถในการทํางานรวมกับแผนท่ีภูมศิาสตร 4.67 0.58 ดีมาก 
1.4 ความสามารถของโมดูลในระบบอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง 4.67 0.58 ดีมาก 
1.5 ความสามารถของระบบในภาพรวม 4.33 0.58 ดี 

2. ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตามหนาท่ี (Function) 4.47 0.58 ดี 
2.1 ความถูกตองในการจัดประเภทขอมูล 4.33 0.58 ดี 
2.2 ความถูกตองของระบบในการเพ่ิม ปรับปรุง และนําเสนอขอมูล 4.33 0.58 ดี 
2.3 ความถูกตองในการทํางานรวมกับแผนที่ภูมศิาสตร 4.67 0.58 ดีมาก 
2.4 ความถูกตองของขอมูลในระบบอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง 4.67 0.58 ดีมาก 
2.5 ความถูกตองของการทํางานระบบในภาพรวม 4.33 0.58 ดี 

3. ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน (Usability) 4.53 0.58 ดีมาก 
3.1 ความงายในการเรียกใชระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
3.2 ความเหมาะสมในการออกแบบหนาจอโดยภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 
3.3 ความชัดเจนของขอความท่ีแสดงบนจอภาพ 4.33 0.58 ดี 
3.4 ความสะดวกในการเขาใชระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
3.5 ความนาใชของระบบในภาพรวม 4.33 0.58 ดี 

4. ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) 4.53 0.46 ดีมาก 
4.1 ความเร็วในการแสดงผลจากการเช่ือมโยงขอมลูสวนตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 
4.2 ความเร็วในการติดตอกับระบบออนไลน 4.67 0.58 ดีมาก 
4.3 ความเร็วในการบันทึก ปรับปรุงขอมูลผานระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
4.4 ความเร็วในการนําเสนอขอมูล 4.00 0.00 ดี 
4.5 ความเร็วในการทํางานของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

5. ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล (Security) 4.46 0.43 ดี 
5.1 การกําหนดสิทธ์ิเขาใชระบบมคีวามปลอดภัยในการใชงาน 4.67 0.58 ดีมาก 
5.2 ความปลอดภัยของระบบเครือขาย 4.67 0.58 ดีมาก 
5.3 ความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
5.4 การควบคุมใหใชงานตามสิทธ์ิผูใชไดอยางถูกตอง 4.00 0.00 ดี 
5.5 การตรวจสอบสิทธ์ิกอนใชงานของผูใชระบบในระดับตาง ๆ 4.33 0.58 ดี 
5.6 มีระบบปองกันภัยจากไวรสั หรือผูบุกรุก 4.00 0.00 ดี 
5.7 รองรับขอมูลที่ตรงกับความตองการ นําไปใชประโยชนได 4.67 0.58 ดีมาก 
5.8 การใหคําปรึกษาและแกปญหาสําหรับการใชงาน 4.67 0.58 ดีมาก 
ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน 4.51 0.53 ดีมาก 
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จากตารางที่ 2 ผลการประเมินประสทิธิภาพของระบบ พบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน มีประสิทธิภาพอยู
ในระดับดีมาก ( =4 .51, S.D.=0.53) ประกอบดวย 1) ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function 
Requirement) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.53, S.D.=0.58) 2) ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตาม
หนาที่ (Function) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดี ( =4.47, S.D.=0.58) 3) ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน 
(Usability) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดี ( =4.53, S.D.=0.58) 4) ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) มี
ประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.53, S.D.=0.46) และ 5) ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล 
(Security) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดี ( =4.46, S.D.=0.43) 

6. สรปุผลการวิจัย
6.1 การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันแจงเตือนสภาวะอากาศดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งรวมกับแผนที่ภูมิศาสตร สามารถใชงานได

อยางมีประสิทธิภาพดี โดยระบบสามารถตรวจจับสภาวะอากาศและมลพิษและบันทึกขอมูลวัน เดือน ป และเวลา ของการแจง
เตือนสภาวะอากาศในแตละวันเขาสูฐานขอมูลเพ่ือแสดงรายงานการแจงสภาวะอากาศ โดยสามารถดูรายละเอียดของสภาวะอากาศ
ไดผานตําแหนงของสถานท่ีทีป่กหมุดบนแผนท่ีภูมิศาสตร 

6.2 การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันแจงเตือนสภาวะอากาศดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงรวมกับแผนที่ภูมิศาสตร มีผลการประเมิน
ประสิทธิภาพรวมทุกดาน อยูในระดับดีมาก ( =4.51, S.D.=0.53) 

7. ขอเสนอแนะ
7.1 ควรเลือกใชเซนเซอรวัดสภาวะอากาศควบคูกับเซนเซอรตัวอ่ืนเพื่อใหระบบมีประสิทธิภาพมากขึ้น  เพื่อใหเหมาะสมกับ

สภาวะอากาศที่ตองการและพ้ืนท่ีเปาหมายที่กําหนด เชน Transmitter/thermo hygro sensor เปนตน 
7.2 การวางชุดอุปกรณควรกําหนดสถานท่ีที่มีความเหมาะสม เชน โรงอาหาร ท่ีจอดรถ เซเวน หรือสถานท่ีที่มคีนพลุกพลาน 
7.3 ควรทําการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของแตละโมดูลวาควรเลือกใชเซนเซอรตัวใดในการทดลองใหเหมาะสมกับพื้นท่ี และ

คาที่ตองการตรวจสอบกอนพัฒนาระบบในอนาคต 
7.4 สามารถนําขอมูลสภาพอากาศท่ีบันทึกไวไปใชในการวางแผนการพัฒนาเชิงพื้นท่ีรวมกับหนวยงานทองถิ่น เพื่อลดปญหา

ดานสภาพอากาศในอนาคต 
7.5 ควรมีการประเมินระบบจากกลุมผูใชรวมดวย เพ่ือเพิ่มความนาเช่ือถือในการใชงานระบบในอนาคต 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาตนแบบระบบแจงเตือนการลมดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงแบบสมารท และ 2) 
หาประสิทธิภาพของตนแบบระบบแจงเตือนการลมดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารท เครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย 
เครื่องมือในการทดลอง คือ ตนแบบระบบแจงเตือนการลมดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารทที่พัฒนาดวยภาษา HTML, 

CSS, PHP เชื่อมตอกับฐานขอมูล MySQL และภาษา C++ ในการควบคุมการทำงานของอุปกรณ และเครื่องมือในการรวบรวม
ขอมูล คือ แบบประเมินประสิทธิภาพระบบ วิธีดำเนินการวิจัย ประกอบดวย 1) วิเคราะหปญหาและความตองการ 2) ออกแบบ
ระบบ 3) พัฒนาระบบ 4) ทดสอบระบบ และ 5) ประเมินผลโดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 3 คน 

ผลการวิจัยพบวา 1) ตนแบบระบบแจงเตือนการลมดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารทสามารถใชงานไดเปนอยาง
ดี โดยผูใชงานตนแบบระบบสามารถดูผลการแจงเตือนการลมผานแอปพลิคชันไลนได และ 2) ผลการประเมินประสิทธิภาพ
ตนแบบระบบแจงเตือนการลมดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงแบบสมารทโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน อยูในระดับดีมาก ( =4.54, 

S.D.=0.53) 

คำสำคัญ: เว็บเซิรฟเวอร ระบบแจงเตือนการลม อินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง 
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with Smart Internet of Things 
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Abstract 

The objectives of this research are: 1) to develop a prototype of a fall notification system with smart 
internet of things, and 2) to determine the effectiveness of a prototype of a fall notification system with smart 
internet of things. The research tools consisted of experimental tool and data collecting tool. Experimental tool 
is a prototype of a fall notification system with smart internet of things developed with HTML, CSS, PHP, 
connecting to MySQL database, and C++ language to control device operation. Data collecting tool is system 
efficiency evaluation form. Research methodology can be classified into 5 steps: 1) problem and requirement 
analysis, 2) system design, 3) system development, 4) system testing, and 5) system evaluation by three 
purposively selected experts. 

The findings from this research are: 1) fall notification system with smart internet of things was highly 
usable, users of the system can view the results of falling alerts through the LINE application, and 2) the 
efficiency of the proposed system evaluated by three experts is in highest level ( =4.54, S.D.=0.53). 

Keywords: Web Server, Fall Alarm System, Internet of Things (IoT) 

1. บทนํา
ปจจุบันปญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับอุบัติเหตุมีจํานวนมาก ไมวาจะเกิดกับเด็ก ผูใหญ และผูสูงอายุ ซึ่งสวนใหญจะเกิดกับ

ผูสูงอายุที่ไมไดรับการดูแลอยางทั่วถึง เน่ืองจากลูก ๆ หรือคนดูแลมีภาระหนาที่ที่ตองรับผิดชอบ เพื่อ ท่ีจะไดมีคาใชจายใน
ครอบครัว ซึ่งบางคร้ังผูสูงอายุก็ตองอยูเพียงลําพัง ทําใหเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุไดงาย หรือบางคร้ังแมจะมีคนคอยดูแล แตหาก
เกิดอุบัติเหตุขึ้นแลว ก็อาจจะชวยไดไมทันทวงที ซึ่งอาจเกิดจากปจจัยหลาย ๆ อยาง เชน ดูแลผูสูงอายุเพียงคนเดียวไมมีคนอื่นมา
ชวย หรือบางคร้ังไปทําธุระสวนตัว แลวคลาดสายตาจากผูสูงอายุ ซึ่งอุบัติเหตุอาจเกิดขึ้นไดตลอดเวลา ดังนั้นหากมีเครื่องมือหรือ
อุปกรณที่สามารถปองกัน หรือชวยเหลือผูสูงอายุไดทันเวลาจึงเปนสิ่งที่ดี  

จากปญหาที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงพัฒนาตนแบบระบบแจงเตือนการลมดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงแบบสมารท โดย
ประยุกตใชเซนเซอรไรสายเพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมและลักษณะการเคล่ือนที่ของผูสูงอายุ วาในขณะนั้นผูสูงอายุกําลังมีพฤติกรรม
อยางไร เชน ยืน ว่ิง เดิน นอน น่ัง หรือหกลม ซึ่งหากมีการลมก็จะสามารถชวยเหลือผูที่ประสบอุบัติเหตุไดทันทวงที อีกท้ังยังอาจ
ชวยลดปญหาการสูญเสียไดอีกดวย หากสามารถตรวจจับพฤติกรรมเหลานี้ได ก็จะมีประโยชนอยางยิ่งในการลดอุบัติเหตุที่อาจจะ
เกิดขึ้นกับผูสูงอายุ หรือมีการแจงเตือนหากเกิดอุบัติเหตุขึ้นทําใหสามารถชวยเหลือไดทันเวลา 

2. วัตถุประสงคการวิจัย
2.1 เพื่อพัฒนาตนแบบระบบแจงเตือนการลมดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงแบบสมารท  
2.2 เพื่อหาประสิทธิภาพของตนแบบระบบแจงเตือนการลมดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงแบบสมารท 
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3. ทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ
3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

3.1.1 อุบัติเหตุ [1] หมายถึง เหตุการณที่เกิดขึ้นอยางไมคาดหวังและไมตั้งใจในเวลาและสถานท่ีแหงหนึ่ง เกิดขึ้นโดยไมมี
สิ่งบอกเหตุลวงหนาแตมีสาเหตุและสงผลกระทบท่ีสามารถช้ีวัดได อุบัติเหตุเปนผลเชิงลบของความเปนไปไดอยางหน่ึง ซึ่งควรจะ
หลีกเลี่ยงหรือปองกันไวแตแรก โดยพิจารณาจากปจจัยสาเหตุตาง ๆ อันท่ีจะนําไปสูการเกิดอุบัติเหตุ 

3.1.2 Arduino IDE สวน IDE ยอมาจาก (Integrated Development Environment) [2] คือ สวนเสริมของระบบการ
พัฒนา หรือตัวชวยตาง ๆ ที่จะคอยชวยเหลือ Developer หรือชวยเหลือคนที่พัฒนาแอปพลิเคชัน เพื่อเสริมใหเกิดความรวดเร็ว 
ถูกตอง แมนยํา ตรวจสอบระบบที่จัดทําได ทําใหการพัฒนางานตาง ๆ เร็วมากข้ึน  Arduino IDE เปนโปรแกรมท่ีมีการใชงาน
ลักษณะ Open source ซึ่ง Arduino IDE จะทําหนาท่ี ติดตอระหวางคอมพิวเตอร ไมวาจะเปนระบบ Windows, Mac OS X หรือ 
Linux กับบอรด Arduino ซึ่งโปรแกรมน้ีออกแบบใหงายตอการเขียนโคดและอัปโหลดโปรแกรมท่ีเขียนเขาสูบอรด Arduino 

3.1.3 LINE Notify [3] คือ บริการท่ีทาง Line ไดเตรียมไวใหในรูปแบบของ API ใหกับเหลานักพัฒนาน้ันสามารถนําไปใช
ตอยอด พัฒนาโปรเจคที่มีความตองการสงขอความในการแจงเตือนเขาไปยังกลุม หรือบัญชีสวนตัวของเราได ซึ่งบริการหลัก ๆ ที่
สามารถเช่ือมตอไดแก GitHub, IFTTT หรือ Mackerel เปนตน 

3.1.4 PHP [4] คือ ภาษาคอมพิวเตอร Server-Side Script ซึ่งใชในการจัดทําเว็บไซตและสามารถประมวลผลออกมาใน
รูปแบบ HTML โดยมีรากฐานโครงสรางคําสั่งมาจากภาษาซี ภาษาจาวา และภาษาเพิรล เปาหมายหลักของภาษา  PHP คือให
นักพัฒนาเว็บไซตสามารถเขียนเว็บเพจท่ีมีความตอบโตไดอยางรวดเร็ว 

3.1.5 ภาษา C++ [5] เปนภาษาคอมพิวเตอรเพื่อวัตถุประสงคทั่วไป ซึ่งสามารถเขียนโปรแกรมไดทั้งแบบออบเจ็ค และ
การเขียนแบบปกติทั่วไป และยังมีเคร่ืองมืออํานวยความสะดวกในการจัดการและเขาถึงระดับหนวยความจํา  นอกจากนี้ยังถูก
นําไปใชในการเขียนโปรแกรมแบบตาง ๆ มากมาย เชน โปรแกรมคอมพิวเตอร ระบบฝงตัว (Embedded) เว็บเซิรฟเวอร การ
พัฒนาเกม และแอปพลิเคชันท่ีตองการประสิทธิภาพอยางสูง 

3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ชนินท และคณะ [6] ทําวิจัย เรื่อง การพัฒนาระบบการตรวจจับการลมโดยใชสายรัดขอมือ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา

ระบบการตรวจจับการลมแบบสายรัดขอมือและวิเคราะหการลมดวยเทคนิคการตัดสินจากเกณฑระดับความเรง  โดยใชขอมูลการ
เคลื่อนไหวจากบริเวณขอมือ วิธีการตรวจจับการลมที่มีการใชงานอยูในปจจุบัน จะตรวจสอบไดจากอุปกรณที่ติดอยูในระดับเอว 
แตเนื่องจากบริเวณดังกลาวไมใชตําแหนงที่เหมาะสมกับการเปนอุปกรณติดตัว ดังนั้นในงานวิจัยนี้ใชอุปกรณตรวจจับการลมใน
รูปแบบสายรัดขอมือและพัฒนาวิธีการตรวจจับการลมใหรองรับการเคลื่อนไหวจากขอมือ  โดยใชขอมูลจากเซนเซอรตรวจจับ
ความเรง มาวิเคราะหโดยใชวิธีการตัดสินจากเกณฑระดับความเรง เพื่อแยกระหวางการเคลื่อนไหวปกติในชีวิตประจําวันและการ
ลม โดยทดสอบดวยรูปแบบการเคลื่อนไหวปกติ 8 รูปแบบ และการลม 5 รูปแบบ จากการทดสอบการลมจากผูทดสอบจํานวน 5 
คน ที่มีความแตกตางดานความสูงและน้ําหนัก พบวาวิธีการตัดสินจากเกณฑระดับความเรง สามารถแยกความแตกตางไดถูกตอง 
93.1% 

เกียรติสิน และคณะ [7] ทําวิจัย เรื่อง ระบบเฝาติดตามและแจงเตือนสําหรับผูสูงอายุโดยทางเครือขายวายฟาย มี
วัตถุประสงคเพ่ือสรางระบบเฝาติดตามและแจงเตือนสําหรับผูสูงอายุ เมื่อผูสูงอายุประสบอุบัติเหตุหรือเจ็บปวย  และพัฒนา
เครือขายวายฟายภายในที่อยูอาศัย ซึ่งทําหนาท่ีเชื่อมตอการสงขอมูลระหวางอุปกรณตรวจจบัไรสาย ไปยังบอรด Raspberry Pi ซึ่ง
ทําหนาท่ีเปนตัวประมวลผลหลัก อุปกรณตรวจจับไรสายที่ใชในการตรวจจับสถานการณผิดปกติและฉุกเฉิน ไดแก ชุดตรวจจับการ
ลมดวยเซนเซอรวัดความเรง ชุดตรวจจับการเคลื่อนไหวดวยกลองและเซนเซอรวัดระยะทาง และชุดปุมฉุกเฉิน หากเกิดเหตุการณ
ตามเงื่อนไขท่ีกําหนด นั่นคือ การลม หรือการกดปุมฉุกเฉิน หรือไมมีการเคลื่อนไหวภายในชวงเวลาท่ีกําหนด บอรด Raspberry Pi 
จะสงขอความแจงเตือนในรูปแบบขอความสั้นทางโทรศัพทไปยังผูดูแลอยางอัตโนมัติ ผลการทดลอง พบวา ระบบเฝาติดตามและ
แจงเตือน ทํางานไดตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวท้ังในกรณีจําลองสถานการณและใชงานจริง 
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ณัฏฐ และพูลพงษ [8] ทําวิจัย เรื่อง ระบบการตรวจจับกอนการหกลมกระแทกแบบอางอิงดวยฟซซี่เปนฐานโดยเกณฑ
แบบไดนามิก การวิจัยน้ีจึงมุงเนนพัฒนารูปแบบการกําหนดเกณฑแบบไดนามิกเพื่อตรวจจับกอนการหกลมแบบเวลาจริง  โดย
บูรณาการคุณสมบัติดานความเร็วการเคลื่อนท่ีของศีรษะและหนาอก รวมกับจุดศูนยถวงของรางกาย ดวยกฎฟซซี่ลอจิก 14 ขอ 
แบบ Sugeno เพื่อการกําหนดทาทางหกลม การเปลี่ยนแปลงทาทาง และการเคลื่อนที่ รวมทั้งการเปรียบเทียบการใชอุปกรณแบบ
ผสมผสานแบบตาง ๆ เพื่อการตัดสินใจข้ันสุดทายวาเกิดการหกลม ดวยวิธีน้ีทําใหสามารถตรวจจับกอนการหกลม โดยอาสาสมัคร 
ใสเซนเซอรที่มีขนาดเล็กเทาเหรียญ ทํางานรวมกับ คินเน็กททําหนาที่ตรวจจับดวยภาพ โดยไมบันทึกขอมูลเพื่อความเปนสวนตัว 
การประยุกตเกณฑแบบไดนามิกที่มีแบบแผนเหมาะกับปจเจกบุคคล ทําใหระยะเวลาการแยกแยะตรวจจับการลมและไมลมแบบ
เวลาจริงมากท่ีสุด และไดเปรียบเทียบผลบูรณาการอุปกรณหลากหลาย ทั้งคินเน็กทตัวเดียว สองและสามตัว รวมกับการใชและไม
ใชอุปกรณสวมใส ผลทดลองพบวาระยะเวลาท่ีสามารถตรวจจับกอนการหกลมได คือ 549.83 มิลลิวินาที ดวยบูรณาการแบบคิน
เน็กทสองตัวรวมกับอุปกรณสวมใส สามารถลดปญหาการทับซอนคลาดเคลื่อนของมุมกลอง ดวยความแมนยําการตรวจจับ รอยละ 
98.09 กลับกันการตรวจจับดวยคินเน็กทเพียงสองตัว ตรวจจับไดดวยอัตราความแมนยําต่ํากวาเพียง รอยละ 93.00 

สุพัตรา [9] ทําวิจัย เรื่อง การประมวลผลภาพ 3 มิติ เพื่อตรวจจับการหกลมภายในบานของผูสูงอายุ  งานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อทบทวนทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประมวลผลภาพ 3 มิติ เพื่อตรวจจับการหกลมภายในบานของ
ผูสูงอายุซึ่งไมตองสวมใสอุปกรณใด ๆ ใหเกิดความรําคาญ การพัฒนาระบบการตรวจจับการลมในรูปแบบการวิเคราะหผลจากภาพ
จะระบุสถานะของการลมไดเม่ือผูสูงอายุลมลงไปที่พื้น จากการทบทวนวรรณกรรมสามารถวิเคราะหสวนตาง ๆ บนรางกายไดถึง 
20 จุดโดยไมตองติดตั้งอุปกรณเสริมใด ๆ และนอกจากนี้ยังเปนอุปกรณที่รองรับการตรวจจับการเคลื่อนไหว  เสียง และทาทาง 
ดังนั้น ผูพัฒนาเทคโนโลยีการตรวจจับการลมของผูสูงอายุควรศึกษาฟงกชันของกลองไคเนคต การพัฒนาโปรแกรมเพื่ออานคาจาก
การประมวลผลภาพ การจําลองสถานการณการลม เพื่อพัฒนาอัลกอริทึมหลากหลายรูปแบบเพ่ือรองรับกับลักษณะการเคลื่อนไหว
ของรางกาย ลักษณะการลม วิธีการประมวลผลภาพดิจิทัลการตรวจจับการเคลื่อนไหว และระบุตําแหนงของกลองไคเนย วิธีการ
ทาทางมนุษยแบบ 2 มิติและ 3 มิติจุดศูนยกลางมวลของรางกายมนุษย และเทคนิควิธีการวัดประสิทธิภาพ เปนตน  

จากการศึกษาและคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา มีการใชเทคโนโลยีในการตรวจจับการลมหลายดาน เชน การ
ตรวจจับการลมโดยใชสายรัดขอมือ การเฝาติดตามและแจงเตือนสําหรับผูสูงอายุโดยทางเครือขายวายฟาย การตรวจจับกอนการ
หกลมกระแทกแบบอางอิงดวยฟซซี่ และการตรวจจับการหกลมภายในบานของผูสูงอายุดวยการประมวลผลภาพ 3 มิติ เปนตน 
โดยเปนการใชเทคโนโลยีที่ตองใชอุปกรณติดตามรางกาย หรือเปนเทคโนโลยีที่ใชอุปกรณเฉพาะทางท่ีมีราคาสูง ซึ่งหากมีการนํา
เทคโนโลยีที่มีราคาถูกมาใชตรวจจับบริเวณจุดเกิดเหตุหรือบริเวณพ้ืนท่ีที่เปนจุดลม จะทําชวยใหลดตนทุนในการพัฒนาและชวย
แจงเตือนการลมไปยังผูเกี่ยวของไดอยางรวดเร็ว 

4. วิธีดําเนินการวิจัย
ในการพัฒนาตนแบบระบบแจงเตือนการลมดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารท มีขั้นตอนวิธีในการดําเนินการวิจัย 

ตามแนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle : SDLC) ดังนี ้

4.1 การศึกษาเบ้ืองตน 
ผูวิจัยศึกษาคนควาทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และขอมูลจากเว็บไซตตาง ๆ เพื่อนํามาพัฒนาระบบการแจงเตือนการลม

ดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารท พบวา หากมีการนําเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง ที่มีราคาถูกมาใชตรวจจับคา
แรงสั่นสะเทือนในบริเวณพื้นที่ที่เปนจุดลม จะทําชวยใหลดตนทุนในการพัฒนา และใชเทคโนโลยีการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันดวย 
ภาษา HTML, CSS, PHP เพื่อบันทึกขอมูลการลมเขาสูฐานขอมูล MySQL และใชภาษา C++ รวมกับโปรแกรม Arduino IDE ใน
การพัฒนาชุดคําสั่งเพื่อควบคุมการทํางานของอุปกรณตรวจจับคาแรงสั่นสะเทือนดวยอินเทอรเน็ตจของสรรพส่ิ ง ทําใหชวยแจง
เตือนการลมไปยังผูเกี่ยวของทางแอปพลิเคชันไลนไดอยางรวดเร็ว 
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4.2 การกําหนดความตองการของระบบ 
ผูวิจัยไดกําหนดความตองการของระบบ เซนเซอรตรวจจับแรงสั่นสะเทือนที่ตองการนํามาใชงาน  โดยชุดอุปกรณที่

พัฒนาข้ึน สามารถติดตั้งเขาวัสดุพื้นผิวท่ีสามารถรับน้ําหนักและตรวจวัดแรงสั่นสะเทือนของการลมไดอยางมีประสิทธิภาพ มี
ความถูกตองและแมนยําในเรื่องของการตรวจจับการลมและการแจงเตือนเพ่ือขอความชวยเหลือ 

4.3 การออกแบบระบบ 
การออกแบบระบบแจงเตือนการลมดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงแบบสมารท มีการออกแบบสวนตาง ๆ ดังน้ี 
4.3.1 การออกแบบสวนผังงานของระบบ (System Flowchart) 
สวนการทํางานของระบบแจงเตือนการลมดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารท  ซึ่งมีการใชเซนเซอรตรวจจับ

แรงสั่นสะเทือนเพื่อรองรับการตรวจจับแรงสั่นสะเทือนเพ่ือเปรียบเทียบและวิเคราะหผล อยางนอย 2 ตัว โดยมีขั้นตอนการทํางาน 
คือ รับคาจากที่ไดจากเซนเซอรที่เช่ือมตอกับ NodeMCU มาตรวจสอบเงื่อนไข ถา Sensor1 <= 100 และ Sensor2 <= 100 หรือ 
Sensor มีผลลัพธที่ตางกัน ตัว NodeMCU จะไมทําการสงการแจงเตือนวาเกิดการลม แตถา Sensor1 >= 100 และ Sensor2 >= 
100 ตัว NodeMCU จะทําการสงการแจงเตือนวาเกิดการลม (ตัวเลขท่ีกําหนดในเง่ือนไขไดจากการทดลองการตกกระทบของวัตถุที่
มีน้ําหนักใกลเคียงกับรางกายมนุษย) ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 Flowchart ขัน้ตอนการทํางานของระบบ 
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จากภาพที่ 1 พบวา มีการใชคาของ sensor จํานวน 2 ตัว ในการตรวจสอบเง่ือนไขเพ่ือแจงเตือนการลม เนื่องจากพ้ืนที่
ของวัสดุที่ใชในการทดลองมีขนาดเล็ก ประมาณ 30 x 30 เซนติเมตร ทําใหการตรวจสอบคาโดยใช sensor เพียงตัวเดียวจะไม
ครอบคลุมพ้ืนทีต่ามขนาดของรางกายมนุษยเมื่อเกิดการลม และแรงสั่นสะเทือนจากพ้ืนท่ีขนาดเล็กจาก sensor เพียงจุดเดียว อาจ
เกิดจากการกระโดดมากกวาการลมได 
 4.3.2 การออกแบบวงจร 

การออกแบบระบบตรวจจับการลมและการแจงเตือน กรณีศึกษาเซนเซอร จํานวน 2 ตัว จะใช NodeMCU ESP8266, 
Vibration Sensor SW420, Buzzer, Led, Register (ตัวตานทาน) ขา VIN และขา GND ของ NodeMCU ESP8266 ตอเขากับ
ชอง + , - ของแผน Protoboard และขา A0 ตอลง Protoboard ขาของ Vibration Sensor SW420 ขา VCC ตอเขากับ 
Protoboard ชอง + ขา - ตอเขากับ Protoboard ชอง – และขา D0 ตอเขากับขา A0 ของ Protoboard  Buzzer ขา + ตอเขา
กับขา D1 ของ NodeMCU ESP8266 ขาลบตอลงชอง - ของ Protoboard Led ขา + ตอเขาขา D2 ของ NodeMCU ESP8266 
และขา - ตอเขากับตัว Resistor ดังภาพที่ 2 

ภาพท่ี 2 การเช่ือมตอระบบตรวจจับการลม 

4.4 การพัฒนาระบบ 
การพัฒนาตนแบบระบบแจงเตือนการลมดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงแบบสมารท แบงออกเปน 2 สวนดังนี ้
4.4.1 อุปกรณที่ใชในการพัฒนาตนแบบระบบแจงเตือนการลมดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารท ประกอบดวย 

NodeMCU ESP8266, Vibration sensor SW420, สาย Jumper, Buzzer และ Resistor และผูวิจัยเลือกใชโปรแกรม Arduino 
IDE ในการเขียนคําสั่งควบคุมการทํางาน ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 แสดงอุปกรณที่ใชในการพัฒนา   

ชื่ออุปกรณ จํานวน หนวย ชื่ออุปกรณ จํานวน หนวย 
1. NodeMCU ESP8266 1 ช้ิน 4.  Buzzer 1 ช้ิน 
2. Vibration sensor SW420 4 ช้ิน 5.  LED red 1 ดวง 
3. สาย Jumper 18 เสน 6.  Resistor 1 ช้ิน 

4.4.2 การพฒันาเว็บแอปพลิเคชันเพ่ือเช่ือมตอฐานขอมูล MySQL เพื่อบันทึกประวัติการลมหรือประวัติการแจงเตือนการ
ลมเขาสูฐานขอมูลผานเครือขายอินเทอรเน็ต  ผูวิจัยเลือกใชโปรแกรม visual studio code ในการออกแบบและพัฒนาเว็บ 
แอปพลิเคชัน ดวยภาษา HTML, CSS และ PHP 
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4.5 การทดสอบระบบ 
เมื่อไดรูปแบบระบบอุปกรณตรวจจับการลมตามที่ตองการแลว ผูพัฒนาระบบจึงไดทําการทดลองอุปกรณ โดยการนําไป

ทดลองกับนํ้าหนักหรือความแรงของการลมวาแรงสั่นสะเทือนเทาใดจึงจะสามารถตรวจจับได โดยการทดลองนี้ไดทดลองกับวัตถุที่มี
น้ําหนักใกลเคียงกับบุคคลที่มีน้ําหนักอยูระหวาง 50–100 กิโลกรัม และทดลองกับบุคคลดวยการทิ้งน้ําหนักตัวลงบนพ้ืนรับน้ําหนัก 
โดยตนแบบระบบแจงเตือนการลมดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารท ใชเซนเซอรที่วัดแรงสั่นสะเทือน ไมไดวัดแรงกดทับ
ระหวางจุด ซึ่งถาเปนการเดินปกติ คาสั่นสะเทือนก็จะนอย เซนเซอรก็ไมแจงเตือน และไดทําการทดลองโดยการเดินปกติและการ
กระโดด ซึ่งไดคาแรงสั่นสะเทือน 100 มาจากการกระโดด เมื่อไดทําการทดลองก็จะไดรูถึงขอบกพรอง ซึ่งผูวิจัยจะสามารถนําผลการ
ทดลองมาเปรียบเทียบขอผิดพลาดได จึงนําไปสูการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงระบบใหดีและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น โดยทําการทดลอง
ติดต้ังชุดอุปกรณรับแรงสั่นสะเทือนดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งไวที่พื้นรับแรงสั่นสะเทือน 1 แผน เพื่อทดสอบการทํางานของชุด
อุปกรณ จากนั้นทําการทดลองติดตั้งชุดอุปกรณกับพื้นเพิ่มเปน 2 แผน และทําการทดลองเพื่อรับแรงสั่นสะเทือนของพื้นท้ั ง 2 จุด 
และวิเคราะหสถานการณลม ดังภาพท่ี 3 

ภาพท่ี 3 การทดสอบระบบ 

จากภาพที่ 3 วัสดุที่ใชในการทดลอง เปนแผนโฟมขนาดประมาณ 30 x 30 เซนติเมตร และมีความหนาประมาณ 1 
เซนติเมตร โดยทําติดตั้ง sensor วัดแรงสั่นสะเทือนไวที่บริเวณกึ่งกลางของแผนวัสดุ จากการทดลอง พบวา Vibration sensor 
SW-420 ที่เลือกใชในการวิจัย สามารถรับแรงสั่นสะเทือนไดดี โดยระหวางการทดสอบไดมีการเพ่ิมความหนาของแผนวัสดุ พบวา 
แรงสั่นสะเทือนที่สงมายัง sensor มีคาลดลง จึงสรุปไดวา ระยะหางของ sensor ขึ้นอยูกับคุณสมบัติ ขนาดและความหนาของวัสดุ
ที่ใช ตลอดจนความความสามารถในการตรวจจับแรงสั่นสะเทือนของ sensor ที่เลือกใชดวย 

5. ผลการวิจัย
5.1 ผลการพัฒนาระบบ 

การพัฒนาตนแบบระบบแจงเตือนการลมดวยอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงแบบสมารท มีการทํางานของระบบแยกเปน 2 
สวน โดยในแตละสวนมีรายละเอียดดังนี ้

5.1.1 ผลการพัฒนาตนแบบชุดอุปกรณตรวจจับแรงสั่นสะเทือนจากการลม ผูวิจัยไดจัดวางอุปกรณตาง ๆ ตามที่ได
ออกแบบวงจรไวในขั้นตนของการดําเนินงาน และใช NodeMCU ESP8266 ควบคุมหลอดไฟ บัซเซอรใชในการสงสัญญาณเสียง 
และสงการแจงเตือนไปที่แอปพลิเคชันไลน โดยไดจัดวางตัวควบคุมวงจร (NodeMCU) ไวดานขาง และติดตั้งเซนเซอร
แรงสั่นสะเทือน (Vibration sensor SW-420) ไวท่ีดานลางตรงกึ่งกลางของแผนรับน้ําหนัก ดังภาพท่ี 4 
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ภาพท่ี 4 ผลการพัฒนาชุดอุปกรณ 

5.1.2 ผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน ในสวนน้ี มีการตรวจสอบคาแรงสั่นสะเทือนจาก Sensor1 และ Sensor2 วามีคา
มากกวาหรือเทากับเงื่อนไขท่ีกําหนดไวหรือไม หากคาแรงสั่นสะเทือนจากเซนเซอรทั้ง 2 ตัว มีคามากกวาเงื่อนไขท่ีกําหนด ระบบจะ
สงการแจงเตือนไปที่แอปพลิเคชันไลนของผูใชที่ลงทะเบียนไวในระบบ (ในกรณีของการนําไปพัฒนาเพ่ือใชงานจริงจะเปนการแจง
เตือนไปยังญาติหรือเจาหนาที่ทางการแพทย) และบันทึกขอมูลการลมและการแจงเตือนไปยังฐานขอมูล MySQL ผานเครือขาย
อินเทอรเน็ต ดังภาพท่ี 5 (ก) และในสวนของเว็บแอปพลิเคชันท่ีทํางานบนเครื่องเซิรฟเวอร จะทําหนาท่ีเรียกใชขอมูลจากฐานขอมูล 
MySQL ดวยภาษา PHP ดังภาพท่ี 5 (ข)   

(ก) การแจงเตือนการลมผานแอปพลิเคชันไลน  (ข) การสงคาแรงสั่นสะเทือนบันทึกเขาฐานขอมูล 

ภาพท่ี 5 ผลการพัฒนาแอปพลิเคชัน 

5.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
 ผลการประเมินประสิทธิภาพของตนแบบระบบแจงเตือนการลมดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารท โดยผูเชี่ยวชาญที่

ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 คน แสดงไดดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
ประเด็นประสิทธิภาพ S.D. ประสิทธิภาพ 

1. ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function Requirement) 4.53 0.58 ดีมาก 
1.1 ความสามารถในการเรยีกใชงานในระบบฐานขอมลู 4.67 0.58 ดีมาก 
1.2 ความสามารถของระบบในการเพิ่ม ปรับปรุง และนําเสนอขอมลู 4.33 0.58 ดี 
1.3 ความสามารถของโมดูลในระบบอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง 4.67 0.58 ดีมาก 
1.4 ความสามารถของการประยุกตใชชุดอุปกรณ 4.67 0.58 ดีมาก 
1.5 4 ความสามารถของระบบในภาพรวม 4.33 0.58 ดี 

2. ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตามหนาท่ี (Function) 4.53 0.58 ดีมาก 
2.1 ความถูกตองในการจัดประเภทขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
2.2 ความถูกตองของระบบในการเพ่ิม ปรับปรุง และนําเสนอขอมูล 4.33 0.58 ดี 
2.3 ความถูกตองของขอมูลในระบบอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง 4.67 0.58 ดีมาก 
2.4 ความถูกตองของการประยุกตใชชุดอุปกรณ 4.33 0.58 ดี 
2.5 ความถูกตองของการทํางานระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

3. ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน (Usability) 4.53 0.58 ดีมาก 
3.1 ความงายในการเรียกใชระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
3.2 ความเหมาะสมในการออกแบบหนาจอโดยภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 
3.3 ความชัดเจนของขอความท่ีแสดงบนจอภาพ 4.67 0.58 ดีมาก 
3.4 ความสะดวกในการเขาใชระบบ 4.33 0.58 ดี 
3.5 ความนาใชของระบบในภาพรวม 4.33 0.58 ดี 

4. ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) 4.60 0.58 ดีมาก 
4.1 ความเร็วในการแสดงผลจากการเช่ือมโยงขอมลูสวนตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 

  4.2 ความเร็วในการติดตอกับระบบออนไลน 4.67 0.58 ดีมาก 
4.3 ความเร็วในการบันทึก ปรับปรุงขอมูลผานระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
4.4 ความเร็วในการนําเสนอขอมูล 4.33 0.58 ดี 
4.5 ความเร็วในการทํางานของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

5. ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล (Security) 4.50 0.56 ดีมาก 
5.1 การกําหนดสิทธ์ิเขาใชระบบมคีวามปลอดภัยในการใชงาน 4.67 0.58 ดีมาก 
5.2 ความปลอดภัยของระบบเครือขาย 4.67 0.58 ดีมาก 
5.3 ความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล 4.33 0.58 ดี 
5.4 การควบคุมใหใชงานตามสิทธ์ิผูใชไดอยางถูกตอง 4.33 0.58 ดี 
5.5 การตรวจสอบสิทธ์ิกอนใชงานของผูใชระบบในระดับตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 
5.6 มีระบบปองกันภัยจากไวรสั หรือผูบุกรุก 4.33 0.58 ดี 
5.7 รองรับขอมูลที่ตรงกับความตองการ นําไปใชประโยชนได 4.67 0.58 ดีมาก 
5.8 การใหคําปรึกษาและแกปญหาสําหรับการใชงาน 4.33 0.58 ดี 
ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน 4.54 0.53 ดีมาก 

จากตารางที่ 2 ผลการประเมินประสทิธิภาพของระบบ พบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน มีประสิทธิภาพอยู
ในระดับดีมาก ( =4 .54, S.D.=0.53) ประกอบดวย 1) ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function 
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Requirement) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.53, S.D.=0.58) 2) ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตาม
หนาที่ (Function) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.53, S.D.=0.58) 3) ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน 
(Usability) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.53, S.D.=0.58) 4) ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) มี
ประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.60, S.D.=0.58) และ 5) ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล 
(Security) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.50, S.D.=0.56) 

6. สรุปผลการวิจัย
6.1 การพัฒนาตนแบบระบบแจงเตือนการลมดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารท สามารถใชงานไดดี โดยระบบสามารถ

ตรวจจับแรงสั่นสะเทือนจากการลมของผูสูงอายุและแจงเตือนไปยังแอปพลิเคชันไลนไดเปนอยางดี ทําใหสามารถเขาชวยเหลือ
ผูสูงอายุท่ีลมไดทันทวงที 

6.2 การพัฒนาตนแบบระบบแจงเตือนการลมดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแบบสมารท มีผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุก
ดาน อยูในระดับดีมาก ( =4.54, S.D.=0.53) 

7. ขอเสนอแนะ
7.1 ควรใชเซนเซอรวัดแรงสั่นสะเทือน ควบคูกับเซนเซอรอื่น ๆ เพื่อการตรวจจับการหกลมที่แมนยํามากข้ึน 
7.2 สามารถพัฒนาอุปกรณใหตรวจจับพฤติกรรมตาง ๆ ไดดีกวานี้ เชน การหกลมเบา ๆ หรือสะดุดลม และมีการลุกขึ้นมาได 

ไมใหแจงเตือนวาเกิดพฤติกรรมการหกลมที่รุนแรง 
7.3 ในการทดลองระบบ ควรทดลองทิ้งน้ําหนักตัวในระยะที่ไกลจากเซนเซอร เพื่อใหทราบวาเซนเซอรสามารถรับคา

แรงสั่นสะเทือนในระยะไกลได 
7.4 ควรมีการทดลองกับวัสดุพื้นหลายชนิดและเพิ่มจํานวนเซนเซอรในการตรวจจับใหมากขึ้น เพื่อเปรียบเทียบความถูกตองและ

เหมาะสมของการวัดแรงสั่นสะเทือนจากการลม 
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การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อบริหารจัดการขอมูลการลาหยุดและ 
การเขาทำงานดวยพิกัดบนแผนที่ภูมิศาสตร 

ธนานันท จำรูญลาภ1, ไพศาล สิมาเลาเตา1 และ อุบลรัตน ศิริสุขโภคา1* 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อบริหาร
จัดการขอมูลการลาหยุดและการเขาทำงานดวยพิกัดแผนที่ภูมิศาสตร และ 2) หาประสิทธิภาพของเว็บแอปพลิเคชันสำหรับ
อุปกรณหลากหลายเพื่อบริหารจัดการขอมูลการลาหยุดและการเขาทำงานดวยพิกัดแผนที่ภูมิศาสตร ขอมูลที่ใชในการทดลอง คือ 
ขอมูลการเขางานและออกงาน ขอมูลการลางาน ขอมูลการมาสาย และขอมูลการหยุดงาน เครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย 
เครื่องมือในการทดลอง คือ เว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อบริหารจัดการขอมูลการลาหยุดและการเขาทำงาน
ดวยพิกัดแผนที่ภูมิศาสตรที่พัฒนาดวยภาษา PHP, Java Script, HTML, CSS, Bootstrap 3, Bootstrap 4 เช่ือมตอกับฐานขอมูล 
MySQL และเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินประสิทธิภาพเว็บแอปพลิเคชัน วิธีดำเนินการวิจัย ประกอบดวย  1) 
วิเคราะหปญหาและความตองการ 2) ออกแบบระบบ 3) พัฒนาระบบ 4) ทดสอบระบบ และ 5) ประเมินผลโดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมา
จากการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 3 คน  

ผลการวิจัยพบวา 1) เว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือบริหารจัดการขอมูลการลาหยุดและการเขาทำงาน
ดวยพิกัดแผนที่ภูมิศาสตร สามารถใชงานไดเปนอยางดี และ 2) ผลการประเมินประสิทธิภาพเว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณ
หลากหลายเพื่อบริหารจัดการขอมูลการลาหยุดและการเขาทำงานดวยพิกัดแผนที่ภูมิศาสตรโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน อยูใน
ระดับดีมาก ( =4.60, S.D.=0.54) 

คำสำคัญ: แผนที่ภูมิศาสตร บริหารจัดการขอมูลการเขางาน เว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลาย 
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Management with Geographic Location 

Tananun Jamrumlap1, Paisan Simalaotao  and Ubonrat Sirisukpoca * 

1Computer Science, Faculty of Science and Technology, Nakhon Pathom Rajabhat University 
*ubonrat76@gmail.com

Abstract 

The objectives of this research are: 1) to analyze, design and develop a responsive web application for 
leave and attendance data management with geographic location, and 2) to determine the effectiveness of the 
development of a responsive web application for leave and attendance data management with geographic 
location. Data used in the experiment are attendance and exit data, leave information late arrival information 
and leave information. The research tools consisted of experimental tool and data collecting tool. Experimental 
tool is responsive web application for leave and attendance data management with geographic location 
developed with PHP, Java Script, HTML, CSS, Bootstrap 3, Bootstrap 4, connecting to MySQL database. Data 
collecting tool is system efficiency evaluation form. Research methodology can be classified into 5 steps: 1) 
problem and requirement analysis, 2) system design, 3) system development, 4) system testing, and 5) system 
evaluation by three purposively selected experts.  

The findings from this research are: 1) responsive web application for leave and attendance data 
management with geographic location can be performed well, and 2) the efficiency of the proposed system 
evaluated by three experts is in highest level ( =4.60, S.D.=0.54). 

Keywords: Geo Map, Manage Attendance Information, Responsive Web Application 

1. บทนํา
การบันทึกเวลาการเขางานและออกงานถือเปนเรื่องจําเปนในการทํางาน รวมไปถึงการเก็บขอมูลการลางาน ขอมูลการมา

สาย และขอมูลการหยุดงาน ซึ่งการเก็บขอมูลเหลานี้เปนสิ่งที่มีในทุกองคกร เพราะการตรงตอเวลาน้ันมีผลตอการปฏิบัติงาน และ
การจายผลตอบแทนตอพนักงานผูปฏิบัติงาน บางหนวยงานยังคงมีการเก็บขอมูลเหลานี้ลงในกระดาษ ซึ่งอาจทําใหเกิดการสูญหาย
ไดงาย และยากตอการตรวจสอบวาพนักงานคนไหนลาหยุด มาทํางานหรือไมมาทํางานบางในแตละวัน ซึ่งบางคร้ังการจดลง
กระดาษอาจทําใหขอมูลเกิดความผิดพลาดและเกิดความลาชาในการคนหาขอมูลได สงผลตอความลาชาในการดําเนินงานอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวของตามลําดับ ซึ่งในปจจุบันมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยเกิดขึ้นมากมายที่ชวยอํานวยความสะดวกใหกับผูใชงานท้ังสิ้น เทคโนโลยีมี
อิทธิพลอยางมากในการดําเนินการชีวิตในแตละวันโดยเฉพาะเทคโนโลยีที่มีการทํางานในรูปแบบออนไลน ทําใหสามารถนํา
เทคโนโลยีตางๆ มาผสมผสานกันเพื่ออํานวยความสะดวกสบายใหแกมนุษยมากข้ึน ทั้งในการจัดการกับขอมูลที่มีความซับซอนเพ่ือ
รองรับจํานวนขอมูลท่ีมีมากขึ้นทุกวัน  

จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อบริหารจัดการขอมูล
การลาหยุดและการเขาทํางานดวยพิกัดบนแผนที่ภูมิศาสตร ที่มีการจัดการขอมูลเกี่ยวกับการบันทึกการเขาทํางานของพนักงานใน
แตละวันดวยเว็บแอปพลิเคชันผานเครือขายอินเทอรเน็ต ซึ่งสามารถรองรับการแสดงผลไดกับทุกอุปกรณ ท้ังมือถือ แท็บเเล็ต 
โนตบุค ทําใหการใชงานงาย และสะดวกมากยิ่งข้ึน รวมไปถึงชวยลดขอผิดพลาด และขอมูลสูญหายได 
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2. วัตถุประสงคการวิจัย
2.1 เพื่อวิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อบริหารจัดการขอมูลการลาหยุดและ

การเขาทํางานดวยพิกัดบนแผนท่ีภูมิศาสตร 
2.2 เพื่อหาประสิทธิภาพของเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือบริหารจัดการขอมูลการลาหยุดและการเขา

ทํางานดวยพิกัดบนแผนท่ีภูมิศาสตร 

3. ทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ
3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

3.1.1 Bootstrap คือ Front-end Framework ที่ใชในการพัฒนาเว็บไซตสวนการแสดงผลใหกับผูใช ซึ่งสามารถเขามา
ชวยกําหนดกรอบการทํางานของกลุมผูพัฒนาเว็บไซตใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน ซึ่งสามารถรองรับไดทุก Smart Device หรือ
เรียกวา Responsive Web หรือ Mobile First โดยคําวา Bootstrap ในภาษาอังกฤษมักจะหมายถึง สิ่งท่ีชวยทําใหงายขึ้น งายตอ
การพัฒนา กอนหนาน้ี Bootstrap ไดออกมาแลว 3 เวอรชัน ปจจุบันไดออกมาเปนเวอรชันท่ี 4 น่ันก็คือ Bootstrap 4 [1]  

3.1.2 PHP ปจจุบันยอมาจากคําวา PHP Hypertext Preprocessor ภาษา PHP เปนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอร
ระดับสูงที่สามารถใชงานในระบบเครือขายอินเทอรเน็ตได มีความสามารถสูงและมีผูนิยมใชเปนจํานวนมาก และ PHP เปนภาษา
สคริปต (Scripting Language) คําสั่งตาง ๆ จะเก็บในรูปของขอความ (Text) อาจเขียนแทรกอยูภายในภาษา HTML หรือใชงาน
อิสระก็ได แตในการใชงานจริงมักใชงานรวมกับภาษา HTML [2]  

3.1.3 MySQL เปนระบบจัดการฐานขอมูลเชิงสัมพันธโอเพนซอรสบนพ้ืนฐานของ SQL ซึ่ง MySQL ไดรับการออกแบบ
และปรับใหเหมาะสมสําหรับเว็บแอปพลิเคชันและสามารถทํางานบนแพลตฟอรมใดก็ได MySQL ทํางานเปนดาตาเบสเซิรฟเวอร 
และอนุญาตใหผูใชหลายคนจัดการและสรางฐานขอมูลจํานวนมาก [3] 

3.1.4 HTML คือ ภาษาหลักที่ใชในการเขียนเว็บเพจ โดยใช Tag ในการกําหนดการแสดงผล HTML ยอมาจากคําวา 
Hypertext Markup Language โดย Hypertext หมายถึงขอความที่ เ ช่ือมตอกันผานลิงค (Hyperlink) Markup Language 
หมายถึง ภาษาท่ีใช Tag ในการกําหนดการแสดงผลสิ่งตาง ๆ ที่แสดงอยูบนเว็บเพจ ดังนั้น HTML จึงหมายถึง ภาษาท่ีใช Tag ใน
การกําหนดการแสดงผลเว็บเพจที่ตางก็เช่ือมถึงกันใน Hyperspace ผาน Hyperlink [4] 

3.1.5 แผนที่ภูมิศาสตร หมายถึง สื่อรูปแบบหน่ึงที่ถายทอดขอมูลของโลกในรูปกราฟก  โดยการยอสวนใหเล็กลงดวย
มาตราสวนขนาดตาง ๆ และเสนโครงแผนท่ีแบบตาง ๆ ใหเขาใจตรงตามวัตถุประสงคดวยการใชสัญลักษณ ดังนั้น จึงกลาวไววา 
แผนที่เปนสิ่งที่มนุษยสรางข้ึนเพื่อแสดงลักษณะของพื้นผิวโลก และสิ่งที่ปรากฏอยูบนพื้นผิวโลก และสิ่งที่ปรากฏอยูบนพื้นผิวโลก 
ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น ดวยการยอสวนใหมีขนาดเล็กลงตามอัตราสวนท่ีตองการและใชสัญลักษณ
แทนส่ิงตาง ๆ ที่มีอยูจริงบนผิวโลก ทั้งน้ีจะคงความเหมือนจริงท้ังขนาด รูปราง  ทิศทาง และตําแหนงท่ีตั้งไว [5]  

3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ปริญญา [6] ไดพัฒนาระบบตรวจสอบการลงเวลาปฏิบัติงานของบุคลากรสํานักวิจัยและสงเสริมวิชาการการเกษตร 

มหาวิทยาลัยแมโจ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาระบบการตรวจสอบการลงเวลาปฏิบัติงานของบุคลากรสํานักวิจัยฯ ชวยยืนยันความ
สมบูรณในการลงเวลาปฏิบัติงานดวยวิธีการสแกนลายนิ้วมือ และชวยในการวางแผนการจัดการของผูบริหารอยางมีประสิทธิภาพ 

ยุรนันท [7] ไดพัฒนาระบบบันทึกเวลาเขาออกงาน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการนําเทคโนโลยีบีคอนสเขามาใช
ในระบบบันทึกเวลาเขาออกงาน และเปรียบเทียบผลการบันทึกขอมูลระหวางบีคอนสกับอารเอฟไอดี (RFID) ในระบบบันทึกเวลา
เขาออกงาน โดยการจับเวลาที่ใชในการบันทึกขอมูลของระบบ จากการศึกษาพบวาเทคโนโลยีบีคอนส Beacons สามารถนํามา
ประยุกตเปนเครื่องอานขอมูลพนักงานไดโดยใชโมบายแอปพลิเคชันของพนักงานเช่ือมตอและสงขอมูลผานสัญญาณบลูทูธเพื่อ
บันทึกเวลาเขาออกของพนักงาน และผลการทดลองจับเวลา รายบุคคลระบบบันทึกเวลาอารเอฟไอดี  สามารถลงเวลาเร็วกวา 
บีคอนส เฉลี่ย 3.4 วินาที แตในการจับเวลารวมทั้งหมดบีคอนส สามารถลงเวลาเร็วกวาระบบบันทึกเวลาอารเอฟไอดีเฉลี่ย 13.33 
วินาที และไดรับความพึงพอใจจากผูทดสอบใชงานมากกวาระบบบันทึกเวลาอารเอฟไอดี (RFID) 
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วัฒนพล, ภูริณัฐ และคุณัชญ [8] ไดพัฒนาระบบเช็คช่ือเพื่อการติดตามพฤติกรรมการเขาเรียนของนักศึกษาแบบมีสวน 
รวมผานระบบออนไลน มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. พัฒนาระบบเช็คช่ือเพ่ือการติดตามพฤติกรรมการเขาเรียนของนักศึกษาแบบมีสวน
รวมผานระบบออนไลน และ 2. ศึกษาความพึงพอใจของผูสอน ผูเรียน ผูปกครอง และอาจารยที่ปรึกษาตอระบบเช็คช่ือ เพื่อการ
ติดตามพฤติกรรมการเขาเรียนของนักศึกษาแบบมีสวนรวมผานระบบออนไลน ผลการวิจัยพบวาระบบที่พัฒนาขึ้นสามารถนําไปใช
ในการติดตามพฤติกรรมการเขาเรียนของนักศึกษาได คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางผูสอนและอาจารยที่ปรึกษา ในภาพรวมมีความพึง
พอใจในการใชระบบออนไลนที่เรียกใชงานผานเว็บเบราวเซอรอยูในระดับมากที่สุด ( =4.37, S.D.=.16) และผานแอปพลิเคชันมี
ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด ( =4.33, S.D.=.10) คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางนักศึกษาและผูปกครอง ในภาพรวมมีความพึง
พอใจในการเรียกใชงานผานเว็บเบราวเซอรอยูในระดับมากที่สุด ( =4.38, S.D.=.16) และผานแอปพลิเคชันมีความพึงพอใจอยูใน
ระดับมากท่ีสุด ( =4.57, S.D.=.06) สําหรับการประเมินความเร็วของระบบท่ีเรียกใชงานผานเว็บเบราวเซอรมีความเร็วที่สูงกวาบน
แอปพลิเคชันโดยเฉลี่ย .95 ตอ 1.91 วินาทีหรืออัตราสวนประมาณ 1:2 

ทิพยจิรา, อุบลรัตน และไพศาล [9] ไดออกแบบโมเดลเพื่อพัฒนาระบบตนแบบในการบริหารจัดการขอมูลบุคคลดวยการ
ผสมผสานเทคโนโลยีการระบุตัวตนดวย RFID และการเขาถึงผานบารโคด 2 มิติ มีวัตถุประสงคเพื่อออกแบบโมเดลการทํางานของ 
ระบบตนแบบเพื่อบริหารจัดการขอมูลบุคคล ซึ่งแบงการทํางานของโมเดลออกเปน 2 สวน ไดแก สวนของการทํางานรวมกับ
เทคโนโลยีระบุตัวตนดวย RFID ที่มีความสะดวกรวดเร็วในการใชงาน พกพางาย ซึ่งมีการใชงานรวมกับเทคนิคการถายภาพบุคคล
เพื่อชวยประกอบการยืนยันตัวบุคคลใหมีความแมนยํายิง่ขึ้น ทําใหสามารถเขาถึงขอมูลบุคคลไดสะดวก รวดเร็ว จากทุกสถานท่ีและ
ทุกเวลาผานอุปกรณพกพาที่เช่ือมตอเครือขายอินเทอรเน็ต การวัดประสิทธิภาพการทํางานของโมเดล ผานการวิเคราะหโดย
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ผลการประเมินคุณภาพของโมเดลจากผูเช่ียวชาญอยูในระดับดี ( =4.66, S.D.=.43)  

4. วิธีดําเนินการวิจัย
ในการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือบริหารจัดการขอมูลการลาหยุดและการเขาทํางานดวยพิกัด

บนแผนที่ภูมิศาสตร มีขั้นตอนวิธีในการดําเนินการวิจัย ตามแนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle : 
SDLC) ดังนี ้

4.1 การศึกษาเบ้ืองตน 
ผูวิจัยศึกษาคนควาเกี่ยวกับการเก็บขอมูลเบื้องตนในสวนของขอมูลพนักงาน แผนที่ภมูิศาสตร โดยศึกษาขอมูลจากหนงัสอื 

เอกสาร และเว็บไซตตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 

4.2 การกําหนดความตองการของระบบ 
ผูวิจัยไดกําหนดความตองการของเว็บแอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้น โดยตองมีการเก็บขอมูลเวลาการเขาออกงาน การลาหยุด

งานของพนักงาน การระบุตําแหนงบนแผนท่ีภูมิศาสตรในชวงเวลาการเขาออกงาน ที่มคีวามถูกตอง แมนยํา และมีประสิทธิภาพ  

4.3 การออกแบบระบบ 
การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือบริหารจัดการขอมูลการลาหยุดและการเขาทํางานดวยพิกัด

บนแผนที่ภูมิศาสตรนี้ ผูพัฒนาไดวิเคราะหและออกแบบการทํางานในสวนตาง ๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจในระบบงานมากขึ้น โดย
แบงขั้นตอนการวิเคราะหและออกแบบ ไดแก แผนภาพกระแสขอมูล แผนภาพความสัมพันธของขอมูล และการออกแบบหนาจอ
เว็บแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาข้ึน 

4.3.1 แผนภาพกระแสขอมูล (Dataflow Diagram) 
การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือบริหารจัดการขอมูลการลาหยุดและการเขาทํางานดวยพิกัด

บนแผนท่ีภูมิศาสตร มีการออกแบบแผนภาพกระแสขอมูลระดับภาพรวม (Context Diagram) ดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 แผนภาพกระแสขอมูลระดับภาพรวม 

จากภาพท่ี 1 แผนภาพกระแสขอมูลระดับภาพรวม มีผูใชงานท้ังหมด 2 กลุม คือ ผูดูแลระบบ (Admin) และพนักงาน ใน
การทํางานของระบบผูดูแลระบบจะสามารถจัดการขอมูลตาง ๆ ในระบบได เชน ขอมูลการลา ขอมูลการทํางานสาย ขอมูลการเขา
ออกงาน ขอมูลการไมเขาทํางาน เปนตน และในสวนของพนักงานสามารถบันทึกเวลาเขาออกงานได แกไขขอมูลสวนตัวของตนเอง 
และสามารถบริหารจัดการขอมูลการลาผานปฏิทินได 

4.3.2 แผนภาพความสัมพันธของขอมูล (ER Diagram) 
การออกแบบการทํางานของระบบ ประกอบดวยตารางตาง ๆ ที่จัดเก็บขอมูล ไดแก ตารางการลงทะเบียน การเขาสูระบบ 

ผูดูแลระบบ พนักงาน การเขาทํางาน การลางาน และการมาสาย แสดงไดดังภาพท่ี 2 

ภาพท่ี 2 ER Diagram การทํางานของระบบ 
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4.3.3 การออกแบบหนาจอเว็บแอปพลิเคชัน 
การออกแบบหนาจอเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือบริหารจัดการขอมูลการลาหยุดและการเขาทํางาน

ดวยพิกัดแผนท่ีภูมิศาสตร ผูวิจัยนําเสนอการออกแบบหนาจอบางสวน เชน หนาล็อกอินระบบบันทึกเวลาการเขาออกงาน ผูดูแล
ระบบสามารถดูรายละเอียดของพนักงานท่ีเขามาทํางานได ดังภาพที่ 3 (ก) การดูประวัติการลางานของพนักงาน ดังภาพที่ 3 (ข) 
การบันทึกเวลาการเขาออกงานของพนักงาน ดังภาพท่ี 3 (ค) และแบบฟอรมขอลางานของพนักงาน ดังภาพท่ี 3 (ง)  

      (ก) รายละเอียดการเขางานและออกงาน  (ข) การดูประวัติการลางานของพนักงาน 

 (ค) การบันทึกเวลาการเขาออกงานของพนักงาน  (ง) แบบฟอรมขอลางานของพนักงาน 

ภาพท่ี 3 การออกแบบหนาจอเวบ็แอปพลิเคชัน 

4.4 การพัฒนาระบบ 
ผูวิจัยพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันในรูปแบบ Responsive Web Design ซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนขนาดของเว็บไซตใหเหมาะ

สบกับการแสดงผลบนหนาจอขนาดตางๆ ดวยความละเอียดของหนาจอในอุปกรณที่แตกตางกันซึ่งรองรับการใชงานบนอุปกรณ
หลากหลาย เพื่อบริหารจัดการขอมูลการลาหยุดและการเขาทํางานดวยพิกัดแผนท่ีภูมิศาสตรดวยภาษา PHP, Java Script, HTML, 
CSS, Bootstrap 3, Bootstrap 4 เช่ือมตอกับฐานขอมูล MySQL โดยใชขอมูลตําแหนง GPS จากอุปกรณสมารทโฟนของผูใชมา
ชวยในการแสดงตําแหนงพิกัดจริงบนแผนท่ีภูมิศาสตรของผูใชในขณะที่ลงเวลาเขาหรือออกงาน เพื่อใหสามารถตรวจสอบยอนหลัง
ไดวามีการลงเวลาเขางานไดทันเวลาในตําแหนงพิกัดของท่ีทํางานจริงหรือไม หรือมีการลงเวลาเลิกงานตรงตามเวลาเลิกงานใน
ตําแหนงพิกดัของที่ทํางานจริงหรือไม ซึ่งในระบบจะกําหนดตําแหนงพิกัดจริงในชวงเวลาน้ัน ๆ โดยไมสามารถแกไขตําแหนงพิกัดได  

4.5 การทดสอบระบบ 
เมื่อทําการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อบริหารจัดการขอมูลการลาหยุดและการเขาทํางานดวย

พิกัดบนแผนท่ีภูมิศาสตรเสร็จแลว ผูวิจัยจึงไดจําลองการเก็บขอมูลของพนักงานแตละคน และเก็บขอมูลการเขาออกงานของ
พนักงาน ทดสอบและหาขอผิดพลาดของระบบ เพื่อจะไดแกไขใหสมบูรณ และทดสอบการระบุตําแหนงของบุคลากรบนแผนที่
ภูมิศาสตรวาระบบสามารถบันทึกตําแหนงและเวลาเขาออกงานตรงตามวัตถุประสงคที่ไดกําหนดไวหรือไม เพื่อใหมีประสิทธิภาพ
กอนท่ีจะสงตอผูใชงานจริงไดใชและนําไปพัฒนาตอไป 
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5. ผลการวิจัย
ผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อบริหารจัดการขอมูลการลาหยุดและการเขาทํางานดวยพกิดั

บนแผนท่ีภูมิศาสตร มีรายละเอียดดังนี ้

5.1 ผลการพัฒนาระบบ 
ผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน แสดงไดดังภาพที่ 4 โดยผูดูแลระบบและพนักงานสามารถยืนยันตัวตรเพื่อเขาสูระบบ ซึ่ง

ผูดูแลระบบสามารถดูรายละเอียดขอมูลพนักงาน ดังภาพที่ 4 (ก) สามารถดูรายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลของพนักงานที่เขามาทํางาน
ได ดังภาพที่ 4 (ข) สามารถดูขอมูลการลาปวยของพนักงาน ดังภาพที่ 4 (ค) พนักงานสามารถเขามากรอกขอมูลตาง ๆ เพื่อขอลา
ปวยได และขอมูลจะถูกสงไปใหผูดูแลระบบ ดังภาพที่ 4 (ง) พนักงานจะสามารถดูขอมูลในเร่ืองของเวลาการเขาออกงานได 
หลังจากบันทึกเวลาการเขาออกงานของพนักงาน ดังภาพท่ี 4 (จ) และระบบสามารถแสดงตําแหนงของพนักงานบนแผนท่ีภูมศิาสตร
ในขณะลงเวลาเขางานหรือออกงาน ดังภาพท่ี 4 (ฉ)  

(ก) รายละเอียดขอมลูพนักงาน      (ข) รายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลของพนักงานท่ีเขามาทํางาน 

(ค) ขอมูลการลาปวยของพนักงาน     (ง) แบบฟอรมขอลาปวยของพนักงาน

 (จ) การบันทึกเวลาการเขาออกงานของพนักงาน  (ฉ) ตําแหนงของพนักงานบนแผนท่ีภูมิศาสตร 
ภาพท่ี 4 ผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน 
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5.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
 ผลการประเมินประสิทธิภาพของเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อบริหารจัดการขอมูลการลาหยุดและ 

การเขาทํางานดวยพิกัดบนแผนท่ีภูมิศาสตร โดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 คน แสดงไดดังตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
ประเด็นประสิทธิภาพ S.D. ประสิทธิภาพ 

1. ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function Requirement) 4.60 0.58 ดีมาก 
1.1 ความสามารถในการเรยีกใชงานในระบบฐานขอมลู 4.67 0.58 ดีมาก 
1.2 ความสามารถของระบบในการเพิ่ม ปรับปรุง และนําเสนอขอมลู 4.67 0.58 ดีมาก 
1.3 ความสามารถในการทํางานรวมกับแผนท่ีภูมศิาสตร 4.67 0.58 ดีมาก 
1.4 ความสามารถของระบบในการนําไปประยุกตใช 4.33 0.58 ดี 
1.5 ระบบฐานขอมูลมีความถูกตองครบถวน 4.67 0.58 ดีมาก 

2. ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตามหนาท่ี (Function) 4.60 0.58 ดีมาก 
2.1 ความถูกตองของระบบในการจัดประเภทของขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
2.2 ความถูกตองของระบบในการเพ่ิม ปรับปรุง และนําเสนอขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
2.3 ความถูกตองในการทํางานรวมกับแผนที่ภูมศิาสตร 4.67 0.58 ดีมาก 
2.4 ความถูกตองของระบบในการนําไปประยุกตใช 4.33 0.58 ดี 
2.5 ความถูกตองของการทํางานระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

3. ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน (Usability) 4.60 0.46 ดีมาก 
3.1 ความงายในการเรียกใชระบบ 5.00 0.00 ดีมาก 
3.2 ความเหมาะสมในการออกแบบหนาจอโดยภาพรวม 4.33 0.58 ดี 
3.3 ความชัดเจนของขอความท่ีแสดงบนจอภาพ 4.33 0.58 ดี 
3.4 ความสะดวกในการเขาใชระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
3.5 ความนาใชของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

4. ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) 4.60 0.58 ดีมาก 
4.1 ความเร็วในการแสดงผลจากการเช่ือมโยงขอมลูสวนตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 
4.2 ความเร็วในการติดตอกับระบบออนไลน 4.67 0.58 ดีมาก 
4.3 ความเร็วในการบันทึก ปรับปรุงขอมูลผานระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
4.4 ความเร็วในการนําเสนอขอมูล 4.33 0.58 ดี 
4.5 ความเร็วในการทํางานของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

5. ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล (Security) 4.58 0.51 ดีมาก 
5.1 การกําหนดสิทธ์ิเขาใชระบบมีความปลอดภัยในการใชงาน 4.67 0.58 ดีมาก 
5.2 ความปลอดภัยของระบบเครือขาย 4.67 0.58 ดีมาก 
5.3 ความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล 4.33 0.58 ดี 
5.4 การควบคุมใหใชงานตามสิทธ์ิผูใชไดอยางถูกตอง 5.00 0.00 ดีมาก 
5.5 การตรวจสอบสิทธ์ิกอนใชงานของผูใชระบบในระดับตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 
5.6 มีระบบปองกันภัยจากไวรสั หรือผูบุกรุก 4.33 0.58 ดี 
5.7 รองรับขอมูลที่ตรงกับความตองการ นําไปใชประโยชนได 4.67 0.58 ดีมาก 
5.8 การใหคําปรึกษาและแกปญหาสําหรับการใชงาน 4.33 0.58 ดี 
ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน 4.60 0.54 ดีมาก 
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จากตารางที่ 1 ผลการประเมินประสทิธิภาพของระบบ พบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน มีประสิทธิภาพอยู
ในระดับดีมาก ( =4.60 , S.D.=0.54) ประกอบดวย 1) ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ ( Function 
Requirement) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.60, S.D.=0.58) 2) ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตาม
หนาที่ (Function) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.60, S.D.=0.58) 3) ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน 
(Usability) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.60, S.D.=0.46) 4) ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) มี
ประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.60, S.D.=0.58) และ 5) ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล 
(Security) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.58, S.D.=0.51) 

6. สรุปผลการวิจัย
6.1 เว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือบริหารจัดการขอมูลการลาหยุดและการเขาทํางานดวยพิกัดแผนท่ี

ภูมิศาสตร สามารถใชงานไดเปนอยางมีประสิทธิภาพ สามารถเรียกดูขอมูลไดสะดวกรวดเรว็ พนักงานจะสามารถตรวจสอบเวลาการ
มาทํางานไดและสรางความมีวินัยใหกับพนักงานในการมาทํางานในแตละวันได  สามารถระบุตําแหนงของบุคลากรบนแผนที่
ภูมิศาสตรในชวงเวลาท่ีมีการยืนยันการเขางานและออกงานไดอยางถูกตอง 

6.2 เว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือบริหารจัดการขอมูลการลาหยุดและการเขาทํางานดวยพิกัดบนแผนท่ี
ภูมิศาสตร มีผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน อยูในระดับดีมาก ( =4.60, S.D.=0.54) 

7. ขอเสนอแนะ
7.1 ควรพัฒนาใหรองรับการทํางานในรูปแบบโมบายแอปพลิเคชันรวมกับเว็บแอปพลิเคชันที่มีการทํางานแบบออนไลน เพื่อ

ความสะดวกสบายในการใชงาน  
7.2 สามารถนําระบบไปพัฒนาใหสอดคลองกับนโยบายของหนวยงานหรือบริษัท เพื่อใหสอดคลองกับการทํางานท้ังในและนอก

สถานท่ีได 

เอกสารอางอิง 
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[6] ปริญญา เพยีรอุตสาห. (2559). รายงานการวิจัยเรื่อง ระบบตรวจสอบการลงเวลาปฏิบัติงานของบคุลากรสํานักวิจัยและ
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[8] วัฒนพล ชุมเพชร, ภูรณิัฐ หนูขุน และคุณัชญ เตียวนะ. (2561). การพัฒนาระบบเช็คช่ือเพื่อการติดตามพฤติกรรมการเขาเรียน

ของนักศึกษาแบบมีสวนรวมผานระบบออนไลน. วารสารเทคโนโลยีภาคใต. 11 (1), 185-192. 
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บริหารจัดการขอมลูบุคคล ดวยการผสมผสานเทคโนโลยีการระบตุัวตนดวย RFID และการเขาถึงผานบารโคด 2 มิติ. การ
ประชุมวิชาการระดับชาติ คร้ังท่ี 6 "บูรณาการงานวิจัยเพ่ือพัฒนาทองถิ่น สูประชาคมอาเซียน" มหาวิทยาลัยราช
ภัฏนครปฐม. 1-8. 

785



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อบริหารจัดการระบบคลังสินคา 
และการซ้ือขายผานบารโคด 

ธนาวุฒิ คมขำ1, อุบลรัตน ศิริสุขโภคา1 และ ไพศาล สิมาเลาเตา1* 

1สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม  
*paisan.smlt@gmail.com

บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อบริหาร
จัดการระบบคลังสินคาและการซื้อขายผานบารโคด และ 2) หาประสิทธิภาพของเว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือ
บริหารจัดการระบบคลังสนิคาและการซ้ือขายผานบารโคด ขอมูลที่ใชในการทดลอง คือ ขอมูลสินคาจากรานขายของชำจากบริเวณ
โดยรอบที่อยูอาศัยของผูพัฒนา เครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือในการทดลอง คือ เว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณ
หลากหลายเพื่อบริหารจัดการระบบคลังสินคาและการซื้อขายผานบารโคดที่พัฒนาดวยภาษา PHP, Java Script, HTML, CSS, 

Bootstrap เชื่อมตอกับฐานขอมูล MySQL และเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินประสิทธิภาพเว็บแอปพลิเคชัน 
วิธีดำเนินการวิจัย ประกอบดวย 1) วิเคราะหปญหาและความตองการ 2) ออกแบบระบบ 3) พัฒนาระบบ 4) ทดสอบระบบ และ 
5) ประเมินผลโดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 3 คน

ผลการวิจัยพบวา 1) เว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อบริหารจัดการระบบคลังสินคาและการซื้อขายผาน
บารโคด สามารถใชงานไดตรงตามความตองการของผูใชและทํางานไดตรงตามฟงกชันการทํางานของแอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้น 
และ 2) ผลการประเมินประสิทธิภาพเว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อบริหารจัดการระบบคลังสินคาและการซื้อ
ขายผานบารโคดโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน อยูในระดับดีมาก ( =4.51, S.D.=0.54) 

คำสำคัญ: คลังสินคา บารโคด เว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลาย 
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Responsive Web Application Development for Inventory Management 
and Barcode Trading 

Thanawut Komkum1, Ubonrat Sirisukpoca  and Paisan Simalaotao * 

1Computer Science, Faculty of Science and Technology, Nakhon Pathom Rajabhat University 
*paisan.smlt@gmail.com

Abstract 

The objectives of this research are: 1) to analyze, design and develop a responsive web application for 
inventory management and barcode trading, and 2) to determine the effectiveness of the development of a 
responsive web application for inventory management and barcode trading. Data used in the experiment are 
grocery information from around the developer's residence. The research tools consisted of experimental tool 
and data collecting tool. Experimental tool is responsive web application for inventory management and 
barcode trading developed with PHP, Java Script, HTML, CSS, Bootstrap, connecting to MySQL database. Data 
collecting tool is system efficiency evaluation form. Research methodology can be classified into 5 steps: 1) 
problem and requirement analysis, 2) system design, 3) system development, 4) system testing, and 5) system 
evaluation by three purposively selected experts.  

The findings from this research are: 1) responsive web application for inventory management and 
barcode trading can be used according to the needs of users and operates according to the functionality of the 
application, and 2) the efficiency of the proposed system evaluated by three experts is in highest level ( =4.51, 
S.D.=0.54). 

Keywords: Warehouse, Barcode, Responsive Web Application 

1. บทนํา
ในปจจุบันบริษัทสวนมากทั้งบริษัทที่ทําการผลิตหรือซื้อขายสินคา มักจะมีคลังสินคาเปนท่ีเก็บสินคาหรือวัตถุดิบเพื่อการ

ผลิต หรือเปนตัวกลางในการสงตอสินคา ยกเวนบริษัทท่ีผลิตตามคําสั่งซื้อของลูกคา การบริหารจัดการคลังสินคาจึงเปนสิ่งสําคัญ ที่
ไมสามารถมองขามได เนื่องจากการบริหารจัดการคลังสินคานั้นตองคํานึงถึงหลายปจจัย ทั้งเงินทุน ความตองการของลูกคาภายใน
ตลาด และยังตองคํานึงถึงตนทุนท่ีตองแบกรับจากการมีคลังสินคาวามีความคุมคาพอกับผลตอบแทนที่ไ ดรับหรือไม ซึ่งจากการ
รวบรวมขอมูล พบวา ปญหาที่รานคาปลีกยอยหรือรานโชหวยพบเจอเปนประจํา คือ ไมไดนําเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาประยุกตใช ทํา
ใหเสียเปรียบทางการแขงขันกับผูคารายใหญ เชน เรื่องการบริหารสตอกสินคา การทํารายการซื้อขาย เปนตน เน่ืองจากใชวิธีการ
เขียนหรือจดบันทึกรายการสินคาแตละรายการ ทําใหไมสามารถตรวจสอบจํานวนสนิคาคงเหลอืท่ีมีอยูไดแบบทันทีทันใด ใชเวลาใน
การคิดคํานวณเปนเวลานานและอาจเกิดความผิดพลาดไดงาย 

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือบริหารจัดการระบบ
คลังสินคาและการซ้ือขายผานบารโคด โดยการนําระบบสารสนเทศและเทคโนโลยีบารโคดท่ีกําลังเปนท่ีนิยมในปจจุบันมาชวยให
การตรวจสอบจํานวนสินคาคงเหลือ การคิดเงินและสรุปยอดเงินทําไดรวดเร็วและสะดวกมากขึ้น สามารถตรวจสอบไดวาสินคาใดท่ี
ขายดีหรือสินคาคงคลังมีจํานวนเทาใด เพื่อประกอบการตัดสินใจในการสั่งสินคาหรือหลีกเลี่ยงการสั่งสินคาเพิ่ม ทําใหการบริหาร
รานคามีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ชวยลดเวลาและลดข้ันตอนการทํางาน 
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2. วัตถุประสงคการวิจัย
2.1 เพื่อวิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือบริหารจัดการระบบคลังสินคาและ 

การซื้อขายผานบารโคด 
2.2 เพื่อหาประสิทธิภาพของเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือบริหารจัดการระบบคลังสินคาและการซื้อขาย

ผานบารโคด 

3. ทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ
3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

3.1.1 บารโคด (Bar code) [1] หมายถึง เลขหมายประจําตัวสินคา ใชแทนดวยแทงบารขาว-ดํา เรียงเขาดวยกัน และ
ประกอบดวยตัวเลข 8-13 หลัก สามารถอานไดดวยเครื่องสแกนเนอร โดยอาศัยหลักของการสะทอนแสง นิยมใชักับสินคาอุปโภค
บริโภคแทบทุกชนิด และสินคาสําเร็จรูปตาง ๆ การออกเลขหมายใหกับสินคาแตละตัวจะชวยใหการติดตอกันระหวาง ผูคา ผูผลิต 
ผูคาสง ผูจัดจําหนาย และผูคาปลีก สามารถทํางานไดราบรื่นขึ้นเปรียบไดกับบัตรประจําตัวประชาชน  

3.1.2 PHP [2] เปนโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอรระดับสูงที่สามารถใชงานในระบบเครือขายอินเทอรเน็ตได มี
ความสามารถสูงและมีผูนิยมใชเปนจํานวนมาก และ PHP เปนภาษาสคริปต (Scripting language) คําสั่งตาง ๆ จะเก็บในรูปของ
ขอความ (Text) อาจเขียนแทรกอยูภายในภาษา HTML หรือใชงานอิสระก็ได แตในการใชงานจริงมักใชงานรวมกับภาษา HTML 
โดยมีรากฐานโครงสรางคําสั่งมาจากภาษาซี ภาษาจาวา และภาษาเพิรล เปาหมายหลักของภาษา PHP คือใหนักพัฒนาเว็บไซต
สามารถเขียนเว็บเพจท่ีมีความตอบโตไดอยางรวดเร็ว  

3.1.3 Java Script [3] คือ เปนภาษาสคริปตเชิงวัตถุ ใชในการสรางและพัฒนาเว็บไซต โดยใชรวมกับภาษา HTML 
เพื่อใหเว็บไซตดูมีการเคลื่อนไหว สามารถตอบสนองผูใชงานไดมากขึ้น ซึ่งมีวิธีการทํางานในลักษณะ "แปลความและดําเนินงานไป
ทีละคําสั่ง" (interpret) หรือเรียกวา อ็อบเจ็กโอเรียลเต็ด (Object Oriented Programming) ที่มีเปาหมายในการออกแบบและ
พัฒนาโปรแกรมในระบบอินเทอรเน็ต 

3.1.4 HTML [4] คือ ภาษาหลักท่ีใชในการเขียนเว็บเพจ โดยใช Tag ในการกําหนดการแสดงผล HTML ยอมาจากคําวา 
Hypertext Markup Language โดย Hypertext หมายถึงขอความท่ีเช่ือมตอกันผานลิงค Markup Language หมายถึง ภาษาท่ี
ใช Tag ในการกําหนดการแสดงผลสิ่งตาง ๆ ที่แสดงอยูบนเว็บเพจ ดังนั้น HTML จึงหมายถึง ภาษาท่ีใช Tag ในการกําหนดการ
แสดงผลเว็บเพจที่ตางก็เช่ือมถึงกันใน Hyperspace ผาน Hyperlink  

3.1.5 MySQL [5] มีฟงกชัน (function) การทํางานแบบ Relation Database Management System (RDBMS) โดย
อาศัย Structured Query Language (SQL) เปนภาษาในสื่อสาร โดย MySQL นี้สามารถรันไดทั้งบน Linux, UNIX  และ 
Windows ซึ่งดวยความหลากหลายของโปรแกรมแลว แตยังคงใชกับงาน Web-Based เปนสวนใหญ เพราะฉะน้ันจึงไดมีการ
ออกแบบ MySQL ใหเปนสวนหนึ่งในระบบ Open Source Enterprise Stack หรือท่ีเราเรียกวา ”LAMP”  

3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
นิโลบล, ไพศาล และอุบลรัตน [6] พัฒนาตนแบบระบบจัดการขอมูลพืชสมุนไพรไทยและใหบริการขอมูลสรรพคุณดวย

บารโคด 2 มิติ โดยผูดูแลระบบ สามารถเพ่ิม คนหา แกไข และลบขอมูลประเภทสมุนไพร ขอมูลพืชสมุนไพร ขอมูลสรรพคุณการ
รักษาของพืชสมุนไพร และสามารถเพิ่ม คนหา แกไข และลบการใหบริการขอมูลพืชสมุนไพรดวยบารโคด 2 มิติ สวนผูใชงาน 
สามารถคนหาขอมูลพืชสมุนไพร ขอมูลสรรพคุณการรักษาของพืชสมุนไพร และสามารถเรียกใชบริการ ขอมูลสมุนไพรดวยบารโคด 
2 มิติ และผลการประเมินประสิทธิภาพ โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน อยูในระดับมากท่ีสุด 

วัชระ [7] พัฒนาเว็บแอปพลิเคชันของรานราชาปลาทองเพื่อการขายสินคาออนไลน และการบริหารจัดการคลังสินคา มี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการตลาดของรานราชาปลาทองสูการตลาดออนไลน และเพื่อใชในการตรวจสอบจํานวนสินคา สินคาขายดี 
สินคาขายไมดี และสินคาใกลหมดอายุ เพื่อใหสามารถบริหารคลังสินคาไดอยางถูกตอง เครื่องมือท่ีใชในการทําวิจัยไดแก คลังขอมูล
สินคา และขอมูลการซื้อขาย เพื่อจัดทําระบบเว็บไซตของทางรานราชาปลาทอง รวมถึงจัดการสินคาภายในราน 
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เอก และธนชัย [8] พัฒนาเว็บแอปพลิเคชันระบบจัดการสินคาและการขายของรานคิมแอนดจิวมินิมารท มีจุดประสงค
เพื่อพัฒนาระบบสารสนเทศตนแบบเพ่ือจัดการสินคาและการขายของรานคาปลีกรายยอย (รานโชหวย) ที่มีประสิทธิภาพ ทีมผูวิจัย
รวมกับรานคาคิมแอนดจิวมินิมารทซึ่งเปนรานคาขายของชําแบบขายปลีก ตั้งอยูที่ ซอยเพชรเกษม 63 เขตบางแค กรุงเทพฯ 
ทําการศึกษาระบบจัดการสินคาและการขายของรานคาในปจจุบัน วิเคราะหปญหา ออกแบบฟงกชันการทํางานของระบบ 
โครงสรางของฐานขอมูล และพัฒนาเปนเว็บแอปพลิเคชันท่ีสามารถบันทึกรายการส่ังซื้อ คํานวณเงินออกใบเสร็จให ลูกคา และ
สามารถบริหารจัดการคลังสินคาได ทําใหผูประกอบการนําไปบริหารจัดการ โดยระบบประกอบดวย ระบบการบริหารจัดการดูแล
ขอมูลสินคา บริหารจัดการขอมูลพนักงาน ระบบการแจงเตือนสินคาคางสต็อกหรือขาดสต็อกและระบบจัดการการสั่งซื้อสินคารวม
ไปถึงออกใบเสร็จและบันทึกรายการขาย ระบบงานนี้พัฒนาข้ึนดวยภาษาไพธอน (Python) ในสวนของการพัฒนาระบบและเว็บ
เซอรวิส สวนเว็บแอปพลิเคชันมีการพัฒนาดวย Bootstrap 4 เมื่อพัฒนาเสร็จสิ้นทําการทดสอบประสิทธิภาพโดยการนําไปติดตั้ง
และทดลองใชงานจริงกับรานคิมแอนดจิวมินิมารท พบวาระบบชวยลดความผิดพลาดในการทํางานลง แกไขปญหาการจัดการ
คลังสินคาใหดีขึ้น ปองกันปญหาขอมูลสูญหายและลดระยะเวลาในการทํางานของพนักงานไดเปนอยางดี 

ปฐมพร [9] ระบบจัดการคลังสินคา โดยนําเสนอเว็บไซตเพื่อการพัฒนาระบบการจัดการคลังสินคาในสวนของอุปกรณ
และสวนของลูกคา ซึ่งแตเดิมระบบการจัดการเกี่ ยวกับอุปกรณ อยูในรูปแบบไฟลเอกซเซล ทําใหขั้นตอนการจัดการเก่ี ยวกับ
เอกสารใชระยะเวลานาน เนื่องจากการอัปเดตสถานะของอุปกรณชา เชน มีคนยืมอุปกรณใหบริษัท ๆ หนึ่ง แตยังไมไดอัปเดต
สถานะของอุปกรณทําใหลาชาในการตรวจสอบหาอุปกรณนั้น หรือเวลามีอุปกรณใกลหมดประกัน ถาตรวจสอบในเอกซเซลจะ
คอนขางจะตรวจสอบไดยาก ดังนั้นเพ่ือลดระยะเวลาในการดําเนินการ และอํานวยความสะดวกในการจัดการอุปกรณจึงไดมี
การศึกษาขอมูลดานตาง ๆ เพื่อพัฒนาเว็บไซตมาชวยแกปญหานี้ ผลลัพธที่ไดคือ จากเดิมที่เปนการทําผานเอกเซล ซึ่งการติดตาม
และตรวจสอบทําไดยาก เมื่อนําขอมูลมาอยูบนเว็บแอปพลิเคชัน การติดตามและตรวจสอบทําไดงายและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ปฐมพงษ และจักรพรรณ [10] พัฒนาระบบการจัดการสินคาคงคลัง : กรณีศึกษาบริษัทติดตั้งและบํารุงรักษาเครื่องจักร
ของโรงงาน SME เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารสินคาคงคลัง และเพ่ือปรับปรุงกระบวนการทํางานในระบบสินคาคงคลัง
จัดทํากลุมของสินคา (Product Category) ลดปริมาณสินคาที่ไมมีการเคลื่อนไหว ลดปริมาณการจัดเก็บสินคาและลดคาใชจายใน
การจัดเก็บลง ผลจากการดําเนินงานทําใหตนทุนสินคาคางสตอกลดลง 

ฐิติกาญจน [11] พัฒนาระบบสารสนเทศการลงเวลาเขาเรียนของนักเรียน กรณีศึกษา โรงเรียนวัดบานหลวง (บัวราษฎร
บํารุง) โดยใชเทคโนโลยีบารโคด ผลการวิจัยพบวา ระบบสารสนเทศการลงเวลาเขาเรียนของนักเรียน กรณีศึกษา โรงเรียนวัดบาน
หลวง (บัวราษฎรบํารุง) ที่พัฒนาข้ึนสามารถนําขอมูลไปใชไดทันเวลาอยางเปนระบบ โดยใหนักเรียนทําการสแกนบารโคดท่ีบัตร
ประจําตัวนักเรียนกอนเขาหองเรียน เพื่อบันทึกเวลาเรียน ชวยลดเวลาการตรวจสอบรายชื่อนักเรียนของครูประจําช้ัน  ผลจากการ
ประมวลผลขอมูลเวลาเรยีนของนักเรียน ชวยแกปญหาในการคํานวณ ชวยลดเวลาการทํางานใหกับครูเวร และลดความผิดพลาดใน
การจัดเตรียมอาหารกลางวัน การประมวลผลเวลาเรียน ชวยใหครูประจําช้ันสามารถดําเนินการติดตามนักเรียนที่  ขาดเรียน
ติดตอกันหลายวันไดทันเวลา  

อุบลรัตน และไพศาล [12] ประยุกตใชแผนที่ภูมิศาสตรในการบูรณาการเขากับขอมูลทองถิ่ นเพื่อการพัฒนาสื่อ
ประกอบการสอนดวยบารโคด 2 มิติ โดยใชขอมูลตําแหนงพิกัดของพ้ืนท่ีเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่น และรายละเอียดดานตาง ๆ ทํา
ใหผูใชสามารถเขาถึงขอมูลและสามารถเดินทางไปถึงจุดหมายท่ีตองการไดอยางถูกตองแมนยํา โดยพัฒนาใหใชงานผานระบบ
เครือขายอินเทอรเน็ต และรองรับการใชงานผานอุปกรณ เคลื่อนที่ ผลการทดลอง พบวา ระบบสารสนเทศที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพในระดับดี และผูใชมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 

จากการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา รูปแบบที่เหมาะสมกับการพัฒนาระบบสารสนเทศ คือ เว็บแอปพลิเคชัน
แตสวนใหญเปนการใชงานเว็บแอปพลิเคชันดวยเครื่องคอมพิวเตอรสวนบุคคลเปนหลัก และเทคโนโลยีที่ชวยใหการเขาถึงขอมูลได
งาย คือ บารโคด ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือบริหารจัดการระบบคลังสินคา 
และการซื้อขายผานบารโคด 
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4. วิธีดําเนินการวิจัย
ในการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อบริหารจัดการระบบคลังสินคาและการซื้อขายผานบารโคด 

มีขั้นตอนวิธีในการดําเนินการวิจัย ตามแนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle : SDLC) ดังนี ้

4.1 การศึกษาเบ้ืองตน 
ผูวิจัยศึกษาคนควาโดยการสอบถาม พูดคุย และสังเกตรูปแบบการจัดการรานคาปลีกหรือโชหวยในพื้นท่ีใกลที่พักอาศัย 

ตาํบลดานทับตะโก อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี และไดรวบรวมขอมูลจากเว็บไซตตาง ๆ รวมถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการ
คลังสินคา และการสรางบารโคด เพื่อนํามาวิเคราะหการบริหารจัดการสินคาภายในคลังสินคาใหมีประสิทธิภาพ 

4.2 การกําหนดความตองการของระบบ 
ผูวิจัยไดกําหนดความตองการของเว็บแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาข้ึน โดยผูดูแลระบบตองสามารถตรวจสอบ เพิ่ม ลบ และแกไข

ขอมูลสินคาได สามารถดูรายงานขอมูลสินคา แจงเตือนเม่ือจํานวนสินคาในคลังสินคาเหลือนอยกวาจํานวนที่กําหนด และสราง 
บารโคดสําหรับอํานวยความสะดวกในการซ้ือขายหรือการตรวจสอบขอมูลสินคา สวนผูใชงานระบบ สามารถสแกนบารโคดเพื่อขาย
สินคา เช็คสินคาที่เหลือภายในสต็อก และออกบิลใบเสร็จผานเครือขายอินเทอรเน็ตได  

4.3 การออกแบบระบบ 
การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือบริหารจัดการระบบคลังสินคาและการซ้ือขายผานบารโคดนี้ 

ผูวิจัยไดวิเคราะหและออกแบบการทํางานในสวนตาง ๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจในระบบงานมากขึ้น โดยแบงขั้นตอนการวิเคราะห
และออกแบบ ไดแก แผนภาพกระแสขอมูล แผนภาพความสัมพันธของขอมูล และการออกแบบสวนติดตอกับผูใชผานหนาเว็บ 
แอปพลิเคชันท่ีพัฒนาข้ึน 

4.3.1 แผนภาพกระแสขอมูล (Dataflow Diagram) 
การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อบริหารจัดการระบบคลังสินคาและการซื้อขายผานบารโคด มี

การออกแบบแผนภาพกระแสขอมูลระดับภาพรวม (Context Diagram) ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 แผนภาพกระแสขอมูลระดับภาพรวม 

จากภาพท่ี 1 แผนภาพกระแสขอมูลระดับภาพรวม มีผูใชงานท้ังหมด 2 กลุม คือ ผูดูแลระบบ และพนักงาน ในการทํางาน
ของระบบผูดูแลระบบจะสามารถจัดการขอมูลตาง ๆ ในระบบได เชน ขอมูลบารโคด ขอมูลผูใช และในสวนของพนักงาน สามารถ
จัดการขอมูลตาง ๆ ได เชน ขอมูลสินคา ขอมูลสแกนบารโคด ขอมูลการขําระสินคา  
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4.3.2 แผนภาพความสัมพันธของขอมูล (ER Diagram) 
การออกแบบการทํางานของระบบ ประกอบดวยตารางตาง ๆ ที่จัดเก็บขอมูล ไดแก ตารางสินคา บารโคด สแกนบารโคด 

ผูใช และการเขาใชงาน แสดงไดดังภาพท่ี 2 

ภาพท่ี 2 ER Diagram การทํางานของระบบ 

4.3.3 การออกแบบสวนติดตอกับผูใชผานหนาจอเว็บแอปพลิเคชัน 
การออกแบบหนาจอเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อบริหารจัดการระบบคลังสินคาและการซื้อขายผาน

บารโคด ผูวิจัยนําเสนอการออกแบบหนาจอบางสวน เชน หนาแรกของเว็บแอปพลิเคชัน ดังภาพท่ี 3 (ก) หนาเขาสูระบบ ดังภาพที่ 
3 (ข) เมื่อเขาสูระบบแลว สามารถดูรายการสินคาตาง ๆ ได ดังภาพที่ 3 (ค) หนาตระกราสินคา ปนหนาสแกนบารโคด จากสินคา
เพื่อทํารายการชําระเงิน ดังภาพท่ี 3 (ง) หนาจัดการสต็อกสินคา ดังภาพท่ี 3 (จ) และหนาบิลใบเสร็จชําระเงิน ดังภาพท่ี 3 (ฉ) 

      (ก) หนาแรกของเว็บแอปพลิเคชัน     (ข) หนาเขาสูระบบ 
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(ค) หนารายการสินคา         (ง) หนาตระกราสินคา 

(จ) หนาจัดการสต็อกสินคา (ฉ) หนาบิลใบเสร็จชําระเงิน 

ภาพท่ี 3 การออกแบบสวนติดตอกับผูใชผานหนาจอเว็บแอปพลิเคชัน 

4.4 การพัฒนาระบบ 
ผูวิจัยพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือบริหารจัดการระบบคลังสินคาและการซื้อขายผานบารโคด

ดวยภาษา PHP, Java Script, HTML, CSS, Bootstrap เช่ือมตอกับฐานขอมูล MySQL และรวบรวมขอมูลโดยใชแบบประเมิน
ประสิทธิภาพเว็บแอปพลิเคชัน 

4.5 การทดสอบระบบ 
เมื่อทําการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือบริหารจัดการระบบคลังสินคาและการซ้ือขายผาน  

บารโคดเสร็จแลว ผูวิจัยทําการทดสอบในแตละฟงกชันของเว็บแอปพลิเคชัน ตรวจสอบการทํางานของฟงกชันตาง ๆ วามีการ
ทํางานตรงตามวัตถุประสงคหรือไม โดยทดสอบการเพิ่ม ลบ เรียกดูขอมูลสินคา การสราง และลบบารโคด ตรววจสอบการแจงเตือน
เมื่อสินคาในคลังสินคาเหลือนอยกวาที่กําหนด รวมท้ังการตรวจสอบขอผิดพลาดของการทํางานตาง ๆ ในเว็บแอปพลิเคชันที่
พัฒนาข้ึน 

5. ผลการวิจัย
ผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อบริหารจัดการระบบคลังสินคาและการซื้อขายผานบารโคด 

มีรายละเอียดดังนี ้

5.1 ผลการพัฒนาระบบ 
ผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน แสดงไดดังภาพท่ี 4 ผูใชงานสามารถเขาสูระบบได ดังภาพท่ี 4 (ก) หนารายการสินคา  

ผูดูแลระบบสามารถเพ่ิมขอมูลสินคา สรางบารโคด ดูบารโคด และลบขอมูลสินคาได ดังภาพที่ 4 (ข) หนาตั้งคาสต็อกสินคา ผูดูแล
ระบบสามารถตั้งคาสต็อกขั้นต่ําของสินคาท่ีจะใหแจงเตือนสินคา ในกรณีที่สินคาในคลังเหลือนอยกวารายการสต็อกข้ันต่ําของสินคา 
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ดังภาพท่ี 4 (ค) หนาดูบารโคด ผูดูแลระบบสามารถสรางบารโคด และพิมพออกมาปดไวท่ีสินคาแตละชนิดได ดังภาพท่ี 4 (ง) ระบบ 
จะแสดงขอมูลสินคาท่ีลูกคาตองการในใบสั่งซื้อสินคา ดังภาพท่ี 4 (จ) และออกใบเสร็จ เพื่อใหลูกคาชําระเงิน ดังภาพท่ี 4 (ฉ)     

      (ก) หนาเขาสูระบบสําหรับผูใช (ข) หนารายการสินคา 

(ค) หนาตั้งคาสต็อกสินคา (ง) หนาดูบารโคด 

    (จ) ใบสั่งซื้อสินคา          (ฉ) ใบเสร็จชําระเงิน 

ภาพท่ี 4 ผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน 

5.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
 ผลการประเมินประสิทธิภาพของเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อบริหารจัดการระบบคลังสินคาและการ

ซื้อขายผานบารโคด โดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 คน แสดงไดดังตารางท่ี 1 

่ ้
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
ประเด็นประสิทธิภาพ S.D. ประสิทธิภาพ 

1. ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function Requirement) 4.60 0.46 ดีมาก 
1.1 ความสามารถในการเรยีกใชงานในระบบฐานขอมลู 4.67 0.58 ดีมาก 
1.2 ความสามารถของระบบในการเพิ่ม ปรับปรุง และนําเสนอขอมลู 4.67 0.58 ดีมาก 
1.3 ความสามารถของระบบในการทํางานรวมกับบารโคด 5.00 0.00 ดีมาก 
1.4 ความสามารถของระบบในการประยุกตใชงาน 4.33 0.58 ดี 
1.5 ระบบฐานขอมูลมีความถูกตองครบถวน 4.33 0.58 ดี 

2. ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตามหนาท่ี (Function) 4.53 0.58 ดีมาก 
2.1 ความถูกตองของระบบในการจัดประเภทของขอมูล 4.33 0.58 ดี 
2.2 ความถูกตองของระบบในการเพ่ิม ปรับปรุง และนําเสนอขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
2.3 ความถูกตองของระบบในการทํางานรวมกับบารโคด 4.67 0.58 ดีมาก 
2.4 ความถูกตองของระบบในการประยุกตใชงาน 4.33 0.58 ดี 
2.5 ความถูกตองของการทํางานระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

3. ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน (Usability) 4.20 0.75 ดี 
3.1 ความงายในการเรียกใชระบบ 4.00 1.00 ดี 
3.2 ความเหมาะสมในการออกแบบหนาจอโดยภาพรวม 4.00 1.00 ดี 
3.3 ความชัดเจนของขอความท่ีแสดงบนจอภาพ 4.33 0.58 ดี 
3.4 ความสะดวกในการเขาใชระบบ 4.33 0.58 ดี 
3.5 ความนาใชของระบบในภาพรวม 4.33 0.58 ดี 

4. ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) 4.67 0.46 ดีมาก 
4.1 ความเร็วในการแสดงผลจากการเช่ือมโยงขอมลูสวนตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 
4.2 ความเร็วในการติดตอกับระบบออนไลน 5.00 0.00 ดีมาก 
4.3 ความเร็วในการบันทึก ปรับปรุงขอมูลผานระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
4.4 ความเร็วในการนําเสนอขอมูล 4.33 0.58 ดี 
4.5 ความเร็วในการทํางานของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

5. ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล (Security) 4.54 0.43 ดีมาก 
5.1 การกําหนดสิทธ์ิเขาใชระบบมีความปลอดภัยในการใชงาน 5.00 0.00 ดีมาก 
5.2 ความปลอดภัยของระบบเครือขาย 4.67 0.58 ดีมาก 
5.3 ความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล 4.33 0.58 ดี 
5.4 การควบคุมใหใชงานตามสิทธ์ิผูใชไดอยางถูกตอง 4.67 0.58 ดีมาก 
5.5 การตรวจสอบสิทธ์ิกอนใชงานของผูใชระบบในระดับตาง ๆ 4.33 0.58 ดี 
5.6 มีระบบปองกันภัยจากไวรสั หรือผูบุกรุก 4.00 0.00 ดีมาก 
5.7 รองรับขอมูลที่ตรงกับความตองการ นําไปใชประโยชนได 4.67 0.58 ดีมาก 
5.8 การใหคําปรึกษาและแกปญหาสําหรับการใชงาน 4.67 0.58 ดีมาก 
ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน 4.51 0.54 ดีมาก 

จากตารางที่ 1 ผลการประเมินประสทิธิภาพของระบบ พบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน มีประสิทธิภาพอยู
ในระดับดีมาก ( =4.51, S.D.=0.54) ประกอบดวย 1) ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ ( Function 
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Requirement) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.60, S.D.=0.46) 2) ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตาม
หนาที่ (Function) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.53, S.D.=0.58) 3) ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน 
(Usability) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดี ( =4.20, S.D.=0.75) 4) ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) มี
ประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.67, S.D.=0.46) และ 5) ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล 
(Security) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.54, S.D.=0.43) 

6. สรุปผลการวิจัย
6.1 เว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือบริหารจัดการระบบคลังสินคาและการซ้ือขายผานบารโคด  เมื่อนําไปใช

กับรานโชหวยแหงหนึ่งในตําบลดานทับตะโก อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี สามารถใชงานไดเปนอยางมีประสิทธิภาพ โดยผูดูแล
ระบบสามารถเพิ่ม ลบ แกไขขอมูลสินคา รวมถึงสรางบารโคดไดตามที่ตองการ สามารถตั้งคาจํานวนสินคาขั้นต่ําเพื่อแจงเตือนมายัง
ผูดูแลรานได และสามารถสแกนสินคาเพื่อชําระเงินสินคาและออกบิลใบเสร็จใหลูกคาได  

6.2 เว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือบริหารจัดการระบบคลังสินคาและการซ้ือขายผานบารโคด  มีผลการ
ประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน อยูในระดับดีมาก ( =4.51, S.D.=0.54) 

7. ขอเสนอแนะ
7.1 ควรแกไขใหรองรับรูปแบบการใชงานรวมกับบารโคดเปน 2 มิติ เพื่อรองรับการซ้ือขายผานระบบออนไลนในอนาคต 
7.2 ควรศึกษาระบบของการซ้ือขายสินคาเพิ่มเติมจากพ้ืนที่อื่น ๆ เนื่องจากอาจมีรูปแบบการขายสินคาหรือการจัดการ

คลังสินคาที่มีความแตกตางกันไปตามพื้นที่ เพื่อนํามาทําการวิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาระบบ เพื่อใหสามารถตอบสนองความ
ตองการของผูใชมากขึ้น 
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การพัฒนาตนแบบระบบใหคำปรึกษาแบบโตตอบโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
ดวยเว็บโมบายและเว็บแอปพลิเคชัน 

นัชชา เธอจันทึก1, ไพศาล สิมาเลาเตา1 และ อุบลรัตน ศิริสุขโภคา1* 

1สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม  
*ubonrat76@gmail.com

บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาตนแบบระบบใหคำปรึกษาแบบโตตอบโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงดวยเว็บโมบายและเว็บแอปพลิเคชัน และ 2) หาประสิทธิภาพของตนแบบระบบใหคำปรึกษาแบบโตตอบ
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงดวยเว็บโมบายและเว็บแอปพลิเคชัน เครื่องมือในการทดลอง คือ ตนแบบระบบใหคำปรึกษา
แบบโตตอบโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงดวยเว็บแอปพลิเคชันที่ พัฒนาดวยภาษา PHP, Java Script, HTML, CSS, 

Bootstrap เชื่อมตอกับฐานขอมูล MySQL และเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินประสิทธิภาพระบบ วิธีดำเนินการ
วิจัย ประกอบดวย 1) วิเคราะหปญหาและความตองการ 2) ออกแบบระบบ 3) พัฒนาระบบ 4) ทดสอบระบบ และ 5) ประเมินผล
โดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 3 คน  

ผลการวิจัยพบวา 1) ตนแบบระบบใหคำปรึกษาแบบโตตอบโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงดวยเว็บโมบายและเว็บ
แอปพลิเคชันสามารถทำงานไดเปนอยางดี 2) ผลการประเมินประสิทธิภาพตนแบบระบบใหคำปรึกษาแบบโตตอบโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูงดวยเว็บโมบายและเว็บแอปพลิเคชัน โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน อยูในระดับดีมาก  ( =4.60, S.D.=0.54) 

คำสำคัญ: ระบบใหคำปรึกษาแบบโตตอบ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เว็บโมบาย เว็บแอปพลิเคชัน 
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Development of a Prototype of The Interactive Diabetes and Hypertension 
Consultation System with Web Mobile and Web Application 
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Abstract 

The objectives of this research are: 1) to analyze, design, and develop a prototype of the interactive 
diabetes and hypertension consultation system with web mobile and web application, and 2) to determine the 
effectiveness of the development of a prototype of the interactive diabetes and hypertension consultation 
system with web mobile and web application. The research tools consisted of experimental tool and data 
collecting tool. Experimental tool is a prototype of the interactive diabetes and hypertension consultation 
system with web mobile and web application developed with PHP, Java Script, HTML, CSS, Bootstrap, 
connecting to MySQL database. Data collecting tool is system efficiency evaluation form. Research methodology 
can be classified into 5 steps: 1) problem and requirement analysis, 2) system design, 3) system development, 
4) system testing, and 5) system evaluation by three purposively selected experts.

The findings from this research are: 1) a prototype of the interactive diabetes and hypertension 
consultation system with web mobile and web application can be performed well, and 2) the efficiency of the 
proposed system evaluated by three experts is in highest level ( =4.60, S.D.=0.54) 

Keywords: Interactive Consultation System, Diabetes, Hypertension, Web Mobile, Web Application 

1. บทนํา
กลุมโรคไมติดตอเปนปญหาสุขภาพอันดับหนึ่งของโลกและประเทศไทย โดยเฉพาะโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ที่

มีแนวโนมเพิมขึ้นอยางตอเนื่องและเปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตกอนวัยอันควร ซึ่งโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงเปนโรค
เรื้อรังที่เกิดจากพฤติกรรมและวิถีการดําเนินชีวิตท่ีสามารถปองกันได ซึ่งโรคกลุมนี้จะคอย ๆ สะสมอาการ มีการดําเนินของโรคไป
อยางชา ๆ และคอยทวีความรุนแรง เมื่อมีอาการของโรคแลวจะเกิดการเรื้อรังของโรคตามมาดวย [1] ปญหาดานการใหคําปรึกษา
แกผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง น้ัน นอกจากแพทยทําการรักษาและจายยาแลว พยาบาลและเจาหนาท่ีของ
โรงพยาบาลจะทําหนาที่ใหคําปรึกษาเพ่ิมเติม ถึงแนวทางการปฏิบัติตนและการปองกันโรคตาง ๆ หากผูปวยตองการสอบถาม
ปญหาหรือขอสงสัยจะตองทําการโทรหาเจาหนาที่ โดยตรงทําใหตองใชระยะเวลาที่คอนขางนาน ซึ่งอาจมีผลทําใหการดําเนินการ
แกไขปญหาลาชามากกวาเดิม  

ในยุคปจจุบันเทคโนโลยีการสื่อสารไดรับการพัฒนาอยางตอเน่ือง เทคโนโลยีการโตตอบอัตโนมัติเขามามีบทบาทอยาง
มาก เชน แชทบอท (Chatbot) ซึ่งเปนโปรแกรมคอมพิวเตอรชนิดหน่ึงท่ีถูกพัฒนาข้ึนมาใหมีบทบาทในการตอบกลับการสนทนา
ดวยตัวอักษรแบบอัตโนมัติผาน Messaging Application เสมือนการโตตอบของคนจริง ๆ หรืออาจเรียกวา โปรแกรมตอบกลับ
อัตโนมัติ [2] ประโยชนของแชทบอท เชน พยาบาลหรือเจาหนาที่ไมสามารถตอบคําถามใหกับผูปวยไดตลอดเวลา  

จากปญหาการใหคําปรึกษาโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิต ในแตละครั้งท่ีผูปวยสงสัยหรือวิตกกังวลเก่ียวกับอาการ
และตองเดินทางไปพบหมอเพื่อสอบถามขอมูลจะตองทําการจองคิวลวงหนาในการพบหมอ ทําใหเสียเวลาในการเดินทาง ผูวิจัยจึง
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ไดแนวคิดที่จะจัดทําตนแบบระบบใหคําปรึกษาแบบโตตอบโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงดวยเว็บโมบายและเว็บแอปพลิเคชนั
เพื่อชวยแกปญหาดังกลาว 

2. วัตถุประสงคการวิจัย
2.1 เพื่อวิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาตนแบบระบบใหคําปรึกษาแบบโตตอบโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงดวยเว็บ 

โมบายและเว็บแอปพลิเคชัน   
2.2 เพื่อหาประสิทธิภาพของตนแบบระบบใหคําปรึกษาแบบโตตอบโรคเบาหวานและความดันโลหิตสงูดวยเว็บโมบายและเว็บ

แอปพลิเคชัน 

3. ทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ
3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

3.1.1 พีเอชพี (PHP) ยอมาจากคําวา Personal Home Page เปน Server side script ที่มีการทํางานที่ฝงของเคร่ือง
คอมพิวเตอรเซิรฟเวอร ซึ่งรูปแบบในการเขียนคําสั่งการทํางานน้ันจะมีลักษณะคลายกับภาษา Perl หรือภาษา C และสามารถท่ีจะ
ใชรวมกับภาษา HTML ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะทําใหรูปแบบเว็บเพจมีความสามารถเพ่ิมขึ้นในดานของการเขียนโปรแกรม 
ความสามารถของ PHP นั้น สามารถท่ีจะทํางานเก่ียวกับ Dynamic web ไดทุกรูปแบบ เหมือนกับ CGI หรือ ASP ไมวาจะเปนการ
ดูแลจัดการระบบฐานขอมูล ระบบรักษาความปลอดภัยของเว็บเพจ การรับ–สง Cookies เปนตน [3] 

3.1.2 ซีเอสเอส (CSS) ยอมาจาก Cascading Style Sheets เปนภาษาหนึ่งในการตกแตงเว็บไซตที่ไดรับความนิยมอยาง
แพรหลาย ใชสําหรับตกแตงเอกสารท่ีพัฒนาในรูปแบบ HTML/XHTML ตามที่ตองการ CSS มีลักษณะเปนภาษาท่ีมีรูปแบบในการ
เขียน Syntax แบบเฉพาะโดยสามารถออกแบบเว็บใหมีการแบงสวนการทํางาน สีสัน ระยะหาง พื้นหลัง และอื่น ๆ ใหสวยงาม ซึ่ง
ถูกกําหนดมาตรฐานโดย W3C [4] 

3.1.3 Bootstrap คือ เปนชุดคําสั่งที่ถูกพัฒนาข้ึนมาเพ่ือกําหนดกรอบหรือรูปแบบการพัฒนาเว็บไซตในสวนของการ
ปฏิสัมพันธกับผูใชงานเว็บไซต (User interface) ประกอบดวยภาษา CSS, HTML และ JavaScript ซึ่งเปนการทํางานแบบ Front-
end framework เหมาะสําหรับพัฒนาเว็บไซตสวนการแสดงผล ในปจจุบันมีการพัฒนาไลบรารีสําหรับเรียกใช Bootstrap ใหผูใช
สามารถนําไปใชผานเครือขายอินเทอรเน็ตจํานวนมาก [5]  

3.1.4 จาวาสคริปต (JavaScript) หรือ JS เปนภาษาเขียนโปรแกรมท่ีถูกพัฒนาและปฏิบัติตามขอกําหนดมาตรฐานของ 
ECMAScript เปนภาษาระดับสูง คอมไพลในขณะที่โปรแกรมรัน (JIT) และเปนภาษาเขียนโปรแกรมแบบหลายกระบวนทัศน เชน 
การเขียนโปรแกรมเชิงขั้นตอน การเขียนโปรแกรมเชิงวัตถุ หรือการเขียนโปรแกรมแบบ Functional ซึ่งภาษาจาวาสคริปตมี
ไวยากรณที่เหมือนกับภาษา C ใชวงเล็บเพ่ือกําหนดบล็อคของคําสั่ง นอกจากนี้จาวาสคริปตยังเปนภาษาที่มีประเภทขอมูลแบบ
ไดนามิกส เปนภาษาแบบ Prototype-based และ First-class function [6] 

3.1.5 MySQL เปนระบบจัดการฐานขอมูลเชิงสัมพันธ (Relational Database Management System : RDBMS) โดย
ใชภาษา SQL โดย MySQL เปนซอฟตแวรโอเพนซอรส โดยมีการพัฒนาโดยบริษัท MySQL AB ในประเทศสวีเดน โดยจัดการ 
MySQL ทั้งในแบบท่ีใหใชฟรี และแบบท่ีใชในเชิงธุรกิจ สรุปงาย ๆ คือ MySQL ก็คือ เปนฐานขอมูลนั่นเอง [7] 

3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
จุฬาวลี [8] พัฒนาแอปพลิเคชันคัดกรองกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ประกอบดวย แบบสัมภาษณ แอปพลิเคชันคัดกรองกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง แบบประเมินประสิทธิภาพของ
แอปพลิเคชัน และแบบสอบถามความพึงพอใจจากกลุมตวัอยางท่ีมีตอแอปพลิเคชัน ผลการวิจัยพบวา ผลการประเมินประสทิธิภาพ
จากผูเช่ียวชาญโดยภาพรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.26 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.61 อยูในระดับเหมาะสมมาก แอปพลิเคชัน
คัดกรองกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงสามารถจัดกลุมผูใชเปน 7 กลุม ตามหลักเกณฑของปงปองจราจรชีวิต 7 สี 
และใหคําแนะนําสําหรับปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพได และเม่ือนําไปทดลองใชงานกับกลุมตัวอยาง มีความพึงพอใจโดย

799



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.47 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.66 อยูในระดับมาก ชุมชนมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง เฝาระวังและควบคุมปจจัยที่มีผลกระทบตอสุขภาพอยางรูเทาทัน และตอเนื่อง 

เถกิง, วานีตาซาบารียะ และจงกลทิพ [9] พัฒนาแอปพลิเคชันติดตามระดับน้ําตาลของผูปวยโรคเบาหวาน  โดย 
แอปพลิเคชันนี้เหมาะสําหรับผูปวยเบาหวาน ทํางานบนโทรศัพทเคลื่อนที่ทั้งระบบ  Android และ iOS แอปพลิเคชันนี้เปน
เครื่องมือสําหรับชวยติดตามคาระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเน่ืองจากผูปวยโรคเบาหวานจําเปนตองไดรับการควบคุมระดับ
น้ําตาลของน้ําตาลในเลือดตามคําแนะนําของแพทย แอปพลิเคชันน้ียังสามารถแสดงการสรุปผลในรูปแบบของแผนภาพรวมถึง การ
แจงเตือนตามสถานการณที่กําหนด และยังชวยเหลือผูปวยในเรื่องราวของการควบคุมการออกกําลังกาย โดยการแจงเตือนเม่ือถึง
เวลาออกกําลังกายและการบันทึกระยะเวลาการออกกําลังกายเพื่อวิเคราะหการลดลงของคาระดับน้ําตาลในเลือด 

พรเทพ, อุบลรัตน และไพศาล [10] พัฒนาเว็บแอปพลิเคชันเพื่อใหบริการผูปวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง
ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล เครื่องมือในการวิจัย ไดแก เครื่องมือในการทดลอง คือ เว็บแอปพลิเคชันเพ่ือใหบริการผูปวย
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  ที่พัฒนาดวยภาษา PHP, SQL, Bootstrap 4, 
JavaScript, JSON, HTML5, jQuery และ Canvasjs Charts เครื่องมือในการรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินประสิทธิภาพเว็บ
แอปพลิเคชันเพื่อใหบริการผูปวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ผลการวิจัย พบวา เว็บแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาขึ้น สามารถ
จัดการขอมูลดานสุขภาพเบื้องตนของผูปวย และใหคําแนะนําในการดูแลรักษาเบื้องตนเกี่ยวกับโรคเบาหวานและโรคความดันโลหติ
สูงไดดี และผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน อยูในระดับมากท่ีสุด ( =4.63, S.D.=0.51) 

นิอร, ชมพุนุท, ธัญพร และศราวุธ [11] พัฒนาแอปพลิเคชันติดตามผูปวยโรคเบาหวานในชุมชน กลุมตัวอยาง ไดแก 
บุคลากรทางการแพทย อาสาสมัครสุขภาพประจําหมูบาน ผูปวยโรคเบาหวาน และญาติ รวมท้ังสิ้น 30 ราย เครื่องมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินประสิทธิภาพความสมบูรณของแอปพลิเคชัน แบบประเมิน
ความพึงพอใจของผูใชงาน ผลการศึกษา แอปพลิเคชันติดตามผูปวยโรคเบาหวานในชุมชนบนระบบป ฏิบัติการไอโอเอส และ 
แอนดรอยดประกอบดวยฟงกชันการทํางาน 3 สวน ไดแก สวนของผูใช ระบบติดตามรายงานผล และการนัดหมาย ประสิทธิภาพ
และความพึงพอใจอยูในระดับดี สรุปไดวา การประยุกตใชแอปพลิเคชันในกลุมโรคเบาหวานสามารถนํามาใชติดตามผูปวย และควร
มีการทดลองใชในกลุมตัวอยางทีใหญขึ้นและระยะยาวตอไป 

น้ําเพ็ญ, สุภาวดี และสมชาย [12] พัฒนาแอปพลิเคชันแนะนําการดูแลสุขภาพ สําหรับผู สูงอายุบนสมารทโฟน 
แอนดรอยด โดยพัฒนาแอปพลิเคชันแนะนําการดูแลสุขภาพสําหรับผูสูงอายุที่มีอายุระหวาง 60-69 ป ที่มีโรคประจําตัว 3 โรค คือ 
โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคขอเขาเสื่อม ซึ่งพิจารณา 3 กรณี คือ กรณีเปนโรคเดียว กรณีเปน 2 โรค และกรณีเปน
ทั้ง 3 โรค และแอปพลิเคชันแนะนํา 3 เรื่อง คือ การดูแลสุขภาพ อาหาร และการออกกําลังกาย โดยกลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุมี
อายุระหวาง 60-69 ป จากอําเภอเมืองสงขลา อําเภอหาดใหญ และอําเภอนาทวี จังหวัดสงขลา จํานวน 397 คน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย คือ แบบสอบถาม โดยแบบสอบถามไดรับการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ มีระดับความเช่ือมั่น 0.85 ผลการวิจัย พบวา 
ผูสูงอายุมีความพึงพอใจตอแอปพลิเคชันแนะนําการดูแลสุขภาพ โดยรวมอยูในระดับดี ( =4.36) 

จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา มีการพัฒนาแอปพลิเคชันเก่ียวกับโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
โดยใหความสําคัญกับการติดตามระดับนํ้าตาลและคาความดันโลหิตเพื่อคัดกรองผูปวย การใหบริการขอมูลเพื่อดูแลผูสูงอายุที่มี
ภาวะเปนโรถเบาหวานและความดันโลหิตสูง เปนตน ทําใหพบวา เทคโนโลยีที่สามารถเขาถึงผูใชไดสะดวกและไมมีขอจํากัดในการ
ใชงาน คือ เว็บแอปพลิเคชัน เน่ืองจากไมตองทําการติดตั้งลงบนอุปกรณใดโดยไมจําเปนตองมีการอัปเดทแอปพลิเคชันตลอดเวลา 
และการใหคําปรึกษาควรรองรับการนําเสนอขอมูลครอบคลุมท้ังตัวอักษร รูปภาพ เสียงและวิดีโอ เพื่อใหผูใชสามารถเขาถึงและทํา
ความเขาใจกับเนื้อหาท่ีเกี่ยวของไดงายขึ้น 

4. วิธีดําเนินการวิจัย
ในการพัฒนาตนแบบระบบใหคําปรึกษาแบบโตตอบโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงดวยเว็บโมบายและเว็บแอปพลิเค

ชัน มีขั้นตอนวิธีดําเนินการวิจัยตามแนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle : SDLC) ดังนี ้
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4.1 การศึกษาเบ้ืองตน 
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาขอมูลเกี่ยวกับโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ขอมูลหรือคําแนะนําในการดูแลตัวเองของ

ผูปวยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตเบ้ืองตน ซึ่งนําขอมูลมาจากแพทยและพยาบาลจากศูนยไตเทียม โรงพยาบาล
สมุทรปราการ ซึ่งพบผูปวยที่มีอาการรวมของโรคไต โรคเบาหวาน และความดัน ทําใหเกิดความตองการชองทางในการใหคําปรึกษา
เกี่ยวกับโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ทีร่วมถึงศึกษาแนวคิดในการสรางระบบใหคําปรึกษาแบบโตตอบดวยเว็บโมบายและเวบ็
แอปพลิเคชัน โดยศึกษาจากหนังสือ ตํารา เอกสาร และเว็บไซตตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาระบบ 

4.2 การกําหนดความตองการของระบบ 
ผูวิจัยไดกําหนดความตองการของระบบท่ีพัฒนาขึ้นดังนี้ 1) ผูดูแลระบบ สามารถเพ่ิม ลบ แกไข บันทึขอมูลขอมูล

โรคเบาหวานและความดันได 2) ผูใชงานสามารถเขารับคําปรึกษาแบบโตตอบเก่ียวการดูแลผูปวยโรคเบาหวานเบื้องตน และ 3) 
ตนแบบระบบใหคําปรึกษาแบบโตตอบโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงดวยเว็บโมบายและเว็บแอปพลิเคชันสามารถใหบริการ
ผานเครือขายอินเทอรเน็ตได 

4.3 การออกแบบระบบ 
การพัฒนาตนแบบระบบใหคําปรึกษาแบบโตตอบโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงดวยเว็บโมบายและเว็บแอปพลิเคชัน

นี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหและออกแบบการทํางานในสวนตาง ๆ โดยแบงข้ันตอนการวิเคราะหและออกแบบ ไดแก แผนภาพกระแสขอมลู 
แผนภาพความสัมพันธของขอมูล (ER Diagram) และผังงาน (Flowchart) 

4.3.1 แผนภาพกระแสขอมูล (Dataflow Diagram) 
การพัฒนาตนแบบระบบใหคําปรึกษาแบบโตตอบโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงดวยเว็บโมบายและเว็บแอปพลิเคชัน 

มีการออกแบบแผนภาพกระแสขอมูลระดับภาพรวม (Context Diagram) ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 แผนภาพกระแสขอมูลระดับภาพรวม 

จากภาพท่ี 1 มีผูใชงานท้ังหมด 2 กลุม ไดแก ผูดูแลระบบ และผูใช โดยผูดูแลระบบสามารถจัดการขอมูลตาง ๆ ในระบบ
ได เชน ขอมูลการใหความรู ขอมูลประเภทสื่อความรู ขอมูลอาการโรค และขอมูลสื่อความรู เปนตน ผูใช สามารถดูรายละเอียด
ขอมูลโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงได 
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4.3.2 แผนภาพความสัมพันธของขอมูล 
การออกแบบการทํางานของระบบ ประกอบดวยตารางตาง ๆ ท่ีจัดเก็บขอมูล ไดแก ตารางสื่อความรู ตารางประเภทสื่อ

ความรู ตารางอาการโรค ตารางการใหความรู และตารางผูใช แสดงไดดังภาพท่ี 2 

ภาพท่ี 2 ER Diagram การทํางานของระบบ 

4.4 การพัฒนาระบบ 
ผูวิจัยพัฒนาตนแบบระบบใหคําปรึกษาแบบโตตอบโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงดวยเว็บโมบายและเว็บแอปพลิเค

ชัน ใชภาษา PHP, Java Script, HTML, CSS, Bootstrap เชื่อมตอกับฐานขอมูล MySQL เพื่อทําการประมวลผลความตองการของ
ผูใชเพื่อใหคําปรึกษาพรอมนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงในรูปแบบตัวอักษร รูปภาพ วิดีโอ รวมท้ังการ
เชื่อมโยงไปยังแหลงขอมูลที่เกี่ยวของ 

4.5 การทดสอบระบบ 
ผูวิจัยไดจําลองสถานการณการดําเนินงานเสมือนจริง โดยแบงการทดสอบเปนสวนของผูดูแลระบบในการบริหารจัดการ

ขอมูลเกี่ยวกับโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง สามารถเพ่ิม แกไข และลบขอมูลไดอยางถูกตอง และทดสอบโดยใหผูที่ไมเคยใช
งานระบบทําการทดสอบใชงานระบบเพื่อขอรับคําปรึกษาพรอมนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงในรูปแบบ
ตัวอักษร รูปภาพ วิดีโอ รวมทั้งการเช่ือมโยงไปยังแหลงขอมูลที่เกี่ยวของ และปรับปรุงแกไขขอผิดพลาดใหใชงานไดอยางสมบูรณ 

5. ผลการวิจัย
5.1 ผลการพัฒนาระบบ 

ผลการพัฒนาตนแบบระบบใหคําปรึกษาแบบโตตอบโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงดวย เว็บโมบายและ 
เว็บแอปพลิเคชัน ดังภาพท่ี 3  

    (ก) ขอมูลอาการโรค (ข) ขอมูลสื่อความรู ่
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(ค) ขอมูลการใหความรู 
ภาพท่ี 3 ตัวอยางผลการพัฒนาระบบในสวนของผูดูแลระบบ 

จากภาพที่ 3 ผูใชงานแบงเปน 2 กลุม ไดแก ผูดูแลระบบในการบริหารจัดการขอมูลเกี่ยวกับโรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง และผูปวยหรือผูใกลชิดกับผูปวย หลังจากผูดูแลระบบเพ่ิม ลบ และแกไขขอมูลอาการโรค ขอมูลสื่อความรู ขอมูลการให
ความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานและโรคความดันสูง ผูใชงานระบบสามารถขอรับคําปรึกษาพรอมนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูงในรูปแบบตัวอักษร รูปภาพ วิดีโอ รวมทั้งการเช่ือมโยงไปยังแหลงขอมูลที่เกี่ยวของ ดังภาพท่ี 4 

(ก) การเขาสูระบบของผูใชงาน (ข) รายละเอียดคําปรึกษาเกี่ยวกบัโรค 

(ค) ขอมูลรายละเอียดขอมูลเก่ียวกับโรค 

ภาพท่ี 4 ตัวอยางผลการพัฒนาระบบในสวนของผูใชงาน 
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5.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
 ผลการประเมินประสิทธิภาพของตนแบบระบบใหคําปรึกษาแบบโตตอบโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูงดวยเว็บโมบาย

และเว็บแอปพลิเคชัน โดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 คน แสดงไดดังตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
ประเด็นประสิทธิภาพ S.D. ประสิทธิภาพ 

1. ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function Requirement) 4.60 0.58 ดีมาก 
1.1 ความสามารถในการเรยีกใชงานในระบบฐานขอมลู 4.67 0.58 ดีมาก 
1.2 ความสามารถของระบบในการเพิ่ม ปรับปรุง และนําเสนอขอมลู 4.67 0.58 ดีมาก 
1.3 ความสามารถของระบบในการใหคําปรึกษาโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 4.67 0.58 ดีมาก 
1.4 ความสามารถของการโตตอบดวยเว็บโมบายและเว็บแอปพลิเคชัน 4.33 0.58 ดี 
1.5 ความสามารถของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

2. ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตามหนาท่ี (Function) 4.60 0.58 ดีมาก 
2.1 ความถูกตองของระบบในการจัดประเภทของขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
2.2 ความถูกตองของระบบในการเพ่ิม ปรับปรุง และนําเสนอขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
2.3 ความถูกตองของการใหคําปรึกษาโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 4.33 0.58 ดี 
2.4 ความถูกตองของระบบในการโตตอบดวยเว็บโมบายและเว็บแอปพลิเคชัน 4.67 0.58 ดีมาก 
2.5 ความถูกตองของการทํางานระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

3. ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน (Usability) 4.60 0.46 ดีมาก 
3.1 ความงายในการเรียกใชระบบ 5.00 0.00 ดีมาก 
3.2 ความเหมาะสมในการออกแบบหนาจอโดยภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 
3.3 ความชัดเจนของขอความท่ีแสดงบนจอภาพ 4.67 0.58 ดีมาก 
3.4 ความสะดวกในการเขาใชระบบ 4.33 0.58 ดี 
3.5 ความนาใชของระบบในภาพรวม 4.33 0.58 ดี 

4. ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) 4.60 0.58 ดีมาก 
4.1 ความเร็วในการแสดงผลจากการเช่ือมโยงขอมลูสวนตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 
4.2 ความเร็วในการติดตอกับระบบออนไลน 4.67 0.58 ดีมาก 
4.3 ความเร็วในการบันทึก ปรับปรุงขอมูลผานระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
4.4 ความเร็วในการนําเสนอขอมูล 4.33 0.58 ดี 
4.5 ความเร็วในการทํางานของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

5. ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล (Security) 4.58 0.51 ดีมาก 
5.1 การกําหนดสิทธ์ิเขาใชระบบมีความปลอดภัยในการใชงาน 4.67 0.58 ดีมาก 
5.2 ความปลอดภัยของระบบเครือขาย 4.67 0.58 ดีมาก 
5.3 ความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล 4.33 0.58 ดี 
5.4 การควบคุมใหใชงานตามสิทธ์ิผูใชไดอยางถูกตอง 5.00 0.00 ดีมาก 
5.5 การตรวจสอบสิทธ์ิกอนใชงานของผูใชระบบในระดับตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 
5.6 มีระบบปองกันภัยจากไวรสั หรือผูบุกรุก 4.33 0.58 ดี 
5.7 รองรับขอมูลที่ตรงกับความตองการ นําไปใชประโยชนได 4.33 0.58 ดี 
5.8 การใหคําปรึกษาและแกปญหาสําหรับการใชงาน 4.67 0.58 ดีมาก 
ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน 4.60 0.54 ดีมาก 
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จากตารางที่ 1 ผลการประเมินประสทิธิภาพของระบบ พบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน มีประสิทธิภาพอยู
ในระดับดีมาก ( =4.60 , S.D.=0.54) ประกอบดวย 1) ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ ( Function 
Requirement) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.60, S.D.=0.58) 2) ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตาม
หนาที่ (Function) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.60, S.D.=0.58) 3) ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน 
(Usability) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.60, S.D.=0.46) 4) ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) มี
ประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.60, S.D.=0.58) และ 5) ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล 
(Security) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.58, S.D.=0.51) 

6. สรุปผลการวิจัย
6.1 ตนแบบระบบใหคําปรึกษาแบบโตตอบโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงดวยเว็บโมบายและเว็บแอปพลิเคชัน สามารถให

คําปรึกษาแบบโตตอบเก่ียวกับโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงในรูปแบบตัวอักษร รูปภาพ วิดีโอ และการเช่ือมโยงไปยัง
แหลงขอมูลที่เกี่ยวของไดอยางดี สามารถใชงานไดทั้งรูปแบบเว็บโมบายและเว็บแอปพลิเคชันผานเครือขายอินเทอรเน็ตดวยเว็บ
เบราวเซอรได 

6.2 ตนแบบระบบใหคําปรึกษาแบบโตตอบโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงดวยเว็บโมบายและเว็บแอปพลิเคชัน  มีผลการ
ประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน อยูในระดับดีมาก ( =4.60, S.D.=0.54) 

7. ขอเสนอแนะ
7.1 ควรนําแนวคิดทางดานปญญาประดิษฐเขามาประยุกตใช เพื่อใหระบบสามารถนําไปใชในการวิเคราะหเพื่อใหคําปรึกษา

แบบโตตอบโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง เพื่อใหมีความถูกตองและความนาเชื่อถือเพ่ิมขึ้น 
7.2 ควรเพ่ิมความหลากหลายของรูปแบบของขอมูลและคําปรึกษาและพัฒนาใหรองรับจํานวนของผูใชและขอมูลที่มีปริมาณ

มากขึ้น 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะห ออกแบบ  และพัฒนาตนแบบระบบใหคำปรึกษาโรคไตแบบโตตอบดวย 
การประมวลผลภาษาธรรมชาติ และ 2) หาประสิทธิภาพของตนแบบระบบใหคำปรึกษาโรคไตแบบโตตอบดวยการประมวลผล
ภาษาธรรมชาติ เครื่องมือในการทดลอง คือ ตนแบบระบบใหคำปรึกษาโรคไตแบบโตตอบดวยการประมวลผลภาษาธรรมชาติที่
พัฒนาดวยภาษา PHP, jQuery, Java Script, HTML, CSS, Bootstrap, Ajax เชื่อมตอกับฐานขอมูล MySQL และเครื่องมือใน
การรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินประสิทธิภาพระบบ วิธีดำเนินการวิจัย ประกอบดวย 1) วิเคราะหปญหาและความตองการ 2) 
ออกแบบระบบ 3) พัฒนาระบบ 4) ทดสอบระบบ และ 5) ประเมินผลโดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 3 
คน  

ผลการวิจัยพบวา 1) ตนแบบระบบใหคำปรึกษาโรคไตแบบโตตอบดวยการประมวลผลภาษาธรรมชาติสามารถทำงานได
เปนอยางดี เมื่อกำหนดคาความถูกตองที่ยอมรับไดในการวิเคราะหประโยคและขอความไมนอยกวา 70% สามารถสนทนาโตตอบ
กับผูใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 2) ผลการประเมินประสิทธิภาพตนแบบระบบใหคำปรึกษาโรคไตแบบโตตอบดวยการประมวลผล
ภาษาธรรมชาติ โดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน อยูในระดับดีมาก ( =4.74, S.D.=0.33) 

คำสำคัญ: ระบบใหคำปรึกษาแบบโตตอบ โรคไต การประมวลผลภาษาธรรมชาติ 
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Development a Prototype of The Interactive Kidney Disease Consultation 
System using Natural Language Processing 
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Abstract 

The objectives of this research are: 1) to analyze, design, and develop a prototype of the interactive 
kidney disease consultation system using natural language processing, and 2) to determine the effectiveness of 
the development of a prototype of the interactive kidney disease consultation system using natural language 
processing. The research tools consisted of experimental tool and data collecting tool. Experimental tool is the 
prototype of the interactive kidney disease consultation system using natural language processing developed 
with PHP, jQuery, Java Script, HTML, CSS, Bootstrap and Ajax connecting to MySQL database. Data collecting 
tool is system efficiency evaluation form. Research methodology can be classified into 5 steps: 1) problem and 
requirement analysis, 2) system design, 3) system development, 4) system testing, and 5) system evaluation by 
three purposively selected experts.  

The findings from this research are: 1) a prototype of the interactive kidney disease consultation system 
using natural language processing can be performed well, when an acceptable accuracy of at least 70% of 
sentence and text analysis is set, the user can interact effectively, and 2) the efficiency of the proposed system 
evaluated by three experts is in highest level ( =4.74, S.D.=0.33). 

Keywords: Interactive Consultation System, Kidney Disease, Natural Language Processing 

1. บทนํา
สถานการณโรคไตในปจจุบันกําลังเปนปญหาใหญระดับโลก คนไทยมีแนวโนมปวยเพ่ิมขึ้น  สาเหตุสวนใหญรอยละ 70 

เกิดจากเบาหวานและความดันโลหิตสูง ซึ่งมีสถิติผูปวยรวมเกือบ 15 ลานคน ผลที่ตามมาคือมีภาวะไตเสื่อม และหากปฏิบัติตัวไม
ถูกตองไตจะเสื่อมเร็วขึ้น จากขอมูลพบวาคนไทยปวยเปนโรคไตเร้ือรังรอยละ 17.6 ของประชากร หรือประมาณ 8 ลานคน เปน
ผูปวยระยะสุดทาย 2 แสนคน ปวยเพ่ิมปละกวา 7,800 ราย สวนการผาตัดเปลี่ยนไตทําไดเพียงปละ 500 ราย จึงเนนการชะลอ
ความเสื่อมของไตเพื่อใหเขาสูระยะท่ีตองลางไตชาลง [1] จากสถิตขางตนอัตราผูปวยมีจํานวนมาก ทําใหบุคลากรทางการแพทยเริ่ม
ประสบปญหาไมเพียงพอตอการดูแลผูปวย 

ปจจุบันมีการนําเทคโนโลยีตาง ๆ มาใชในการประกอบอาชีพเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะดานธุรกิจและอุตสาหกรรม
เพื่อใหเกิดความสะดวกสบายมากขึ้น แชทบอท (Chatbot) หรือระบบชวยตอบคําถามอัตโนมัติใหกับผูสนทนาหรือลูกคาเปนอีก
หนึ่งเทคโนโลยีที่ไดรับความนิยมเปนอยางมาก ซึ่งถือเปนเครื่องมือที่สําคัญสําหรับธุรกิจในยุคดิจิทัล เนื่องจากจะชวยคัดกรองลูกคา 
ใหไดขอมูลที่ตองการไปกอนที่จะถึงมือของพนักงาน เพื่อแบงเบาการทํางานของพนักงานใหนอยลง [2] เกิดการพัฒนาบริการท่ีมี
ประสิทธิภาพ  

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญของปญหา จึงมีแนวคิดในการพัฒนาตนแบบระบบใหคําปรึกษาแบบตอบโตโรคไต
ดวยการประมวลผลภาษาธรรมชาติ ในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชันท่ีใหบริการแบบอัตโนมัติที่สามารถชวยใหคําปรึกษาปญหาสุขภาพ
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ที่เกี่ยวของกับโรคไต เพื่อชวยลดปญหาจํานวนแพทยไมเพียงพอตอจํานวนผูปวย เนื่องจากใชงานผานเครือขายอินเทอรเน็ตทําให
สามารถตอบสนองความตองการของผูปวยไดอยางรวดเร็ว ฉับไว พรอมใหบริการตลอด 24 ช่ัวโมง  

2. วตัถุประสงคการวิจัย
2.1 เพื่อวิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาตนแบบระบบใหคําปรึกษาโรคไตแบบโตตอบดวยการประมวลผลภาษาธรรมชาติ  
2.2 เพื่อหาประสิทธิภาพของตนแบบระบบใหคําปรึกษาโรคไตแบบโตตอบดวยการประมวลผลภาษาธรรมชาติ 

3. ทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ
3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

3.1.1 พีเอชพี (PHP) คือ ภาษาคอมพิวเตอรในลักษณะเซิรฟเวอร-ไซตสคริปต โดยลิขสิทธิ์อยูในลักษณะโอเพนซอรส 
ภาษาพีเอชพีใชสําหรับจัดทําเว็บไซต และแสดงผลออกมาในรูปแบบเอชทีเอ็มแอล (HTML) โดยมีรากฐานโครงสรางคําสั่งมาจาก
ภาษาซี ภาษาจาวา และภาษาเพิรล ซึ่งภาษาพีเอชพีนั้นงายตอการเรียนรู เปาหมายหลักของภาษานี้ คือใหนักพัฒนาเว็บไซต
สามารถเขียนเว็บเพจท่ีมีการตอบโตไดอยางรวดเร็ว [3]  

3.1.2 ภาษาเอชทีเอ็มแอล (Hypertext Markup Language : HTML) เปนภาษาคอมพิวเตอรภาษาหน่ึงใชสรางเอกสาร
เว็บเพจ เพ่ือนําเสนอขอมูลขาวสารบนระบบเครือขายอินเทอรเน็ตที่เปนลักษณะเหมือนใยแมงมุมที่เช่ือมตอกันท่ัวโลก โครงสราง
การเขียนภาษานั้นจะอาศัยตัวกํากับเรียกวา แท็ก (Tag) หรือปายระบุการแสดงผล เปนตัวควบคุมการแสดงผลของขอความ 
รูปภาพ หรือวัตถุอื่นที่แสดงผลผานทางโปรแกรมเว็บเบราวเซอร (Web browser)  [4]  

3.1.3 จาวาสคริปต คือ ภาษาคอมพิวเตอรสําหรับการเขียนโปรแกรมบนระบบอินเทอรเน็ต ที่กําลังไดรับความนิยมอยาง
สูง จาวาสคริปตเปนภาษาสคริปตเชิงวัตถุ ซึ่งในการสรางและพัฒนาเว็บไซตใช รวมกับภาษา HTML เพื่อใหเว็บไซตดูมีการ
เคลื่อนไหว สามารถตอบสนองผูใชงานไดมากขึ้น เปาหมายในการออกแบบและพัฒนาโปรแกรมในระบบอินเทอรเน็ต สําหรับ
ผูเขียนดวยภาษา HTML สามารถทํางานขามแพลตฟอรมไดโดยทํางานรวมกับภาษา HTML และภาษา Java ไดทั้งทางฝงไคลเอนต 
(Client) และทางฝงเซิรฟเวอร (Server) [5] 

3.1.4 ซีเอสเอส (CSS) คือ ภาษาท่ีใชสําหรับตกแตงเอกสาร HTML/XHTML ใหมีหนาตา สีสัน ระยะหาง พื้นหลัง เสน
ขอบและอ่ืน ๆ ตามที่ตองการ CSS ยอมาจาก Cascading Style Sheets มีลักษณะเปนภาษาท่ีมีรูปแบบในการเขียน Syntax 
แบบเฉพาะ และไดถูกกําหนดมาตรฐานโดย W3C เปนภาษาหนึ่งในการตกแตงเว็บไซตทีไ่ดรับความนิยมอยางแพรหลาย [6] 

3.1.5 Bootstrap คือ ชุดคําสั่งที่ประกอบดวยภาษา CSS, HTML และ JavaScript เปนชุดคําสั่งที่ถูกพัฒนาข้ึนมาเพื่อ
กําหนดกรอบหรือรูปแบบการพัฒนาเว็บไซตในสวนของการปฏิสัมพันธกับผูใชงานเว็บไซต (User Interface) สามารถเรียก 
Bootstrap วาเปน Front-end framework คือใชสําหรับพัฒนาเว็บไซตสวนการแสดงผล [7]  

3.1.6 เจคิวรี (jQuery) เปนจาวาสคริปตไลบารี (JavaScript Library) ที่บรรจุเอาฟงกชัน และออบเจกตตาง ๆ ที่จําเปน
ไวในรูปของไลบารี ดังน้ันโคดที่เคยเขียนดวย JavaScript หลาย ๆ บรรทัดก็อาจเขียนไดสั้นลงเหลือเพียงแคบรรทัดเดียวเทานั้น 
สรุปอยางงายคือจาวาสคริปตชวยใหเอชทีเอ็มแอลไมเปนเพียงขอมูลเปลา ๆ แตทําใหนาสนใจมากข้ึน [8] 

3.1.7 AJAX ยอมาจากคําวา Asynchronous JavaScript and XML ซึ่ งหมายถึงการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันที่
ประมวลผลในเบื้องหลัง เปนเทคนิคในการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันเพื่อใหสามารถโตตอบกับผูใชไดดีขึ้น ทําใหความรูสึกการใชงาน
โปรแกรมเหมือนกับเดสกท็อปแอปพลิเคชัน [9] 

3.1.8 การประมวลผลภาษาธรรมชาต ิหรือ Natural Language Processing (NLP) เปนวิทยาการแขนงหน่ึงในหมวดหมู
ของเทคโนโลยีปญญาประดิษฐหรือ Artificial Intelligence ซึ่งชวยใหคอมพิวเตอรสามารถเขาใจ ตลอดจนตีความและใชงานภาษา
ปกติที่มนุษยใชสื่อสารได การประมวลผลภาษาธรรมชาตินั้นชวยใหอุปกรณคอมพิวเตอรตาง ๆ สามารถสื่อสารกับมนุษยไดดวยการ
ใชงานภาษาของเครื่องเอง และดําเนินการทํางานตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับภาษาได [10] 
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3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
โชติกวัฒน และวศิณ [11] พัฒนาสมารทเว็บแอปพลิเคชันเพื่อการถาม-ตอบเก่ียวกับกฎหมายดิจิทัล (Cyberlaw) ผาน

โปรแกรมแชทบอท (Chatbot) และทดลองใชโปรแกรมแชทบอท และประเมินประสิทธิภาพ/ประสิทธิผลของกระบวนการถาม-
ตอบในประเด็นเกี่ยวกับกฎหมายดิจิทัล ผลการวิจัยทําใหได สมารทเว็บแอปพลิเคชันท่ีสามารถถาม-ตอบประเด็นเกี่ยวกับกฎหมาย
ดิจิทัลผานการใชโปรแกรมแชทบอทพรอมจํานวนคําถาม-คําตอบท่ีใชในการทดลองในครั้งนี้ จํานวน 200 คําถาม-คําตอบ จากการ
ทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 385 คน เปนระยะเวลา 6 เดือน พบวาผูทดลองใชใหความคิดเห็นตอประสิทธิภาพโดยรวมของ
แอปพลิเคชันนี้ในระดับมาก ( =4.19,S.D.=.898) และเห็นวาแอปพลิเคชันนี้มีประสิทธิผลโดยรวมในระดับมาก ( =4.03, 
S.D.=.904) นอกจากน้ี ผูทดลองใชมีความพึงพอใจสมารทเว็บแอปพลิเคชันและแชทบอทในระดับมาก ( =4.10, S.D.=.954) 

สุมนา, ณัฐพร และจีรนุช [12] พัฒนา หาประสิทธิภาพ และศึกษาความพึงพอใจของพนักงาน และนักศึกษาท่ีมีตอ 
แอปพลิเคชัน Chatbot สําหรับงานบริการนักศึกษา กรณีศึกษากองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีคือ แอปพลิเคชัน Chatbot ที่ผานการประเมินผลจากผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีสารสนเทศ
จํานวน 2 คน แบบประเมินรูปแบบการพัฒนาแอปพลิเคชัน Chatbot และแบบประเมินความพึงพอใจของผูใชงานท่ีมีตอแอปพลเิค
ชัน Chatbot ผลการวิจัยพบวา แอปพลิเคชัน Chatbot ที่พัฒนาข้ึนอยูในเกณฑระดับประสิทธิภาพมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.20 และความพึงพอใจของผูใชแอปพลิเคชัน Chatbot สําหรับงานบริการนักศึกษา 
กรณีศึกษา กองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิอยูในเกณฑระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 4.46 สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.03 แสดงวาแอปพลิเคชัน Chatbot ที่พัฒนาข้ึนสามารถลดระยะเวลาการตอบคําถามของเจาหนาท่ี
งานพัฒนานักศึกษาและนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ปรีชา [13] ทําการวิจัยเรื่อง การประยุกตระบบปญญาประดษิฐตอบแชทอัตโนมัตเิพื่อการเรยีนรู ดวยการจัดทํา Periodic 
bot ซึ่งเปน Chatbot เพื่อชวยในการเรียนรูเรื่องตารางธาตุ เนื่องจากนักเรียนนักศึกษาไดมีการเรียนรูเรื่องตารางธาตุทั้งในระดับ
มัธยม และระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งเปนพืน้ฐานของการเรียนรูในวิชาเคมี โดยตารางธาตุมีรายละเอียดเกี่ยวกับธาตุตาง ๆ จํานวนมาก 
ซึ่งจําเปนตองอาศัยความจํา ในการวิจัยครั้งนี้จึงอาศัยเทคโนโลยีระบบปญญาประดิษฐตอบแชทอัตโนมัติ โดยใช Dialogflow และ
แอปพลิเคชันไลน เพื่อเปนเครื่องมือชวยในการเรียนรูอยางเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ นักศึกษาสามารถหาคําตอบ ทบทวน ได
อยางรวดเร็ว ทุกทีทุ่กเวลา 

ฐิณาภัณฑ และทัสนันท [14] พัฒนาและหาประสิทธิภาพของแชทบอทปญญาประดิษฐภาษาไทยเพื่อสนับสนุนการให
คําปรึกษาวิชาการสําหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา ผลการวิจัยพบวา พัฒนาแชทบอทปญญาประดิษฐภาษาไทย ประกอบดวย 
ฐานขอมูลเชิงสัมพันธ ฐานความรูเชิงความหมายออนโทโลยี การประมวลผลภาษาธรรมชาติ และเว็บอินเทอรเฟสในการติดตอกับ
แชทบอทปญญาประดิษฐ และผลการประเมินประสิทธิภาพแชทบอทปญญาประดิษฐมีประสิทธิภาพในการทํานายคําตอบการ
สนทนาดวย K-NN ที่ K=3 และ K=5 ไดถูกตอง 100% สืบคนความรูจากออนโทโลยีไดถูกตอง 93.6% และผูใชมีความพึงพอใจตอ
แชทบอทในภาพรวมอยูในระดับมาก 

พิชชาพร และประศาสตร [15] พัฒนาแชทบอทสําหรับการบริการขอมูลดานสุขภาพของโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย
นเรศวร โดยนําขอมูลที่ไดมาใชเพ่ือออกแบบและพัฒนาแชทบอทเพ่ือใหผูที่มาใชบริการเกิดความสะดวกในการสอบถามขอมูลที่
เกี่ยวกับโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร และการใหความรูเกี่ยวกับโรคตาง ๆ รวมไปถึงการแนะนําการปฏิบัติตนเองเบ้ืองตน ทั้งนี้
ยังมีการลงทะเบียนผูปวยใหม และสามารถแสดงบัตรผูปวยออนไลนไดอีกดวย ผลจากการประเมินความพึงพอใจหลังจาก 
ผูใชไดทดลองใชแชทบอทสําหรับการบริการขอมูลดานสุขภาพแลวพบวา ความพึงพอใจโดยรวมของการใชงานแชทบอทอยูใน
ระดับมากที่สุด ( =4.77, S.D.=0.57) 

จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา มีการนําเทคโนโลยีดานการพัฒนาแอปพลิเคชัน และเว็บแอปพลิเคชัน
มาใชชวยในการทํางานและใหบริการขอมูลเปนจํานวนมาก อีกทั้งมีการพัฒนางานทางดานปญญาประดิษฐท่ีชวยในการทํางานแบบ
โตตอบกับมนุษยดวยแชทบอทเพื่อใหบริการขอมูลดานตาง ๆ แตการนําเทคโนโลยีดังกลาวมาใชกั บงานเฉพาะดาน เชน การให
คําปรึกษาเกี่ยวกับโรคเฉพาะทางในเชิงการใหบริการคําปรึกษา ยังพบไมมากอยางท่ีควรจะเปน ทางผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนา
ตนแบบระบบใหคําปรึกษาโรคไตแบบโตตอบดวยการประมวลผลภาษาธรรมชาติขึ้น 
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4. วิธีดําเนินการวิจัย
ในการพัฒนาตนแบบระบบใหคําปรึกษาโรคไตแบบโตตอบดวยการประมวลผลภาษาธรรมชาติ  มีขั้นตอนวิธีใน 

การดําเนินการวิจัยตามแนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle : SDLC) ดังนี้ 

4.1 การศึกษาเบ้ืองตน  
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาขอมูลเกี่ยวกับโรคโต ขอคําถามที่ผูใชบริการนิยมใชสอบถามขอมูลเกี่ยวกับโรคไตเบ้ืองตน ซึ่งนํา

ขอมูลมาจากแพทยและพยาบาลของศูนยไตเทียมของโรงพยาบาลสมุทรปราการ รวมถึงศึกษาแนวคิดสําหรับการสรางระบบให
คําปรึกษาแบบโตตอบดวยการประมวลภาษาธรรมชาติ โดยศึกษาจากหนังสือ ตํารา เอกสาร และเว็บไซตตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการ
พัฒนาระบบ 

4.2 การกําหนดความตองการของระบบ 
ผูวิจัยไดกําหนดความตองการของระบบท่ีพัฒนาขึ้นดังนี้ 1) ผูดูแลระบบสามารถเพ่ิม แกไข ลบขอมูลเกี่ยวกับโรคไตใน

ฐานขอมูลได 2) ผูใชงานสามารถสอบถามขอมูลการรักษาเบ้ืองตนในรูปแบบขอความตัวอักษร โดยผูใชจะไดรับคําตอบจากระบบ
ทันทีที่ผูใชสอบถาม  3) ตนแบบระบบใหคําปรึกษาโรคไตสามารถนําสิ่งที่ผูใชสอบถามไปวิเคราะหและประมวลผลเพ่ือเลือก
คําแนะนําหรือคําตอบท่ีเหมาะสมโตตอบกับผูใช และ 4) แพทยสามารถสงขอความตัวอักษรโตตอบกับผูใชเพื่อใหคําแนะนําเพิ่มเติม 

4.3 การออกแบบระบบ  
การพัฒนาตนแบบระบบใหคําปรึกษาโรคไตแบบโตตอบดวยการประมวลผลภาษาธรรมชาติ นี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหและ

ออกแบบการทํางานในสวนตาง ๆ โดยแบงขั้นตอนการวิเคราะหและออกแบบ ไดแก แผนภาพกระแสขอมูล แผนภาพความสัมพันธ
ของขอมูล และผังงาน (Flowchart) 

4.3.1 แผนภาพกระแสขอมูล (Dataflow Diagram) 
การพัฒนาตนแบบระบบใหคําปรึกษาโรคไตแบบโตตอบดวยการประมวลผลภาษาธรรมชาติ  มีการออกแบบแผนภาพ

กระแสขอมูลระดับภาพรวม (Context Diagram) ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 แผนภาพกระแสขอมูลระดับภาพรวม 

จากภาพท่ี 1 มีผูใชงานท้ังหมด 3 กลุม ไดแก ผูดูแลระบบ ผูใชงาน และแพทย โดยผูดูแลระบบสามารถจัดการขอมูล  
ตาง ๆ ในระบบได เชน ขอมูลคําสําคัญหรือคียเวิรด ขอมูลคําตอบ ขอมูลเกร็ดความรู เปนตน ผูใชงานสามารถสอบถามขอมูล
เกี่ยวกับโรคไตแบบโตตอบกับระบบได และแพทยสามารถสงขอความสนทนากับผูใชงานได 
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4.3.2 แผนภาพความสัมพันธของขอมูล (ER Diagram) 
การออกแบบการทํางานของระบบ ประกอบดวยตารางตาง ๆ ที่จัดเก็บขอมูล ไดแก ตารางชุดคียเวิรด ตารางชุดคําตอบ 

ตารางผูใชงาน ตารางขอมูลการเขาใชงาน ตารางขอมูลการสนทนา และตารางขอมูลเกร็ดความรู แสดงไดดังภาพท่ี 2 

ภาพท่ี 2 ER Diagram การทํางานของระบบ 

4.3.3 ผังงาน  
การออกแบบตนแบบระบบใหคําปรึกษาโรคไตแบบโตตอบดวยการประมวลผลภาษาธรรมชาติ มีการทํางานคือ เมื่อผูใชสง

ขอความมา ระบบจะนําคําที่ผูใชพิมพมาไปตัดแยกคําและนําไปเทียบกับคียเวิรดที่สรางไวในฐานขอมูล เมื่อไดคียเวิรดนั้นแลวก็ใหนํา
คียเวิรดนั้นไปหาคําตอบเพื่อสงขอความกลับไปยังผูใช ดังภาพที่ 3 (ก)  สวนกระบวนการการตัดแยกคําและการนําคําถามไปเทียบ
กับคําตอบของระบบ เม่ือผูใชพิมพขอความสนทนามา ระบบจะนําคําที่ผูใชสงมาไปแปลงเปนภาษาไทยวินโดวน จากนั้นทําการตัด
แยกตัวอักษรออกจากกันแลวเก็บคาเปนอารเรย ดังภาพท่ี 3 (ข) และนําคียเวิรดที่อยูในฐานขอมูลมาแยกคาํออกจากกัน โดยใชคําสัง่ 
strtok โดยเลือกตัดคําที่เครื่องหมายลูกน้ํา (,) จากนั้นใหเก็บคาเปนอารเรย ดังภาพที่ 3 (ค) นําตัวอักษรท่ีแยกไวมารวมเปนคําและ
เทียบกับคําของคียเวิรด หากมีคําที่เหมือนกัน ใหเก็บคา 1++ ไวในตัวแปร x เมื่อไดคําที่เหมือนกันแลวใหเริ่มเทียบคําใหมโดยไลตอ
จากอินเด็กซสุดทายที่เทียบคํา หากตัวอักษรแรกที่รวมคําไมตรงกับคําของคียเวิรดก็ใหวนลูปและเร่ิมรวมคําใหมจากอินเด็กซถัดไป 
และใหเทียบคํากับคียเวิรดทุกเรคคอรดดังภาพท่ี 3 (ง)  

    (ก) ผังงานภาพรวมของระบบ (ข) ผังงานตัดแยกคําที่สงมาจากผูใช 
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      (ค) ผังงานแยกขอความใน 'keyword' ออกจากกัน  (ง) ผังงานเทียบขอความกับคียเวิรด 
ภาพท่ี 3 ผังงานการทํางานของระบบ 

หลังจากทําการเทียบขอมูลกับคียเวิรดแลว ใหนําจํานวนคําที่เทียบไดในแตละเรคคอรดของคียเวิรดที่ไดเก็บคาไวในตัวแปร 
x ดังผังงานในภาพท่ี 3 มาหารกับจํานวนคําทั้งหมดของคียเวิรดในเรคคอรดนั้น คํานวณเปอรเซ็นตที่เทียบไดตรงกัน แลวนําไปเช็ค
ตามเง่ือนไขเปนจํานวนเปอรเซ็นต 100% โดยกําหนดคาความถูกตองที่ยอมรับไดอยูที่ 70% หากมีคามากกวา 70% ให max เก็บ
จํานวนเปอรเซ็นตสูงสุด และใหตัวแปร temp2 เก็บคา q_id ของเรคคอรดนั้นไว เพื่อนําคา q_id ไปเทียบกับตารางคําตอบ เพื่อหา
คําตอบและสงกลับไปยังผูใช ดังภาพท่ี 4 

ภาพท่ี 4 ผังงานเทียบเปอรเซ็นตความถูกตองสูงสุดไปดึงคําตอบ 
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4.4 การพัฒนาระบบ  
ผูวิจัยพัฒนาตนแบบระบบใหคําปรึกษาโรคไตแบบโตตอบดวยการประมวลผลภาษาธรรมชาติ ในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน

โดยใชภาษา HTML, Java Script, CSS และ Bootstrap ในการพัฒนาหนาเว็บแอปพลิเคชัน ใชภาษา PHP ในการพัฒนาระบบตาม
แนวคิดการประมวลผลภาษาธรรมชาติและเช่ือมตอกับฐานขอมูล MySQL และใชภาษา JQuery รวมกับ Ajax ในสวนของการ
ติดตอแบบโตตอบกับผูใชเพ่ือการสนทนาใหคําปรึกษาโดยทําการเรียกใชขอมูลปจจุบัน (refresh) เฉพาะสวนของการสนทนาแบบ
อัตโนมัติ ทําใหผูใชสามารถสนทนาแบบโตตอบกับระบบหรือแพทยไดแบบเรียลไทม  

4.5 การทดสอบระบบ 
ผูวิจัยไดจําลองสถานการณการดําเนินงานเสมือนจริง เพื่อทําการทดสอบความถูกตองแมนยําของตนแบบระบบให

คําปรึกษาโรคไตแบบโตตอบดวยการประมวลผลภาษาธรรมชาติ โดยการทดสอบพิมพคําถามหลายคําถามและหลายรูปแบบเขาไป
ในชองสนทนาเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของคําถาม ความถูกตองของการตัดคํา และเลือกคําตอบท่ีมีคาความถูกตองและเหมาะสม
ไมนอยกวา 70% ซึ่งเปนคาความถูกตองและเหมาะสมที่ไดจากการทดสอบระบบในหลายกรณี จนสามารถใหคําปรึกษาไดอยาง
ถูกตอง และทําการทดสอบซํ้าโดยการถามคําถามที่คลายกันแตเปลี่ยนรูปแบบประโยคใหมีความแตกตางกันเพ่ือเทียบดูผลการตอบ
คําถามของระบบวาไดคําตอบท่ีตรงกันหรือไม และปรับปรุงแกไขขอผิดพลาดใหสามารถใชงานไดอยางสมบูรณ 

5. ผลการวิจัย
5.1 ผลการพัฒนาระบบ 

ผลการพัฒนาตนแบบระบบใหคําปรึกษาโรคไตแบบโตตอบดวยการประมวลผลภาษาธรรมชาติ ทีม่ีผูใชงาน 3 กลุม ไดแก 
ผูดูแลระบบ ผูใชงาน และแพทย พบวา ในสวนของผูดูแลระบบสามารถเพิ่ม ลบ แกไข ขอมูลคําถามและคําตอบเกี่ยวกับโรคไต และ
ขอมูลคียเวิรด ดังภาพท่ี 5  

(ก) การเขาสูระบบหนาแรก (ข) การสมัครสมาชิก 

(ค) ขอมูลคําถามและคําตอบ (ง) การเพ่ิมขอมูลคําถามและคาํตอบ 
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           (จ) การแกไขขอมูลคําถามและคาํตอบ (ฉ) ขอมูลคียเวิรด 

(ช) การเพ่ิมขอมูลคียเวิรด         (ซ) การแกไขขอมูลคียเวริด 
ภาพท่ี 5 ตัวอยางผลการพัฒนาระบบในสวนของผูดูแลระบบ 

สวนของผูใชงานและแพทย ผูใชงานสามารถสนทนาโตตอบกับระบบหรือแพทยได และแพทยสามารถใหคําปรึกษากับ
ผูใชงานได ดังภาพท่ี 6   

(ก) การเขาสูระบบของผูใชงาน (ข) การสนทนากับระบบและแพทย 

  (ค) การสนทนากับผูใช 
ภาพท่ี 6 ตัวอยางผลการพัฒนาระบบในสวนของผูใชงานและแพทย 
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5.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
 ผลการประเมินประสิทธิภาพของตนแบบระบบใหคําปรึกษาโรคไตแบบโตตอบดวยการประมวลผลภาษาธรรมชาติ  โดย

ผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 คน แสดงไดดังตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
ประเด็นประสิทธิภาพ S.D. ประสิทธิภาพ 

1. ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function Requirement) 4.87 0.23 ดีมาก 
1.1 ความสามารถในการเรยีกใชงานในระบบฐานขอมลู 5.00 0.00 ดีมาก 
1.2 ความสามารถของระบบในการเพิ่ม ปรับปรุง และนําเสนอขอมลู 4.67 0.58 ดีมาก 
1.3 ความสามารถของระบบในการประมวลผลภาษาธรรมชาติ 5.00 0.00 ดีมาก 
1.4 ความสามารถของการโตตอบกับระบบหรือแพทย 4.67 0.58 ดีมาก 
1.5 ความสามารถของระบบในภาพรวม 5.00 0.00 ดีมาก 

2. ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตามหนาท่ี (Function) 4.60 0.58 ดีมาก 
2.1 ความถูกตองของระบบในการจัดประเภทของขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
2.2 ความถูกตองของระบบในการเพ่ิม ปรับปรุง และนําเสนอขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
2.3 ความถูกตองของการใชงานรวมกับแนวคิดการประมวลผลภาษาธรรมชาติ 4.67 0.58 ดีมาก 
2.4 ความถูกตองของระบบในการประยุกตใชประโยคคําถาม 4.33 0.58 ดี 
2.5 ความถูกตองของการทํางานระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

3. ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน (Usability) 4.80 0.35 ดีมาก 
3.1 ความงายในการเรียกใชระบบ 5.00 0.00 ดีมาก 
3.2 ความเหมาะสมในการออกแบบหนาจอโดยภาพรวม 5.00 0.00 ดีมาก 
3.3 ความชัดเจนของขอความท่ีแสดงบนจอภาพ 4.67 0.58 ดีมาก 
3.4 ความสะดวกในการเขาใชระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
3.5 ความนาใชของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

4. ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) 4.87 0.23 ดีมาก 
4.1 ความเร็วในการแสดงผลจากการเช่ือมโยงขอมลูสวนตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 
4.2 ความเร็วในการติดตอกับระบบออนไลน 5.00 0.00 ดีมาก 
4.3 ความเร็วในการบันทึก ปรับปรุงขอมูลผานระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
4.4 ความเร็วในการนําเสนอขอมูล 5.00 0.00 ดีมาก 
4.5 ความเร็วในการทํางานของระบบในภาพรวม 5.00 0.00 ดีมาก 

5. ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล (Security) 4.54 0.29 ดีมาก 
5.1 การกําหนดสิทธ์ิเขาใชระบบมีความปลอดภัยในการใชงาน 4.00 0.00 ดี 
5.2 ความปลอดภัยของระบบเครือขาย 4.67 0.58 ดีมาก 
5.3 ความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล 4.33 0.58 ดี 
5.4 การควบคุมใหใชงานตามสิทธ์ิผูใชไดอยางถูกตอง 4.67 0.58 ดีมาก 
5.5 การตรวจสอบสิทธ์ิกอนใชงานของผูใชระบบในระดับตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 
5.6 มีระบบปองกันภัยจากไวรสั หรือผูบุกรุก 4.00 0.00 ดี 
5.7 รองรับขอมูลที่ตรงกับความตองการ นําไปใชประโยชนได 5.00 0.00 ดีมาก 
5.8 การใหคําปรึกษาและแกปญหาสําหรับการใชงาน 5.00 0.00 ดีมาก 
ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน 4.74 0.33 ดีมาก 
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จากตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ พบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน มีประสิทธิภาพอยู
ในระดับดีมาก ( =4.74, S.D.=0.33) ประกอบดวย 1) ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ ( Function 
Requirement) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก  ( =4.87, S.D.=0.23) 2) ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตาม
หนาที่ (Function) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.60, S.D.=0.58) 3) ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน 
(Usability) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.80, S.D.=0.35) 4) ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) มี
ประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.87, S.D.=0.23) และ 5) ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล 
(Security) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.54, S.D.=0.29) 

6. สรปุผลการวิจัย
6.1 ตนแบบระบบใหคําปรึกษาโรคไตแบบโตตอบดวยการประมวลผลภาษาธรรมชาติ สามารถสนทนาโตตอบกับผูใชไดอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยระบบสามารถเลือกคําแนะนําหรือคําตอบเพ่ือโตตอบกับผูใชงานไดตรงตามความตองการของผูใช ผูใชไดรับ
คําตอบท่ีตรงคําถาม ระบบท่ีพัฒนาข้ึนมีการทํางานที่งายและสะดวกสบายตอการใชงาน สามารถใชงานไดทุกอุปกรณที่สามารถเขา
ใชงานผานเครือขายอนิเทอรเน็ตดวยเว็บเบราวเซอรได 

6.2 ตนแบบระบบใหคําปรึกษาโรคไตแบบโตตอบดวยการประมวลผลภาษาธรรมชาติ  มีผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุก
ดาน อยูในระดับดีมาก ( =4.74, S.D.=0.33) 

7. ขอเสนอแนะ
7.1 ควรเพ่ิมขอมูลคําถามและคําตอบ และคําสําคัญหรือคียเวิรดในฐานขอมูลใหมากขึ้น เพื่อใหระบบสามารถนําไปใชใน 

การวิเคราะห เพิ่มความถูกตองและความนาเชื่อถือใหกับระบบ 
7.2 ควรศึกษาแนวคิดหรือเทคนิคการประมวลผลภาษาธรรมชาติแบบ อ่ืน มาชวยในการตัดคําและเทียบคําเพื่อให 

การประมวลผลรวดเร็วข้ึน และรองรับขอมูลท่ีมีปริมาณมากขึ้น 
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การพัฒนาระบบสารสนเทศอัจฉริยะเพื่อคัดกรองการสวมหนากากอนามัยโดยการตรวจจับใบหนา
ดวยการเรียนรูของเครื่องรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาระบบสารสนเทศอัจฉริยะเพื่อคัดกรองการสวมหนากาก
อนามัยโดยการตรวจจับใบหนาดวยการเรียนรูของเครื่องรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง และ 2) หาประสิทธิภาพของระบบ
สารสนเทศอัจฉริยะเพ่ือคัดกรองการสวมหนากากอนามัยโดยการตรวจจับใบหนาดวยการเรียนรูของเครื่องรวมกับอินเทอรเน็ตของ
สรรพสิ่ง ขอมูลที่ใชในการเรียนรูของเครื่อง คือ รูปภาพใบหนาบุคคลที่ไมสวมหนากากอนามัย จำนวน 700 รูป และรูปภาพใบหนา
บุคคลสวมหนากากอนามัย จำนวน 750 รูป เครื่องมือในการพัฒนา ประกอบไปดวย Arduino IDE Teachable Machine และ 
Visual Studio Code เครื่องมือในการทดลอง คือ ระบบสารสนเทศอัจฉริยะเพ่ือคัดกรองการสวมหนากากอนามัยโดยการตรวจจบั
ใบหนาดวยการเรียนรูของเครื่องรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งที่พัฒนาดวยภาษา HTML, JavaScript, CSS และ C++ และ
เครื่องมือในการรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินประสิทธิภาพระบบ วิธีการดำเนินงาน ประกอบไปดวย 1) ศึกษาขอมูลเบื้องตน 2) 
กำหนดความตองการของระบบ 3) ออกแบบระบบ 4) พัฒนาระบบ 5) ทดสอบระบบ และ 6) ประเมินผลดวยผูเชี่ยวชาญที่ไดมา
จากเลือกแบบเจาะจง จำนวน 3 คน  

ผลการวิจัยพบวา 1) ระบบสารสนเทศอัจฉริยะเพื่อคัดกรองการสวมหนากากอนามัยโดยการตรวจจับใบหนาดวยการ
เรียนรูของเครื่องรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งสามารถใชงานไดอยางดี และ 2) ผลการประเมินประสิทธิ ภาพของระบบโดย
ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน พบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.74, S.D.=0.33) 

คำสำคัญ: เว็บแอปพลิเคชัน อินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง เชื้อไวรัสโคโรนา การเรียนรูของเครื่อง 
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Abstract 

The objectives of this research are: 1) to analyze, design and develop an intelligent information system 
to screen the wearing of masks by machine learning combined with the internet of things, and 2) to determine 
the effectiveness of the development of intelligent information system to screen the wearing of masks by 
machine learning combined with the internet of things. Data used in machine learning are 700 pictures of faces 
of people without masks, 750 pictures of faces of people wearing masks. The research tools consisted of 
development tools, experimental tool and data collecting tool. Development tools include the arduino IDE 
teachable machine and visual studio code. Experimental tool is the intelligent information system to screen 
the wearing of masks by machine learning combined with the internet of things developed with HTML, 
JavaScript, CSS, and C++. Data collecting tool is system efficiency evaluation form. Research methodology can 
be classified into 6 steps: 1) preliminary study, 2) system requirements determination, 3) system design, 4) 
system development, 5) system testing, and 6) system evaluation by three purposively selected experts.  

The findings from this research are: 1) the intelligent information system to screen the wearing of masks 
by machine learning combined with the internet of things can be performed well, and 2) the efficiency of the 
proposed system evaluated by three experts is in highest level ( =4.74, S.D.=0.33). 

Keywords: Web Application, Internet of Things, COVID-19, Machine Learning 

1. บทนํา
การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19 (COVID-19) ไดเริ่มตนขึ้นในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 โดย

พบคร้ังแรกในนครอูฮั่น เมืองหลวงของมณฑลหูเปย สาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเปนเมืองที่มีประชากรมากท่ีสุดในภาคกลางของ
ประเทศจีน สําหรับประเทศไทยพบผูติดเช้ือรายแรกเปนนักทองเที่ยวจีนท่ีเดินทางเขาประเทศไทยเมื่อวันที่ 12 มกราคม 2563 
และเม่ือวันท่ี 31 มกราคม พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีรายงานผูปวยชาวไทยรายแรก และมีจํานวนผูปวยเพิ่มขึ้นตอเนื่องอยางชา ๆ 
ทั้งผูปวยท่ีเดินทางมาจากตางประเทศ และผูปวยท่ีติดเช้ือภายในประเทศ [1]  

ในปจจุบันเช้ือไวรัสโควิด-19 ไดแพรระบาดและสงผลกระทบ ทําใหการเดินทางเขาไปยังสถานที่ตาง ๆ มีความเสี่ยง 
แมวาจะใชมาตรการปองกันควบคุมโรค เชน คัดกรองและเฝาระวังโรค กักตัวผูมีความเสี่ยง รักษาระยะหางระหวางบุคคล สวม
หนากากอนามัยหรือหนากากผา งดจัดกิจกรรมที่รวมกลุมคนจํานวนมาก ทําความสะอาดสถานท่ีและพื้นผิวสัมผัสรวม เปนตน จาก
สถิติการติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ในวันที่ 21 มกราคม พ.ศ. 2565 มีผูติดเช้ือรายใหม 8,640 คน [2] การฉีดวัคซีน และการปองกัน
ตนเอง เชน การใสหนากากอนามัย พกเจลลางมือ หลีกเลี่ยงพื้นท่ีแออัด การเรียนออนไลน (Online Learning) และการ Work 
From Home  ไดกลายเปนชีวิตวิถีใหม หรือ New Normal แตไมใชกับทุกคนที่สามารถ Work From Home หรือเรียนออนไลน 
แตบางอาชีพยังคงตองเดินทางไปทํางานไมสามารถ Work From Home ได 
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จากปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงไดพัฒนาระบบสารสนเทศอัจฉริยะเพื่อคัดกรองการสวมหนากากอนามัยโดยการ
ตรวจจับใบหนาดวยการเรียนรูของเครื่องรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง เพื่อชวยคัดกรองผูที่ไมสวมหนากากอนามัย และชวยลด
การใชบุคลากรตามจุดคัดกรองตาง ๆ  

2. วัตถุประสงคการวิจัย
2.1 เพื่อวิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาระบบสารสนเทศอัจฉริยะเพื่อคัดกรองการสวมหนากากอนามัยโดยการตรวจจับ

ใบหนาดวยการเรียนรูของเครื่องรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง 
2.2 เพื่อหาประสิทธิภาพของระบบสารสนเทศอัจฉริยะเพื่อคัดกรองการสวมหนากากอนามัยโดยการตรวจจับใบหนาดวยการ

เรียนรูของเครื่องรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง 

3. ทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ
3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

3.1.1 อินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง หรือ โครงขายของสรรพสิ่ง (Internet of Things หรือ IoT) เปนกรอบแนวคิดของระบบ
โครงขายที่รองรับการเช่ือมตอกับอุปกรณหลากหลายชนิด ตั้งแต เซนเซอร คอมพิวเตอร โทรศัพทเคลื่อนท่ี อุปกรณโครงขาย 
อุปกรณอิเล็กทรอนิกส และวัตถุตาง ๆ เขาดวยกัน อันเปนผลใหระบบตาง ๆ สามารถติดตอสื่อสารและทํางานรวมกันไดอยางเปน
อัตโนมัติ มนุษยสามารถเขาถึงขอมูลไดหลากหลายยิ่งข้ึน ควบคุมอุปกรณและระบบตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น [3]  

3.1.2 ปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence) เปนเทคโนโลยีที่จําลองความฉลาดของมนุษย โดยการพัฒนาระบบ
อัจฉริยะที่มีความสามารถในการรับรู เรียนรู ใชเหตุผลและตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีสุดจากการวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของ 
พิจารณาทางเลือกตาง ๆ และผลลัพธของทางเลือกน้ัน ๆ ที่เปนไปไดทั้งหมดภายใตสภาวะแวดลอมหรือเงื่อนไขท่ีกําหนด [4]  

3.1.3 การเรียนรูของเครื่อง (Machine Learning) เปนสาขาหนึ่งของปญญาประดิษฐ การท่ีจะพัฒนาใหระบบมีความ
ฉลาด และความสามารถ ระบบจําเปนที่จะตองมีการเรียนรูสถานการณ เพื่อที่จะไดวางแผนและตัดสินใจแกปญหาไดเหมือนกับ
มนุษย [5] 

3.1.4 โคโรนาไวรัส (Coronaviruses) ไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 หรือ ไวรัสโควิด-19 เปนตระกูลของไวรัสที่กอให
อาการปวยตั้งแตโรคไขหวัดธรรมดาไปจนถึงโรคที่มีความรุนแรงมาก เชน โรคระบบทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS-CoV) 
และโรคระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (SARS-CoV) เปนตน ซึ่งเปนสายพันธุใหมที่ไมเคยพบมากอนในมนุษยกอใหเกิด
อาการปวยระบบทางเดินหายใจในคน และสามารถแพรเช้ือจากคนสูคนได [6] 

3.1.5 ไมโครคอนโทรลเลอร คือ ชิพประมวลผลชนิดหน่ึง เปนสมองของหุนยนต ชวยใหนักออกแบบในการติดตอ
เซ็นเซอร และอุปกรณอิเล็กทรอนิกสควบคุมพิเศษรวมกัน และมีตรรกะโดยรวมของหุนยนต ไมโครคอนโทรลเลอรไดรับการ
ออกแบบสําหรับการใชงานท่ีฝงตัว [7]  

3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
วิทวัส [8] ทําการวิจัยเรื่อง การวิเคราะหภาพใบหนา 3 มิติ สําหรับการระบุตัวตน และยืนยันตัวบุคคล โดยงานวิจัยนี้ได

เล็งเห็นความสําคัญของการรูจําใบหนา (Face recognition) เพื่อการใชงานในระบบรักษาความปลอดภัยทั้งในหนวยงานภาครัฐ 
และในองคกรเอกชน โดยผูวิจัยไดเล็งเห็นการใชวิธีการสรางแบบจําลองดวยอัลกอริทึมการวิเคราะหองคประกอบหลัก (Principal 
Component Analysis) ซึ่งเปนวิธีการเดิมนั้น มีขอจํากัดในการวิเคราะหองคประกอบพ้ืนผิวภาพถาย ซึ่งการปรับปรุงข้ันตอนวิธีใน
การสรางแบบจําลองดวยการใชอัลกอริทึมการวิเคราะหองคประกอบอิสระ ( Independent Component Analysis) จะสามารถ
ชวยเสริมสรางความแข็งแกรงใหกับแบบจําลองได ในงานวิจัยนึ้ยังไดเพิ่มเติมเก่ียวกับ การสรางแบบจําลองใบหนาใหอยู ในรูปแบบ
สามมิติโดยการสรางแผนภาพความลึก (Depth Map) และการนําแบบจําลองใบหนาสามมิติความละเอียดสูงไปประยุกตใชดวย 

ณัฐพงษ [9] ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบปายโฆษณาดิจิทัล โดยใชการตรวจจับใบหนาเพื่อวิเคราะห
กลุมเปาหมาย การทํางานของปายโฆษณาดิจิทัลน้ี ใชกระบวนการวิเคราะหใบหนา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อปรับปรุงการแสดงผล
ขอมูลของปายโฆษณาดิจิทัล ระบบการทํางานของปายตองอาศัยเครื่องมือในการประมวลผลใบหนา ใหสามารถระบุไดวาผูที่รับชม
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หรือเดินผานปายโฆษณาดิจิทัลเปนเพศใดอายุเทาไหร จากการทดสอบระบบปายโฆษณาดิจิทัลที่พัฒนาขึนใหมมีความแมนยําตอ
การวิเคราะหใบหนาเพื่อแสดงผลอายุ ตามกลุมเปาหมาย 86.4% ความแมนยําในการวิเคราะหใบหนาเพื่อระบุเพศอยูที่ 97.5% 
โดยใชแบบประเมินผลโดยผูทดลองใชระบบ 102 คน เพื่อนําขอมูลไปประมวลผลใหสามารถแสดงสื่อโฆษณาไดตรงกลุมเปาหมาย 
มากกวาการแสดงผลแบบเกา เชน ผูที่เดินผานปายโฆษณามีอายุ 25 ป เพศชาย ใหแสดงสื่อโฆษณา เสื้อผาผูชายวัยทํางาน เปนตน 

พิชญา, ภาสินี และมานพ [10] ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบบันทึกเวลาเรียนดวยการตรวจจับและรูจําใบหนา 
การบันทึกเวลาเรียนโดยสวนใหญมักจะใชการเรียกช่ือเพ่ือระบุตัวตนของนักเรียน ซึ่งหากมีนักเรียนจํานวนมากจะทําใหเสียเวลา 
รวมท้ังอาจเกิดความผิดพลาดข้ึนได การศึกษาและพัฒนาระบบบันทึกเวลาเรียนดวยการตรวจจับใบหนาทําขึ้น เพื่อแกปญหา
ดังกลาว เริ่มจากกระบวนการสรางฐานขอมูลรูปภาพ และการพัฒนาระบบในลักษณะเว็บแอปพลิเคชัน เพื่อนําไปใชงาน โดยใช 
Haar-Like Feature ในการตรวจจับใบหนา และใช Local Binary Patterns Histogram ในการรูจําใบหนา โดยเบ้ืองตนมีความ
แมนยําของการรูจําใบหนาที่ 48% ซึ่งยังตองปรับปรุง และพัฒนาตอไปในอนาคต จากการทดสอบกับช้ันเรียนจริงพบวาระบบนี้
สามารถชวยเปนเงื่อนไขจูงใจใหผูเรียนมาเขาชั้นเรียนได และเปนเว็บแอปพลิเคชันท่ีสามารถใชงานไดงาย 

Loey,  M. et al. [11]  ไดทําการวิจัยเรื่อง โมเดล Deep Transfer Learning แบบไฮบริดดวย Machine Learning 
สําหรับการตรวจจับหนากาก ซึ่งนําเสนอแบบจําลอง Deep and Classical Machine Learning สําหรับการตรวจจับวัตถุ 
แบบจําลองประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ 1) ไดรับการออกแบบมาสําหรบัการแยกคุณลักษณะโดยใช Resnet50 และ 2) ไดรับ
การออกแบบสําหรับกระบวนการจําแนกประเภทของหนากากโดยใชแผนผังการตัดสินใจ Support Vector Machine (SVM) และ
มีการเลือก Face Masked Datasets สําหรับการตรวจสอบ 3 ชุด ไดแก Real-World Masked Face Dataset (RMFD) ชุดขอมูล
ใบหนาท่ีสวมหนากากจําลอง (SMFD) และ Labeled Faces in the Wild (LFW) ตัวแยกประเภท SVM ไดรับความแมนยําในการ
ทดสอบ 99.64% ใน RMFD ใน SMFD ทําได 99.49% ในขณะท่ี LFW ทําไดแมนยําในการทดสอบ 100% 

Nagrath, P. et al. [12] ไดทําการวิจัยเรื่อง ระบบตรวจจับหนากากแบบใช DNN แบบเรียลไทมโดยใช Single Shot 
Multibox Detector และ MobileNetV2 (SSDMNV2) ในบทความนี้ใช Deep Learning, TensorFlow, Keras และ OpenCV 
เพื่อตรวจจับหนากาก โมเดลนี้สามารถใชเพ่ือวัตถุประสงคดานความปลอดภัย เนื่องจากเปนการปรับใชทรัพยากรอยางมี
ประสิทธิภาพ วิธี SSDMNV2 ใช Single Shot Multibox Detector เปนตัวตรวจจับใบหนาและสถาปตยกรรม MobilenetV2 
เปนเฟรมเวิรกสําหรับตัวแยกประเภท ซึ่งใชทรัพยากรนอย และยังสามารถใชในอุปกรณฝงตัว (เชน NVIDIA Jetson Nano, 
Raspberry pi) เพื่อทําการตรวจจับหนากากแบบเรียลไทม เทคนิคท่ีใชในบทความน้ีมีความแมนยาํ 92.64% และคะแนน F1 93% 
นักวิจัยสามารถใชแบบจําลองขั้นสูงเพิ่มเติมได เชน การจดจําใบหนา จุดสังเกตบนใบหนา และกระบวนการตรวจจับสวนใบหนา 

Jiang, M., Fan X. & Yan H. [13] ไดทําการวิจัยเรื่อง RETINA FACE MASK: เครื่องตรวจจับหนากาก เปนเครื่อง
ตรวจจับหนากากที่มีความแมนยําสูงและมีประสิทธิภาพสูง Retina Face Mask นี้เปนเครื่องตรวจจับแบบขั้นตอนเดียว ซึ่ง
ประกอบดวยเครือขายพีระมิดฟเจอรเพ่ือหลอมรวมขอมูลเชิงความหมายระดับสงูกับแมปฟเจอรหลายรายการ และโมดูลการสังเกต
บริบทแบบใหมเพื่อมุงเนนท่ีการตรวจจับหนากาก ผลการทดลองแสดงใหเห็นวา Retina Face Mask บรรลุผลลัพธในชุดขอมูล 
face masked datasets ที่ 2.3% และ 1.5% สูงกวาคาพื้นฐาน สงผลใหมีความแมนยําในการตรวจจับใบหนาและหนากาก 
ตามลําดับ และสูงกวาคาพื้นฐาน 11.0% และ 5.9% นอกจากน้ียังมีความเปนไปไดของการนําไปใชรวมกับ MobileNet  

4. วิธีดําเนินการวิจัย
การพัฒนาระบบสารสนเทศอัจฉริยะเพื่อคัดกรองการสวมหนากากอนามัยโดยการตรวจจับใบหนาดวยการเรียนรูของ

เคร่ืองรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง มีขั้นตอนวิธีในการดําเนินการวิจัย  ตามแนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ (System 
Development Life Cycle : SDLC) ดังนี ้

4.1 การศึกษาเบ้ืองตน  
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเว็บไซตตาง ๆ รวมถึงงานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูของเครื่อง  แนวคิด

ทางปญญาประดิษฐในการตรวจจับใบหนา อินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง และมาตรการปองกันควบคุมโรคไวรัสโควิด-19 
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4.2 การกําหนดความตองการของระบบ 
ผูวิจัยไดกําหนดความตองการของระบบที่พัฒนาข้ึนดังนี้ 1. ตองชวยลดการใชบุคลากรในการคัดกรองผูที่ไมสวมหนากาก

อนามัยได 2. ตองสามารถสั่งเปด-ปดที่กั้นเพื่อคัดกรองผูที่ไมสวมหนากากอนามัยในการเขาไปยังสถานท่ี อาคาร หรือพ้ืนท่ีตาง ๆ ได 

4.3 การออกแบบระบบ  
การออกแบบผังงานของการพัฒนาระบบสารสนเทศอัจฉริยะเพื่อคัดกรองการสวมหนากากอนามัยโดยการตรวจจับใบหนา

ดวยการเรียนรูของเครื่องรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง มีการออกแบบสวนตาง ๆ ดังน้ี 
4.3.1 การออกแบบสวนผังงานของระบบ (System Flowchart) 
การออกแบบผังงานของระบบงานหลัก การพัฒนาระบบสารสนเทศอัจฉรยิะเพ่ือคัดกรองการสวมหนากากอนามัยโดยการ

ตรวจจับใบหนาดวยการเรียนรูของเครื่องรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง มีการทํางานคือ รับภาพจากกลอง และสงภาพให AI 
ประมวลผล และสงผลที่ไดกลับมายังเว็บแอปพลิเคชัน เพื่อประมวลผลและสงคําสั่งผาน MQTT Broker ไปยัง ESP8266 ดังภาพท่ี 
1 (ก) และ ESP8266 จะเช่ือมตอกับ MQTT Broker และรับคาคําสั่งเพื่อสั่ง Servo ใหปด–เปดที่ก้ัน ตามคําสั่ง ดังภาพท่ี 1 (ข) 

 

   

      (ก) Flowchart ระบบงานหลัก         (ข) Flowchart การทาํงานของอุปกรณอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง 
ภาพท่ี 1 Flowchart ระบบงานหลัก 

Start

นําเขาภาพจากกลอง 

 
วิเคราะหองคประกอบ

ภาพดวย AI 

 
ตรวจสอบวัตถุ 

ในภาพดวย AI 

สวม ไมสวม

 
วิเคราะหผลการตรวจ

วัตถุจาก AI 

 
ตรวจสอบผล
วิเคราะหจาก 

AI 

 
สงคําสั่ง “UP” 

ไปยัง  
สงคําสั่ง 

“DOWN” 

 
ตรวจสอบการ
เชื่อมตอ EMQ 

สงคําสั่งไปยัง ESP8266

End 

เช่ือมตอ

เช่ือมตอไม

สวม ไมสวม

Start 

เช่ือมตอไมสําเร็จ 

รับคําสั่งท่ีสงมา 

 
Servo หมุนไป
ท่ี 0 องศา  

Servo หมุนไป
ท่ี 180 องศา 

End 

 
เชื่อมตอ 

EMQ X 

 
ตรวจสอบ
คําสั่ง 

DOWN UP 
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4.3.2 การออกแบบหนาเว็บแอปพลิเคชัน 
สวนของหนาหลักเว็บแอปพลิเคชัน ซึ่งจะเปนสวนท่ีใหผูใชพบเปนสวนแรก โดยมีสวนแสดงผลหลัก 4 สวน ดังนี้ สวนที่ 1 

แสดงผลการเช่ือมตอ MQTT Broker สวนที่ 2 แสดงตัวหนังสืออนุญาตให ผานได หรือหามเขา สวนที่ 3 แสดงภาพจากกลอง และ
สวนท่ี 4 พื้นหลังเปลี่ยนสีเตือนผูใช ถาเปลี่ยนเปนสีเขียว หมายถึง ผานได แตถาเปลี่ยนเปนสีแดง หมายถึง หามผาน ดังภาพท่ี 2 

ภาพท่ี 2 การออกแบบหนาตางของหนาจอหลัก 

4.3.3 การออกแบบวงจร 
การออกแบบวงจรสวนของเช่ือมตอของ Servo กับ ESP8266 โดยจะตอสายสีแดงเขาที่ขา VIN ตอสายสีน้ําตาลเขาที่ขา 

G และตอสายสีสมเขาท่ีขา D4 นั้นสามารถแสดงไดดังภาพท่ี 3 

ภาพท่ี 3 แสดงการเช่ือมตอของวงจร 

4.3.4 เตรียมขอมูลสําหรับการเรียนรูของเคร่ือง 
การเตรียมขอมูล Dataset สําหรับการเรียนรูของเคร่ือง ไดใชรูปภาพซ่ึงรวบรวมจากเครือขายอินเทอรเน็ต โดยเปน

รูปภาพบุคคลท่ีมีการเผยแพรแบบสาธารณะ โดยแยกออกเปน 2 ชุดดังน้ี  
4.3.4.1 รูปภาพใบหนาบุคคลไมสวมหนากากอนามัย จํานวน 700 รูป แสดงตัวอยางไดดังภาพท่ี 4 

ภาพท่ี 4 รปูภาพใบหนาบุคคลไมสวมหนากากอนามัย 
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4.3.4.2 รูปภาพใบหนาบุคคลสวมหนากากอนามัย จํานวน 750 รูป แสดงตัวอยางไดดังภาพท่ี 5 

ภาพท่ี 5 รปูภาพใบหนาบุคคลสวมหนากากอนามัย 

4.4 การพัฒนาระบบ  
การพัฒนาระบบแบงออกเปน 3 สวน ดังนี ้
4.4.1 การพัฒนาอุปกรณ ผูวิจัยเลือกใช Node MCU ESP8266 V3 เปนตัวกลางในการควบคุมโมดูลตาง ๆ เนื่องจาก

สามารถเช่ือมตออินเทอรเน็ตแบบไรสายได และ ใช SG90 Servo Motor 0-180 เปนตัวเปด-ปดที่กั้นทาง โดยใชโปรแกรม Arduino 
IDE Teachable Machine เปนเครื่องมือในการเขียนคําสั่งภาษา C++ เพื่อควบคุมการทํางานของอุปกรณอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง
และทํางานรวมกับเว็บแอปพลิเคชัน ดังภาพท่ี 6 

ภาพท่ี 6 การพฒันาสวนของอุปกรณควบคมุการทํางานของ SG90 Servo Motor ดวยโปรแกรม Arduino IDE 

4.4.2 การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน ผูวิจัยเลือกใชโปรแกรม Visual Studio Code เปนเครื่องมือหลักในการพัฒนาเว็บ
แอปพลิเคชัน โดยใชภาษาในการเขียน HTML, CSS, JavaScript เปนตน ดังภาพท่ี 7 

ภาพท่ี 7 การพัฒนาสวนของเว็บแอปพลิเคชัน ดวยโปรแกรม Visual Studio Code 

4.4.3 การสรางโมเดลทางปญญาประดิษฐ ผูวิจัยเลือกใช Teachable Machine เปนเครื่องมือในการสรางโมเดลการ
เรียนรูของเคร่ือง (Machine learning) ซึ่งพัฒนามาจากแนวคิดโครงขายประสาทเทียม (Neuron network) ที่พัฒนาในรูปแบบ
ไลบรารีโอเพนซอรส สําหรับใหนักพัฒนาระบบเขามาใชงานผานเว็บเบราวเซอร มีความรวดเร็วและความแมนยําสงู รองรับชุดขอมูล
การเรียนรูดวยรูปภาพ เสียง หรือทาทาง เปนตน สามารถใชงานไดที่ลิงก https://teachablemachine.withgoogle.com/train 
ดังภาพท่ี 8 
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ภาพท่ี 8 Teachable Machine 

4.5 การทดสอบระบบ 
เมื่อทําการพัฒนาระบบสารสนเทศอัจฉริยะเพ่ือคัดกรองการสวมหนากากอนามัยโดยการตรวจจับใบหนาดวย

ปญญาประดิษฐรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งแลว ผูวิจัยไดทดลองใชงานเพื่อทดสอบหาขอผิดพลาดของระบบ โดยแบงการ
ทดสอบเปน 3 สวน คือ  

4.5.1 สวนแรกทําการทดสอบวาแนวคิดทางปญญาประดิษฐท่ีใชรวมกับเว็บแอปพลิเคชันสามารถตรวจจับการใสหนากาก
อนามัยไดหรือไม ผลการทดสอบ พบวา เว็บแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาตามแนวคิดทางปญญาประดิษฐสามารถตรวจจับการใสหนากาก
อนามัยและไมใสหนากากอนามัยไดอยางถูกตอง 

4.5.2 สวนที่สองการทํางานของอุปกรณอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งสามารถทํางานเปด-ปดไดตรงตามวัตถุประสงคที่ได
กําหนดไวหรือไม ผลการทดสอบ พบวา อุปกรณอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งที่พัฒนา สามารถเขียนโคดคําสั่งให Node MCU 
ESP8266 V3 ควบคุมการทํางานเปด-ปดท่ีกั้นดวยการหมุน SG90 Servo Motor ตามองศาที่กําหนดไดอยางสมบูรณ 

4.5.3 สวนที่สามการทํางานรวมกันของเว็บแอปพลิเคชันและอุปกรณอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งสามารถทํางานรวมกันได
อยางมีประสิทธิภาพหรือไม ผลการทดสอบ พบวา เว็บแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาตามแนวคิดทางปญญาประดิษฐสามารถตรวจจับการใส
หนากากอนามัยและไมใสหนากากอนามัยได ทําการสงคาขอมูลไปยัง EQM X ที่เช่ือมตอกับ Node MCU ESP8266 เพื่อควบคุม
การทํางานเปด-ปดที่กั้นดวยการหมุน SG90 Servo Motor ไดตรงตามเงื่อนไขท่ีกําหนด 

5. ผลการวิจัย
5.1 ผลการพัฒนาระบบ

การพัฒนาระบบสารสนเทศอัจฉริยะเพื่อคัดกรองการสวมหนากากอนามัยโดยการตรวจจับใบหนาดวยการเรียนรูของ
เครื่องรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง มีการทํางานของระบบแยกเปน 2 สวน โดยในแตละสวนมีรายละเอียดดังนี ้

5.1.1 หนาจอหลักเปนหนาแสดงผลการทํางานของระบบมีการเรียกภาพวิดีโอจากกลองมาแสดง และแสดงขอความเพื่อ
บอกผูใชวาตรวจพบหนากากอนามัยหรือไม เมื่อตรวจไมพบหนากากอนามัยหนาจอจะแสดงขอความเตือน และเปลี่ยนสีหนาจอเปน
สีแดง (ก) และเม่ือตรวจพบวาผูใชใสหนากากอนามัย จะแสดงขอความเพ่ือบอกผูใชใหสามารถผานไปได และเปลี่ยนสีหนาจอเปน
เขียว (ข) ดังภาพท่ี 9 

         (ก) รายละเอียดหนาจอเมือ่ตรวจไมพบหนากากอนามัย (ข) รายละเอียดหนาจอเมื่อตรวจพบหนากากอนามัย 
ภาพท่ี 9 รายละเอียดหนาจอเมื่อตรวจไมพบหนากากอนามัยและพบหนากากอนามัย 
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5.1.2 สวนของ ESP8266 และ Servo ที่ทําหนาที่เปด-ปดทางใหผูใช ซึ่งการทํางานของ ESP8266 และ Servo เมื่อรับ
คําสั่งจากเว็บแอปพลิเคชันใหหมุนปดที่กั้นลงเม่ือตรวจไมพบหนากากอนามัย เพื่อกันผูที่ไมสวมหนากากอนามัยไมใหผานไปได (ก) 
และการทํางานของ ESP8266 และ Servo เมื่อรับคําสั่งจากเว็บแอปพลิเคชันใหหมุนเปดที่กั้นขึ้นเมื่อตรวจพบหนากากอนามัย 
เพื่อใหผูที่สวมหนากากอนามัยผานไปได (ข) ดังภาพท่ี 10 

 (ก) Servo หมุนปดที่กั้นเมือ่ตรวจไมพบหนากากอนามัย  (ข) Servo หมุนเปดที่ก้ันเมื่อตรวจพบหนากากอนามัย 

ภาพท่ี 10 Servo หมุนปดที่กั้นเมือ่ตรวจไมพบหนากากอนามัยและหมุนเปดที่ก้ันเมื่อตรวจพบหนากากอนามัย  

5.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบสารสนเทศอัจฉริยะเพื่อคัดกรองการสวมหนากากอนามัยโดยการตรวจจับใบหนา

ดวยการเรียนรูของเคร่ืองรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง โดยผูเช่ียวชาญท่ีไดมาจากเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 คน แสดงไดดัง
ตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
ประเด็นประสิทธิภาพ S.D. ประสิทธิภาพ 

1. ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function Requirement) 4.87 0.23 ดีมาก 
1.1 ความสามารถในการเรยีกใชงานปญญาประดิษฐตามแนวคิดการเรียนรูของเครื่อง 5.00 0.00 ดีมาก 
1.2 ความสามารถของระบบในการเพิ่ม ปรับปรุง และนําเสนอขอมลู 4.67 0.58 ดีมาก 
1.3 ความสามารถของระบบในการตรวจจับใบหนาและวัตถ ุ 4.67 0.58 ดีมาก 
1.4 ความสามารถของโมดูลในระบบอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง 5.00 0.00 ดีมาก 
1.5 ความสามารถของระบบในภาพรวม 5.00 0.00 ดีมาก 

2. ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตามหนาท่ี (Function) 4.60 0.58 ดีมาก 
2.1 ความถูกตองของการเรียกใชงานปญญาประดิษฐตามแนวคิดการเรียนรูของเครื่อง 4.67 0.58 ดีมาก 
2.2 ความถูกตองของการตรวจจับใบหนาและวัตถ ุ 4.67 0.58 ดีมาก 
2.3 ความถูกตองของโมดูลในระบบอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง 4.67 0.58 ดีมาก 
2.4 ความถูกตองของระบบในการนําเสนอขอมูล 4.33 0.58 ดี 
2.5 ความถูกตองของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

3. ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน (Usability) 4.80 0.35 ดีมาก 
3.1 ความงายในการเรียกใชระบบ 5.00 0.00 ดีมาก 
3.2 ความเหมาะสมในการออกแบบหนาจอโดยภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 
3.3 ความชัดเจนของขอความท่ีแสดงบนจอภาพ 4.67 0.58 ดีมาก 
3.4 ความสะดวกในการเขาใชระบบ 5.00 0.00 ดีมาก 
3.5 ความนาใชของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินประสทิธิภาพของระบบ (ตอ)
ประเด็นประสิทธิภาพ S.D. ประสิทธิภาพ 

4. ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) 4.87 0.23 ดีมาก 
4.1 ความเร็วในการแสดงผลจากการเช่ือมโยงขอมลูสวนตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 
4.2 ความเร็วในการติดตอกับระบบออนไลน 5.00 0.00 ดีมาก 
4.3 ความเร็วในการบันทึก ปรับปรุงขอมูลผานระบบ 5.00 0.00 ดีมาก 
4.4 ความเร็วในการนําเสนอขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
4.5 ความเร็วในการทํางานของระบบในภาพรวม 5.00 0.00 ดีมาก 

5. ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล (Security) 4.54 0.29 ดีมาก 
5.1 การกําหนดสิทธ์ิเขาใชระบบมีความปลอดภัยในการใชงาน 4.00 0.00 ดี 
5.2 ความปลอดภัยของระบบเครือขาย 4.67 0.58 ดีมาก 
5.3 ความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล 4.33 0.58 ดี 
5.4 การควบคุมใหใชงานตามสิทธ์ิผูใชไดอยางถูกตอง 4.67 0.58 ดีมาก 
5.5 การตรวจสอบสิทธ์ิกอนใชงานของผูใชระบบในระดับตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 
5.6 มีระบบปองกันภัยจากไวรสั หรือผูบุกรุก 4.00 0.00 ดี 
5.7 รองรับขอมูลที่ตรงกับความตองการ นําไปใชประโยชนได 5.00 0.00 ดีมาก 
5.8 การใหคําปรึกษาและแกปญหาสําหรับการใชงาน 5.00 0.00 ดีมาก 
ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน 4.74 0.33 ดีมาก 

จากตารางที่ 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ พบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน มีประสิทธิภาพอยู
ในระดับดีมาก ( =4.74, S.D.=0.33) ประกอบดวย 1) ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ ( Function 
Requirement) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก  ( =4.87, S.D.=0.23) 2) ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตาม
หนาที่ (Function) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.60, S.D.=0.58) 3) ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน 
(Usability) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.80, S.D.=0.35) 4) ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) มี
ประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.87, S.D.=0.23) และ 5) ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล 
(Security) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.54, S.D.=0.29) 

6. สรปุผลการวิจัย
6.1 ระบบสารสนเทศอัจฉริยะเพ่ือคัดกรองการสวมหนากากอนามัยโดยการตรวจจับใบหนาดวยการเรียนรูของเครื่องรวมกับ

อินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง สามารถตรวจจับและตรวจสอบวาเปนผูที่สวมหนากากอนามัยหรือผูที่ไมสวมหนากากอนามัยไดอยาง
ถูกตอง สามารถคัดกรองและแจงเตือนผูที่ไมสวมหนากากอนามัยได และสามารถเปดที่กั้นเมื่อผูถูกคัดกรองสวมหนากากอนามัย 
และสามารถปดท่ีกั้นเมื่อผูถูกคัดกรองไมสวมหนากากอนามัยได 

6.2 การพัฒนาระบบสารสนเทศอัจฉริยะเพ่ือคัดกรองการสวมหนากากอนามัยโดยการตรวจจับใบหนาดวยการเรียนรูของเครื่อง
รวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง มีผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน อยูในระดับดีมาก ( =4.74, S.D.=0.33) 

7. ขอเสนอแนะ
7.1 ควรเพิ่มการแจงเตือนแบบเสียงในกรณีพบผูไมสวมหนากากอนามัย และมีการแสดงจํานวนคนท่ีผานการคัดกรองที่หนาเว็บ

แอปพลิเคชัน 
7.2 หากมีการพัฒนาโมเดลทางปญญาประดิษฐขึ้นเอง ควรมีการประเมินประสิทธิภาพของโมเดลกอนการนําไปใชงานจริง 
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7.3 ควรเพ่ิมจํานวนของใบหนาบุคคล และเพิ่มความหลากหลายของรูปแบบหนากากอนามัยในชุดขอมูลที่ใชในการเรียนรูของ
เครื่อง เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการตรวจใหดียิ่งขึ้น 
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การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อแจงเตือนเหตุรายบนแผนที่ภูมิศาสตร
ในพ้ืนที่จังหวัดนครปฐม 

ภานุพงศ กฤษวงษ1, ไพศาล สิมาเลาเตา1 และ อุบลรัตน ศิริสุขโภคา1* 

1สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม  
*ubonrat76@gmail.com

บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อแจง
เตือนเหตุรายบนแผนที่ภูมิศาสตรในพื้นที่จังหวัดนครปฐม และ 2) หาประสิทธิภาพของเว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณ
หลากหลายเพื่อแจงเตือนเหตุรายบนแผนที่ภูมิศาสตรในพื้นที่จังหวัดนครปฐม ขอมูลที่ใชในการทดลอง คือ ขอมูลการแจงเหตุ 
ขอมูลตำแหนงพิกัดจุดเกิดเหตุ เครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือในการทดลอง คือ เว็บแอปพลิ เคชันสำหรับอุปกรณ
หลากหลายเพ่ือแจงเตือนเหตุรายบนแผนที่ภูมิศาสตรในพ้ืนท่ีจังหวัดนครปฐมที่พัฒนาดวยภาษา PHP, Java Script, HTML, CSS, 

Bootstrap 4 เชื่อมตอกับฐานขอมูล MySQL และเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินประสิทธิภาพเว็บแอปพลิเคชัน 
วิธีดำเนินการวิจัย ประกอบดวย 1) วิเคราะหปญหาและความตองการ 2) ออกแบบระบบ 3) พัฒนาระบบ 4) ทดสอบระบบ และ 
5) ประเมินผลโดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 3 คน

ผลการวิจัยพบวา 1) เว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อแจงเตือนเหตุรายบนแผนที่ภูมิศา สตรในพื้นที่
จังหวัดนครปฐมสามารถใชงานไดตรงตามความตองการของผูใชและทํางานไดตรงตามฟงกชันการทํางานของแอปพลิเคชัน และ 2) 
ผลการประเมินประสิทธิภาพเว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อแจงเตือนเหตุรายบนแผนที่ภูมิศาสตรในพื้นท่ีจังหวัด
นครปฐมโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน อยูในระดับดีมาก ( =4.55, S.D.=0.53) 

คำสำคัญ: แผนที่ภูมิศาสตร เว็บแอปพลิเคชันสำหรับอุปกรณหลากหลาย แจงเตือนเหตุราย 
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Responsive Web Application Development for Notification of Disasters on 
Geographic Maps in Nakhon Pathom Province 
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1Computer Science, Faculty of Science and Technology, Nakhon Pathom Rajabhat University 
*ubonrat76@gmail.com

Abstract 

The objectives of this research are: 1) to analyze, design and develop a responsive web application for 
notification of disasters on geographic maps in nakhon pathom province, and 2) to determine the effectiveness 
of the development of a responsive web application for notification of disasters on geographic maps in nakhon 
pathom province. Data used in the experiment are notification information, location information, coordinates 
of the accident site. The research tools consisted of experimental tool and data collecting tool. Experimental 
tool is responsive web application for notification of disasters on geographic maps in nakhon pathom province 
developed with PHP, Java Script, HTML, CSS, Bootstrap 4, connecting to MySQL database. Data collecting tool 
is system efficiency evaluation form. Research methodology can be classified into 5 steps: 1) problem and 
requirement analysis, 2) system design, 3) system development, 4) system testing, and 5) system evaluation by 
three purposively selected experts.  

The findings from this research are: 1) a responsive web application for notification of disasters on 
geographic maps in nakhon pathom province can be used according to the needs of users and operates 
according to the functionality of the application, and 2) the efficiency of the proposed system evaluated by 
three experts is in highest level ( =4.55, S.D.=0.53). 

Keywords: Geographic Map, Responsive Web Application, Disaster Alert 

1. บทนํา
ในปจจุบันท่ัวโลกไดใหความสําคัญกับการนําเทคโนโลยีมาประยุกตใชในการดํารงชีวิตประจําวันเปนอยางมาก ทั้งในดาน

การอํานวยความสะดวก ความรวดเร็วในการใหบริการ และการแกปญหาตาง ๆ ซึ่งอาจเกิดข้ึนไดตลอดเวลา โดยพบวาแนวโนมใน
การเขาใชบริการขอมูลตาง ๆ แบงออกเปน 2 รูปแบบไดแก 1) โมบายแอปพลิเคชัน (Mobile Application) ซึ่งจําเปนตองทําการ
ติดต้ังลงในอุปกรณพกพากอนการใชงาน และ 2) เว็บแอปพลิเคชัน (Web Application) ซึ่งสามารถใชงานผานโปรแกรมเว็บ
เบราวเซอรผานเครือขายอินเทอรเน็ต  

จากการรวบรวมขอมูลของศูนยขอมูลขอสนเทศ สํานักงานตํารวจแหงชาติ [1] พบวา มีการเกิดอุบัติเหตุจํานวน 61,114 
ราย ในป 2555 หลังจากนั้นมีแนวโนมสูงข้ึน จนกระท่ังปจจุบันในป 2564 เกิดขึ้น 99,887 ราย สําหรับความสูญเสียจากการเกิด
อุบัติเหตุดังกลาว พบวา มีผูสูญเสียชีวิตในป 2555 จํานวน 8,660 คน หลังจากน้ันมีแนวโนมลดลง จนกระทั่งปจจุบันในป 2564 มี
จํานวนคนสูญเสียชีวิต 6,585 คน ขณะเดียวกันการไดรับบาดเจ็บของผูใชทาง พบวา มีคนบาดเจ็บ 22,257 คน ในป 2555 และมี
แนวโนมเพ่ิมขึ้น จนกระท่ังปจจุบัน ป 2564 มีคนบาดเจ็บ 56,341 คน  

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือเตือนเหตุรายบนแผนท่ี
ภูมิศาสตรในพ้ืนที่จังหวัดนครปฐม เพื่อใหผูประสบเหตุหรือผูพบเห็นเหตุการณ เชน อุบัติเหตุรถชน การเกิดเพลิงไหม อุบัตเิหตุทาง
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น้ําและเหตุรายอื่น ๆ สามารถทําการแจงรายละเอียดเก่ียวกับอุบัติเหตุรวมทั้งตําแหนงพิกัดของจุดเกิดเหตุไปยังผูเก่ียวของ เพื่อให
เจาหนาท่ีสามารถเดินทางมาจุดเกิดเหตุไดอยางรวดเร็ว เพิ่มโอกาสในการใหความชวยเหลือและลดความเสี่ยงในการเสียชีวิตลงได 

2. วัตถุประสงคการวิจัย
2.1 เพื่อวิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือแจงเตือนเหตุรายบนแผนท่ีภูมิศาสตร

ในพ้ืนที่จังหวัดนครปฐม 
2.2 เพื่อหาประสิทธิภาพของเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือแจงเตือนเหตุรายบนแผนที่ภูมิศาสตรในพื้นที่

จังหวัดนครปฐม 

3. ทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ
3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

3.1.1 Sublime Text 3 [2]  เปนโปรแกรมแกไขขอความและเขียนโคด สําหรับโปรแกรมเมอรและนักพัฒนาท่ีมีขนาด
เล็กเพียง 7MB เทานั้น แตยังคงประสิทธิภาพและฟงกชันไวมากมาย ใชงานงายและทํางานไดอยางรวดเร็ว  โปรแกรม Sublime 
Text นี้ รองรับการใชงานหลากหลายภาษา ไมวาจะเปนภาษาหลัก ๆ อยาง C, C++, C# เขียนเว็บไซต HTML, PHP โคด CSS 
เขียนภาษา JAVA, Python หรืออื่น ๆ อีกมากมาย ดวยหนาตาที่ใชงานเขียน สวนโคดแบงแตละสวนอยางชัดเจน สามารถแกไข
ขอความหลาย ๆ บรรทัดพรอมกันได คนหา Text แตละสวนได อีกทั้งยังมีแถบแสดงโคดท้ังหมดใหเลื่อนดูดานขางไดอีกดวย 
โปรแกรมนี้ก็รองรับการใชงานบนระบบปฏิบัติการ Windows, Linux และ macOS ไดเปนอยางดี 

3.1.2 PHP [3] คือ ภาษาคอมพิวเตอร Server-Side Script ซึ่งใชในการจัดทําเว็บไซตและสามารถประมวลผลออกมาใน
รูปแบบ HTML โดยมีรากฐานโครงสรางคําสั่งมาจากภาษาซี ภาษาจาวา และภาษาเพิรล เปาหมายหลักของภาษา PHP คือให
นักพัฒนาเว็บไซตสามารถเขียนเว็บเพจท่ีมีความตอบโตไดอยางรวดเร็ว 

3.1.3 MySQL [4] คือ โปรแกรมระบบจัดการฐานขอมูล ที่พัฒนาโดยบริษัท MySQL AB มีหนาที่เก็บขอมูลอยางเปน
ระบบ รองรับคําสั่ง SQL เปนเครื่องมือสําหรับเก็บขอมูลที่ตองใชรวมกับเครื่องมือหรือโปรแกรมอื่นอยางบูรณาการ เพื่อใหได
ระบบงานท่ีรองรับความตองการของผูใช เชน ทํางานรวมกับเครื่องบริการเว็บ (Web Server) เพื่อใหบริการแกภาษาสคริปตที่
ทํางานฝงเคร่ืองบริการ (Server-Side Script) เชน ภาษา PHP ภาษา aps.net หรือภาษาเจเอสพี เปนตน หรือทํางานรวมกับ
โปรแกรมประยุกต (Application Program) เชน ภาษาวิชวลเบสิกดอทเน็ต ภาษาจาวา หรือภาษาซีชารป เปนตน โปรแกรมถูก
ออกแบบใหสามารถทํางานไดบนระบบปฏิบัติการท่ีหลากหลาย และเปนระบบฐานขอมูลโอเพนซอรซที่ถูกนําไปใชงานมากท่ีสุด 

3.1.4 HTML [5] คือ ภาษาหลักที่ใชในการเขียนเว็บเพจ โดยใช Tag ในการกําหนดการแสดงผล HTML ยอมาจากคําวา 
Hypertext Markup Language โดย Hypertext หมายถึงขอความที่ เ ช่ือมตอกันผานลิงก (Hyperlink) Markup Language 
หมายถึง ภาษาท่ีใช Tag ในการกําหนดการแสดงผลสิ่งตาง ๆ ที่แสดงอยูบนเว็บเพจ  

3.1.5 Java Script [6] คือ ภาษาคอมพิวเตอรสําหรับการเขียนโปรแกรมบนระบบอินเทอรเน็ต ที่กําลังไดรับความนิยม
อยางสูง Java JavaScript เปนภาษาสคริปตเชิงวัตถุ (ท่ีเรียกกันวา "สคริปต" (script) ซึ่งในการสรางและพัฒนาเว็บไซต (ใชรวมกับ 
HTML) เพื่อใหเว็บไซตดูมีการเคลื่อนไหว สามารถตอบสนองผูใชงานไดมากข้ึน ซึ่งมีวิธีการทํางานในลักษณะ "แปลความและ
ดําเนินงานไปทีละคําสั่ง" (interpret) หรือเรียกวา อ็อบเจ็กโอเรียลเต็ด (Object Oriented Programming) ที่มีเปาหมายในการ 
ออกแบบและพัฒนาโปรแกรมในระบบอินเทอรเน็ต สําหรับผูเขียนดวยภาษา HTML สามารถทํางานขามแพลตฟอรมได โดยทํางาน
รวมกับภาษา HTML และภาษา Java ไดทั้งทางฝงไคลเอนต (Client) และทางฝงเซิรฟเวอร (Server) 

3.1.6 Bootstrap [7] ชุดเครื่องมือโอเพนซอรสที่มีช่ือเสียงที่ใชสําหรับการออกแบบเว็บไซตแบบ Responsive หรือให
เหมาะสมกับมือถือและแท็บเล็ต โดยนําในสวนของ HTML, CSS, JS มาพัฒนาเปนแหลงเครื่องมือสําหรับการออกแบบหนาเวบ็ไซต 
(Front-end component library) เวอรช่ันปจจุบันของ Bootstrap คือ เวอรชัน 4 

3.1.7 แผนที่ภูมิศาสตร [8] หมายถึง สื่อรูปแบบหน่ึงที่ถายทอดขอมูลของโลกในรูปกราฟก  โดยการยอสวนใหเล็กลงดวย
มาตราสวนขนาดตาง ๆ และเสนโครงแผนท่ีแบบตาง ๆ ใหเขาใจตรงตามวัตถุประสงคดวยการใชสัญลักษณ ดังนั้น จึงกลาวไววา 
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แผนที่เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นเพื่อแสดงลักษณะของพื้นผิวโลก และสิ่งที่ปรากฏอยูบนพื้นผิวโลก และสิ่งที่ปรากฏอยูบนพื้นผิวโลก 
ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น ดวยการยอสวนใหมีขนาดเล็กลงตามอัตราสวนท่ีตองการและใชสัญลักษณ
แทนส่ิงตาง ๆ ที่มีอยูจริงบนผิวโลก ทั้งน้ีจะคงความเหมือนจริงท้ังขนาด รูปราง  ทิศทาง และตําแหนงท่ีตั้งไว 

3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
สาทิศ [9] ทําวิจัยเรื่อง Fire & Rescue Finder : แอปพลิเคชันเพื่อการคนหาสถานีดับเพลิง และกูภัยพรอมหมายเลข

โทรศัพทฉุกเฉิน เปนแอปพลิเคชันที่สามารถโทรศัพทติดตอไดโดยอัตโนมัติ เปนการอํานวยความสะดวกและเพ่ิมชองทางในการ
ติดตอแจงเหตุอัคคีภัยแกสถานีดับเพลิง Fire & Rescue Finder มีการออกแบบใหผุใชสามารถเรียนรูและใชงานงาย ประกอบดวย
ฟงกชันการคนหาขอมูลดวยระบบแผนท่ี ซึ่งสามารถคนหาสถานีดับเพลิงที่ใกลกับตําแหนงปจจุบันของผูใชงานพรอมหมายเลข
ฉุกเฉิน มีระบบคนหาโดยใชคําคนและระบบคนหาสายดวนพรอมหมายเลขฉุกเฉิน นอกจากน้ันแลวผูใชยังสามารถดูวิดีโอท่ีเกี่ยวกับ
การปองกันการเกิดอัคคีภัยตาง ๆ ได จากผลการประเมินความพึงพอใจดานการตอบสนองการใชงานระบบดานการทํางานไดตาม
ฟงกชันงานของระบบและความงายตอการใชงานระบบของผูทดลองใชงานท่ีมีตอ Fire & Rescue Finder ผูใชใหความพึงพอใจ
โดยรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยอยูที่ 4.42 จากคะแนนเต็ม 5 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูที่ 0.56 จึงสรุปไดวา Fire & Rescue 
Finder สามารถนําไปใชงานบนโทรศัพทมือถือไอโฟน ชวยในการคนหาขอมูลของดับเพลิงและกูภัยและหมายเลขฉุกเฉินเพื่อ
อํานวยความสะดวกใหผูใชงานสามารถโทรศัพทติดตอแจงเหตุอัคคีภัย เพื่อขอความชวยเหลือไดตลอดเวลา  

สินธพ [10] ทําวิจัยเรื่อง การจัดทําระบบลงทะเบียนและแจงตําแหนงผูปวย/จุดเกิดอุบัติเหตุผานอุปกรณพกพา ซึ่งการ
พัฒนาระบบแจงเหตุฉุกเฉินและลงทะเบียนผูปวยผานโทรศัพทมือถือ (Android OS)  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาระบบแจงจุดเกิด
เหตุฉุกเฉิน และลงทะเบียนผูปวยบนสมารทโฟนระบบแอนดรอยด จากการศึกษาและพัฒนาระบบนี้ทางผูจัดทําไดทําการศึกษา
เกี่ยวกับข้ันตอนและวิธีการพัฒนาโปรแกรมบนแอนดรอยด รวมถึงการพัฒนาระบบบนเว็บเซิรฟเวอร เพื่อท่ีจะนําระบบที่ไดพัฒนา
นั้นสามารถนําไปใชงานไดในชีวิตประวัน และยังทําใหผูจัดทําไดทราบถึงขั้นตอนและกระบวนการทํางานของการรับสงขอมูลจาก
จากโทรศัพทมือถือไปยังฐานขอมูลดวย จากการพัฒนาและไดนําไปทดลองน้ันทําใหผูจัดทําไดทราบวา บุคคลที่ใชเครื่อง
โทรศัพทมือถือที่เราไดทําการทดลองน้ันจะสามารถสงขอมูลและตําแหนงของจุดเกิดเหตุฉุกเฉิน/จุดเกิดอุบัติเหตุไดอยางแมนยํา
สงผลใหใหผูแจงเหตุไดรับการชวยเหลือไดทันเวลา ซึ่งจะชวยลดความสูญเสียที่จะเกิดกับผูประสบเหตุ 

ไพศาล และอุบลรัตน [11] ทําวิจัย เรื่อง การพัฒนาโมเดลการแพรของโรคระบาดบนระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตรผาน
ไดนามิคเว็บเซอรวิส งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโมเดลการแพรของโรคระบาดบนระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตรผานไดนา
มิคเว็บเซอรวิส โดยแบงการทดลองออกเปน 3 สวน คือ สวนแรก เปนการนําเขาขอมูลเก่ียวกับผูปวยโรคไขหวัดใหญและโรค
ไขเลือดออก ผานสวนติดตอกับผูใชที่มีการออกแบบใหใชงานไดงาย สวนที่สอง เปนการทดสอบการใหบริการขอมูลดวยไดนามิค
เว็บเซอรวิสโดยการเลือกเฉพาะขอมูลท่ีตองการมาสรางเปนโครงสรางขอมูลสําหรับใหบริการ และสวนท่ีสาม เปนการทดสอบการ
นําเสนอโมเดลการแพรระบาดบนระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ซึ่งขอมูลที่นําเสนอสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามเงื่อนไขท่ีกําหนด เชน 
พื้นที่ท่ีมีการแพรระบาด ลักษณะการแพรระบาด ปจจัยในการแพรระบาด เปนตน โดยสามารถเลือกชวงเวลาในการแพรระบาด ทํา
ให ทราบถึงพื้นที่และขอบเขตของการแพรระบาด เพื่อใชในการวางแผนควบคุมการแพรระบาดตอไป ผลการดําเนินการ ใชก าร
ประเมินคุณภาพของระบบจากผูเชี่ยวชาญทุกดาน อยูในระดับดี โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ 4.30 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.53 
โมเดลดังกลาวควรนําไปพัฒนาตอ เพื่อใหสามารถรองรับการทํางานกับโรคหลายชนิดมากข้ึน 

นพเทพ และคณะ [12] ทําวิจัยเร่ือง ระบบรายงานขอมูลน้ําทวมเพ่ือสนับสนุนการเตือนภัยเมืองหาดใหญ การวิจัยนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาระบบรายงานขอมลูนํ้าทวมเพื่อสนับสนุนการเตือนภัยเมืองหาดใหญ ซึ่งวิธีการศึกษา ผูวิจัยไดพัฒนาระบบ
โดยใชภาษา PHP และฐานขอมูล  MySQL และพัฒนาระบบในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน ที่สามารถทํางานไดในหลาย
ระบบปฏิบัติการ เพื่อใหผูใชงานสามารถเขาถึงระบบไดสะดวกย่ิงขึ้น ผลการศึกษา พบวา ระบบที่พัฒนาขึ้นมีจุดเดน คือ ( 1) 
สามารถแสดงตําแหนงพิกัดของผูใชงานและสามารถเก็บขอมูลรายละเอียดทั้งรูปภาพ ขอความ ตําแหนงและพิกัด (2) สามารถ
กําหนดระดับความรุนแรงเปนจุดหรือขอบเขตเชิงพ้ืนท่ีเปนรัศมีวงกลม ตามระดับความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ี (3) สามารถคนหา
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ขอมูล จุดเสี่ยง พิกัด และบริเวณที่เกิดเหตุน้ําทวม จากผูรายงานเขามายังระบบ สําหรับผลการทดสอบระบบพบวา ประสิทธิภาพ
การทํางานของระบบมีคะแนนอยูในระดับมาก ( =4.28) 

พงศกร [13] ทําวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบแจงเตือนจุดเสี่ยงอุบัติเหตุสําหรับผูขับขี่พื้นที่การศึกษาพิษณุโลก -เขาคอ มี
วัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาระบบ GPS Tracking สําหรับแจงเตือนผูขับขี่กรณีที่ตําแหนงของผูขับขี่เขาสูจุดหรือเขตเสี่ยงภัยดวย
ซอฟตแวรรหัสเปดทางดานภูมิสารสนเทศ โดยระบบจะทําการแจงเตือนในรูปแบบเสียงและสัญลักษณบนแผนท่ีออนไลนในรูปแบบ 
Mobile GIS Application เพื่อชวยใหผูขับขี่ไดเพิ่มความระมัดระวังเปนการเพิ่มความปลอดภัยในการใชเส นทางอยางมี 
ประสิทธิภาพ และสามารถชวยลดอุบัติเหตุจากพฤติกรรมของผูขับขี่ เชน การไมระมัดระวังของผูขับขี่ได ในการศึกษาคร้ังนี้ พื้นที่
เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุไดกําหนดข้ึนโดยดูจากเครื่องหมายปายจราจรตามทองถนนในพ้ืนท่ีศึกษา ไมไดพิจารณาจากตําแหนงที่
เกิดอุบัติเหตุบอยบนทองถนน ระบบที่พัฒนาข้ึนแบงระบบออกเปน 2 สวนคือ สวน Web GIS และ สวน Mobile GIS Tracking 
การศึกษาครั้งน้ีสามารถนําไปประยุกตพัฒนาใชกับการศึกษาดานอื่นเชน ระบบนําทาง ระบบขนสง เปนตน 

ชนินทร, อภิชาติ และมานิต [14] ทําวิจัยเร่ือง การพัฒนาแอปพลิเคชันการแจงเหตุเตือนภัยเพื่อสังคมไทย มีวัตถุประสงค
เพ่ือใหผูที่ใชงานแอปพลิเคชันการแจงเหตุเตือนภัยเพื่อสังคมไทยผานสมารทโฟนหรือแท็บเล็ตบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด 
สามารถท่ีจะแจงเหตุที่พบผานแอปพลิเคชันดังกลาว อาทิสงขอมูลตาง ๆ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และตําแหนงพิกัดของเหตุที่แจง 
เปนตน ไปยังหนวยงานท่ีเกี่ยวของใหไดรับขอมูลการแจงเหตุอยางทันทวงทีเพื่อเขาไประงับเหตุไดทันเวลา โดยงานวิจยัในครั้งนี้ ใช
กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย สําหรับเครื่องมือวิจัยประกอบดวย แบบสํารวจ
ความตองการในการใชงานแอปพลิเคชัน แอปพลิเคชันแจงเหตุเตือนภัย แบบประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันโดยผูเช่ียวชาญ 
และแบบประเมินความพึงพอใจของผูใชงานแอปพลิเคชัน ผลการวิจัย พบวา จากการประเมินความสามารถในการทํางานของแอป
พลิเคชันตรงตามความตองการของผูใชและทํางานไดตรงตามฟงกชันการทํางานของแอปพลิเคชัน โดยการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ 
พบวา อยูในระดับดี และจากการประเมินโดยผูใชงาน พบวา อยูในระดับดีมาก 

จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา เทคโนโลยีที่ถูกนํามาใชชวยในการเตือนภัยในชีวิตประจําวัน คือ การ
พัฒนาแอปพลิเคชันหรือเว็บแปพลิเคชันท่ีสามารถใชงานรวมกับอุปกรณพกพาได และการเตือนภัยสวนใหญใหความสําคัญกับ
เหตุการณเฉพาะเร่ือง เชน เพลิงไหม อุบัติเหตุ อุทกภัยน้ําทวม หรือการแจงเตือนภัยเฉพาะพื้นที่บริเวณใดบริเวณหน่ึ ง หรือการ
เตือนภัยหรือทํานายการเกิดเหตุการณบนแผนที่ภูมิศาสตร ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการ พัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณ
หลากหลายเพื่อแจงเตือนเหตุรายบนแผนที่ภูมิศาสตรในพื้นท่ีจังหวัดนครปฐม เพื่อนําเทคโนโลยีดานการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันท่ี
สามารถใชงานบนอุปกรณชนิดใดก็ได โดยไมตองติดตั้งแอปพลิเคชันเพิ่มเติมลงในอุปกรณที่ใช เพื่อใหผูประสบเหตุหรือ
ผูเห็นเหตุการณสามารถแจงเหตุพบ พรอมทั้งรายละเอียดและตําแหนงท่ีเกิดเหตุมายังหนวยงานท่ีเกี่ยวของไดทันทวงที 

4. วิธีดําเนินการวิจัย
ในการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือแจงเตือนเหตุรายบนแผนที่ภูมิศาสตรในพื้นที่จังหวัด

นครปฐม มีขั้นตอนวิธีในการดําเนินการวิจัยตามแนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle : SDLC) ดังนี ้

4.1 การศึกษาเบ้ืองตน 
ผูวิจัยศึกษาคนควาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ รายละเอียดที่จําเปนในการแจงเหตุ และขอมูลเก่ียวกับการพัฒนาเว็บ

แอปพลิเคชันจากเว็บไซตตาง ๆ เพื่อนํามาพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อแจงเตือนเหตุรายบนแผนที่
ภูมิศาสตรในพ้ืนที่จังหวัดนครปฐม  

4.2 การกําหนดความตองการของระบบ 
ผูวิจัยไดกําหนดความตองการของระบบ โดยขอมูลในการแจงเหตุ ประกอบดวย ประเภทของเหตุที่เกิด รายละเอียดการ

เกิดเหตุ รูปภาพเหตุที่เกิด และตําแหนงพิกัดสถานท่ีเกิดเหตุบนแผนที่ภูมิศาสตร เปนตน เพื่อใหการติดตอจากผูแจงเหตุถึงผูรับแจง
เหตุมีประสิทธิภาพ สามารถตรวจสอบและเดินทางไปยังจุดเกิดเหตุไดอยางถูกตองรวดเร็ว 
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4.3 การออกแบบระบบ 
การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อแจงเตือนเหตุรายบนแผนท่ีภูมิศาสตรในพื้นที่จังหวัดนครปฐม 

ผูวิจัยไดวิเคราะหและออกแบบการทํางานในสวนตาง ๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจในระบบงานมากขึ้น โดยแบงขั้นตอนการวิเคราะห
และออกแบบ ไดแก แผนภาพกระแสขอมูล แผนภาพความสัมพันธของขอมูล และการออกแบบหนาจอเว็บแอปพลิเคชันท่ีพัฒนาข้ึน 

4.3.1 แผนภาพกระแสขอมูล (Dataflow Diagram) 
การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อแจงเตือนเหตุรายบนแผนท่ีภูมิศาสตรในพ้ืนท่ีจังหวัดนครปฐม 

มีการออกแบบแผนภาพกระแสขอมูลระดับภาพรวม (Context Diagram) ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 แผนภาพกระแสขอมูลระดับภาพรวม 

จากภาพท่ี 1 แผนภาพกระแสขอมูลระดับภาพรวม มีผูใชงานท้ังหมด 2 กลุม คือ ผูดูแลระบบ และผูใช ในการทํางานของ
ระบบผูดูแลระบบจะสามารถจัดการขอมูลตาง ๆ ในระบบได เชน ขอมูลการรับแจงเหตุ และในสวนของผูใช สามารถแจงเหตุที่เกิด
หรือพบเห็น เชน อุบัติเหตุ เพลิงไหม น้ําทวม เปนตน สามารถดูรายงานสถานะท่ีตนแจงเหตุในปจจุบันได 

4.3.2 แผนภาพความสัมพันธของขอมูล (ER Diagram) 
การออกแบบการทํางานของระบบ ประกอบดวยตารางตาง ๆ ที่จัดเก็บขอมูล ไดแก ตารางลงทะเบียน เขาสูระบบ ผูดูแล

ระบบ ผูใช รับแจงเหตุ และแจงเหตุ แสดงไดดังภาพท่ี 2 
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ภาพท่ี 2 ER Diagram การทํางานของระบบ 

4.3.3 การออกแบบหนาจอเว็บแอปพลิเคชัน 
การออกแบบหนาจอเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือแจงเตือนเหตุรายบนแผนที่ภูมศิาสตรในพ้ืนท่ีจังหวัด

นครปฐม ผูวิจัยนําเสนอการออกแบบหนาจอบางสวน เชน หนาล็อกอินเว็บแอปพลิเคชันของผูดูแลระบบและผูใชงาน ดังภาพที่ 3 
(ก) การออกแบบหนาหลักเมื่อผูดูแลระบบหรือผูใชเขาสูระบบก็จะมีหนาหลักนี้เหมือนกัน โดยมีการแสดงรายการเหตุที่ถูกแจงเขา
มา ท้ังหมดหรือเลือกดูเฉพาะเดือนนั้น ๆ ได การออกแบบหนาตางขอมูลสวนตัวผูดูแลระบบ ดังภาพท่ี 3 (ข) ขอมูลการแจงเหตุแยก
ตามประเภทการรับแจงเหตุ สถานะการรับแจง ดังภาพท่ี 3 (ค) และ รายงานสถานะการแจงเหตุของผูใช ดังภาพท่ี 3 (ง) เปนตน  

(a) หนาล็อกอินเว็บแอปพลิเคชัน 

(ก) หนาล็อกอินเว็บแอปพลิเคชัน  (ข) หนาตางขอมูลสวนตัวผูดูแลระบบ  

(ค) การรับแจงเหตุ และการอัปเดตสถานะการรับแจง  (ง) รายงานสถานะของการแจงเหตุของผูใช 
ภาพท่ี 3 การออกแบบหนาจอเว็บแอปพลิเคชัน 
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4.4 การพัฒนาระบบ 
ผูวิจัยพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือแจงเตือนเหตุรายบนแผนท่ีภูมิศาสตรในพื้นที่จังหวัด

นครปฐมดวยภาษา PHP, Java Script, HTML, CSS, Bootstrap 4 เช่ือมตอกับฐานขอมูล MySQL และรวบรวมขอมูลโดยใชแบบ
ประเมินประสิทธิภาพเว็บแอปพลิเคชัน 

4.5 การทดสอบระบบ 
เมื่อทําการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือแจงเตือนเหตุรายบนแผนที่ภูมิศาสตรในพื้นท่ีจังหวัด

นครปฐมเสร็จแลว ผูวิจัยจึงไดทําการทดสอบระบบดวยการจําลองการแจงเหตุดวยสถานการณการเกิดเหตุในรูปแบบตาง ๆ เชน 
อุบัติเหตุรถชน การเกิดเพลิงไหม และอุบัติเหตุทางน้ํา เปนตน ทดสอบการแจงเหตุตามสถานท่ีตาง ๆ โดยทดสอบความถูกตอง
แมนยําของตําแหนงพิกัดบนแผนที่ภูมิศาสตร เพ่ือแกไขขอผิดพลาดของระบบใหสมบูรณ และทดสอบการรับแจงเหตุผานเว็บแอป
พลิเคชันแจงเหตุรวมกับแผนท่ีภูมิศาสตรเบื้องตนวาตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวหรือไม เพื่อปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 

5. ผลการวิจัย
ผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อแจงเตือนเหตุรายบนแผนที่ภูมิศาสตรในพื้นที่จังหวัด

นครปฐม มีรายละเอียดดังนี ้

5.1 ผลการพัฒนาระบบ 
ผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน แสดงไดดังภาพที่ 4 โดยผูดูแลระบบและผูใชงาน สามารถเขาสูระบบโดยใชอีเมล และ

รหัสผาน ดังภาพที่ 4 (ก) ผูใชงานสามารถลงทะเบียนเขาใชงานเว็บแอปพลิเคชันได ดังภาพที่ 4 (ข) ผูดูแลระบบสามารถดูขอมูล
สวนตัวได ดังภาพท่ี 4 (ค) สามารถดูรายละเอียดของการแจงเหตุได ดังภาพท่ี 4 (ง) การรับแจงเหตุมีรายละเอียดของเหตุที่แจง 
วันที่ เวลา และช่ือผูที่ทําการรับรายงานเหตุนั้น ดังภาพที่ 4 (จ) และสามารถแสดงรายละเอียดการแจงเหตุไดโดยมีการแสดง
ตําแหนงของผูแจงเหตุ ช่ือ-สกุล สาเหตุ สถานท่ีเกิดเหตุ จํานวนผูบาดเจ็บ อาการผูบาดเจ็บ และรูปสถานที่เกิดเหตุ ดังภาพท่ี 4 (ฉ) 

(ก) หนาตางเขาสูระบบ (ข) หนาตางการลงทะเบียน 

     (ค) หนาตางขอมูลสวนตัวผูดูแลระบบ         (ง) ขอมูลการแจงเหตุ 

  ี
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 (จ) หนาตางการรับแจงเหตุ  (ฉ) หนาตางแสดงรายละเอียดการแจงเหตุ 
ภาพท่ี 4 ผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน 

5.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
 ผลการประเมินประสิทธิภาพของเว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพื่อแจงเตือนเหตุรายบนแผนท่ีภูมิศาสตรใน

พื้นที่จังหวัดนครปฐม โดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 คน แสดงไดดังตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
ประเด็นประสิทธิภาพ S.D. ประสิทธิภาพ 

1. ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function Requirement) 4.60 0.46 ดีมาก 
1.1 ความสามารถในการเรยีกใชงานในระบบฐานขอมลู 4.67 0.58 ดีมาก 
1.2 ความสามารถของระบบในการเพิ่ม ปรับปรุง และนําเสนอขอมลู 5.00 0.00 ดีมาก 
1.3 ความสามารถในการทํางานรวมกับแผนท่ีภูมศิาสตร 4.67 0.58 ดีมาก 
1.4 ความสามารถของระบบในการนําไปประยุกตใช 4.33 0.58 ดี 
1.5 ระบบฐานขอมูลมีความถูกตองครบถวน 4.33 0.58 ดี 

2. ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตามหนาท่ี (Function) 4.53 0.58 ดีมาก 
2.1 ความถูกตองของระบบในการจัดประเภทของขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
2.2 ความถูกตองของระบบในการเพ่ิม ปรับปรุง และนําเสนอขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
2.3 ความถูกตองในการทํางานรวมกับแผนที่ภูมศิาสตร 4.67 0.58 ดีมาก 
2.4 ความถูกตองของระบบในการนําไปประยุกตใช 4.33 0.58 ดี 
2.5 ความถูกตองของการทํางานระบบในภาพรวม 4.33 0.58 ดี 

3. ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน (Usability) 4.47 0.58 ดี 
3.1 ความงายในการเรียกใชระบบ 4.33 0.58 ดี 
3.2 ความเหมาะสมในการออกแบบหนาจอโดยภาพรวม 4.33 0.58 ดี 
3.3 ความชัดเจนของขอความท่ีแสดงบนจอภาพ 4.33 0.58 ดี 
3.4 ความสะดวกในการเขาใชระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
3.5 ความนาใชของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

4. ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) 4.60 0.46 ดีมาก 
4.1 ความเร็วในการแสดงผลจากการเช่ือมโยงขอมลูสวนตาง ๆ 4.33 0.58 ดี 

  4.2 ความเร็วในการติดตอกับระบบออนไลน 4.67 0.58 ดีมาก 
4.3 ความเร็วในการบันทึก ปรับปรุงขอมูลผานระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
4.4 ความเร็วในการนําเสนอขอมูล 4.33 0.58 ดี 
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ตารางที่ 2 ผลการประเมินประสทิธิภาพของระบบ (ตอ) 
ประเด็นประสิทธิภาพ S.D. ประสิทธิภาพ 

4.5 ความเร็วในการทํางานของระบบในภาพรวม 5.00 0.00 ดีมาก 
5. ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล (Security) 4.54 0.56 ดีมาก 

5.1 การกําหนดสิทธ์ิเขาใชระบบมีความปลอดภัยในการใชงาน 4.67 0.58 ดีมาก 
5.2 ความปลอดภัยของระบบเครือขาย 5.00 0.00 ดีมาก 
5.3 ความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล 4.33 0.58 ดี 
5.4 การควบคุมใหใชงานตามสิทธ์ิผูใชไดอยางถูกตอง 4.67 0.58 ดีมาก 
5.5 การตรวจสอบสิทธ์ิกอนใชงานของผูใชระบบในระดับตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 
5.6 มีระบบปองกันภัยจากไวรสั หรือผูบุกรุก 4.33 0.58 ดี 
5.7 รองรับขอมูลที่ตรงกับความตองการ นําไปใชประโยชนได 4.00 1.00 ดี 
5.8 การใหคําปรึกษาและแกปญหาสําหรับการใชงาน 4.67 0.58 ดีมาก 
ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน 4.55 0.53 ดีมาก 

จากตารางที่ 2 ผลการประเมินประสทิธิภาพของระบบ พบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน มีประสิทธิภาพอยู
ในระดับดีมาก ( = 4.55, S.D. = 0.53) ประกอบดวย 1) ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function 
Requirement) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( = 4.60, S.D. = 0.46) 2) ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตาม
หนาที่ (Function) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( = 4.53, S.D. = 0.58) 3) ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใช
งาน (Usability) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดี ( = 4.47, S.D. = 0.58) 4) ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) 
มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( = 4.60, S.D. = 0.46) และ 5) ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล 
(Security) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( = 4.54, S.D. = 0.56) 

6. สรปุผลการวิจัย
6.1 เว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือแจงเตือนเหตุรายบนแผนที่ภูมิศาสตรในพื้นท่ีจังหวัดนครปฐมสามารถใช

งานไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูใชสามารถแจงเหตุดวยรายละเอียดการเกิดเหตุไดอยางครอบคลุม ตรงตามความตองการของผูใช โดย
สามารถใหรายละเอียดเก่ียวกับเหตุที่เกิดขึ้นไดอยางครบถวน ทั้งการอธิบายดวยตัวอักษร รูปภาพของเหตุที่เกิด และวิดีโอสั้น
เกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้น เพือ่ใหผูรับแจงสามารถประเมินความระดับความรุนแรงของเหตุการณไดอยางเหมาะสม รวมทั้งการแจง
พิกัดจุดเกิดเหตุไดอยางถูกตองแมนยํา ทําใหผูรับแจงเหตุสามารถตรวจสอบขอมูลและพิกัดของจุดเกิดเหตุบนแผนที่ภูมิศาสตรได
อยางถูกตองและเดินทางมายังจุดเกิดเหตุไดอยางรวดเร็ว 

6.2 เว็บแอปพลิเคชันสําหรับอุปกรณหลากหลายเพ่ือแจงเตือนเหตุรายบนแผนท่ีภูมิศาสตรในพื้นท่ีจังหวั ดนครปฐม มีผลการ
ประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน อยูในระดับดีมาก ( =4.53, S.D.=0.53) 

7. ขอเสนอแนะ
7.1 ควรพัฒนาระบบในสวนของการใหความรูแกผูใชทั่วไป เชน แนวทางในการปฏิบัติตัวเมื่อพบเหตุตาง ๆ หรือความรูในเรื่อง

การปองกันเหตุตาง ๆ กอนที่จะเกิดเหตุขึ้น หรือวิธีรับมือกับเหตุการณที่เกิดขึ้นไมวาจะเปนการการปฐมพยาบาลเบื้องตน หรือการ
รับมือเบ้ืองตนเมื่อมีเหตุเพลิงไหม เปนตน 

7.2 ความถูกตองแมนยําของตําแหนงพิกัดจุดเกิดเหตุขึ้นอยูกับความแมนยําของการตรวจจับสัญญาณในตําแหนงของอุปกรณ
พกพาท่ีใช จึงควรเพ่ิมสวนของจุดสังเกตุหรือรายการสถานท่ีสําคัญใกลจุดเกิดเหตุ เพื่อใหสามารถเดินทางถึงจุดเกิดเหตุไดอยาง
รวดเร็ว 
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การพัฒนาตนแบบระบบแจงเตือนระดับน้ำในแหลงน้ำบนแผนที่ภูมิศาสตร 
รวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง 

สาธิต บานใหม1, อุบลรัตน ศิริสุขโภคา1 และ ไพศาล สิมาเลาเตา1* 

1สาขาวิชาวิทยาการคอมพิวเตอร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม 
*paisan.smlt@gmail.com

บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาตนแบบระบบแจงเตือนระดับน้ำในแหลงน้ำบนแผนที่
ภูมิศาสตรรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง และ 2) หาประสิทธิภาพของตนแบบระบบแจงเตือนระดับน้ำในแหลงน้ำบนแผนที่
ภูมิศาสตรรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง เครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย เครื่องมือในการทดลอง คือ ระบบแจงเตือนระดับ
น้ำในแหลงน้ำบนแผนท่ีภูมิศาสตรรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงท่ีพัฒนาดวยภาษา C/C++, HTML, PHP เชื่อมตอกับฐานขอมูล 
MySQL และเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินประสิทธิภาพระบบ วิธีดำเนินการวิจัย ประกอบดวย 1) วิเคราะห
ปญหาและความตองการ 2) ออกแบบระบบ 3) พัฒนาระบบ 4) ทดสอบระบบ และ 5) ประเมินผลโดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากการ
เลือกแบบเจาะจง จำนวน 3 คน  

ผลการวิจัยพบวา 1) ตนแบบระบบแจงเตือนระดับน้ำในแหลงน้ำบนแผนที่ภูมิศาสตรรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง
สามารถใชงานไดเปนอยางดี โดยสามารถวัดคาการเปลี่ยนแปลงของระดับน้ำในแตละชวงเวลาได สามารถเเจงเตือนคาระดับน้ำที่
ไดผานทางเว็บแอปพลิเคชัน หรือทางแอปพลิเคชันไลนได เพื่อทำใหสามารถรูระดับน้ำเเละสามารถเตรยีมความพรอมไดทันเมื่อเกดิ
เหตุน้ำทวม มีการกำหนดตำแหนงละติจูด ลองจิจูด บนแผนที่จังหวัดนครปฐมและสามารถดูระดับน้ำในตำแหนงพิกัดดังกลาวบน
แผนที่ภูมิศาสตรได และ 2) ผลการประเมินประสิทธิภาพระบบแจงเตือนระดับน้ำในแหลงน้ำบนแผนที่ภูมิศาสตรรวมกับ
อินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน อยูในระดับดีมาก ( =4.51, S.D.=0.53) 

คำสำคัญ: แผนที่ภูมิศาสตร ระบบแจงเตือนระดับน้ำ อินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง 
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Development a Prototype of Water Level Alert System on Geographic Map 
Combined with The Internet of Things 
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Abstract 

The objectives of this research are: 1) to analyze, design and develop a prototype of water level alert 
system on geographic map combined with the internet of things, and 2) to determine the effectiveness of the 
development of a prototype of water level alert system on geographic map combined with the internet of 
things. The research tools consisted of experimental tool and data collecting tool. Experimental tool is a 
prototype of water level alert system on geographic map combined with the internet of things developed with 
C/C++, HTML, PHP, connecting to MySQL database. Data collecting tool is system efficiency evaluation form. 
Research methodology can be classified into 5 steps: 1) problem and requirement analysis, 2) system design, 
3) system development, 4) system testing, and 5) system evaluation by three purposively selected experts.

The findings from this research are: 1) a prototype of water level alert system on geographic map 
combined with the internet of things can be performed well, able to measure the change in water level at 
each time interval, able to notify the water level values via the web application or via LINE application, in order 
to be able to know the water level and be able to prepare in time when flooding occurs, latitude and longitude 
are determined on the nakhon pathom province map and can view the water level in that location on the 
geographic map, and 2) the efficiency of the proposed system evaluated by three experts is in highest level 
( =4.51, S.D.=0.53). 

Keywords: Geo Map, Water Level Alert System, Internet of Things (IoT) 

1. บทนํา
ในปจจุบันยังพบปญหาการแจงเตือนเก่ียวกับเหตุน้ําทวมในเมืองและปญหาน้ําปาไหลหลากไปยังหนวยงานที่เก่ียวของ 

เพื่อเตรียมความพรอมรับมือกับอุทกภัยดังกลาว ซึ่งมักเกิดขึ้นในฤดูฝน เนื่องจากฝนท่ีตกตอเน่ืองกันหลายวันสงผลใหมีระดับน้ํา
ตามแหลงน้ําตาง ๆ เพิ่มสูงข้ึน ทําใหเสี่ยงตอการเกิดน้ําทวมฉับพลันและน้ําปาไหลหลาก ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการวัดปริมาณระดับ
น้ําจากแหลงน้ําตาง ๆ เพื่อนํามาเตรียมตัวรับมือกับอุทกภัยและเตือนภัยไปยังนักทองเท่ียว ชุมชน ประชาชน หรือผูที่เก่ียวของได
ทันทวงที ซึ่งปริมาณนํ้าที่จะเพ่ิมขึ้นสวนหน่ึงสามารถวัดไดจากปริมาณนํ้าฝนที่ตกลงมายังภาชนะรูปทรงกระบอก แลวอานคา
ปริมาณนํ้าฝนเทียบกับมาตรการวัดฝน ปญหาท่ีพบคือเมื่อปริมาณนํ้าฝนไหลลงสูแหลงน้ําตาง ๆ การวัดปริมาณน้ําในแหลงน้ําเพื่อ
แจงเตือนมีความลาชาและไมครอบคลุม สงผลใหไมสามารถเตรียมพรอมรับมือหรืออพยพได สงผลใหเกิดความเสียหาย  

จากปญหาขางตน ผูพัฒนาจึงพัฒนาตนแบบระบบแจงเตือนระดับน้ําในแหลงน้ําบนแผนท่ีภูมิศาสตรรวมกับอินเทอรเน็ต
ของสรรพส่ิง เพื่อเฝาระวังและเตือนภัยเม่ือระดับน้ําในแหลงน้ําเพ่ิมขึ้นถึงระดับที่กําหนด เพิ่มโอกาสที่จะเตรียมความพรอมในการ
รับมือและไดรับผลกระทบนอยลง  
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2. วัตถุประสงคการวิจัย
2.1 เพื่อวิเคราะห ออกแบบ และพัฒนาตนแบบระบบแจงเตือนระดับนํ้าในแหลงน้ําบนแผนท่ีภูมิศาสตรรวมกับอินเทอรเน็ต

ของสรรพสิ่ง 
2.2 เพื่อหาประสิทธิภาพของระบบแจงเตือนระดับนํ้าในแหลงน้ําบนแผนท่ีภูมิศาสตรรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง 

3. ทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ
3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

3.1.1 Arduino IDE [1] เปนเเพลตฟอรมอิเล็กทรอนิกสแบบโอเพนซอรสบนพ้ืนฐานของฮารดแวรและซอฟตแวรที่งายตอ
การใชงาน สามารถนําไปประยุกตใชงานไดหลายอยาง เชน ควบคุมอุปกรณอิเล็กทรอนิกสขนาดเล็ก อานคาเซ็นเซอรวัด
สภาพแวดลอมตาง ๆ แลวแสดงคาที่เซ็นเซอรสามารถอานไดออกมาทางจอแสดงผล นําไปประยุกตเขาเปนช้ินงานทาง
อิเล็กทรอนิกสเพื่ออํานวยความสะดวกในการใชชีวิตประจําวัน เปนตน 

3.1.2 PHP [2] คือ ภาษาคอมพิวเตอร Server-Side Script ซึ่งใชในการจัดทําเว็บไซตและสามารถประมวลผลออกมาใน
รูปแบบ HTML โดยมีรากฐานโครงสรางคําสั่งมาจากภาษา ภาษาซี ภาษาจาวา และ ภาษาเพิรล เปาหมายหลักของภาษา PHP คือ
ใหนักพัฒนาเว็บไซตสามารถเขียนเว็บเพจ ที่มีความตอบโตไดอยางรวดเร็ว เชน Macromedia Dreamweaver หรือโปรแกรม
ประเภท Editor เชน EditPlus ฯลฯ โปรแกรมเหลานี้จะชวยจําแนกคํา เชน คําสั่ง คําทัว่ไป ตัวแปร ฯลฯ ใหมีสีตางกันเพ่ือสะดวก
ในการสังเกตและมีตัวเลขบอกบรรทัดทําใหสะดวกในการแกไข  

3.1.3 MySQL [3] มีฟงกชัน (function) การทํางานแบบ Relation Database Management System (RDBMS) โดย
อาศัย Structured Query Language (SQL) เปนภาษาในสื่อสาร โดย MySQL นี้สามารถรันไดทั้งบน Linux, UNIX  และ 
Windows ซึ่งดวยความหลากหลายของโปรแกรมแลว แตยังคงใชกับงาน Web-Based เปนสวนใหญ เพราะฉะน้ันจึงไดมีการ
ออกแบบ MySQL ใหเปนสวนหนึ่งในระบบ Open Source Enterprise Stack หรือท่ีเราเรียกวา ”LAMP”  

3.1.4 แผนที่ภูมิศาสตร หรือ Google Maps [4] คือบริการของ google ที่จะชวยระบุตําแหนงและการนําทาง เปนการ
ใหบริการเทคโนโลยีดานแผนที่ซึ่งมีประสิทธิภาพสูง ใชงานไดไมยากพรอมกับใหขอมูลของธุรกิจตางๆ ไมวาจะเปนท่ีตั้งของธุรกิจ 
รายละเอียดการติดตอหรือแมแตเสนทางการขับขี่ ซึ่งเปนการใหบริการฟรีที่จัดใหแกผูใชทั่วโลก 

3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ศุภกร และคณะ [5] ทําวิจัยเร่ือง เครื่องมือวัดปริมาณน้ําฝนโดยเทคนิคการวัดคาความจุไฟฟาแบบก่ึงทรงกระบอก

งานวิจัยนี้นําเสนอเคร่ืองมือวัดปริมาณนํ้าฝนโดยใชเทคนิคการวัดความจุไฟฟาแบบกึ่งทรงกระบอก  โดยมีหัววัดเปนแบบก่ึง
ทรงกระบอกกลวงที่ทําจากวัสดุพอลิไวนิลคลอไรด (PVC) และแผนโลหะกึ่งทรงกระบอกทําจากเทปอลูมิเนียมหอหุม คา
แรงดันไฟฟาของหัววัดความจุไฟฟากึ่งทรงกระบอก โดยการประยุกตใชวงจรบริดจที่ปรับปรุงขึ้นพบวา แรงดันไฟฟาแปรผันตรงกับ
ระดับน้ําท่ีเปลี่ยนไปซ่ึงคาอยูในชวงมิลลิโวลต (mV) คาความไมเปนเชิงเสน 3.92 % FSO คาความสามารถในการทําซ้ํา 3.33% 
คาที่ไดอยูในชวงท่ียอมรับไดและสามารถนําไปใชในการวัดปริมาณนํ้าฝนไดอีกท้ังยังมีราคาถูกใชงานงาย พกพาสะดวก แตมี
ประสิทธิภาพและความคลองตัวในการใชงานสูง  

พรวนา [6] ทําวิจัยเร่ือง การพัฒนาระบบตรวจวัดคุณภาพน้ําโดยใช IoT เพื่อติดตามคุณภาพน้ําผานแอปพลิเคชัน
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาเคร่ืองมือสําหรับตรวจวัดคุณภาพนํ้า และพัฒนาระบบสารสนเทศ แสดงผลการวัดคุณภาพนํ้า 
ผลการวิจัยคร้ังนี้ เครื่องมือวัดคุณภาพน้ําสามารถตรวจวัดคาความเปนกรด-ดาง คาอุณหภูมิ และคาความขุนได ผลการวัด
ประสิทธิภาพของเครื่องมือวัดคุณภาพนํ้าเมื่อทําการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเครื่องมือท่ัวไปและเครื่องมือวัดคุณภาพน้ํา 
พบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และระบบสารสนเทศแสดงผลการวัดคุณภาพน้ําสามารถแสดงผลขอมูล
ออกมาในรูปของตาราง กราฟได และนําไปทดลองใชงานกับกลุมตัวอยาง มีความพึงพอใจในภาพรวมเทากับ 4.32 อยูในระดับมาก  

สุพรรษา [7] ทําวิจัย เรื่อง การพัฒนาระบบตรวจสอบคุณภาพน้ําแบบอัจฉริยะดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง และระบบ
แผนที่ออนไลน มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาระบบตรวจสอบคุณภาพนํ้าแบบอัจฉริยะดวยอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง และระบบแผนที่
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ออนไลน เพื่อดูคาความขุนของนํ้าประปา โดยใชเซนเซอรมาตรวจวัดคุณภาพนํ้ากอนการกรองและตรวจวัดคุณภาพนํ้าหลังการ
กรองของแตละหมูบาน เพ่ือดูคาความขุน ตางกันหรือไม โดยมีเทคโนโลยีในปจจุบันเขามาตรวจสอบ ใชเซนเซอรตรวจวัดคาความ
ขุน และการนํา GPS เขามาเพื่อท่ีจะระบุตําแหนงวาท่ีตรวจสอบบอนํ้าท่ีไหน และนําขอมูลคุณภาพน้ําท่ีตรวจวัดแสดงผลผานแผนที่
ออนไลน อาจจะใชสําหรับหนวยงานที่ตองการดูสถิติ 

นัทกมล [8] ทําวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบเซนเซอรสําหรับตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลแบบเรียลไทม เพื่อประยุกตใช
งานดานเกษตรแมนยําดวยเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาระบบวิเคราะหขอมูลจาก
เซนเซอรตนทุนต่ําแบบเรียลไทมในการตรวจวัดความช้ืนของดินแบบเชิงพื้นท่ี เพื่อติดตามปญหาการเจริญเติบโตและเพ่ิมปริมาณ
ผลผลิตของพืชดวยเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง ระบบที่พัฒนาข้ึนถูกออกแบบใหใชทําหน าที่ 2 อยางหลัก ๆ คือ 1) การ
ติดตามความช้ืนดินแบบเรียลไทม 2) ระบบแจงเตือนผาน LINE Notify การทํางานของระบบจะใชพลังงานจากแสงอาทิตยผานโซ
ลาเซลลไปยังที่เก็บไฟ เม่ือเซนเซอรเริ่มทํางานระบบจะจําการวัดคาความช้ืนในดิน และแสดงคาแบบเรียลไทมบน Smart phone 
(Blynk Application) รวมถึงสงขอมูลไปยังเครื่องแมขายทุก ๆ 1 ช่ัวโมง เพื่อทําการเก็บคาไวในฐานขอมูล (PostgreSQL) จากนั้น
ขอมูลที่ถูกสงไปยังฐานขอมูลจะถูกเรียกมาแสดงในรูปแบบกราฟตาง ๆ นอกจากน้ันยังมีการนําขอมูลคาความชื้นดินมาคํานวณหา
การประมาณคาดวยระยะทางกลับโดยน้ําหนัก เพื่อนํามาใชในการวิเคราะหบริเวณพ้ืนท่ีปลูกพืชของเกษตรกร และจากเงื่อนไขท่ีได
เขียนโปรแกรมไว หากเซนเซอรตรวจวัดไดวาความช้ืนในดินต่ํากวา 10% ระบบจะทําการแจงเตือนผานไลนแอปพลิเคชันไปยัง
ผูดูแล และนําขอมูลที่อยูบนในฐานขอมูลบนเครือแมขาย (Server) ผลการวิจัยดังกลาวพบวา ชุดอุปกรณเซนเซอรนี้สามารถ
ตรวจวัดความชื้นของดินไดและสามารถติดตามผลแบบ Real-Time ไดจริง และระบบแจงเตือนสามารถแจงเตือนไดตามเง่ือนไขท่ี 
จึงสามารถติดตามปญหาและเพิ่มผลผลิตของพืชไดตามวัตถุประสงคไดจริง ทําใหลดความกังวลของปญหาที่จะเกินข้ึนกับพืชไดและ
ยังเพิ่มประสิทธิภาพของผลผลิตไดอีกดวย 

J. G. Natividad and J. M. Mendez. [9] ทําวิจัย เรื่อง ระบบเฝาระวังน้ําทวมและเตือนภัยลวงหนาโดยใชอัลตราโซนิก
เซนเซอร วัตถุประสงคของการศึกษาน้ีคือการพัฒนาระบบเฝาระวังน้ําทวมแบบเรียลไทมและการเตือนภัยลวงหนาทางตอนเหนือ
ของจังหวัดอิซาเบลา โดยเฉพาะในเขตเทศบาลบริเวณใกลเคียงแมน้ําคากายัน เทคนิคการตรวจจับอัลตราโซนิกมีการใชกันอยาง
แพรหลายในสาขาตาง ๆ ของวิศวกรรมศาสตรและวิทยาศาสตรพื้นฐาน ขอดีอยางหน่ึงของการตรวจจับดวยคลื่นเสียงความถี่สูงคือ
ความสามารถท่ีโดดเดนในการตรวจสอบภายในวัตถุโดยไมทําลาย เพราะอัลตราซาวนดสามารถแพรกระจายผานสือ่ทุกชนิด รวมทั้ง
ของแข็ง ของเหลว และกาซ การศึกษาน้ีเนนเฉพาะในการตรวจจับระดับน้ําและระบบเตือนภัยลวงหนา (ผานเว็บไซตและ/หรือ 
SMS) ที่แจงเตือนหนวยงานและบุคคลท่ีเกี่ยวของกับเหตุการณอุทกภัยที่อาจเกิดข้ึน การศึกษานี้มีจุดมุงหมายเพ่ือชวยใหประชาชน
เตรียมพรอมและมีความรูเมือ่มีน้ําทวม วิจัยนี้อยูภายใตการใชงานของ Arduino Ultrasonic เซนเซอร, โมดูล GSM, การตรวจสอบ
เว็บและระบบเตือนลวงหนาทาง SMS เพื่อชวยเหลือผูมีสวนไดสวนเสียเพ่ือบรรเทาความสูญเสียจากอุทกภัย  

ไพศาล และอุบลรัตน [10] ทําวิจัย เรื่อง การพัฒนาโมเดลการแพรของโรคระบาดบนระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตรผาน
ไดนามิคเว็บเซอรวิส โดยพัฒนาโมเดลการแพรของ โรคระบาดบนระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตรผานไดนามิคเว็บเซอรวิส และ
ออกแบบสวนติดตอกับผูใชในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน เพื่อใหบริการขอมูลดวยไดนามิคเว็บเซอรวิสและนําเสนอโมเดลการแพร
ระบาดบนระบบสารสนเทศภูมิศาสตร ซึ่งพัฒนาระบบในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชันดวยภาษา HTML, PHP, Java Script, CSS และ 
API service ผลการประเมินคุณภาพของระบบจากผูเช่ียวชาญอยูในระดับดี  

จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา มีการใชเทคโนโลยีเพื่อแกปญหาเกี่ยวกับน้ําโดยใหความสําคัญกับ
ปริมาณนํ้าฝน และการวัดคุณภาพน้ํา ซึ่งเปนการติดตั้งชุดอุปกรณเก็บบันทึกขอมูลเพื่อนํามาวิเคราะหเพื่อผลลัพธที่ตองการ และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการเฝาระวังน้ําทวมโดยใชอัลตราโซนิกเซนเซอรและแจงเตือนผานเว็บไซตและขอความ SMS เมื่อนําแนวคิดจาก
งานวิจัยดังกลาวมาใชรวมกับการนําเสนอขอมูลบนแผนที่ภูมิศาสตร ซึ่งทําใหผูใชสามารถเรียกดูขอมูลสถานะระดับน้ําแบบ
เรียลไทมบนแผนท่ีภูมิศาสตรไดตลอดเวลา ทําใหผูวิจัยมีแนวคิดในการพัฒนาตนแบบระบบแจงเตือนระดับนํ้าในแหลงน้ําบนแผนที่
ภูมิศาสตรรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง โดยใชอุปกรณอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งที่มีราคาไมสูงจนเกินไปเพื่อลดตนทุนในการ
ติดต้ังตามสถานท่ีตาง ๆ ในอนาคต 
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4. วิธีดําเนินการวิจัย
 ในการพัฒนาตนแบบระบบแจงเตือนระดับน้ําในแหลงน้ําบนแผนท่ีภูมิศาสตรรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง มีขั้นตอน

วิธีในการดําเนินการวิจัยตามแนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle : SDLC) ดังนี ้

4.1 การศึกษาเบ้ืองตน  
ผูวิจัยศึกษาคนควาขอมูลจากงานวิจัย และเว็บไซตตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับระบบแจงเตือนระดับนํ้าในแหลงน้ําบนแผนที่

ภูมิศาสตรรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง  

4.2 การกําหนดความตองการของระบบ 
ผูวิจัยไดกําหนดความตองการของระบบท่ีพัฒนาข้ึนดังนี้ 1) ชุดอุปกรณที่พัฒนาสามารถทํางานอยางมีประสิทธิภาพในการ

ตรวจจับระดับน้ําในแหลงนํ้าท่ีเพ่ิมขึ้นหรือลดลง และมีความแมนยําในการแจงเตือนผาน LINE notify และ 2. ระบบสามารถแจง
เตือนระดับน้ําบนแผนที่ภูมิศาสตรตรงตําแหนงพิกัดที่กําหนดไวในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน 

4.3 การออกแบบระบบ  
การออกแบบตนแบบระบบแจงเตือนระดับน้ําในแหลงน้ําบนแผนที่ภูมิศาสตรรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง มีการ

ออกแบบสวนตาง ๆ ดังนี้ 
4.3.1 การออกแบบสวนผังงานของระบบ (System Flowchart) 
การออกแบบสวนผังงานของตนแบบระบบแจงเตือนระดับนํ้าในแหลงน้ําบนแผนที่ภูมิศาสตรรวมกับอินเทอรเน็ตของ

สรรพสิ่ง โดยมีการรับคาจากคาอัลตราโซนิก และประมวลผลทุก ๆ 10 วินาที คาที่ไดจะถูกเก็บไวในฐานขอมูล แลวแสดงคาออกมา
ทางเว็บแอปพลิเคชัน  และ LINE notify ดังภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 ผังงานของระบบ 

4.3.2 การออกแบบการวัดระดับของน้ํา 
ผูวิจัยออกแบบการวัดระดับของน้ํา โดยการนําบอรด ESP8266 ตอเขากับ Breadboard และตอเขากับ Ultrasonic เปน

เซนเซอรวัดระยะเพ่ือการวัดระดับของน้ําโดยการใช Ultrasonic 2 ตัว ทําการวัดคาที่เเตกตางกันออกมา 2 คา เพื่อวัดระดับนํ้าท่ี 
เเตกตางกันในเเตละพื้นท่ีของแหลงน้ําท่ีตองการจะทราบถึงระดับของน้ํา ดังภาพท่ี 2 

845



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2 การออกแบบเซนเซอรวดัระดับน้ํา 

  4.3.3 การออกแบบทอรับน้ํา 
ในสวนนี้ ผูวิจัยไดออกแบบทอรับน้ํา โดยนํากระบอกนํ้าพลาสติก จํานวน 2 กระบอก มาตัดสวนหัวและสวนทาย โดย

ดานบนของปลายกระบอกจะทําการติดตั้งเซนเซอร Ultrasonic และสวนทายหรือดานลางของกระบอกจะทําการเปดรับน้ําสําหรับ
ใชวัดระดับน้ํา และวางแผนวัตถุบนผิวน้ําภายในกระบอกนํ้าเพื่อใชสําหรับสะทอนคลื่น Ultrasonic สําหรับการวัดระยะหรือระดับ
น้ํา ดังภาพท่ี 3 

ภาพท่ี 3 การออกแบบทอรับน้ํา 

 4.3.4 การออกแบบชุดการติดต้ังระบบ 
ในสวนน้ี ผูวิจัยไดออกแบบชุดการติดตั้งโดยการนําตวัเซนเซอร Ultrasonic ทั้ง 2 ตัว ไปติดตั้งไวบนปากทอรับน้ําท้ัง 2 ชุด 

เพื่อเปรียบเทียบระดับน้ําของแตละตําแหนงเพื่อทําการทดลอง ดังภาพท่ี 4 

ภาพท่ี 4 การติดตั้งระบบ 

1 1 

2 

1 3 1. Ultrasonic sensor

2. ESP8266

3. กระบอก/ทอน้ําท่ีติดตั้ง
แผนสะทอนคลื่น 
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4.4 การพัฒนาระบบ  
การพัฒนาระบบแจงเตือนปริมาณน้ําในแหลงน้ําบนแผนท่ีภูมิศาสตรรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง แบงออกเปน 2 

สวนดังน้ี 
4.4.1 อุปกรณที่ใชในการพัฒนาระบบ ประกอบดวย Node MCU ESP8266 v3, Breadboard, Ultrasonic ranging 

module HC-SR04, Jumper Wire และชุดอุปกรณรับน้ําจากแหลงน้ําเขาสูระบบเพื่อทําการวัดระดับปริมาณน้ํา การพัฒนาระบบ
สวนของการควบคุมการทํางานของอุปกรณอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิงโดยใชโปรแกรม Arduino IDE ดวยภาษา C++ ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงอุปกรณที่ใชในการพัฒนา   

ชื่ออุปกรณ จํานวน หนวย 
1. Node MCU esp8266 V3 1 โหนด 
2. Breadboard 1 บอรด 
3. Ultrasonic ranging module HC-SR04 2 ชุด 
4. Jumper Wire Female/ Male 14 เสน 
5. ชุดอุปกรณรับน้ําจากแหลงน้ําเขาสูระบบเพื่อทําการวัดระดบัปรมิาณนํ้า 2 ชุด 

4.4.2 การพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน ผูวิจัยพัฒนาโดยใชโปรแกรม Sublime Text ในการออกแบบเว็บแอปพลิเคชัน ดวย
ภาษา HTML, PHP และเชื่อมตอกับฐานขอมูล MySQL 

4.5 การทดสอบระบบ 
เมื่อทําการพัฒนาตนแบบระบบเสร็จแลว ผูพัฒนาไดทําการทดสอบระบบ โดยทดสอบการวัดระดับของน้ําภายในกระบอก

วาสามารถวัดไดอยางถูกตองตรงตามที่กําหนดหรือไม ทดสอบการสงคาระดับน้ําที่วัดไดบันทึกเขาสูฐานขอมูล (Databases) 
จากนั้นทดสอบการนําคาของระดับน้ําในฐานขอมูลไปแสดงบนหนาเว็บแอปพลิเคชัน (Web Application) รวมกับการแสดงผล
ตําแหนงของแหลงน้ําบนแผนท่ีภูมิศาสตร และทดสอบความถูกตองแมนยําในการแสดงตําแหนงของแหลงน้ําตามพิกัดบนแผนท่ี
ภูมิศาสตรหรือไม เพื่อนําขอผิดพลาดตาง ๆ มาปรับปรุงแกไขใหระบบสามารถใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

5. ผลการวิจัย
5.1 ผลการพัฒนาระบบ 

การพัฒนาตนแบบระบบแจงเตือนระดับน้ําในแหลงน้ําบนแผนท่ีภูมิศาสตรรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง มีการทํางาน
ของระบบแยกเปน 2 สวน โดยในแตละสวนมีรายละเอียดดังนี ้

5.1.1 ผลการพัฒนาชุดอุปกรณควบคุมอุปกรณอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง ผูวิจัยใช Node MCU esp8266 ควบคุม
เซนเซอรชนิดอัลตราโซนิก เพื่อใชในการวัดระดับของนํ้า ใชไมโครคอลโทรลเลอรแบบ Node MCU ที่ติดตั้งโมดูลอินเทอรเน็ตไร
สายในตัว ทําใหบอรดมีขนาดเล็ก และใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังภาพท่ี 5 

ภาพท่ี 5 ผลการพัฒนาชุดควบคุมอุปกรณ 
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5.1.2 ผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน เม่ือตรวจสอบคาของเซนเซอร อัลตราโซนิกของทั้ง 2 ตําแหนง โดยคาที่นอยกวา
หรือเทากับ 10 จะทําการแจงเตือนวาระดับน้ําสูงกวาปกติ ดังภาพที่ 6 (ก) ซึ่งการกําหนดคาระดับน้ําปกติใชความสูงของระดับน้ํา
เฉลี่ยของแหลงน้ําในชวงระหวางเหตุการณปกติที่ไมมีฝนตกหนักหรือนํ้าแหงจากภาวะภัยแลงเปนคาเริ่มตน หากระดับน้ําสูงเกินกวา
ระบบน้ําปกติที่กําหนดแสดงวาระดับน้ําสูงข้ึน ในสวนของเซิรฟเวอร ผูวิจัยใชภาษา PHP เปนตัวกลางในการเช่ือมตอระหวาง
อุปกรณกับฐานขอมูล MySQL และทําการสงคาระดับของนํ้าเขาฐานขอมูล เพื่อเก็บขอมูลของระดับน้ํา ดังภาพท่ี 6 (ข) ในสวนของ
การเพ่ิมตําแหนงบนแผนที่ภูมิศาสตรโดยการกําหนดช่ือของสถานท่ี และตําแหนงของละติจูด ลองจิจูด เพื่อที่จะนําชุดอุปกรณ ไป
ติดต้ังตรวจวัดระดับนํ้าในแหลงนํ้านั้นตามท่ีกําหนดบนแผนที่ภูมิศาสตร ดังภาพที่ 6 (ค) ซึ่งแสดงตําแหนงที่ตั้งของตัวเซนเซอรวัด
ระดับน้ํา ในบริเวณท่ีกําหนดละติจูด ลองจิจูด ซึ่งแตละตําแหนงจะแสดงช่ือของตําแหนง สามารถท่ีจะคลิกตรวจสอบขอมูลของ
ระดับน้ําได ดังภาพท่ี 6 (ง) และสามารถดูขอมูลของระดับน้ําที่ไดรับจากเซนเซอรในแตละตําแหนงละติจูด ลองจิจูด บนแผนที่
ภูมิศาสตรได ดังภาพท่ี 6 (จ) 

(ค) การเพ่ิมตําแหนงบนแผนท่ีภูมศิาสตร 

(ก) การแจงเตือนน้ําทวมผานแอปพลิเคชันไลน (ง) การแสดงช่ือตําแหนงในการตรวจสอบระดับน้ํา    

(ข) การสงคาระดับของน้ําเขาฐานขอมูล      (จ) แสดงระดับน้ํา วันท่ี และเวลาของเซนเซอร 

ภาพท่ี 6 ผลการพัฒนาแอปพลิเคชัน 
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5.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
 ผลการประเมินประสิทธิภาพของตนแบบระบบบแจงเตือนระดับนํ้าในแหลงน้ําบนแผนท่ีภูมิศาสตรรวมกับอินเทอรเน็ตของ 

สรรพสิ่ง โดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 คน แสดงไดดังตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
ประเด็นประสิทธิภาพ S.D. ประสิทธิภาพ 

1. ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function Requirement) 4.53 0.58 ดีมาก 
1.1 ความสามารถในการเรยีกใชงานในระบบฐานขอมลู 4.67 0.58 ดีมาก 
1.2 ความสามารถของระบบในการเพิ่ม ปรับปรุง และนําเสนอขอมลู 4.33 0.58 ดี 
1.3 ความสามารถในการทํางานรวมกับแผนท่ีภูมศิาสตร 4.67 0.58 ดีมาก 
1.4 ความสามารถของโมดูลในระบบอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง 4.67 0.58 ดีมาก 
1.5 4 ความสามารถของระบบในภาพรวม 4.33 0.58 ดี 

2. ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตามหนาท่ี (Function) 4.53 0.58 ดีมาก 
2.1 ความถูกตองในการจัดประเภทขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
2.2 ความถูกตองของระบบในการเพ่ิม ปรับปรุง และนําเสนอขอมูล 4.33 0.58 ดี 
2.3 ความถูกตองในการทํางานรวมกับแผนที่ภูมศิาสตร 4.67 0.58 ดีมาก 
2.4 ความถูกตองของขอมูลในระบบอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง 4.67 0.58 ดีมาก 
2.5 ความถูกตองของการทํางานระบบในภาพรวม 4.33 0.58 ดี 

3. ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน (Usability) 4.53 0.58 ดีมาก 
3.1 ความงายในการเรียกใชระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
3.2 ความเหมาะสมในการออกแบบหนาจอโดยภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 
3.3 ความชัดเจนของขอความท่ีแสดงบนจอภาพ 4.67 0.58 ดีมาก 
3.4 ความสะดวกในการเขาใชระบบ 4.33 0.58 ดี 
3.5 ความนาใชของระบบในภาพรวม 4.33 0.58 ดี 

4. ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) 4.47 0.46 ดี 
4.1 ความเร็วในการแสดงผลจากการเช่ือมโยงขอมลูสวนตาง ๆ 4.33 0.58 ดี 
4.2 ความเร็วในการติดตอกับระบบออนไลน 4.67 0.58 ดีมาก 
4.3 ความเร็วในการบันทึก ปรับปรุงขอมูลผานระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
4.4 ความเร็วในการนําเสนอขอมูล 4.00 0.00 ดี 
4.5 ความเร็วในการทํางานของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

5. ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล (Security) 4.50 0.43 ดีมาก 
5.1 การกําหนดสิทธ์ิเขาใชระบบมคีวามปลอดภัยในการใชงาน 4.67 0.58 ดีมาก 
5.2 ความปลอดภัยของระบบเครือขาย 4.67 0.58 ดีมาก 
5.3 ความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล 4.33 0.58 ดี 
5.4 การควบคุมใหใชงานตามสิทธ์ิผูใชไดอยางถูกตอง 4.33 0.58 ดี 
5.5 การตรวจสอบสิทธ์ิกอนใชงานของผูใชระบบในระดับตาง ๆ 4.33 0.58 ดี 
5.6 มีระบบปองกันภัยจากไวรสั หรือผูบุกรุก 4.00 0.00 ดี 
5.7 รองรับขอมูลที่ตรงกับความตองการ นําไปใชประโยชนได 4.67 0.58 ดีมาก 
5.8 การใหคําปรึกษาและแกปญหาสําหรับการใชงาน 5.00 0.00 ดีมาก 
ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน 4.51 0.53 ดีมาก 
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จากตารางที่ 2 ผลการประเมินประสทิธิภาพของระบบ พบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน มีประสิทธิภาพอยู
ในระดับดีมาก ( =4.51, S.D.=0.53) ประกอบดวย 1) ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ ( Function 
Requirement) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.53, S.D.=0.58) 2) ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตาม
หนาที่ (Function) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.53, S.D.=0.58) 3) ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน 
(Usability) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดี ( =4.53, S.D.=0.58) 4) ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) มี
ประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.47, S.D.=0.46) และ 5) ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล 
(Security) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.50, S.D.=0.43) 

6. สรปุผลการวิจัย
6.1 การพัฒนาตนแบบระบบแจงเตือนระดับนํ้าในแหลงน้ําบนแผนท่ีภูมิศาสตรรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง พบวา ระบบ

สามารถวัดคาการเปลี่ยนแปลงของระดับน้ําในแตละชวงเวลาได สามารถเเจงเตือนคาระดับน้ําที่ไดผานทางเว็บแอปพลิเคชันโดย
สามารถดูระดับน้ําของแหลงนํ้าบนแผนท่ีภูมิศาสตรในตําแหนงพิกัดละติจูดและลองจิจูดท่ีติดตั้งชุดอุปกรณได และแจงเตือนผาน
ทางแอปพลิเคชันไลนเพื่อใหสามารถเตรียมตัวไดทันเมื่อเกิดเหตุระดับน้ําขึ้นสูงเร็วกวาปกติหรือเกิดน้ําทวมได 

6.2 การพัฒนาตนแบบระบบแจงเตือนระดับน้ําในแหลงน้ําบนแผนที่ภูมิศาสตรรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง มีผลการ
ประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน อยูในระดับดีมาก ( =4.51, S.D.=0.53) 

7. ขอเสนอแนะ
7.1 สามารถใชโมดูลเซนเซอรอื่น ๆ ที่ใชสําหรับวัดระยะหางของสิ่งตาง ๆ มาประยุกตใชกับการวัดระดับน้ําเพื่อทําใหระบบมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และควรทดลองใชรวมกับแหลงพลังงานธรรมชาติ เชน พลังงานโซลาเซลล (Solar Cell) เปนตน เพื่อเพ่ิมขีด
ความสามารถในการทํางานมากย่ิงข้ึน 

7.2 ควรเพ่ิมตําแหนงในการทดลองบนแผนที่ภูมิศาสตร เพื่อนําไปประยุกตใชในการทํานายน้ําทวมไดอยางมีประสิทธิภาพ
เพิ่มขึ้น 
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ตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งที่พฒันาดวยภาษา C++, Visual Studio Code, HTML, 
PHP และเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล คือ แบบประเมินประสิทธิภาพระบบ วิธีดำเนินการวิจัย ประกอบดวย 1) วิเคราะหปญหา
และความตองการ 2) ออกแบบระบบ 3) พัฒนาระบบ 4) ทดสอบระบบ และ 5) ประเมินผลโดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากการเลือก
แบบเจาะจง จำนวน 3 คน  

ผลการวิจัยพบวา 1) ตนแบบอุปกรณรดน้ำตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ตของ  
สรรพสิ่งสามารถใชงานไดเปนอยางดี ตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว และ 2) ผลการประเมินประสทิธิภาพตนแบบอุปกรณรดน้ำตนไม
ตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งโดยผูเชี ่ยวชาญ จำนวน 3 คน อยูในระดับดีมาก  
( =4.66, S.D.=0.44) 

คำสำคัญ: เว็บแอปพลิเคชัน อินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง การรดน้ำตามสภาพแวดลอม 
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Abstract 

The objectives of this research are: 1) to design and develop an environment-based plant watering 
device prototype through a web application in conjunction with the internet of things, and 2) to determine the 
effectiveness of the development of an environment-based plant watering device prototype through a web 
application in conjunction with the internet of things. The research tools consisted of experimental tool and 
data collecting tool. Experimental tool is an environment-based plant watering device prototype through a web 
application in conjunction with the internet of things developed with C++, Visual Studio Code, HTML, and PHP. 
Data collecting tool is system efficiency evaluation form. Research methodology can be classified into 5 steps: 
1) problem and requirement analysis, 2) system design, 3) system development, 4) system testing, and 5) system
evaluation by three purposively selected experts. 

The findings from this research are: 1) environment-based plant watering device prototype through a 
web application in conjunction with the internet of things can be performed well, and 2) the efficiency of the 
proposed system evaluated by three experts is in highest level ( =4.66, S.D.=0.44). 

Keywords: Web Application, Internet of Things, Watering According to The Environment 

1. บทนํา
ปจจุบันสภาพอากาศมีความแปรปรวนและเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลายากที่จะควบคุม สงผลกระทบทั้งตอการดําเนิน

ชีวิตของมนุษย สัตว สิ่งแวดลอม รวมถึงพืช แตขอจํากัดของพืชคือไมสามารถเลือกสภาพแวดลอมที่หมาะสมในการเจริญเติบโตได
อยางมนุษยหรือสัตว ดังนั้นจึงควรมีการควบคุมปจจัยดานสภาพแวดลอมในการเพาะปลูกพืชใหมีความเหมาะสม เชน อุณหภูมิและ
ความช้ืนทีเ่หมาะสมกับการปลูกพืชในแตละชนิด 

 เทคโนโลยียุค 4.0 มีสวนสําคัญในการดําเนินชีวิตประจําวัน และการทํางานในดานตาง ๆ เปนอยางมากดวยเทคโนโลยี
อินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง (Internet of Things) หรือ IoT ซึ่งหมายถึงการท่ีสิ่งของ อุปกรณ หรือเคร่ืองมือที่ใชตาง ๆ รอบตัวเรา 
ทั้งที่เปนสิ่งของเครื่องใชในชีวิตประจําวัน เชน นาฬิกา โทรศัพทมือถือ รถยนต หลอดไฟ ตูเย็น ทีวี พัดลม เครื่องปรับอากาศ ถูก
เช่ือมโยงเขาดวยกันบนโลกของอินเทอรเน็ต ทําใหสามารถควบคุมหรือสั่งการอุปกรณตาง ๆ ได ไมวาจะเปนการเปด-ปดไฟ แอร 
โทรทัศน ฯลฯ ผานทางเครือขายอินเทอรเน็ตดวยสมารทโฟน คอมพิวเตอร หรืออุปกรณพกพาอ่ืน ๆ เทคโนโลยี IoT ยังถูกนําไปใช
ในงานดานการแพทย การเกษตตร และอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งดานฟารมอัจฉริยะ เปนการนําเทคโนโลยี IoT มาใชกับงานดาน
เกษตร เชน การนําอุปกรณเซนเซอรมาตรวจวัดความช้ืนในดิน ปริมาณแสงแดด อุณหภูมิในอากาศ ปริมาณฝุนละออง และนํา
ขอมูลที่ไดไปวิเคราะหและสั่งการไปยังอุปกรณควบคุมตาง ๆ เพื่อสรางสภาวะแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช [1] 

ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาตนแบบอุปกรณรดน้ําตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ตของ
สรรพสิ่ง โดยนําเอาเทคโนโลยีไอโอที (IOT) มาตรวจวัดสภาพแวดลอมและควบคุมการรดนํ้าตนไมอัตโนมัติ 
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2. วัตถุประสงคการวิจัย
2.1 เพื่อออกแบบและพัฒนาตนแบบอุปกรณรดน้ําตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ตของ

สรรพสิ่ง 
2.2 เพื่อหาประสิทธิภาพของตนแบบอุปกรณรดน้ําตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ตของ

สรรพสิ่ง 

3. ทฤษฎีและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ
3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

3.1.1 Arduino IDE [2] เปนซอฟตแวรที่ใชในการพัฒนางานสําหรับบอรด Arduino นั่นคือโปรแกรมท่ีเรียกวา Arduino 
IDE ในการเขียนโปรแกรมและคอมไพลลงบอรด IDE ยอมาจาก (Integrated Development Environment) คือ สวนเสริมของ
ระบบการพัฒนาหรือตัวชวยตาง ๆ ที่จะคอยชวยเหลือ Developer หรือชวยเหลือคนที่พัฒนาแอปพลิเคชันเพ่ือเสริมใหเกิดความ
รวดเร็ว ถูกตอง แมนยํา ตรวจสอบระบบท่ีจัดทําได ทําใหการพัฒนางานตาง ๆ เร็วมากข้ึน 

3.1.2 อินเทอรเน็ตเพ่ือสรรพสิ่ง (Internet of Things) หรือ IOT [3] หมายถึง สภาพแวดลอมอันประกอบดวยสรรพสิ่งที่
สามารถสื่อสารและเช่ือมตอกันไดผานโพรโทคอลการสื่อสารท้ังแบบใชสายและไรสาย โดยสรรพสิ่งตาง ๆ  มีวิธีการระบุตัวตนได 
รับรูบริบทของสภาพแวดลอมได และมีปฏิสัมพันธโตตอบและทํางานรวมกันได ความสามารถในการสื่อสารของสรรพสิ่งนี้จะนําไปสู
นวัตกรรมและบริการใหมอีกมากมาย ตัวอยางเชน เซนเซอรภายในบานตรวจจับการเคลื่อนไหวของผูอยูอาศัย และสงสัญญาณไป
สั่งเปด-ปดสวิตซไฟตามหองตาง ๆ ที่มีคนหรือไมมีคนอยู อุปกรณวัดสัญญาณชีพของผูปวยหรือผูสูงอายุและสงขอมูลไปยังบุคลากร
ทางการแพทย หรือสงขอความเรียกหนวยกูชีพหรือรถฉุกเฉิน เปนตน  

3.1.3 MQTT [4] เปน Protocol ที่ออกแบบมาเพ่ือการเช่ือมตอแบบ M2M (Machine-to-machine) คือ อุปกรณติดตอ
หรือสื่อสารกับอุปกรณ โดยเปนสวนหน่ึงของเทคโนโลยี IoT (Internet of Things) ซึ่งเปนเทคโนโลยีที่อินเตอรเน็ตเช่ือมตอกับ
อุปกรณตาง ๆ MQTT ใชโมเดล publish/subscribe และออกแบบมาเพ่ืออุปกรณที่มีความเร็วในการรับและสงขอมูลต่ํา ( low 
bandwidth) ซึ่งสวนมากแลวอุปกรณของระบบ IoT จะเปนแบบน้ัน จุดประสงคของ MQTT คือเพื่อที่จะใหระบบของเราน้ันมีการ
สงหรือรับขอมูลที่มีประสิทธิภาพมากขึ้นรวมทั้งทําใหอุปกรณของเราน้ันใชพลังงานนอยลง  

3.1.4 ความเหมาะสมของอุณหภูมิอากาศและอุณหภมูิภายในดิน [5] ในการเจริญเติบโตชองพืช จะหยุดชะงักก็ตอเมื่อพืช
นั้นไดรับอุณหภูมิอากาศที่สูงหรือต่ําเกินไป พืชนั้นจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็วก็ตอเม่ือพืชนั้นไดรับอุณหภูมิที่เหมาะสม  สวน
อุณหภูมิภายในดินนั้นมีอิทธิผลตอการงอกงามของเมล็ดและราก การดูดซึมซับน้ํา ธาตุอาหารตาง ๆ ภายในดิน การเปลื่ยนแปลง
อุณหภูมิในดินข้ึนอยูกับรังสีของพระอาทิตย อุณหภูมิภายในดินนั้นตองพอเหมาะกับพืชแตละชนิด การปรับระดับอุณหภูมิในดินนั้น
เปนสิ่งจําเปน เพื่อใหพืชมีการเจริญเติบโตที่ดีและแข็งแรงตอการเพาะปลูก  

3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ธิติศักดิ์, ประสิทธิ์ และสิทธิชัย  [6] พัฒนาระบบฟารมอัจฉริยะสําหรับเกษตรกรยุคใหมดวยซอฟตแวรรหัสเปด และ

อินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง โดยผลิตชุดควบคุมสําหรับตรวจวัดสภาพแวดลอม เพื่อใหบุคคลทั่วไปสามารถใชงานไดงายสะดวกสบาย 
ประหยัดเวลา ผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต (internet) และควบคุมอุปกรณตาง ๆ ผานมือถือ Smartphone ผลลัพธที่ไดขอมลู
ที่สงจากเครือขายเซนเซอรไรสายเปนขอมูลสภาพแวดลอมเปนปจจุบันและขอมูลมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอด เกษตรกรสามารถนํา
ขอมูลไปใชในการวางแผนการเพาะปลูก ปรับปรุงข้ันตอนการผลิตเพื่อเพ่ิมผลผลิต และทํานายอนาคตผลผลิตไดจากการศึกษาและ
วิเคราะหขอมูลเชิงสัมพันธระหวางตัวแปลทางดานสิ่งแวดลอมและผลผลิตที่ไดในรอบการผลิต 

ปวันนพัสตร และคณะ [7] พัฒนารูปแบบระบบควบคุมฟารมอัจฉริยะในโรงเรือนปลูกพืชโดยใชคอมพิวเตอรแบบฝ ง 
ผลการวิจัย พบวา ผูเช่ียวชาญประเมินรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนอยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด และเม่ือประเมินหาคุณภาพของระบบ
ควบคุมฟารมอัจฉริยะในโรงเรือนปลูกพืชโดยใชคอมพิวเตอรแบบฝงที่พัฒนาตามรูปแบบ พบวา คุณภาพของระบบควบคุมฟารม
อัจฉริยะในโรงเรือนปลูกพืชโดยใชคอมพิวเตอรแบบฝงจากการทดสอบของผูเช่ียวชาญอยูในระดับมากที่สุด และกลุมตัวอยางได
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แสดงความพึงพอใจท่ีมีตอการใชงานระบบที่พัฒนาข้ึนอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด ดังนั้นสรุปไดวา รูปแบบระบบควบคุมฟารม
อัจฉริยะในโรงเรือนปลูกพืชโดยใชคอมพิวเตอรแบบฝงที่พัฒนาขึ้น ชวยในการอํานวยความสะดวกและแบงเบาภาระของเกษตรกร
ในการควบคุมสั่งการเปด-ปดการใหนํ้าในโรงเรือนปลูกพืชผานทางสมารทโฟนจากทุกท่ีทุกเวลา 

สรรค, ยุรพร  และพิทวัส [8] นําเทคโนโลยีอุตสาหกรรมยุค 4.0 มาประยุกตใชกับฟารมเกษตรขนาดเล็ก มีการออกแบบ
และพัฒนาเคร่ืองมือโดยการสรางโมเดล ผลการทดลองโมเดลพบวา ระบบสามารถที่จะดําเนินการตามคําสั่งและทํางานไดโดยไม
ตองใชคนในการควบคุมและสามารถที่จะแสดงใหเห็นถึงตนทุนปจจุบันและการคาดคะเนตนทุนในอนาคต ซึ่งทําใหเกิดประโยชน
ตอผูบริโภคและผูผลิตในดานตนทุนและความสะดวกสบาย ระบบรายงานสภาวะแวดลอมในแปลงเกษตรกรรมดวยเครือขาย
เซนเซอรไรสายแบบแอนดรอยดตนทุนต่ํา 

ประโยชน [9] ออกแบบและพัฒนาระบบรายงานสภาวะแวดลอมในแปลงเกษตรกรรม ดวยเครือขายเซนเซอรไรสายแบบ
แอนดรอยดตนทุนต่ํา เครือขายเซนเซอรไรสายที่ออกแบบขึ้นใชแท็บเล็ตแอนดดรอยดที่มีตัวประมวลผลสมรรถนะสูง Quad Core 
ทํางานท่ีความเร็ว 1.6 GHz และใชระบบสมองกลฝงตัวบนบอรดโยโยในการควบคุมระบบและทําหนาท่ีในการอานคาจากเซนเซอร
ที่ติดต้ังในบริเวณแปลงเพาะปลูก เชน คาความช้ืนสัมพัทธในอากาศ อุณหภูมิและคาความช้ืนในดิน จากนั้นจะสงคาการตรวจวัด
ผานเครือขายสื่อสารแบบไรสายไปยังระบบประมวลผลแบบกลุมเมฆเพื่อการรายงานสภาวะแวดลอม การเฝาระวังและการใหน้ําใน
ระบบน้ําหยด ผูวิจัยไดทําการทดสอบประสิทธิภาพของระบบท้ังในหองปฏิบัติการและทดสอบการใชงานจริงในแปลงทดลองการ
ปลูกออย ระบบน้ําหยดของฟารมมหาวิทยาลัย ผลจากทดสอบการใชงานในเบ้ืองตนพบวา ระบบดังกลาว สามารถทํางานไดอยางมี
เสถียรภาพและตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว  

บัณฑิตพงษ และคณะ [10] ออกแบบระบบสมารทฟารมโดยใชเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งสาํหรับมะนาว จังหวัด
เพชรบุรี โดยมีเซนเซอรวัดคาขอมูลของฟารมมะนาว โดยกําหนดไว 4 คา คือ 1) Temperature 2) Humidity 3) Moisture 4) 
PH ผลการศึกษา พบวา จากการออกแบบแผนผังการเช่ือมตออุปกรณ IoT (Node MCU) กับ Arduino board และระบบ
เซนเซอรพรอมกับการพัฒนาแอปพลิเคชันสําหรับเช่ือมตอกับอุปกรณ IoT สามารถใชรวมกับอุปกรณโมบายแอปพลิเคชันตาง ๆ 
โดยสามารถรองรับการใชงานไดทั้งระบบ IOS และ Android และสามารถแสดงขอมูลตามคามาตรฐาน ดังนี้ 1) Temperature คา
อุณหภูมิที่เหมาะสม อยูที่ 26-32 องศาเซลเซียส 2) Humidity คาความช้ืนของดินจะอยูในชวง -10 ถึง -60 kpa 3) Moisture 
ความตองการนํ้าของมะนาวเปนลติรตอตน ตอวันตามชวงอายุและฤดูกาล 4) PH คา PH ที่เหมาะสม อยูที่ประมาณ 5.5–7.0 

ปติวัฒน, นรินทร และพนัสชัย [11] พัฒนาตนแบบเครื่องดูแลพืชแบบก่ึงอัตโนมัติสําหรับผใชที่มีพื้นที่จํากัดดวย
อินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง โครงสรางของชุดการทดลองระบบตนแบบก่ึงอัตโนมัตินี้ไดสรางขึ้นและออกแบบดวยโปรแกรม 
AutoCAD โดยปจจัยหลักในการเจริญเติบโตของพืชประกอบดวย ปริมาณน้ําท่ีเพียงพอ แสงและอุณหภูมิที่เหมาะสม เปนตน ซึ่งถูก
ควบคุมดวยการใชไมโครคอนโทรลเลอรรวมกับเซนเซอรที่ถูกติดตั้งชุดคําสั่ง การพัฒนาเคร่ืองตนแบบปลูกพืชกึ่งอัตโนมัติเริ่มจาก
การศึกษาในสวนอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งและการจัดเก็บขอมูล จากนั้นเริ่มทําการออกแบบเว็บไซตนี้ดวยภาษา HTML และ PHP 
เพื่อเช่ือมตอการสงขอมูลระหวางเครื่องตนแบบปลูกพืชกึ่งอัตโนมัตดิวย cloud service และ web service จากผลการทดลองการ
ปลูกพืชเปนระยะเวลา 7 วัน ดวยเคร่ืองตนแบบปลูกพืชกึ่งอัตโนมัติ แสดงใหวาความยาวเฉลี่ยของลําตนพืชเพิ่มขึ้นและใหผลผลิต
ตอพื้นท่ีปลูกท่ีมีจํานวนมากกวาเมื่อเปรียบเทียบกับการปลูกพืชที่ไมไดควบคุมสภาวะแวดลอม 

จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา มีการนําเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งมาใชในการพัฒนางาน
ทางดานเกษตรกรรม เชน การดูแลพืช การทําระบบสมารทฟารม  การรายงานสภาพแวดลอมในแปลงปลูก เปนตน ผูวิจัยจึงมี
แนวคิดในการพัฒนาตนแบบอุปกรณรดน้ําตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง โดยนํา
เทคโนโลยีอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งมาประยุกตใชรวมกับการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันเพื่อควบคุมการรดน้ํา ตนไม ทําใหสามารถ
ดูแลการรดน้ําตนไมแบบอัตโนมัติ  

4. วิธีดําเนินการวิจัย
ในการพัฒนาตนแบบอุปกรณรดน้ําตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง มี

ขั้นตอนวิธีในการดําเนินการวิจัยตามแนวคิดวงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life Cycle : SDLC) ดังนี ้
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4.1 การศึกษาเบ้ืองตน 
ผูวิจัยศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับการเจริญเติบโตของพืชในรมและพืชที่อยูกลางแจง โดยใชปจจัยความช้ืนในดิน อุณหภูมิ

ความช้ืนในอากาศ และชวงเวลาท่ีเหมาะสมของการรดนํ้า รวมถึงการรับคาสภาพแวดลอมจากเซนเซอรตาง ๆ ที่เกี่ยวของจาก
หนังสือ งานวิจัย และเว็บไซตตาง ๆ เพื่อพัฒนาตนแบบอุปกรณรดน้ําตนไมตามสภาพแวดลอม 

4.2 การกําหนดความตองการของระบบ 
ผูวิจัยไดกําหนดความตองการของระบบ โดยผูใชสามารถต้ังคาและตรวจสอบการทํางานตาง ๆ ของเซนเซอรจากอุปกรณ

อินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งผานเว็บแอปพลิเคชันได เชน คาความช้ืนในดิน อุณหภูมิ ความช้ืนในอากาศ และสถานะชวงเวลาที่
กําหนดการทํางานของปมน้ํา และกําหนดตัวอยางตนไมที่นํามาใชในการทดลอง ประกอบดวย ตนอิเหนา ตนฮกหลง ตนยางอินเดีย
ตนวานหางจระเข ตนเสนหจันทรแดง ตนบลูฮาวาย ตนโกสน ตนลิ้นมังกร ตนตอยติ่งฝรั่ง และตนโปยเซียน โดยนําขอมูลที่เกี่ยวของ
กับการเจริญเติบโตของพืชมาใชในการประมวลผลเพ่ือควบคุมอุปกรณรดน้ําตนไม และใหความรูความเขาใจกับผูใช 

4.3 การออกแบบระบบ 
การออกแบบตนแบบอุปกรณรดนํ้าตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง มีการ

ออกแบบสวนตาง ๆ ดังนี้ 
4.3.1 การออกแบบสวนผังงานของระบบ (System Flowchart) 
ในสวนของการออกแบบผังงานการทํางานของตนแบบอุปกรณรดนํ้าตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชัน

รวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง มีการทํางานโดยรับคาอุณหภูมิ ความช้ืน และสงคาไปยังบอรดเพ่ือประมวลผล จากนั้นเว็บแอป
พลิเคชันจะประมวลผลและสงคําสั่งผาน MQTT ดังภาพท่ี 1 

1 

1 

2 3 
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ภาพท่ี 1 Flowchart การทํางานสวนผังงานของระบบ 

4.3.2 การออกแบบการทํางานของปมน้ํา 
ในสวนของการออกแบบการทํางานของปมนํ้า ระบบการทํางานของบอรด จะเช่ือมตอกับ MQTT เมื่อรับคาคําสั่งแลว

ระบบในบอรดจะนําคาที่ไดจากเซนเซอรมาประมวลผลรวมกับคาตาง ๆ ที่ถูกกําหนดไวเพื่อควบคุมการรดนํ้าหรือไมรดน้ํา ตาม
คําสั่งท่ีไดรับ ดังภาพท่ี 2 

ภาพท่ี 2 Flowchart การทํางานรวมกับอุปกรณอินเทอรเนต็ของสรรพสิ่ง 

2 3 

857



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

4.3.3 การออกแบบวงจร 
ในสวนของการออกแบบตนแบบชุดอุปกรณรดน้ําตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ตของ

สรรพสิ่ง โดยเชื่อมตอของ Module กับ ESP8266 โดยจะตอสายสีแดงเขาท่ีขา VIN ตอสายสีน้ําตาลเขาที่ขา G และตอสายสีสมเขา
ที่ขา D4 ดังภาพท่ี 3 

ภาพท่ี 3.3 แสดงการเช่ือมตอของวงจร 

ภาพท่ี 3 แสดงการเช่ือมตอของวงจร 

4.3.4 การออกแบบหนาเว็บแอปพลิเคชัน 
ในสวนของการออกแบบหนาเว็บแอปพลเคชัน จะเปนสวนที่ใหผูใชพบเปนสวนแรก โดยมีสวนแสดงผลหลัก 5 สวนดังน้ี 

1. แสดงผลการเช่ือมตอ MQTT 2. แสดงรายละเอียดการเติบโตของพืชชนิดตาง ๆ 3. แสดงสถานะความช้ืนดินและความตองการ
น้ํา 4. ตั้งเวลาในการรดน้ํา และ 5. ปุมทําการเปด-ปดน้ํา ดังภาพท่ี 4 

ภาพท่ี 4 การออกแบบหนาเว็บแอปพลิเคชัน 
4.4 การพัฒนาระบบ 

ตนแบบชุดอุปกรณรดน้ําตนไมที่พัฒนาขึ้น เริ่มจากศึกษาขอมูลในสวนของ Module เซนเซอร วิเคราะหและออกแบบ
ตนแบบอุปกรณรดน้ําตนไม สราง MQTT Broker เพื่อสงขอมูลจากเว็บแอปพลิเคชันไปยัง ESP8266 ออกแบบหนาตางของแอป
พลิเคชันดวยโปรแกรม Visual Studio Code เขียนโคดการทํางาน เพื่อใหเว็บแอปพลิเคชันตอบสนองกับผูใช และสงขอมูลผาน 
MQTT Broker เช่ือมตอเว็บแอปพลิเคชันเขากับ MQTT Broker ที่ไดสรางไว เพื่อใหสั่งงาน ESP8266 โดยอุปกรณที่ใชในการ
พัฒนาระบบ ดังตารางที่ 1 

2 3 

4 5 

6 

1. Node MCU ESP8266

2. Soil Moisture Sensor

3. Temperature and

Humidity Sensor 

4. Module DS3231

5. ปมน้ํา DC

6. Module relay 1 Chane

7. Adapter 5V

1 

7 
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ตารางที่ 1 แสดงอุปกรณที่ใชในการพัฒนา   

ชื่ออุปกรณ จํานวน ชื่ออุปกรณ จํานวน 
1. Node MCU ESP8266 V3 Base V1.0 1 6. Adapter 5V 1A 1 

2. Module relay 1 Chane 1 7. Power Adapter Jack ตัวเมีย 1 

3. Soil Moisture Sensor 1 8. สาย Jumper Male to Female ยาว 20 CM 20 

4. ปมน้ํา DC ขนาดเล็ก 1 9. Module DS3231 นาฬิกา 1 

5. สายยางปมน้ํา DC ยาว 1 เมตร 1 10. Temperature and Humidity Sensor 1 

4.5 การทดสอบระบบ 
เมื่อพัฒนาตนแบบอุปกรณรดน้ําตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่งเสร็จ

เรียบรอย ผูวิจัยทําการทดสอบระบบในแตละสวน โดยทดสอบสวนของการวัดคาอุณภูมิ ความช้ืนและคาสภาพแวดลอมตาง ๆ ที่
เกี่ยวของผานเซนเซอรของอุปกรณอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง จากนัน้ทดสอบการตั้งคาตาง ๆ ผานเว็บแอปพลิเคชัน และทดสอบการ
ทํางานท้ังหมดเมื่อเช่ือมตอเขากับ MQTT Broker ตลอดจนแกไขจุดบกพรองจนสามารถใชงานไดตรงตามความตองการ 

5. ผลการวิจัย
5.1 ผลการพัฒนาระบบ 

การพัฒนาตนแบบอุปกรณรดน้ําตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง  มีการ
ทํางานของระบบแยกเปน 2 สวน โดยในแตละสวนมีรายละเอียดดังนี ้

5.1.1 ผลพัฒนาระบบสวนของเว็บแอปพลิเคชัน เมื่อเริ่มการใชงาน ผูใชงานจะพบหนาจอหลัก ซึ่งเปนหนาแสดงผลการ
ทํางานของระบบแสดงขอมูลของพืช เม่ือผูใชเลือกชนิดของพืชที่ตองการแลว ระบบจะคํานวณคาที่ตั้งไวตามขอมูลของพืช โดยท่ี
ปริมาณในการใหน้ําจะแตกตางกันไปตามชนิดของพืช ดังภาพที่ 5 (ก) หากตองการปลูกพืชที่ไมถูกตั้งคาไวในระบบ ผูใชสามารถตั้ง
เวลาในการรดนํ้าดวยตนเองได โดยกําหนดชวงเวลาเปนชวงเชา และชวงเย็น หรือตั้งเวลาเปด-ปดปมน้ําดวยตนเองไดตามตองการ 
ดังภาพท่ี 5 (ข) 

  (ก) หนาจอเมื่อปอนคําสั่งการตั้งเวลา (ข) ตั้งเวลาเปด-ปดปมน้ําดวยตนเอง 
ภาพท่ี 5 ผลการพัฒนาระบบสวนของเว็บแอปพลิเคชัน 

 5.1.2 ผลการพัฒนาตนแบบชุดอุปกรณควบคุมการรดน้ําตนไมตามสภาพแวดลอม ผูวิจัยไดจัดวางอุปกรณตาง ๆ ตามท่ี
ไดออกแบบวงจรไวในข้ันตอนของการดําเนินงาน โดยการจัดวางวงจรสวนของ Module ตาง ๆ ดังภาพท่ี 3 เมื่อ ESP8266 รับคําสั่ง
จากเว็บแอปพลิเคชันจะนําคาความชื้น อุณหภูมิที่ไดจากเซนเซอรตาง ๆ ดังภาพที่ 6 (ก) รวมกับกําหนดเวลาการรดนํ้าที่กําหนดมา
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ประมวลผล เพื่อควบคุมการเปด-ปดปมน้ําเมื่อถึงเวลาท่ีกําหนด ดังภาพที่ 6 (ข) และแจงเตือนการรดน้ําไปยังแอปพลิเคชันไลน ดัง
ภาพที ่6 (ค) 

    (ก) คาความช้ืน อุณหภูมิที่ไดจากเซนเซอร      (ข) ควบคุมการเปด-ปดปมน้ํา        (ค) แจงเตือนผานแอปพลิเคชันไลน 
ภาพท่ี 6 ผลการพัฒนาระบบตนแบบชุดอุปกรณควบคมุการรดน้ําตนไมตามสภาพแวดลอม 

5.2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบตนแบบอุปกรณรดน้ําตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกับ

อินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง โดยผูเชี่ยวชาญที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 คน แสดงไดดังตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
ประเด็นประสิทธิภาพ S.D. ประสิทธิภาพ 

1. ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function Requirement) 4.80 0.23 ดีมาก 
1.1 ความสามารถของระบบในการเพิ่ม ปรับปรุง และนําเสนอขอมลู 5.00 0.00 ดีมาก 
1.2 ความสามารถของระบบในการควบคุมอุปกรณ 4.33 0.58 ดี 
1.3 ความสามารถของโมดูลในระบบอินเทอรเน็ตของสรรพส่ิง 5.00 0.00 ดีมาก 
1.4 ความสามารถของการประยุกตใชชุดอุปกรณ 4.67 0.58 ดีมาก 
1.5 ความสามารถของระบบในภาพรวม 5.00 0.00 ดีมาก 

2. ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตามหนาท่ี (Function) 4.67 0.46 ดีมาก 
2.1 ความถูกตองในการจัดประเภทขอมูล 5.00 0.00 ดีมาก 
2.2 ความถูกตองของระบบในการเพ่ิม ปรับปรุง และนําเสนอขอมูล 4.33 0.58 ดี 
2.3 ความถูกตองของขอมูลในระบบอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง 4.67 0.58 ดีมาก 
2.4 ความถูกตองของการประยุกตใชชุดอุปกรณ 4.67 0.58 ดีมาก 
2.5 ความถูกตองของการทํางานระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

3. ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน (Usability) 4.67 0.46 ดีมาก 
3.1 ความงายในการเรียกใชระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
3.2 ความเหมาะสมในการออกแบบหนาจอโดยภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 
3.3 ความชัดเจนของขอความท่ีแสดงบนจอภาพ 4.33 0.58 ดี 
3.4 ความสะดวกในการเขาใชระบบ 4.67 0.58 ดีมาก 
3.5 ความนาใชของระบบในภาพรวม 5.00 0.00 ดีมาก 

4. ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) 4.60 0.46 ดีมาก 
4.1 ความเร็วในการแสดงผลจากการเช่ือมโยงขอมลูสวนตาง ๆ 5.00 0.00 ดีมาก 
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ตารางที่ 2 ผลการประเมินประสิทธิภาพของระบบ (ตอ) 
ประเด็นประสิทธิภาพ S.D. ประสิทธิภาพ 

4.2 ความเร็วในการติดตอกับระบบออนไลน 4.33 0.58 ดี 
4.3 ความเร็วในการบันทึก ปรับปรุงขอมูลผานระบบ 4.33 0.58 ดี 
4.4 ความเร็วในการนําเสนอขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
4.5 ความเร็วในการทํางานของระบบในภาพรวม 4.67 0.58 ดีมาก 

5. ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล (Security) 4.58 0.58 ดีมาก 
5.1 การกําหนดสิทธ์ิเขาใชระบบมีความปลอดภัยในการใชงาน 4.67 0.58 ดีมาก 
5.2 ความปลอดภัยของระบบเครือขาย 4.67 0.58 ดีมาก 
5.3 ความปลอดภัยของการเขาถึงขอมูล 4.67 0.58 ดีมาก 
5.4 การควบคุมใหใชงานตามสิทธ์ิผูใชไดอยางถูกตอง 4.67 0.58 ดีมาก 
5.5 การตรวจสอบสิทธ์ิกอนใชงานของผูใชระบบในระดับตาง ๆ 4.67 0.58 ดีมาก 
5.6 มีระบบปองกันภัยจากไวรสั หรือผูบุกรุก 4.67 0.58 ดีมาก 
5.7 รองรับขอมูลที่ตรงกับความตองการ นําไปใชประโยชนได 4.33 0.58 ดี 
5.8 การใหคําปรึกษาและแกปญหาสําหรับการใชงาน 4.33 0.58 ดี 

ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน 4.66 0.44 ดีมาก 

จากตารางที่ 2 ผลการประเมินประสทิธิภาพของระบบ พบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน มีประสิทธิภาพอยู
ในระดับดีมาก ( =4 .66, S.D.=0.44) ประกอบดวย 1) ประสิทธิภาพของระบบดานตรงตามความตองการ (Function 
Requirement) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.80, S.D.=0.23) 2) ประสิทธิภาพของระบบดานสามารถทํางานไดตาม
หนาที่ (Function) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.67, S.D.=0.46) 3) ประสิทธิภาพของระบบดานความงายตอการใชงาน 
(Usability) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดี ( =4.67, S.D.=0.46) 4) ประสิทธิภาพของระบบดานความเร็ว (Performance) มี
ประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.60, S.D.=0.46) และ 5) ประสิทธิภาพของระบบ ดานการรักษาความปลอดภัยของขอมูล 
(Security) มีประสิทธิภาพอยูในระดับดีมาก ( =4.58, S.D.=0.58) 

6. สรุปผลการวิจัย
6.1 การพัฒนาตนแบบอุปกรณรดน้ําตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง สามารถ

แสดงคาความช้ืนในดิน คาอุณหภูมิ และคาความชื้นในอากาศได แสดงขอมูลการเติบโตของพืช และต้ังเวลาในการรดน้ํา โดยจะรด
น้ําตามขอมูลทีก่ําหนดไว ซึ่งการใหน้ําจะมีความแตกตางกันตามชนิดของพืชนั้น ๆ และสามารถใหปริมาณนํ้าเพิ่มขึ้นตามคาอณุหภมูิ 
และคาความช้ืนในอากาศตามความเหมาะสม 

6.2 การพัฒนาตนแบบอุปกรณรดน้ําตนไมตามสภาพแวดลอมผานเว็บแอปพลิเคชันรวมกับอินเทอรเน็ตของสรรพสิ่ง มีผลการ
ประเมินประสิทธิภาพรวมทุกดาน อยูในระดับดีมาก ( =4.66, S.D.=0.44) 

7. ขอเสนอแนะ
7.1 ควรเพิ่มขอมูลปจจัยที่สงผลตอการเจริญเติบโตของพืชใหมากข้ึนและบันทึกขอมูลลงฐานขอมูล 
7.2 ควรปรับสวนติดตอของผูใชงานเว็บแอปพลิเคชัน ใหดูทันสมัยและใชงานไดงายยิ่งขึ้น 
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การเปรียบเทียบประสิทธภิาพตัวแบบพยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอลดวยเทคนิคเหมืองขอมูล

อรทัย อวนล้ํา1*และภรัณยา ปาลวิสุทธิ์1

1สาขาวิชาวิทยาการขอมลู คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏนครปฐม, นครปฐม 
*624285001@webmail.npru.ac.th

บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาและพัฒนาตัวแบบพยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอลดวยเทคนิคเหมืองขอมูล   
2) เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพตัวแบบพยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอลดวยเทคนิคเหมืองขอมูล  ซึ่งประกอบดวย เทคนิค
เคเนียเรสเนเบอร เทคนิคนาอีฟเบยส และเทคนิคแรนดอมฟอเรส โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางจํานวน 200 คน  ในตําบลสระกะ
เทียม จังหวัดนครปฐม ปพุทธศักราช 2564 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ประกอบดวย ขอมูลทั่วไป และแบบประเมิน
พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล โดยใชโปรแกรมเวกา ในการวิเคราะหเพื่อหาคาความถูกตอง ความแมนยํา ความระลึก และความ
ถวงดุล  

จากการศึกษา พบวา เทคนิคท่ีใหประสิทธิภาพในการวิเคราะหดีที่สุด คือ เทคนิคแรนดอมฟอเรส ที่ใหคาความถูกตองที่ 
99.50% คาความแมนยํา เทากับ 99% คาความระลึก เทากับ 100% คาความถวงดุล เทากับ 99.50% รองลงมา คือ เทคนิคนาอีฟ
เบยส ใหคาความถูกตองท่ี 99% คาความแมนยํา เทากับ 98% คาความระลึก เทากับ 100% ความถวงดุล เทากับ 99% และ
เทคนิคเคเนียเรสเนเบอร ใหคาความถูกตองที่ 97.50% คาความแมนยํา เทากับ 97% คาความระลึก เทากับ 98% คาความถวงดุล
เทากับ 97.50% 

คําสําคัญ: ความเสี่ยง พยากรณ แอลกอฮอล เหมืองขอมูล 
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Comparisons of the Alcohol Risks Prediction Models with Data Mining 

Techniques

Orathai Aounlam1* and Paranya Palwisut1 

1Data Science Faculty of Science and Technology Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom 
*624285001@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The objectives of this research were 1) to study and develop an alcohol addiction risk forecasting 

model using data mining techniques 2) to compare the effectiveness of the alcohol addiction risk forecasting 

model using data mining techniques. Which includes techniques K-Nearest Neighbour technique Naive Bayes 

and Random Forest techniques by studying a sample of 200 people from a community in Sa Kathiam 

Subdistrict Nakhon Pathom province, year 2021, data were collected by using a questionnaire consisting of 

general data and an alcohol drinking behavior assessment form. WEKA was used for analysis to determine 

Accuracy, Precision, Recall, F-Measure. 

From the study, it was found that the technique that gave the best analytical efficiency was Random 

Forest algorithm with an accuracy of 99.50%, a precision of 99%, a recall value of 100%, a f-measure of 

99.50%, followed by Naive Bayes. The accuracy is 99%, the precision is 98%, the recall is 100%, the f-measure 

is 99%, and the K-Nearest Neighbor is 97.50%, the precision is 97.00%, the recall is 98% and the f-measure is 

97.50% 

Keywords: risks, forecast, alcohol, data mining 

1. บทนํา
ในปจจุบัน คนไทยด่ืมสุรา 16 ลานคน 9 ลานคนติดและเลิกไมได ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ เปดเผยผลการ

สํารวจพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชากรป 2560 พบวา ประชากรท่ีดื่มสุรามีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป กลุมอายุ 25-44 ป มีอัตรา
การดื่มสุราสูงสุด รอยละ 36 กลุมอายุ 20-24 ป ดื่มสุรารอยละ 33.5 กลุมอายุ 45-49 ป ดื่มสุรารอยละ 31.1 กลุมผูสูงวัย อายุ 60 
ปขึ้นไป ดื่มสุรารอยละ 15.2 และกลุมเยาวชน อายุ 15-19 ป มีอัตราการดื่มสุราต่ําสุด รอยละ 13.6 การด่ืมสุราเปนอันตรายท้ังใน
ระยะสั้นและระยะยาว เปนสาเหตุการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง อุบัติเหตุ ปญหาสุขภาพ และความรุนแรงตาง ๆ สาเหตุจากการด่ืม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนสวนผสม ไมวาในรูปแบบใด เชน เบียร สุรา ไวน ฯลฯ เปนปจจัยเสี่ยงท่ีทําใหเกิดภาวะและโรคตาง ๆ 
ดังกลาว ทําใหคนไทยปวยและตายกอนวัยอันควรจํานวนมากในแตละป [1] 
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โรคพิษสุราเรื้อรังหรือท่ีรูจักในอีกช่ือวาโรคตับแข็ง เปนโรคที่เกิดจากการด่ืมแอลกอฮอลเขาไปในปริมาณมากเปน
เวลานานติดตอกัน จนทําใหระบบการทํางานตับเสียไมสามารถขับทําลายสารพิษตามหนาที่ สงผลใหสารพิษสะสมตกคางอยูใน
รางกายกระทั่งกอเกิดเปนโรครายคราชีวิต นอกจากน้ียังสามารถทําลายระบบประสาทตาง ๆ ใหเสื่อมสภาพโดยเฉพาะการทํางาน
ของสมอง กานสมอง (Brain stem) และศูนยควบคุมการเตนของหัวใจ (Reticular formation) สงผลใหสมองเปนพิษและเสียชีวิต
ฉับพลัน ขั้นเริ่มตนการติดสุราเรื้อรัง ไดแก ดื่มสุราโดยไมจํากัด ดื่มไดตลอดเวลาตั้งแตเชาหลังตื่นนอนและระหวางวันจนกระทั่งเขา
นอนถึงหยุดดื่ม ปฏิเสธวาไมติดสุรา ทวาผูปวยมักจะมีอาการเมาคางตลอดเวลา และหลังจากด่ืมติดตอกันเปนระยะเวลาหน่ึง ผูปวย
จะเริ่มดื้อตอแอลกอฮอล ดื่มเทาเดิมแตเมาไมเหมือนเดิมทําใหตองเพ่ิมปริมาณของสุรา [2] 

สถาบันครอบครัวเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหเกิดนักดื่มหนาใหม เชน ชวงเทศการ งานสําคัญมักดื่มสังสรรค เมื่อมีการด่ืมเหลา
ในครอบครัว ลูกเห็นพอแมดื่มเหลาก็ดื่มตามบาง นี่เปนสวนหน่ึงที่ทําใหเกิดนักดื่มหนาใหมเพิ่มขึ้น  การด่ืมสุราหรือเคร่ืองดื่มผสม
แอลกอฮอลทําใหสุขภาพท้ังทางกายและทางจิตบกพรอง หากการด่ืมแอลกอฮอลนั้นทําใหเกิดความเสี่ยงตอการบาดเจ็บ มีปญหา
ความสัมพันธกับเพื่อน ครอบครัว หรือผูรวมงาน บทบาทหนาท่ีในการทํางาน งานบาน หรือการเรียนมีความบกพรอง มีปญหาดาน
กฎหมาย เชน ถูกตํารวจจับเนื่องจากเมาสุรา อาละวาด [2] 

จากขอมูลท่ีกลาวขางตนผูวิจัยจึงนําเสนอเทคนิคเหมืองขอมูล (Data Mining) มาใชในการวิเคราะหประสิทธิภาพตัวแบบ
พยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอล ดวยเทคนิค 3 เทคนิค ซึ่งนําตัวแบบท่ีไดมาเปรียบเทียบหาคาความถูกตอง (Accuracy)  
คาความแมนยํา (Precision) คาความระลึกและคาความถวงดุล ประกอบดวย เทคนิคเคเนียเรสเนเบอร (K-Nearest Neighbour) 
เทคนิคนาอีฟเบยส (Naive Bayes) และเทคนิคแรนดอมฟอเรส (Random Forest) ซึ่งเปนเทคนิคที่นิยมใชมากแลวทําการเลือก
ตัวแบบท่ีมีคาความถูกตองมากท่ีสุด มาพัฒนาตัวแบบพยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอล 

2. วตัถุประสงค
2.1 เพื่อศึกษาและพัฒนาตัวแบบพยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอลดวยเทคนิคเหมืองขอมูล 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพตัวแบบพยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอลดวยเทคนิคเหมืองขอมูล 

3. ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

การทําเหมืองขอมูล เปนกระบวนการในการสกัดเพื่อคนหารูปแบบหรือความรูจากฐานขอมูลขนาดใหญ เพื่อใหได
สารสนเทศท่ีนาสนใจท่ีไมคาดคิดมากอนและเปนประโยชนมาใชสนับสนุนการตัดสินใจในองคกร [3] 

การเรียนรูของเคร่ือง (machine learning) คือ การทําใหระบบคอมพิวเตอรสามารถประมวลผล คาดการณ ตัดสิน
ปญหาตาง ๆ ดวยตนเองผานการเรียนรูชุดขอมูลท่ีปอนเขาไป เพ่ือเปนการเรียนรูรูปแบบอัตโนมัติผานขอมูลและประสบการณดวย
ตัวเอง เพื่อทําการคนหา แยกแยะ สรุป คาดคะเน และคํานวณความนาจะเปน และเพื่อพัฒนากระบวนการแกไขปญหาไดอยาง
เหมาะสม [4] 

เคเนียเรสเนเบอร เปนวิธีการแบงคลาสสําหรับใชจัดหมวดหมูขอมูล (Classification) ใชหลักการเปรียบเทียบขอมูลที่
สนใจกับขอมูลอื่นวามีความคลายคลึงมากนอยเพียงใด โดยการตรวจจสอบขอมูลบางจํานวน (K) หากขอมูลที่กําลังสนใจน้ันอยูใกล
ขอมูลใดมากที่สุด ระบบจะใหคําตอบเปนเหมือนคําตอบของขอมูลที่อยูใกลที่สุด [5] 

นาอีฟเบยส เปนวิธีการจําแนกประเภทความนาจะเปนเนื่องจากใชความนาจะเปนของโอกาสในการทํานายวัตถุประสงค
ของงานการจําแนกประเภท แบบจําลองที่ใชโดยตัวจําแนกนาอีฟเบยส ทําใหสมมติฐานความเปนอิสระตามเง่ือนไขที่แข็งแกรง 
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สมมติฐานความเปนอิสระตามเง่ือนไขคือการกําหนดคลาสตัวทํานายหรือคาคุณลักษณะจะเปนอิสระ ไมมีความสัมพันธระหวาง
คุณลักษณะของคลาสใดคลาสหนึ่ง [6] 

แรนดอมฟอเรส เปนหนึ่งในกลุมของโมเดลที่เรียกวา Ensemble learning ที่มีหลักการคือการเทรนโมเดลท่ีเหมือนกัน
หลาย ๆ คร้ัง (หลาย Instance) บนขอมูลชุดเดียวกัน โดยแตละคร้ังของการเทรนจะเลือกสวนของขอมูลที่เทรนไมเหมือนกัน  
แลวเอาการตัดสินใจของโมเดลเหลานั้นมาโหวตกันวา Class ไหนถูกเลือกมากท่ีสุด [7] 

การเลือกกลุมตัวอยาง ขั้นตอนและวิธีการที่ใชในการเลือกประชากร และกลุมตัวอยางที่จะนํามาใชในวิจัย การเลือก  

กลุมตัวอยาง ประกอบดวย วิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบอาศัยทฤษฎีความนาจะเปน (Probability sampling) และวิธีการเลือก
กลุมตัวอยางแบบไมอาศัยทฤษฎีความนาจะเปน (Non-Probability sampling) วิธีการกําหนดขนาดตัวอยาง (Sample Sizes)  
ใหสอดคลองและเหมะสมกับขอมูลท่ีนํามาใช [8] 

3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ซิ่วฮวย และนันทวัท [9] ทําวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน และปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลของวัยรุน โดยใชกรอบแนวคิด PRECEDE Model ใชกลุมตัวอยางจํานวน 110 คน เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางมีระดับพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแบบมีความ
เสี่ยงตอการเกิดอันตรายนอยรอยละ 93.7 แบบมีความเสี่ยงรอยละ 2.7 แบบอันตรายรอยละ 1.8 และการด่ืมแบบติดรอยละ 1.8 
ปจจัยที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนตามความเสี่ยงตอการเกิด
อันตรายไดแก ทัศนคติตอการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล การรับรูผลกระทบจากการด่ืม การเขาถึงแหลงซื้อขาย แรงสนับสนุนทาง
สังคม จากครอบครัว จากเพ่ือน และจากสถานศึกษา สวนความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติกับ
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุน 

ธีรภัทร และคณะ [10] ทําวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครราชสีมา วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมและผลกระทบจากการด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใชกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน 
จากการศึกษา พบวา 1) อายุที่เริ่มตนดื่มมากที่สุดคือ 18 ปขึ้นไป 2) เครื่องดื่มท่ีเริ่มตนดื่มครั้งแรกมากที่สุด คือ เบียร 3) สาเหตุ
ของการดื่ม คือ อยากรูอยากลอง 4) ความถี่ในการด่ืมมากที่สุด คือ 1-2 ครั้ง/เดือน 5) ชวงวนัท่ีดื่มมากที่สุด คือ วันเสาร-วันอาทิตย 
6) สถานท่ีที่ดืม่มากท่ีสุด คือ บาน 7) โอกาสในการดื่มมากที่สุด คือ พบปะสังสรรคตามงานตาง ๆ 8) บุคคลที่รวมดื่มดวยมากที่สุด
คือ เพ่ือน ทั้งนี้การด่ืมเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลกอใหเกิดผลกระทบทั้งผลกระทบดานสังคม ดานรางกาย ดาน
สติปญญา และดานสวนบุคคลอีกดวย  

วรัท [11] ทําวิจัยเรื่องผลกระทบของพฤติกรรมการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต  

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลและศึกษาปญหาและผลกระทบตอของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต 
ใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ทดสอบความตรงของเน้ือหาและความนาเช่ือถือดวยวิธีของครอนบารคกับกลุมตัวอยาง 
30 คน ไดระดับความเช่ือมั่น 0.927 จากนักศึกษา 400 คน ผลการศึกษา พบวา สวนใหญที่ตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย อายุ
ระหวาง 19-21 ป เปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 คณะวิศวกรรมศาสตรและเทคโนโลยี รายไดเฉลี่ยนอยกวา 10,000 บาท เริ่มดื่มเมื่ออายุ 
18-20 ป ความถี่ในการด่ืมนาน ๆ ครั้ง เครื่องดื่มสวนใหญเปนเบียร 1-3 ขวด ตอการด่ืม 1 ครั้ง เวลาท่ีดื่ม 20.01-24.00 น. ดื่มกับ
เพ่ือนที่ ผับ บาร เธค สาเหตุเพื่อพบปะสังสรรค ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบ ผลกระทบตอตนเองอยูในระดับปานกลาง 
ผลกระทบจากการมีรานเหลาในเขตชุมชนเมืองเอก ปทุมธานี ดานผลกระทบตอสังคม โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยูระดับมาก 
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เกรียงกมล [12] ทําวิจัยเรื่องพฤติกรรม และปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเอกชน และมหาวิทยาลัยรัฐบาล วัตถุประสงค เพื่อศึกษาพฤติกรรมการและปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน และมหาวิทยาลัยรัฐบาล เปนการศึกษาเชิงสํารวจ ใชแบบสอบถามในการ
รวบรวมขอมูลกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการวิเคราะหการจําแนกพหุ (Multiple Classification 

Analysis: MCA) จากผลการศึกษา พบวา สวนใหญเปนนักศึกษาหญิง ชวงช้ันปที่ 3-4 รายไดสวนใหญมาจากผูปกครอง เปนคน
กรุงเทพฯ พักกับครอบครัว ผลการเรียนอยูในระดับสูง ชอบทํากิจกรรม มีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอลอยางนอย 3 วันตอสัปดาห 
สวนมากซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากรานสะดวกซื้อ สถานท่ีนิยมดื่ม บาน/หอพัก และผับ/คาราโอเกะ ปริมาณการดื่มของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเอกชนมากกวาปริมาณการดื่มของนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐ เงินที่ใชในการด่ืมแตละครั้ง 201-300 บาท ปจจัยดาน
ทัศนคติมีผลตอพฤติกรรมการด่ืม พบวา ดานการเรียน สุขภาพ คาใชจายและการยอมรับจากครอบครัวภาพรวมอยูในระดับปาน
กลาง สวนดานการมีเพื่อนในมหาวิทยาลัยภาพรวมอยูในระดับมาก 

นพรัตน [13] ทําวิจัยเรื่องการตระหนักรูตอผลกระทบทางสังคมของการดื่มแอลกอฮอลตอผูอื่นจากประสบการณของ
พื้นที่ชุมชนตนแบบงดเหลาแหงหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ วัตถุประสงคเพื่อวัดขนาดผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลของ
ผูอื่นจากประสบการณการรับรูผลกระทบทางสังคมของแอลกอฮอลของประชาชนในพื้นท่ีชุมชนตนแบบงดเหลาแหงหน่ึงในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และเพื่อวัดการรับรูตอนโยบายและมาตรการควบคุมแอลกอฮอลในชุมชน โดยใชวิธีวิจัยเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตัดขวางสํารวจในชุมชน กลุมตัวอยางคือผูมีอายุ 18 ป ขึ้นไป ในจังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 450 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธี
สัมภาษณและวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนหญิง อายุเฉลี่ย 46.58 ป   
จบการศึกษาช้ันประถมศึกษา การรับรูผลกระทบทางสังคมของการด่ืมแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางในภาพรวม กลุมตัวอยาง
ทั้งหมดระบุวา เคยไดรับผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอลของคนอ่ืน เคยไดรับผลกระทบ เชน ถูกคนท่ีดื่มแอลกอฮอลพูดจาหยาบ
คายใส มีความรูสึกไมปลอดภัยเนื่องจากการดื่มแอลกอฮอลของคนอ่ืน ภาพรวมการรับรูขนาดของผลกระทบตามเหตุการณตาง ๆ 
สวนใหญตอบวาสงผลกระทบนอย

4. วิธีดําเนินการวิจัย
4.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย แสดงเปนรูปภาพขั้นตอนการออกแบบการวิจัย 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

Raw data Train
Test

Selection, Cleaning, 

Transformation

Datamining Model Building 

Naive Bayes, K-Nearest 

Neighbour Random ForestEvaluation 

Compare And select the 

best model
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กระบวนการคัดเลือกขอมูล (Selection) การทําความสะอาดขอมูล (Cleansing) และการแปลงขอมูล
(Transformation)  

กระบวนการคัดเลือกขอมูล ในขั้นตอนน้ีจะเปนการระบุถึงแหลงขอมูลทีน่ํามาใชในการทําเหมืองขอมูลเทาน้ัน [14] 

การทําความสะอาดขอมูล เปนกระบวนการตรวจสอบและการแกไข (หรือลบ) รายการขอมูลที่ไมถูกตองออกไปจากชุด
ขอมูล ตารางหรือฐานขอมูล [15] 

การแปลงขอมูล การเปลี่ยนสภาพของขอมูลที่ศึกษาใหมีการแจกแจงแบบปกติหรือทําใหความแปรปรวนมีคาเทากัน [16] 

การแบงชุดขอมูลสําหรับสอน (Training set) และชุดขอมูลสําหรับทดสอบ (Test set) 

การแบงชุดขอมูลสําหรับสอน เปนชุดขอมูลท่ีนําไปทําการสอนใหกับคอมพิวเตอร เพื่อใหตัวแบบเรียนรูพารามิเตอรอยาง
ถูกตอง และชุดขอมูลสําหรับทดสอบ เปนชุดขอมูลที่ใชหลังจากท่ีไดตัวแบบที่ดีที่สุดแลว โดยจะใชชุดขอมูลทดสอบเพ่ือวัดความ
ผิดพลาดที่เปนอิสระ (unbiased error) [17] 

การสรางตัวแบบจําลองการขุดขอมูล (Datamining Model Building) 

การสรางตัวแบบการขุดขอมูลดวยเทคนิคที่เลือกใช ไดแก เทคนิคเคเนียเรสเนเบอร เทคนิคนาอีฟเบยส และเทคนิค 
แรนดอมฟอเรส เพื่อหาคาความถูกตองของตัวแบบ [17] 

การประเมินผล (Evaluation) เปรียบเทียบ (Compare) และเลือกตัวแบบท่ีดีที่สุด (the best model) 

การประเมินผล เปนกระบวนการในการตัดสินคุณคาใหกับสิ่งตาง ๆ โดยนําผลท่ีไดจากการวัดมาเทียบกับเกณฑที่กําหนด
ไว แลวทําการพิจารณาตัดสินวาสิ่งน้ันมีคุณภาพในระดับใด เชน ดี  พอใช ไมดี [18] 

4.2 ขอมูลสําหรับการวิจัย 

ในงานวิจัยนี้ ไดใชขอมูลสําหรับการทดลอง จํานวน 200 ชุด 37 คุณลักษณะ จากแบบสอบถามคนในชุมชน 
บานบอโรงเหลา จังหวัดนครปฐม ปพุทธศักราช 2564 โดยแปลงขอมูลใหเปนนอมินอล ไทป (Nominal Type) ทั้งหมด ดังตาราง
ตอไปนี ้

ตารางที่ 1 ขอมูลท่ีใชวิเคราะห 

สวนที่ 1 ขอมูลสวนตัว 
gender เพศ [1] ชาย [2] หญิง 
age อายุ [1] 8 – 15 ป [2] 16 – 18 ป [3] 19-24 ป [4] 25-40 ป [5] มากกวา 40 ป 
status สถานะ [1] โสด [2] สมรส [3] หยาราง 
career อาชีพ [1] นักเรียน/นักศึกษา [2] พนักงานบริษัท ลูกจาง [3] ขาราชการ [4] ธุรกิจสวนตัว 

[5] เกษตรกร [6] อื่น ๆ 

revenue รายได [1] ต่ํากวา 5,000 บาท [2] 5,000 – 8,000 บาท [3] 8,000 – 12,000 บาท [4] มากกวา 12,000 บาท 

education การศึกษา [1] ต่ํากวามัธยมศึกษาปที่ 3 [2] มัธยมศึกษาปที่ 3 หรือเทียบเทา [3] มัธยมศึกษาปที่ 6 หรือ
เทียบเทา [4] อนุปริญญา หรือเทียบเทา [5] ปริญญาตรี หรือเทียบเทา [6] ปริญญาโท/ปริญญาเอก 

สวนที่ 2 พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลของคุณ 

A1 คุณเคยด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม [1] เคย [2] ไมเคย 
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A2 คุณดื่มบอยแคไหน [1] นอยกวาสัปดาหละ 3 ครั้ง [2] สัปดาหละ 3 ครั้ง หรือมากกวา 
A3 คุณเคยเมาจนจําอะไรไมไดหรือไม [1] เคย [2] ไมเคย 

A4 คุณและเพื่อนรวมดื่มของคุณหรือคนรอบขางคุณเคยประสบอุบัติ เหตุที่ เปนผลจากการด่ืมของคุณ  
[1] เคย [2] ไมเคย 

A5 คุณเคยด่ืมดวยความไมเต็มใจหรือไม [1] เคย [2] ไมเคย 

A6 คุณมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลในบานหรือไม [1] มี [2] ไมมี 
A7 คุณชอบการดื่มบรรยากาศแบบไหน [1] นั่งแบบชิว ๆ [2] ผับ รานอาหาร 
A8 คุณเคยไปนั่งในวงแลวไมไดดื่มหรือไม [1] เคย [2] ไมเคย 

A9 คุณเคยเมาแลวมีปญหาทะเลาะ วิวาท [1] เคย [2] ไมเคย 

A10 คุณเคยเมาแลวประสบอุบัติเหตุดวยตัวคุณเอง [1] เคย [2] ไมเคย 

A11 คุณเคยประสบอุบัติเหตุจากคนท่ีเมา [1] เคย [2] ไมเคย 
A12 เมื่อคุณดื่มแลวจะสื่อสารกับคนรอบขางไมรูเรื่อง [1] ใช [2] ไมใช 
A13 เมื่อคุณเมา คุณจะจําอะไรไมไดเลย [1] ใช [2] ไมใช 
A14 หลังจากท่ีคุณเมาเมื่อตื่นเชาคุณจะมีอาการแฮงค [1] ใช [2] ไมใช 
A15 ถาไมไดดื่มเลยคุณจะรูสึกอยางไร [1] เฉย ๆ [2] อยากดื่ม 

A16 คุณรูสึกวาคุณขาดดื่มไมได [1] เคย [2] ไมเคย 

A17 คุณดื่มเมื่อตองสังสรรค ออกงาน [1] ใช [2] ไมใช 
A18 คุณดื่มเมื่อเครียดเร่ืองงาน [1] ใช [2] ไมใช 
A19 คุณดื่มเมื่อเครียดเร่ืองครอบครัว [1] ใช [2] ไมใช 
A20 คุณเคยด่ืมเมื่ออยากด่ืมเฉย ๆ เชน อยากเมา [1] ใช [2] ไมใช 
A21 คุณดื่มเมื่ออกหัก หรือมีปญหากับคนใกลตัว คนสนิท [1] ใช [2] ไมใช 
A22 คุณเคยคิดจะเลิกดื่ม แตก็ทําไดไมนานก็กลับไปดื่มอีก [1] ใช [2] ไมใช 
A23 คุณดื่มเมื่ออยากลืม [1] ใช [2] ไมใช 
A24 คุณคิดวาการดื่มเหลาทําใหลืมเร่ืองราวทุกขใจได [1] ใช [2] ไมใช 
A25 ครอบครัวหรือคนรอบขางคุณ มีผูที่เปนคนติดสุรา [1] มี [2] ไมมี 
A26 คุณมีปญหาครอบครัวหรือไม [1] มี [2] ไมมี 
A27 ครอบครัวของคุณรับไดในการด่ืมของคุณ [1] ได [2] ไมได 
A28 มีคนในครอบครัวของคุณเตือนเรื่องการดื่มของคุณ [1] มี [2] ไมมี 
A29 เมื่อเห็นผูอื่นดื่ม แลวคุณอยากดื่มดวย [1] ใช [2] ไมใช 
A30 เมื่อคุณเกิดความเครียด หรือกังวลใจ คุณจะอยากดื่ม [1] ใช [2] ไมใช 
result ผลการจัดกลุม [1] เสี่ยงติดแอลกอฮอล [2] ไมเสี่ยงติดแอลกอฮอล 

4.3 เคร่ืองมือท่ีใช 
โปรแกรม เวกา (Waikato Environment for Knowledge Analysis: Weka) เวอรชัน 3.8.5 
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4.4 ขั้นตอนในการดําเนินการวิจยั (ขั้นตอนการทําเหมืองขอมูล Knowledge Discovery in Database: KDD) 

ในงานวิจัยนี้ใชขั้นตอนวิธีสําหรับทําเหมืองขอมูลสําหรับดําเนินการวิจัย ซึ่งประกอบไปดวยขั้นตอนตางๆ กระบวนการ
คนหาลักษณะแฝงของขอมูลท่ีมีประโยชนในฐานขอมูล ดังนี้ 

4.4.1 การคัดเลือกขอมูล 

ขอมูลท่ีนํามาใชมาจากแบบสํารวจพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล จากชุมชนแหงหน่ึงในตําบลสระกะเทียม  
จังหวัดนครปฐม ปพุทธศักราช 2564 โดยกําหนดขนาดตัวอยาง (Sample Sizes) โดยใชตารางของเครจซี่ (Krejcie) และมอรแกน 
(Morgan) จากนั้นเลือกกลุมตัวอยางจํานวน 200 คน ดวยวิธกีารสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) 

ภาพท่ี 2 ตารางของ Krejcie และ Morgan 

ที่มา: https://www.thetsis.com/post/research-tips-sampling 

4.4.2 การจัดเตรียมขอมูล 

ตรวจสอบและแกไขขอมูลผิดพลาด  
4.4.3 การแปลงรูปแบบขอมูล  

ขอมูลที่เก็บมาเมื่อนําเขาโปรแกรม เวกา ระบบจะจัดใหเปนประเภทตัวเลข (Numeric Type) อัตโนมัติ ดังนั้นจึงทําการ
แปลงจากตัวเลขเปนประเภทนอมินอล เพื่อใชในการจําแนกขอมูล (Classify) ตอไป 

4.4.4 การทําเหมืองขอมูล  

ในงานวิจัยนี้ใชการแบงกลุมขอมูลแบบการคาดคะเนลักษณะหรือประมาณคา (Predictive Data Mining) ซึ่งเปนการ
เรียนรูแบบมีผูสอน (Supervised Learning) โดยใชคุณสมบัติของขอมูลเปนตัวกําหนด เทคนิคที่ใช ไดแก เทคนิคเคเนียเรสเนเบอร 
เทคนิคนาอีฟเบยส และเทคนิคแรนดอมฟอเรส 

4.4.5 การตีความและประเมินผล 

ในการสรางตัวแบบดวยโปรแกรม เวกา โดยใชวิธีการครอสแฝลอิเดชันเทสต (Cross-validation test) โดยแบงขอมูล
จํานวน 10 โฟลด (10-fold) เพื่อสรางและทดสอบโมเดล ดวยเทคนิคเคเนียเรสเนเบอร เทคนิคนาอีฟเบยส และเทคนิค 
แรนดอมฟอเรส ในการหาคาความถูกตอง พบวา เทคนิคท่ีใหคาความถูกตองสูงสุด คือ เทคนิคแรนดอมฟอเรส ใหคาความถูกตอง
จากการตอบแบบสอบถามจํานวน 200 ชุด เขาวิเคราะหดวยโปรแกรม เวกา และนําผลการวิเคราะหมาเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ของตัวแบบโดยคาที่ใชเปรียบเทียบ ไดแก คาความถูกตอง คาความแมนยํา คาความระลึก คาความถวงดุล 
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ภาพท่ี 3 การวิเคราะหตัวแบบ 

5. ผลการวิจัย
งานวิจัยนี้ผูวิจัยนํากระบวนการสุมกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ และใชตารางของ เครจซี่  

และมอรแกน ในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง นําเทคนิคเหมืองขอมูลมาใชสรางตัวแบบพยากรณความเสี่ยงติดแอลกอฮอล 
ซึ่งประกอบดวยเทคนิค 3 เทคนิค คือ เทคนิคเคเนียเรสเนเบอร เทคนิคนาอีฟเบยส และเทคนิคแรนดอมฟอเรส โดยนําขอมูลที่ได
จากการตอบแบบสอบถามจํานวน 200 ชุด เขาวิเคราะหดวยโปรแกรม เวกา และนําผลการวิเคราะหมาเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ของตัวแบบโดยคาที่ใชเปรียบเทียบ ไดแก คาความถูกตอง คาความแมนยํา คาความระลึก คาความถวงดุล 

ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ 

เทคนิค ความถูกตอง ความแมนยํา ความระลึก ความถวงดุล 

เนียเรสเนเบอร 97.50% 97.00% 98.00% 97.50% 

นาอีฟเบยส 99.00% 98.00% 100% 99.00% 

แรนดอมฟอเรส 99.50% 99.00% 100% 99.50% 
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ภาพท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ 

จากตารางที ่4 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพ พบวา เทคนิคแรนดอมฟอเรส ใหประสิทธิภาพที่ดีที่สุด โดยใหคาความ
ถูกตอง 99.5% คาความแมนยํา 99.00% คาความระลึก 100% คาความถวงดุล 99.50% และเมื่อเปรียบเทียบคา 4 คา ทั้ง 3 
เทคนิค สามารถดูไดจากภาพท่ี 2 ทําใหทราบวาทุก ๆ คาของเทคนิคแรนดอมฟอเรส ใหคาสูงสุดในทุกคา รองลงมา คือ เทคนิค 
นาอีฟเบยสและเทคนิคเนียเรสเนเบอร ตามลําดับ 

6. สรุปผล
ในการจัดทําวิจัยนี้ผูวิจัยไดประยุกตใชขั้นตอนวิธีการทําเหมืองขอมูล 5 ขั้นตอน ไดแก การคัดเลือกขอมูล การจัดเตรียม

ขอมูล การแปลงรูปแบบขอมูล การทําเหมืองขอมูล การตีความและประเมินผล มาเปนแนวทางในการวิจัย โดยรวบรวมขอมูลกลุม
ตัวอยางจํานวน 200 ชุด เปนเพศชาย 103 เพศหญิง 97 คน จากคนในชุมชนบานบอโรงเหลา จังหวัดนครปฐม ใชวิธีการเลือกกลุม
ตัวอยางดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ และใชตารางของเครจซี่และมอรแกน ในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง และทําการ
จัดเตรียมขอมูลดวยการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล การแปลงประเภทขอมูลใหอยูในรูปนอมินอล ไทป เพื่อเตรียมเขา
กระบวนการสรางตัวแบบ งานวิจัยนี้ใชวิธีการแบงกลุมขอมูลแบบการคาดคะเนลักษณะหรือประมาณคา ซึ่งเปนการเรียนรูแบบมี
ผูสอน เพ่ือจําแนกความเสี่ยงติดแอลกอฮอลจากการนําแบบประเมินพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางมาทําการ
วิเคราะหดวยเทคนิคเคเนียเรสเนเบอร เทคนิคนาอีฟเบยส และเทคนิคแรนดอมฟอเรส ดวยวิธีการครอสแฝลอิเดชันเทสต  
โดยกําหนดให ครอสแฝลอิเดชันเปน 10 โฟลด และนํามาเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการจําแนกความสี่ยงติดแอลกอฮอล  
จากการสรางตัวแบบความเสี่ยงติดแอลกอฮอล พบวา เทคนิคท่ีใชคาความถูกตองมากท่ีสุด  คือ เทคนิคแรนดอมฟอเรส ที่คา 
ความถูกตอง 99.50% รองลงมาเทคนิคนาอีฟเบยส ที่คาความถูกตอง 99% และเทคนิคเคเนียเรสเนเบอร ที่คาความถูกตอง 
97.50% จากการเปรียบเทียบคาความแมนยํา คาความระลึก คาความถวงดุลของเทคนิคเคเนียเรสเนเบอร เทคนิคนาอีฟเบยส  
และเทคนิคแรนดอมฟอเรส ปรากฏวา เทคนิคแรนดอมฟอเรส ใหคาความแมนยําเทากับ 99% คาความระลึก 100%  
คาความถวงดุล 99.50% เทคนิคนาอีฟเบยส ใหคาความแมนยําเทากับ 98% คาความระลึก 100% คาความถวงดุล 90% และ
เทคนิคเคเนียเรสเนเบอร ใหคาความแมนยําเทากับ 97% คาความระลึก 98% คาความถวงดุล 97.50%

90%

95%

100%
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7. ขอเสนอแนะ
7.1 สามารถนําตัวแบบท่ีไดจากการเทคนิคแรนดอมฟอเรส ไปพัฒนาตอเปนเว็บไซตหรือโปรแกรมเพ่ือพยากรณความ

เสี่ยงติดแอลกอฮอลได 
7.2 เนือ่งดวยขอจํากัดของชุดขอมูลท่ีมีเพียง 200 ชุด และคลาสในแตละคุณลักษณะมีเพียง 2 คลาสเทานั้น จึงมีโอกาส

ทําใหผลการวิเคราะหคลาดเคลื่อน ดังนั้นแนะนําใหเก็บขอมูลเพิ่มเพื่อความแมนยําและเท่ียงตรงของโมเดล 

7.3 ลองวิเคราะหตัวแบบดวยเทคนิคอื่น เพื่อหาเทคนิคท่ีดีที่สุด 
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การเปรียบเทียบประสิทธภิาพตัวแบบพยากรณความเสี่ยงการติดเช้ือโควิด-19  

ดวยเทคนิคเหมืองขอมูล 

จิรายุ สิทธิชัย1* และ ภรัณยา ปาลวิสุทธิ์ 1 

1สาขาวิชาวิทยาการขอมลู คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏนครปฐม 
*Jirayu7991@gmail.com

บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของแบบจําลองในการทํานายหาโอกาสท่ีจะติดเช้ือโควิด19 
โดยใชเทคนิคเหมืองขอมูล 3 วิธี คือ วิธีตนไมตัดสินใจ วิธีแบบเบยและวิธีการเพ่ือนบานใกลที่สุด นํามาเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ของโมเดลการจําแนกหาตัวแบบท่ีเหมาะสมเพ่ือใชทํานายหาโอกาสที่จะติดเช้ือโควิด-19 โดยใชขอมูล COVID-19 จํานวน 5,434 
แถว 21 คอลัมน จากเว็บไซต kaggle วิเคราะหขอมูลบนพื้นฐานของวิธี CRISP-DM โดยใชโปรแกรม RapidMiner ในการสราง
แบบจําลอง ในการวิเคราะหขอมูลจะหาคาความถูกตอง ความแมนยํา และความระลึก 

ผลการศึกษาพบวาวิธีตนไมตัดสินใจ มีประสิทธิภาพสูงสุด ใหคาความถูกตอง เทากับ 97.85% ความระลึก 99.38% 
รองลงมาคือวิธีการเพ่ือนบานใกลที่สุดท่ีใหคาความถูกตองเทากับ 97.36% และวิธีแบบเบย  ใหคาความถูกตองเทากับ 96.75% 

จากผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพครั้งนี้ สามารถนําวิธีตนไมตัดสินใจ  ใชเปนตัวแบบในการทํานายความเสี่ยงในการติดเช้ือ     

โควิด-19 

คําสําคัญ: เหมืองขอมูล วิธีตนไมตัดสินใจ วิธีแบบเบย โควิด-19 วิธีการเพ่ือนบานใกลที่สุด  
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Abstract 

The purpose of this study was to compare the effectiveness of models in predicting the likelihood of 

contracting COVID-19. Three data mining techniques were used, namely, decision tree method Naive Bayes 

method and K-Nearest Neighbor method The efficacy of appropriate identification classification models for 

predicting the likelihood of contracting COVID-19 was compared using 5,434 rows of 21 columns of COVID-19 

data from the kaggle website. Data were analyzed on the basis of CRISP-DM method. Use RapidMiner. using 

Rapidminer. in modeling in the analysis of data, accuracy, precision, recall. 

The results showed that the decision tree method was the most effective. The accuracy  was 

97.85%, followed by the K-Nearest Neighbor method, which gave an accuracy of 97.36%, and Naive Bayes 

method gave an accuracy of 97.36%. 96.75% from the results of this performance comparison. can adopt the 

decision tree method can be used as a model for predicting the risk of contracting COVID-19. 

Keywords: Data mining, Decision tree method, Naive Bayes method, COVID-19,   K-Nearest Neighbor method 

1.บทนํา
 ไวรัสโคโรนา (Coronavirus) [1] หรือ COVID-19 เปนไวรัสที่ถูกพบครั้งแรกในป 1960 แตยังไมทราบแหลงที่มาอยาง

ชัดเจนวามาจากท่ีใด แตเปนไวรัสท่ีสามารถติดเช้ือไดทั้งในมนุษยและสัตว ซึง่สามารถกลายพันธุไดโดยการแพรเช้ือจากคนสูคนและ
สัตวสูสัตวในลักษณะเดียวกับไขหวัดใหญโดยผานการติดเช้ือจากการไอหรือจาม โดยหายใจเอาฝอยละอองจากผูปวยเขาไป หรือ
จากการเอามือไปจับพื้นผิวท่ีมีฝอยละอองเหลานั้นแลวมาจับตามใบหนา ปจจุบันทางการแพทยยังไมสามารถผลิตวัคซีนหรือยาตาน
ไวรัสไดรอยละ 100 เน่ืองจากไวรัสมีการกลายพันธุ ทําไดแครักษาผูที่ติดเช้ือและเฝาระวังผูที่มีความเสี่ยงในการติดเช้ือ ประเทศ
อื่นๆไดเห็นถึงความรุนแรงของการกลายพันธุ ทําใหไวรัสแพรระบาดอยางรวดเร็ว ในคร้ังนี้จึงไดออกมาตรการในการควบคุมดูแล
และปดประเทศปองกันการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา  

 ปจจุบันประเทศไทยมีผูติดเช้ือและผูที่เสียชีวิตคอนขางสูง ในป 2022 และมีแนวโนมท่ีจะมีผูติดเช้ือเพ่ิมขึ้นเนื่องจากการ
กลายพันธุของไวรัสกอใหเกิดสายพันธุใหม ซึ่งสายพันธุที่กําลังระบาดในปจจุบันคือ โอไมครอน(Omicron) โดยมีการกลายพันธุของ
ยีนมากถึง 50 กวาตําแหนง โดย 32 ตําแหนงเกิดขึ้นบนโปรตีนหนามแหลม หรือที่เรียกวา Spike Protein ซึ่งเปนโปรตีนท่ีไวรัสใช
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ในการเขาสูเซลลของรางกายมนุษย ซึ่งพบมากกวาทุกสายพันธุ และมากกวาสายพันธุเดลตา ถึง 2 เท า และพบการกลายพันธุที่
สวนตัวรับ ซึ่งไวรัสใชจับยึดกับเซลลของคนถึง 10 ตําแหนง [2]   

 การนําเทคโนโลยีเหมืองขอมูล (Data Mining) [3] มาชวยในการทํานายเพ่ือการวางแผนใหตรงกับความตองการใชงาน 
เปนการนําความรูจากขอมูลที่มีอยูมาใชในการทํานายขอมูลใหมที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งการทําเหมืองขอมูลคือการกระทํากับ
ขอมูลจํานวนมากเพ่ือคนหารูปแบบและความสัมพันธที่ซอนอยูในชุดขอมูลนั้น ในปจจุบันการทําเหมืองขอมูลไดถูกนํามา
ประยุกตใชงานหลายประเภท ทั้งในดานธุรกิจที่ชวยในการตัดสินใจของผูบริหาร ในดานวิทยาศาสตรและแพทย รวมท้ังในดาน
เศรษฐกิจและสังคม  

 ในการวิจัยครั้งนี้ ไดนําขอมูลของโควิด-19 มาวิเคราะหเพ่ือพัฒนาหาโมเดลท่ีสามารถทํานายหาคาความแมนยําที่จะหาผู
ทีเ่สี่ยงติดเชื้อโควิด-19 

2. วัตถุประสงคการวิจัย
1) เพื่อศึกษาตัวแบบในการทํานายความเสี่ยงในการติดเช้ือโควิด-19
2) เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการจําแนกขอมูลดวยเทคนิคตนไมตัดสินใจ เทคนิคแบบเบยและวิธีการเพ่ือนบานใกล
ที่สุด 

3. ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
เหมืองขอมูล 

เหมืองขอมูล [4] คือการคนหาหรือการสกัดความรูจากฐานขอมูลขนาดใหญ กระบวนการท่ีกระทํากับขอมูลจํานวนมาก 
เพื่อคนหารูปแบบแนวทางและความสัมพันธที่ซอนอยูในชุดขอมูลนั้น โดยอาศัยหลักการทางคณิตศาสตร สถิติ เพื่อนําความรูที่ได
นั้นมาใชในการแกปญหา วางแผน หรือการดําเนินกลยุทธขององคกรใหประสบความสําเร็จสูงสุด ซึ่งการวิเคราะหขอมูลดวยเทคนิค
เหมืองขอมูลสามารถแบงไดเปน 2 ประเภทหลักๆ คือ  

1.เทคนิคการเรียนรูแบบไมมีผูสอน (Unsupervised Learning) [5] จะเนนท่ีการพิจารณาขอมูลเปนหลัก เชน พิจารณา
วาขอมูลมีความสัมพันธกันในลักษณะใดบาง เทคนิคในประเภทนี้จะแบงยอยไดอีกคือ เทคนิคการคนหากฎความสัมพันธ 
(Association Rule) และการแบงกลุมขอมูล (Clustering)  

2.เทคนิคการเรียนรูแบบมีผูสอน (Supervised Learning) [6] เนนการเรียนรูจากขอมูลที่มีอยูในอดีตเพื่อนํามาสราง
โมเดลสําหรับทํานายหรือคาดการณสิง่ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต สามารถแบงยอยไดอีกคือ การจําแนกประเภทขอมูล (Classification) 

และการประมาณคาขอมูล (Regression) ซึ่งท้ังสองเทคนิคจะมีความแตกตางกันท่ีคําตอบที่ตองการทํานายซ่ึงการจําแนกประเภท
ขอมูล จะทํานายขอมูลท่ีมีคานอย เชน เพศชาย เพศหญิง หรือคาที่ไมใชตัวเลขน้ันเอง สวนการประมาณคาขอมูล จะใชกับขอมูล
คําตอบท่ีเปนตัวเลขเทาน้ัน  

ในการวิจัยคร้ังน้ี ไดใชเทคนิคการเรียนรูแบบมีผูสอน (Supervised Learning) แบบการจําแนกประเภทขอมูล โดยใช
อัลกอริทึมเพื่อใชทํานายแนวโนมใหแกขอมูลท่ีใชทํานาย 
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วิธีตนไมตัดสินใจ [7] 

เปนการนําขอมูลมาสรางแบบจําลองการพยากรณในรูปแบบโครงสรางตนไม สามารถสรางแบบจําลองการจัด
หมวดหมูไดจากกลุมตัวอยางขอมูลที่กําหนดไวลวงหนา และพยากรณกลุมของรายการท่ียังไมเคยนํามาจัดหมวดหมูไดดวยรูปแบบ
ของ ตนไม (Tree) คลังขอมูลและความรูระบบสุขภาพ  

วิธีแบบเบย [8] 

เปนการทําเหมืองขอมูลท่ีถูกสรางขึ้นโดยหลักความนาจะเปน ซึ่งจะใชการวิเคราะหหาความนาจะเปนของสิ่งที่ยังไม
เคยเกิดขึ้นดวยการคาดเดาจากสิ่งท่ีเคยเกิดขึ้นมากอน โดยใชทฤษฎีของ Thomas Bayes ในการแกปญหา  

วิธีการเพ่ือนบานใกลที่สุด [9] 

เปนวิธีการจําแนกประเภทขอมูลวิธีหนึ่ง โดยจัดวาเปนการจําแนกแบบมีผูฝกสอน (Supervised Machine Learning 

Algorithm) หรือ ทราบคําตอบอยูแลว จากนั้นจะใชโมเดลในการจําแนกประเภท ขอมูลจากขอมูลที่รูคําตอบ LSONGKIAT  

4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
สุรวัชร และสายชล สิ [10] ไดทําการเปรียบเทียบประสิทธิภาพวิธีการจําแนกกลุมการเปนโรคไตเร้ือรัง ซึ่งเปนงานวิจัย

เก่ียวการเปนโรคไตเร้ือรัง งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีการจําแนกกลุม โดยเลือกใชวิธีความ
ใกลเคียงกันมากท่ีสุด วิธีตนไมตัดสินใจ วิธีโครงขายประสาทเทียม วิธีซัพพอรตเวกเตอรแมชชีน วิธีฐานกฏ และวิธีแบบเบย ผลที่ได
คือวิธีการจําแนกกลุมที่มีประสิทธิภาพการจําแนกดีที่สุดคือ วิธีตนไมตัดสินใจ ซึ่งใหคาความถูกตอง คือ 100% และคาความ
คลาดเคลื่อนกําลังสองเฉลี่ยคือ 0.0059   

 รักถ่ิน [11] ไดทําการพยากรณความเสี่ยงการเกิดโรคเบาหวานโดยเทคนิคการทําเหมืองขอมูล: กรณีโรงพยาบาล
มหาสารคาม โดยงานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) เพื่อศึกษาการพยากรณความเสี่ยงการเกิดโรคเบาหวาน โดยนําคาปจจัยเสี่ยง
ของผูปวยโรคเบาหวาน มาใชในการพยากรณ (2) เพื่อหาคาประสิทธิภาพของตัวแบบการพยากรณ มีวิธีดําเนินการวิจัยตาม
กระบวนการของ ของคริสป-ดีเอ็ม ประกอบดวย 6 ข้ันตอน คือข้ันตอนความเขาใจในธุรกิจ ขั้นตอนความเขาใจขอมูล ขั้นตอนการ
เตรียมขอมูล ขั้นตอนการจัดทําแบบจําลองเหมืองขอมูล ขั้นตอนการประเมินผล และขั้นตอนการนําแบบจําลองไปใชงาน 
ผลการวิจัยพบวา (1) ไดตัวแบบการพยากรณความเสี่ยงการเกิดโรคเบาหวาน ดวยอักอริทีมตนไมตัดสินใจแบบ ID3 (2) ผลการ
ประเมินประสิทธิภาพตัวแบบ จากการแบงขอมูลทดสอบออกเปน 5 ชุด ที่คาความถูกตอง ได 69.45%

 เอพร และคณะ [12] การศึกษาสภาวะเสี่ยงโรคของผูสูงอายุดวยเทคนิคเหมืองขอมูล เปนงานวิจัยเก่ียวกับปญหาใน
ศึกษาออกกลางคันในเวลาเรียน โดยงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยที่สงผลตอการเกิดโรค และรูปแบบ
สภาวะเสี่ยงโรคของผูสูงอายุดวยเทคนิคเหมืองขอมูล โดยใชขอมูลการคัดกรองสุขภาพของผูสูงอายุ อําเภอเมืองสุราษฎรธ านี 
จังหวัดสุราษฎรธานี ป พ.ศ.2561 จํานวน 3,875 เรคอรด โดยแบงการศึกษาออกเปน 2 ประเด็น คือ ศึกษาความสัมพันธของ
ปจจัยที่สงผลตอการเกิดโรค ดวยเทคนิค Association Rule และศึกษารูปแบบสภาวะเสี่ยงโรคของผูสูงอายุ ดวยการแบงกลุม 3 
กลุม คือ กลุมปกติ กลุมเสี่ยง และกลุมปวย ดวยเทคนิค Classification ในการคัดกรองสุขภาพเบ้ืองตนของ ผลการวิจัยพบวา 
การศึกษาความสัมพันธของการเปนโรคตาง ๆ โดยใชเทคนิคอัลกอริทึมในกลุม Decision Tree 3 โมเดลไดแก โมเดล C4.5 โมเดล 
Partial Rule และโมเดล Induction ผลการวิจัยพบวา เทคนิค Decision Tree J48 ใหคาความถูกตองมากที่สุด โดยมีคาความ
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แมนยํา (Correctly) รอยละ 99.796 คาความถูกตอง (Precision) รอยละ 0.998 คาระลึก (Recall) รอยละ 0.998 และคาความ
เหวี่ยง (F-measure) รอยละ 0.998 

เพชรรัตน และคณะ [13] ไดทําตัวแบบประเมินภาวะความเสี่ยงการเปนโรคซึมเศราของนักศึกษาดวยเทคนิคเหมือง
ขอมูล การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาและพัฒนาตัวแบบประเมินภาวะความเสี่ยงการเปนโรคซึมเศราของนักศึกษาดวย
เทคนิคการเหมืองขอมูล กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จํานวน 600 
คน โดยสุมตัวอยางจากทุกคณะ เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป และ 2) แบบประเมินแบบทดสอบ
ภาวะซึมเศรา PHQ-9 เทคนิคการวิเคราะหขอมูลที่ใชในการวิจัย คือ เทคนิคเหมืองขอมูล จํานวน 5 อัลกอริทึม ไดแก Random, 

Tree, LMT, PART J48, and JRIP และทําการเปรียบเทียบประสิทธิภาพดวยการทดสอบ Cross-validation ผลการวิจัยพบวา 
Random Tree มีประสิทธิภาพสูงสุดโดยมีคาความถูกตอง 96.00% รองลงมาคือ อัลกอริทึม LMT มีคา 95.90% อัลกอริทึม 
PART มีคา 95.10% อัลกอริทึม J48 มีคา 94.80% และอัลกอริทึม JRIP มีคา 94.00%  

วนิดา และคณะ [14] ไดทําการพัฒนาแบบจําลองปจจัยที่มีผลตอการเปนโรคเบาหวานดวยเทคนิคตนไมตัดสินใจ มี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแบบจําลองของปจจัยที่มีผลตอการเปนโรคเบาหวานดวยเทคนิคเหมืองขอมูลแบบตนไมตัดสินใจเพ่ือชวยใน
การวิเคราะหหาแบบจําลองของปจจัยที่มีผลตอการเปนโรคเบาหวาน ปจจัยเสี่ยงท่ีมีผลตอการเกิดโรคเบาหวานถือเปนสารสนเทศท่ี
มีความสําคัญที่จะชวยใหหนวยงานทางดานการแพทยนําไปใชสําหรับวางแผนกลยุทธในการปองกันโรคท่ีตรงกับกลุมเปาหมาย ใน
การดําเนินงานวิจัยใชขอมูลผูเขารับบริการท่ีโรงพยาบาลดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ระหวางป 2550 – 2555 จํานวนทั้งสิ้น 
4,402 ราย แบงขอมูลสําหรับฝกและทดสอบแบบจําลองออกเปนรอยละ 90:10 ตามลําดับ พัฒนาแบบจําลองดวยอัลกอริทึม J48 
ซึ่งเปนเทคนิคแบบตนไมตัดสินใจ ประเมินประสิทธิภาพของแบบจําลองดวยคาความแมนตรง ผลการวิจัยพบวาแบบจํา ลองท่ี
พัฒนาใหประสิทธิภาพที่มีคาความแมนตรง 76.14% และสามารถสรางกฎการจําแนกจากตนไมตัดสินใจท้ังสิ้น 97 กฎ ซึ่งพบวา
ปจจัยเสี่ยงท่ีอาจกอใหเกิดโรคเบาหวาน ไดแก อายุ เพศ สถานะภาพ ที่อยู อาชีพ ประวัติความดันโลหิตเกินมาตรฐาน ประวัติคา
ดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน พฤติกรรมการสูบบุหรี่ พฤติกรรมการดื่มสุรา และประวัติครอบครัวเปนเบาหวาน 

5. วิธีดําเนินการวิจัย
CRISP-DM เปนกระบวนการในการวิเคราะหที่ใชกันอยางแพรหลายซึ่งประกอบดวย 6 ข้ันตอน ไดแก 
1. Business Understanding เปนขั้นตอนการทําความเขาใจโจทยโดยการวิเคราะหขอมูล โดยขอมูลที่นํามาวิเคราะห

มาทําการทํานายความเสี่ยง เพื่อเปนตัวชวยในการคาดการณความเสี่ยงในการติดเช้ือโควิด-19 

2. Data Understanding เปนขั้นตอนการดูวามีขอมูลอะไรบางที่สามารถนํามาใชในการวิเคราะหของโปรเจคน้ีไดบาง
จากการศึกษาและวิเคราะหปญหาที่เกี่ยวของกับงานวิจัย และการวิเคราะหขอมูล โดยวิเคราะหจากขอมูลที่เลือกมา เปนไฟล 
Excel จํานวนขอมูลท้ังหมดมี 5,434 แถว 21 คอลัมน ดังนี ้

ตารางที่ 1 ขอมูลที่ใชวิเคราะห 

คุณลักษณะ ขอมูล ความหมายขอมูล 

1) Breathing Problem

ปญหาการหายใจ 
- Yes 

- No 

- มีอาการ 
- ไมมีอาการ 

2) Fever

ไข 
- Yes 

- No 

- มีอาการ 
- ไมมีอาการ 
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คุณลักษณะ ขอมูล ความหมายขอมูล 

3) Dry Cough

อาการไอแหง 
- Yes 

- No 

- มีอาการ 
- ไมมีอาการ 

4) Sore Throat

เจ็บคอ 

- Yes 

- No 

- มีอาการ 
- ไมมีอาการ 

5) Running Nose

วิง่จมูก 

- Yes 

- No 

- มีอาการ 
- ไมมีอาการ 

6) Asthma

หอบหืด 

- Yes 

- No 

- มีอาการ 
- ไมมีอาการ 

7) Chronic Lung Disease

โรคปอดเรื้อรัง 
- Yes 

- No 

- เปน 

- ไมเปน 

8) Headache

ปวดหัว 
- Yes 

- No 

- มีอาการ 
- ไมมีอาการ 

9) Heart Disease

โรคหัวใจ 
- Yes 

- No 

- เปน 

- ไมเปน 

10) Diabetes

เบาหวาน 

- Yes 

- No 

- มีอาการ 
- ไมมีอาการ 

11) Hyper Tension

ความตึงเครยีดสูง 
- Yes 

- No 

- มีอาการ 
- ไมมีอาการ 

12) Fatigue

ความเหนื่อยลา 
- Yes 

- No 

- มีอาการ 
- ไมมีอาการ 

13) Gastrointestinal

 ระบบทางเดินอาหาร 
- Yes 

- No 

- มีอาการ 
- ไมมีอาการ 

14) Abroad Travel

การเดินทางไปตางประเทศ 

- Yes 

- No 

- เดินทาง 
- ไมเดินทาง 

15) Contact with COVID

Patient 

การติดตอกับผูปวยโควิด 

- Yes 

- No 

- ติดตอ 

- ไมติดตอ 

16) Attended Large Gathering

เขารวมชุมนุมใหญ 
- Yes 

- No 

- ใช 
- ไมใช 

17) Visited Public Exposed

Places 

เยี่ยมชมสถานท่ีสาธารณะที่
เปดเผย 

- Yes 

- No 

- ใช 
- ไมใช 
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คุณลักษณะ ขอมูล ความหมายขอมูล 

18) Family working in Public

Exposed Places 

ครอบครัวที่ทํางานในสถานท่ี
สาธารณะ 

- Yes 

- No 

- ใช 
- ไมใช 

19) Wearing Masks

สวมหนากาก 

- Yes 

- No 

- สวมใส 
- ไมสวมใช 

20) Sanitization from Market - Yes 

- No 

- ใช 
- ไมใช 

21) COVID-19

โควิด-19 

- Yes 

- No 

- มีอาการ 
- ไมมีอาการ 

3. Data Preparation เปนขั้นตอนของการเตรียมขอมูลโดยอาจจะเปนการเช่ือมโยงขอมูล (Join) สําหรับการวิเคราะห
ขอมูลในงานวิจัยครั้งนี้ดวยโปรแกรม Rapidminer 

การแปลงขอมูล หมายถึง การเปลี่ยนสภาพของขอมูลที่ศึกษาใหมีการแจกแจงแบบปกติหรือทําใหความแปรปรวนมีคา
เทากัน เนื่องจากขอตกลง เบื้องตนของการทดสอบสถิติบางตัวไดกําหนดไว เชน การทดสอบคาเฉลี่ย การทดสอบความแปรปรวน 
(Analysis of Variance) การวิเคราะหการถดถอย (Regression Analysis) 

4. Modeling เปนขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลโดยการใชเทคนิคตางๆ ของเหมืองขอมูล
การจําแนกประเภทขอมูล เปนขั้นตอนการทดสอบการจําแนกประเภทขอมูล หลังจากทําการเลือกคุณลักษณะของขอมูล

ที่มีความเหมาะสมและสอดคลองมากที่สุด โดยทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความถูกตองการจําแนกประเภทขอมูลของแตละกลุม
การทดสอบ โดยใชเครื่องมือ Rapidminer และ Excel ซึ่งกลุมตัวอยาง คือ  https://www.kaggle.com/datasets/ 

hemanthhari/symptoms-and-covid-presence โดยใชเทคนิค 3 แบบ วิธีตนไมตัดสินใจ วิธีแบบเบย วิธีการเพ่ือนบานใกล
ที่สุด 

5. Evaluation การประเมินผล เปนกระบวนการในการตัดสินคุณคาใหกับสิ่งตาง ๆ โดยนําผลท่ีไดจากการวัดมาเทียบกับ
เกณฑที่กําหนดไว แลวทําการพิจารณาตัดสินวาสิ่งน้ันมีคุณภาพในระดับใด เชน ดี พอใช ไมดี 

6. Deployment เปนขั้นตอนการนําผลลัพธการวิเคราะหที่ไดไปใชงานตอไป เชน การนําเสนอขอมูลที่เปนประโยชนใน
ดานการแพทย เพื่อใชในการตัดสินใจของหนวยงานท่ีใหบริการทางการแพทย 

6. ผลการวิจัย
ผูวิจัยไดเปรียบเทียบประสิทธิภาพเทคนิคการเลือกคุณลักษณะที่เหมาะสมสําหรับการจําแนกประเภทขอมูลผลการ

เปรียบเทียบการคัดเลือกคุณลักษณะในการคัดเลือกคุณลักษณะดวยเทคนิคแบบ คือ วิธีตนไมตัดสินใจ วิธีแบบเบย วิธีการเพ่ือน
บานใกลที่สุด ดังนี ้
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพการจําแนกขอมูลทั้ง 3 เทคนิค 

Algorithm Accuracy Class Precision Recall 

Decision Tree 97.85% Yes 

No 

99.38% 

91.92% 

97.95% 

97.46% 

Naive Bayes 96.75% Yes 

No 

98.17% 

90.94% 

97.79% 

92.38% 

K-Nearest Neighbour 97.36% Yes 

No 

97.04% 

98.92% 

99.77% 

87.30% 

ภาพท่ี 1 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพการจําแนกขอมลู 

จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบประสทิธิภาพ พบวา วิธีตนไมตัดสินใจ ใหประสิทธิภาพที่ดีท่ีสุด โดยใหคาความถูกตอง 
97.85% คาความแมนยําที่จะเปน 99.38% ไมเปน 91.92% คาความระลึกที่จะเปน 97.95% ไมเปน 97.46% และเมื่อ
เปรียบเทียบคา 3 คา ท้ัง 3 เทคนิค ทําใหทราบวาทุกๆคามีความใกลเคียงกัน อันดับที่ 1 วิธีตนไมตัดสินใจ อันดับที่ 2 วิธีการ
เพื่อนบานใกลที่สุด และอันดับที่ 3 วิธีแบบเบย 

7. สรุป อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัย ครั้งนี้โดยพัฒนาและเปรียบเทียบตัวแบบการจําแนกทั้ง 3 เทคนิค ไดแก วิธีตนไมตัดสินใจ วิธีแบบเบย 

วิธีการเพ่ือนบานใกลที่สุด ซึ่งผลการประเมินประสิทธิภาพตัวแบบ คือ วิธีตนไมตัดสินใจ ซึ่งไดคาที่สูงที่สุดจากขอมูล คาความถูก

80.00%

85.00%

90.00%

95.00%

100.00%

Yes No Yes No Yes No

97.85% 96.75% 97.36%

Decision Tree Naive Bayes K-Nearest Neighbour

การเปรียบเทียบประสิทธิภาพ 

ความแม่นยาํ ความระลกึ 
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ตองได 97.85% คาความระลึกท่ีจะเปน 97.95% ไมเปน 97.46% จึงสรุปไดวา วิธีตนไมตัดสินใจ เปนตัวแบบท่ีเหมาะสมท่ีสุดที่จะ
นํามาใชจําแนกขอมูล ผลการทดลองใชโปรแกรม RapidMiner พบวา วิธีตนไมตัดสินใจ มีความถูกตองมากท่ีสุด 

8. ขอเสนอแนะ
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยที่ใชโปรแกรม RapidMiner เพื่อนํามาประยุกตใชในการจําแนกขอมูล โดยท่ีมีเครื่องมือตางๆ

ใหเลือกใช อาทิเชน วิธีตนไมตัดสินใจ วิธีแบบเบย วิธีการเพ่ือนบานใกลที่สุด โดยสามารถนําเครื่องมือเหลานี้มาเปรียบเทียบการ
จําแนกเพ่ือหาคาความถูกตองมากท่ีสุด 
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและพัฒนาตัวแบบวินิจฉัยโรคในสับปะรด ดวยการสกัดคุณลักษณะภาพรวมกับ
เทคนิคเหมืองขอมูล โดยเก็บขอมูลโรคในใบสับปะรด จํานวนท้ังหมด 150 รูป โดยแบงเปน โรคเหี่ยว 50 รูป  โรครากเนา 50 รูป 
และใบปกติ  50 รูป โดยใชอัลกอริทึม Color layout filter , Simple color histogram filter รวมกับ Multilayer 
Perceptron , Naïve Bayes , LMT , Random Forest การดําเนินงานไดทําการเปรียบเทียบระหวางการสกัดคุณลักษณะภาพ 
โดยใชคาความถูกตอง คาความแมนยํา คาความระลึก และคาความเหวี่ยง เพื่อวัดประสิทธิภาพของตัวแบบได ผลการดําเนินงาน 
พบวาอัลกอริทึม Simple Color Histogram Filter รวมกับ Naive Bayes  84.66  %  ดีที่สุด รองลงมาคือ อัลกอริทึม Simple 

Color Histogram Filter รวมกับ LMT 84.66 % และ อัลกอริทึม Simple Color Histogram Filter รวมกับ Random 
Forest 84.66 % ตามลําดับ 

คําสําคัญ : เหมืองขอมูล  โรคใบสบัปะรด  ฮีสโตแกรมสี 
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Abstract

The purpose of this research was to study and develop a diagnostic model in pineapple using 

extracting image features together and data mining techniques. The disease of pineapple leaves data was 

collected in 150 leaves, categorized as 50 wilts, 50 root rot, and 50 normal leaves. Using algorithm Color 

layout filter, Simple color histogram filter, together with Multilayer Perceptron, Naive Bayes, LMT and 

Random Forest. The operations were compared between image feature extraction. using the accuracy, 

precision, recall, and F-measure to measure the performance of the model. Results showed that Simple 

Color Histogram Filter with Naive Bayes 84.66% was the best, followed by the Simple Color Histogram Filter 

algorithm with LMT 84.66%, and the Simple Color Histogram Filter algorithm with the Random Forest 

84.66%, respectively. 

Keywords: data mining , pineapple disease , color histogram. 

1.บทนํา
ปจจุบันประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม และการเกษตรกรรมถือเปนอาชีพหลักของคนไทย ทําใหประเทศไทย  

มีสินคาทางเกษตรและผลผลิตทางเกษตรอยูหลายอยาง และก็มีสินคาทางการเกษตรท่ีเปนสินคาสงออก อาชีพเกษตรกรเปน  
อาชีพหลักของประชากรในประเทศไทยท้ังการปลูก พืช เลี้ยงสัตวและการประมง การปลูกพืชที่เกษตรกรนิยมปลูกมาก
โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีภูมิภาคกลางคือ สับปะรด ซึ่งสับปะรดเปนพืชท่ีมีความสําคัญ ตอเศรษฐกิจชนิดหนึ่ง ท่ีมีผูนิยมบริโภคและยัง
เปนที่ตองการของตลาด รวมท้ังยังเปนพืชที่สงออก ไปขายตางประเทศท่ีสําคัญในรูปแบบการบรรจุใสกระปอง ในการปลูก
สับปะรด พบวาเกษตรกรจะประสบปญหาตาง ๆ ในการปลูก ไมวาจะเปนภัยธรรมชาติที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได วัชพืช และ
ศัตรูพืช และโรคที่ เกิดจากธรรมชาติ ท่ีเปนปญหาหลักของเกษตรกร ดังนั้นเกษตรกรจึงจําเปนตองใชสารเคมีชวยในการบํารุง
ดูแลรักษาเพื่อใหไดผลผลิตตามความตองการของตลาด ในปจจุบันวิธีการเลือกใชสารเคมีของ เกษตรกรจะใชวิธีที่เกษตรกร 
เปนผูบอกเลาอาการและลักษณะท่ีเกิดขึ้นแกเจาของรานหรือพนักงาน ขายในรานเคมีการเกษตร ดั้งนั้นเจาของรานหรือ
พนักงานขายจะเปนผูจัดผลิตภัณฑเคมี จึงไมสามารถและวินิจ ฉัยโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ อาจทําใหเกิดขอผิดพลาด 
เนื่องจากการบอกอาการไม ถูกตอง หรือพนักงานไมมีความเช่ียวชาญในการวินิจฉัยโรค ซึ่งสาเหตุเหลานี้อาจจะสงผลตอการนํา
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สารเคมี เหลานี้ไปใชไมไดผล หรือบางคร้ังจะตองใชเวลาในการรักษานานข้ึนเนื่องจากสารเคมีที่นําไปใชไมสามารถรักษาโรคได 
อาจทําใหเกิดความสิ้นเปลืองและอาจทําใหเกิดความเสียหายกับพืชได 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงไดพัฒนาตัวแบบวินิจฉัยโรคท่ีเกิดกับใบสับปะรดดวยการสกัดคุณลักษณะภาพรวมกับเหมืองขอมูล 
ซึ่งเทคนิคนี้จะใชวินิจฉัยวา อาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับสับปะรดนั้นเปนโรคอะไร เพื่อเกษตรกรจะสามารถทราบชนิดโรคกอน 
ที่จะไปขอคําปรึกษาจาก เจาของรานหรือพนักงานรานเคมีการเกษตร หรือผูเช่ียวชาญในการเลือกซื้อสารเคมี

2.วตัถุประสงค
2.1 เพื่อศึกษาและพัฒนาตัวแบบวินิจฉัยโรคในใบสับปะรด ดวยการสกัดคณุลักษณะภาพรวมกับเทคนิคเหมืองขอมูล 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพตัวแบบวินิจฉัยโรคในใบสับปะรด ดวยการสกัดคณุลักษณะภาพรวมกับเทคนิค
เหมืองขอมูล 

3.ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
 3.1 การทําเหมืองขอมูล [1] เปนกระบวนการในการคนหารูปแบบในชุดขอมูลขนาดใหญ โดยใชวิธีการของการเรียนรู 
ของเครื่อง สถิติ และระบบฐานขอมูล  การทําเหมืองขอมูลเปนขั้นตอนวิธีการในการ การคนหาความรู ในฐานขอมูล  
การทําเหมืองขอมูลเปนเทคนิคเพื่อคนหารูปแบบ ของจากขอมูลจํานวนมหาศาลโดยอัตโนมัติ โดยใชขั้นตอนวิธีจากวิชาสถิติ  
การเรียนรูของเคร่ือง และ การรูจําแบบ หรือในอีกนิยามหนึ่งการทําเหมืองขอมูล คือ กระบวนการที่กระทํากับขอมูล 
(โดยสวนใหญจะมีจํานวนมาก) เพื่อคนหารูปแบบ แนวทาง และความสัมพันธที่ซอนอยูในชุดขอมูลนั้น โดยอาศัยหลักสถิติ  
การรูจํา การเรียนรูของเครื่อง และหลักคณิตศาสตร  

3.2 มัลติเลเยอร เปอรเซปทรอน (Multilayer Perceptron) [2] เปนรูปแบบหน่ึงของโครงขายประสาทเทียมที่มี
โครงสรางเปนแบบหลายๆชั้น ใชสําหรับงานท่ีมีความซับซอนไดผลเปนอยางดี โดยมีกระบวนการฝกฝนเปนแบบมีผูสอนและใช
ขั้นตอนการสงคายอนกลับ สําหรบัการฝกฝนกระบวนการสงคายอนกลับ ประกอบดวย 2 สวนยอยคอื การสงผานไปขางหนา 
การสงผานยอนกลับ  

3.3 เนอีฟเบย (Naive Bayes) [3] เปนเทคนิคงายๆ ในการสรางตัวแยกประเภท: โมเดลที่กําหนด class label 

ใหกับอินสแตนซท่ีมีปญหา แสดงเปนเวกเตอรของคาคณุลักษณะ โดยท่ี class label ถูกดึงมาจากชุดท่ีมีขอบเขตจํากัด ไมมี
อัลกอริธึมเดียวสําหรับการฝกตัวแยกประเภท แตมีกลุมของอัลกอริธมึตามหลักการทั่วไป : ตัวแยกประเภท Bayes ไรเดียงสา
ทั้งหมดถือวาคาของคุณลักษณะเฉพาะน้ันไมขึ้นกับคาของคุณลักษณะอ่ืนๆ เมื่อพิจารณาจากตัวแปรคลาส   

3.4 แอลเอ็มที (LMT) [4] การจําแนกรูปแบบที่มีการเชื่อมโยงเเละผสมผสานการถดถอยโลจิสติกส (LR) และการ
ตัดสินใจการเรียนรูในการตัดสินของตนไม  

3.5 แรนดอมฟอเรส (Random Forest) [5] เปนหนึ่งในกลุมของโมเดลท่ีเรียกวา Ensemble learning ที่มีหลักการ
คือการเทรนโมเดลที่เหมอืนกันหลายๆ ครั้ง (หลาย Instance) บนขอมูลชุดเดียวกัน โดยแตละครั้งของการเทรนจะเลือกสวนของ
ขอมูลที่เทรนไมเหมือนกัน แลวเอาการตัดสินใจของโมเดลเหลานั้นมาโหวตกันวา Class ไหนถูกเลือกมากท่ีสุด   

3.6 การวัดประสิทธิภาพแบบจําลอง [6] ในการวัดประสิทธิภาพของแบบจําลองในแตละเทคนิควิธีตางๆ โดยใช 
คาความแมนยําของแบบจําลอง (Accuracy) จะตองทําการเลือกขอมูลสําหรับเรียนรู (Training Set) และขอมูลสําหรับทดสอบ 
(Testing Set) งานวิจัยนี้เลือกใชวิธีการสุมเลือกขอมูลแบบความเท่ียงตรง 3 กลุม (3-fold Cross Validation) การสุมขอมูล
แบบความเท่ียงตรงเปนการสุมตัวอยางขอมูลโดยเร่ิมจากการแบงชุดขอมูลออกเปนสวนๆ เทา ๆ กัน นําขอมูลบางสวนมาทําการ
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เรียนรู และนําขอมูลสวนท่ีเหลือมาทาการทดสอบแบบจําลองท่ีไดจากเรียนรู โดยในการทํางานจะทําการแบงกลุมขอมูลออกเปน
สิบชุดเทาๆ กันในการทดลองคร้ังแรกจะเลือกขอมูลชุดที่หนึ่ง เปนขอมูลชุดทดสอบและขอมูลที่เหลือเปนชุดเรียนรูในการทดลอง 
ครั้งถัดไปจะเลือกขอมูลชุดที่สอง เปนขอมูลชุดทดสอบและขอมูลชุดที่เหลือเปนชุดเรียนรู ทําจนกระท้ังขอมูลไดถูกนํา มา 
เปนขอมูลทดสอบและชุดเรียนรู ซึ่งจะมีการทดลองทั้งหมด 3 คร้ัง การวัดคาประสิทธิภาพของแบบจําลองน้ันจะอาศัย 

Confusion matrix   
3.7 ฮีสโตแกรมสี [6] ประกอบดวยคาความนาจะเปนของสีระดับตาง ๆ ซึ่งจะมีจํานวนของสีในแตละระดับที่ปรากฏ  

ในภาพ ฮีสโตแกรมสามารถอธิบายความมืด ความสวาง ความคมชัดสูงหรือต่ําโดยทั่วไปแลวรูปภาพแตละรูปจ ะมีฮีสโตแกรม 
ที่แนนอน ซึ่งฮีสโตแกรมจะมีคาไมเปลี่ยนแปลงเมื่อมีการเคลื่อนยาย (Translation) หมุน (Rotation) แกนของรูปภาพ และ 
การเปลี่ยนมุมเพียงเล็กนอย ดังน้ันจึงเปนไปไดที่จะนําฮีสโตแกรมสีมาใชสําหรับเปรียบเทียบความคลายคลึงของรูปภาพ  
ในการคํานวณคาฮีสโตแกรมสี ภาพแตละภาพจะถูกควอนไทซสี ภายในภาพเพ่ือลดมิติของเวกเตอรและลดความซับซอน  
ในการคํานวณลง โดยการแบงกลุมสีออกเปน m ถังสี (Bins) ซึ่งสวนใหญนิยมใช 32, 64 หรือ 256 ถังสี เนื่องจาก 
การแยกแยะความแตกตางของระดับคาสีของสายตามนุษยมีความละเอียดไมมากนัก ไพโรจน  

3.8 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ช่ืนนภา และวงกต [7] ไดพัฒนาระบบวินิจฉัยโรคพริกโดยใชเทคนิคจําแนกขอมูล ซึ่งเทคนิคท่ีนํามาประยุกตใชคือ 

ตนไมตัดสินใจ  ขอมูลที่นํามาใช ในการวินิจฉัยโรคพริกเปนขอมูลที่ ใช ไดมาจากการเก็บขอมูลโดยแบบสอบถาม  
จากบคุลากรในรานทรัพยมงคล ระบบนี้ถูกพัฒนาดวย ภาษาพีเอชพี (PHP) รวมกับฐานขอมูลมายเอสคิวแอล (MySQL) ผลการ
พัฒนาระบบ พบวาระบบสามารถวินิจฉัยโรคพริกและแนะนําสารเคมีที่ชวยในการรักษาโรคได สวนการทดสอบความถูกตองของ
โมเดลโดย ใชโปรแกรม Weka 3.7 พบวาโมเดลท่ีใชในการวินิจฉัยโรคพริกมีคาความถูกตองเทากับ 98.90% ดังนั้นระบบท่ี
พัฒนาข้ึนนี้มีผลประเมินคาความพึงพอใจในระดับดีและสามารถนําไปประยุกตใชงานได  

ประภาส และคณะ [8] ไดพัฒนาระบบการจําแนกสาเหตุของการเกิดโรคในมันสําปะหลังตามลักษณะอาการ โดย
วิธีการเหมืองขอมูล โดยใชกฎผังตนไมโดยใชเโปรแกรม weka ทําการตรวจสอบความถูกตอง ของกฎ โดยมีผูเช่ียวชาญดานโรค
ขาวจํานวน 10คน เปนผูตรวจสอบความถูกตอง โดยจะทดสอบความถูกตอง โดยใชตัวอยางของโรคขาว 20 ขอ มาเปรียบเทียบ
เพื่อทําการวินิจฉัย พบวาการวินิจฉัยโรคขาวมีความถูกตอง 94.5% ดังนั้นระบบที่พัฒนาข้ึนน้ีมีผลประเมินคาความพึงพอใจใน
ระดับดี และสามารถนําไปประยุกตใชงานได  

ไพโรจน [6] ไดพัฒนาระบบการจําแนกสาเหตุของการเกิดโรคในแตงกวาตามลักษณะอาการ ซึ้งแบงไดแก  
โรคราน้ําคาง โรคผลเนา โรคใบดาง  โรคราแปง  และใบปกติ ซึ่งเทคนิคในงานวิจัยฉบับนี้ใชเทคนิคตนไมตัดสินใจรวมกับการ
สกัดคุณลักษณะภาพ ดวยอัลกอริทึม Simple color histogram filter กับ Color layout filter และนําขอมูลเขาสู
กระบวนการจําแนกขอมูลดวยเทคนิคตนไมตัดสินใจไดแก J48,RandomForest, RandomTree และ HorffdingTree การ
ดําเนินงานไดทําการเปรียบเทียบระหวางการสกัดคุณลักษณะภาพดวย Simple color histogram filter  กับ Color layout 

filter เพื่อวัดประสิทธิภาพของตัวแบบ ขอมูลที่สกัดคุณลักษณะดวย Color layout filter กับเทคนิค RandomForest ใหคา
ความถูกตองสูงสุดรอยละ 92.5 ใหคาความแมนยาสูงสุดรอยละ 92.5 ใหคาความระลึกสูงสุดรอยละ 92.5 ใหคาความระลึกสูงสดุ
รอยละ92.5 ดังนั้นตัวแบบการจําแนกขอมูลโรคแตงกวาที่ไดจากการสกัดคุณลักษณะภาพดวยอัลกอริทึมColor layout filter 

รวมกับการจําแนกประเภทขอมูลดวย RandomForest มีเปอรเซ็นตความถูกตองมากท่ีสุด 92.5% จึงเปนตัวแบบท่ีเหมาะสมตอ
การนําไปประยุกตใชสําหรับการวินจิฉัยโรคแตงกวาตอไป  
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4.วิธีดําเนินงานวิจัย
วิธีการและขั้นตอนการพัฒนาตัวแบบวินิจฉัยโรคในใบสับปะรด ดวยฮีสโตแกรมสีและจําแนกดวยเทคนิคเหมืองขอมูล 

มาใชในงานวิจัย โดยผูวิจัยไดทําการนําภาพโรคในใบสับปะรด มาแปลงเปนฮีสโตแกรม จากนั้นนําขอมูลที่ไดพัฒนาเปนตัวแบบ
วินิจฉัยจําแนกประเภทดวยเทคนิคตนไมตัดสินใจโดยใชโปรแกรม weka มีรายละเอียดและขั้นตอนดังน้ี 

4.1 เก็บรวบรวมขอมูลโรคสับปะรด 

โรคเหี่ยว [9] อาการแรกน้ันเกิดกับระบบรากกอน โดยรากจะไมมีการสรางเซลลสวนปลายราก ชะงักกา
เจริญเติบโต รากจะไมทํางานและเซลลจะตาย ซึ่งตอมาเนื้อเยื่อสวนราก จะเนา  แลวสับปะรดจะแสดงอาการใหเห็น ทางสวน
ปลายใบและตัวใบในเวลาตอมา คือใบจะออนนิ่ม มีเขียวออน หรือสีเหลืองออน ปลายใบแหงเปนสี นํ้าตาลจนถึงสีแดงลามสูโคน
ใบ ใบลูลง แผแบน ไมตั้งขึ้นเหมือนใบปกติ ตอมาตนเหี่ยวและแหง รากสั้นกุด ถอนตนงาย การทําลายเริ่มตั้งแต ปลูกจนถึงเก็บ
เกี่ยว ทั้งในแปลงตนปลูก และแปลงตนตอ แสดงอาการเดนชัดหลัง การบังคับดอก ผลสับปะรดจะไมพัฒนา มีขนาดเล็ก การ
ทําลาย ทําใหคุณภาพ และผลผลิตเสียหายมาก ไมสามารถ เก็บเกี่ยวผลผลิตได  

ภาพท่ี 1 โรคเหี่ยวสับปะรด 

โรครากเนา [9]  ใบยอดแสดงอาการปลายซีดเหลือง ดึงออกไดงาย เพราะโคนใบเนาเปนสีน้ําตาล อาการเนาจะลุกลาม 
สู สวนลางของลําตน และเชื้อราในดินจะทําใหรากเนา เช้ือ P. parasitica ทําใหลําตนชะงักการเจริญเติบโต ทําให รากเนานอย  
แ ต เ ช้ื อ ร า  ทํ า ใ ห ร า ก เ น า ม า ก  แ ล ะ ทํ า ใ ห ผ ล เ น า เ ป น จุ ด สี เ ขี ย ว เ ข ม  เ มื่ อ ผ า ดู จ ะ พบ ว า เ น้ื อ เ ยื่ อ ภ า ย ใ น 
จะเนาเปนสีน้ําตาล 

ภาพท่ี 2 โรครากเนาสับปะรด 
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ใบปกติ เปนใบสับปะรดท่ีสมบูรณไมเปนโรค 

ภาพท่ี 3 ตนปกติสับปะรด 

4.2 ขั้นตอนการกรองขอมลู 

ผูวิจัยนําขอมลูรูปภาพจากขั้นตอนการเก็บขอมูลมาทําการกรองขอมูลโดยการนํารูปภาพมาตัดขอบสวนเกิน 

ภาพท่ี 4 ตัวอยางการกรองขอมูล 

4.3 ขั้นตอนการแปลงขอมูล 

ตอจากขั้นตอนการกรองขอมูลก็จะเปนข้ันตอนการแปลงขอมูลใหอยูในรูปแบบของไฟล Arff โดยมีรูปแบบไฟล 
ดังนี ้

@relation คือ ช่ือขอมูล 

@attribute filename string คือ attribute ช่ือไฟลรูปภาพ 

@attribute class {normal, wilt, top rot, root rot } คือ ช่ือ 

class 

@data 

Normal1.jpg,Normal คือ ช่ือไฟลรูปภาพ,ช่ือclass 
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4.4 ขั้นตอนการสรางตัวแบบ 

ในการสรางตัวแบบงานวิจัยนี้ไดใชโปรแกรม weka ซึ่งไดมีการรวบรวมอัลกอริทึมท่ีจําเปนสําหรับงานวิจัยนี้ 
สําหรับขั้นตอนนี้จะทําการแปลงขอมูลรูปภาพเปนขอมลูฮสีโตแกรมสี ไดเลือกอัลกอริทึม Color layout filter และ Simple 

color histogram filter   

ภาพท่ี 5 ขอมูลหลังการประมวลผลขอมลูดวยอลักอริทึม Color layout filter 

ภาพที ่5 คือ ขอมูลหลังการสกดัคณุลักษณะภาพดวย Color layout filter 

ภาพท่ี 6 ขอมูลหลังการประมวลผลขอมลูดวยอลักอริทึม Simple color histogram filter  

ภาพที ่6 คือ ขอมูลหลังการสกดัคณุลักษณะภาพดวยอัลกอริทึม Simple color histogram filter 
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ภาพท่ี 7 ขั้นตอนจําแนกขอมูลอัลกอริทึม MultilayerPerceptron 

ภาพที่ 7 คือ ขั้นตอนจําแนกขอมูลอัลกอริทึม Function.MultilayerPerceptron เลือก Classify  , Function. แลว
เลือก MultilayerPerceptron 

ภาพท่ี 8 ขั้นตอนจําแนกขอมูลอัลกอริทึม NaiveBayes 

ภาพที ่8 คือ ขั้นตอนจําแนกขอมูลอัลกอริทึม bayes.NaiveBayes เลือก Classify  , bayes แลวเลือก NaiveBayes 
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ภาพท่ี 9 ขั้นตอนจําแนกขอมูลอัลกอริทึม LMT 

ภาพที ่9 คือ ขั้นตอนจําแนกขอมูลอัลกอริทึม tree.LMT เลือก Classify  , tree แลวเลือก LMT 

ภาพท่ี 10 ขัน้ตอนจําแนกขอมูลอัลกอริทึม Random Forest 

ภาพที ่10 คือ ขั้นตอนจําแนกขอมูลอัลกอริทึม Random Forest เลือก Classify  , tree แลวเลือก RandomForest 
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5.ผลการวิจัย
จากการจําแนกประเภทขอมูลดวยอัลกอริทึมตาง ๆ สามารถสรุปผลไดดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลการจําแนกประเภทขอมูลของอัลกอริทึมแตละชนิด 

อัลกอริทึมกอน
การประมวลผล 
(Preprocess) 

อัลกอริทึมจําแนก
ประเภทขอมูล

(Classify) 

คาความถูกตอง
(Accuracy) 

คาความแมนยํา
(Precision) 

คาความลึก
(Recall) 

คาความเหว่ียง
(F - Measure) 

Color layout 
filter 

Multilayer 
Perceptron 

74.00 % 73.32 % 74.03 % 73.52 % 

Naive Bayes 74.00 % 74.12 % 74.03 % 74.02 % 

LMT 80.00 % 80.40 % 80.01 % 80.08 % 

Random Forest 75.33 % 74.83 % 75.31 % 74.52 % 

Simple color  
Histogram filter 

Multilayer 
Perceptron 

84.00 % 84.01 % 84.02 % 83.92 % 

Naive Bayes 84.66 % 84.60 % 84.70 % 84.69 % 

LMT 84.66 % 84.60 % 84.70 % 84.60 % 

Random Forest 84.66 % 84.50 % 84.70 % 84.33 % 

6.สรุปผล
จากผลการเปรียบเทียบอัลกอริทึมจําแนกประเภทขอมูล พบวาอัลกอริทึม Simple color histogram filter  รวมกับ 

Naive Bayes , LMT , Random Forest มีเปอรเซ็นความถูกตองเทากัน แตที่เลือก Naive Bayes เพราะวาเมื่อเทียบคา 
ในตาราง ที่ 1 Naive Bayes มีเปอรเซ็นคาความเหว่ียงที่ดีกวา รองลงมาคือ อัลกอริทึม Simple color histogram filter 

รวมกับ LMT 84.66 % และ อัลกอริทึม Simple color histogram filter  รวมกับ Random Forest 84.66 % , อัลกอริทึม 
Simple color histogram filter  รวมกับ Multilayer Perceptron 84 % , อัลกอริทมึ Color layout filter รวมกับ LMT 80 
% , อัลกอริทึม Color layout filter รวมกับ Random Forest 75.33 % , อัลกอริทึม Color layout filter รวมกับ Naive 
Bayes 74 % , อัลกอริทึม Color layout filter รวมกับ Multilayer Perceptron 74 % 

7.ขอเสนอแนะ
7.1 การศึกษาในคร้ังนีไ้ดเก็บขอมลูโรคสับปะรด ซึ่งยังไมครอบคลุมทุกโรค และใชภาพในการสรางตัวแบบอยางละ 50 

ดังนั้นการศึกษาในคร้ังตอไปควรเก็บขอมูลโรคสับปะรดแบบตางๆ และเพิ่มภาพขอมูลแตละโรคใหมากข้ึน 

7.2 นําตัวแบบในการศึกษาในคร้ังนี้ ไปพัฒนาเปนแอปพลิเคชัน เพื่อวิเคราะหโรคสับปะรด 

8.เอกสารอางอิง
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การพัฒนาแพลตฟอรมออนไลนสําหรับคนหาเพ่ือนรวมเดินทาง 

กนกพล พวงวัดโพธิ์1, ชนกานต บัวขาว1, ญาณสิชฌ  สันติเอกชุน1, ณัฐพล แซโฟง1,สุขสวัสดิ์ แซลิ่ม1, 

วรเชษฐ อุทธา1, สุพิชฌาย จนัทรเรือง1 และ อุษณีย ภักดีตระกูลวงศ1* 

1คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแพลตฟอรมออนไลนสําหรับคนหาเพื่อนรวมเดินทางทองเท่ียวรวมกันตามแนวคิด
ของเศรษฐกิจแบบแบงปน (sharing economy) เพื่อเปนการประหยัดคาใชจายในการเดินทาง โดยระบบจะมุงเนนไปที่เรื่องของ
ความปลอดภัยและรายละเอียดของสถานท่ีทองเท่ียว ซึ่งภายในระบบจะมีการตรวจและการยืนยันตัวตน เพื่อเปนการคัดกรองผูไม
ประสงคดีในการใชงาน ระบบไดรวบรวมขอมูลของสถานท่ีทองเท่ียวไวรองรับการใชงานทําใหสะดวกตอการคนหาขอมูลมากยิ่งขึ้น 
นอกจากน้ีผูใชที่มีความสนใจในกิจกรรมเดียวกันยังสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันไดอีกดวย จากการประเมินความพึง
พอใจการใชงานแพลตฟอรมออนไลนสําหรับคนหาเพื่อนรวมเดินทางท่ีพัฒนาข้ึนพบวา กลุมตัวอยางผูใชงานมีความพึงพอใจเฉลี่ย
อยูในระดับมากท่ีสุด  (คาเฉลี่ยเทากับ 4.55 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.57) 

คําสําคัญ: แพลตฟอรมออนไลน การทองเที่ยว เพื่อนรวมเดินทาง เศรษฐกิจแบบแบงปน 
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The Development of Online Platform for Finding Travelling Companions 
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Abstract 

This research aims to develop an online platform for finding travel companions according to a 

concept of the sharing economy in order to save travelling expense. The system will focus on the safety by 

providing a module to the administrator to verify user identity. The system also provides users to search for 

traveling information. In addition, users who are interested in the same activities can also communicate 

through the system. The satisfaction assessment of the use of the online platform for finding travelling 

companions by the sample of users is the highest average level of satisfaction with the mean is 4.55 and the 

standard deviation is 0.57. 

Keywords: online platform, travelling, travelling companions, sharing economy 
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1. บทนํา
เทคโนโลยีสารสนเทศคือสิ่งสําคัญและเปนท่ียอมรับในยุคปจจุบัน ซึ่งเปนยุคท่ีหนวยงานตาง ๆ เห็นความจําเปนและใช

เทคโนโลยีสารสนเทศในการดําเนินงาน การบริหารงานและการตัดสินใจ ซึ่งในหลายหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน วงการธุรกิจ 
อุตสาหกรรมและการศึกษาตางก็พากันปรับตัวเพื่อใหองคกรของตนเองอยูรอดในยุคของเทคโนโลยี โดยในธุรกิจขนาดใหญอาจมี
การสรางแพลตฟอรมออนไลนขึ้นมาเปนของตนเอง หรือในธุรกิจขนาดเล็กที่มีตนทุนนอย ก็จะอาศัยแพลตฟอรมอ่ืนเพื่อความอยู
รอดของตัวเอง เชน รานคาท่ัวไปมีการปรับตัวจากการขายของหนารานเปนขายของออนไลน ผานแอปพลิเคชัน Facebook หรือ 
Instagram ที่สามารถเขาถึงฐานลูกคาไดงายและรวดเร็วกวา และเปนโอกาสทองในการสรางอาชีพของคนวางงานอีกดวย 
นอกจากน้ี สื่อสังคมออนไลนในปจจุบันสามารถเขาถึงไดงายมากขึ้น ทําใหการติดตอสื่อสาร การรับรูขาวสาร สามารถท่ีจะเขาถึงได
งายจากทั่วทุกมุมโลก และสื่อสังคมออนไลน ไดรับความนิยมมากขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจาก การใชงานที่งาย เขาถึงกลุมคนไดรวดเร็วมี
การแสดงความคิดเห็นไปมาและสื่อที่นํามาแบงปนมีลักษณะหลากหลาย รวมทั้งการพัฒนาตลอดเวลาของเทคโนโลยีการสื่อสาร
และอินเทอรเน็ตทําใหมีแนวโนมคอนขางชัดเจนวา สื่อสังคมออนไลนจะเปนสื่อหลักของผูคนในโลกอนาคต 

ในปจจุบันเว็บไซตสําหรับการทองเท่ียวสวนใหญมุงเนนไปที่การใหขอมูลขาวสารเก่ียวกับสถานที่ทองเท่ียวเพ่ือเปน
ขอมูลใหกับผูที่สนใจในการทองเท่ียวสามารถนําไปใชสําหรับการพิจารณาเลือกสถานท่ีทองเที่ยวที่เหมาะสมกับตนเองและผู
เดินทางซ่ึงสวนใหญเปนคนในครอบครัวหรือคนใกลชิดได  แตเมื่อแนวคิดของเศรษฐกิจแบบแบงปน (sharing economy) เปนที่
นิยมมากข้ึนก็จะมีบุคคลบางกลุมมีความสนใจในการทองเที่ยวรวมกับบุคคลอื่นท่ีไมรูจักกันแตมีความสนใจในการทองเท่ียวรวมกัน
เพื่อเปนการประหยัดคาใชจาย  ปจจุบันมีเว็บไซตประเภทสื่อสังคมออนไลนหลายเว็บไซต เชน Facebook และ Instagram ซึ่ง
ชวยใหคนสามารถติดตอสื่อสาร ไปตลอดจนทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน หรือบุคคลอื่นไมวาจะเปนการต้ังประเด็นถามตอบในเร่ืองที่
สนใจ โพสตรูปภาพ โพสตคลิปวิดีโอ ซึ่งเว็บไซตเหลานี้ ไมไดสรางข้ึนมาใหหาเพื่อนเท่ียวหรือการหาเพื่อนท่ีสนใจในการทํากิจกรรม
ในสิ่งเดียวกัน นอกจากน้ีโดยตัวอยางเว็บท่ีกลาวมาขางตนนั้นยังมีขอจํากัดอื่น ๆ ดังนี้ 

ขอบเขตการรับรูขาวสาร เนื่องจากมีขอจํากัดในการโพสตหาเพื่อนเที่ยว เชน นายเอโพสตประกาศหาเพื่อนเท่ียวผาน
ทาง Facebook แตนายบีไมไดเปนเพื่อนกับนายเอทาง Facebook จึงไมสามารถมองเห็นประกาศของนายเอได เพราะเว็บไซตที่
ไมไดเจาะจงในการหาเพ่ือนเท่ียวนั้น อาจมีโฆษณา หรือขาวสารอยางที่ไมไดเกี่ยวกับการหาเพ่ือนเท่ียวซึ่งอาจจะทําใหรบกวน
ผูใชงานท่ีตองการจะมาหาขอมลูในการทองเท่ียว ผูใชงานบางคนอาจไมไดรับความปลอดภัยเพราะในปจจุบันอินเทอรเน็ตเขามามี
บทบาทในชีวิตประจําวันมากข้ึนพอสมควร จึงทําใหอาจจะมีผูทีไ่มประสงคดีเขามากอกวน ทําใหเสยีหาย หรือทําใหผูใชงานไมได
รับความปลอดภยั เชน อาจไดรับอันตรายจากการถูกหลอกลวงที่อาจนําไปสูการเสียทรัพย การไมไดรับความปลอดภยัมากพอท่ีจะ
ใชงานเว็บ คาใชจายผูใชงานบางคนอาจมีคาใชจายไมเพียงพอตอการทองเที่ยวในบางสถานท่ี เนื่องจากการท่ีจะออกไปทองเที่ยวใน
แตละสถานท่ีนั้น อาจจะตองมีคาใชจายที่คอนขางสูง ไมวาจะเปนคาเดินทาง คาอาหาร คาท่ีพัก ซึ่งแตกตางกันไปในแตละสถานท่ี

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแพลตฟอรมออนไลนสําหรับคนหาเพ่ือนรวมเดินทางเพ่ือใหสะดวกตอการหาผูรวมทํา
กิจกรรม ระบบจะมุงเนนไปที่เรื่องของความปลอดภัยและรายละเอียดของสถานที่ทองเท่ียว ซึ่งภายในระบบจะมีการตรวจสอบ 
และยืนยันตัวตน เพื่อเปนการคัดกรองผูไมประสงคดีในการใชงาน เนื่องจากระบบไดรวบรวมขอมูลของสถานท่ีทองเท่ียวไวรองรับ
การใชงาน ทําใหสะดวกตอการคนหาขอมูลมากย่ิงขึ้น นอกจากนี้ผูใชที่มีความสนใจในกิจกรรมเดียวกันยังสามารถพูดคุย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันไดอีกดวย 

2. วัตถุประสงค
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2.1 เพื่อพัฒนาแพลตฟอรมออนไลนสําหรับคนหาเพื่อนรวมเดินทางในการเปนแพลตฟอรมกลางสาํหรับผูที่มีความ
สนใจในการทองเที่ยวรวมกับผูอื่น 

2.2 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแพลตฟอรมกลางในการกลางสําหรบัผูที่มีความสนใจในการทองเท่ียวรวมกับผูอื่น 

3. เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ
สมเกียรติ และคณะ [1] ไดพัฒนาแอปพลิเคชันบนอุปกรณพกพาสําหรับการทองเท่ียว กรณีศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 

เพื่อชวยเหลือนักทองเที่ยวท่ีตองการเดินทางทองเที่ยวในจังหวัดกาญจนบุรี โดยการตรวจสอบขอมูลและวิดีโอของสถานท่ีทอง
เที่ยวกอนตัดสินใจ  เลือกรายการสถานท่ีทองเท่ียว เพื่อจัดเรียงลําดับสถานที่ตามทฤษฎีกราฟและจําลองเสนทางท่ีสั้นที่สุดกอนการ
เดินทาง ชวยลดคาใชจายและระยะเวลาในการเดินทาง ผลที่ไดคือนักทองเที่ยวสามารถตรวจสอบขอมูลสถานที่ทองเท่ียวกอนออก
เดินทางไปทองเท่ียวได และผลการประเมินความพึงพอใจในการใชงานแอปพลิเคชันของนักทองเท่ียวมีคาเฉลี่ย 4.37 และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.47 ซึ่งอยใูนเกณฑท่ีดี 

อรนันท และวทัญ  ู [2] ไดพัฒนาระบบแนะนําแหลงทองเท่ียวของจังหวัดมหาสารคาม โดยใชวิธีการกรองขอมูลแบบ
ผสมผสาน เพื่อแนะนําแหลงทองเท่ียวของจังหวัดมหาสารคาม โดยระบบจะทํางานในลักษณะของเว็บแอปพลิเคชันและทํางานบน
ระบบเครือขายอินเทอรเน็ต ผลที่ไดคือผูใชงานมีความพึงพอใจในการใชงานระบบแนะนําแหลงทองเท่ียวของจังหวัดมหาสารคาม 
ในภาพรวมอยูในระดับดี โดยมีมีคาเฉลี่ย 4.20 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0. 66 

กนกวรรณ และถนอม [3] พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวในพื้นท่ีอาวบานดอนจังหวัดสุราษฎรธานี 
โดยการมีสวนรวมของชุมชน เปนระบบที่พัฒนาขึ้นเพื่อชวยใหนักทองเที่ยวและผูที่สนใจไดรับขอมูลเกี่ยวกับแหลงทองเท่ียว 
รานอาหารชุมชนที่พัก โปรแกรมหรือเสนทางการทองเท่ียวโดยสามารถคนหาขอมูลเพื่อใชในการตัดสินใจเบื้องตนเกี่ยวกับการ
ทองเท่ียว ผลการประเมินความพึงพอใจโดยภาพรวมตอระบบสารสนเทศอยูในระดับพอใจมาก โดยมีมีค าเฉลี่ย 4.42 และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48 

ศิรินทร [4] พัฒนาเว็บไซตการทองเท่ียวสําหรับผูสูงอายุตามแนวทางท่ีทุกคนเขาถึงได (WCAG) และหลักการออกแบบ
เพื่อทุกคน (Universal Design) โดยศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการสรางเว็บไซตสําหรับผูสูงอายุ แนวทางการพัฒนาเว็บไซตที่ทุกคน
เขาถึงได WCAG และ Universal Design และใหผูเช่ียวชาญ 3 ทานประเมินคุณภาพของสื่อจากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขและนําไป
ทดลองและประเมินความพ่ึงพอใจกับกลุมตัวอยางผูสูงอายุวัยตนท่ีมีอายุ 60-69 ป ที่เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ตําบลคลองสาม 
อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ผลการประเมินอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.55 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.50 

ซรัยเมาว และคณะ [5] พัฒนาเว็บไซตประชาสัมพันธแหลงทองเท่ียวจังหวัดสุรินทร เพื่อใหผูที่สนใจและหนวยงานท่ี
เกี่ยวของสามารถเขาถึงขอมูลได สะดวก และเปดโอกาสใหคนทั่วไปสามารถแสดงความคิดเห็นลงบนเว็บไซต ทําใหทางหนวยงาน
นําขอมูลที่ได ไปแกปญหาไดตรงจุด ผลการประเมินในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.67 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.50 

4. วิธีดําเนินการวิจัย
ผูวิจัยไดพัฒนาเว็บไซดสําหรับการหาเพื่อนเท่ียว โดยใชหลักการวงจรการพัฒนาระบบ (Software Development 

Life Cycle: SDLC) มีรายละเอียดในการดําเนินการ ดังน้ี 
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4.1 ศึกษาปญหาเบ้ืองตน กลุมผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูใชโซเชียลมเีดียทีส่นใจในการทองเที่ยว พบวา
กลุมผูใชที่มีความสนใจในกิจกรรมเดียวกัน ถูกกระจายอยูตามแอปพลิเคชันตาง ๆ ทําใหยากตอการพบเจอกิจกรรมที่นาสนใจ ซึ่ง
เว็บไซดสําหรับการหาเพื่อนเท่ียว จะชวยใหผูใชที่สนใจในกิจกรรมเดยีวกันพบเจอกันงายขึ้น 

4.2 การวิเคราะหระบบ คณะผูวจิัยไดวเิคราะหความตองการท่ีเกี่ยวของ เพื่อใหทีมพัฒนาระบบเขาใจถึงข้ันตอนและ 
กระบวนการตาง ๆ ไดแก การโพสตหาเพ่ือนเท่ียว การเขารวม และการสอบถามถึงรายละเอียดตาง  ๆ ในการทํากิจกรรมรวมกัน
โดยการเก็บขอมูลครั้งนี้ไดใชวิธี การสัมภาษณหรือสอบถามความตองการในการใชงานระบบหาเพื่อนเท่ียวโดยตรง ซึ่งทางทีม
พัฒนาไดทําการสอบถามผานทางการสนทนาในรูปแบบแชทและเก็บรวบรวมขอมูลผานแบบสอบถามออนไลน โดยผลท่ีไดผูวิจัยได
นํามาวิเคราะห โดยแบงความตองการออกเปน 2 ประเภทคือ ความตองการของระบบดานหนาที่ (Functional Requirements: 
FR) และ ความตองการที่ไมใชหนาท่ี (Non-Functional Requirements: NFR ) ดังตารางท่ี 1 และตารางที่ 2 ตามลําดับ และนํา
ผลลัพธที่ไดไปพัฒนาเปนแผนภาพยูสเคส (use case) ดังแสดงในภาพท่ี 1 

ตารางที่ 1 ความตองการของระบบดานหนาท่ี 

Identifier Priority Requirement 

FR-1 1 สามารถสมัครสมาชิก 
FR-2 1 สามารถเขาสูระบบ 
FR-3 2 สามารถจัดการโปรไฟล 
FR-4 2 สามารถดูหมวดหมูของกิจกรรม 
FR-5 2 สามารถดูรายละเอียดโพสตประกาศกิจกรรม 
FR-6 3 สามารถจัดการโพสตประกาศกิจกรรม 
FR-7 3 สามารถจัดการคําขอเปนเพื่อนรวมทาง 
FR-8 3 สามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับโพสตกิจกรรม 
FR-9 3 สามารถดูประวัติการเขารวมกิจกรรม 
FR-10 3 สามารถรีวิวโพสตประกาศกิจกรรม 
FR-11 3 สามารถอานรีวิวของโพสตประกาสกิจกรรม 

ตารางที่ 2 ความตองการท่ีไมใชหนาท่ี 

Identifier Priority Requirement 

NFR-1 1 มีการเขารหัสขอมูล (password hash) ของรหัสผานผูใชกอนการจัดเก็บเพื่อความ
ปลอดภัยของรหัสผาน 

NFR-2 1 สามารถเขาใชงานไดตลอดเวลา ทุกสถานท่ี 
NFR-3 2 คัดแยกหมวดหมูของโพสตประกาสกิจกรรม เพื่องายตอการคนหา 
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ภาพท่ี 1 แผนภาพ Use  Case  Diagram เว็บแอปพลิเคชันสําหรบัการหาเพื่อนเท่ียว 

4.3 การออกแบบ กลุมผูวิจัยไดออกแบบสวนของระบบงานใหม ดังภาพที่ 3 ทําใหระบบที่จะพัฒนาข้ึนมามีขั้นตอนท่ี
ชัดเจนมากขึ้น มีการใชแผนภาพเพื่ออธิบายกลไกการทํางาน รายละเอียดงานของฟงกชัน และการออกแบบฐานขอมูล ดังภาพที่ 2 
รวมถึงการทําตนแบบระบบในสวนการติดตอประสานผูใช 
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ภาพท่ี 2 แผนภาพ ER Diagram เว็บแอปพลิเคชันสําหรับการหาเพือ่นเท่ียว 

ภาพท่ี 3 การออกแบบระบบงานใหม 

4.4 การพัฒนาและนําไปใช โดยฟงกชันหลักของเว็บสําหรับการหาเพื่อนรวมเดินทาง คือใหผูใชที่มีความสนใจในการ
ทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นน้ัน สามารถมาโพสตประกาศกิจกรรม หาเพื่อนที่ตองการจะเขารวมกิจกรรม และ ฟงกชันรองของเว็บ
สําหรับการหาเพ่ือนเท่ียว ไดแก ผูใชที่สนใจจะเขารวมกิจกรรมสามารถเขามาดูโพสตประกาศกิจกรรมได ผูใชที่สนใจจะเขา รวม
กิจกรรมสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผานโพสตประกาศท่ีตนเองสนใจได ผูใชสามารถดูสถานท่ีทองเท่ียวท่ีกําลังไดรบัความนิยม
อยูในขณะนั้น ในสวนของเว็บไซตผูที่มีความสนใจในการหาเพื่อนเที่ยวสามารถใชงานเว็บไซตไดทั้งคอมพิวเตอรและสมารทโฟน 
โดยคนหา “Friends Zone” ผานเว็บเบราวเซอร และเม่ือเขาสูหนาแรกจะปรากฏหนาที่ใชเขาสูระบบ ดังภาพที่ 4  และเม่ือผูใช
ทําการสมัครสมาชิกและเขาสูระบบเรียบรอยแลว จะปรากฏหนาโพสตประกาศกิจกรรมทั้งหมดท่ีผูใชอื่นไดโพสตหาเพ่ือนรวมทํา
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กิจกรรมไว ดังภาพที่ 5 โดยในหนานี้จะสามารถดูรายละเอียดของโพสตกิจกรรมท่ีตนเองสนใจได รวมทั้งยังสามารถแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับโพสตประกาศกิจกรรมได ดังภาพท่ี 6 

ภาพท่ี 4 หนาเขาสูระบบ เว็บไซตสําหรับการหาเพื่อนเท่ียว 

ภาพท่ี 5 หนาโพสตประกาศกิจกรรมทั้งหมด 
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ภาพท่ี 6 การเพ่ิมความคดิเห็นเกีย่วกับโพสตประกาศกจิกรรม 

การใชงานสวนของผูดูแลระบบ เมื่อเขาสูระบบเรียบรอยแลวจะแสดงหนาแรกของผูดูแลระบบ ดังภาพท่ี 7 หากมีผูใชที่
ลงทะเบียนใหมเขามา ผูดูแลระบบจะไดรับชุดขอมลูและตองตรวจสอบตัวตนของผูใชงานโดยละเอียด ดังภาพท่ี 8 

ภาพท่ี 7 หนาแรกของผูดูแลระบบ 
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ภาพท่ี 8 ตรวจสอบตัวตนของผูใชงานโดยผูดูแลระบบ 

ในสวนของการพัฒนาแพลตฟอรมถูกพัฒนาดวยภาษา PHP, HTML, CSS และ JavaScript รวมกับ 

Framework Codeigniter4 มีการจัดการฐานขอมูลดวย MySQL ภายใตโครงสรางแบบ MVC (Model View Controller) ทําให
งายตอการพัฒนา ปรับแตง แกไขหรือเพิ่มเติมการทํางาน แบงออกเปน 3 สวนไดแก M (Model) เปนสวนที่คอยจัดการเก่ียวกับ
ขอมูลทุกรูปแบบ โดย Model จะแปลงขอมูลจาก MySQL ใหอยูในรูปแบบท่ีระบบเขาใจและสามารถนําไปใชงานตอได V (View) 

จะทําหนาท่ีคอยรับคําสั่งจาก controller เพื่อจัดการแสดงผลสวนท่ีจะปฏิสัมพันธกับผูใชงาน และ C (Controller) เปรียบเสมือน
สวนสมองของโปรแกรม ทําหนาที่เกี่ยวกับการคํานวณดานตรรกะตาง ๆ และเปนแกนของระบบในการเช่ือมตอกับ Model และ 
View  

4.5 การทดสอบระบบ จะเปนการทดสอบวาฟงกชันการทํางานตาง ๆ สามารถทํางานไดตามที่วางแผนไวหรือไม โดย
ทีมผูวิจัยไดเลือกใชการทดสอบระบบแบบกลองดํา (black box testing) เปนการทดสอบทีน่ิยมใชในการพัฒนาซอฟตแวร โดยการ
ทดสอบน้ีจะไมคํานึงถึงกลไกการทํางานภายในระบบ แตจะมุงเนนไปยังผลลัพธที่ไดหลังจากการประมวลผล [6] คณะผูวิจัยไดทํา
การทดสอบการทํางานของฟงกชันยอยแตละสวนใหสามารถทํางานไดอยางถูกตอง  และทดสอบการทํางานของฟงกชันที่มี
ความสัมพันธระหวางกัน เพื่อใหมั่นใจวาฟงกชันท้ังหมดน้ีสามารถทํางานรวมกันได และเปนไปตามความตองการท่ีวิเคราะหและ
วางแผนไว 

5. กลุมเปาหมาย
ประชากรคือ บุคคลทั่วไป นักศึกษา หรือผูที่สนใจในการทองเท่ียวรวมกันกับผูอื่น โดยทําการสุมกลุมตัวอยางแบบ

บังเอิญสําหรับการประเมินความพึงพอใจการใชงานแพลตฟอรม จํานวน 20 คน และผูเช่ียวชาญดานการพัฒนาระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศ จํานวน 3 คน 

6. เคร่ืองมือการวิจัย
6.1 ระบบเว็บแอปพลิเคชันออนไลนสําหรับคนหาเพื่อนรวมเดินทาง 
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6.2 แบบประเมินความพึงพอใจตอฟงกชันและภาพรวมของเว็บแอปพลิเคชันสําหรับคนหาเพื่อนรวมเดินทาง 

7. สถิติที่ใชในการวิจัย
ทีมผูวิจัยไดทําการประเมินความพึงพอใจการใชงานระบบจากกลุมตัวอยางบุคคลทั่วไปท่ีสนใจในการหาเพ่ือนรวมทํา

กิจกรรมที่ชอบในสิ่งเดียวกันจํานวน 20 คน ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ  และเครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา (rating scale) ตามมาตรวัดของลิเคิรท (Likert scale) [7] โดยมาตรวัดของลิเคิรทในแบบสอบถามสามารถแบง
ออกเปน 5 ระดับ มีน้ําหนักคะแนนและเกณฑแปลความหมาย ดังนี้ 

คาเฉลี่ยเทากับ 4.50 – 5.00 หมายความวา ระดับมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ยเทากับ 3.50 – 4.49 หมายความวา ระดับมาก 

คาเฉลี่ยเทากับ 2.50 – 3.49 หมายความวา ระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ยเทากับ 1.50 – 2.49 หมายความวา ระดับนอย 

คาเฉลี่ยเทากับ 1.00 – 1.49 หมายความวา ระดับนอยท่ีสดุ 

จากนั้นนําผลลัพธที่ไดมาทําการวิเคราะหตามสถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก การหาคารอยละ การคาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน [8] 

8. ผลการวิจัย
ผลการพัฒนาเว็บแอปพลิเคชันสําหรับคนหาเพื่อนรวมเดินทางโดยการสรางเว็บไซตที่ใชเปนสื่อกลางในการหาเพื่อน

เที่ยว ไดผลออกมาเปน 2 สวน ดังนี้ 
8.1 การประเมินคุณภาพของเว็บไซต โดยผูเช่ียวชาญดานการพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ จํานวน 3 ทาน 

พบวามีคุณภาพในภาพรวมอยูในระดับมาก (  = 4.44, S.D. = 0.58) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานที่มีคาสูงสุดคือดาน
ประสิทธิภาพการทํางานมีคุณภาพอยูในระดับมากท่ีสุด (  = 4.66, S.D. = 0.58) รองลงมา คือดานเน้ือหา มีคุณภาพอยูในระดับ
มาก (  = 4.33, S.D. = 0.58) และดานประโยชนของเว็บไซตตอการนําไปใชงาน มีคุณภาพอยูในระดับมาก (  = 4.33, S.D. = 

0.58) ตามลําดับดังตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินคณุภาพของเว็บไซตโดยผูเชี่ยวชาญ 
รายการ  S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. ดานเน้ือหา 4.33 0.58 มาก 

2. ดานประสิทธิภาพการทํางาน 4.66 0.58 มากที่สุด 

3. ดานประโยชนของเว็บไซตตอการนําไปใชงาน 4.33 0.58 มาก 

โดยรวม 4.44 0.58 มาก 

8.2 การประเมินความพึงพอใจ โดยผูที่เขาใชงานเว็บไซต ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน เปนเพศหญิง จํานวน 
12 คน และเพศชาย จํานวน 8 คน โดยผลการประเมินพบวามคีุณภาพในภาพรวมอยูในระดับมากทีสุ่ด (  = 4.55, S.D. = 0.57) 
เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานที่มีคาสูงสุด คือระบบรองรับการคนหาเพื่อนเท่ียวได มีคณุภาพอยูในระดับมากทีสุ่ด (  = 
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4.63, S.D. = 0.58) รองลงมา คือระบบมีการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล มีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.63, S.D. = 

0.48) และระบบรองรับการสมัครสมาชิก/เขาสูระบบมีความไมซับซอน มีความพีงพอใจอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.52, S.D. = 

0.60) ตามลาํดับ ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูใชงานท่ีมีตอแพลตฟอรม 

รายการ  S.D. ระดับความคิดเห็น 

1. ระบบรองรับการสมคัรสมาชิก/เขาสูระบบมีความไมซับซอน 4.52 0.60 มาก 

2. ระบบรองรับการจัดการขอมูลสวนตัวได 4.47 0.60 มาก 

3. ระบบรองรับการคนหาเพ่ือนเท่ียวได 4.63 0.58 มากที่สุด 

4. ระบบมีการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 4.63 0.48 มากที่สุด 

5. ระบบมีการรองรับการจัดการโพสต 4.52 0.60 มาก 

โดยรวม 4.55 0.57 มากที่สุด 

9. สรุปผลการวิจัยและอภิปราย
ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเพ่ือพัฒนาแพลตฟอรมออนไลนสําหรับคนหาเพ่ือนรวมเดินทาง มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูที่

มีความสนใจในการทองเที่ยวรวมกับผูอื่นไดมีแพลตฟอรมกลางสําหรับผูที่มีความสนใจในการทองเท่ียว โดยใหผูที่มีความสนใจใน
การทองเที่ยวใชงานแพลตฟอรมไดทั้งทางคอมพิวเตอรและสมารทโฟน โดยการคนหา “Friends Zone” ผานเว็บเบราวเซอร ผลท่ี
ไดจากการใชงานแพลตฟอรมนี้คือ ชวยใหผูที่มีความสนใจท่ีจะทองเท่ียวในที่เดียวกันสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น นัดหมาย 
รวมถึงคุยรายละเอียดเพ่ือที่จะวางแผนกอนการไปเท่ียวรวมกันได ทําใหเปดรับประสบการณและมิตรภาพใหม ๆ ในการเดินทาง
และทํากิจกรรมรวมกัน โดยสอดคลองกับแนวคิดของ สมเกียรติ และคณะ [1] ที่ชวยใหนักทองเที่ยวสามารถตัดสินใจเลือกรายการ
สถานท่ีทองเที่ยวและวางแผนกอนออกเดินทาง เพื่อชวยลดคาใชจายและระยะเวลาในการเดินทาง และขัดแยงในสวนของ การ
พัฒนาแอปพลิเคชันบนอุปกรณพกพาสําหรับการทองเท่ียว แตทางกลุมผูพัฒนาไดพัฒนาเปนแพลตฟอรมท่ีสามารถทํางานไดทั้ง
ทางคอมพิวเตอรและสมารทโฟน สําหรับงานวิจัยนี้สามารถถูกตอยอดในอนาคตเพ่ือความสมบูรณมากยิ่งขึ้นและเพื่อใหสามารถ
นําไปใชในเชิงพาณิชยไดในสวนของการเพ่ิมโมดูลการติดตามผูรวมเดินทาง (tracking system) ดวยระบบ GPS ทั้งนี้เพื่อใหผูรวม
เดินทางหรือคนในครอบครัวสามารถทราบตําแหนงที่อยูไดซึ่งจะชวยเพิ่มความมั่นใจและความปลอดภัยมากยิ่งขึ้น 
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การเปรียบเทียบประสิทธภิาพการจําแนกผูปวยโรคเบาหวานโดยใชเทคนิคการแปลงขอมูล 

สําหรับเทคนิคการทําเหมืองขอมูล 

อฑิตยา กะการดี1, ไกรุง เฮงพระพรหม*2 และ เกลากัลยา ศิลาจันทร3

1,2สาขาวิชาวิทยาการขอมูล คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวทิยาลัยราชภัฏนครปฐม  
3สาขาเทคโนโลยีคอมพิวเตอร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

* kairung2011.heng@gmail.com

บทคัดยอ 

วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้คือการสรางแบบจําลองการจําแนกประเภทผูปวยโรคเบาหวานจากชุดขอมูลที่ผานการแปลง
ขอมูลในรูปแบบ  Min-Max, Mean, Z-score, Root เพื่อทําการเปรียบเทียบวาขอมูลที่แปลงมาแลวนั้นขอมูลไหนเหมาะสมกับ
เทคนิคการจําแนกขอมูลที่ใหคาความแมนยําในการจําแนกที่ดีที่สุด ดวยการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของแบบจําลองของเทคนิค
เหมืองขอมูล 4 ประเภท ไดแก ดวยเทคนิคคือ Neural Network, Decision tree และ k – nearest neighbor. จากการทดลอง
พบวานิวรอลเน็ตเวิรมีประสิทธิภาพการจําแนกขอมูลแมนยําสูงสุดคิดเปนรอยละ 75.13%  

คําสําคัญ:  การแปลงขอมูล การจาํแนกประเภท นิวรอลเนต็เวิรก ตนไมตดัสินใจ  เพื่อนบานใกลสุด k ตัว  
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 A Comparison efficiency of classification of diabetic patients

using data transformation techniques for data mining techniques 

Athitaya Kakandee1, Kairung Hengpraprohm2 and Klaokanlaya Silachan3

1,2
Data Science Department, Faculty of Science and Technology, Nakhon Pathom Rajabhat University 

3
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Abstract 

The objective of this study was to built a classification model for diabetes patients from the 

transformed datasets using Min-Max, Mean, Z-score and  Root formats to compare whether the transformed 

data were diabetic. Which is suitable for the classification technique that provides the best classification 

accuracy? By comparing the model efficiency of 4 types of data mining techniques, namely, Neural Network, 

Decision tree and k – nearest neighbor. From the experiment, it was found that the neural network had the 

highest efficiency in data classification accuracy is 75.13%. 

Keywords:  Transformation, Classification, Neural Network, Decision Tree, K-nearest neighbor  
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1. บทนํา
        โรคเบาหวานเปนสิ่งท่ีสงผลกระทบตอปญหาสุขภาพอ่ืนๆ มากมายทั้ง ฟน เหงือก ตา ไต หัวใจ และหลอดเลือดแดง สาเหตุ
ของโรคเบาหวานมีหลายปจจัยรวมกันท้ังปจจัยทางพันธุกรรม (genetic factor) และปจจัยสิ่งแวดลอม (environmental factor) 
เปนกลุมโรคเก่ียวกับการเผาผลาญอาหารซึ่งเปนภาวะท่ีรางกายมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงเปนเวลานาน เนื่องจากขาดฮอรโมน
อินซูลิน หรือประสิทธิภาพของอินซูลินลดลง ซึ่งมีผลตอการทํางานของระบบตางๆในรางกาย รวมถึงอินซูลินเปนฮอรโมนสําคัญตัว
หนึ่งของรางกาย เพราะรางกายคนเรานั้นรับประมานอาหารเขาไปทุกวัน มีการเปลี่ยนแปง , โปรตีนใหเปนน้ําตาล หากไมมีอินซูลิน 
ก็จะสงผลใหรางกายไมสามารถนําน้ําตาลไปใชเปนพลังงานใหสวนตางๆ ของรางกายได และยังทําใหมีระดับน้ําตาลในเลือดสูง
เชนกัน อีกทั้งยังทําใหเกิดโรคเบาหวานได อินซูลินสรางและหลั่งจากเบตาเซลลของตับออน ทําหนาที่เปนตัวพานํ้าตาลกลูโคสเขาสู
เนื้อเยื่อตางๆ ของรางกาย เพื่อเผาผลาญเปนพลังงานในการดําเนินชีวิต เนื่องจากผูที่เปนโรคเบาหวานบางรายไมทราบวาเปน
โรคเบาหวาน จึงไมไดดูแลตนเองใหระดับน้ําตาลในเลือดอยูในเกณฑ ซึ่งการท่ีระดับน้ําตาลในเลือดสูงเปนระยะเวลานาน จะสงผล
ใหเกิดภาวะแทรกซอนตอเทา ไต ตา ระบบประสาท หัวใจและหลอดเลือด สมอง จึงสงผลทําใหเกิดอาการปวยและตายกอนวัยอัน
สมควร [1][2] 

        โรคเบาหวาน คือ โรคเรื้อรังที่เปนปญหาสําคัญทางดานสาธารณสุขของโลก เปนภัยคุกคามท่ีลุกลามอยางรวดเร็วไปทั่วโลก 
สงผลกระทบตอการพัฒนาทางเศรษฐกิจอยางมาก จากขอมูลสมาพันธเบาหวานนานาชาติ(international diabetes federation : 
IDF) ไดรายงานวาในปจจุบันท่ัวโลกมีผูเสียชีวิตดวยโรคเบาหวาน ๔ ลานคนตอป เฉลี่ย ๘ วินาทีตอ ๑ คน สําหรับผูเปนเบาหวาน
พบมากกวา ๓๐๐ ลานคนและพบวาคนท่ีอยูในประเทศท่ีมีรายไดต่ําและปานกลางมีโอกาสเปนเบาหวานเร็วกวาคนท่ีอยูในประเทศ
ที่มีรายไดสูง ๑๐ - ๒๐ ป โดยพบมากข้ึนในวัยทํางาน เปนความผิดปกติที่รางกายไมสามารถนําน้ําตาลในเลือดไปใชเปนพลังงานได
ตามปกติ ทําใหมีระดับน้ําตาลในเลือดสูง ในป พ.ศ. 2559 มีผูที่เปนเบาหวาน 422 ลานคนจากทั่วโลก นับเปนอัตราสวน 1 ใน 11 
คน โดยพบวาผูปวย 1 ใน 2 คน ยังไมไดรับการวินิจฉัยวาเปนเบาหวาน และในป พ.ศ.2564 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
พบวาโรคเบาหวานยังเปนปญหาในระดับโลกมาอยางตอเน่ือง และเปนหนึ่งในกลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) สถานการณ
โรคเบาหวานท่ัวโลกมีผูปวยจํานวน 463 ลานคน และคาดการณวาในป 2588 จะมีผูปวยเบาหวานจํานวน 629 ลานคน สําหรับ
ประเทศไทยพบอุบัติการณโรคเบาหวานมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง มีผูปวยรายใหมเพิ่มขึ้นประมาณ 3 แสนคนตอป และมี
ผูปวยโรคเบาหวานอยูในระบบทะเบียน 3.2 ลานคน ของกระทรวงสาธารณสุข กอใหเกิดการสูญเสียคาใชจายในการรักษาดาน
สาธารณสุขอยางมหาศาล เฉพาะเบาหวานเพียงโรคเดียวทําใหสูญเสียคาใชจายในการรักษาเฉลี่ยสูงถึง 47 ,596 ลานบาทตอป 
โรคเบาหวานยังคงเปนสาเหตุหลักที่กอใหเกิดโรคอ่ืนๆ ในกลุมโรค NCDs อีกมากมาย อาทิ โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรค
ความดันโลหิตสูง และโรคไต ฯลฯ  [1] [2] 

        จากความสําคัญของโรคดังกลาว ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะศึกษาเกี่ยวกับการจําแนกขอมูลโรคเบาหวานโดยผานกระบวนการ
แปลงขอมูลเปนขอมูลปกติ (data transformation) เนื่องการท่ีจะไดมาดวยขอมูลตางๆน้ัน ขอมูลที่รวบรวมมาอาจมีความไมเปน
ระเบียบ มักเกิดปญหาขอมูลแตละตัวแปรมีคาแตกตางกันหากนําขอมลูที่ไมเปนระเบียบนํามาทําการวิเคราะหขอมูล อาจจะมีผลให
ผลลัพธของการวิเคราะหขอมูลเกิดการคลาดเคลื่อนได และศึกษาการสรางแบบจําลองการจําแนกผูปวยโรคเบาหวานจากชุดขอมูล
ที่ผานการทรานฟอรมโดยใชเทคนิคเหมืองขอมูลที่มีประสิทธิภาพในการจําแนกดวยเทคนิควิธีตางๆ  เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่ดีที่สุด
สําหรับการจําแนกประเภทผูปวยโรคเบาหวาน   และเปรียบเทียบประสิทธิภาพของเทคนิควิธทีีห่มาะสมกับขอมูลโรคเบาหวาน [3] 

        ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาขอมูลงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการเปรยีบเทียบประสทิธิภาพของโรคเบาหวานดวยเทคนิคการทําเหมืองขอมูลจาก
งานวิจัยหลายๆ แหลง พบวามีการใชวิธีการจําแนกประเภทขอมูลดวยเทคนิคเหมืองขอมูลในโดเมนที่แตกตางกัน และมีวิธีการทํา 
การคิด และการวิเคราะหที่แตกตางกัน จึงทําการวิจัยจากแบบจําลองการจําแนกประเภทผูปวยโรคเบาหวานจากชุดขอมูลที่ผาน
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การแปลงขอมูลในรูปแบบ  Min-Max, Mean, Z-score, Root เพื่อทําการเปรียบเทียบวาขอมูลที่แปลงมาแลวน้ันขอมูลไหน
เหมาะสมกับเทคนิคการจําแนกขอมูลที่ใหคาความแมนยําในการจําแนกท่ีดีที่สุด ดวยการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของแบบจําลอง
ของเทคนิคเหมืองขอมูล 4 ประเภท ไดแก ดวยเทคนิคคือ Neural Network, Decision tree และ k – nearest neighbor เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพในการวิเคราะหโรคเบาหวานใหมีความแมนยําขึ้น 

2. วัตถุประสงคการวิจัย
 2.1  เพื่อใชเทคนิคเหมืองขอมูลในการแปลงชุดขอมลูผูปวยโรคเบาหวานใหอยูในรูปแบบทีเ่หมาะสมกับเทคนิคท่ีนํามาใช 

         ใชจําแนกประเภทขอมูล 
2.2 เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการจําแนกประเภทผูปวยโรคเบาหวานจากชุดขอมลูการแปลงขอมูล           

        ในรูปแบบตางๆ 

3. ทฤษฎแีละงานวิจัยที่เกี่ยวของ
3.1 ทฤษฎีที่เก่ียวของ 
 3.1.1 เหมืองขอมูล 

เหมืองขอมูล (data Mining) เปนเทคนิคในการวิเคราะหขอมูลอยางหน่ึง ซึ่งมาจากคําวา เหมืองขอมูล นั่นคือ เปน
การคนหาสิ่งท่ีมีประโยชนจากฐานขอมูลท่ีมีขนาดใหญ เชน ขอมูลการซ้ือขายสินคาในซุปเปอรมารเก็ตตาง ๆ โดยขอมูลเหลานี้จะ
เก็บจากรายการสินคาท่ีลูกคาซือ้ในแตละครั้ง โดยเม่ือทําการวิเคราะหขอมูลดวยเทคนิค Data Mining แลวจะไดสิ่งที่เปนประโยชน 
[3] 

 3.1.2 วิธีการเพ่ือนบานใกลที่สุด 
ขั้นตอนวิธีการเพ่ือนบานใกลที่สุด (K-Nearest Neighbor Algorithm : Knn) เปนวิธีที่ใชในการจัดแบงคลาส โดย

เทคนิคนี้จะตัดสินใจวา คลาสใดที่จะแทนเง่ือนไขหรือกรณีใหมๆ ไดบาง โดยการตรวจสอบจํานวนบางจํานวน ในขั้นตอนวิธีการ
เพื่อนบานใกลที่สุด ของกรณีหรือเง่ือนไขท่ีเหมือนกันหรือใกลเคียงกันมากท่ีสุด โดยจะหาผลรวม (Count Up) ของจํานวนเง่ือนไข 
หรือกรณีตางๆ สําหรับแตละคลาส และกําหนดเง่ือนไขใหมๆ ใหคลาสท่ีเหมือนกันกับคลาสท่ีใกลเคียงกันมากท่ีสุด [4] 

 3.1.3 ตนไมการตัดสินใจ 

         ตนไมการตัดสินใจ (decision tree) เปนเครื่องมือท่ีชวยใหวิเคราะหเหตุการณ หรือสถานการณเพื่อการตัดสินใจได
อยางเปนระบบและรวดเร็ว ตนไมการตัดสินใจมีลักษณะเปนกราฟรูปตนไม ซึ่งแสดงที่ตั้งตนที่มีรากและแขนงตางๆแตกออกมาจาก
ตนไมไปในทิศทางเดียว จนกระท่ังนําไปสูขอสรุปสําหรับการตัดสินใจได ตนไมการตัดสินใจมีประโยชนในการสรุปการตัดสินใจท่ีมี
ความซับซอนใหงายตอความเขาใจ ปจจุบันตนไมการตัดสินใจเปนที่นิยมใชในงานหลายอยาง เชน การแพทย ธุรกิจ การเขียน
โปรแกรม การสรางเครื่องที่เรียนรูไดเอง การสรางระบบผูเช่ียวชาญ ฯลฯ [4] 

 3.1.4 โครงขายประสาทเทียม 
โครงขายประสาทเทียม (Artificial Neural Networks) คือ การสรางคอมพิวเตอรที่มีแบบจําลองที่จําลองวิธีการ

ทํางานของสมองมนุษย หรือเปนการทําใหคอมพิวเตอรรูจักการคิดและการจดจํา หรือจะใชโครงขายประสาทเทียมในการทําให
คอมพิวเตอรรูจักและเขาใจภาษามนุษย หรือเรียกอีกอยาวา AI [4] 

912



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 3.1.5 การแปลงรูปแบบขอมูล 

       แปลงรูปแบบของขอมูล หรือ การทําใหเปนปกติ (Data Transformation) เปนสวนหนึ่งของขั้นตอนการเตรียม
ขอมูล(Data preparation)  ซึ่งเปนการปรับเปลี่ยนรูปแบบของขอมูลใหอยูในรูปแบบที่พรอมนําไปใชในการประมวลผลหรือการ
วิเคราะหตอไป [4]    มีหลายเทคนิควิธีเชน  

      3.1.5.1   Min-Max Normalization คือ การทําใหเปนมาตรฐานตํ่าสุด-สูงสุดเปนสมการเชิงเสนบนเพ่ือทําใหเปน
ชุดขอมูลปกติ การทําใหเปนมาตรฐานต่ําสุด-สูงสุดจะแปลงคา d ของ P ถึง d′ ที่อยูในชวง [new_min(p),new_max(p)] โดยสูตร
ตอไปนี้ [ 5 ] 

  (1) 

การทําใหเปนมาตรฐานต่ําสุดสูงสุดจะรักษาความสัมพันธระหวางคาขอมูลดั้งเดิม. 

      3.1.5.2   Mean  Normalization  คือ  Mean Normalization คลายกับ Rescaling ดานบน แตกตางกันที่ใช 
Mean แทน Min ทําใหชวงของ Output [-0.5, 0.5] มีทั้งบวกและลบ Balance กัน ตรงเลข 0 (ขยับ Mean มาตรง 0)  [6] 

  (2) 

      3.1.5.3   Z-score  Normalization 

 การทําใหเปนมาตรฐานของคะแนน Z เรียกอีกอยางวาการทําใหเปนมาตรฐานเปนศูนย ในการทําให
เปนมาตรฐานของคะแนน Z คาสาํหรับแอตทริบิวต P จะถูกทําใหเปนมาตรฐานโดยอิงตามคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 
P คา d ของ P จะถูกทําใหเปนมาตรฐานเปน d′ โดย t การทําใหเปนมาตรฐานต่ําสดุ-สูงสุดจะทําการแปลงเชิงเสนในขอมูลดั้งเดิม 
การทําใหเปนมาตรฐานต่ําสดุ-สูงสดุแมปคา d ของ P ถึง d′ ในชวง [new_min(p),new_max(p)] การทําใหเปนมาตรฐานต่าํสดุ-
สูงสุดคํานวณโดยสูตรตอไปนี้:  [5] 

   (3) 

โดยที่ mean (p) = คาเฉลี่ยของแอตทริบิวต P และ std (p) = มาตรฐานการเบี่ยงเบนของแอตทริบิวต P 

      3.1.5.4   การแปลงโดยใชรากท่ีสอง (Square Root  Normalization) 

การแปลงขอมูลโดยใช   [7] 

    (4) 

เมื่อ yij  คือ คาสังเกตเดิม,  y*ij  คือขอมูลที่ถูกแปลง 
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3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 [8] งานวิจัยนี้ทําเพื่อศึกษาการพยากรณความเสี่ยงการเกิดโรคเบาหวาน โดยนําคาปจจัยเสี่ยงของผูปวยโรคเบาหวานมา

ใชในการพยากรณ ซึ่งศึกษาและวิเคราะหปจจัยเสี่ยงของโรคเบาหวาน โดยใชปจจัยเฉพาะดานจากขอมูลผูปวยโรงพยาบาล
มหาสารคาม ตามทะเบียนผูปวย จํานวน 5,000 คน ตั้งแต สิงหาคม พ.ศ. 2558 – ธันวาคม พ.ศ. 2559 เพื่อสรางตัวแบบที่
เหมาะสมที่สุดในการวิเคราะหปจจัยเสี่ยงของโรคเบาหวาน เทคนิคที่นํามาใชในการพยากรณความเสี่ยงของโรคเบาหวาน คือ วิธี 
Decision Tree ID3 ซึ่งขอมูลที่วิจัยฉบับน้ีเลือมา คือ การเก็บสภาพอากาศยอนหลัง 14 วันเพื่อดูวาในแตละวันจะมีการ จัดการ
แขงขันเบสบอลข้ึนหรือไม ซึ่งจะมีแอตทริบิวต Outlook , Temperature , Humidity และ Windy จะเปนแอตทริบิวตประเภท
ทั่วไปท่ีใชในการพิจารณาวาถาคาในแอตทริบิวตเหลาน้ีเปนลักษณะไหนแลวจึงมีการจัดแขงเบสบอล สวนแอตทริบิวตที่เปนคลาส
คําตอบท่ีเราสนใจคือ แอตทริบิวต Play ผลการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ ไดตัวแบบในการพยากรณดวยอัลกอริทึม Decision Tree 

ID3 ซึ่งผลการประเมินประสิทธิภาพตัวแบบ จากการแบงขอมูลทดสอบออกเปน 5 ชุด คาความถูกตอง (Accuracy) ได 69.45% 

 [9]  วิจัยนี้ทําเพื่อการพัฒนาแบบจําลองปจจัยที่มีผลตอการเปนโรคเบาหวานดวยเทคนิคเหมืองขอมูลแบบตนไมตัดสนิใจ 
โดยใชขอมูลผูเขารับบริการท่ีโรงพยาบาลดานขุนทด จังหวัดนครราชสีมา ระหวางป 2550 – 2555 จํานวนท้ังสิ้น 4,402 ราย แบง
ขอมูลสําหรับฝกและทดสอบแบบจําลองออกเปนรอยละ 90:10 ตามลําดับ พัฒนาแบบจําลองดวยอัลกอริทึม j48 ซึ่งเปนเทคนิค
แบบตนไมตัดสินใจ ประเมินประสิทธิภาพของแบบจําลองดวยคาความแมนตรง โดยอาศัยโปรแกรมประยุกตดานเหมืองขอมูล เพื่อ
คนหาปจจัยที่อาจเปนสาเหตุของการเกิดโรคเบาหวานได ผูวิจัยไดดํา เนินการพัฒนาแบบจําลองของปจจัยที่มีผลตอการเปน
โรคเบาหวานดวยเทคนิคเหมืองขอมูลแบบตนไมตัดสินใจผลการพัฒนาแบบจําลอง จากผลการพัฒนาแบบจําลอง เมื่อเปรียบเทียบ
วิธีการทดสอบทั้ง 5 วิธีพบวาวิธีท่ีใหคาความแมนตรงสูงสุดคือ วิธีทดสอบแบบแยกชุด 90:10 ท่ีใหคาเทากับ 76.14% ดังนั้นเมื่อนํา
แบบจําลองที่ใหคาความแมนตรงสูงสุด ใชทํานายขอมูลชุดใหมที่เตรียมไว400 รายการ ผลการทํานายพบวาแบบจําลองท่ีได 
ทํานายถูกตอง 315 รายการ คิดเปน 78.75% และทายผิด 85 รายการ คิดเปน 21.25% 

  [10] วิจัยนี้ทําเพื่อการสรางแบบจําลองและการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการจําแนกประเภทผูปวยโรคเบาหวานโดยใช
เทคนิคเหมืองขอมูลและการเลอืกคุณลกัษณะจากความสัมพันธของขอมูลและทําการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของแบบจําลองของ
เทคนิคเหมืองขอมูล 4 ประเภท ไดแก เนอีฟเบย (Naïve Bayes), ซัพพอรทเวกเตอรแมชชีน (Support Vector Machine), เคเนีย
เรสเนเบอร (K-Nearest Neighbor), ตนไมตัดสินใจ (Decision Tree) โดยทดสอบกับขอมูลทางการแพทยผูปวยโรคเบาหวาน จาก
ขอมูลชุดทดสอบของผูปวยโรคเบาหวานจํานวน 768 คน ผลการทดลองสําหรับการทํานายลักษณะจําแนกของผูปวยโรคเบาหวาน 
โดยใชแบบจําลองเหมืองขอมูลท่ีสรางโดยใชเทคนิคซัพพอรทเวกเตอรแมชชีน มีประสิทธิภาพการทํานายสูงสุดคิดเปน 76.95% ซึ่ง
สามารถนําผลท่ีไดไปประยุกตใชในการสรางระบบสนับสนุนการตัดสินใจในสวนของคัดกรองโรคและแนวทางการรักษาของแพทย
และผูปวย 

 [11]  วิจัยน้ีทําเพื่อศึกษาเทคนิคการทําเหมืองขอมูลที่เหมาะสมในการพยากรณ ความเสี่ยงของการเกิดโรคเบาหวาน 
โดยทําการศึกษาเทคนิคตางๆ จากงานวิจัยท่ีมีการนําเทคนิคเหมืองขอมูลมาใชในการพยากรณหาสาเหตุและความเสี่ยงในการเกิด
โรค คือ เทคนิคตนไมตัดสินใจ(Decision Tree) และโครงขายประสาทเทียมแบบแพรกลับ(Backpropagation Neural Network: 
BPNN) ผลการทดลองวิจัยนี้เปนการศึกษาเทคนิคการทําเหมืองขอมูลเพื่อพยากรณความเสี่ยงการเกิดโรคเบาหวานโดยผูวิจัยได
ทําการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อคนหาเทคนิคที่เหมาะสมในการพยากรณและจากการศึกษาพบวา เทคนิคตนไมตัดสินใจ
(Decision Tree) และโครงขายประสาทเทียมแบบแพรกลับ(Backpropagation Neural Network: BPNN) มีคาความถูกตองและ
มีความเหมาะสมในการนําไปใชสรางแบบจําลองพยากรณความเสี่ยงของการเกิดโรคเบาหวาน 
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  [12] วิจัยนี้ทําเพื่อศึกษาหาแนวทางการหาปจจัยที่ เปนเหตุนําไปสูการเกิดโรคเบาหวานชนิดที่2 และเพ่ือศึกษา 
ความสัมพันธของขอมูล เพื่อนําไปพัฒนาเปนตัวแบบพยากรณโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 จากการศึกษากลุมตัวอยางผูปวยท่ีเปน 
โรคเบาหวานชนิดที่2 ที่เขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลรัฐบาลแหงหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร ระหวางเดือนมกราคม 2552 - 
ตุลาคม 2557 จํานวน 46,000 รายงานวิจัยนี้ใชเทคนิคการทําเหมืองขอมูล (Data Mining) ตามกรอบ CRISP-DM โดยผูวิจัยได 
เร่ิมการวิเคราะหจากการสรางแบบจําลองการแบงกลุม (Clustering) ดวยวิธีSimple K-Means เพื่อใชในการจัดกลุมผูปวย 
โรคเบาหวานชนิดที2่ จากนัน้นําผลท่ีไดมาวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกทวิ (Binary Logistic Regression Analysis) เพื่อพยากรณ
โอกาสที่จะนําไปสูพฤติกรรมของผูปวยโรคเบาหวานชนิดที่2 การวิจัยในครั้งนี้กอใหเกิดประโยชนในหลายๆ ดาน เชน ดานสถาบัน
การแพทยจะทําใหผูเช่ียวชาญทางการแพทย พยาบาล รวมทั้งเจาหนาที่ท่ีเกี่ยวของสามารถนําความรูที่ได จากการวิเคราะหไปใชใน
การวินิจฉัยโรค รวมทั้งเพ่ือหาแนวทางในการรักษาโรคตอไป ดานผูปวยจะชวยผูปวยทราบถึงโอกาสที่จะเปน โรคเบาหวานชนิดที่2 

เพ่ือจะไดหาทางปองกันไดอยางทนัทวงที 

4. วิธีดําเนินการวิจัย
4.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  การดําเนินการวิจัย ประกอบดวยกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้  
4.1.1  ทําการศึกษาลักษณะชุดขอมูล  diabetes  
4.1.2  ทําขอมูลใหสมบูรณ (Data Cleaning) ตรวจสอบแกไขขอมูลท่ีไมเกี่ยวของออกไป 

4.1.3   แปลงขอมูลใหเหมาะสมสําหรับการใชงาน (Transformation) การแปลงขอมูลใหเหมาะสมสําหรับการ 
  วิเคราะหงาน ในการวิจัยนี้จะเลือกการแปลงขอมูลดวย Rescaling หรือ Min-Max Normalization   
  และ   Mean Normalization , Z-score , Root เพื่อทําการเปรียบเทียบวาขอมูลที่แปลงมาแลวนั้น 

  ขอมูลไหน   เหมาะสมกับเทคนิคเหมืองขอมูลที่เลือกมาขางตน  
4.1.4 จําแนกประเภทกลุมโรค(Classify) จากนั้นนําขอมูลที่ผานการแปลงขอมูลนําเขาสูวิธีการจําแนกขอมูล 

ดวยการใช Data Mining Techniques  คือ k – nearest neighbor, Decision Tree และ Neural 

Network เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการจําแนกที่มีคาความแมนยํา ดวยการใชซอฟตแวร Weka 

ในการจําแนกดังกลาว 
4.1.5 ประเมินผล(Evaluation) เพื่อนําผลที่ไดจากการนําเขาWeka มาพิจารณาวาเทคนิคเหมืองขอมูลชนิด 

ไหนมีประสิทธิภาพที่เหมาะสมท่ีสุด   
4.1.6 นําแบบจําลองใปใชงาน (Deployment) นําผลการวิเคราะหของแบบจําลองท่ีทําการเปรียบเทียบ 

ประสิทธิภาพเพื่อไดแบบจําลองเทคนิคท่ีมีความนาเช่ือถ่ือ และสามารถนําผลท่ีไดมาใชใหเกิดประโยชน 
เกี่ยวกับทางการแพทยไดตอไป            

สามารถนําเสนอในรูปแบบแผนภาพแบบจําลองกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพที่ 1 ดังนี้ 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

4.2 ชุดขอมูลสําหรับการวิจัย
                ชุดขอมูล  diabetes  ที่นํามาใชในงานวิจัยไดนํามาจากแหลงขอมูลจากเวบไซตของ Kaggle.com ในชุดของ 
pima_diabetes  เปนชุดขอมูลเกี่ยวกับโรคเบาหวาน ภายในจะมี  9 คอลัมน และ768 แถว  โดยขอมูลมีคุณลักษณะประกอบดวย
รายละเอียดคือ การตั้งครรภ  ( preg หรือ pregnant), พลาสมา(plas หรือ plasma)  , ความดัน(pres หรือ Pressure), ผิว
(Skin), อินซูลิน( insu หรือ insulin), ดัชนีมวลรางกาย(mas) , คาเบาหวานในเด็ก(pedi หรือ Pediatrics)  , อาย(ุage) และ คาใน
การทดสอบ(tested_ positive,  tested _negative)  โดยมีตัวอยางโครงสรางและขอมูล  ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  แสดงโครงสรางและขอมูลโรคเบาหวาน(pima diabetes) 

pregnant Plass pres skin insu mass pedi age class 
6 148 72 35 0 33.6 0.627 50 1 

1 85 66 29 0 26.6 0.351 31 0 

8 183 64 0 0 23.3 0.672 32 1 

1 89 66 23 94 28.1 0.167 21 0 

0 137 40 35 168 43.1 2.288 33 1 

 4.3 การประเมินผลการวิจัย 

    การวิจัยนี้ใชวิธีการประเมินประสิทธิภาพดวยคาความแมนยําในการจําแนก (Accuracy) คือ มาตรวัดคาความ        

แมนตรง คือ คาที่บอกถึงความแมนยําในการจําแนกขอมลู  จากสมการ [13]  

Diabetes  
dataset 

Data 

Cleaning 

Data Transformation 
(Min-Max Normalization, 

Mean Normalization,      

Z-score, Root)         

Evaluation 

Deployment 

Classify Model       
k – nearest neighbor 

Decision Tree,  
Neural Network 
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โดยที่ TP คือคา True Positive, TN คือคา True Negative, 

         FP คือคา False Positive, FN คือคา False Negative 

5. ผลการวิจัย
       ผลการแปลงชุดขอมูลและ จําแนกประเภทขอมูลจากชุดขอมลูการแปลงแตละเทคนิค  ผานเทคนิคการจําแนกขอมูล 

โดยแบงขอมูลในการเรยีนรู (Training Data) และขอมูลในการทดสอบ (Testing Data) ตามวิธีการ k-fold cross validation 

โดยกําหนด k=10  [1]   แสดงผลในรูปแบบตารางที่ 2 และภาพท่ี 2-3     

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบแสดงคาความแมนยําในการจําแนกประเภทจากเทคนิค กับชุดขอมูลการแปลงขอมูล 

ภาพท่ี 2    ผลเปรียบเทียบแสดงคาความแมนยาํในการจําแนกประเภทจากเทคนิค กับชุดขอมลูการแปลงขอมูล       
    ในรูปแบบกราฟแทง 
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ภาพท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการจําแนกขอมูลจากชุดขอมูลการทรานฟอรม 

จะแสดงในรูปแบบกราฟเสน 

จากผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของชุดขอมูล Diabetes ดวยเทคนิค Neural Network ผานการแปลงขอมูลดวย
วิธี Rescaling หรือ Min-Max Normalization เทากับ 75.13% ,Mean Normalization เทากับ 75.13% เทคนิคDecision tree 
ผานการแปลงขอมูลดวยวิธี Rescaling หรือ Min-Max Normalization เทากับ 73.96% , Mean Normalization เทากับ 
73.96%    เทคนิคk – nearest neighbor ผานการแปลงขอมูลดวยวิธีRescaling หรือ Min-Max Normalization เทากับ 
74.74% และ Mean Normalization เทากับ 74.74% ดังนั้นจึงสรุปผลไดวา เทคนิค Neural Network ผานการแปลงขอมูลดวย
วิธีRescaling หรือ Min-Max Normalization และMean Normalization เทากับ 75.13% มีประสิทธิภาพดีที่สุด

6. สรุปผล
        ผลการวิจัยน้ีไดทําการทรานฟอรมขอมูลดวยวิธีการ Min-Max, Mean, Z-core เพื่อทําชุดขอมูลใหเปนปกติและทําการ
เปรียบเทียบการจําแนกกลุมจากชุดขอมูลที่แปลงใหเปนปกติทั้ง 4 วิธีการดวยเทคนิคการจําแนกกลุมจํานวน 4  เทคนิควิธี คือ 
Neural Network, Decision tree และ k – nearest neighbor จากชุดขอมูลการทรานฟอรม ซึ่งผลการประเมินประสิทธิภาพตัว
แบบ คือ Neural Network และชุดขอมูลการทรานฟอรมดวย Min-Max Normalization และ,Mean Normalization ใหคา
ความแมนยํามากท่ีสุดเทาๆ กัน นั่นคือ  คาความถูกตอง (Accuracy) ได 75.13% จึงสรุปไดวา Neural Network เปนตัวแบบท่ี
เหมาะสมที่สุดท่ีจะนํามาใชจําแนกขอมูลผูปวยโรคเบาหวานชุดนี้ 

7. ขอเสนอแนะ
         ในการแปลงขอมูลใหเปนชอมูลปกติเพ่ือลดความคลาดเคลื่อนในการนําขอมูลไปวิเคราะห หากชุดขอมูลมีจํานวนมากขึ้น
และตองการเพ่ิมความเร็วในการแปลงขอมูลสามารถพัฒนาโปรแกรมเพ่ือทําการอานชุดขอมูลและแปลงขอมูลใหอยูในรูปแบบตาม
เทคนิคของการแปลงขอมูลตางๆ และในสวนการจําแนกประเภทขอมูลสําหรับงานวิจัยนี้ใชโปรแกรม Weka เพื่อนํามาประยุกตใช
ในการจําแนกสามารถทดลองดวยเทคนิควิธีการอื่นเพื่อเปรียบเทียบกับ Neural Network จากชุดขอมูลชุดน้ีเพื่อจะไดเทคนิค
วิธีการจําแนกท่ีมหีาคาความถูกตองมากที่สุด 
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8. เอกสารอางอิง
[1] จิรพรรณ ผิวนวล และประทุม เนตรินทร.พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดไมได 
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การเปรียบเทียบประสิทธิภาพการแปลงขอมูลที่มีผลตอการจำแนกขอมูลของการอนุมัติสินเชื่อของ 
ลูกคาธนาคารดวยเทคนิคเหมืองขอมูล 
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บทคัดยอ 

 งานวิจัยนี้มีวัตุประสงค 1) เพื่อศึกษาผลกระทบจากการแปลงขอมูลใหเปนมาตรฐานกับการจำแนกขอมูลอนุมัติสินเชื่อ
ของลูกคา 2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการจำแนกขอมูล 3 เทคนิค ไดแก เพื่อนบานใกลสุด (K-Nearest Neighbor) ตนไมตัดสินใจ 
(Decision Tree) และ โครงขายประสาทเทียม (Neural Network) การอนุมัติสินเชื่อของลูกคาธนาคาร โดยในงานวิจัยนี้ได
ศึกษากับขอมลูการอนุมัติสินเช่ือของลูกคาธนาคาร  

เทคนิคการแปลงขอมูใหเปนมาตรฐานในรูปแบบ Min-Max, Z-score และ Mean มีผลตอการจำแนกขอมูลดวยเทคนิค
เพื่อนบานใกลสุด (K-Nearest Neighbor) สูงสุดเนื่องจากใหประสิทธิภาพในการจำแนกขอมูลสูงสุด เทคนิคที่ใหประสิทธิภาพใน
การจำแนกขอมูรองลงมา คือ เทคนิคตนไมตัดสินใจ (Decision Tree) และสุดทาย คือ เทคนิคโครงขายประสาทเทียม (Neural 

Network) ผลการทดลองพบวา เทคนิค KNN-MinMax, KNN-Mean และ KNN-Z-score ใหประสิทธิภาพในการจำแนกขอมูลที่ 
80.63 % สวนเทคนิคที่ใหประสิทธิภาพรองลงมา คือ DT-Mean ใหประสิทธิภาพในการจำแนกขอมูลที่ 80.53 % รองลงมา คือ 
DT-MinMax และ DT-Z-score ใหประสิทธิภาพในการจำแนกขอมูลที่ 80.43 % ถัดมาเทคนิค NN-MinMax, NN-Mean,  

NN-Z-score ใหประสิทธิภาพในการจำแนกขอมูลที่ 77.45 %  

คำสำคัญ:  การแปลงขอมูล การจำแนกประเภท โครงขายประสาทเทียม ตนไมตัดสินใจ เพื่อนบานใกลสุด k ตัว  
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A Comparison of Normalization Data Transformation Efficiency Affecting with 

Bank Customer Credit Data Classification using Data Mining Techniques  
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Abstract 

The objectives of this research 1)  to compare the effects of data transformation using 3 methods 

namely Min-Max, Z-score and Mean 2) to study the efficiency of data classification of 3 techniques namely K-
Nearest Neighbor, Decision Tree and Neural Network.  This research studied credit approval data of bank 

customers. The results showed that the Knn-MinMax, Knn-Mean and Knn-Z-score techniques yielded 80.63% 
classification efficiency, while the second most efficient technique, DT-Mean, yielded the second 80.53% 
classification efficiency. Next, DT-MinMax and DT-Z-scores had provided a classification efficiency of 80.43% . 
Finaly, the NN-MinMax, NN-Mean, NN-Z-score techniques provide a classification efficiency of 77.45%. 

Therefore, the techniques of normalization data transformation into Min-Max, Z-score and Mean. 
They have highest effect on the K-Nearest Neighbor classification technique because they provide the highest 

classification efficiency.  The second most effective technique for normalization data transformation was 

Decision Tree technique and the last one was the Neural Network technique. 

Keywords:  Transformation, Classification, Neural Network, Decision Tree, K-nearest neighbor  
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1. บทนำ
สินเช่ือโครงการธนาคารประชาชนเปนโครงการที่จัดตั้งขึ้นตามนโยบายของรัฐบาลเพื่อกระจาย โอกาสในการเขาถึงแหลง

เงินทุนของลูกคารายยอย ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อตอบสนอง นโยบาย ของ  รัฐบาลและสอดคลองกับวิสัยทัศนของธนาคาร คือเปน
สถาบันการเงินท่ีมั่นคงเพ่ือการออมการ พัฒนา เศรษฐกิจและสังคมของประเทศโดยเฉพาะเศรษฐกิจฐานราก เพื่อพ้ืนฐานและความ
มั่นคง แก ผูประกอบการรายยอยและประชาชนท่ัวไป 

ในการพิจารณาเพ่ือขออนุมัติสินเช่ือแตละประเภทนั้น ธนาคารไดอาศัยนโยบายและ หลักเกณฑ  ของผูใชสินเช่ือแตละ
รายโดยท่ัวไปแลวจะมีปจจัยหลักที่ใชประกอบการพิจารณา คือ นโยบายการให สินเช่ือของสินเช่ือแตละประเภท คุณลักษณะและ
ความสามารถในการชำระ หนี้ของผูขอสินเช่ือ คุณลักษณะและความ นาเชื่อถือของผูขอสินเช่ือ ความสามารถ ในการชำระหน้ีคืนได
ตามระยะเวลาที่กำหนด เงินทุน สินทรัพย หรือเงินฝากของผูขอสินเช่ือ ผูคาประกันหรือหลักประกันท่ีผูขอสินเช่ือนำมาจำนำหรือ
จำนองเพื่อใหสถาบันการเงินมีความ มั่นใจและลดความเสี่ยง และปจจัยภายนอกท่ีมีผลกระทบตอ รายไดของผูขอสินเช่ือ 

การใหสินเชื่อทุกประเภทนั้นยอมมีความเสี่ยงจากการท่ีไมไดรับชำระเงินคืนหรือ เกิดหนี้ที่ไมกอรายไดขึ้น การวิเคราะห
เพื่ออนุมัติเงินกูที่ มีประสิทธิภาพ และดูแนวโนมความสามารถในการชำระหน้ีของ ลูกคาในอนาคตและครอบคลุมไป  จนถึงการ
วิเคราะหเพื่อพิจารณาประนอมหนี้ใหแกลูกคา การบริหารสินเช่ือที่ดีตองอาศัยขอมูล  ทางการบัญชีเปนเคร่ืองมือที่สำคัญในการ
วิเคราะหฐานะ การเงิน ผลการดำเนินงาน สภาพคลองของ  กิจการ ประเมินผลการดำเนินทั้งในอดีตและปจจุบัน รวมทั้งการ
วางแผนใน อนาคต เพื่อใช ประกอบการวิเคราะหอนุมัติสินเช่ือ ติดตามฐานะของลูกหนี้เพื่อดูแนวโนมความสามารถในการชำระ
หนี้วาอาจจะเกิดการคางชำระไดหรือไม และชวย ในการตัดสินใจพิจารณาอนุมัติการแกไขหนี้คาง ชำระใหเหมาะสมมีประสิทธิภาพ 

จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยไดตระหนักถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการพิจารณาอนุมัติสินเช่ือเพื่อ ลดข้ันตอนและลด
ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน จึงไดนำกระบวนการเหมืองขอมูล (Data Mining) มา ชวยในการพิจารณาการใหสินเช่ือของลูกคา
ธนาคาร 

2. วัตถุประสงคการวิจัย
2.1 เพื่อศกึษาผลกระทบจากการแปลงขอมูลใหเปนมาตรฐานกับการจำแนกขอมูลอนุมัติสินเช่ือของลูกคา 
2.2 เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการจำแนกขอมูลของการอนุมัติสินเช่ือของลูกคาดวยเทคนิคเหมืองขอมูล ไดแก เทคนิค 
เพ่ือนบานที่ ใกลที่สุด (K-Nearest Neighbor) ตนไมตัดสินใจ (Decision Tree) และ โครงขายประสาทเทียม(Neural 

Network) 

3. ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ
3.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ

3.1.1 การทำเหมืองขอมูล (Data mining) เปนกระบวนการในการสกัดเพื่อคนหารูปแบบหรือความรู  จากฐานขอมูล
ขนาดใหญ เพื่อใหไดสารสนเทศท่ีนาสนใจท่ีไมคาดคิดมากอนและเปนประโยชนมาใช สนับสนุนการตัดสินใจในองคกร 

3.1.2 เพื่อนบานใกลที่สุดเค (K – nearest neighbor) หรือ เคเอ็นเอ็น (KNN) เปนกระบวนการเรียนรูแบบมีผูสอน
สำหรับปญหาการจำแนกประเภทขอมูลที่ถือวาเปนวิธีการพ้ืนฐานและงายที่สุดวิธีการหนึ่งในศาสตรการเรียนรูของเคร่ือง โดย
จัดเปนการเรียนรูแบบข้ีเกียจ (lazy learning) กลาวคือ ไมมีการสรางตัวแบบจากชุดขอมูลสอน แตจะเร่ิมคำนวณเมื่อมีการ
สอบถามเขามา 
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3.1.3 ตนไมตัดสินใจ (Decision Tree) เปนกระบวนการเรียนรูแบบมีผูสอนสำหรับปญหาการจำแนกประเภทขอมูล โดย
ใชทฤษฎีสารสนเทศ (information theory) และโครงสรางตนไม (tree structure) ในการสรางตัวแบบ 

3.1.4 เครือขายประสาทเทียม (Artificial Neuron Network: ANN) เปนกระบวนการเรียนรูแบบมีผูสอนโดยจําลอง
กระบวนการทํางานมาจากระบบประสาทของมนุษย 

3.1.5 การแปลงขอมูลใหเปนมาตรฐานซี (Z-score) เปนการปรับคาของคุณลักษณะโดยการแปลงใหเปนคะแนน
มาตรฐานซีเพ่ือปรับให คาเฉลี่ยของขอมูลมีคาเปน 0 และ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเปน 1 คำนวณไดตามสมการ (1) 

vi
' = vi - Meanv

SDv
(1) 

โดย vi
'     แทน คาใหมของคุณลักษณะตัวท่ี i ของขอมูล v 

 vi    แทน คาของคุณลักษณะตัวท่ี i ของขอมูล v เดิม 

        Meanv    แทน คาเฉลี่ยของคุณลักษณะนั้น              
  SDv   แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณลักษณะนั้น 

3.1.6 การแปลงขอมูลใหเปนมาตรฐาน Mean คลายกับ Rescaling ดานบน แตกตางกันที่ใช Mean แทน Min ทำให
ชวงของ Output [-0.5, 0.5] มีทั้งบวกและลบ Balance กัน ตรงเลข 0 (ขยับ Mean มาตรง 0)  คำนวณไดตามสมการ (2) 

vi
' = vi - Meanv

Maxv- Minv

(2) 

โดย vi
'    แทน  คาใหมของคุณลักษณะตัวท่ี i ของขอมูล v 

 vi    แทน  คาของคุณลักษณะตัวท่ี i ของขอมูล v เดิม 

        Meanv แทน  คาเฉลี่ยของคุณลักษณะนั้น              
Maxv  แทน  คาที่มากท่ีสุดของคุณลักษณะนั้น  
Minv  แทน  คาที่นอยท่ีสุดของคุณลักษณะนั้น 

3.1.7 การแปลงขอมูลใหเปนมาตรฐาน Min-Max 
 การปรับชวงขอมูล (min-max) เปนการปรับคาคุณลักษณะของขอมูลใหอยูในชวงคานอยสุด และคามากสุด

ตามที่กำหนด ซึ่งนิยมใชคานอยสุดเปน 0 และ คามากสุดเปน 1 บางคร้ังนิยมเรียกวิธีการน้ีวา การทำขอมูลใหเปนปกติแบบ 0-1 
(0-1 Normalization) วิธีการแปลงคาคำนวณไดจากสมการ (3) 

vi
' = Vi - Minv

Maxv- Minv

(3) 
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โดยที่   vi
'  แทน  คาใหมของคุณลักษณะตัวท่ี i ของขอมูล v 

      vi  แทน  คาของคุณลักษณะตัวท่ี i ของขอมูล v เดิม 

Maxv  แทน  คาที่มากท่ีสุดของคุณลักษณะนั้น  
Minv  แทน  คาที่นอยท่ีสุดของคุณลักษณะนั้น  

  3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
สัณหณัฐ [1] การวิเคราะหขอมูลการเกิดอุบัติเหตุทางถนนโดยใชเทคนิคเหมืองขอมูล ทำการศึกษาเพื่อพัฒนาโมเดลการ

เกิดอุบัติเหตุบนถนน ดวยเทคนิคการทำเหมืองขอมูลโดยรวบรวมขอมูลจากกรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย ป 2548 -2562 
จำนวนมากกวา 177,816 ชุด ซึ่งทำการแบงกลุมขอมูลออกเปน 2 กลุม แบงตามเกณฑการเสียชีวิต ในการสรางโมเดลเปรียบเทียบ
ระหวางเทคนิคการจำแนกประเภทขอมูล ควบคูกับขั้นตอนวิธีเชิงพันธุกรรม (Genetic Algorithm : GA) ในการคัดเลือกลักษณะ 
และวัดประสิทธิภาพ ดวยวิธี Cross Validation จากผลกาดำเนินงานวิจัยพบวา Neural Net มีประสิทธิภาพดีกวาทุกโมเดลที่ทำ
การทดลองในการวัดประสิทธิภาพของทุกกลุมขอมูล ดังนั้นจากการวิจัยจึงไดโมเดล Neural Net สำหรับพยากรณผลการเกิด
อุบัติเหตุบนถนนและหาปจจัยที่ท่ีผลตอการเกิดอุบัติเหตุบนถนนใหมีประสิทธิภาพ 

ประเทือง และคณะ [2] การประยุกตเทคนิคเหมืองขอมูลคนหาลักษณะนิสัย ของผูประกอบอาชีพดานคอมพิวเตอร ได
ทำการศึกษาเพื่อสรางและเปรียบเทียบประสิทธิภาพตัวแบบความสัมพันธของขอมูล จากเทคนิค Neural Networks, Naive 

Bayes และ Decision Tree เพื่อคนหาลักษณะนิสัยของ ผูประกอบอาชีพดานคอมพิวเตอรตามทฤษฎีการเลือกอาชีพของ
ฮอลแลนดโดยพิจารณาจากตัวแบบ จากคาความถูกตอง (Accuracy) และความแมนยำ (Precision) ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
จากผูประกอบอาชีพดานคอมพิวเตอร ใชการสุมตัวอยางจาก จำนวนผูที่สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรวิศวกรรม
คอมพิวเตอร วิทยาการคอมพิวเตอร และวิทยาศาสตรคอมพิวเตอร กลุมตัวอยาง 395 คน หลังจากรวบรวมขอมูล แลวจัดเตรียม
ขอมูลให อยูในรูปแบบไฟล CSV จากนั้นวิเคราะหดวยวิธี5 Fold-Cross-Validation แลวสรางตัวแบบทั้ง 3 เทคนิค จากนั้นวัดคา
ประสิทธิภาพและคาความแมนยำของตัวแบบ 

ขวัญนภา [3] การใชเหมืองขอมูลสำหรับพิจารณาการใหสินเช่ือสำหรับธนาคาร ไดศึกษาการนำเทคนิคเหมืองขอมูลมาใช
เพื่อระบุปจจัยสำคัญในการพิจารณาสินเช่ือ โดยพิจารณาจากขอมูลผูที่ยื่น สินเช่ือโครงการธนาคารประชาชนจำนวน 14 ปจจัย 
จากขอมูลผูยื่นสินเช่ือทั้งหมด 1,000 ตัวอยาง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบกระบวนการอนุมัติสินเช่ือของธนาคารโดยไมใช
วิธีการคัดเลือก คุณลักษณะ และใชวิธีการคัดเลือกคุณลักษณะ ซึ่งประกอบดวยวิธี Chi-Square และวิธี Information Gain 

จากนั้นนำขอมูลที่ไดไปสรางโมเดลดวยวิธีซัพพอรทเว็กเตอรแมชชีน (Support Vector Machine: SVM) โครงขายประสาทเทียม
แบบหลายช้ัน (Multi-Layer Perceptron: MLP) และตนไมตัดสินใจ (Decision Tree) เพื่อใชสำหรับพิจารณาการไดสินเช่ือของ
ธนาคาร ในการทดสอบไดเลือกใชวิธีK-Fold Cross-Validation โดยกำหนดให K มีคาเทากับ 10  

จิราภรณ [4] การพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดวยเทคนิคเหมืองขอมูลโดยใชRapid Mineไดทำการศึกษาและ
นำเสนอการทำเหมืองขอมูลทางการศึกษา โดยการจำแนกประเภทขอมูลการวิเคราะหองคประกอบหลักของขอมูล เพื่อหา
ความสัมพันธของตัวแปร และเปรียบเทียบประสิทธิภาพของอัลกอริทึม ซึ่งเปนการศึกษาดวยเทคนิค ตนไมตัดสินใจ เทคนิคปาแหง
การทำนาย การเรียนรูเบย และ K-NN โดยใชขอมูลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนโปรตุเกสประกอบดวยขอมูลดานผล
การเรียน ดานความเปนอยู และความเช่ือมโยงทางสังคมและโรงเรียนจาก UCI Machine Learning Repository มีขอมูล 649 
รายการ 31 แอตทริบิวต 
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ซอและ และคณะ [5] การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการพนสภาพของนักศึกษาโดยใชเทคนิคเหมืองขอมูล เพื่อวิเคราะห
ปจจัยที่มีผลตอการพนสภาพของนักศึกษา หลักสูตรวิทยาการ คอมพิวเตอรและหลักสูตรเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏยะลา ซึ่งใชขอมูลของนักศึกษาที่กำลังศึกษาและ สำเร็จการศึกษาแลวระหวางปการศึกษา 2555 – 2558 เปนขอมูลจาก
หลักสูตรวิทยาการคอมพิวเตอร จำนวน 97 ระเบียน และหลักสูตรเทคโนโลยีสารสนเทศ จำนวน 202 ระเบียน ประกอบดวย 26 

คุณลักษณะ โดยใชเทคนิค เหมืองขอมูล ประกอบดวยเทคนิคตนไมตัดสินใจ (Decision Tree) เทคนิคโครงขายประสาทเทียมแบบ
ยอนกลับ (Back Propagation Neural Network : BP-NN ) และเทคนิคซัพพอรตเวกเตอรแมชชีน (Support Vector Machine 

: SVM) มาสรางตัวแบบพยากรณและเปรียบเทียบตัวแบบดวยการทดสอบประสิทธิภาพแบบ 10-fold Cross Validation 

4. วิธดีำเนินการวิจัย
4.1 ขอมูลสำหรับการวิจัย 

ขอมูลสำหรับการทำวิจัยเปนขอมูลที่นำมาจาก Gaggle โดยมีช่ือไฟลวา Customer data เปนขอมูลเกี่ยวกับชุด
ขอมูลจำแนกความเสี่ยงดานเครดิต โดยมีขอมูลภายใน 12 คอลัมน 977 แถว คอลัมนที่ 1 ช่ือวา fea_1 เปนคุณลักษณะที่ 1
คอลัมนที่ 2 ช่ือวา fea_2 เปนคุณลักษณะท่ี 2 คอลัมนที่ 3 ช่ือวา fea_3 เปนคุณลักษณะที่ 3 คอลัมนที่ 4 ช่ือวา fea_4 เปน
คุณลักษณะที่ 4 คอลัมนที่ 5 ช่ือวา fea_5 เปนคุณลักษณะที่ 5 คอลัมนท่ี 6 ช่ือวา fea_6 เปนคุณลักษณะที่ 6 คอลัมนที่ 7 ช่ือวา 
fea_7 เปนคุณลักษณะที่ 7 คอลัมนที่ 8 ช่ือวา fea_8 เปนคุณลักษณะที่  8 คอลัมนที่ 9 ช่ือวา fea_9 เปนคุณลักษณะที่ 9 คอลัมน
ที่ 10 ช่ือวา fea_10 เปนคุณลักษณะท่ี 10 คอลัมนที่ 11 ช่ือวา fea_11 เปนคุณลักษณะท่ี 11 คอลัมนที่ 12 ช่ือวา Class เปนการ
จำแนกเครดิต 

ภาพท่ี 1 ขอมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงดานเครดติ 

4.2 ขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย 
ในการวิจัยน้ีไดแบงขั้นตอนการวิจัยออกเปนข้ันตอน ดังไดนำเสนอในกรอบแนวคิดในการวิจัยดังไดนำเสนอในภาพ

ที่ 2 ดังตอไปนี้ 
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ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

สำหรับในการวิจัยครั้งนี้ไดแบงกรอบแนวคิดในการวิจัย ประกอบดวย 7 ข้ันตอนดังนี้ 
4.2.1 สำรวจหาขอมูลท่ีตองการ และเหมาะสมในการทำวิจัย 

4.2.2 ทำการสำรวจและเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยที่เก่ียวของกับการใชเทคนิคการทำเหมืองขอมูล เพื่อศึกษา
แนวทางในการทำวิจัย  

4.2.3 ศึกษาขอมูลท่ีเลือกมา และทำความสะอาดขอมูล (Clean Data) ขอมูลที่ไมเกี่ยวของออกไป 

4.2.4 การแปลงขอมูลใหเปนมาตรฐาน การแปลงขอมูลใหเหมาะสมสำหรับการใชงาน ในการวิจัยนี้จะเลือก
การแปลงขอมูลใหเปนมาตรฐานดวย Min-Max, Mean และRescaling หรือ Z-score เพื่อทำการเปรียบเทียบวาขอมูลที่แปลง
มาแลวนั้นขอมูลไหนเหมาะสมกับเทคนิคเหมืองขอมูลที่เลือกมาขางตน 

4.2.5 จากนั้นนำขอมูลที่ผานการแปลงขอมูลใหเปนมาตรฐานแลว เขา Weka และใชเทคนิคเหมืองขอมูลที่
เลือกมา คือ เทคนิคเพื่อนบานท่ีใกลที่สุด (K-Nearest Neighbor) ตนไมตัดสินใจ (Decision Tree) และ โครงขายประสาทเทียม
(Neural Network) มาสรางโมเดลสำหรับการจำแนกขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของโมเดล 

Customer Dataset 

Data Selection 
Data Cleaning 

Modeling             
  (k – nearest neighbor, Decision Tree, 

 Neural Network) 

Deployment 

Evaluation 

Data Transformation 
  (Z-score Normalization, 

Square Root Normalization, 
Logarithm Normalization)         
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4.2.6 ทำการประเมินผล (Evaluation) เพื่อนำผลท่ีไดจากการนำเขา Weka มาพิจารณาวาเทคนิคเหมือง
ขอมูลชนิดไหนมีประสิทธิภาพที่เหมาะสมท่ีสุดดวยวิธีหาคาความแมนยำในการจำแนกขอมูล (Accuracy)   

4.2.7 ทำการปรับใช (Deployment) เพื่อใหงานวิจัยเกิดประสิทธิภาพมากข้ึน และอาจจะนำผลที่ไดมาใชให
เกิดประโยชนเกี่ยวกับการใหเครดิตลูกคาธนาคาร 

4.3 การประเมิลประสิทธิภาพของการวิจัย 
การประเมินประสิทธิภาพของงานวิจัยนี้ไดใชวิธีวัดคาความแมนยำในการจำแนกขอมูล  (Accuracy) ซึ่งเปน

มาตรวัดคาความแมนตรง คือ คาท่ีบอกวาการทำนาย ทำนายไดแมนยำแคไหน สามารถคำนวณไดดังนี้  

 

โดยที ่ TP คือคา True Positive, TN คือคา True Negative, 

FP คือคา False Positive, FN คอืคา False Negative 

5. ผลการวิจัย
ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการจำแนกขอมูลการอนุมัติสินเช่ือธนาคาร ดวยการแปลงขอมูลใหเปนมาตรฐาน 3 วิธี 

ไดแก Min-Max, Z-score และ Mean ดวยเทคนิคการจำแนกขอมูล 3 เทคนิค ไดแก เทคนิคเพ่ือนบานที่ใกลที่สุด (K-Nearest 

Neighbor) ตนไมตัดสินใจ (Decision Tree) และ โครงขายประสาทเทียม(Neural Network) ผลปรากฎวา เทคนิค  Knn-
MinMax, Knn-Mean และ Knn-Z-score ใหประสิทธิภาพในการจำแนกขอมูลที่ 80.63 % สวนเทคนิคที่ใหประสิทธิภาพ
รองลงมา คือ DT-Mean ใหประสิทธิภาพในการจำแนกขอมูลที่ 80.53 % รองลงมาคือ DT-MinMax และ DT-Z-score ให
ประสิทธิภาพในการจำแนกขอมูลที่ 80.43 % ถัดมาเทคนิค NN-MinMax, NN-Mean, NN-Z-score ใหประสิทธิภาพในการ
จำแนกขอมูลที่ 77.45 % ดังแสดงในตารางท่ี 1 และในภาพท่ี 3 ตามลำดับ 

ภาพท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความแมนยำในการจำแนกขอมูล 

75.00%

76.00%

77.00%

78.00%

79.00%

80.00%

81.00%

MinMax Mean Z-score MinMax Mean Z-score MinMax Mean Z-score

Knn Knn Knn DT DT DT NN NN NN

ความแมน่ยาํในการจาํแนกขอ้มลู
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ตารางที ่1 เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการจำแนกขอมูลดวยแปลงขอมูลแตละแบบ 
เทคนิค tranfrom คา accuracy 

KNN MinMax *80.63%
KNN Mean *80.63%
KNN Z-score *80.63%
DT MinMax 80.43% 

DT Mean 80.53% 

DT Z-score 80.43% 

NN MinMax 77.45% 

NN Mean 77.45% 

NN Z-score 77.45% 

6. สรุปผล
 จากผลการทดลองเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการจำแนกขอมูลการอนุมัติสินเช่ือธนาคาร จากการแปลงขอมูลใหเปน

มาตรฐาน 3 วิธี ไดแก Min-Max, Z-score และ Mean ดวยเทคนิคการจำแนกขอมูล 3 เทคนิค ไดแก เทคนิคเพื่อนบานท่ีใกลที่สุด 
(K-Nearest Neighbor) ตนไมตัดสินใจ (Decision Tree) และ โครงขายประสาทเทียม(Neural Network) จะเห็นไดวา เทคนิค 

Knn-MinMax , Knn-Mean และ Knn-Z-score ใหประสิทธิภาพในการจำแนกขอมูลที่ 80.63 % สวนเทคนิคที่ใหประสิทธิภาพ
รองลงมา คือ DT-Mean ใหประสิทธิภาพในการจำแนกขอมูลที่ 80.53 % รองลงมาคือ DT-MinMax และ DT-Z-score ให
ประสิทธิภาพในการจำแนกขอมูลที่ 80.43 % ถัดมาเทคนิค NN-MinMax, NN-Mean, NN-Z-score ใหประสิทธิภาพในการ
จำแนกขอมูลที่ 77.45 %  

 ดังนั้น เทคนิคการแปลงขอมูลใหเปนมาตรฐานในรูปแบบ Min-Max, Z-score และ Mean มีผลตอการจำแนกขอมูลดวย
เทคนิคเพื่อนบานท่ีใกลที่สุด (K-Nearest Neighbor) สูงสุดเนื่องจากใหประสิทธิภาพในการจำแนกขอมูลสูงสุด เทคนิคที่ให
ประสิทธิภาพในการจำแนกขอมูลรองลงมา คือ เทคนิคตนไมตัดสินใจ (Decision Tree) และสุดทาย คือ โครงขายประสาทเทียม
(Neural Network) 
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 100kV  

 1*,  1,  1   1 

1    
*anone@webmail.npru.ac.th

 

 100kVp  2 

 metallized polypropylene film  3,300 pF 630 Vdc ±10%  

236   13.98 pF  metallized polyester film cap 

 1.5 nF 630Vdc ±5%  4  6.14 nF 

 140kV/cm 

 400:1 2-IEC 60060   

 1kVp – 120kVp  

 2.8%  3%  2-IEC 60060   

:    
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Design and Build the 100kV Capacitive Voltage Divider use for 

High Voltage Engineering Laboratory 

Arnon Isaramongkolrak1* , Kroekphon Homthuanlom 1, Worawut Suepu1 and 

 Nantanee Prommatat1  

1Electrical Engineering Department, Science and Technology Faculty, Nakhonpathom Rajabhat University 
*anone@webmail.npru.ac.th

Abstract 

This paper presents how to design and build the small voltage divider with capacitors type to 

measure both of AC and DC high voltage which have the rated of voltage is 100 kVp. This thesis focuses on 

design the capacitor value which are divided to two parts as the main components. In term of high voltage 

as the first part, the metallized polypropylene film capacitors with 3,300 pF 630 Vdc   speci cation  %10 ±

are used  for series connection of 236 capacitors 13.98 pF   total  capacitance ,Moreover, the low voltage as 

the second part, the metallized polyester film cap with 1,500 nF 630Vdc± 5%  speci cation are used for 

elllpara  connection of 4 capacitors and 6.14 nF total capacitance. All capacitors are contained in oil as the 

insulator which has the electrical dielectric is 1 4 0  kV/cm. In addition, the ratio of high voltage and low 

voltage both of AC and DC input are designed in the similar value is 440:1. For the experimental results, 

this voltage divider can be measure with high accuracy of peak voltage range from 1 kVp - 120 kVp and 

error less than 3% following withstand test of IEC 60060-2 Standard 

Keywords: Voltage Divider, High Voltage Measurement, Capacitor

1.

   115 kV 230 kV  500 

kV   
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 [10]–[12]  100 kVp  1 
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 1  

  

1. Rated Voltage 100 kVp 

2. Frequency 50 Hz 

3. Ratio 440:1 

4. Accuracy ±3% 

 100 kVp    

 (AC Withstand Voltage Test)  110 %  

 120 %   120 kVp  

  [4] – [5] 

100 2 236
600
kVN

V
  (5) 

 

1
3300 13.98

236
pFC pF  (6) 

 440:1 

 100V  

  

 [6] – [9]  

1
2 1 1

2

VC C C
V

 (7) 

2 440 13.98 13.98 6.14 6C pF pF nF nF

4.  

 MATLAB/Simulink  

  2, 3  4    
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 2  40kVp 

 3  80kVp 

 4  120kVp 

 MATLAB/Simulink 

  5, 6  7    
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 5 40 kVp 
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40 90.909 93.003 2.303 90.909 93.379 2.717 
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 3   

 AC 

(kVp) 

 Output ( ) 

 (%)   

 

(Vp)  (Vp)  

5 11.364 11.200  1.443 446.429 

10  22.727 22.400  1.438 446.429 

15  34.091 31.200  8.480 480.769 

20  45.455 40.000  12.000 500.000 

25  56.818 58.000  2.080 431.034 

 8    2.224   0.8y x    

30kV – 120kV 

 4.  

 4   

 AC 

(kVp) 

  

 (%)  

 

(Vp) 

 

(Vp) 

30 68.182 66.719 2.146 449.647 

40 90.909 88.959 2.145 449.645 

50 113.636 111.199 2.145 449.644 

60 136.364 133.439 2.145 449.644 

70 159.091 155.679 2.145 449.643 

80 181.818 177.919 2.144 449.643 

90 204.545 200.159 2.144 449.643 

100 227.273 222.399 2.145 449.642 

110 250.000 244.639 2.144 449.642 

 2.303%  2.237% 

 2.757% 

 ±3%  
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A Real-Time Cows Tracking System Using GPS 

S.Arjnoi1*, M.Thongphaphumpaphat1 , S.Kuankid1  and P.Kovintavewat1 

1Electrical Engineering Department, Faculty of Science and Technology,  

Nakhon Pathom Rajabhat University, Thailand 
*614604062@webmail.npru.ac.th

Abstract 

Presently cows are considered as an important economic animal in Thailand. The farmers raise cows 

as their primary source of income. At the same time, there are some cows that have escaped from the farm or 

house and go to create trouble for the villagers. In addition, the cows were stolen also cause damage to the 

caregiver. This paper aims to study and develop a real-time cow tracking system using a global positioning 

system (GPS) so as to prevent a cow escapes from the farm creating trouble for community.  The developed 

system can notify the escaped cows via the mobile application and can see its position.  Specifically, our system 

utilizes a GPS module in conjunction with a microcontroller board to assist in determining the position. Results 

show that the developed system can correctly see the position of the escaped cows in real time through the 

mobile application and send a notification via Line Notify to the caregiver when the cows leaves the specified 

area. 

Keywords: real-time cows tracking, global positioning system (GPS), line notification 

1.
  3  [1] 

  
  [2] 

 
 

 
  TTGO T-Beam -  

 GPS    
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2.4 Firebase 
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Design and Development of Solar Cabinet Dryer for Household    

Woranuch Jangsawang1*  

1Department of Energy Engineering, Faculty of Industrial Technology, Phranakhon Rajabhat University,  
Bangkok, Thailand.         

*woranuch@pnru.ac.th

Abstract 

The objective of this study is to design and develop of the solar cabinet dryer that suitable for 
application use in household. The methodology to study in this topic comprises of two steps: the first step 
focus on the design and develop of the solar cabinet dryer and the second step focus on testing of the air 
temperature within of the being developed solar cabinet dryers compare with the ambient temperature.         
To meet the benchmark of the solar cabinet dryer for household in the aspect of the benefit in the usage of 
solar cabinet dryer, the series of the design was conducted. Starting from determining of the concept design 
by considering from the design criteria in the view of the operation, feature, size and cost aspect. And follow 
with determining of the detail design from the mutual considering between the concept design and the 
technical aspect. Four types of the solar cabinet dryers for household were designed and constructed. 
The results of the thermal performance testing with no load for all types of the dryer showed that the air 
temperature inside the solar cabinet dryer is much higher than the air temperature at the outside. 
The maximum air temperature inside the cabinet dryer for each type is 54, 55, 45 and 46 degree Celsius 
respectively. These imply that ability for receiving and retention heat of solar cabinet dryer mostly depending 
on the materials used for construction of solar cabinet and insulating system. 

Keywords: solar cabinet dryer, household, design criteria, and retention heat. 
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The relationship between the factors affecting the satisfaction of learning 

COS2101 Procedural Programming through the Course on demand system 

of Ramkhamhaeng University  

Urai Thonghuapai 

Department of Computer Science Faculty of Science Ramkhamhaeng University 

thnghph@hotmail.com 

Abstract 

The main objectives of this research was to study the relationship between the factors affecting the 

satisfaction of learning COS2101 Procedural Programming through the Course on demand system of 

Ramkhamhaeng University.  The sample group were 40 students who enrolled in COS2101 Procedural 

Programming in the summer semester of the Academic Year 2019. The research instruments included the 

COS2101 Procedural Programming learning system through the Course on demand system of Ramkhamhaeng 

University, and a questionnaires. The data were analyzed by calculating statistical values such as frequency, 

percentage, mean, standard deviation, and correlation coefficient.  

The result showed that the quality of the system (r=0.322, p<0.05)  and the learning intent (r=0.314, 

p<0.05) affected the satisfaction of learning COS2101 Procedural Programming through the Course on demand 

system.  

Keywords: Procedural programming, Course on demand, Satisfaction 
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The Development of Multimedia Instruction with 

Self-Learning Techniques in Design and Technology Course Mattayomsuksa 4 

Anirut Chaemphlai1* and Uraiwan Srichailard1 

1Education Department of Computer Education. Faculty of Science and Technology 

Nakhon Pathom Rajabhat University. 

*614144057@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The objectives of this research were to 1 )  development of multimedia instruction with self-learning 

techniques in design and technology course Mattayomsuksa 4 2 )  find the efficiency of the development of 

multimedia instruction 3) to compare the learning achievements of the learners before and after learning from 

the development of multimedia instruction with self-learning techniques 4 )  to find the satisfaction of the 

students learners towards development of Multimedia Instruction with self-learning techniques. The sample 

group was Mathayomsuksa 4 / 1  students at Wat Laksi Phiphatratupatham School 2 0  students using a simple 

random selection method. The tool used is teaching management plan development of multimedia instruction 

achievement test and satisfaction assessment form the statistics used in the research were mean, standard 

deviation. and the statistical value (t-test) 

The results showed that 1) development of multimedia instruction developed and lead to content 

quality were at the highest level (  = 4.72, SD = 0.45), technical quality was at the highest level (  = 4.68, 

SD. = 0.47) 2) The effectiveness of development of multimedia instruction with self-learning techniques in 

combination with self-learning techniques. The efficiency of design and technology (E1/E2) was 81.33/84.67, 

which was within the specified criteria 80/80. 3) The students' learning achievement after learning with 

development of multimedia instruction had an average score of (  = 25.40, S.D. = 2.26), which was higher than 

before. The mean score was (  = 13.95, S.D. = 4.73) with statistical significance at the .05 level. 4) The students' 

satisfaction with development of multimedia instruction with self-learning techniques in combination with self-

learning techniques. Overall, it was at a high level (  = 4.26, S.D. = 0.77). 

Keywords: Multimedia, Self-learning, Design and Technology. 

976



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.
 2542  2545  4  22 

  
   23 

     
    

     
 

   [1]   
    

    (text)  (picture)  
(graphic)  (animation)  (sound)  (video)   

   
 [2] 

 2542 
  

    
  

   
     

  
 [3] 

 (Self-directed Learning: SDL)  
     

     
     

     [4]    
 

    
    

  

  
  

  

2.

977



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
       

 (Interactive)   [5] 

 

   
 

   [6] 

  
    (Text, Symbol)  (Still 

Picture)  (Motion Picture)  (Video)  (Sound) [7] 
 

  
   [8] 

 (Self-Directed Learning)   
     

   
 Self-Directed Learning    

 
 [9] 

3.
3.1   

 4 

 3.2   
 4 

 3.3 
   4 

 3.4  
  4 

4.
 4.1    4 

  80/80  
 4.2 

 .05 

5.

978



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  ADDIE Model [10] 
5.1  (Analysis Phase)   ( ) 

 4   
   3   1) 

 2)  3)  
  6   

1.
2.
3.
4.
5. /
6.
5.2  (Design)  1)  2) 

  3)   13  4) 
 4   30  5)   

  3    
30     

  

5.3  (Development) 1)   3  
 10    (  = 4.49, S.D. = 0.11) 

2)  10   IOC  
0.50-1.00  30  3)    

(  = 4.72, S.D. = 0.45)   (  = 4.68, S.D .= 0.47)  

5.4  (Implementation)   4/1 
  20   

5.5  (Evaluation) 

  t-test  

6.      (Dependent t-test) 
  [11] 

 4.50 – 5.00    

 3.50 – 4.49    

 2.50 – 3.49    

 1.50 – 2.49    

 1.00 – 1.49    

979



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

7.
7.1   

 4   3  1)  2) 
  3)    

 1-2 

          1           2  

 1 
  S.D.  

1. 4.72 0.45  

2. 4.68 0.47  

 4.70 0.46  

 1   
(  = 4.70, S.D. = 0.46)  (  = 4.72, S.D. = 0.45) 

 (  = 4.68, S.D. = 0.47) 

7.2   
 4  

 2   
 4 

 2 
  4    = 24.40 

 81.33   = 25.40  84.67  
81.33/84.67  80/80   

n   S.D.  

1.  (E1) 20 30 24.40 1.76 81.33 

2.  (E2) 20 30 25.40 2.26 84.67 

980



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 80     80  
80     80 [12] 

7.3 

   4 

 3  
  4 

 n   S.D. df t 

1. 20 30 13.95 4.73 
19 1.73 

2. 20 30 25.40 2.26 

 3  
  4    13.95  
 25.40    

 .05 

7.4 
  4 

 4 
 

  S.D.  

1. 4.20 0.74  

2. 4.26 0.84  

3. 4.35 0.70  
 4.26 0.77  

 4  
 (  = 4.26, S.D. = 0.77) 

8.
8.1   

 (  = 4.72, S.D. = 0.45) 
 (  = 4.68, S.D. = 0.47) 

  
  

981



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  = 4.59, S.D. = 0.40)  (  = 
4.58, S.D. = 0.44) [13] 

8.2  
  4   81.33/84.67  80/80 

   
   

85.16/81.45  80/80 [14] 
8.3    

 13.95    24.40  
    .05  

  
     

     
 5  ( )  

 .05 [15] 

8.4  
 (  = 4.26, S.D. = 0.77)   

       
   

 6   (  = 4.19, S.D. = 0.80) [16] 

 

  
 4   1) 

      
    2) 

     
 3)   

    

9.

9.1  
 

9.2  
 (E1/E2)  81.33/84.67  80/80 

982



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

9.3  
 .05 

9.4   

 (References) 

 [1] . (2545).  . . 2542. .  :  .
 [2]  . (2539)  

IMM CAI, , 39. 
 [3]  . (2554) . (  2). : 

. 
 [4]  (2561)   :  (Self-directed learning). 

 5  2565  https://shorturl.asia/ywXbR  

 [5]  . (2561).   
     2 . 

 . .  : . 
[6]  . (2560).  

( ).  : . 
 [7]  . (2560). .   

, . 
 [8]  . (2561). . :  . 
 [9]  (2561).  (Self-directed learning).  5 

 2565  https://shorturl.asia/ywXbR 

[10]  . (2562). :  ADDIE (ADDIE Model) 

[ ].  29  2565, http://adi2learn.blogspot.com/2018/01/addie-

  model.html 

[11]  . (2561).  
 :  .  National 

Conference On Computing & Information 2018. : . 

[12]  . (2558).   
   3.   

     . 

 [13]  . (2562).  
         . :  4. 

983



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 

 

 [14]   . (2561).  
 .   , 59 (3) 

 [15]  . (2564).    
     
   5  (  
). : . 

 [16]  ,    . (2561).  
  6. , 

61 (2), 229-242. 

984



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
( )  3 

 1*   1

1    

*614144020@webmail.npru.ac.th

 

 1)   
 ( )  3  2) 

 3) 
   4)  

    3  21   
     

       

 1)    
 ( x  = 4.53, S.D. = 0.63) 

 ( x  = 4.57, S.D. = 0.57) 2)   
83.81/83.97   80/80 3) 

  ( x  = 25.19, S.D. = 1.97)  ( x  = 8.24, S.D. = 3.11) 
 .05  4)   ( x  = 4.77, S.D. = 0.42) 

:    

985



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

The Development Online Lesson with Think-Pair-Share in Technology 

(Computing Science) for Students 9 Banbangsaphannoi School 

Thidarut Sakulkaew 1*, and Uraiwan Srichailard 1  

1Computer Studies Faculty of Science and Technology Nakhon Pathom, Rajabhat University  

*614144020@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The purposes of the research is 1) develop of online lesson with Think-Pair-Share in technology 

course (computational science). For Students 9 Banbangsaphannoi School. 2) find the efficiency of online 

lesson with Think-Pair-Share developed. 3) compare the learning achievement before and after learning with 

online lesson with Think-Pair-Share developed. And 4) study students satisfaction towards learning with the 

online lesson developed. The sample user in this research ware 21 students, 9 Banbangsaphannoi School 

using a simple random method. The research instruments were online lesson, management learning plan, 

Pre-test, Post-test and satisfaction questionnaire. The statistics used in data analysis were mean, standard 

deviation, t-test.  

The research findings showed that 1) Developing online lessons using techniques Think-Pair-Share the 

results of the assessment found that the content suitability was at the highest level, ( x  = 4.53 , S.D. = 0.63) 

and the suitability in the media production technique is at the highest level, ( x  = 4.57, S.D. = 0.57). 2) Results 

of a study on the effectiveness of developed online lessons was found to be equal to 83.81/83.97 which was 

highest than the standard criteria of 80/80. 3) Academic achievement of students taking online lessons it was 

found that there were scores after studying ( x  = 25.19, S.D. = 1.97) higher than before ( x  = 8.24, S.D. = 3.11). 
the statistical significant level of .05. 4) The results of the questionnaire on the satisfaction of students with 

online lessons. found to be at the highest level, ( x  = 4.77, S.D. = 0.42). 

Keywords: e-learning, Think Pair Share, learning achievement 
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The Development Online Lessons with  Collaborative Learning of  LT 

Techniques in Thai Language Subject for High School Students Grade 9  

Anubanbangsaphan noi School 

Kanitta Phrommun1* and Uraiwan Srichailard1 

1Education Department of Computer Education. Faculty of Science and Technology 

Nakhon Pathom Rajabhat University. 

*614144003@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The purposes of the research were to 1) Develop online lesson with Collaborative Learning of LT 

Techniques in Thai language for students 9 Anubanbangsaphannoi School 2) find the efficiency of online lesson 
with Collaborative Learning of LT Techniques developed. 3) compare the learning achievement before and 

after learning with online lesson with Collaborative Learning of LT Techniques developed. 4) study students 

satisfaction towards learning with the online lesson developed. The sample user in this research ware 23 

students, 9 Aubanbangsaphannoi School Using a simple random selection method. The research instruments 

were online lesson, management learning plan, Pre-test, Post-test and satisfaction questionnaire. The statistics 

used in data analysis were mean, standard deviation, t-test.  

The research findings showed that 1) Developing online lessons using Collaborative Learning of LT 

Techniques in Thai language the results of the assessment found that the content suitability was at the highest 

level, (  = 4.80, S.D. = 0.41) and the suitability in the media production technique is at the very level, (  = 4.24, 

S.D. = 0.71)   2) Results of a study on the effectiveness of developed online lessons was found to be equal to 

80.58/80.29 which was highest than the standard criteria of 80/80. 3) Academic achievement of students taking 

online lessons it was found that there were scores after studying (  = 24.09, S.D. = 2.37)  higher than before (  
= 13.96, S.D. = 3.42)  the statistical significant level of .05 4) The results of the questionnaire on the satisfaction 

of students with online lessons. found to be at the very level (  = 4.40, S.D. = 0.04) 

Keywords: online lesson, cooperative learning LT, Thai language 
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The Development of Online Computer Instruction with Self-Learning of Science 

and Technology Course (Computational Science) for Students in Mathayom 2.  

Panadda Chim-ong1* and Uraiwan Srichailard1 

1Computer Studies Faculty of Science and Technology Nakhon Pathom Rajabhat University 

*624144031@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The purposes of the research were to 1) The development of online computer Instruction with Self-

Learning of science and technology course (Computational Science) for Students in Mathayom 2. 2) Find the 

quality of online computer Instruction with Self-Learning of science and technology course (Computational 

Science) for Students in Mathayom 2. 3) The development of online computer Instruction with Self-Learning 

of Science and Technology Course (Computational Science) for Students in Mathayom 2; and 4) Find quality 

of online computer Instruction with Self-Learning of science and technology course (Computational Science) 

for Students in Mathayom 2. The target group is professionals who are capable of teaching computers. 

Information and communication technology, 10 people who used a specific method of choosing. Research 

instruments 1) online computer instruction 2) lesson plans 3) teaching media quality assessment form. 

The research findings showed that the online lessons with self-learning techniques. Science and 

Technology course (computational science), the results of the evaluation of the quality of online lessons 

developed Overall, it was at the highest level: Content ( = 4.60, S.D.= 0.45) at the highest level Language ( = 

4.57, S.D.= 0.44) at the Advanced Illustration/Media ( = 4.45, S.D.= 0.51) at the highest level Performance and 

durable ( = 4.58, S.D.= 0.47) at the highest level. 3) Get an online lesson plan in conjunction with self-

learning techniques. Science and Technology course (Computational Science) for Mathayomsuksa 2 students; 

and 4) getting quality online lesson plans combined with self-learning techniques. Science and Technology 

course (Computational Science) for Grade 2 students. ( = 4.55, S.D.= 0.47) 

Keywords: online lesson, self-leaning, science and technology course (computational science) 
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The Development of Online Lesson Cooperate with 5E Approach in Science 
Subjects to Develop Learning Achievement of Grade 6 students at 

 Ban Don Phai School (Ratrangsan) 

Artittaya Pinkaew1* and Manutnit Jaidee

1Department of Computer Education, Faculty of Science and Technology 

Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom  
*614144061@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The purposes of the research were to 1) develop and find the quality of online lesson cooperate 
with 5E approach in science subjects, 2) find the efficiency of online lesson cooperate with 5E approach, 
3) compare a learning achievement before and after studied with online lesson cooperate with 5E
approach, and 4) study the satisfaction of students on studied with online lesson cooperate with 5E 
approach. The target group consisted of 21 students in grade 6 students at Ban Don Phai School 
(Ratrangsan). The tools used in this research were the learning plans, the online lesson, the pretest/post-
test, the exercise, the content assessment form, the technique and methodology assessment form, and 
the satisfaction questionnaire. The data were analyzed by pertcentage, mean, standard deviation, and 
dependent t-test. 

The research findings showed that 1) online lesson cooperate with 5E in science subjects had 3 
units, the quality of the content, and the quality of the technique and methodology were at the highest 
level, 2) online lesson had efficiency 8 2 .0 6 /8 0 .6 3  according to the criteria of 80/80, 3) the learning 
achievement of students after studied with online lesson cooperate with 5E was higher than before 
studied with the statistical significance level at .01, and 4) the students’ satisfaction on studied with 
online lesson cooperate with  5E was at the highest level. 

Keywords: online lesson, Inquiry-based Learning (5E), Science Subjects 
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The Development of e-Learning on Royal Family Vocabulary with CIPPA Model 

for Mathayomsuksa 4 Students of Phothawatthanasenee School  

Kunlanat Phonudom1* and Patamaporn Thaiposri  

1Computer Education Department, Faculty of Science and Technology, 

Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom 

*624144014@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The aims of this study were: 1) to develop e-Learning on Royal Family Vocabulary with CIPPA model 

for Mathayomsuksa 4 students of Phothawatthanasenee school, 2) to assess the appropriateness of the learning 

management plan, and 3) to evaluate quality of content and production techniques of e-Learning on Royal 

Family Vocabulary with CIPPA model for Mathayomsuksa 4 students of Phothawatthanasenee school . The 

sample was 5 experts in subject content and 5 experts in educational technology. The purposive selection 

method was used. The research instruments included: 1) e-Learning on Royal Family Vocabulary with CIPPA 

model for Mathayomsuksa 4 students of Phothawatthanasenee school , 2) learning management plan, 3) 

evaluation form for the appropriateness of the learning management plan, and 4) evaluation form for the 

quality of content and production techniques. Data were analyzed using mean ( ) and standard deviation (S.D.). 

The research findings showed that: 1) e-Learning on Royal Family Vocabulary with CIPPA model for 

Mathayomsuksa 4 students of Phothawatthanasenee school was comprised of four parts: 1.1) Royal Family 

Vocabulary Meaning, 1.2) Royal Family Vocabulary for The King, 1.3) Royal Family Vocabulary for The Monk, and 

1.4) Vocabulary for The General Public, 2) the experts agreed on the appropriateness of the learning 

management plan at high level ( = 4.26 , S.D.= 0 .56), and 3) the experts agreed on the e-Learning quality of 

content at high level ( = 4.38, S.D.= 0.60) and the e-Learning quality of production techniques at highest level 

( = 4.50, S.D.= 0.55). 

Keywords: e-Learning, CIPPA Model, Instructional Media 
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The Development of Online Lesson Cooperate with Inquiry Approach (5E) in 

Technology Subjects (Design and Technology) for 
Grade 8 students at Banhanjamsaiwittaya 1 School 

Pattarapol parsertchongcharoen1* and Manutnit Jaidee1 
1Department of Computer Education, Faculty of Science and Technology 

 Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom 

*Pattarapol061143@gmail.com

Abstract 

The purposes of the research were to 1) development online lesson cooperate with inquiry approach (5E) 

in technology subjects (design and technology) for grade 8 students, 2) evaluate the content quality of the 

developed online lesson, and 3) evaluate the technical and methodological quality of the developed online 

lesson. The target group were 5 content experts and 5 technical experts, selected by purposive sampling. The 

statistics used to analyze the data were mean and standard deviation.  

The research results showed that 1) the online lesson cooperative with inquiry approach (5E) in 

technology subjects (design and technology) for grade 8 students consisted of 3 units, 2) the online lesson 

cooperative with inquiry approach (5E) had the quality of the content at the highest level (  = 4.84, S.D. = 0.25), 
and 3) the online lesson cooperative with inquiry approach (5E) had the quality of the technique and 

methodology at the highest level (  = 4.88, S.D. = 0.09). 

Keywords: online lessons, Inquiry Process (5E), Design and Technology 
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The Development of E-Learning on Computing Science with Cooperative 

Learning for Grade 5 Students at Banjombung School. 

Nantiya Sittiwong1* and Sumalee Soonthara1 

1Education Department of Computer Education. Faculty of Science and Technology. 

Nakhon Pathum Rajabhat University. 

*nantiyakoy29@gmail.com

ABSTRACT 

      The purposes of the research were as follows: 1 )  to develop online lessons on Computing Science 

with cooperative learning techniques for Grade 5, Ban Chom Bueng School, 2) to assess the quality of the 

developed online lessons, 3) to find the academic achievements of students before and after learning with 

the online lessons  with cooperative learning management, and 4) to study the satisfaction of the learners 

towards the online lessons  with cooperative learning management. The sample group were 20 Grade 5 

students at Ban Chom Bueng School 2 0 . The tools used in the research were as follows: 1 )  the online 

lessons, 2) pretest, and posttest, and 3) the students’ satisfaction assessment forms. The statistics used in 

the data analysis were as follows: 1) mean, 2) standard deviation, and 3) t-test 

The research findings showed that 1) the online lessons assessed by 3 experts had the quality of the 

content at a high level which had the mean of 3.93 and the standard deviation of 0.90, and the quality of  

the media production techniques at a high level which had the mean of 4 .26  and the standard deviation 

of 0 . 8 6  , 2)  the students' academic achievement after learning with the developed online lessons was 

statistically significantly higher than before learning at the 0 . 5  level, and 3)  the students’ satisfaction 

assessment results was at a high level which had the mean of 4.97 and the standard deviation of 0.14. 

Keyword: E-Learning, Cooperative Learning, Computing Science 
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The Development of Online Computer-Assisted Instruction on Creating a 

Website with Google Sites for Grade 6 Students at Anuban Ratchaburi School  

Supitcha Tasarika 1* and Noppadon Phumeechanya1 

1Department of Computer Education. Faculty of Science and Technology. 

Nakhon Pathom Rajabhat University 
*624144067@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The purposes of this research were 1) to develop the online computer-assisted instruction on creating 

a website with Google Sites for grade 6 students at Anuban Ratchaburi School, 2) to evaluate the quality of 

online computer-assisted instruction on website creation with Google Sites for grade 6 students at Anuban 

Ratchaburi School by using a questionnaire process from 3 experts, which were obtained from a specific 

selection process. The statistics used to analyze the data were mean and standard deviation. 

             The results of the research showed that 1) Computer-assisted instruction lessons on creating a website 

with Google Sites consisted of 3 lessons: 1. Getting to know Google Sites 2. Building a website and page layout. 

3 .  Content insertion and dissemination so that students can learn the content, 2 )  Online computer-assisted 

teaching lessons about building a website with Google Sites of the 3  experts, the overall content quality was 

at a high level (  = 4.23 , SD = 0.5) and the overall technical quality of Computer-assisted instruction lesson 

development was at a high level (  = 4.13, SD = 0.77) 

Keywords: Online Computer-Assisted Instruction, Creating a Website with Google Sites 
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The Development of E-Learning in Basic use of Scratch Program 

for Grade 4 Anuban Ratchaburi School 

Wasuntara Suttisangjan1* and Noppadon Phumeechanya1 

1Department of Computer Education. Faculty of Science and Technology. 

Nakhon Pathom Rajabhat University 
*624144070@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The objective of this research were 1) to develop online lessons on the use of basic scratch program 

for students grade 4, Ratchaburi Kindergarten 2) to study the quality of online lessons on the use of basic 

scratch program. The Sample group in this research was 3 experts in content and 3 experts in online lesson 

development techniques by choosing a specific.  Research tools in clude 1) Online lessons on Basic use of 

Scratch Program 2) content quality assessment form 3) technical quality assessment form, The statistics 

used for data analysis were mean and standard deviation. 
The results of the research showed that 1 )  developed online lessons on Basic use of Scratch 

Program, consisting of 3 lessons. 2) The results of online lesson assessment on Basic use of Scratch Program 

by 3 experts, with overall content quality at the level of high level (  = 4.30 , SD = 0.60) and the overall 

technical quality of online lesson development is at a high level (  = 3.97, SD = 0.78) 

Keywords : Online Lesson, Basic use of scratch program             
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Developing Electronic Teaching Materials on the use of Microsoft PowerPoint 

using Self-Learning Techniques for Students in Grade 1 

Phra Pathom Wittayalai School 

Sujita Buajeen1* and Sumalee Soonthara2 

1 Bachelor of Education Program Department of Computer Education Faculty of Science and Technology 

Nakhon Pathom Rajabhat University 
2 lecturer , Faculty of Science and Technology Nakhon Pathom Rajabhat University 

624144023@webmail.npru.ac.th 

Abstract 

The objectives of this research were 1) to develop electronic teaching materials on the use of Microsoft 

PowerPoint by using self-learning techniques, for students in Mathayomsuksa 1, Phra Pathom Wittayalai School 

,  and 2) study to the evaluation of the quality of electronic teaching materials on the use of Microsoft 

PowerPoint for improved learning. The sample group used in this research was 3) content experts and the 

technique of creating electronic teaching media, chose by specific selection method. The research tools were 

1) electronic teaching materials on the use of Microsoft PowerPoint 2) a content quality assessment form and

3) a technical quality assessment form for creating electronic teaching materials on the use of Microsoft

PowerPoint. Used for mean and standard deviation. 

The results showed that Electronic teaching materials Using Microsoft PowerPoint using self-learning 

techniques For students in Mathayom 1, Phra Pathom Wittayalai School which the assessment by 3 experts is 

at the highest level (  = 4.67, S.D. = 0.28) 

Keywords: electronic teaching materials, self-learning techniques, Microsoft PowerPoint 
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Demonstration Method with e-Learning for Science Subject Principles of Finding 
Information on the Internet for Grade 5 students Watwangtaku School 

Nakhon Pathom Province 

Rittipan Jaroenphon* and Kaiyasith Apirating1 

1Computer Education Department Faculty Science and Technology Nakhon Pathom Rajabhat University 
*614144042@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The purposes of the research were to 1 )  evaluate the effective management result using 

Demonstration Method e-Learning which achievement and satisfaction for science subject Principles of Finding 

Information on the Internet for grade 5 students Watwangtaku School, 2 )  compare students’ learning 

achievement before and after learning the developed management results using Demonstration Method e-

Learning, and 3) assess student’ satisfaction towards learning with the management results using Demonstration 

Method e-Learning. The sample group used in this research was 25 students in grade 5 students Watwangtaku 

School. The research instruments include learning management plan lessons, e-Learning, achievement of 

learning and questionnaire. The research statistics used in data analysis, percentage, mean, standard deviation 

and t-test dependent. 

The research findings showed that the 1) the efficiency of management results using Demonstration 

Method e-Learning which achievement and satisfaction for science subject Principles of Finding Information on 

the Internet for grade 5 students Watwangtaku School was 80.80/79.90 2) the students’ learning achievement 

after learning management results using e-Learning were higher than before learning at the statistically significant 

level of .05 3) the overall student’ satisfaction towards learning with the management result using 

Demonstration Method e-Learning was high level. 

Keywords: Demonstration Method, e-Learning, Search Engine 
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The Development of Computer Assisted Instruction on Working Principles of 

Computer Systems Technology in Computing Science for Grade 8 Students 

at Tharuapittayakhom School 
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Abstract 

The objectives of this research were as follows: 1) to develop computer-assisted instruction on working 

principles of computer systems technology in computing science for Grade 8 Students at Tharuapittayakhom 

School, 2) to study the results from the quality evaluation of the developed computer-assisted instruction on 

working principles of computer systems technology. The sample group used in this research were 3 content 

and production techniques experts. using a specific selection method. The research tools were as follows: 1) 

the computer-assisted instruction on working principles of computer systems technology, 2) content quality 

assessment forms, and 3) technical quality assessment for computer-assisted instruction on working principles 

of computer systems technique. The statistics used in this research were mean and standard deviation. 

The results of the research were as follows: 1) computer-assisted instruction on working principles of 

computer systems technology consisted of 3 chapters, 2) the study of the assessed computer-assisted 

instruction on working principles of computer systems technology indicated that the overall content quality 

was at the highest level (  = 4.8 0 , S.D. = 0.41 ) and the overall technical quality of the computer-assisted 

instruction on working principles of computer systems technology was at the highest level (  = 4.7 7, S.D. = 

0.43). 

Keywords: CAI, Quality of the Lesson, Working Principle of Computer 
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The Development of Online Lesson Cooperate with Inquiry-based Learning 

About Technology Subjects (Computing Science) for 

 Mathayomsuksa 3 Students 

Nattanicha Chanaem1* and Manutnit Jaidee1  

1Department of Computer Education, Faculty of Science and Technology 

Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom  

* 614144023@webmail.npru.ac.th

Abstract  

The objectives of this research were 1) to develop online lesson cooperate with inquiry-based learning 

about Technology subjects (Computing Science) for mathayomsuksa 3 students, 2) to assess the quality of the 

content of online lesson about Technology subjects (Computing Science) for mathayomsuksa 3 students, and 

3) to assess the technical and methodology quality of the of online lesson about Technology subjects

(Computing Science) for mathayomsuksa 3 students. The target group were 8 content experts and 8 technical 

and method experts, obtained by purposive sampling based on the given qualifications. The tools used in the 

research were the learning management plan, online lesson content assessment form, and technical and 

methodological assessment form of online lesson. The statistics used in the research were mean and standard 

deviation. 

The results of the research showed that 1) online lesson cooperate with inquiry-based learning about 

Technology subjects (Computing Science) for mathayomsuksa 3 students consisted of 4 chapters and 4 lesson 

plans, 2) online lesson about Technology subjects (Computing Science) had the highest level of content quality 

( = 4.79, S.D. = 0.24), and 3) online lesson about Technology subjects (Computing Science) had the highest 

level of the technical and method quality ( = 4.78, S.D. = 0.23). 

Keywords: online lesson, Inquiry-based Learning, Computing Science 
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The Development E-Learning with CIPPA Model in the Computing Science on 

Algorithm Design course Grade 7 students at Princess Sirindhorn's College  

Jirayut Hongthong1*  and Uraiwan Srichailard1

1Education Department of Computer Education. Faculty of Science and Technology. 
Nakhon Pathom Rajabhat University. 

*jirayut990@gmail.com

Abstract 

The purposes of the research were to 1)  Develop and find quality of online lessons together with the 

CIPPA Model learning management in Computational Science course. For students in Grade 7/6 2) to determine 

the effectiveness of online lessons in conjunction with the CIPPA Model learning management in computational 

science courses; 3)   to compare the learning achievements before and after learning as well.  Online lessons 

together with CIPPA Model learning management in computational science course 4)  to study student 

satisfaction with online lessons together with CIPPA Model learning management.  The sample consisted of 30 

students in Grade 7/ 6 students at Princess Sirindhorn's College 1)  e- learning lesson 2)  achievement test 3) 
student satisfaction questionnaire The statistics used in the research were mean, percentage, standard deviation 

and statistical comparison.  
The results showed that 1)got the e- learning lessons with the highest level of content quality (   = 

4.72, S.D. = 0.51) and the media production technique was at the highest level (  = 4.75, S.D. = 0.46. ) 2) The 

efficiency of the e-learning lessons developed was 84.56/89.67, which was higher than the threshold of 80/80. 
3) The learning achievement of the e-learning lessons was scored After school (  = 26.90, S.D. = 1.16), it was

significantly higher than before (  = 20.87, S.D. = 2.97) with a statistical significance of .05. 4) The students' 

satisfaction with the e-learning lesson. The overall average was at the highest level (  = 4.50, S.D. = 0.66 ). 

Keyword: E-Learning, Lessons CIPPA Models, Computational Sciences 
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The Development of Japanese Online Lessons Using Self-directed Learning  

for Grade 10 Students at Satthasamut School  

Sathaporn Padjagerng1* and Wiman Jaidee1 

1Department of Computer Education, Faculty of Science and Technology, 

Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom 
*614144078@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The purposes of this research were 1) to develop the Japanese online lessons using self-directed 

learning for grade 10 students, 2) to evaluate the quality of the Japanese online lessons using self-directed 

learning for grade 10 students, 3) to compare the learning achievement of the students before and after learning 

with Japanese online lessons using self-directed learning, and 4) to find the satisfaction of students on the 

Japanese online lessons using self-directed learning. The sample group used in this research was 19 students 

of grade 10 students at Satthasamut School. The purposive sampling technique was used. The instruments 

used in this research were the Japanese online lessons, the assessment form of the content, the assessment 

form of the techniques and methodology, the learning achievement test, and the assessment form of student 

satisfaction. The data were analyzed using mean, standard deviation, and dependent t–test. 

The research findings showed that: 1) the Japanese online lessons using self-directed learning that 

developed was consisted of 3 units including introduction to Japanese 1, Japanese identification of things and 

people, and direction and location indications, 2) the opinion of the content experts and the opinion of the 

technique and methodology experts on the Japanese online lessons using self-directed learning were at the 

highest level, 3) the students who studied with the Japanese online lessons using self-directed learning had 

post-test scores higher than pre-test scores at .05 significance level, and 4) the students' satisfaction with the 

Japanese online lessons using self-directed learning was at the highest level. 

Keywords: Online Lessons, Japanese, Self-directed Learning 
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The Development of Online Lesson on Technology  
(Computing Science) About Using The Internet for search Information 

Cooperate with 5E Instructional Model for Grade 6 Students 

Arthima Ditkrachan1* and Manutnit Jaidee1  

1Department of Computer Education, Faculty of Science and Technology 

 Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom 

* 624144055@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The purposes of this research were 1) to develop online lesson about using the internet for search 

information, 2 )  to evaluate the quality of the content of online lesson about using the internet for search 

information, and 3) to evaluate the technical quality and method of online lesson about using the internet 

for search information.  The target groups were 5  experts of the content, and 5  experts of the technique 

and methodology, selected by the purposive sampling based on the given qualifications . The instruments 

used in this research were the lesson plan, the online lesson, the content quality assessment form, and 

the technique and method assessment form. The statistics used in this research were mean and standard 

deviation. 

The research results showed that 1) the online lesson about using the internet for search 

information consisted of 3 chapters : internet network, search techniques, application of searching for 

information to improve learning 2) the online lesson about using the internet for search information had 

a quality of the content at the highest level (  = 4.55, S.D. = 0.21) , and 3) the online lesson about 

using the internet for search information had a technical and method quality at the highest level (  = 4.76, 

S.D. = 0.08). The research results showed that the online lesson on Technology (Computing Science) about 

using the internet for search information cooperate with 5E instructional model could be used to teaching 

grade 6 students for enhance learning achievement. 

Keywords: Online Lesson, 5E Instructional Model, Computing Science 
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 Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom 
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Abstract 

The purposes of this research were 1) to development of computer-assisted instruction 

cooperate with self-directed learning in Technology (Computing Science) for grade 4 students, 2) to 

evaluate the quality of the content of the computer-assisted instruction cooperate with self-directed 

learning in Technology (Computing Science) , and 3) to evaluate the quality of the technique and method 

of the computer-assisted instruction cooperate with self-directed learning in Technology (Computing 

Science). The target groups were 5 experts of the content, and 5 experts of the technique and 

methodology, selected by purposive sampling. The instruments used in this research were the lesson 

plan, the computer-assisted instruction, the content quality assessment form, and the technique and 

methodology assessment form. The statistics used in this research were mean and standard deviation. 

The research results showed that 1) the computer-assisted instruction cooperate with self-

directed learning in Technology (Computing Science) for grade 4 students consisted of 3 lessons: algorithm 

for solving, simple programing with Scratch and using internet, 2) the computer-assisted instruction 

cooperate with self-directed learning in Technology (Computing Science) had the quality of the content at 

the highest level (  = 4.58, S.D. = 0.05) , and 3) the computer-assisted instruction cooperate with self-

directed learning in Technology (Computing Science) had the quality of the technique and methodology at 

the highest level (  = 4.59, S.D. = 0.09). The research results revealed that the CAI with self-directed 

learning could be used to teach Technology (Computing Science) and other subject to enhance learning 

achievement, and students’ skill in self-directed learning. 

Keywords: Computer-assisted Instruction, Self-directed Learning, Computing Science 
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The Development of Computer-assisted Instruction on Video Editing Training 

Course by Active Learning for Students Grade 11 at Kongthong Wittaya School

Kontee chaihar1* and Panuwat Srichailard1 

1Computer Education Department, Faculty of Science and Technology, 

Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom 

*614144073@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The goals of this study were to: 1) develop computer-assisted instruction on video editing training 

courses by active learning for students grade 11 at Kongthong Wittaya School, 2) find the quality of computer-

assisted instruction, 3) develop a lesson plan for computer-assisted instruction on video editing training courses 

by active learning for students in grade 11, and 4) find the quality of Lesson plan of computer-assisted 

instruction, the target group is 5 experts who have the ability to teach computers, Information and 

communication technology. The purposive sampling method was used. The research instruments were 1) the 

media quality assessment form for technical and content aspects; 2) the teaching plan quality assessment form. 

The results of the research showed that 1) re computer-assisted instruction on video editing training 

course. consisted of 5 parts: 1.1) Home page, 1.2) Introduction to Adobe Premiere Pro, 1.3) Program components 

1.4) Basic tools, 1.5) Publisher, 2) The evaluation results of the developed computer-assisted instruction lessons, 

technical aspects were at a high level ( = 4.21, SD= 0.80) and the content aspects was at a high level ( = 4.36, 

SD= 0.63). 3)the hands-on learning plans consisted fo 3 units: 3.1) Introduction to Adobe Premiere Pro, 3.2) 

Components of the program, and 3.3) Preliminary use of tools 4) Quality assessment results of the lesson plan 

was. at a high level ( = 4.28, S.D.= 0.73) 

Keywords: Active learning, computer-assisted instruction, and video editing 
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The Development of E-Learning with Self-Learning 

in English Language Course For Grade 6 Students 

Nachanan Sangkham1* and Uraiwan Srichailard1 

1Department of Computer Education Faculty of Science and Technology 

Nakhon Pathom Rajabhat University. 
*624144076@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The objectives of this research were 1) The Developing E-Learning with Self-Learning in English courses 

for grade 6 students 2) to determine the effectiveness of the developed e-learning. 3) To compare the learning 

achievement of learners with the developed e-learning. 4) To find the students' satisfaction with the e-learning 

lessons. The samples used in the research Prathomsuksa 6 students at Wat Thap Man School, 1 classroom, 

28 students, 2nd semester of the academic year 2022, which were obtained by simple random sampling.         

The tools used in the research consisted of 1) Developing E-Learning with Self-Learning in English Language 

Course For Grade 6 Students 2) Learning management plans for teaching materials based on E-Learning with                

Self-Learning 3) achievement test 4) The test during the lesson 5) The student satisfaction assessment form The 

statistics used in the data analysis were mean, standard deviation. and t-test (t-test) 

The results showed that 1) received e-learning lessons together with self-management, English 

courses for grade 6 students had content quality at the highest level (  = 4.83 SD = 0.38) and The quality of 

media production was at the highest level (  = 4.77 SD=0.29). 2) The e-learning lessons combined with          

self-learning management for Grade 6 English courses developed had the same efficiency as 80.00/80.33 which 

meets the specified criteria 3) The learning achievement of learners after e-learning lessons (  = 25.82             

SD = 1.44) was significantly higher than before (  = 12.86 SD = 2.82) at the .05 level. 4 ) Learners' satisfaction 

with the improved e-learning lessons was at a high level (  = 4.45 SD = 0.59).             

Keywords : e-learning, self- learning, English 
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Demonstration Method with e-Learning for Science Subject Principles of 
Algorithm and Logical Problem Solving for Grade 4 students Watwangtaku 

School Nakhon Pathom Province 

Wasan Phisutsakoonrat* and Kaiyasith Apirating1 

1Computer Education Department Faculty Science and Technology Nakhon Pathom Rajabhat University 

*614144046@webmail.npru.ac.th

Abstract  

The purposes of the research were to 1 )  evaluate the effective management result using 

Demonstration Method e-Learning which achievement and satisfaction for science subject Principles of 

Algorithm and Logical Problem Solving for grade 4 students Watwangtaku School, 2) compare students’ learning 

achievement before and after learning the developed management results using Demonstration Method e-

Learning, and 3) assess student’ satisfaction towards learning with the management results using Demonstration 

Method e-Learning. The sample group used in this research was 21 students in grade 4 students Watwangtaku 

School. The research instruments include learning management plan lessons, e-Learning, achievement of 

learning and questionnaire. The research statistics used in data analysis, percentage, mean, standard deviation 

and t-test dependent. 

The research findings showed that the 1) the efficiency of management results using Demonstration 

Method e-Learning which achievement and satisfaction for science subject Principles of Algorithm and Logical 

Problem Solving for grade 4 students Watwangtaku School was 80.95/79.84 2) the students’ learning 

achievement after learning management results using e-Learning were higher than before learning at the 

statistically significant level of .05 3) the overall student’ satisfaction towards learning with the management 

result using Demonstration Method e-Learning was high level. 

Keywords: Demonstration Method, e-Learning, Algorithm and Logical Problem Solving 
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Demonstration Method with e-Learning for Science Subject Principles of Safe 
use of Social Media for Grade 6 students Watwangtaku School 

Nakhon Pathom Province 
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Abstract  

The purposes of the research were to 1 )  evaluate the effective management result using 

Demonstration Method e-Learning which achievement and satisfaction for science subject Principles of Safe use 

of Social Media for grade 6 students Watwangtaku School, 2) compare students’ learning achievement before 

and after learning the developed management results using Demonstration Method e-Learning, and 3 )  assess 

student’ satisfaction towards learning with the management results using Demonstration Method e-Learning. 

The sample group used in this research was 25 students in grade 6 students Watwangtaku School. The research 

instruments include learning management plan lessons, e-Learning, achievement of learning and questionnaire. 

The research statistics used in data analysis, percentage, mean, standard deviation and t-test dependent. 

The research findings showed that the 1) the efficiency of management results using Demonstration 

Method e-Learning which achievement and satisfaction for science subject Principles of Safe use of Social Media 

for grade 6 students Watwangtaku School was 80.27/79.87 2) the students’ learning achievement after learning 

management results using e-Learning were higher than before learning at the statistically significant level of .05 

3) the overall student’ satisfaction towards learning with the management result using Demonstration Method

e-Learning was high level. 

Keywords: Demonstration Method, e-Learning, Social Media 
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Problem–based Learning with e-Learning for Science Subject Principles of 
Scratch Programming for Grade 8 students WangWa Rat Samakkee School 

Suphanburi Province 

Pakin sonklin* and Kaiyasith Apirating1 

1Computer Education Department Faculty Science and Technology Nakhon Pathom Rajabhat University 
*614144057@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The purposes of the research were to 1 )  evaluate the effective management result using  Problem–

based Learning with e-Learning which achievement and satisfaction for science subject Principles of Scratch 

Programming for grade 8 students WangWa Rat Samakkee School, 2) compare students’ learning achievement 

before and after learning the developed management results using Problem–based Learning with e-Learning, 

and 3) assess student’ satisfaction towards learning with the management results using Problem–based Learning 

with e-Learning. The sample group used in this research was 2 5  students in grade 8 students WangWa Rat 

Samakkee School. The research instruments include learning management plan lessons, e-Learning, 

achievement of learning and questionnaire. The research statistics used in data analysis, percentage, mean, 

standard deviation and t-test dependent. 

The research findings showed that the 1) the efficiency of management results using Problem–based 

Learning with e-Learning which achievement and satisfaction for science subject Principles of Scratch 

Programming for grade 8 students WangWa Rat Samakkee School was 81.73/79.33 2) the students’ learning 

achievement after learning management results using e-Learning were higher than before learning at the 

statistically significant level of .05 3) the overall student’ satisfaction towards learning with the management 

result using Problem–based Learning with e-Learning was high level. 

Keywords: Problem-based Learning, e-Learning, Scratch Programming 
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The Development of e-Learning on Design and Technology with MIAP Learning 

Process for Mathayomsuksa 2 Students of Sermpittayakhom School  

Kitisak Namkham1* and Patamaporn Thaiposri 1 

1Computer Education Department, Faculty of Science and Technology, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 

*624144004@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The purposes of this research were: 1) to develop e-Learning on Design and Technology with MIAP 

learning process for Mathayomsuksa 2 students of Sermpittayakhom school, 2) to evaluate the appropriateness 

of the learning management plan, and 3) to evaluate quality of content and production techniques of e-Learning 

on Design and Technology with MIAP learning process for Mathayomsuksa 2 students of Sermpittayakhom 

school. A sample was 3 experts in subject content and 3 experts in educational technology. The purposive 

selection method was used. The research instruments included: 1) e-Learning on Design and Technology with 

MIAP learning process for Mathayomsuksa 2 students of Sermpittayakhom school, 2) learning management plan, 

3) evaluation form for the appropriateness of the learning management plan, and 4) evaluation form for the

quality of content and production techniques. Data were analyzed using mean ( ) and standard deviation (S.D.). 

The results of this research were: 1) e-Learning on Design and Technology with MIAP learning process 

for Mathayomsuksa 2 students of Sermpittayakhom school consisted of three learning units: 1.1) Environment 

Management Technology, 1.2) Problem Situation Analysis, and 1.3) Gathering Information for Problem Solving, 

2) the experts agreed on the appropriateness of the learning management plan at highest level ( =  4.5 3 ,

S.D.= 0.51), and 3) the experts agreed on the e-Learning quality of content at high level ( = 4.43, S.D.= 0.50) 
and the e-Learning quality of production techniques at high level ( = 4.44, S.D.= 0.58). 

Keywords: e-Learning, MIAP Learning Process, Instructional Media 
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The Development of e-Learning on Health and Physical Education with 

Active Learning for Prathomsuksa 5 Students of Watsriupalaram School  

Phannaphong Rasi1* and Patamaporn Thaiposri1 

1Computer Education Department, Faculty of Science and Technology, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 

*624144033@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The objectives of this study were: 1) to develop e-Learning on Health and Physical Education with 

active learning for Prathomsuksa 5 students of Watsriupalaram school, 2) to evaluate the appropriateness of 

the learning management plan, and 3) to evaluate quality of content and production techniques of e-Learning 

on Health and Physical Education with active learning for Prathomsuksa 5 students of Watsriupalaram school. 

The sample was 3 experts in subject content and 3 experts in educational technology. The purposive selection 

method was used. The research instruments contained: 1) e-Learning on Health and Physical Education with 

active learning for Prathomsuksa 5 students of Watsriupalaram school, 2) learning management plan, 3) 

evaluation form for the appropriateness of the learning management plan, and 4) evaluation form for the 

quality of content and production techniques. Data were analyzed using mean ( ) and standard deviation (S.D.). 

The findings were as follows: 1) e-Learning on Health and Physical Education with active learning for 

Prathomsuksa 5 students of Watsriupalaram school was comprised of three parts: 1.1) Sports, 1.2) Recreation 

Activities, and 1.3) Physical Fitness, 2) the experts agreed on the appropriateness of the learning management 

plan at high level ( =  4.4 7 , S.D.= 0 . 51 ) , and 3) the experts agreed on the e-Learning quality of content at 

highest level ( = 4.70, S.D.= 0.47) and the e-Learning quality of production techniques at highest level ( = 4.73, 

S.D.= 0.45). 

 e-Learning, Active Learning, Health and Physical Education 
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The Development of Computer-Assisted Instruction on Computing Science with 

Case Method for Mathayomsuksa 6 Students of Kongthong Witthaya School 

Phonchanok Sunhoo1* and Patamaporn Thaiposri1 

1Computer Education Department, Faculty of Science and Technology, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 

*614144030@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The objectives of this study were: 1) to develop computer-assisted instruction on Computing Science 

with case method for Mathayomsuksa 6 students of Kongthong Witthaya school, 2) to evaluate the 

appropriateness of the learning management plan, and 3) to evaluate quality of content and production 

techniques of computer-assisted instruction on Computing Science with case method for Mathayomsuksa 6 

students of Kongthong Witthaya school. The sample in this study was 3 experts in subject content and 3 experts 

in educational technology. The purposive selection method was used. The research instruments contained: 

1) computer-assisted instruction on Computing Science with case method for Mathayomsuksa 6 students of

Kongthong Witthaya school, 2) learning management plan, 3) evaluation form for the appropriateness of the 

learning management plan, and 4) evaluation form for the quality of content and production techniques. Data 

were analyzed using mean ( ) and standard deviation (S.D.). 

The results of this study were: 1) computer-assisted instruction on Computing Science with case 

method for Mathayomsuksa 6 students of Kongthong Witthaya school consisted of three parts: 1.1) The Rookie 

Blogger, 1.2) Impressive Portfolio, and 1.3) Youtuber, 2) the experts agreed on the appropriateness of the learning 

management plan at highest level ( = 4.77, S.D.= 0.43) , and 3) the experts agreed on the computer-assisted 

instruction quality of content at highest level ( =  4.5 7 , S.D.= 0 . 5 0 )  and the computer-assisted instruction 
quality of production techniques at high level ( = 4.44, S.D.= 0.58). 

Keywords:  Computer-Assisted Instruction, Case Method, Computing Science 
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The Development of Computer-Assisted Instruction on Good Citizen in 

The Democracy with Case Method for Mathayomsuksa 2 Students of  

Krabyai Vongkusolkit Phitthayakhom School 

Monthicha Saowarat1* and Patamaporn Thaiposri1 

1Computer Education Department, Faculty of Science and Technology, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 

* 624144039@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The purposes of this study were: 1) to develop computer-assisted instruction on Good Citizen in the 

Democracy with case method for Mathayomsuksa 2 students of Krabyai Vongkusolkit Phitthayakhom school, 

2) to evaluate the appropriateness of the learning management plan, and 3) to evaluate quality of content

and production techniques of computer-assisted instruction on Good Citizen in the Democracy with case 

method for Mathayomsuksa 2 students of Krabyai Vongkusolkit Phitthayakhom school. The sample was 3 

experts in subject content and 3 experts in educational technology. The purposive sampling method was 

used. The research instruments included: 1) computer-assisted instruction on Good Citizen in the Democracy 

with case method for Mathayomsuksa 2 students of Krabyai Vongkusolkit Phitthayakhom school, 2) learning 

management plan, 3) evaluation form for the appropriateness of the learning management plan, and 4) 

evaluation form for the quality of content and production techniques. Data were analyzed using mean ( ) 

and standard deviation (S.D.). 

The study revealed that: 1) computer-assisted instruction on Good Citizen in the Democracy with 

case method for Mathayomsuksa 2 students of Krabyai Vongkusolkit Phitthayakhom school consisted of two 
parts: 1.1) Good Citizen in the Democracy and 1.2) Law and Daily Life, 2) the experts agreed on the 

appropriateness of the learning management plan at highest level ( = 4.70 , S.D.= 0.47), and 3) the experts 

agreed on the computer-assisted instruction quality of content at highest level ( = 4.77, S.D.= 0.43) and the 

computer-assisted instruction quality of production techniques at highest level ( = 4.65, S.D.= 0.48). 

Keywords:  Computer-Assisted Instruction, Case Method, Good Citizen in the Democracy 
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The Development of Online Lessons Using Self-directed Learning on Graphics 

Creation with Adobe Photoshop CS6 for Grade 10 Students  

Anawin Saengphet1* and Wiman Jaidee1 

1Department of Computer Education, Faculty of Science and Technology, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 
*614144084@webmail.npru.ca.th

Abstract 

The objective of this research was to develop and find the quality of an online lesson using self-

directed learning on graphics creation with Adobe Photoshop CS6 for grade 10 students. The target group used 

in this research were 5 experts in the content, and 5 experts in the technique and methodology selected by 

purposive sampling technique. The instruments used in this research were the learning plan, the online lessons, 

the assessment form of the content, and the assessment form of the techniques and methodology. The 

statistical data used in the analysis were mean and standard deviation. 

The finding revealed that an online lesson using self-directed learning on graphics creation with Adobe 

Photoshop CS6 for grade 10 students consisted of 3 units which were basic Photoshop CS6 usage, components 

of Photoshop CS6, and set of tools for creating a selection. The online lessons using self-directed learning had 

the quality of the content at the highest level (  = 4.50, S.D. = 0.29). The online lessons using self-directed 

learning had the quality of the technique and methodology at the highest level (  = 4.66, S.D. = 0.13). The 

evaluation results of the online lessons from the experts showed that all of them accepted the developed 

online lessons. It could be concluded that the developed online lessons could be used for self-directed learning 

for grade 10 students. 

Keywords: Online Lessons, Self-directed Learning, Graphics Creation 
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Abstract 

This research aims to develop and find the quality of computer-assisted instruction online together 

with self-directed learning in Technology (Design and Technology) course for mathayomsuksa 2 students. 

The target groups were 5 content experts, and 5 technical and method experts, selected by purposive 

sampling. The tools used in the research were the learning management plan, computer-assisted instruction 

online, content assessment form, and technical and methodological assessment form. The statistics used 

in the research were mean and standard deviation. 

The research results found that the computer-assisted instruction online together with self-directed 

learning in Technology (Design and Technology) course for mathayomsuksa 2 students consisted of 3 

chapters: chapter 1 let's solve problems, chapter 2 designing, and chapter 3 planning, creation, and 

presentation. The computer-assisted instruction online together with self-directed learning in Technology 

(Design and Technology) course had a quality of the content at the highest level (  = 4.75, S.D. = 0.28) and 

a high level of technical and methodological quality ( = 4.15, S.D. = 1.18). 

Keywords: Computer-assisted Instruction Online, Self-directed Learning, Design and Technology 
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The Development of Online Cartoon Lesson Cooperate with 

Blended Learning in Mathematics Subjects for Grade 1 students 

Sansanee Kaemthai1* and Manutnit Jaidee1 

1Department of Computer Education, Faculty of Science and Technology 

Nakhon Pathom Rajabhat University 

* 624144044@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The purposes of this research were 1) to develop the online cartoon lesson cooperate with 

blended learning in mathematics subjects for grade 1 students, and 2) to assess the quality of the online 

cartoon lesson cooperate with blended learning in mathematics subjects for grade 1 students. The target 

groups were 5 content experts, and 5 technical and method experts, selected by purposive sampling. The 

tools used in this research were the lesson plan, cartoon online lesson, content assessment form, and 

technical and methodological assessment form. The statistics used in this research were mean and standard 

deviation. 

The research results showed that 1) the online cartoon lesson cooperate with blended learning in 

mathematics subjects for grade 1 students consists of content of 3 units, and 2) the online cartoon lesson 

cooperate with blended learning in mathematics subjects for grade 1 students had a quality of the content 

at a high level (  = 4.45, SD = 0.43) and the highest level of technical and methodological quality (  = 4.68, 

SD = 0.16). 

Keywords: Online Cartoon Lesson, Blended Learning, Mathematics Subjects 
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The Development of CAI on Make A Game By Scratch with Project-based 

Learning for Mathayomsuksa 1 Students of Bangliwitthaya School 
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Nakhon Pathom Rajabhat University 
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Abstract 

The aims of this study were: 1) to develop CAI on Make A Game By Scratch with project-based learning 

for Mathayomsuksa 1 students of Bangliwitthaya school, 2) to evaluate the appropriateness of the learning 

management plan, and 3) to evaluate quality of content and production techniques of CAI on Make A Game 

By Scratch with project-based learning for Mathayomsuksa 1 students of Bangliwitthaya school. The sample 

group was 5 experts in subject content and 5 experts in educational technology. The purposive selection 

method was used. The research instruments included: 1) CAI on Make A Game By Scratch with project-based 

learning for Mathayomsuksa 1 students of Bangliwitthaya school, 2) learning management plan, 3) evaluation 

form for the appropriateness of the learning management plan, and 4) evaluation form for the quality of content 

and production techniques. Data were analyzed using mean ( ) and standard deviation (S.D.). 

The findings were as follows: 1) CAI on Make A Game By Scratch with project-based learning for 

Mathayomsuksa 1 students of Bangliwitthaya school was comprised of three parts: 1.1) Introduction To Scratch, 

1.2) Scratch Programming, and 1.3) Make A Game By Scratch, 2) the experts agreed on the appropriateness of 

the learning management plan at the highest level ( =  4.70 , S.D.= 0 . 4 6 ) , and 3) the experts agreed on the 

computer-assisted instruction quality of content at the highest level ( =  4.71, S.D.= 0.39)  and the computer-

assisted instruction quality of production techniques at the highest level ( = 4.53, S.D.= 0.53). 

Keywords:  Computer-assisted Instruction, Project-based Learning, Scratch 
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The Development of e-Learning on Original Thai Words and Words 

That Come From Other Countries By Using Jigsaw Technique for 

Mathayomsuksa 2 Students of Bangliwitthaya School  

Chularak Khaophong1* and Patamaporn Thaiposri1  

1Computer Education Department, Faculty of Science and Technology, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 

*624144025@webmail.npru.ac.th

Abstract  

The purposes of this study were: 1) to develop e-Learning on Original Thai Words and Words That 

Come From Other Countries by using Jigsaw technique for Mathayomsuksa 2 students of Bangliwitthaya school, 

2) to evaluate the appropriateness of the learning management plan, and 3) to evaluate quality of content and

production techniques of e-Learning on Original Thai Words and Words That Come From Other Countries by 

using Jigsaw technique for Mathayomsuksa 2 students of Bangliwitthaya school. The sample was 5 experts in 

subject content and 5 experts in educational technology. The purposive sampling was used. The research 

instruments included: 1) e-Learning on Original Thai Words and Words That Come From Other Countries by 

using Jigsaw technique for Mathayomsuksa 2 students of Bangliwitthaya school, 2) learning management plan, 

3) the appropriateness evaluation form of the learning management plan, and 4) the quality of content and

production techniques evaluation form. Data were analyzed using mean ( ) and standard deviation (S.D.). 

The research findings were as follows: 1) e-Learning on Original Thai Words and Words That Come From 

Other Countries by using Jigsaw technique for Mathayomsuksa 2 students of Bangliwitthaya school was 

comprised of three parts: 1.1) Nature of Original Thai Words, 1.2) Original Thai Words That Similar To Words That 

Come From Other Countries, and 1.3) Words That Come From Other Countries, 2) the experts agreed on the 

appropriateness of the learning management plan at a high level ( =  4.48, S.D.= 0.58) , and 3) the experts 

agreed on the e-Learning quality of content at the highest level ( = 4.60, S.D.= 0.57) and the e-Learning quality 

of production techniques at the highest level ( = 4.56, S.D.= 0.59). 

Keywords: e-Learning, Jigsaw Technique, Instructional Media 
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The Development of e-Learning on Computing Science with STAD Technique 

for Mathayomsuksa 2 Students of SraKathiem Wittayakom School
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1Computer Education Department, Faculty of Science and Technology, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 
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Abstract 

The aims of this study were: 1) to develop e-Learning on Computing Science with STAD technique for 

Mathayomsuksa 2 students of SraKathiem Wittayakom school, 2) to evaluate the appropriateness of the learning 

management plan, and 3) to evaluate quality of content and production techniques of e-Learning on Computing 

Science with STAD technique for Mathayomsuksa 2 students of SraKathiem Wittayakom school. A sample was 

5 experts in subject content and 5 experts in educational technology. The purposive sampling method was 

used. The research instruments contained: 1) e-Learning on Computing Science with STAD technique for 

Mathayomsuksa 2 students of SraKathiem Wittayakom school, 2) learning management plan, 3) evaluation form 

for the appropriateness of the learning management plan, and 4) evaluation form for the quality of content 

and production techniques. Data were analyzed using mean ( ) and standard deviation (S.D.). 

It was found that: 1) e-Learning on Computing Science with STAD technique for Mathayomsuksa 2 

students of SraKathiem Wittayakom school consisted of three learning units: 1.1) Working of Computer System, 

1.2) Communication Technology, and 1.3) Responsible Use of Information Technology, 2) the experts agreed 

on the appropriateness of the learning management plan at highest level ( =  4.7 8 , S.D.= 0 . 4 2 ) , and 3) the 

experts agreed on the e-Learning quality of content at highest level ( = 4.84 , S.D.= 0.37) and the e-Learning 

quality of production techniques at highest level ( = 4.80, S.D.= 0.40). 

Keywords: e-Learning, Cooperative Learning, STAD Technique 
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The Development of CAI on Technology (Design and Technology) with  

Project-Based Learning for Mathayomsuksa 1 Students of  

Sra Katiam Wittayakom School 

Artitaya Meethong1* and Patamaporn Thaiposri1 

1Computer Education Department, Faculty of Science and Technology, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 

* 624144024@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The objectives of this study were: 1) to develop CAI on Technology (Design and Technology) with 

project-based learning for Mathayomsuksa 1 students of Sra Katiam Wittayakom school, 2) to evaluate the 

appropriateness of the learning management plan, and 3) to evaluate quality of content and production 

techniques of CAI on Technology (Design and Technology) with project-based learning for Mathayomsuksa 1 

students of Sra Katiam Wittayakom school. The sample group was 5 experts in subject content and 5 experts 

in educational technology. The purposive sampling method was used. The research instruments included: 1) 

CAI on Technology (Design and Technology) with project-based learning for Mathayomsuksa 1 students of Sra 

Katiam Wittayakom school, 2) learning management plan, 3) evaluation form for the appropriateness of the 

learning management plan, and 4) evaluation form for the quality of content and production techniques. Data 

were analyzed using mean ( ) and standard deviation (S.D.). 

The study revealed that: 1) CAI on Technology (Design and Technology) with project-based learning for 

Mathayomsuksa 1 students of Sra Katiam Wittayakom school consisted of three parts: 1.1) Technology and Human, 

1.2) Engineering Design, and 1.3) Output of Technology Design, 2) the experts agreed on the appropriateness of 

the learning management plan at highest level ( = 4.86, S.D.= 0.35), and 3) the experts agreed on the computer-

assisted instruction quality of content at highest level ( = 4.80, S.D.= 0.45) and the computer-assisted instruction 

quality of production techniques at highest level ( = 4.80, S.D.= 0.40). 

Keywords:  Computer-Assisted Instruction, Project-Based Learning, Design and Technology 
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The Development of Online Cartoon Lesson Cooperate with Questioning 

Method in Data Structure and Database Management Subjects for 

Undergraduate Students, 1st Year of Computer Education Major, 

 Nakhon Pathom Rajabhat University 

Parinya Yaioan1* and Manutnit Jaidee1 

1Department of Computer Education, Faculty of Science and Technology  

Nakhon Pathom Rajabhat University  
*624144032@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The purposes of the research were to 1) develop and find the quality of online cartoon lesson in 

data structure and database management subjects cooperate with questioning method, 2) find the 

efficiency of online cartoon lesson in data structure and database management subjects cooperate with 

questioning method according to Meguigans’s criteria, 3) compare learning achievement before and after 

studied with online cartoon lesson cooperate with questioning method, and 4) study the satisfaction of 

students on studied with online cartoon lesson cooperate with questioning method. The sample group 

consisted of 44 students in the 1st of computer education major at Nakhon Pathom Rajabhat University. 

The tools used in this research were the learning plans, the online cartoon lesson, the pretest/post-test, 

the exercise, the content assessment form, the technique and methodology assessment form, and the 

satisfaction questionnaire. The data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, and 

dependent t-test. 

The research findings showed that 1) the online cartoon lesson in data structure and database 

management subjects cooperate with questioning method had 2 chapters, the quality of the content, and 

the quality of the technique and methodology were at the highest level, 2) the online cartoon lesson had 

an efficiency value 1.48 according to the criteria of Meguigans, 3) the learning achievement of students 

after studied with online cartoon lesson cooperate with questioning method was higher than before 

studied with the statistical significance level at .05, and 4) the students’ satisfaction on studied with 

online cartoon lesson cooperate with questioning method was at a high level. 

Keywords: Online cartoon lesson, Questioning Method, Data Structures and Database Management 
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The Development of Online Lesson in Technology Subjects (Computing Science) 

About Data and Information Cooperate with Self-directed Learning 

for Grade 5 students 

Sasithorn Nonklang1* and Manutnit Jaidee1

1Department of Computer Education, Faculty of Science and Technology 

Nakhon Pathom Rajabhat University 

* 624145064@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The purposes of this research were 1) to develop the online lesson in Technology Subjects (Computing 

Science) about data and information, and 2) to evaluate the quality of the online lesson in Technology Subjects 

(Computing Science) about data and information. The target groups were 5 experts of the content, and 5 experts 

of the technique and methodology, selected by purposive sampling. The tools used in this research were the 

lesson plan, the online lesson, the content quality assessment form, and the technique and method 

assessment form. The statistics used in this research were mean and standard deviation. 

The research results showed that 1) the online lesson in Technology Subjects (Computing Science) 

about data and information had 3 units, and 2) the online lesson in Technology Subjects (Computing Science) 

about data and information had the quality of the content at a high level (  = 4.39, S.D. = 0.32) and the quality 

of the technique and methodology at the highest level (  = 4.67, S.D. = 0.14). 

Keywords: Online Lesson, Self-directed Learning, Data and Information 
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The Development of e-Learning on Create Animation Using Scratch 

with Project-Based Learning for Prathomsuksa 6 Students of  

Thesaban 1 Songpholwittaya School 

Putip Boonprayong1*and Patamaporn Thaiposri1 

1Computer Education Department, Faculty of Science and Technology, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 

*614144064@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The objectives of this study were: 1) to develop e-Learning on Create Animation Using Scratch with 

project-based learning for Prathomsuksa 6 students of Thesaban 1 Songpholwittaya school, 2) to evaluate the 

appropriateness of the learning management plan, and 3) to evaluate quality of content and production 

techniques of e-Learning on Create Animation Using Scratch with project-based learning for Prathomsuksa 6 

students of Thesaban 1 Songpholwittaya school. The sample group was 5 experts in subject content and 

5 experts in educational technology. The purposive sampling method was used. The research instruments 

included: 1) e-Learning on Create Animation Using Scratch with project-based learning for Prathomsuksa 6 

students of Thesaban 1 Songpholwittaya school, 2) learning management plan, 3) evaluation form for the 

appropriateness of the learning management plan, and 4) evaluation form for the quality of content and 

production techniques. Data were analyzed using mean ( ) and standard deviation (S.D.). 

The results revealed that: 1) e-Learning on Create Animation Using Scratch with project-based learning 

for Prathomsuksa 6 students of Thesaban 1 Songpholwittaya school consisted of three parts: 1.1) Scratch, 1.2) 

Scratch Programming Principles, and 1.3) Create Animation Using Scratch, 2) the experts agreed on the 

appropriateness of the learning management plan at highest level ( =  4 .68 , S.D.= 0 .47 ) , and 3) the experts 

agreed on the e-Learning quality of content at highest level ( = 4.76, S.D.= 0.43) and the e-Learning quality of 

production techniques at highest level ( = 4.71, S.D.= 0.46). 

Keywords: e-Learning, Project-based Learning, Instructional Media 
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The Development of e-Learning on Flowchart Design with Pairs Check Technique 
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Abstract 

The aims of this study were: 1) to develop e-Learning on Flowchart Design with Pairs Check technique 

for Prathomsuksa 6 students of Watkohwangsai school, 2) to evaluate the appropriateness of the learning 

management plan, and 3) to evaluate quality of content and production techniques of e-Learning on Flowchart 

Design with Pairs Check technique for Prathomsuksa 6 students of Watkohwangsai school. The sample was 5 

experts in subject content and 5 experts in educational technology. The purposive selection method was used. 

The research instruments contained: 1) e-Learning on Flowchart Design with Pairs Check technique for 

Prathomsuksa 6 students of Watkohwangsai school, 2) learning management plan, 3) evaluation form for the 

appropriateness of the learning management plan, and 4) evaluation form for the quality of content and 

production techniques. Data were analyzed using mean ( ) and standard deviation (S.D.). 

The research findings were as follows: 1) e-Learning on Flowchart Design with Pairs Check technique 

for Prathomsuksa 6 students of Watkohwangsai school was comprised of three parts: 1.1) Principles of Flowchart 

Design, 1.2) Flowchart Symbols, and 1.3) Structure of Flowchart, 2) the experts agreed on the appropriateness 

of the learning management plan at the highest level ( = 4.60, S.D.= 0.49), and 3) the experts agreed on the 

e-Learning quality of content at the highest level ( = 4.62, S.D.= 0.49) and the e-Learning quality of production 

techniques at the highest level ( = 4.66, S.D.= 0.48). 

Keywords: e-Learning, Pairs Check Technique, Flowchart Design 
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The Development of Learning Achievement With Online Lessons in Computing 

Science about the Internet Effectively with Self-directed learning Techniques for 

Grade 6 Students  
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Abstract 

The purposes of the research were to 1 )  develop of academic achievement with online lessons in 

Computational Science on the use of the Internet Effectively with Self-directed learning techniques for Grade 

6 Students in Tha Phraya Chak Kindergarten School, 2 )  find the efficiency of developed online lessons 3 ) 
compare the learning achievement of the learners before and after learning with the developed online lessons 

4 )  find the students' satisfaction with the developed online lessons. The sample group used in this research 

was 2 5  in grade 6  students. They were obtained by using the Self-directed learning technique the research 

tools. is a lesson plan with the Self-directed learning technique. achievement test and satisfaction questionnaire. 

The statistics used in the research were percentage mean, standard deviation. and statistical values 

The results showed that 1 )  the assessment results of content and technical experts towards Online 

lessons were at a very reasonable level (  = 4 . 3 9 , SD = 0 . 6 1 )  2 )  The results of finding the effectiveness of 

Online lessons were 84.67 /80.67 meets the criteria The definitions were 80/80 3) the learning achievement of 

the learners after learning with Online lessons was significantly higher than before at the .05 level and 4)  the 

students' satisfaction with the Online lessons Overall, it was at the most satisfactory level (  = 4 . 7 3 , S.D. = 

0.45). 

Keyword: Internet Usage, Self-directed Learning, Computing Science 

1373



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.

   
  

   
  [1] 

-19   
   

   
  

   
, 2542  [2]  

 ( )   
   

   
   

   
   [3] 

 21  20  19  
  21   

21  21  

 21  20  19  21    
(Learning Skill)  "  :  21"  

      
   

 21 [4] 

    
  Social Network   

    
Google    

     
       

    1 ,200  
  [5] 

1374



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

            (Computing science)  
(Computational thinking)  (Digital technology) 

 (Media and information literacy)  
  

  
[6] 

    
    

      
    

       
 [7] 

    

    
  

   
   

  

2.
             (Self-directed learning) [8]  

     
     

     
        

  
   

   
  

1. Availability    
  

2. Self-paced 

 1    5     
  

1375



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

3. Objectives   
   

4. Interaction   
  

5. Tutor Help 

6. Test as Learning Situation     
   

7.   
  

3.
3.1    

 6  

3.2   
3.3  
3.4   

4.

4.1    
 6   

         4.2    
 6  80/80  

          4.3  
 .05  

 4.4  

5.
5.1  5   ADDIE Model  Seels and Glasgow 

[9]  

     5.1.1  (Analysis)     
    

  

1376



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

      5.1.2  (Design)   3 
  1)  2)   3)  

       
   

   
   3  

  4   30  
 (IOC)  

    

       5.1.3  (Development)   wixsite 

 
      

  3  
   
  

       5.1.4  (Implementation)  
   6/1   2 

 2564  25   3   2   6  

       5.1.5  (Evaluation)  
    

   t-test  

5.2  

     5.2.1    3  
 1)  2)   3)  

     5.2.2  

     5.2.3    

     5.2.4  4   30  

     5.2.5  

6.       (Dependent t-test) 
 [10]   

1377



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 

 

 
 

 4.51 – 5.00     
 3.51 – 4.50     
 2.51 – 3.50    
 1.51 – 2.50     
 1.00 – 1.50    

7.

          7.1    
 6  3  1) 

 2)   3)  
   1-2   1 

 1  

 2  

 1   

  S.D.  

1. 4.40 0.50  

2. 4.39 0.61  

 4.40 0.55  

1378



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 1   
 (  = 4.40, S.D. = 0.55)  (  = 

4.40, S.D. = 0.50)  (  = 4.39, S.D. = 0.61) 

          7.2   2 

 2  

n 
  S.D.  

1.  (E1) 25 30 25.40 1.67 84.67 

2.  (E2) 25 30 24.20 3.27 80.67 

 2   
  = 25.40  84.67   = 24.20  80.67 

 84.67/80.67  80/80 

         7.3  
 3  

 3  
 n   S.D. df t  t  

1. 25 30 13.20 3.11 
24 24.60 .05 

2. 25 30 24.20 3.27 

 3   
  (  = 13.20, S.D. = 3.11)  (  = 24.20, S.D. = 3.27) 

   
 .05 

1379



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.4   4 

 4  
  S.D.  

1. 4.70 0.47  

2. 4.68 0.48  

3.  e-Learning 4.80 0.41  

 4.73 0.45  

 4    (  = 
4.73, S.D. = 0.45) 

8.

8.1    
 6    

   2  
  

  

8.2   84.67/80.67 
 80/80    

    [11]  
      81.6/85.7 

  80/80  
8.3   

   
 .05  

  
   [12]  

 4   (  = 16.60, 

S.D. = 2.21)  80  .05   
            8.4     

        
 

  [13]      

1380



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 5     
   5  (  = 4.38, 

S.D. = 0.49)   

9.
  

  
 

     
 

 
  

 

[1] . (2545).   2544. :   

. 
[2] . (2542).  2019 (COVID 19)  

( 2) . . 2545 (19  2542 ) ,  116 (74), 1-23 

[3] . (2561).  ( ) 
   (  . .2560)  

  2551.  :  

 . 
[4]  . (2561).  21  2561. ( 1).  :  

.  
[5]  . (2561). : . (  22). 

: . 
[6] . (2551).   2551  (  . . 2560) : 

  ( ) 
 ( ). (  1).    

 . 
[7] . (2561).   :  (Self-directed learning)  

 : .    
[8]  . (2536).  [ . , 82-91.  
[9] Seels, B. & Glasgow, Z. (1990). Exercises in instructional design. Columbus, OH: Merrill. 

1381



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 

[10]  . (2553). . ( 7).  : . 
[11]  . (2561).   . 

 :,214-225. 

[12]  . (2561).  4. 

 : (  1  2561), 45-50. 

[13]  . (2563).    5 

  .  

: (  3  2563), 29-39. 

1382



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   ( ) 

  1   

 1*   1  

1     

*614144067@webmail.npru.ac.th

  

 1)    ( ) 

  1  2) 

  3)   

 ( )   1  

    5    5  

   1)    (

)   1  2)  

3)   4) 

   

 1)    ( ) 

  1   3        
1.1)  1.2)   1.3)  2)  

  ( = 4.50, S.D.= 0.51)  3) 

  ( = 4.44, S.D.= 0.50) 

 ( = 4.55, S.D.= 0.50) 

:    

1383



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

The Development of Computer-assisted Instruction on Technology  

(Design and Technology) with Case Method for Mathayomsuksa 1 Students  

of Watkohwangsai School 

Yotsathad Rodchanachirawat1* and Patamaporn Thaiposri1 

1Computer Education Department, Faculty of Science and Technology, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 

*614144067@webmail.npru.ac.th

Abstract  

The purposes of this research study were 1) to develop computer-assisted instruction on Technology 

(Design and Technology) with case method for Mathayomsuksa 1 students of Watkohwangsai school. 2) to 

evaluate the appropriateness of the learning management plan, and 3) to evaluate quality of content and 

production techniques of computer-assisted instruction on Technology (Design and Technology) with case 

method for Mathayomsuksa 1 students of Watkohwangsai school. The sample was 5 experts in subject content 

and 5 experts in educational technology. The purposive sampling was used. The research instruments included: 

1) computer-assisted instruction on Technology (Design and Technology) with case method for Mathayomsuksa 1

students of Watkohwangsai school, 2) learning management plan, 3) evaluation form for the appropriateness 

of the learning management plan, and 4) evaluation form for the quality of content and production techniques. 

Data were analyzed using mean ( ) and standard deviation (S.D.). 

The results were as follows: 1) computer-assisted instruction on Technology (Design and Technology) 

with case method for Mathayomsuksa 1 students of Watkohwangsai school contained three parts: 1.1) 

Technology in Daily Life, 1.2) Technology in Jobs, and 1.3) Technology and Change, 2) the experts agreed on 

the appropriateness of the learning management plan at highest level ( = 4.50, S.D.= 0.51)  and 3) the experts 

agreed on the computer-assisted instruction quality of content at high level ( = 4.44, S.D.= 0.50) and the 

computer-assisted instruction quality of production techniques at highest level ( = 4.55, S.D.= 0.50). 

Keywords: Computer-assisted Instruction, Case Method, Design and Technology 
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The Development of Online Computer Lessons Using Self-directed Learning  

on Using Microsoft Excel for Grade 9 Students  

Yuttasad Piwpuek1* and Wiman Jaidee1 

1Department of Computer Education, Faculty of Science and Technology, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 
*7400yp@gmail.com

Abstract 

The purposes of this research were 1) to develop the online computer lessons using self-directed 

learning on using Microsoft Excel for grade 9 students, 2) to evaluate the content’s quality of the online 

computer lessons using self-directed learning on using Microsoft Excel for grade 9 students, and 3) to evaluate 

the quality of the technique and methodology of the online computer lessons using self-directed learning on 

using Microsoft Excel for grade 9 students. The sample group used in this research were 5 experts in the content, 

and 5 experts in the technique and methodology selected by purposive sampling technique. The research tools 

were the learning plan, the online computer lessons, the assessment form of the content, and the assessment 

form of the techniques and methodology. The data were analyzed by mean and standard deviation. 

The research results found that 1) the online computer lessons using self-directed learning on using 

Microsoft Excel for grade 9 students consisted of 3 units which were program components, using a spreadsheet, 

and the creation of pie and bar charts, 2) the online computer lessons using self-directed learning had the 

quality of the content at a high level ( = 4 . 4 3 , S.D. = 0 . 3 2 ) , and 3) the online computer lessons using self-

directed learning had the quality of the technique and methodology at a high level ( = 4.44, S.D. = 0.12). 

Keywords: Online Computer Lessons, Self-directed Learning, Using Microsoft Excel 
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The Development of Online Lesson Cooperate with Inquiry Learning 5E  

in Technology (Computing Science) Subjects for grade 5 students 

Puwadon Leephan1* and Manutnit Jaidee1

1Department of Computer Education, Faculty of Science and Technology 

 Nakhon Pathom Rajabhat University 

* 614144038@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The objectives of this research 1) to develop online lesson cooperate with inquiry learning, 5E in 

Technology (Computational Science) subjects for grade 5 students 2) to assess the content quality of online 

lessons cooperate with inquiry learning, 5E in Technology (Computational Science) subjects, and 3) to assess 

the quality of technique and method of online lesson cooperate with inquiry learning, 5E in Technology 

(Computational Science) subjects. The target group were 5 content experts and 5 technical and method experts. 

The tools used in the research were the learning plan, online lesson, content assessment form, and technical 

and methodological assessment form. The statistics used in the research were mean and standard deviation. 

The results showed that 1) the online lesson cooperate with inquiry learning, 5E in Technology 

(Computational Science) subjects for grade 5 students consists of 3 units, 2) the online lesson cooperate with 

inquiry learning, 5E in Technology (Computational Science) subjects had the highest level of content quality (  = 

4.78, S.D. = 0.25), and 3) the online cooperate with inquiry learning, 5E in Technology (Computational Science) 

subjects had technical and method quality at the highest level (  = 4.55, S.D. = 0.26). 

Keywords: Online Lesson, Inquiry Learning, Computing Science 

1405



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

1.
 2019 (COVID-19) 

 (Social Distancing) 

 
 [1] 

  2019 (COVID-19)    
    

 [2]   (e-Learning )    
[3] Google Site 

      
     [4] 

 5E  
   

 
 [5]    

    
      [6] 

 5Es [7]  1)  (Engage) 

 2)  (Exploration)  3) 

 (Explanation) 

    4)  (Elaboration)  
   5)  

(Evaluation)  
  

  5E 

 ( )    

2.

2.1   5E   ( )  

 5 

2.2   5E  
 ( )  5 

2.3   
5E   ( )  5 

1406



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

3.

3.1  
3.1.1      

 3.1.2   

  3.1.2.1   5   ( ) 
  5    

 3.1.2.2   5   
   5  

   

 3.2  

  3.2.1  

3.2.1.1    (  . . 
2560)  ( )  5  

3.2.1.2     3   
 1   2   3  

  5E   1 

   2   
 3    4   

  5   
 

 3.2.1.3  

3.2.1.4  

3.2.2   5E   ( ) 

  5E   (
)  ADDIE Model  

3.2.2.1   1 Analysis ( )  
  sites.google.com 

3.2.2.2  2 Design ( )   
 

 3.2.2.3   3 Development ( )  2 
 sites.google.com 

1407



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 

3.2.2.4  4 Implementation ( )  
    5 

   5   
3.2.2.5  5 Evaluation ( ) 

   

3.2.3   

3.2.3.1  4   30   
3.2.3.2   

 30   (  IOC  0.60 - 1.00)  30  
 Google Forms 

3.2.4   
 

3.2.4.1  
 5  (Likert)  5   4   3  

 2    1   

3.2.4.2  
  3   +1  

 0    -1  
 

3.2.4.3   
  

4.
    

  [8] 
 4.50 – 5.00  /  

 3.50 – 4.49  /  

 2.50 – 3.49  /  

 1.50 – 2.49  /  

 1.00 – 1.49  /  

1408



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

5.

5.1   5E 

  5E   ( ) 
  3    1   

 2   3   1 - 3  

  1            2          3  

 1   
 1)   2)  1 3)  2  4)  3 

 3    
 5)    6)  

  2   3  
 1 

5.2    
  1 

 1  

  S.D.  

1. 4.76 0.25  

1.1  5.00 0.00  
1.2  4.80 0.45  
1.3  4.40 0.55  
1.4  5.00 0.00  
1.5  4.80 0.45  
1.6  4.60 0.55  
1.7  4.80 0.45  

1409



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1.8  4.40 0.55  
1.9  5.00 0.00  

2. 4.75 0.43  
2.1  

 5E   5  
( ) 

4.80 0.45  

2.2  

 5E   1  

 
4.80 0.45  

2.3  

 5E   2  

 
4.60 0.55  

2.4  

 5E   3  

 
4.80 0.45  

3. 4.82 0.20  

3.1   1   5.00 0.00  
3.2   2   4.80 0.45  
3.3   3   4.80 0.45  
3.4  5.00 0.00  
3.5  5.00 0.00  
3.6  4.80 0.45  
3.7  4.60 0.55  
3.8  4.80 0.45  
3.9  4.60 0.55  

 4.78 0.25  

 1   
  4.78  0.25  
      

5.3   
  2 

1410



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 2  

  S.D.  

1. 4.60 0.28  

1.1   5.00 0.00  
1.2  4.60 0.55  
1.3   4.20 0.45  
1.4  4.80 0.45  
1.5  4.40 0.55  

2. 4.47 0.30  

2.1  4.60 0.55  
2.2  4.40 0.55  
2.3  4.20 0.45  
2.4  4.60 0.55  
2.5  4.40 0.55  

            2.6  4.60 0.55  
3. 4.53 0.38  

3.1  4.80 0.45  
            3.2  4.60 0.55  

3.3  4.20 0.45  
4. 4.67 0.47  

4.1  4.60 0.55  
            4.2    4.80 0.45  

4.3  4.60 0.55  
 4.55 0.26  

 2  
    4.55  0.26 

      
 

6.

6.1   5E   ( ) 
 5   3    1 

1411



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 2)  2   3)  3  
    

6.2   5E   ( ) 
 5   4.78  

0.25 

6.3   5E   ( ) 
 5   4.55 

 0.26  

7.

7.1   5E   ( ) 
 5   3  

      [9]  
     
 

7.2      
 4.78  0.25   

  ( )  5  
  [10]  

  

 . . 2551 
7.3     

  4.55  0.26 
    [11]  

   

8.

8.1  
    

  
 

1412



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.2  

       5 
  5E   ( )  

9.

[1]  . (2563).  

. The Journal of Chulabhorn Royal Academy, 2(3), 1-17. 

[2]  . (2560).  E-Learning   
:  . 

[3]  . (2559).  :  

 . 
[4]  . (2563).  Google Site   

 1. : .              
[5]  . (2563).  5  (The 5 E’s of Inquiry-Based Learning)  

19  2565  https://www.trueplookpanya.com/blog/content/82385/-blog-teamet- 
[6]  . (2560).   2  

  4. 
  . 

[7]  . (2563). 5E Instructional Model.  30  2565  https://drpiyanan.com/  
2020/07/29/5e-instructional-model/ 

[8]  . (2561).  
 :  .    National Conference On 

Computing & Information 2018. , . 
[9]  . (2557). . (  3). :  .  

(1991) . 
[10]    . (2562).  

 TGT  4 

.    5 
, , . 

[11]     . (2561).  

    1  

.   10 , . 

1413



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 ( )  2 

 1*   1 

1    

* 624144085@webmail.npru.ac.th

  

 1)  
 ( )  2 2) 

  ( )  2    
3)  
( )  2     5 

   3     
   

     
  1)   (

)  2   3    
  2) 

  ( = 4.55, S.D. = 0.46)  3) 
  ( = 4.44, S.D. = 0.10)  

:    

1414



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

The Development of Online Computer Lessons Using Self-directed Learning  

in Technology (Computing Science) Subjects for Grade 8 Students  

Yotsapat Senaphan1* and Wiman Jaidee1 

1Department of Computer Education, Faculty of Science and Technology, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 
*624144085@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The objectives of this research were 1) to develop the online computer lessons using self-directed 

learning in technology (Computing Science) subjects for grade 8 students, 2) to evaluate the content’s quality 

of the online computer lessons using self-directed learning in technology (Computing Science) subjects for 

grade 8 students, and 3) to evaluate the quality of the technique and methodology of the online computer 

lessons using self-directed learning in technology (Computing Science) subjects for grade 8 students. The sample 

group used in this research were 5 experts in the content, and 3 experts in the technique and methodology 

selected by purposive sampling technique. The research tools were the learning plan, the online computer 

lessons, the assessment form of the content, and the assessment form of the techniques and methodology. 

The data were analyzed by mean and standard deviation. 

The research results found that 1) the online computer lessons using self-directed learning in technology 

(Computing Science) subjects for grade 8 students consisted of 3 units which were algorithm design, fundamentals 

of Python programming, and computer system, 2) the online computer lessons using self-directed learning that 

developed had the quality of the content at the highest level ( = 4.55, S.D. = 0.46), and 3) the online computer 

lessons using self-directed learning that developed had the quality of the technique and methodology at a 

high level ( = 4.44, S.D. = 0.10). 

Keywords: Online Computer Lessons, Self-directed Learning, Computing Science 
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The Development of e-Learning on Science and Technology  

(Design and Technology) for Mathayomsuksa 1 using MARCO model Learning 

Paweena Chuwongwan1* and Phongdanai Jittavisuttikul1

1Department of Computer Education, Faculty of Science and Technology, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 

*624144062@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The purposes of the research were: 1) to develop e-Learning on Science and Technology (Design and 

Technology) for mathayomsuksa 1 using MARCO model learning, and 2) to evaluate quality of the developed 

e-Learning using discussion from 5 experts, selected by purposive sampling. The research tools were the 

developed e-Learning, pre-test, worksheets, exercises, post-test, and the content and technical evaluation 

effectiveness form. The statistics used in this research were mean and standard deviation.  

The research findings showed that 1) the developed e-Learning on Science and Technology (Design 

and Technology) for mathayomsuksa 1 using MARCO model learning consisted of 3 units were: unit 1 

Technology around, unit 2 Technology changes, and unit 3 Technology systems, and 2) the overall effectiveness 

of developed e-Learning was at the highest level (  = 4.73, S.D. = 0.4 5), which the content effectiveness was 

at the highest level (  = 4.80, S.D. = 0.40) and technical effectiveness was at the highest level (  = 4.67, 

S.D. = 0.47) 

Keywords: learning materials, e-Learning, MACRO Model Teaching 

1.

 COVID-19  5   
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 Synthesis of Conceptual Framework for  

The Development of Blended Learning with learning ecosystem

Wandee Phantho1*, Charinthorn Aumgri1 and Kaiyasith Apirating1 

1Department of Computer Education, Faculty of Science and Technology, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 

*wan.kl2562@gmail.com

Abstract 

The objectives of the research were 1) to synthesis of a conceptual framework for ddevelopment of 

blended Learning with learning ecosystem and 2) To evaluate the conceptual framework, Target group 

include 5 experts in computer studies, research tools, including 1) related documents and research 2) digital 

media synthesis for development of blended Learning with learning ecosystem. The statistics used for data 

analysis were mean and standard deviation. 

The results of the research revealed that 1) The synthesis of a conceptual framework for 

development of blended Learning with learning ecosystem, consisting of 3 steps, namely 1)  Face to Face 

Learning (ON LINE), (2 ) Self Paced Learning (ON DEMAND), 3) Distance learning without network (On hand), 

and 2) The evaluation results of the suitability of the synthesis of a conceptual framework for development 

of blended Learning with learning ecosystem (  = 4.60, S.D. = 0.51) 

Keywords : Blended Learning, learning ecosystem, Conceptual Framework 

1.
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 ( .)  5          
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Synthesis of 3R Teaching Conceptual Framework for Intellectual Disabilities  

Children to Enhance Creative Skills

Rujira Sodeyome1*, Charinthorn Aumgri1 and Kaiyasith Apirating1 

1Department of Computer Education. Faculty of Science and Technology.  
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Abstract 

The objectives of this research were to 1) synthesize the conceptual framework of 3R teaching for 

intellectual disabilities children to enhance creativity skills. 2) to assess the synthesis of 3R teaching for 

intellectual disabilities children to enhance creativity skills. The target group consisted of 8 experts in computer 

education. The research tools were 1) related documents and researches 2) synthesized the conceptual 

framework of 3R teaching for intellectual disabilities children to enhance creativity skills. The statistics used to 

analyze the data were mean, standard deviation. 

The results of the research were as follows: 1) A conceptual framework of 3R teaching for intellectual 

disabilities children to enhance creativity skills there are 4 steps: (1) Fluency (2) Initiative (3) Flexibility (4) 

Detailed Thinking 2) The results of the evaluation of the appropriate of 3R teaching for intellectual disabilities 

children to enhance creativity skills, it was found that the overall suitability was at a high level ( = 4.40, 

S.D. = 0.55). 

Keywords: 3R Teaching, Intellectual Disability, Creativity Skills 
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 Synthesis of the Conceptual Framework of Blended Learning Management via  

Project-Based Learning to Enhance the 21st Century Skills .  
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Abstract 

The objectives of this research were 1) to synthesis the conceptual framework of blended learning 

management via project-based learning to enhance the 21st century skills. 2) to evaluate a synthesis the 

conceptual framework of blended learning management via project-based learning to enhance the 21st century 

skills. The target group include 5 experts in computer education, the research tools were 1) related documents 

and research 2) assessment form for a synthesis the conceptual framework of blended learning management 

via project-based learning to enhance the 21st century skills. The statistics used for data analysis were mean, 

standard deviation. 

The results of the research were as follows: 1)  synthesis the conceptual framework of blended learning 

management via project-based learning to enhance the 21st century skills consists of 2 components, 5  steps: 

component 1  online learning of blended learning management (1) define the problem (2) design (3) analyze 

and collect data, Component 2 offline learning of blended learning management (4) Evaluate and(5) Present 

and summarize the results for discussion. 2 ) The results of the assessment of the suitability of the concept of 

blended learning management combined via project-based learning to enhance the 21st century skills found 

that the most of them were suitable at (  = 4.49 , S.D. = 0.44). 

Keywords: Blended Learning, Project-Based Learning, 21st Century Skills 
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Synthesis of Conceptual Framework of Blended Learning Model via  

Virtual Classroom for Primary Students 

Jutamanee Tipsotnaiyana1*, Charinthorn Aumgri1 and Kaiyasith Apirating1 

1Department of Computer Education, Faculty of Science and Technology Nakhon Pathom Rajabhat University 

*jutamanee112@gmail.com

Abstract 

At present, the epidemic situation of the coronavirus disease 2019 (COVID-19) prevents students from 

attending regular classes at school [1]. Therefore, students should be encouraged to learn blended learning. 

which is a learning method that allows students to study in the normal classroom and study online by 

incorporating virtual classroom technology. The objective of this research were 1) to synthesize the conceptual 

framework for development model of blended learning via virtual classroom for primary students. 2) to evaluate 

the conceptual framework for development model of blended learning via virtual classroom for primary 

students. The target group were five experts in computer education. The research instruments were 1) related 

documents and research. 2) the conceptual framework for development model of blended learning via virtual 

classroom for primary students. 3) assessment of the conceptual framework for development model of blended 

learning via virtual classroom for primary students. The statistics used in data analysis were means and standard 

deviation. 

 The results showed that 1) the conceptual framework for development model of blended learning 

with virtual classroom for primary students comprised 5 components: (1) Live Event (2) Self Learning 

(3) Collaboration (4) Assessment and (5) Support Materials. And 2) the evaluation results of the suitability of the 

conceptual framework for development model of blended learning via virtual classroom for primary students. 

Found that the suitability was at a high level (  =4.31 , S.D = 0.45) This synthesis can be applied to students 

in other grades. in the situation of the corona virus 2019 (COVID-19) epidemic, including in normal situations. 

Keywords: Blended Learning, Virtual Classroom, Primary Students 
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Abstract 

At present, education has changed a lot due to various situations. education at present has begun to 

use various technologies to help in teaching and learning, together with the introduction of various techniques 

to participate in order to increase teaching efficiency to improve The purposes of this research were 1 )  to 

Synthesis conceptual framework of problem-based learning via cloud learning to enhance thinking skills.          
2) evaluate from Synthesis conceptual framework of problem-based learning via cloud learning to enhance

thinking skills.  The target groups were 5 experts in computer education selected by purposive sampling. The 

tools used in the research were 1) related documents and research. 2) the assessment form Synthesis 

conceptual framework of problem-based learning via cloud learning to enhance thinking skills. The statistics 

used for data analysis were mean and standard deviation. 
The results of the research revealed that 1)  the Synthesis conceptual framework of problem-based 

learning via cloud learning to enhance thinking skills which were consisted of 6 steps as follows : (1) define the 

problem (2) Understand the problem (3) Study and research (4) analyze the problem (5) Conclusion (6) present 

a problem.  2)  the evaluation results of the suitability of Synthesis conceptual framework of problem-based 

learning via cloud learning to enhance thinking skills found that most of them were suitable at a highest level 

(  = 4.30 , S.D. = 0.50) problem-based learning via cloud learning to enhance thinking skills. will allow students 

to practice working together step-by-step work and cloud learning will be a medium in various online systems 

that will make learners more interested. 

Keywords: Problem-Based Learning, Cloud Learning, Thinking Skills    
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Abstract  

The objectives of this research were 1) to synthesize a conceptual framework for developing an 

inverted classroom learning model for cloud learning; 2) to assess a conceptual framework for developing a 

learning model. An inverted classroom model for cloud learning. The target group is 5 qualified persons in 

education. By selective selection. The tools used in the research are: Related Documents and Research 2) 

Instructional Management Step Assessment The development of an inverted classroom learning model with 

cloud learning. The statistics used in the data analysis were: mean standard deviation. 

The findings were as follows: 1) The conceptual synthesis of a cloud learning inverted classroom 

learning model with 21st century skills consists of 5 steps: (1) the content intro ( 2) the stage of studying content 

before entering the classroom (3) the stage of review and introduction (4) the stage of implementation of the 

activity (5) the stage of conclusion and evaluation  2) The results of the evaluation of the appropriateness of 

the conceptual framework synthesis for the development of an inverted classroom learning model for cloud 

learning together with 21st century skills were found to have a high level of overall suitability ( x = 4.40, S.D. = 

0.40) 

Keywords: Flipped Classroom, Cloud Learning, Conceptual Framework 
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Synthesis of  Problem-Based Learning Management Conceptual Framework via 

Live worksheet. Mathematics Subject. Grade 5 Students. 

Rawee Noypitag1*, Charinthorn Aumgri1 and Kaiyasith Apirating1 

1Department of Computer Education, Faculty of Science and Technology, Nakhon Pathom Rajabhat University 
*youza270@gmail.com

Abstract 

Today, our world has changed by leaps and bounds in technology and innovation. which in many 

departments bring various technologies and innovations Participate in the work to make it more convenient 

and faster. Is it time for the Thai education management system to seriously apply technology and innovation 

in order to cope with the continuous evolution and development. [1] The objectives of this research were 1) 

to synthesize the conceptual framework of problem-based learning management. together with live exercises 

(Live worksheet) of mathematics Grade 5 and 2) to assess the conceptual framework of problem-based learning 

management via live worksheet Mathematics subject for Grade 5 students the target groups Including 3 experts 

in computer education and 2 experts on content by selected purposive sampling. The tools used in the research 

as follows: 1) Documents and related researches during 2002 - 2021 on problem-based learning management 

This is a research paper from the past 5 years. 2) conceptual framework of problem-based learning management 

via live worksheet Mathematics subject for Grade 5 students 3) Assessment form for c synthesize the conceptual 

framework of problem-based learning management via live worksheet Mathematics subject for Grade 5 

students. The statistics used in the data analysis were mean, standard deviation. 

The results showed that problem-based learning management via live worksheet Mathematics subject 

for Grade 5 students consists of 6 steps: 1) identifying problems or presenting situations 2) understanding the 

problem 3) researching and making hypotheses 4) synthesising knowledge 5) summarizing the answers and 6) 

presenting and evaluating the results 2) the results of the assessment of the process of synthesis of problem-

based learning management via live worksheet Mathematics subject for Grade 5 students found that the overall 

suitability was at the most level. ( )  When teachers use technology and innovation 

in the classroom, it helps to promote and support the learning atmosphere to be more interesting. Enthusiastic 

students wake up have a good attitude in learning In line with 21st century skills. 

Keywords: problem-based, mathematical, Live worksheet 
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Synthesis Conceptual Framework of the Cycle 7E Learning Model  

with Cloud Learning to Enhance Problem-Solving Skills 
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Nakhon Pathom Rajabhat University 

* s.promtaeng2019@gmail.com

Abstract 

At present, learning management focuses on allowing students to use their thinking skills and problem-

solving process. the learning management model must be promoted to learners. and in the current situation, 

technology has been used in the management of learning. the researcher conducted the research. the purposes 

of this research were 1) to synthesize conceptual framework of the 7E learning cycle model with cloud learning 

to Enhance problem-solving skills, and 2) to assess the conceptual framework of the 7E learning cycle model 

with cloud learning to Enhance problem-solving skills. The target group were 5 experts in computer education 

by selected purposive sampling. The research instruments were 1) documents and related research during 2002 

- 2021 on 7E learning cycle model management This is a research paper, 2) the assessment forms the synthesize 

conceptual framework of the 7E learning cycle model with cloud learning to Enhance problem-solving skills. 

The results showed that 1) the conceptual framework of the 7E learning cycle model with cloud 

learning to Enhance problem-solving skills were 7 phases: (1) Elicitation phase, (2) Engagement phase, 

(3) Exploration phase, (4) Explanation phase, (5) Expansion phase, (6) Evaluation phase, and (7) Extension phase. 

And 2) the evaluation results of the suitability of the conceptual framework of the 7E learning cycle model with 

cloud learning to Enhance problem-solving skills. Found that the suitability is at a high level ( = 4.26, 

S.D. = 0.44). which the implementation of this learning management model will make learning management 

more interesting and easy access for students Promote learning to be more effective. 

Keywords: 7E Learning Cycle, Cloud Learning, Problem-solving skill 
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Synthesis of the Conceptual Framework of Gamification Learning  

Management Model. To Enhance the Creative Skills 
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Nakhon Pathom Rajabhat University 
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Abstract 

The objectives of this research were 1) to synthesize the Gamification learning management model to 

enhance the creative skills. 2) To assess the Gamification learning management model to enhance the creative 

skills. The target group were 5 experts in computer education. The research tools were 1) Documents and 

related research; 2) Conceptual framework for synthesize the Gamification learning management model to 

enhance the creative skills and 3) Gamification conceptual framework assessment form to enhance the creative 

skills for grade 9 students, the statistics used in the data analysis were mean, standard deviation.  

The results of the research were as follows: 1) A conceptual framework for the development of a 

Gamification learning model consists of 6 steps: (1) identifying learning goals (2) formulating concepts (3) game 

stories (4 ) Game design (5) Challenge (6) Feedback 2) The results of the assessment of the appropriateness of 

the conceptual framework synthesis for game modeling development to promote creative thinking skills 

development found that The overall suitability was at a high level (  = 4.40, S.D. = 0.41) 

Keywords : Gamification learning, Creative skills, Conceptual Framework 
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The Development of Online Lessons by Google Sites Website Mathematics 

on exponents for Grade Seven Students 

Boonyarit Kawee1 and Patrinee Khongchoo2* 

1Faculty of Education Nakhon Sawan Rajabhat University, Nakhon Sawan 
2Faculty of Science and Technology Nakhon Sawan Rajabhat University, Nakhon Sawan 

*pkhongchoo@gmail.com

Abstract 

The objectives of this research were to develope an online lesson by Google Sites website 

Mathematics about exponents, compare the students’ learning achievement before and after learning by 

Google Sites, and study the satisfaction of students towards online lessons with Google Sites website. The 

sample of the study was Matthayom 1/1 students in the second semester of the academic year 2021 of 

Wat Phrom Chariyawat Municipality School, consisted of 35 students. The samples were selected by using 

cluster sampling. The research instruments included Google Sites online lesson, 20 items of achievement 

test and the satisfaction questionnaire. 

The results of the study were as follow The developed online mathematics lessons on exponents. 

The learning achievement after Using Google Sites was significantly higher than before at the .05 level. The 

results of a study of satisfaction with online lessons with the Google Sites website on mathematics subject 

matter exponents found that the students' satisfaction on online lessons was at the highest level. 

Keywords : Online lessons Google Sites, Exponents 
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การตัดสินใจเขาศึกษาตอของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 
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ชลธิชา ตุมร1 และ ปาหนัน กนกวงศนุวัฒน1* 
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บทคัดยอ 

การตัดสินใจเขาศึกษาตอของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษา
เหตุผลการตัดสินใจเขาศึกษาตอของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ประชากรเปาหมายเปน
นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1-3 จำนวน 150 คน แบบสอบถามเปนมาตราวัด 5 ดาน ไดแก ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการ
สอน ดานภาพลักษณชื่อเสียงของมหาวิทยาลัย ดานการชักนำ ดานประชาสัมพันธ และดานสถานที่ตั้ง  สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีภูมิลำเนาอยู 
ภาคตะวันออก สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมปลายจากโรงเรียนรัฐบาล เกรดเฉลี่ยสะสมอยูที ่ 3.01-3.50 ผูปกครองสวนใหญ
ประกอบอาชีพ ธุรกิจสวนตัว/คาขาย/รับงานทั่วไป และรายไดเฉลี่ยของครอบครัว 15,000-30,000 บาทตอเดือน การตัดสินใจเขา
ศึกษาตอของนักศึกษา ในคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี  มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย   (  = 2.26) เมื่อ
พิจารณารายดานพบวา คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ( =2.66)  รองลงมาคือดานประชาสัมพันธ 
( =2.51)  ดานสถานที่ตั ้ง ( =2.46) ดานภาพลักษณชื ่อเสียงของมหาวิทยาลัย  ( =2.23) และดานการชักนำ  ( =1.44)  
ตามลำดับ และนักศึกษาใหความสำคัญกับหลักสูตรใหมที่ไดรับการรองรับจากสภาการพยาบาล เปนหลักสูตรพยาบาลศาสตรที่
ปรับปรุงใหตรงกับความตองการของนักศึกษาในปจจุบัน  

คำสำคัญ: การตัดสินใจเขาศึกษาตอ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณี 
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 A study of the admission decision of the students at the Faculty of Nursing 
Rambhai Barni Rajabhat University.   

Kuljira Lohaprom1, Yanika Mingchan1, Jutathip Phothiprom 1, Channida Nueprom 1,  

Chonthicha Tumon 1  and Panun Kanokwongnuwat1* 

1 Faculty of Nursing Rambhai Barni Rajabhat University 

*panun.k@rbru.ac.th

Abstract 

The decision to study for the students of the Faculty of Nursing Rambhai Barni Rajabhat University. The 

purpose to study the decision to study in the Faculty of Nursing Rampai Rajabhat University. The target 

population was 150 nursing students in grade 1-3. The questionnaire was a measure of 5 aspects,  curricula and 

teaching and learning, the image of the university's reputation, leadership, public relations and the location. 

Statistics used in data analysis, percentage, mean, standard deviation. The results showed that most of the 

respondents were female, domiciled in the east of Thailand, completed high school from a government school, 

the cumulative GPA was 3.01-3.50, Parent's occupation were a personal business/trading/general work and the 

average family income 15,000-30,000 baht per month. The student admission decision in the Faculty of Nursing 

Rambhai Barni Rajabhat University as a whole, the average was at a low level ( =2 . 2 6 ) .   The aspects of 

curriculum and instructional management ( =2.66), followed by public relations ( =2.51), location ( =2.46), 
university image ( =2.23), and induction ( =1.44), respectively, because students focus on the new curriculum 

supported by the Nursing Council and nursing courses that meet the needs of students. 

Keywords: Decision to study further, The faculty of Nursing, Rambhai Barni Rajabhat University 
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บทนำ 
วิชาชีพพยาบาลเปนวิชาชีพที่ใหบริการดานสุขภาพเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และฟนฟู

สภาพรางกายและจิตใจ เพื่อใหคนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ปจจุบันวิชาชีพการพยาบาลไดรับการพัฒนาใหมีความรูความสามารถและ
ทักษะการพยาบาลตามมาตรฐานวิชาชีพ มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีทาง และไดรับการยกยองวาเปนวิชาชีพของผูมีคณุธรรม 
เปนวิชาชีพที่ไดชวยเหลือเพื่อนมนุษย ทั้งในยามสุขภาพดีและยามเจ็บปวย เปนอาชีพที่ไดสรางคุณประโยชนตอตนเอง ครอบครัว 
สังคม และประเทศชาติ พบวาในปจจุบันของประเทศไทยประสบปญหาการขาดแคลนบุคลากรและปญหาดานการผลิตพยาบาล
ของสถาบันการศึกษาที่ไมสามารถผลิตพยาบาลสนองตอบความตองการของประเทศไทยได จากวิกฤตการณปญหาการขาดแคลน
พยาบาลวิชาชีพ รวมทั้งสภาพเศรษฐกิจและสังคม ยอมสงผลถึงการเลือกเขาศึกษาในวิชาชีพการพยาบาลของนักเรียนมัธยมศึกษา
ชั้นปที่ 6 ที่มีความตองการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา ในสาขาวิชาชีพที่ตลาดตองการ ผูที่จะเขาศึกษาตอในสาขาวิชาชีพการ
พยาบาลจำเปนตองมีเจตคติที่ดีตอวิชาชีพ อีกทั้งควรมีคุณลักษณะที่เหมาะสม เชน ความรับผิดชอบ ความอดทน ความเสียสละ 
ความเมตตากรุณา จึงจะสามารถปฏิบัติงานพยาบาลไดอยางมีความสุขและสงเสริมวิชาชีพการพยาบาลใหมีความเจริญกาวหนา ไม
วาผูนั้นจะเขาศึกษาในสถาบันการศึกษาวิชาชีพการพยาบาลในสังกัดใดก็ตาม ประกอบกับ มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี เริ่ม
เปดสอนหลักสูตรคณะพยาบาลศาสตร ตามที่สภาการพยาบาลใหความเห็นชอบหลักส ูตรและใหการรับรองการเปน
สถาบันการศึกษาพยาบาลใหม เมื่อวันท่ี 11 เมษายน พ.ศ. 2562 และสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษารับทราบและใหความ
เห็นชอบหลักสูตร เมื่อวันท่ี 16 สิงหาคม พ.ศ. 2562 [1]  

ผูวิจัยตระหนักถึงความสำคัญของการตัดสินใจในการเลือกเรียนตอของผูจบการศึกษามัธยมปลาย วามีเหตุผลใดในการ
ตัดสินใจเขาศึกษาตอของนักศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี และประกอบกับการศึกษาตอในระดับ
ปริญญาตรีนั้น เมื่อสำเร็จการศึกษาแลวตองสามารถนำไปประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองไดอยางมั่นคง ซึ่งหลักสูตรพยาบาลศาสตร 
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี มีลักษณะเนื้อหากระชับตรงกับการพัฒนาระบบสุขภาพของประเทศไทย 

วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื่อศึกษาเหตผุลการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอในคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏรำไพพรรณี 

นิยามศัพท 
1. การตัดสินใจเขาศึกษาตอ หมายถงึ ความประสงคของนักเรยีน นักศกึษา ท่ีจะเขาศึกษาตอในคณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลยัราชภัฏรำไพพรรณี ระดับปรญิญาตร ี
2. นักศึกษา หมายถึง บุคคลที่ลงทะเบียนเรียนตามหลักสตูรและมีการจัดการเรียนการสอน ในวันจันทร - ศุกร ท่ีเขา

ศึกษาในปการศึกษา 2563-2564 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏรำไพพรรณี 
3. หลักสตูรและการจัดการเรียนการสอน หมายถึง สาขาวิชาท่ีนักศึกษาเลือกเปนหลักสตูรที่ตรงตามความตองการของ

ผูเรยีนและเปนหลักสูตรที่สอดคลองกับความตองการของสังคม 

4. ภาพลักษณช่ือเสียงของมหาวิทยาลัย หมายถึง มหาวิทยาลัยมีชื่อเสยีงไดรับการยอมรับจากบุคคลภายนอก จาก
สังคม และนักศึกษาท่ีมีคุณภาพ มคีวามสามารถ มีบุคลิกภาพท่ีดี อาจารยผูสอนมีความรูความสามารถ มีคุณวุฒิและประสบการณ 
บุคลิกภาพนาเชื่อถือ คุณภาพการจัดการศึกษาและคณะสาขาวิชามคีวามหลากหลาย สามารถตอบสนองความตองการของผูเขา
ศึกษา และมีอุปกรณเคร่ืองมือเครือ่งใชในการประกอบการเรยีนสอนท่ีทันสมัย 

5. การชักนำ หมายถึง การเกลี้ยกลอมหรือโนมนาวใหผูอื่นเห็นคลอยตาม
6. การประชาสัมพันธ หมายถึง การประชาสมัพันธการรับสมัครนักศึกษาเกี่ยวกับขอมูลที่เปดสอน การประชาสัมพันธ
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กิจกรรมตาง ๆ ในมหาวิทยาลัย ช่ือเสียงของมหาวิทยาลยัในการโฆษณา ประชาสัมพันธใหบุคคลภายนอกไดทราบขอมลูอยางทั่วถึง 
7. สถานท่ีตั้ง หมายถึง สถานท่ีตั้งของมหาวิทยาลัยราชภัฏราชภัฎรำไพพรรณี

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การตัดสินใจเขาศึกษาตอของนักศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี  ศึกษาจากเอกสารและ 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ ตัวแปรที่ศึกษา มีดังน้ี ตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ ระดับชั้นปภูมิลำเนา 
โรงเรียนมัธยมปลาย เกรดเฉลี่ยสะสม อาชีพของผูปกครอง และรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว   ตัวแปรตาม คือ เหตุผลการ
ตัดสินใจเขาศึกษาตอของนักศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี มี 5 ดาน ประกอบดวย ดานหลักสูตร
และการจัดการเรียนการสอน ดานภาพลักษณชื่อเสียงของมหาวิทยาลัย ดานการชักนำ ดานประชาสัมพันธ และดานสถานท่ีตั้ง ดัง
ภาพประกอบ 

ระยะเวลาในการวิจัย 
ศึกษาระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม 2564 - 31 ธันวาคม 2564 (ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564) 
ขอบเขตของการวิจัย เปนการวจิัยเชิงสำรวจ (Survey Research) และเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

(Questionnaire) วิเคราะหขอมลูโดยใชสถิติความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation)  

วิธีดำเนินการวิจัย 
ประชากรเปาหมาย เปนนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏรำไพพรรณี ช้ันปท่ี 1-3 จำนวน 150 คน 

กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี  ชั้นปที่ 1-3 จำนวน 108 คน เลือก
กลุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling ) คำนวณขนาดกลุมตัวอยาง โดยการใชตารางของ Krejcie & Morgan [2] 

เคร่ืองมอืและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจเขาศึกษาตอของนักศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี  ใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย   

ขอมูลสวนบุคคล 
1. เพศ
2. ระดับชั้นป
3. ภูมิลำเนา
4. โรงเรียนมัธยมปลายที่สำเร็จการศึกษา
5. เกรดเฉลีย่สะสม
6. อาชีพของผูปกครอง
7. รายไดของครอบครัว

เหตุผลการตัดสินใจเขาศึกษาตอของนักศกึษาคณะ 
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 
1. ดานหลักสตูรและการจัดการเรียนการสอน
2. ดานภาพลักษณช่ือเสียงของมหาวิทยาลัย
3. ดานการชกันำ
4. ดานประชาสมัพันธ
5. ดานสถานท่ีตั้ง
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2. สรางแบบสอบถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและตำราที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการกำหนด
กรอบความคิดในการสรางแบบสอบถาม 

3. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยอาจารยที่ปรึกษาจำนวน 3 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา การใชภาษา และ
ความครอบคลุมวัตถุประสงค จากนั้นนำมาปรับปรุงแกไขใหถูกตอง 

4. นำแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแลว ไปทดลองใช (Try-out) กับนักศึกษาท่ีไมใชกลุมตัวอยาง
5. ปรับปรุงแบบสอบถามใหมีความสมบูรณและครอบคลุมเน้ือหาแลวนำไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง

การเก็บรวบรวมขอมูล  
1. ผูวิจัยจัดทำแบบสอบถามออนไลน พรอมอธิบายและช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัยกับนักศึกษากลุมตัวอยาง
2. ทำการเก็บรวบรวมแบบสอบถามโดยบันทึกและตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม
3. นำขอมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

การวิเคราะหขอมูล 
รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามทีไ่ด นำไปประมวลผลดวยโปรแกรมสำเร็จรูป ดังนี้ 
1. ตรวจสอบความสมบรูณของแบบสอบถามแตละฉบับทีไ่ดรบักลับคืนมา
2. นำขอมูลท่ีไดมาลงรหสั (Coding) ตามที่กำหนดในตารางแจกแจงความถ่ี
3. ทำการกรอกขอมูลตามรหัสลงในโปรแกรมสำเร็จรูป
4. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล และแกไขขอผดิพลาดท่ีเกิดจากการกรอกขอมูล
5. วิเคราะหขอมลูดวยโปรแกรมสำเร็จรปู
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive analysis) ดังนี ้
สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นป ภูมิลำเนา โรงเรียนมัธยมปลาย เกรดเฉลี่ยสะสม อาชีพขอ ง

ปกครอง และรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว ใชสถิติ คาความถี ่และรอยละ   
สวนที่ 2 เหตุผลการตัดสินใจเขาศึกษาตอของนักศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี มี 5 

ดาน ไดแก หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ภาพลักษณช่ือเสียงของมหาวิทยาลัย การชักนำ ประชาสัมพันธ และสถานที่ตั้ง 
ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Likert’s five rating scale) ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
คะแนน ระดับความคิดเห็น 5 คะแนน หมายถึง มากที่สุด 4 คะแนน หมายถึง มาก 3 คะแนน หมายถึง ปานกลาง 2 คะแนน 
หมายถึง นอย 1 คะแนน หมายถึง นอยที่สุด การวิเคราะหใชสถิติ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลความหมาย
พิจารณาจากคาเฉลี่ยตามเกณฑของเบสท (Best) [3] ดังนี ้

คาเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง ระดบัความคิดเห็นมากที่สดุ 

คาเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง ระดบัความคิดเห็นมาก 

คาเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง ระดบัความคิดเห็นปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง ระดบัความคิดเห็นนอย 

คาเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง ระดบัความคิดเห็นนอยที่สุด 

การแปลความหมายของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.000-0.999 หมายถึง มีการกระจายของขอมลู
ไมแตกตางกันมาก สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.000 ขึ้นไป หมายถึง มีการกระจายของขอมูลแตกตางกันมาก 
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สรุปผลการวิจัย 
การตัดสินใจเขาศึกษาตอของนักศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ผูวิจัยสรุปผลการวิจัย 

ดังนี ้
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

 ผูวิจัยไดเก็บขอมลูจากแบบสอบถามออนไลน โดยมผีูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 150 คน ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบ
ดังนี้ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนผูหญิง รอยละ 94.7 กำลังศึกษาอยูชั้นปท่ี 3 รอยละ 34.7 มีภูมลิำเนามาจากภาคตะวันออก 
รอยละ 48.7 และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 41.3  สำเร็จการศึกษาจากโรงเรียนของรัฐบาล รอยละ 97.3 เกรดเฉลี่ยสะสม
อยูที่ 3.01-3.50 รอยละ 54.6 อาชีพของผูปกครองสวนใหญประกอบธุรกิจสวนตัว/คาขาย/รับงานท่ัวไป รอยละ 40.7 และรายได
เฉลี่ยของครอบครัวอยูที่ 15,000-30,000 บาทตอเดือน รอยละ 53.3  

สวนที่ 2 เหตุผลการตัดสินใจเขาศึกษาตอของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี  
จากการตอบแบบสอบถามออนไลน เหตุผลการตัดสินใจเขาศึกษาตอของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัย

ราชภัฏรำไพพรรณี ในภาพรวมคาเฉลี่ยของการตัดสินใจเขาศึกษาตอของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพ
พรรณี พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอย (  = 2.26) เมื่อจำแนกรายดาน ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานหลักสูตรและการจัดการ
เรียนการ ( = 2.66) รองลงมาคือ ดานประชาสัมพันธ (  = 2.51)  ดานสถานที่ตั้ง (  = 2.46)   ดานภาพลักษณชื่อเสียงของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี (  = 2.23) และดานการชักนำ (  = 1.44) ตามลำดับ ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 การตัดสินใจเลือกศึกษาตอของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณี 

การตัดสินใจเลือกศึกษาตอฯ 
คาเฉลี่ย 

( ) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
ระดับ 

ความสำคัญ 
1. ดานหลักสตูร และการจัดการเรียนการสอน 2.66 1.00 ปานกลาง 
2. ดานภาพลักษณช่ือเสียงของมหาวิทยาลัยฯ 2.23 1.02 นอย 

3. ดานการชักนำ 1.44 1.25 นอยท่ีสุด 

4. ดานประชาสมัพันธ 2.51 1.02 นอย 

5. ดานสถานท่ีตั้ง 2.46 1.04 นอย 

รวมคาเฉลี่ยทั้ง 5 ดาน 2.26 1.07 นอย 

ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( =2.66) เมื ่อจำแนกรายดาน พบวา 
คาเฉลี่ยสูงสุดเปนหลักสูตรพยาบาลศาสตรไดผานการรับรองจากสภาการพยาบาลอยูในระดับปานกลาง ( =3.29) รองลงมาเปน
หลักสูตรพยาบาลศาสตรเนนทางดานสาขาวิชาชีพอยูในระดับปานกลาง ( =2.87) หลักสูตรพยาบาลศาสตรตรงตามความตองการ
ของผูเรียน (  = 2.84) คาเทอมในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมีราคาที่เหมาะสมสำหรับนักศึกษา ( =2.23) และคณะพยาบาล
ศาสตร มีอุปกรณสนับสนุนการเรียนการสอนท่ีทันสมัยและเพียงพอ ( =2.11) ตามลำดับ ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 

ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
คาเฉลี่ย 

( ) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
ระดับ 

ความสำคัญ 

1.หลักสูตรพยาบาลศาสตรไดผานการรับรองจากสภาการพยาบาล 3.29 0.95 ปานกลาง 
2.คาเทอมหลักสูตรพยาบาลศาสตรมีราคาเหมาะสม 2.23 1.11 นอย 
3.คณะพยาบาลศาสตรมีอุปกรณการเรยีนการสอนทันสมัยเพียงพอ 2.11 1.03 นอย 
4.หลักสูตรพยาบาลศาสตรเนนทางดานสาขาวิชาชีพ 2.87 0.93 ปานกลาง 
5.หลักสูตรพยาบาลศาสตรตรงตามความตองการของผูเรียน 2.84 0.98 ปานกลาง 

รวม 2.66 1.00 ปานกลาง 

ดานภาพลักษณช่ือเสยีงของมหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี  คาเฉลี่ยอยูในระดับนอย ( =2.23) เมื่อจำแนกตาม 

รายดาน พบวา เปนมหาวิทยาลัยที่มีคณาจารยเกงและมีความรูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาอยูในระดับปานกลาง ( =2.64) เปน
มหาวิทยาลยัที่มีหองเรียนและหองปฏิบัติการที่ทันสมัยอยูในระดับนอย ( =2.23) เปนมหาวิทยาลัยที่มคีวามโดดเดนดาน
เทคโนโลยีและงานศึกษา ( =2.12) เปนมหาวิทยาลยัที่จบออกมาแลวเปนท่ียอมรับในตลาดแรงงาน ( =2.11) และเปน
มหาวิทยาลยัของรัฐที่มีช่ือเสียงมานาน ( =2.08) ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ดานภาพลักษณชื่อเสยีงของมหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 

ดานภาพลักษณชื่อเสียงของมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏรำไพพรรณี 

คาเฉลี่ย 
( ) 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

ระดับ 
ความสำคัญ 

1.เปนมหาวิทยาลัยที่มีคณาจารยเกงมีความรูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขา 2.64 0.96 ปานกลาง 
2.เปนมหาวิทยาลัยที่มีหองเรยีนและหองปฏิบตัิการที่ทันสมัย 2.23 1.08 นอย 
3.เปนมหาวิทยาลัยของรัฐที่มีช่ือเสียงมานาน 2.08 1.09 นอย 
4.เปนมหาวิทยาลัยที่จบออกมาแลวเปนท่ียอมรับในตลาดแรงงาน 2.11 0.99 นอย 
5.เปนมหาวิทยาลัยที่มีความโดดเดนดานเทคโนโลยีการศึกษา 2.12 0.98 นอย 

รวม 2.23 1.02 นอย 

ดานการชกันำ คาเฉลี่ยอยูในระดบันอยที่สุด ( =1.44) เมื่อจำแนกรายดานพบวา ผูปกครองของนักศึกษาแนะนำให
เลือกเรยีนในมหาวิทยาลัยแหงน้ีอยูในระดับนอยทีสุ่ด ( =1.79) ครูที่ปรึกษาเปนผูแนะนำใหเลือกเรยีนในมหาวิทยาลัยแหงนี้อยูใน
ระดับนอยท่ีสุด ( =1.49) ครูแนะแนวเปนผูแนะนำใหเลือกเรียนในมหาวิทยาลัยเห็นนี้อยูในระดับนอยที่สุด ( =1.40) รุนพี่เปนผู
แนะนำใหเลือกเรียนในมหาวิทยาลัยแหงน้ีอยูในระดับนอยท่ีสดุ ( =1.32) และบุคคลท่ีนักเรียนประทับใจเปนศิษยเกาของ
มหาวิทยาลยัแหงน้ีอยูในระดับนอยที่สุด ( =1.17) ดังตารางที่ 4 
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ตารางที ่4 ดานการชักนำ 

ดานการชักนำ 
คาเฉลี่ย 

( ) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
ระดับ

ความสำคัญ 

1.ผูปกครองของนักศึกษาแนะนำใหเลือกเรียนในมหาวิทยาลัยแหงน้ี 1.79 1.235 นอยที่สุด 

2. ครูที่ปรึกษาเปนผูแนะนำใหเลือกเรียนในมหาวิทยาลัยแหงน้ี 1.49 1.304 นอยที่สุด 
3. ครูแนะแนวเปนผูแนะนำใหเลือกเรียนในมหาวิทยาลัยเห็นนี้ 1.40 1.259 นอยที่สุด 
4. รุนพี่เปนผูแนะนำใหเลือกเรียนในมหาวิทยาลัยแหงนี้ 1.32 1.228 นอยที่สุด 
5. บุคคลท่ีนักเรียนประทับใจเปนศิษยเกาของมหาวิทยาลยัแหงน้ี 1.17 1.252 นอยที่สุด 
รวม 1.44 1.255 นอยที่สุด 

ดานประชาสัมพันธ คาเฉลี ่ยอยู ในระดับนอย ( =2.51) เมื ่อจำแนกรายดาน พบวาคณะพยาบาลศาสตรมีการ
ประชาสัมพันธผานโซเชียลมีเดียเพจ เฟสบุค สโมสรนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรอยูในระดับปานกลาง ( =2.66) คณะพยาบาล
ศาสตรมีการประชาสัมพันธผานคณะอาจารย และบุคคลากรในคณะพยาบาลศาสตรอยูในระดับนอย ( =2.55) คณะพยาบาล
ศาสตรมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการเปดรับสมัครอยางตอเนื่องอยูในระดับนอย ( =2.55) ทราบขาวการแนะนำคณะพยาบาล
ศาสตรรวมกับมหาวิทยาลัยในการรับสมัครนักศกึษาอยูในระดับนอย ( =2.49) และคณะพยาบาลศาสตรมตีิดบอรดประชาสัมพนัธ
ตามจุดตางๆ ของมหาวิทยาลัยอยูในระดับนอย ( =2.33) ดังตารางที่ 5 

ตารางที ่5 ดานประชาสัมพันธ 

ดานประชาสัมพันธ 
คาเฉลี่ย 

( ) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
ระดับ 

ความสำคัญ 

1.ประชาสัมพันธผานโซเชียลมเีดีย เพจ เฟสบุค และสโมสรนักศึกษา
คณะพยาบาลศาสตร 

2.66 1.054 ปานกลาง 

2.ประชาสัมพันธผานคณะอาจารยและบุคคลากรในคณะฯ 2.55 1.053 นอย 
3.ติดบอรดประชาสัมพันธตามจุดตางๆ ของมหาวิทยาลัย 2.33 0.981 นอย 
4.ประชาสัมพันธเกีย่วกับการเปดรับสมัครอยางตอเนื่อง 2.55 0.980 นอย 
5.ประชาสัมพันธคณะพยาบาลศาสตรรวมกับมหาวิทยาลยัฯ ในการ
รับสมคัรนักศึกษา 

2.49 1.028 นอย 

รวม 2.51 1.020 นอย 

ดานสถานท่ีตั้ง  คาเฉลี่ยอยูในระดบันอย ( =2.46) เมื่อจำแนกรายดาน พบวา เปนมหาวิทยาลัยทีม่ีสภาพแวดลอมรมรื่น 
อากาศดีและสวยงาม อยูในระดับปานกลาง (  =2.77) มีบริการหอพักในสำหรับนักศึกษา อยูในระดับนอย ( =2.55) สถานท่ีตั้ง
ของมหาวิทยาลัยอยูในเเหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติที่มีช่ือเสยีง อยูในระดับนอย ( =2.51) มหาวิทยาลัยอยูใกลสิ่งอำนวยความ
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สะดวก เชน หางสรรพสินคา ตลาดอยู ในระดับนอย ( =2.24) และมีสิ่งอำนวยความสะดวก เชน บริการรถประจำทางภายใน
มหาวิทยาลยัฟรี อยูในระดับนอย ( =2.23) ดังตารางที่ 6 

ตารางที่ 6  ดานสถานท่ีตั้ง 

ดานสถานที่ต้ัง 
คาเฉลี่ย 

( ) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
ระดับ

ความสำคัญ 

1. สถานท่ีตั้งของมหาวิทยาลัยเปนเเหลงทองเท่ียวทางธรรมชาติมีช่ือเสียง 2.51 0.98 นอย 
2. มีสิ่งอำนวยความสะดวก บริการรถประจำทางภายในมหาวิทยาลยัฟรี 2.23 1.10 นอย 
3. มหาวิทยาลัยอยูใกลสิ่งอำนวยความสะดวก ตลาด หางสรรพสินคา 2.24 1.08 นอย 
4. เปนมหาวิทยาลยัที่มีสภาพแวดลอมรมร่ืน อากาศดี และสวยงาม 2.77 1.01 ปานกลาง 
5. มีบริการหอพักในสำหรับนักศึกษา 2.55 1.05 นอย 
รวม 2.46 1.04 นอย 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. การตัดสินใจเขาศึกษาตอของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ผูตอบแบบสอบถามให

ความสำคัญในดานหลักสูตรและการเรียนการสอนมากท่ีสุด ซึ่งเปนหลักสูตรท่ีทันสมัยตรงกับความตองการของนักศึกษา สอดคลอง
กับการศึกษาของ ปฐมา และนิยาวาเฮร [4] ศึกษาเรื ่อง การตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรีของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี พบวา ระดับความคิดเห็นตอดานโปรแกรมการศึกษาและหลักสูตร อยูในระดับมาก 
เนื่องจากหลักสูตรที่สอนตรงกับความตองการของตลาดแรงงานและภาพลักษณของมหาวิทยาลั ยมีชื่อเสียงมายาวนาน และ
สอดคลองกับการศึกษาของ หทัยกาญจน [5]  ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอระดับปริญญาเอก หลักสูตร
บริหารธุรกิจดุษฎีบัณฑิต ของนักศึกษาปริญญาโท มหาวิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  พบวา นักศึกษาใหความสำคัญกับ
หลักสูตรที่มีความหลากหลายทันสมัยเปนที่ยอมรับเปน ระยะเวลาในการเรียนจนจบการศึกษามีความเหมาะสม ตรงกับความ
ตองการของหนวยงาน 

2. การตัดสินใจเขาศึกษาตอของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ผูตอบแบบสอบถาม
รับรูขอมูลขาวสารดานการประชาสัมพันธผานอินเตอรเน็ต ทำใหนักศึกษาท่ีอยูในภาคตะวันออกและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รับรู
ขาวสารจากเพจ เว็บ เฟสบุค จึงมาสมัครเรียนจำนวนมาก  สอดคลองกับการศึกษาของ ธนวรรณ [6] ศึกษาเรื่อง การตัดสินใจเขา
ศึกษาตอในมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรีของ นักศึกษาภาคปกติ ปการศึกษา 2556 พบวานักศึกษาใหความสำคัญตอดานการ
ประชาสัมพันธ  

3. การตัดสินใจเขาศึกษาตอของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ผูตอบแบบสอบถาม
เลือกสถานที่เรียนท่ีมีความสวยงามเปนแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ สอดคลองกับการศึกษาของ ธนวรรณ [6] ศึกษาเรื่อง การ
ตัดสินใจเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรขีอง นักศึกษาภาคปกติ ปการศึกษา 2556 พบวานักศึกษาใหความสำคัญตอ
สถานท่ีตั้งของมหาวิทยาลัย 

4. การตัดสินใจเขาศึกษาตอของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ผูตอบแบบสอบถาม
คำนึงถึงภาพลักษณช่ือเสียงของมหาวิทยาลัย เนื่องจากเปนมหาวิทยาลัยท่ีมีช่ือเสียงและเปดรับนักศึกษามายาวนาน  สอดคลองกับ
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การศึกษาของ ณัชชา [7] ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกเขาศึกษาตอระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลอีสาน นครราชสีมา (ระบบโควตา) ปการศึกษา 2560 พบวานักศึกษาใหความสำคัญกับภาพลักษณของมหาวิทยาลัย 
เนื่องจากเปนมหาวิทยาลัยของรัฐที่มชีื่อเสียงมานาน มีระบบรับนักเรียนแบบโควตา และหลักสูตรที่เปดสอนตรงกับความตองการ
ของนักศึกษา  

5. การตัดสินใจเขาศึกษาตอของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ผูตอบแบบสอบถาม
ใหความสำคัญนอยกับดานการชักนำ เนื่องจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณี เปนหลักสูตรใหม เพิ่งเปดใน
ปการศึกษา 2562 จึงยังไมมีรุนพี่หรือครูแนะแนวใหคำแนะนำหรือชักชวน 

ขอเสนอแนะ 
ควรศึกษาความตองการเชิงคุณภาพในการตัดสินใจเขาศึกษาตอของนักศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยั 

ราชภัฏรำไพพรรณี เพื่อนำไปใชในการพัฒนาคณะพยาบาลศาสตร รองรับการเติบโตในอนาคตตอไป 
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ทัศนคติตอโรคโควิด 19 และการฉีดวัคซีนปองกันโควิด 19 ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 

ราชันย โพธารินทร 1, รสสุคนธ ฉิมพินิจ 1,  สุกัลยา คำกอดแกว1, สุนันทวดี มีวงค1 , 
สุพัตรา มะลิติไข1 และปาหนัน กนกวงศนุวัฒน1*  

1 คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 
*panun.k@rbru.ac.th

บทคัดยอ 

การศึกษาคร้ังนี ้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติตอการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด19  ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณ ี ประชากรเปาหมาย คือ นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณ ี 
ชั้นปที่ 1-3  จำนวน 150 คน สุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling)  โดยใชตารางของ Krejcie & Morgan (1970) 
กลุมตัวอยาง จำนวน 109 คน เกณฑคัดเขา เปนนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตรที่ไมมีความผิดปกตดิานสุขภาพจิตและยินดีใหขอมลู 

เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูล เปนแบบประเมินทัศนคติของนักศึกษาตอโรคโควิด 19 และแบบประเมินทัศนคติของนักศึกษาตอการฉีด
วัคซีนปองกันโรคโควิด 19 ใชการตอบแบบสอบออนไลน  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) พบวาผลการประเมินทัศนคติของนักศึกษาตอโรคโควิด 19 อยูในระดับดี ( =  3.69)  เมื่อจำแนกรายดาน สูงสุด คือ ดาน
สังคม คาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( = 4.06) รองลงมา คือ ดานรางกาย คาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( =  3.83)  และดานจิตใจ คาเฉลี่ยอยู
ในระดับปานกลาง ( =  3.17) ตามลำดับ และผลการประเมินทัศนคติของนักศึกษาตอการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19  คาเฉลี่ย
อยูในระดับปานกลาง ( = 3.30)  เมื่อจำแนกรายดานสูงสุด คือ ดานขอมูลขาวสารที่เกี่ยวกับวัคซีน คาเฉลี่ยอยูในระดับดี ( = 

3.44) รองลงมา คือ ดานประสิทธิภาพของวัคซีน คาเฉลี่ยอยู ในระดับปานกลาง ( = 3.36)  ดานความพึงพอใจในการฉีดวัคซีน  
คาเฉลี่ยอยูในระดับ   ปานกลาง ( =  3.24) และดานความปลอดภัยของวัคซีน คาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง ( =  3.15) 

ตามลำดับ 

คำสำคัญ :  ทัศนคติตอโรคโควดิ 19 ทัศนคติ การฉีควัคซีนปองกันโรคโควิด 19  นักศึกษาพยาบาล   
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 Attitudes towards COVID-19  and vaccination against COVID-19 among   
nursing students at  Rambhai Barni Rajabhat University.
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Abstract 

The objective of this study was to study attitudes towards vaccination against COVID-19 of students of 

the Faculty of Nursing Rambhai Barni Rajabhat University. The target population is nursing students faculty of 

Nursing 150 students, Rambhai Barni Rajabhat University, 1st - 3rd year. Simple random sampling using tables 

of Krejcie & Morgan (1970). The sample group consisted of 109 people. Inclusive criteria was a  happy to provide 

information. The questionnaire are students' attitudes towards COVID-19 and the attitude assessment form of 

students towards vaccination against COVID-19, using an online test response. The data were analyzed using 

statistics, percentage, mean, and standard deviation (SD). It was found that the assessment of students' attitudes 

towards COVID-19 was at a good level ( = 3.69), when classified by the highest aspect was social aspect. The 

mean was at good level (mean 4.06), followed by physical aspect, mean was good ( = 3.83) and mental aspect, 

mean was moderate ( = 3.17), respectively. Students continue to vaccinate against COVID-19 The mean was 

moderate ( =  3.30) when classified by the highest aspect was information about vaccines. The mean was in 

good level ( = 3.44), followed by vaccine efficacy. The mean was at a moderate level ( = 3.36) in terms of 

satisfaction with vaccination. The mean was moderate ( = 3.24) and the safety of vaccines. The mean was 

moderate ( = 3.15), respectively. 

Keywords: attitudes towards COVID-19, attitudes, vaccination against COVID-19,   nursing  students 
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บทนำ 
        การระบาดของโรคโควิด 19 หรือเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เกิดเม่ือปลายป พ.ศ. 2562 ลุกลามไปท่ัวโลก สรางความหวาดวิตก
และสงผลกระทบตอระบบสุขภาพ สังคมและเศรษฐกิจของประชากร ตอมามีการระบาดใหญ (pandemic) จากสถิติเมื่อวันที่ 15 
เมษายน พ.ศ. 2563 ประชากรท่ัวโลกมีผูติดเชื้อ 1,982.939 คน และตาย 126,761 คน โดย 5 ลำดับแรกของประเทศที่มีผูติดเช้ือ
สูงสุดคือ ประเทศสหรัฐอเมริกา (609,516 คน) สเปน (174,060 คน) อิตาลี (162,488 คน) เยอรมัน (132,362 คน) และฝรั่งเศส 
(131,362 คน) และพบวา 5 ลำดับแรกของประเทศที่มีจำนวนผูเสียชีวิตมากที่สุด ไดแก สหรัฐอเมริกา (26,057 คน) อิตาลี 
(21,067 คน) สเปน (18,255 คน) ฝรั่งเศส (15,750 คน) และ สหราชอาณาจักร (12,129 คน) สำหรับประเทศไทย พบผูปวยราย
แรกเมื่อวันที่ 12 มกราคม พ.ศ.2563 เปนนักทองเที่ยวหญิงชาวจีนอายุ 61 ป ซึ่งเดินทางมาที่กรุงเทพมหานคร โดยเที่ยวบินจาก
นครอูฮั่น สาธารณรัฐประชาชนจีน ตอมาวันที่ 14 ธันวาคน พ.ศ. 2564 พบอัตราการติดเชื้อในประเทศไทยมีผูปวยยืนยันสะสม 
จำนวน 2,164,043 ราย ผูเสียชีวิตสะสม จำนวน 21,137 ราย ผูปวยรายใหม จำนวน 2,862 ราย [1] 

         วัคซีนปองกันโรคโควิด 19 เริ่มมีการทดลองใชในมนุษยในป พ.ศ. 2563 และมีการยอมรับการฉีดวัคซีนมากขึ้นตามลำดับ 
โดยเฉพาะในประเทศจีน สำหรับประเทศไทยมีนโยบายเรงการฉีดวัคซีนใหแกประชาชนกลุมเสี่ยง เพราะยิ่งประชาชนเขาถึงวคัซีน
โควิด 19 ไดมากเทาไหรยิ่งเปนผลดีตอการควบคุมการแพรระบาดของโรคโควิด 19  องคการอาหารและยา (อย.) อนุมัติทะเบียน
วัคซีน 6 รายการ ไดแก วัคซีนโควิดแอสตราเซเนกา (AstraZeneca) (อนุมัติ 20 มกราคม 2564)  วัคซีนโควิดซิโนแวค (Sinovac) 

(อนุมัติ 27 กุมภาพันธ 2564)  วัคซีนโควิดจอหนสัน แอนด จอหนสัน (Johnson & Johnson) (อนุมัติ 25 มีนาคม 2564) 
วัคซีนโควิดโมเดอรนา (Moderna) (อนุมัติ 13 พฤษภาคม 2564)  วัคซีนโควิดซิโนฟารม (Sinopharm)  (อนุมัติ 28 พฤษภาคม 
2564) และวัคซีนโควิดไฟเซอร ไบโอเอ็นเทค (Pfizer/ BioNtech) (อนุมัติ 24 มิถุนายน 2564)  ณ วันท่ี 13 ธันวาคม พ.ศ. 2564 
พบยอดผูรับฉีดวัคซีนในประเทศไทย รับวัคซีนเข็มที่ 1 จำนวน 57,155 ราย รับวัคซีนเข็มที่ 2 จำนวน 128,459 ราย รับวัคซีนเข็ม
ที่ 3 จำนวน 65,123 ราย [1] 

สถานการณการติดเชื ้อโควิด 19 ในจังหวัดจันทบุรี มีผู ติดเชื ้อเพิ่มขึ ้นเรื่อยๆเนื่องจากเปนจังหวัดชายแดนที่มีการ
เคลื่อนยายแรงงานตางดาวชาวกัมพูชาและพมา สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรีรวมกับสถานบริการสุขภาพ เรง ใหความรู
เกี่ยวกับโรค   โควิด 19 และฉีดวัคซีนปองกันโควิด 19 เชิงรุกใหแกประชาชนกลุมเสี่ยง จากการสำรวจนักศึกษาคณะพยาบาล
ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณ ีช้ันปท่ี 1-3 จำนวน 150 คน  พบวาไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโควิด19 เข็มที่ 2 ในป 2564 
ครบทุกคน แตเนื่องจากวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 อยูระหวางการพัฒนา ประกอบกับยังมีการศึกษาที่ไมมากพอเกี่ยวกับทัศนคติ
ตอโรคโควิด 19 และตอการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 จึงทำใหนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณี 
เกิดความกังวล ไมเช่ือมั่นในประสิทธิภาพของวัคซีนดังกลาว ดังนั้นคณะผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญของการศึกษาทัศนคติตอโรคโค
วิด19 และการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณี เพื่อเสนอแนะ
แนวทางใหแกผูเกี่ยวของนำไปใชประโยชนตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพือ่ศึกษาทัศนคติตอโรคโควิด 19 ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏรำไพพรรณี
2. เพื่อศึกษาทัศนคติตอการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏรำไพพรรณี 

นิยามศัพท  
1. นักศกึษา หมายถึง นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร สาขาพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัย
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ราชภัฏรำไพพรรณี ประจำปการศึกษา 2564  

2. ทัศนคติตอโรคโควิด 19 หมายถึง ความเช่ือ ความรูและความเขาใจ ตอการติดเช้ือโควิด 19 ทั้งมี
อาการและไมมีอาการ  

3. ทัศนคติตอการฉีดวัคซีนปองกันโควิด 19 หมายถึง ความเช่ือ ความรูและความเขาใจ ตอประสิทธิภาพ
และความปลอดภัยของวัคซีนปองกันโควิด 19 ท่ีใหบริการในประเทศไทย  

4. วัคซีนโควิด19 หมายถึง วัคซีนปองการการติดเชื้อและปองกันอาการรุนแรงจากโรคโควิด19 ที่
ใหบริการแกนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การศึกษาทัศนคติตอโรคโควิด 19 และการวัคซีนปองกันโควิด 19 ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย   

ราชภัฏรำไพพรรณี ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก ขอมูลสวนบุคคล, ทัศนคติตอโรคโควิด 19 และทัศนคติตอการฉีดวัคซีนปองกันโควิด19 
ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ดังนี้ 

 

 

ระยะเวลาในการวิจัย 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม 2564 - 31 ธันวาคม 2564 (ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564) 
ขอบเขตของการวิจัย  เปนการวิจยัเชิงสำรวจ (Survey Research) และเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

(Questionnaire) และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  

วิธีดำเนินการวิจัย 
ประชากรเปาหมาย เปน นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ช้ันปท่ี 1-3 จำนวน 150 คน 

ขอมูลสวนบุคคล 

     -เพศ 

     -ระดับช้ันปการศึกษา 

ทัศนคติตอการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 

-ดานประสิทธิภาพของวัคซีน 

-ดานความปลอดภัยของวัคซีน 

-ดานขอมูลขาวสารท่ีเกี่ยวกับการฉีดวัคซีน 

-ดานความพึงพอใจตอการฉีดวัคซนี 

ทัศนคติตอโรคโควิด 19 

-ดานรางกาย 
-ดานจิตใจ 
-ดานสังคม 
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กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี  ชั้นปที่ 1-3 จำนวน 109 คน เลือก
กลุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling ) คำนวณขนาดกลุมตัวอยาง โดยการใชตารางของ Krejcie & Morgan [2] 

เคร่ืองมอืและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. ศึกษาเอกสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19
2. สรางแบบสอบถามท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
3. ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน ตรวจสอบความสมบูรณของเนื้อหา จากนั้นนำมา

ปรับปรุงแกไขใหถูกตอง ไดคา IOC เทากับ 0.8 

4. นำแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงเรียบรอยแลวไปทดลองใช (try-out) กับนักศกึษาท่ีไมใชกลุมตัวอยาง
5. ปรับปรุงแบบสอบถามใหมีความสมบูรณและครอบคลุมเน้ือหาแลวนำไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง

การเก็บรวบรวมขอมูล  
1. ผูวิจัยจัดทำแบบสอบถามออนไลน พรอมอธิบายและช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัยกับนักศึกษากลุมตัวอยาง
2. ทำการเก็บรวบรวมแบบสอบถามโดยบันทึกและตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม
3. นำขอมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

การวิเคราะหขอมูล 
รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามทีไ่ด นำไปประมวลผลดวยโปรแกรมสำเร็จรูป ดังนี้ 
1. ตรวจสอบความสมบรูณของแบบสอบถามแตละฉบับทีไ่ดรบักลับคืนมา
2. นำขอมูลท่ีไดมาลงรหสั (Coding) ตามที่กำหนดในตารางแจกแจงความถ่ี
3. ทำการกรอกขอมูลตามรหัสลงในโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS

4. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล และแกไขขอผดิพลาดท่ีเกิดจากการกรอกขอมูล
5. วิเคราะหขอมลูดวยโปรแกรมสำเร็จรปู
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive analysis)  ดังนี ้
ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ ระดับชั้นป จำนวน 2 ขอ  ใชสถิติ ความถี่ และรอยละ  
ตอนท่ี 2  ทัศนคติตอโรคโควิด 19  จำแนกเปน 3 ดาน จำนวนขอคำถาม 12 ขอ ใชคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ตอนท่ี 3 ทัศนคติตอการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 จำแนกเปน 4 ดาน จำนวนขอคำถาม 18 ขอ ใชคาเฉลี่ย และสวน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Likert’s five rating scale) ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน 
ดังนี ้คะแนน ระดับความคิดเห็น 5 คะแนน หมายถึง มากที่สุด 4 คะแนน หมายถึง มาก 3 คะแนน หมายถึง ปานกลาง 2 คะแนน 
หมายถึง นอย 1 คะแนน หมายถึง นอยที่สุด การวิเคราะหใชสถิติ คาเฉลี่ย (X) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  การแปล
ความหมายพิจารณาจากคาเฉลี่ยตามเกณฑของเบสท (Best) [3] ดังนี ้

คาเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง ระดบัความคิดเห็นมากที่สดุ 

คาเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง ระดบัความคิดเห็นมาก 

คาเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง ระดบัความคิดเห็นปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง ระดบัความคิดเห็นนอย 
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คาเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง ระดบัความคิดเห็นนอยที่สุด 

สรุปผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 

ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง เปนเพศชาย จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 6.40 และเพศหญิง จำนวน 102 คน คิด
เปนรอยละ 93.60  เปนนักศึกษาช้ันปที่ 1 จำนวน 30 คน คิดเปนรอยละ 27.50 เปนนักศึกษาช้ันปที่ 2 จำนวน 31 คน คิดเปน
รอยละ 28.50 และเปนนักศึกษาช้ันปที่ 3 จำนวน 48 คน คิดเปนรอยละ 44.00 ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตวัอยาง  (n =109) 
ขอมูลสวนบุคคล ความถ่ี รอยละ 

1. เพศ
- ชาย 7 6.40 

- หญิง 102 93.60 

รวม 109 100 
2. ระดับชั้นป

- ช้ันปท่ี 1 30 27.50 

- ช้ันปท่ี 2 31 28.50 

- ช้ันปท่ี 3 48 44.00 

รวม 109 100 

ตอนท่ี 2 ทัศนคติของนักศึกษาตอโรคโควิด 19 
ผลการประเมินทัศนคติตอโรคโควิดของกลุมตัวอยาง  จำนวน 109 คน พบวา คาเฉลี่ยอยูในระดับดี (X=3.54)  เมื่อ

จำแนกรายดาน ดานรางกาย คาเฉลี่ยอยูในระดับดี (X= 3.38) ดานจิตใจ คาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง (X= 3.17) ดานสังคม 
คาเฉลี่ยอยูในระดับดี (X= 4.06) ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ทัศนคติของนักศึกษาตอโรคโควิด 19  (n =109) 
ประเมินทัศนคติตอโรคโควิด 19  S.D  ระดับทัศนคติตอโรค 

Covid-19  
1. ดานรางกาย 3.38 0.73 ดี 
2. ดานจิตใจ 3.17 0.62 ปานกลาง 
3. ดานสังคม 4.06 0.76 ดี 

เฉลี่ยรวม 3.54 0.70 ดี 
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ตอนท่ี 3 ทัศนคติของนักศึกษาตอการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 
ผลการประเมินทัศนคติตอการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 ของกลุมตัวอยาง จำนวน 109 คน พบวา คาเฉลี่ยอยูใน

ระดับปานกลาง (X= 3.30)  เมื่อจำแนกรายดาน ดานประสิทธิภาพของวัคซีน คาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง (X= 3.36)  ดาน
ความปลอดภัย คาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง (X= 3.15) ดานขอมูลขาวสารที่เกี่ยวกับวัคซีน คาเฉลี่ยอยูในระดับดี (X= 3.44) 
และดานความพึงพอใจในการฉีดวัคซีน  คาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง (X= 3.24) ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3  ทัศนคติของนักศึกษาตอการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19  (n =109) 
ประเมินทัศนคติตอการฉีดวัคซีนปองกัน 

โรคโควิด 19 
 S.D  ระดับทัศนคติตอ 

วัคซีนปองกันโรคโควิด 19 
1. ดานประสิทธิภาพของวัคซีน 3.36 0.67 ดี 
2. ดานปลอดภยัของวัคซีน 3.15 0.68 ปานกลาง 
3. ดานขอมูลขาวสารท่ีเกี่ยวกับวัคซีน 3.44 0.68 ดี 
4. ดานความพึงพอใจตอการฉีดวคัซีน 3.24 0.65 ปานกลาง 

เฉลี่ยรวม 3.30 0.67 ปานกลาง 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยการตัดสินใจฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพ

พรรณี สามารถอภิปรายได ดังน้ี 
1. ดานทัศนคติตอโรคโควิด 19 ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี
จากการศึกษาทัศนคติตอโรคโควิด 19 ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี พบวา 

คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางอยูในระดับดี (X= 3.69) แสดงถึงการมีทัศนคติที่ดีตอโรคโควิด 19 และสงผลตอการฉีดวัคซีนปองกัน
โรคโควิด 19 ครบ 2 เข็มทั้งหมด 150 คน พรอมรับเข็ม 3 และ 4 ในชวงตอไปตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข  สอดคลอง
กับการศึกษาของ บวรลักษณ และบุฏกา [4] ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจฉีดวัคซีนปองกันโควิด -19 ของประชากรใน
จังหวัดสมุทรปราการ พบวา ปจจัยดานทัศนคติตอโรคโควิด 19, ทัศนคติตอประสิทธิภาพของวัคซีนปองกันโควิด 19 และทัศนคติ
ตอความปลอดภัยของวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 มีผลตอการตัดสินใจฉีดวัคซีนปองกันโควิด 19 สอดคลองกับการศึกษาของ 
ณัฎฐวรรณ [5] ศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโควิด 19  ของประชาชนในเขต
อำเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา ระดับการศึกษา ความรู และทัศนคติมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม การปองกัน
ตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด 19 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับการศึกษาของ สุนิสา [6]  ศึกษาปญหา
ความชอบดวยรัฐธรรมนูญของการกำหนดสิทธิและหนาที่ตามกฎหมายในการฉีดวัคซีนปองกันไวรัสโควิด19  กรณีศึกษาประเทศ
สหพันธสาธารณรัฐเยอรมนี พบวาบทบัญญัติมาตรา 28 ของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 จะเห็นไดวามีลักษณะ
คลายกับรัฐธรรมนูญของเยอรมัน กลาวคือ สิทธิและเสรีภาพในชีวิตและรางกายของบุคคลตองไดรับการคุมครองไวเปนหลักสวน
การกระทำใดอันมีลักษณะกระทบกระเทือนหรือจำกัด สิทธิหรือเสรีภาพในชีวิตหรือรางกายนั้นถือเปนขอยกเวน เฉพาะกรณีที่มี
เหตุตามที่กฎหมายบัญญัติไวอยางไรก็ตาม แมจะตั้งสมมติฐานวาสิทธิและเสรีภาพมีอยูเองตามธรรมชาติของมนุษย รัฐจำตอง
รับรองและคุมครองสิทธิเสรีภาพและจะยกเลิกหรือเพิกถอนสิทธิเสรีภาพของประชาชนไมได และไมสอดคลองกับการศึกษาของ 
ไพรัชฌ และคณะ  [7]  ศึกษาเรื ่อง ความตองการวัคซีนโควิด 19 และปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพรอมของบุคลากร
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สาธารณสุขในการบริการวัคซีนโควิด 19 ของจังหวัดขอนแกน พบวา บุคลากรสาธารณสุขมีความตองการฉีดวัคซีนโควิดรอยละ 
81.7 ผูรับบริการที่มีความรูเรื่องการปฏิบัติที่ถูกตองในระดับดีมาก แตการปฏิบัติตัวใหถูกตองอยูในระดับต่ำ จึงควรสรางเสริม
ทัศนคติและทักษะการปฏิบัติตัวปองกันโรคติดเชื้อโควิด 19 ตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข สวมหนากากอนามัย ลาง
มือ เวนระยะหางทางสังคม และรับวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 

2. ดานทัศนคติตอการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด19 ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพ
พรรณี 

จากการศึกษาทัศนคติตอการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราช 
ภัฏรำไพพรรณี พบวา คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง (X = 3.30)  แสดงถึงการมีทัศนคติที่ระดับกลางอาจสงผล
ตอการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 ถึงแมจะไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 ครบ 2 เข็มทั้งหมด 150 คนแลวก็ตาม 
ดังนั้นจึงควรสรางเสริมทัศนคติที่ดีตอการฉีดวัคซีนปองกันโรคติดเชื้อโควิด 19 ตามมาตรการของกระทรวงสาธารณ สุข ใน
ปจจุบันหนวยงานภาครัฐดำเนินการเชิงรุกใหบริการฉีดวัคซีนยังสถานบริการใกลบานมากขึ้นตามลำดับ  สอดคลองกับการศึกษา
ของ บวรลักษณ และบุฏกา [2] ศึกษาเรื ่อง ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจฉีดวัคซีนปองกันโควิด 19 ของประชากรในจังหวัด
สมุทรปราการ พบวา ปจจัยดานทัศนคติตอโรคโควิด 19, ทัศนคติตอประสิทธิภาพของวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 และทัศนคติตอ
ความปลอดภัยของวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 มีผลตอการตัดสินใจฉีดวัคซีนปองกันโควิด 19 สอดคลองกับการศึกษาของ ขนิษฐา 
และ บุฎกา [8] ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจฉีดวัคซีนปองกันโรคโควิด 19 ของประชากรในกรุงเทพมหานคร พบวา
ปจจัยแรงจูงใจในการปองกันโรค ดานการรับรูความรุนแรงของโรค และดานความคาดหวังในประสิทธิผล สงผลตอการตัดสินใจฉีด
วัคซีนปองกันโรคโควิด 19 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ต่ำ  

ขอเสนอแนะ 
ควรใหความรูและสรางทัศนคติที่ดีตอการปรับตัวอยูกับโรคโควิด 19 และรับการฉีดวัคซีนตามนโยบายของกระทรวง
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ความพรอมในการเรียนออนไลนของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 
ภายใตสถานการณโควิด 

สุรารัตน สุขเสรมิ1, สุวิมล สายตา1, อตินุช แซงจันดา1, ปรินดา วันมา1, 
ผกามาศ สีหะวงษ1, ศินานาฏ ลุนสะแกวงษ1 และ ศักดิ์นรินทร หลมิเจรญิ1* 

1 คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 
*saknarin.l@rbru.ac.th

บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจเพื่อศึกษาความพรอมในการเรียนออนไลนของนักศึกษา ภายใตสถานการณโควิด
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1-3 มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ทำการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง ตามเกณฑการคัดเลือกไดกลุมตัวอยาง จำนวน 147 ราย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามอออนไลนโดยใช 
Google Form ประกอบดวย แบบสอบถามเกี่ยวกับ ความพรอมดานสุขภาพ ความพรอมดานการเรียน ความพรอมดานครอบครัว 
ความพรอมดานสภาพแวดลอม และความพรอมดานอุปกรณการเรียนและสัญญาณอินเตอรเน็ตของนักศึกษาพยาบาล เก็บขอมูล
ตั้งแตเดือนตุลาคม ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2564 วิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบวา 
1. กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 93.9) มีอายุชวง 18-20 ป (รอยละ 65.3) มีพี่นอง 1 คนขึ้นไป (รอยละ

57.8) อาศัยในพื้นที่ที่มีสัญญาณอินเตอรเน็ต (รอยละ 97.3) ผูปกครองมีรายได 45,000-67,999 บาท (รอยละ 70.1) โดยรายได
เพียงพอกับคาใชจาย (รอยละ 60.5) และเมื่อนักศึกษาเรียนออนไลนมีคาใชจายเพ่ิมเติม 100-6,799 บาท (รอยละ 62.6)  

2. กลุมตัวอยางมีความพรอมในการเรียนออนไลนโดยรวมอยูในระดบัปานกลาง ( =  3.24, S.D. = .27) เมื่อพิจารณา
รายดานพบวา ความพรอมทีอ่ยูในระดับมาก ไดแก  ดานความพรอมดานอุปกรณการเรียนและสัญญาณอินเตอรเน็ต (M = 3.81, 

S.D. = .76) และความพรอมดานการเรยีน ( =  3.72, S.D. = .57)  ความพรอมที่อยูในระดับปานกลาง ไดแก ความพรอมดาน
ครอบครัว ( =  2.94, S.D. = .45) และความพรอมดานสิ่งแวดลอม ( = 3.15, S.D. = .34) และความพรอมที่อยูในระดบันอย 
ไดแก ความพรอมดานสุขภาพ ( = 2.58, S.D. = .46) 

จากผลการวิจัยนี้ จะเห็นไดวาความพรอมในการเรียนออนไลนของนักศึกษาพยาบาลภายใตสถานการณโควิด
มหาวิทยาลยัราชภัฏรำไพพรรณียงัอยูในระดับปานกลาง ดังนั้นจึงควรสงเสริมความพรอมของนักศึกษาพยาบาล โดยเฉพาะความ
พรอมดานสุขภาพ เพื่อใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพในวิถีชีวิตใหม และพยาบาลศาสตรบัณฑิตทีจ่บจากสถาบันแหงนี้
สามารถใหบริการดวยใจเอื้ออาทรและฉลาดจัดการ ดังปณิธานของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 

คำสำคัญ: ความพรอมในการเรียนออนไลน นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณ ี
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Readiness for online learning of nursing students  at Rambhai Barni 
Rajabhat University under the covid situation. 

Surarat Sukserm1, Suwimon Saita1, Atinut Saengchanda1, Parinda Wanma1,  

Pakamas Seehawong1, sinanad lunsakaewong1 and  Saknarin Limcharoen1* 

1 Faculty of Nursing Rambhai Barni Rajabhat University 
*saknarin.l@rbru.ac.th

Abstract 

The study was survey research to determine readiness for online learning of nursing students at 

Rambhai Barni Rajabhat University under the covid situation. The 147 samples were specifically selected from 

nursing students. The research tool were a questionnaire toward readiness for online learning of nursing 

students such as readiness of health, readiness of learning, readiness of family, readiness of environment and 

readiness of computer and Internet. The Data was collected from October to December 2 0 2 1  and analyzed 

using frequency, percentage, mean and standard deviation. 

The result shows that,  

1. Most of the nursing students were female (93.9%), age range 18-20 years (65.3%), sibling more than

1 person (57.8%), live in area with internet (97.3%), income of parents range 45,000-67999 baht (70.1%), equal 

of payment and income (60.5%) and when nursing students online learning earn more range 100-6,799 baht 

(62.6%). 

2. The readiness for online learning of nursing students was in moderate level ( = 3.24, S.D. = .27).

Readiness of computer and Internet ( = 3.81, S.D. = .76) and readiness of learning ( = 3.72, S.D. = .57) were in 

high level. Readiness of family ( = , S.D. = .45) and readiness of environment (M = 3.15, S.D. = .34) were in 

moderate level. And readiness of health ( = 2.58 =, S.D. = .46) was in low level.  

This may lead to a better understanding of readiness for online learning of nursing students is the 

important and to provide the readiness of all factors, specifically with readiness of health. It may be change to 

effective new normal lifestyle that become a graduate nurses can provide humanize care and wise management 

in later. 

Keywords: readiness for online learning, nursing students, Rambhai Barni Rajabhat University 
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บทนำ 
        สถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีการแพรระบาดทั่วโลกและไดมีการกลายพันธุไปตามแตละประเทศ 
และประเทศไทยมีผูติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ยอดรวม 1,903,165 คน อัตราผูเสียชีวิต 19,258 คน [1] สงผลใหรัฐบาลไดประกาศ
สถานการณฉุกเฉินเพื่อแกไขสถานการณการแพรระบาดอยางรวดเร็วที่สุด [2]  ซึ่งสงผลกระทบดานเศรษฐกิจและยังสะทอนการ
เปลี่ยนแปลงท่ีสำคัญหลายมิติ ทั้งในเรื่องพฤติกรรมมนุษย พฤติกรรมการบริโภคและการบริการ โดยสิ่งหนึ่งที่ไดรับผลกระทบอยาง
รวดเร็วและรุนแรงคือภาคอุตสาหกรรม ซึ่งสงผลกระทบเสมือนการลมของโดมิโนที่ไดรับผลกระทบในทุก ๆ สวนของอุตสาหกรรม
[3] อาจสงผลไปสูผลกระทบระยะยาวได เชน การที่ประเทศจะสูญเสียขีดความสามารถในการแขงขันและการเจริญเติบโต ทาง
เศรษฐกิจในระยะยาว (Long-Term Economic Growth) เนื่องจากจะตองใชทรัพยากรจำนวนมากในการปองกันและรักษาเช้ือ
ไวรัสโควิด-19 นี้ สวนผลกระทบดานการศึกษาดวย โดยเม่ือวันที่ 18 มีนาคม พ.ศ. 2563 รัฐบาลไดออกคำสั่งใหปดสถานศึกษาทั้ง
ในระบบและนอกระบบภายใตสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ สถานศึกษาจึงจำเปนตองปดการเรียนการสอนในกรณีพิเศษเพื่อเปนการ
ปองกันเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 [2] ผลจากคำสั่งปดสถานศึกษาอยางกะทันหัน สงผลใหอาจารยและนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
รำไพพรรณีตองปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนแบบเดิมท่ีเรยีนภายในหองเรียนซึ่งเปนการเผชิญหนาโดยตรง ปรับเปลี่ยนเปน
การเรียนการสอนแบบออนไลนเพื่อลดการเผชิญหนา [4] ตามคำสั่งมหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณีใหมีมาตรการและการเฝาระวัง
การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) ในดานการจัดการเรียนการสอน ประกอบดวย (1) การเรียนการสอนในวิชา
บรรยาย ใหจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ Online เต็มรูปแบบ (2) รายวิชาปฏิบัติภายในหองปฏิบัติการภายในมหาวิทยาลัย ให
จัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน หรือแบบในหองเรียน กำหนดใหมีผูเขาเรียนไมเกิน 25 คนตอครั้งตอหองปฏิบัติการ (3) การ
เรียนการสอนในรายวิชาสหกิจศึกษา และรายวิชาฝกประสบการณวิชาชีพใหขึ้นอยูกับสถานการณของแหลงฝกประสบการณ
วิชาชีพ ใหคณะกำหนดรูปแบบท่ีมีความเหมาะสม ปลอดภัยตอผูเรียน และ (4) การปฏิบัติตามมาตรการควบคุมการปองกันการ
แพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ตามมาตการ DMHTTA ของศูนยบริหารสถานการณแพรระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) อยางเครงครัด อยางไรก็ตามการเรียนการสอนรูปแบบออนไลนสงผลใหเกิดความไมพรอมของนักศึกษา
และอาจารยผูสอนดวย [5] 

อยางไรก็ตามการเรียนการสอนออนไลนในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 19 ก็สงผลกระทบตอการ
เรียนการสอนเชนกัน จากกรทบทวนวรรณกรรมพบวา นิสิตไดรับผลกระทบดานประโยชนที่ไดรับ และดานเนื้อหา และดาน
ทัศนคติและพฤติกรรมการเรียน ซึ่งเกิดจากความไมพรอมดานอุปกรณอิเล็กทรอนิกส ดานสัญญาณอินเทอรเน็ตและสัญญาณ
ดาวเทียม ซึ่งสงผลใหผูเรียนไดรับผลกระทบดานประสิทธิภาพในการรับขอมูลหรือรับรูบทเ รียนที่เรียน และไมสามารถเขาใจ
บทเรียนไดเทากับการเรียนในหองเรียนปกติ อาจกลาวไดวารูปแบบการเรียนออนไลนสามารถแกปญหาดานการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาภายใตสถานการณโรคโควิด-19 ไดมากหรือนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับความพรอมของผูเรียน ผูสอน สถาบันการศึกษา 
สัญญาณอินเทอรเน็ตและโปรแกรมสำเร็จรูป ตลอดจนเนื้อหาของรายวิชา ดังนั้น จึงเปนหนาที่ของบุคคลที่เกี่ยวของทั้ง 3 ฝาย 
ไดแก 1) หนวยงานดานการสื่อสารและการศึกษาที่จะตองแกปญหาดานการจัดหาวัสดุอุปกรณ การใหบริการดานสัญญาณและ
โปรแกรมที่ผูเรียนผูสอนสามารถเขาถึงได 2) ผูสอนตองปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนออนไลนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของ
รายวิชาและสงเสริมพฤติกรรมการเรียนดานบวกของผูเรียน และ 3) ผูเรียนตองมีความเขาใจเก่ียวกับความจำเปนของสถานการณ
และมีวินัยในตัวเอง [6] อยางไรก็ตามควรเขาใจปญหาที่เกิดขึ้นในดานตาง ๆ กอนจึงจะปรับตัวใหเขากับการเรียนการสอนแบบ
ออนไลนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ผลจากการการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนอยางกะทันหันนี้ทำใหการเรียนการสอนเปนไปอยางลำบาก โดยเกิด
ความไมพรอมท้ังดานนักศึกษาและปญหาดานอาจารยผูสอน ความไมพรอมดานนักศึกษา ประกอบดวย ดานสุขภาพดานการเรียน 
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ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอม โดยความไมพรอมดานสุขภาพของนักศึกษาเปนความไมพรอมดานสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต ดังนี้คือ ความไมพรอมทางกาย ไดแก เมื่อใชอินเทอรเน็ตเปนเวลานานสงผลใหเกิดอาการปวดเมื่อยจากการนั่งนาน 
เนือยนิ่ง  มีกิจกรรมทางดานรางกายนอยลง ขาดการเคลื่อนไหวรางกายโดยเฉพาะอยางยิ่งการเคลื่อนไหวกลางแจง เกิดภาวะสมอง
ลาเพราะตองจดจอและใชพลังงานมากข้ึน นอกจากน้ีแสงสีฟาจากการจองจอยังทำใหตาแหงตาลา เพิ่มความเสี่ยงการเกิดาสายตา
สั้น หรือเสี่ยงตอการเปนคอมพิวเตอรวิชั่นซินโดรม และความไมพรอมดานสุขภาพจิตที่พบ ไดแก ความเครียด กังวลใจ เบื่อหนาย 
ไมอยากเรียน รวมถึงความไมพรอมดานการเรียน ไดแก การบานเพิ่มมากขึ้นทำใหพักผอนไมเพียงพอ ระหวางการเรียนออนไลน
รูปแบบการสอนที่ไมจูงใจทำใหนักศึกษามีสมาธิไมเพียงพอเกิดปญหาการไมเขาใจบทเรียนนั้น ๆ สวนความไมพรอมดานครอบครัว 
ไดแก ผูปกครองที่มีรายไดนอยเผชิญความไมพรอมตอการเรียนออนไลนทั้งอุปกรณและค าใชจายอินเทอรเน็ต [4]  นักศึกษา
บางสวนมีอุปกรณการสื่อสารเพียงเครื่องเดียว ทำใหไมสามารถรองรับการทำงานเปนระยะเวลานานและตองขอออกจากการเรียน
การสอนกอนหมดเวลา รวมถึงความไมเสถียรของอินเทอรเน็ต เกิดการสะดุดของคำพูดหรือการสื่อสารทำใหตามเนื้อหาบางสวนไม
ทัน และรวมไปถึงความไมพรอมดานสภาพแวดลอมที่ไมเอื้ออำนวยทำใหขาดสมาธิ สภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยไมเหมาะสมการ
เรียนออนไลน และไมสามารถจัดการการเสียงรบกวนจากภายนอกได ไมวาจะเปนเสียงรบกวนจากผูปกครอง สภาพแวดลอมรอบ
ขาง เสียงรถยนต เสียงนกรอง เปนตน สงผลนักศึกษาเสียสมาธิจากการเรียนไดงาย อีกทั้งยังพบปญหาดานอินเทอรเน็ตและ
สัญญาณเครือขาย ไดแก ความไมเสถียรของระบบอินเทอรเน็ตเชื่อมตอทำใหการเรียนไมตอเนื่อง  [7] ปญหาตาง ๆ เหลานี้ทำให
นักศึกษาบางสวนประสบปญหาทางดานความไมพรอมในการเรียนออนไลน อยางไรก็ตามการจัดการการเรียนการสอนแบบ
ออนไลนจะเกิดขึ้นไดผูเรียนจะตองมีความพรอมในการเรียนออนไลนโดยเฉพาะหลักสูตรการพยาบาล 

       ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความพรอมตอการเรียนออนไลนของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ภายใต
สถานการณโควิดโดยประกอบดวยปจจัยทั้ง 5 ดาน ดังนี้ ดานสุขภาพ ดานการเรียน ดานครอบครัว ดานสภาพแวดลอม ดาน
อุปกรณการเรียนและสัญญาณอินเตอรเน็ตเพื ่อนำไปสู แนวทางในการแกไขและปรับปรุงการเรียนการสอนอ อนไลนใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื่อศึกษาความพรอมในการเรียนออนไลน ประกอบดวย ความพรอมทางดานสุขภาพ ความพรอมดานการเรียน ความ

พรอมดานครอบครัว ความพรอมดานสภาพแวดลอม ความพรอมดานอุปกรณการเรียนและสัญญาณอินเตอรเน็ตในการเรียน
ออนไลนของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ภายใตสถานการณโควิด  

นิยามศัพท 
สถานการณโควิด หมายถึง สถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 2019 ที่ติดตอกันทางระบบทางเดินหายใจ

และการสัมผัสสิ่งคัดหลั่งตาง กอใหเกิดอันตรายตอนักศึกษาและอาจารยผูสอน ทำใหตองปรับรูปแบบการเรียนการสอนเปนแบบ
ออนไลน ภายใตคำสั่งของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ในการปฏิบัติตามมาตรการรักษาความปลอดภัย
จากโรคติดเช้ือโคโรนาไวรัส 2019 

นักศึกษาพยาบาล หมายถึง ผูที่เรียนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพ
พรรณี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 ที่มีกระบวนการเรียนการสอนที่มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ครอบคลุมทั้งดานการ
สงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การดูแลรักษา และการฟนฟูสภาพ เพื่อใหประชาชนมีสุขภาพกายและจิตใจที่สมบูรณและมี
คุณภาพชีวิตที่ดี    
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การเรียนออนไลน หมายถึง การเรียนรูของนักศึกษาพยาบาลดวยคอมพิวเตอรหรือสมารทโฟน ผานโปรแกรม Zoom 

โปรแกรม Google Meeting Hangout ที่อาจารยผูสอนเตรียมเอกสารประกอบการสอน เชน PowerPoint วิดีโอ รูปภาพ เอกสาร
การสอนในรูปของไฟล Word หรือ Excel เปนสื่อการสอน โดยที่อาจารยผูสอนและนักศึกษา สนทนาโตตอบกันในระหวางการ
เรียนการสอน และบันทึกไฟลในขณะสอน เพื่อใหภายหลังการสอนสามารถเรียนยอนหลังได  

ความพรอมในการเรียนออนไลน หมายถึง สภาพความพรอมทางดานสุขภาพ ความพรอมดานการเรียน ความพรอมดาน
ครอบครัว และความพรอมดานสภาพแวดลอมท่ีนักศึกษาพยาบาลจะทำกิจกรรมตาง ๆ ในการเรียนรูผานสื่อออนไลน 

ความพรอมทางดานสุขภาพ หมายถึง สภาพความพรอมดานรางกายและจิตใจ โดยความพรอมดานรางกาย ไดแก 
แข็งแรงของรางกาย การนอนหลับพักผอน การรับประทานอาหาร และการดูแลปญหาสุขภาพ และความพรอมดานจิตใจ ไดแก 
การจัดการกับความเครียด/ความกังวลใจ การมีสมาธิ 

ความพรอมดานการเรียน หมายถึง พฤติกรรม ทักษะคุณคา หรือความพึงพอใจที่จะใชสมาธิ  ความสนใจจดจอ และ
จัดการกับความเบ่ือหนาย ในการเรียนรูสิ่งแปลกใหม การปรับปรุงสิ่งท่ีมีอยู การสังเคราะหสารสนเทศชนิดตาง ๆ และประมวลเปน
ทักษะของการเรียนรูผานสื่อออนไลน 

ความพรอมดานครอบครัว หมายถึง การสนับสนุนจากครอบครัวในดานการเงินและอุปกรณที่เก่ี ยวของกับการเรียน
ออนไลน 

ความพรอมดานสภาพแวดลอม หมายถึง การจัดสภาพแวดลอมที ่ดีตอการเรียนรู ในรูปแบบการเรียนออนไลน 
ประกอบดวย บรรยากาศภายในหองที่เอื้อตอการเรียนรู โตะ เกาอี้ และสิ่งอำนวยความสะดวกตอการเรียน 

           ความพรอมดานอุปกรณการเรียนและเครือขายอินเตอรเน็ต หมายถึง การเตรียมความพรอมทางดานผูเรียนท่ีจะสงผลตอ
การเรียนการสอนออนไลน ประกอบดวย อุปกรณการเรียนที่จําเปนอยางมากสําหรับการเรียน เชน เครื่องคอมพิวเตอร โนตบุค 
หรือเครื่องแท็บเล็ต ความรูที่เกี่ยวของในดานเทคโนโลยีสารสนเทศ สภาพแวดลอมความเปนอยู ทัศนคติและความรับผิดชอบ  

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจัยครั ้งนี้ ใชแนวคิดตามทฤษฎีการรับรู สมรรถนะแหงตน (Self Efficacy Theory ) :อางอิงจาก (Bandura, 

1977) [8] อัลเบิรท แบนดูรา ใชแนวคิดจากทฤษฎีการรับรูสมรรถในตนเอง (Perceived Self – efficacy )เปนความเชื่อหรือการ
รับรู การตัดสินพิจารณาของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะทำการตอบสนองบางอยางโดยเฉพาะบุคคลสองคนอาจมี
ความสามารถไมตางกัน แตอาจแสดงออกแตกตางกัน ซึ่งกระบวนการเกิดพฤติกรรมของมนุษยควรมีลักษณะของการกำหนดอาศัย
ซึ่งกันและกัน (reciprocal determinism) ความสัมพันธแบบการกำหนดอาศัยกันระหวางของตัวแปร 3 กลุมไดแก 1)ปจจัยภายใน
ตัวบุคคล (internal person factor) ไดแก ความเชื่อ การรับรูตนเอง  2) เงื่อนไขเชิงพฤติกรรม (behavior )  3) เงื่อนไขเชิง
สภาพแวดลอม (environmental condition)  นอกจากนี้เรามีความเชื่อวาคนเรามีความสามารถก็จะแสดงถึงความสามารถน้ัน
ออกมา คนที ่เชื ่อวาตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอยงาย และจะประสบความสำเร็จในที ่สุด 
(Evans,1989 อางใน สมโภชนเอ่ียมสุภาษิต, 2536) โดยมีกระบวนการความสัมพันธระหวางความคาดหวังในความสามารถของตน 
(Efficacy expectation) และความคาดหวังในผลของการกระทำท่ีจะเกิดขึ้น (Outcome expectation) แบงออกเปน 2 ลักษณะ
คือ 1.ความคาดหวังในความสามารถของตน (Efficacy expectation ) 2.ความคาดหวังในผลของการกระทำ(Outcome 

expectation ) 
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การรับรูความสามารถของตนเองจะเปนตัวกำหนดตัวหนึ่งวาบุคคลจะมีพฤติกรรมมีแบบแผนในการคิดและมีการ
ตอบสนองทางดานอารมณอยางไรเมื ่ออยูในสภาพการณที ่ตองใชความพยายามสูง การรับรูความสามารถของตนเองจึงเปน
ตัวกำหนดในเร่ืองตอไปนี ้[9] มี 4 ดาน คือ กระบวนการรูการคิด กระบวนการจูงใจ กระบวนการดานความรูสึก กระบวนการเลือก 

นักศึกษานำปจจัยการรับรู ความสามารถของตนเองมีปจจัยทั้ง 4 ดานคือ 1) กระบวนการรู การคิดเปนการรับรู
ความสามารถในการเรียนออนไลนยอมรับกับสถานณและจัดเวลาในการเรียน 2) กระบวนการจูงใจเปนการวางเปาหมายในการ
เรียนไวลวงหนาทำใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนที่ดีขึ้น 3) กระบวนการดานความรูสึกเปนการรับรูความสามารถของผลกระทบในการ
เรียนออนไลน  4) กระบวนการเลือกเปนการจัดการเวลาในการเรียนออนไลน แบงเวลาในการทำงาน การบาน 

1 .ความพรอมดานสุขภาพ 

- ความพรอมดานรางกาย 

- ความพรอมดานจิตใจ 

ความพรอมของนักศึกษาพยาบาล 
ในการเรียนออนไลน 

2.ความพรอมดานการเรียน

3.ความพรอมดานครอบครัว

4.ความพรอมดานสภาพแวดลอม

5.ความพรอมดานอุปกรณการเรียนและสัญญาณ
อินเตอรเน็ต 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ระยะเวลาในการวิจัย 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม 2564 - 28 ธันวาคม 2564 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 
ขอบเขตของการวิจัย  เปนการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) และเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

Questionnaire) และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี ่ย (Mean) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  

วิธีดำเนินการวิจัย 
ประชากรเปาหมาย เปน นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ช้ันปท่ี 1-3 จำนวน 147 คน 

กลุมตัวอยาง เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติที่กำหนด ที่กำลังเรียนคณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณ ีช้ันปท่ี 1-3  คำนวณขนาดของกลุมตัวอยางโดยการเปดตารางของเครจซ่ีและมอร
แกน (Krejcie & Morgan, 1970)[10] เปนตารางประมาณคาสัดสวนของประชากร และกำหนดใหสัดสวนของลักษณะที่สนใจใน
ประชากรเทากับ 0.5 ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได เทากับ .05 และระดับความเชื่อมั่นเทากับ 95% โดยมีประชากรทั้งสิ้น 

1574



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

150 ราย ผลการคำนวณไดขนาดกลุมตัวอยาง 108 ราย เพื่อปองกันการสูญหายของขอมูลผูวิจัยจึงแจกแบบสอบถามแกกลุม
ตัวอยางทั้งหมด 150 ราย ไดตอบกลับ 147 ราย 

เคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสำรวจเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนักของนักศึกษาพยาบาล

ช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ประกอบดวยดานปจจัยนำดานปจจัยกระตุน และดานปจจัยเสริม ดังนี ้
การสรางแบบสอบถาม ผู วิจัยประยุกตใชแบบสำรวจที ่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมตามกรอบแนวคิดการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของรอย (Roy’s Adaptation Model: Roy & Andrews, 1999) แบงเปน  2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 แบบสำรวจขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ไดแก เพศ 
อายุ  น้ำหนัก สวนสูง แบบเติมคำในชองวาง 
  ตอนที่ 2 แบบสำรวจความพรอมในการเรียนออนไลน ซึ่งประกอบดวย ความพรอมในการเรียนออนไลน ซึ่ง
ประกอบดวย ความพรอมดานสุขภาพ ความพรอมดานการเรียน ความพรอมดานครอบครัว ความพรอมดานสภาพแวดลอม และ
ความพรอมดานอุปกรณการเรียนและเครือขายอินเตอรเน็ต โดยการใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยประยุกตจากแบบสอบถามความพรอม
ตอการเรียนการสอนแบบออนไลนของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตภูเก็ต พัฒนา โดย ธรรมรัตน และคณะ[14] 
ประกอบด วย 5 ด านรวม 53 ข อ แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระด ับ ม ีต ัวเลข
ตั้งแต 1 ถึง 5 สามารถอธิบายความหมายไดดังน้ี 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
นำแบบสอบถามที่ไดสรางข้ึน ใหอาจารยที่ปรึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี จำนวน 5 ทานตรวจสอบความ

เที่ยงตรงของเน้ือหา (Content Validity) ตรวจสอบความสอดคลอง ความถูกตองของการใชภาษาและปรับแกตามคำแนะนำ และ
คำนวณดัชนีความตรงตามเนื้อหาทั้งฉบับ (S-CVI) เปน วิธีการคำนวนที่คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาทั้งฉบับซึ่งขึ้นอยูกับความตรง
ตามเนื้อหารายขอ (I-CVI) หมายถึง สัดสวนของผูเชี่ยวชาญที่มีความเห็นวาขอคำถามสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการ คำนวณได
โดยนำจำนวนผูเชี่ยวชาญที่ใหคะแนน 3 หรือ 4 ในขอคำถามน้ัน ๆ หารดวยจำนวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมดตามสูตร 

สูตร 
  I-CVI = จำนวนผูเชี่ยวชาญที่ใหความเห็นวาสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 

            จำนวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

การหาคา S-CVI โดยการนำคา I-CVI ที่ไดมาคิดคาเฉลี่ยของคา I-CVI และมีเกณฑคุณภาพที่ S-CVI ไมนอยกวา 0.80 
จากการนำแบบสอบถามท่ีไดสรางขึ้น ใหอาจารยที่ปรึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี จำนวน 5 ทาน ดัชนีความตรงตาม
เนื้อหาท้ังฉบับ S-CVI เทากับ 1.00 และจากการคำนวณหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Alpha Coefficient) ไดคาความ
เชื่อมั่นเทากับ .70  
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การเก็บรวบรวมขอมูล  
การเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการทำแบบสอบถามออนไลนผาน Google Form โดยทำการเก็บขอมูลในชวงเดือนตุลาคม

ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ.2564 ซึ่งเปนชวงที่มีการระบาดของเชื ้อ COVID–19 และเปนชวงที่นักศึกษากลับไปอยูบานและเรียน
ออนไลน ซึ่งองคประกอบของแบบสอบถามมี 2 สวน ประกอบดวย สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ประกอบดวย เพศ อายุ 
ระดับชั้นป สภาพท่ีอยูอาศัย รายไดของผูปกครอง อปุกรณประกอบการเรียน เครือขายสัญญาณในละแวกบาน และสวนท่ี 2 ความ
พรอมในการเรียนออนไลน ซึ่งประกอบดวย ความพรอมดานสุขภาพ ความพรอมดานการเรียน ความพรอมดานครอบครัว ความ
พรอมดานสภาพแวดลอม และความพรอมดานอุปกรณการเรียนและเครือขายอินเตอรเน็ต 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสถิติสำเร็จรูป กำหนดความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 
1. ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับชั้นป สภาพที่อยูอาศัย รายไดของผูปกครอง อุปกรณประกอบการเรียน

และเครือขายสัญญาณในละแวกบาน วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ และรอยละ 
2. ความพรอมในการเรียนออนไลน ซึ่งประกอบดวย ความพรอมดานสุขภาพ ความพรอมดานการเรียน ความพรอมดาน

ครอบครัว ความพรอมดานสภาพแวดลอม และความพรอมดานอุปกรณการเรียนและเครือขายอินเตอรเน็ตของนักศึกษาพยาบาล
ช้ันปท่ี 1-3 มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

สรุปผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 93.9 สวนใหญมีอายุชวง 18-20 ป คิดเปนรอยละ 65.3 สวนใหญมพีี่
นอง 1 คนขึ้นไป คิดเปนรอยละ 57.8 สวนใหญอาศัยในพื้นที่ที่มีสัญญาณอินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ 97.3 สวนใหญผูปกครองมี
รายได 45,000-67,999 คิดเปนรอยละ 70.1 โดยรายไดเพียงพอกับคาใชจาย คิดเปนรอยละ 60.5 และเมื่อนักศึกษาเรียนออนไลน
มีคาใชจายเพิ่มเติม 100-6,799 คิดเปนรอยละ 62.6  

ตอนท่ี 2 ความพรอมในการเรียนออนไลนของนักศกึษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 
ความพรอมในการเรียนออนไลนของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี  ประกอบดวย 

ความพรอมดานสุขภาพ ความพรอมดานการเรียน ความพรอมดานครอบครัว ความพรอมดานสภาพแวดลอม ความพรอมดาน
อุปกรณการเรียนและสัญญาณอินเตอรเน็ต ดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของ ความพรอมในการเรียนออนไลนของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลยัราชภัฏรำไพพรรณี ประกอบดวย ความพรอมดานสุขภาพ ความพรอมดานการเรียน ความพรอม 

ดานครอบครัว ความพรอมดานสภาพแวดลอม ความพรอมดานอุปกรณการเรยีนและสัญญาณอินเตอรเน็ต (n = 147) 

จากตารางที่ 2 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความพรอมในการเรียนออนไลนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (M = 3.24, S.D. = 

.27) เมื่อพิจารณารายดานพบวา ความพรอมทีอ่ยูในระดับมาก ไดแก  ดานความพรอมดานอุปกรณการเรียนและสัญญาณ
อินเตอรเนต็ (M = 3.81, S.D. = .76) และความพรอมดานการเรียน (M = 3.72, S.D. = .57)  ความพรอมที่อยูในระดบัปานกลาง 
ไดแก ความพรอมดานครอบครัว (M = 2.94, S.D. = .45) และความพรอมดานสิ่งแวดลอม (M = 3.15, S.D. = .34) และความ
พรอมท่ีอยูในระดับนอย ไดแก ความพรอมดานสุขภาพ (M = 2.58, S.D. = .46)  

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการศึกษาเรื่อง ความพรอมในการเรียนออนไลนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 

สามารถนำมาอภิปรายผลได ดังนี้  
ความพรอมในการเรียนออนไลนดานสุขภาพ จากการศึกษาพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความพรอมในการ

เรียนออนไลนดานสุขภาพโดยรวมอยูในระดับนอย ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการรับรูสมรรถนะในตนเอง (Bandura)[8] ภาวะทาง
สรีระ (Physiological state) การรับรูสมรรถะแหงตนของบุคคลจะสูงหรือต่ำสวนหนึ่งขึ้นกับสภาวะทางสรีระวิทยาของเขาเอง 
อาทิเชน ในสภาวะที่รางกายเกิดความตื่นตัว เชนวิตกกังวล ตื่นเตน ออนเพลีย เมื่อยลา หรือเมื่อถูกปลุกเราอารมณ (Emotional 

arousal) เชน ถูกคุกคาม ถูกวากลาวตักเตือน หรือในสภาวะที่รางกายถูกกระตุนมากๆ มักจะทำใหบุคคลกระทำพฤติกรรมไดไมดี 
เทาที่ควรหรือมีปฏิกิริยาตอบสนองตอความเครียดที่ไมเหมาะสม อันจะทำใหบุคคลมีการรับรูสมรรถนะของตนเองต่ำลง (Evans, 

1989 อางในสมโภชน เยี่ยมสุภาษิต)[11] ในสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทำใหนักศึกษาไม
สามารถเตรียมความพรอมดานรางกายอยางพอเพียงโดยการเลนกีฬาได นอกจากนี้ยังถูกจำกัดกิจกรรมทางกายตาง ๆ โดย

ความพรอมในการเรียนออนไลน Mean S.D. Max Min ระดับ 

ความพรอมในการเรียนออนไลน โดยรวม 3.24 .27 3.97 2.61 ปานกลาง 
  ความพรอมดานสุขภาพ  2.58 .46 3.57 1.37 นอย 
    ความพรอมดานสุขภาพกาย 2.39 .53 4.33 1.33 นอย 
    ความพรอมดานสุขภาพจิต 2.78 .51 4.00 1.40 ปานกลาง 
  ความพรอมดานการเรยีน  3.72 .57 5.00 2.40 มาก 

    คุณสมบัติของนักศึกษา 3.54 .59 5.00 2.00 มาก 
    ดานการจัดการเวลา 3.73 .65 5.00 2.40 มาก 
    ดานการสื่อสาร 3.72 .64 5.00 2.50 มาก 
    ดานความสามารถดานเทคนิค 3.88 .67 5.00 2.29 มาก 
  ความพรอมดานครอบครัว  2.94 .45 4.20 1.60 ปานกลาง 
  ความพรอมดานสภาพแวดลอม  3.15 .34 4.33 2.33 ปานกลาง 
  ความพรอมดานอุปกรณการและสัญญาณอินเตอรเนต็  3.81 .76 5.00 2.17 มาก 
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มาตรการ Social Distancing ความแข็งแรงของรางกายที่เปนสวนสำคัญของความพรอมทางดานรางกายจึงลดลง นั่นคือ การท่ี
นักศกึษามีการรับรูสุขภาพรางกายและจิตใจดีแสดงวามีความพรอมในการเรียนออนไลนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ความพรอมดานการเรียนในการเรียนออนไลนของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพรรณี ภายใต
สถานการณโควิด โดยรวมอยูในระดับมาก ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาตามแนวคิดของ ธรรมรัตน และคณะ [14] ซึ่งได
ศึกษาเรื่อง ความพรอมตอการเรียนการสอนแบบออนไลนของนักศึกษาภายใตสถานการณการระบาดไวรัส COVID-19 ผลการ
สำรวจและวิจัยพบวา นักศึกษามีความรู ความเขาใจ และความพรอมตอการเรียนแบบออนไลนในระดับปานกลาง นักศึกษามีความ
ตองการการสนับสนุนตาง ๆ จากคณะหรือมหาวิทยาลัยในระดับปานกลางดวยเชนเดียวกัน  นอกจากน้ียังสอดคลองกับแนวคิดของ 
ลัดดาวัลย [12] ซึ่งไดศึกษาเรื่อง ความพรอมในการเรียนรูออนไลนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร 
ทามกลางการระบาดของไวรัสโควิด -19 ผลการวิจัยพบวา 1.ดานความพรอมในการเรียนรูออนไลน นักศึกษาหญิงมีความพรอม
มากกวานักศึกษาชาย 2.ปจจัยและประสบการณในความทาทายท่ีสุดสำหรับนักศึกษาช้ันปท่ี 1-2 คือ การทำความเขาใจเนื้อหาของ
วิชา สำหรับนักศึกษาช้ันปท่ี 3-4 คือ การเช่ือมตออินเตอรเน็ต และ 3. นักศึกษาสวนใหญชอบการเรียนรูออนไลนผานการบรรยาย
ที่บันทึกไวลวงหนาและมากกวาครึ่งหนึ่งของนักศึกษาระบุวาหากเลือกไดไมตองการเรียนรูออนไลนตอไปในอนาคต  อีกทั้งยัง
สอดคลองกับแนวคิดของ  ณิชกานต และธนินท [13] ซึ่งไดศึกษาเรื่อง ความพรอมในการจัดการเรียนการสอนและความคาดหวัง
ประสิทธิผลการศึกษาในระบบการเรียนการสอนออนไลนในทรรศนะของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร  ผล
การคึกษาพบวา ความพรอมดานผูเรียนสงผลตอการเรียนออนไลนอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 และความพรอมดานการเรียนการ
สอนออนไลนสงผลตอการเรียนการสอนออนไลนอยางสำคัญระดับ 0.05 นั่นคือ นักศึกษาปรับตัวใหมีคุณสมบัติที่เหมาะสมตาม
ระดับการเรียนในระดับอุดมศึกษา ระบบการเรียนการสอนมีความพรอม สามารถจัดการดานเวลาไดอยางเหมาะสม และมีเทคนิค
ในการใชเครื่องมือไดอยางคลองแคลว ยอมสงผลใหมีความพรอมดานการเรียนสูงและเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ความพรอมดานครอบครัวในการเรียนออนไลนของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพรรณี ภายใต
สถานการณโควิด โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาตามแนวคิดของ ธรรมรัตน และคณะ[14] ซึ่งไดศึกษา
เรื่อง ความพรอมตอการเรียนการสอนแบบออนไลนของนักศึกษาภายใตสถานการณการระบาดไวรัส COVID-19   พบวารอยละ 
41 ของผูปกครองของนักศึกษามีรายไดเพียงพอกับคาใชจาย รองลงมาฐานะทางการเงินของผูปกครองอยูในระดับปานกลาง และมี
ผูปกครองของนักศึกษาถึง 22 เปอรเซ็นตของกลุมประชากรที่ตอบแบบสอบถามอยูในสถานะที่ขัดสนบางในบางรายเดือน ทั้งนี้
ในชวงที่ประเทศไทยไดรับผลกระทบจากสถานการณการระบาดของเชื้อ COVID – 19 อยูในชวงเดือนมีนาคมถึงมิถุนายน พ.ศ. 
2563 มีผูปกครองของนักศึกษามากถึงรอยละ 81 ที่ไดรับผลกระทบตอฐานะทางการเงิน และมีเพียงรอยละ 19 ไมไดรับผลกระทบ
ทางการเงินจากสถานการณการแพรระบาดของเชื้อ COVID – 19 ดังกลาว นั่นคือ เมื่อครอบครัวเขาใจความสำคัญและความ
จำเปนในการเรียนออนไลน และสนับสนุนทั้งงบประมาณและวัสดุอุปกรณใหกับนักศึกษาอยางพอเพียงยอมทำใหมีความพรอมใน
การเรียนออนไลน 

ความพรอมดานสภาพแวดลอมในการเรียนออนไลนของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฏ รำไพรรณี ภายใต
สถานการณโควิด โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับ เมษา [7] ซึ่งไดศึกษางานวิจัย เรื่องความพรอมในการเรียนการ
สอน และความคาดหวังประสิทธิผลการศึกษาในระบบการเรียน การสอนออนไลนในทรรศนะของนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร พบวาไมสามารถจัดการเสียงรบกวนจากภายนอกได ไมวาจะเปน เสียงรบกวนจากผูปกครอง สภาพแวดลอม
รอบขาง เสียงรถยนต เสียงนกรอง เปนตน สงผลนักศึกษาเสียสมาธิจากการเรียนไดงาย นั่นคือ ถานักศึกษาอยูในสถานการณทั้งที่
บานและที่หอพัก ถามีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม หรือสามารถจัดการอารมณและสมาธิของตนเองได ก็จะสามารถจัดการ
ปญหาดานสิ่งแวดลอมไดดีและมีความพรอมในการเรียนออนไลน 
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ความพรอมดานอุปกรณการเรียนและสัญญาณอินเตอรเน็ตในการเรียนออนไลนของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัย
ราชภัฏรำไพรรณี ภายใตสถานการณโควิด โดยรวมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับ ธรรมรัตน และคณะ[14] ศึกษาเรื่อง ความ
พรอมตอการเร ียนการสอนแบบออนไลนของนักศึกษาภายใต สถานการณการ ระบาดไวร ัส COVID-19 : กรณีศ ึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตภูเก็ต ผลทีได พบวา นักศึกษารอยละ 99 มีอุปกรณสนับสนุนการเรียนแบบออนไลน เมื่อ
แยกเปนประเภทของการมีอุปกรณ สนับสนุนการเรียนดังกลาวพบวารอยละ 37 มีโนตบุค นอกจากนี้มีนักศึกษารอยละ 37 ของ
ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีอุปกรณสนับสนุนการเรียนดังกลาวมากกวา 2 ชนิดขึ้นไป การมีหรือไมมีสัญญาณระบบเครือขายเทคโนโลยี
สารสนเทศ (อินเทอรเน็ตและสัญญาณเชื่อมตออินเทอรเน็ตไรสาย (Wi-Fi) สำหรับใชงานของนักศึกษา ผลจากการสำรวจพบวา 
รอยละ 98 ของนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามสามารถใชสัญญาณระบบเครือขายเทคโนโลยีสารสนเทศ(อินเทอรเน็ตและสัญญาณ
เชื่อมตอินเทอรเน็ตไรสาย (Wi-F) ไดทั้งที่อยูในรูปของสัญญาณระบบเครือขายเทคโนโลยีสารสนเทศ (อินเทอรเน็ตและสัญญาณ
เชื่อมตออินเทอรเน็ตไรสาย (Wi-Fi) จากสมารทโฟน (31%) หรือสัญญาณเชื่อมตออินเทอรเน็ตไรสาย (Wi-Fi) (47%) หรือมี
สัญญาณระบบเครือขายเทคโนโลยีสารสนเทศ (อินเทอรเน็ตและสัญญาณเชื่อมตออินเทอรเน็ตไรสาย (Wi.-Fi) ทั้งสองประเภท
สำหรับใชงาน (20%) คุณภาพของอุปกรณและระบบเครือขายเทคโนโลยีสารสนเทศ (อินเทอรเน็ตและสัญญาณเชื่อมตอ
อินเทอรเน็ตไรสาย (Wi-Fi) สนับสนุนการเรียนแบบออนไลน ผลพบวา ผลการประเมินคุณภาพของอุปกรณที่นักศึกษาใชงานอยูใน
ปจจุบันมีคุณภาพอยูในระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 1.97) สวนคุณภาพของระบบเครือขายเทคโนโลยีสารสนเทศ (อินเทอรเน็ต
และสัญญาณเชื่อมตออินเทอรเน็ตไรสาย (W-F) ที่นักศึกษาใชงานเพื่อการเรียนและสืบคนขอมูลในปจจุบันพบวา มีคุณภาพของ
ระบบเครือขายเทคโนโลยีสารสนเทศ (อินเทอรเน็ตและสัญญาณเชื่อมตออินเทอรเน็ตไรสาย (Wi-Fi) ที่ใชอยูในระดับปานกลาง 
(คะแนนเฉลี่ย 1.92) นั่นคือ อุปกรณการเรียนและสัญญาณอินเตอรเน็ตถือวาเปนหัวใจสำคัญในการเรียนรูทางระบบออนไลน ถา
ไดรับการสนับสนุนท้ังจากครอบครัวและสถาบันการศึกษาอยางเพียงพอ ก็จะทำใหประสบความสำเร็จในการเรียนออนไลนไดเปน
อยางดี 

ขอเสนอแนะ 
1. ภายใตขอจำกัดในสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อโควิด 2019 มหาวิทยาลัยควรมีนโยบายสนับสนุนให

นักศึกษามีความพรอมดานสุขภาพ และความพรอมดานสิ่งแวดลอม ทั้งนี้เพื่อใหการเรียนการสอนออนไลนมีประสิทธิภาพที่ดี 
2. ครอบครัวควรมีการสนับสนุนนักศึกษา ใหมีความพรอมดานสภาพแวดลอม ดานอุปกรณการเรียนและสัญญาณ

อินเตอรเน็ตในการเรียนออนไลนอยางตอเนื่อง 
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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนาเพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนักของนักศึกษาพยาบาล กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ทำการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
ตามเกณฑการคัดเลือกไดกลุ มตัวอยาง จำนวน 50 ราย เครื ่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
แบบสอบถามปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนักของนักศึกษาพยาบาล เก็บขอมูลตั้งแตเดือนตุลาคม ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 
2564 วิเคราะหขอมูลโดยแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบวา 
1. กลุมตัวอยางสวนใหญอายุ 21 ป คิดเปนรอยละ 72.0 ( =  20.82, S.D = 0.56)  สวนใหญมีน้ำหนักอยูในชวง 40-49

กิโลกรัม รองลงมากคือ 50-59 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 44.0 และ 28.0 ตามลำดับ (M = 55.00, S.D = 12.39) สวนใหญมีสวนสูง
อยูในชวง 150-159 เซนติเมตร คิดเปนรอยละ 56.0 ( =  160.18, S.D. = 4.70) และสวนใหญออกกำลังกายสัปดาหละ 1 วัน คิด
เปนรอยละ 34.0 รองลงมาคือไมออกกำลังกาย คิดเปนรอยละ 32.0 ( =  1.24, S.D. =1.19)  

2. ปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนักของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี ปญหาและ
อุปสรรคดานปจจัยเสริมโดยรวมมากที่สุด  ( =   2.95, S.D. = .67) รองลงมา ไดแก ดานปจจัยนำโดยรวม ( =  2.88, S.D. = 

.65) และดานปจจัยกระตุน ( =  2.35, S.D. = .89) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานปจจัยนำโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
ปญหาและอุปสรรคที่มีคะแนนสูงสุด 3 ลำดับแรก ไดแก ความเชื่อเกี่ยวกับอาหาร ( =  3.60, S.D. = 1.11) ทัศนคติทางบวกตอ
อาหาร ( =  2.97, S.D. = .81) และขาดการควบคุมตนเอง ( =  2.93, S.D. = .76) ปจจัยที่มีคะแนนนอยสุด ไดแก การจัดการ
ความเครียดไมเหมาะสม ( =  2.07, S.D. = .89) สวนดานปจจัยกระตุน ไดแก ลักษณะเฉพาะของวิชาชีพอยูในระดับนอย ( = 

2.35, S.D. = .89) และดานปจจัยเสริมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ไดแก การสนับสนุนของครอบครัว  ( =  3.32, S.D. = .73) 
และขาดระบบบริการสงเสริมสุขภาพ ( = 2.56, S.D. = .81) 

จากผลการวิจัยนี้ จะเห็นไดวาการสงเสริมใหนักศึกษาพยาบาลไดรับรูปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนัก และหา
วิธีแกไขหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตาง ๆ อยางเหมาะสม จะสงผลในการควบคุมน้ำหนัก ปองกันโรคอวน และภาวะแทรกซอนที่
อาจเกิดขึ้นได ทำใหนักศึกษาสามารถดำรงชีวิตไดอยางมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งข้ึน 

คำสำคัญ: ปญหาและอุปสรรค การควบคุมน้ำหนัก นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณ ี
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Problems and Obstacles in Weight Control of The 3rd Year Nursing Students, 

Rambhai Barni Rajabhat University. 

Wanmai Daoruang1, Sirikanda Chamarat1, Siriporn Buaboon1, Naruechar Sea-Kow1,  

Supansa Wiangchan1, Suphatchada Khamphaet1 and Saknarin Limcharoen1* 
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*saknarin.l@rbru.ac.th

Abstract 

The study is survey research to determine problems and obstacles in weight control of the 3rd year 

nursing students, Rambhai Barni Rajabhat University. The 50 samples were specifically selected from the 3rd 

year nursing students. The research tool was a questionnaire toward initiation data and problems and obstacles 

in weight control of nursing students. Data had been collected from October to December 2 0 2 1 .  Data was 

analyzed using descriptive statistics such as frequency, percentage, mean and standard deviation. 

The result showed that,  

1. Most of the nursing students were 21 years old with percentage of 72.0 ( = 20 . 8 2 , S.D = 0 . 5 6 ) ;
weight during 40-49 kilograms and 50-59 kilograms with percentage of 44.0 and 28.0 respectively ( = 55.00, 

S.D. = 12.39) height during 150-159 centimeters with percentage of 56.0 ( = 160.18, S.D. = 4.70) and exercise 

one day per week and no exercise with percentage of 34.0 and 32.0 respectively ( = 1.24, S.D. =1.19). 

2. The problems and obstacles in weight control of the 3rd year nursing students were the enabling

factor ( = 2.95, S.D. = .67), the predisposing factor ( = 2.88, S.D. = .65), and the precipitating factor ( = 2.35, 

S.D. = .89). The predisposing factor was in moderate level; the 3 highest were believe of food ( = 3.60, S.D. = 

1.11) , positive attitude to food ( =  2.97 , S.D. = .81) and lack of self control ( =  2.93 , S.D. = .76)  and the 

lowest was inappropriate of stress management ( =  2 .07 , S.D. = .89) . The precipitating factor was particular 

nurse professional that was in low level ( = 2.35, S.D. = .89). The enabling factor was in moderate level; family 

support ( = 3.32, S.D. = .73) and lack of health promoting system support ( = 2.56, S.D. = .81).  
This may lead to a better understanding of problems and obstacles in weight control among nursing 

students, and to develop the effective weight-control program. It may be a guideline to change self habits for 

weight control, prevent obesity and its complication to get well-being and enhance quality of life in later. 

Keywords: problems and obstacles, weight control, nursing students, Rambhai Barni Rajabhat University 
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บทนำ 
        ภาวะที่รางกายสะสมไขมันที่ผิดปกติหรือมากเกินไป จากการไดรับพลังงานเกินกวาที่รางกายตองการ ทำใหเกิดปจจัยเสี่ยง
ตอสุขภาพ [1] จากรายงานขององคการอนามัยโลกระบุวา ประชากรโลกอายุ 18 ปขึ้นไปเปนโรคอวน 650 ลานคน [2] จากการ
สำรวจสุขภาพประชาชนไทยทั่วประเทศโดยตรวจรางกาย คนไทยอายุ 15 ปขึ้นไปใน เปรียบเทียบป 2557 และ 2562 พบวา 
ประชาชนมีดัชนีมวลกายตั้งแต 25 กิโลกรัมตอตารางเมตรเพศชายมีแนวโนมสูงข้ึนจากรอยละ 32.9 เปนรอยละ 37.8 สวนในเพศ
หญิงมีแนวโนมสูงข้ึนจากรอยละ 41.8 เปนรอยละ 46.4 โดยเพศชายมีคาดัชนีมวลกายเฉลี่ย 24.2 กิโลกรัมตอตารางเมตร และเพศ
หญิงมีคาดัชนีมวลกายเฉลี่ย 25.2 กิโลกรัมตอตารางเมตร [3] จากการศึกษาความรูทางโภชนาการ ทัศนคติตออาหาร พฤติกรรม
การรับประทานอาหาร และภาวะโภชนาการของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประ
สงค ของณัฐยาน [4] พบวา นักศึกษาพยาบาลมีะมีน้ำหนักเกินจนถึงอวนรอยละ 8.90  สำหรับนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ปการศึกษา 2564 พบวานักศึกษาพยาบาลช้ันปที่ 3 มีภาวะน้ำหนักเกินและภาวะอวนรอยละ 7.8 
ภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวนในวัยเรียนและวัยรุนทำใหเกิดผลตอสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว โดยผลกระทบของภาวะ
น้ำหนักเกินและโรคอวนมีหลายประการ ประกอบดวย ผลกระทบดานรางกาย (Physiological Comorbidities) และผลกระทบ
ดานจิตใจ (Psychological Comorbidities) โดยผลกระทบทางกาย ไดแก กลุมอาการเมตาบอลิก (Metabolic Syndrome) 

โรคหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular Disease) ปญหาระบบหายใจ เชน ภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ (Obstructive 

Sleep Apnea; OSA) ปญหาระบบกระดูกและขอ ปญหาระบบทางเดินอาหาร สวนผลกระทบดานจิตใจในวัยเรียนและวัยรุนที่มี
ภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวนจะมีปญหาทางดานจิตใจมากกวาวัยเรียนและวัยรุนที่ไมอวน มีหลายประการ ไดแก โรคสมาธิสั้น 
(Attention-Deficit Hyperactivity Disorder หรือ ADHD) ความผิดปกติท ี ่เก ิดจากปจจ ัยภายในและภายนอกของบุคคล 
(Internalizing and Externalizing Disorders) และปญหาดานจิตใจอื่น ๆ ภาวะน้ำหนักเกินและโรคอวนเหลานี้เกิดวิถีชีวิตที่
สงเสริมใหเกิดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมรวมท้ังในนักศึกษาพยาบาล 

วิถีชีวิตของนักศึกษาพยาบาลที่มีความเฉพาะนั่นคือ การเรียนท่ีตองมีการข้ึนเวรบายดึก นอกจากน้ียังมีงานและกิจกรรม
หลากหลายที่ตองปฏิบัติจนไมสามารถแบงเวลาได และทำกิจกรรสงเสริมสุขภาพนอยลง จึงทำใหน้ำหนักเกินหรือเกิดโรคอวน 
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ประกอบดวย พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ทัศนคติตอรูปรางและหนาตา ทัศนคติตออาหาร และการ
ออกกำลังกาย ดังนี้คือ นักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ียังไมถูกหลักโภชนาการ ไดแก รับประทานอาหารไม
ครบ 5 หมู ไมครบ 3 มื้อตอวัน รับประทานอาหารท่ีมีไขมันอิ่มตัวหรือคอเลสเตอรอลสูง เชน อาหารมัน ทอด ขนมหวานและขนม
กรุบกรอบ [5] นอกจากนี้การที่อาศัยอยูที่หอพักไมสามารถปรุงอาหารรับประทานเองได จึงซื้ออาหารกึ่งสําเร็จรูปหรือปรุงสำเร็จ  
[6] จึงไมมีโอกาสเลือกอาหารท่ีถูกตองตามหลักโภชนาการได เมื่อพิจารณาถึงทัศนคติตอรูปราง พบวา นักศึกษาพยาบาลอยูในชวง
วัยท่ีสนใจภาพลักษณของตนเอง รับรูถึงการเปล่ียนแปลงของรูปราง สนใจในใบหนาของตนเอง บางคนไมไดอวนแตตองลดน้ำหนัก
หรือลดความอวนเพ่ือใหมีรูปรางผอมบาง [7] สำหรับทัศนคติตออาหาร จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา การที่บุคคลมีทัศนคติตอ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งจะเปนอยางไรขึ้นอยูกับความรู จากาการศึกษาของณัฐยาน [4] พบวา ความรูทางโภชนาการมีความสัมพันธทางบวก
กับทัศนคติตออาหาร (r = 1.71, p < .05) นั่นคือ ถามีความรูทางโภชนาการดีจะทำใหทัศนคติตอสิ่งนั้นดีดวย ดังนั้นจึงควรเนนให
นักศึกษาเขาใจผลกระทบตอภาวะโภชนาการท้ังผูที่มีภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑ อยูในเกณฑปกติ และกลุมเสี่ยงหรือมีภาวะอวน 
โดยแนะนําการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร มีการสงเสริมดานสุขภาพ โดยการออกกําลังกายและประเมินภาวะ
โภชนาการเปนระยะ และปจจัยสำคัญที่ควบคุมภาวะโภชนาการ ไดแก การออกกำลังกาย พบวานักศึกษาพยาบาลมีแนวคิดที่วา 
ถาเพื่อนไมออกกำลังกายเราก็จะไมออกกำลังกายเหมือนกัน เพราะวาจะยึดถือปฏิบัติโดยมีเพ่ือนเปนแบบอยาง [8] จากที่กลาวมา
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ขางตนจึงพบวาวิถีชีวิตทำใหพฤติกรรมในการรักษาสมดุลภาวะโภชนาการของนักศึกษาพยาบาลไมเหมาะสม โดยเฉพาะพฤติกรรม
การควบคุมน้ำหนัก 

เมื่อเขาสูวัยรุนน้ำหนักจะมากขึ้นตั้งแตเริ่มเขาสูมัธยมปลาย ซึ่งอาจเกิดจากการขาดกิจกรรมทางกายและการรับประทาน
อาหารที่ไมถูกสุขลักษณะ อยางไรก็ตามวัยรุนโดยทั่วไปถือวาการที่น้ำหนักเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วเปนธรรมชาติของวัยนี้ซึ่งเปนผลจาก
การที่ตองเรียนอยางหนัก [9] แตก็มีวัยรุนและเยาวชนบางกลุมท่ีใหความสำคัญกับภาพลักษณภายนอกและไมพึงพอใจในรูปราง
ของตนเอง พบวา วัยรุนอดอาหารเพื่อลดน้ำหนังถึงรอยละ 43 โดยที่ไมใชยาลดน้ำหนัก สวนใหญเปนผูที่มีคานิยมที่ไมพึงพอใจใน
รูปรางตัวเอง และหมกมุนอยูกับความผอมบาง โดยพบวามีการควบคุมระดับปานกลางถึงรุนแรงถึงรอยละ 29.6 โดยพฤติกรรมการ
ลดน้ำหนักที่ไมถูกตอง ไดแก การอดอาหาร การทำใหอาเจียน การใชยาขับปสสาวะ และยาระบาย [10] กลุมวัยรุนหญิงสวนมาก
จะใชวิธีการอดอาหาร รับประทานอาหารเพียงเล็กนอยเพื่อประทังความหิว แตไมมีการออกกำลังกายท่ีเหมาะสม บางคนตองใชยา
ลดน้ำหนักเพื่อลคความอวน ซึ่งกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ บางรายตองประสบกับปญหาสุขภาพ อาจรุนแรงจนถึงกับเสียชีวิต ใน
ปจจุบันไมวาจะหันไปทางไหนก็เจอแตโฆษณาชวนเช่ือเกี่ยวกับการลดน้ำหนักขณะท่ีบางวิธีก็มีอันตรายและมีผลขางเคียง บางกรณี
ที่จัดการผิดๆ เชน การลวงคอกระตุนใหอาเจียนภายหลังรับประทานอาหาร ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้หากทำเปนบอยครั้งอาจกอใหเกิด
อันตรายตอสุขภาพได [11] 

จาการทบทวนวรรณกรรมพบวา ปญหาอุปสรรคการควบคุมน้ำหนักของนักศึกษาพยาบาล ประกอบดวย ปจจัยหลัก 3 
ประการ ไดแก ปจจัยนำ เปนปจจัยที่เปนองคประกอบภายในตัวบุคคลมาแตเดิมซึ่งมีแนวโนมหรือสงผลตอพฤติกรรมการบริโภค
เพิ่มขึ้น ไดแก อุปนิสัยของบุคคล ทัศนคติทางบวกตออาหาร ขาดการควบคุมตนเอง ขาดแรงจูงใจและจัดการความเครียดไม
เหมาะสม [12] หรืออาจเกิดจากความเขาใจผิดเกี่ยวกับรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพตองเปน “ออรแกนิค” โดยที่ไมคำนึงถึง
ปริมาณน้ำตาลในเครื่องดื่มและอาหาร [13] ปจจัยกระตุน เปนปจจัยที่อยูภายนอกตัวบุคคล เชน อาจารย เพื่อน ครอบครัว 
บรรยากาศโครงสราง สิ่งแวดลอม หรือ บริการในสถาบันที่สงผลใหนักศึกษาเกิดภาวะ เครียดเพิ่มขึ้น ไดแก ลักษณะเฉพาะของ
วิชาชีพพยาบาลและนโยบายบริหารเนนวิชาการ [12] ซึ่งบางครอบครัวก็ซื้ออาหารแคลอรีสูงสารอาหารต่ำมารับประทาน เพื่อน ๆ 
ยังชักนำใหบริโภคอาหารขยะเปนประจำ และโรงเรียนจัดอาหารท่ีไมอรอยและไมดีตอสุขภาพมาบริการ [13] และปจจัยเสริม เปน
ปจจัยที่อยูภายนอกตัวบุคคล เชน อาจารย เพื่อน ครอบครัว บรรยากาศโครงสรางสิ่งแวดลอมหรือบริการในสถาบันที่เสริมใหเกิด
พฤติกรรมทางลบ คือ มีพฤติกรรมบริโภคเพิ่มขึ้น ขาดการออกกำลังกาย ไดแก ขาดระบบบริการสงเสริมสุขภาพและรักสนับสนุน
ของครอบครัวทางลบ [12] จึงสรุปไดวาปจจัยทั้งสามประการทำใหเกิดปญหาอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนักของนักศกึษาพยาบาล 

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปญหาและอุปสรรคของการควบคุมน้ำหนักในนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 3 ซึ่งการ
ประยุกตแนวคิด/ทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy’s Adaptation Model)  เพื ่อสงเสริมพฤติกรรมการปรับตัวในการควบคุม
น้ำหนักในนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรค
เพื่อนำไปพัฒนาการจัดโปรแกรมการควบคุมน้ำหนักไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนแนวทางในการควบคุมน้ำหนักเพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเองตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปจจัยนำ ปจจัยกระตุน และปจจัยเสริมที่เปนปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนักของนักศึกษา
พยาบาลชัน้ปท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี 
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นิยามศัพท 
นักศึกษาพยาบาล หมายถึง บุคคลที่กำลังศึกษาอยูในคณะพยาบาลศาสตรของหลักสูตร พยาบาลศาสตรบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี  
ผูที่มีน้ำหนักเกิน หมายถึง สภาวะที่รางกายของบุคคลมีไขมันสะสมมากเกินมาตรฐาน มีคาดัชนีมวลกาย (Body Mass 

Index) 23-24.9 kg/m2   

โรคอวน/ ภาวะอวน หมายถึง สภาวะที่รางกายของบุคคลมีไขมันสะสมมากเกินมาตรฐาน มีคา ดัชนีมวลกาย ( Body 

Mass Index) ≥ 25 kg/m2 ตามเกณฑองคการอนามัยโลก สำหรับบุคคลทีมีอายุมากกวา 20 ป ในกลุมประเทศเอเชีย (Jih, et al., 

2014) แบงได 2 ระดับ คือ โรคอวนระดับ 1 ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) 25-29.9 kg/m2 และโรคอวนระดับ 2 ดัชนีมวล
กาย (Body Mass Index) ≥ 30 kg/m2  

ปจจัยที่เปนปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนัก หมายถึง ปจจัยนำ ปจจัยกระตุน และปจจัยเสริมที่เปนปญหาและ
อุปสรรคของการควบคุมน้ำหนักของนักศึกษาพยาบาลศาสตรช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ดังนี้คือ  

ปจจัยนำ หมายถึง อุปนิสัยของบุคคล ทัศนคติทางบวกตออาหาร ขาดการควบคุมตนเอง ขาดแรงจูงใจและ
จัดการความเครียดไมเหมาะสมที่มีผลตอการควบคุมน้ำหนักของนักศึกษาพยาบาลศาสตรช้ันปท่ี 3 

ปจจัยกระตุน หมายถึง บรรยากาศโครงสราง สิ่งแวดลอม หรือ บริการในสถาบันที่สงผลใหนักศึกษาไมสามารถ
ควบคุมน้ำหนักตามท่ีตั้งใจไว  

ปจจัยเสริม หมายถึง อาจารย เพื่อน ครอบครัว บรรยากาศโครงสราง สิ่งแวดลอมหรือบริการในสถาบันท่ีเสริม
ใหเกิดพฤติกรรมทางลบ ไดแก มีพฤติกรรมบริโภคเพิ่มขึ้น ขาดการออกกำลังกาย 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ใชแนวคิดตามทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy’s Adaptation Model: อางอิงจาก Roy & Andrews, 

(1999)[14] รอยใชแนวคิดจากทฤษฎีระบบมาอธิบายระบบการปรับตัวของบุคคลวา บุคคลเปนเหมือนระบบการปรับตัวที่มีความ
เปนองครวม (Holistic adaptive system) และเปนระบบเปด ประกอบดวยสิ่งนำเขา (Input) กระบวนการเผชิญปญหา (Coping 

Process) สิ่งนำออก (Output) และกระบวนการปอนกลับ (Feedback process) แตละสวนนี้จะทำงานสัมพันธกันเปนหนึ่งเดียว 
โดยเมื่อสิ่งเราที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมทั้งภายนอกและภายในผานเขาสูระบบการปรับตัว จะกระตุนใหบุคคลมี
การปรับตัวตอบสนองตอสิ่งเรานั้น โดยใชกระบวนการเผชิญปญหา 2 กลไก คือ กลไกการควบคุม และกลไกการรูคิด กลไกท้ังสอง
นี้จะทำงานควบคูกันเสมอ สงผลใหบุคคลแสดงพฤติกรรมการปรับตัวออกมา 4 ดาน คือ ดานรางกาย  ดานอัตมโนทัศน ดาน
บทบาทหนาที่ และดานการพึ่งพาระหวางกัน ผลลัพธการปรับตัวมี 2 ลักษณะ คือ ปรับตัวได และปรับตัวไมมีประสิทธิภาพ  ใน
กระบวนการเผชิญปญหา (Coping process): เปนกระบวนการควบคุมระบบการปรับตัวของบุคคล ซึ่งเปนวิธีการที่บุคคลมี
ปฏิสัมพันธตอสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยมีทั้งวิธีการที่เกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติหรือวิธีการที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู รอยไดจัด
หมวดหมูของกระบวนการเผชิญปญหาเปนระบบยอย 2 กลไก คือ กลไกการควบคุม (Regulator Subsystem) เปนกระบวนการ
ตอบสนองตอสิ่งเราโดยอัตโนมัติซึ่งบุคคลไมรูสึกตัว เกิดจากการทำงานรวมกันของระบบประสาท สารเคมี และระบบตอมไรทอ 
โดยสิ่งเราจากสิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกเปนสิ่งนำเขาสูระบบประสาท และกลไกการรูคิด (Cognition Subsystem) เปน
กระบวนการตอบสนองตอสิ่งเรา โดยผานทางระบบประสาทแหงการรับรูและการแสดงอารมณ 4 กระบวนการ คือ กระบวนการ
รับรูและถายทอดขอมูล การเรียนรู การตัดสินใจ และการตอบสนองทางอารมณ โดยสิ่งเราของกลไกการรับรูประกอบดวยปจจัยที่
มีผลตอดานจิตใจ สังคม กายภาพและสรีรวิทยา ซึ่งเปนผลมาจากกลไกการควบคุม ผานเขาสูกระบวนการรับรูและถายทอดขอมูล 
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ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวคิดของรอยในการศึกษา ปจจัยนำ ปจจัยกระตุน และปจจัยเสริม ที่เปนปญหาและอุปสรรคในการ
ควบคุมน้ำหนัก ตามการรับรูของนักศึกษาพยาบาล ทั้งนี้เมื่อมีการรับรูที่ถูกตองจะสามารถหาวิธีที่จะควบคุมน้ำหนักท่ีไดผล และ
จะตองรับผิดชอบที่จะจัดการตนเอง โดยผูวิจัยมีความเชื่อพื้นฐานวาไมมีใครสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนไดนอกจากตัว
บุคคลน้ันเอง ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเองและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของรอย (Roy’s Adaptation 

Model: Roy & Andrews, 1999) ดังภาพท่ี 1 

ปจจัยนำ 
-อุปนิสัยของบุคคล 

-ทัศนคติทางบวกตออาหาร  
-ขาดการควบคุมตนเอง  
-ขาดแรงจูงใจ 
-การจัดการความเครียดไมเหมาะสม พฤติกรรมการควบคุมน้ำหนัก 

ของนักศกึษาพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ปจจัยกระตุน 

-ลักษณะเฉพาะของวิชาชีพพยาบาล 

ปจจัยเสริม 

-ระบบบริการสงเสริมสุขภาพ 

-การสนับสนุนจากครอบครัวทางลบ 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ระยะเวลาในการวิจัย 
ระหวางวันท่ี 1 ตุลาคม 2564 - 31 ธันวาคม 2564 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 
ขอบเขตของการวิจัย  เปนการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) และเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

Questionnaire) และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี ่ย (Mean) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  

วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรเปาหมาย เปน นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ช้ันปท่ี 3 จำนวน 52 คน 

กลุมตัวอยาง เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติที่กำหนด ที่กำลังเรียนคณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณี ชั้นปที่ 3  คำนวณขนาดของกลุมตัวอยางโดยการเปดตารางของเครจซี่และมอร
แกน [15] เปนตารางประมาณคาสัดสวนของประชากร และกำหนดใหสัดสวนของลักษณะที่สนใจในประชากรเทากับ 0.5 ระดับ
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ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได เทากับ .05 และระดับความเชื่อมั่นเทากับ 95% โดยมีประชากรทั้งสิ้น 52 ราย ผลการคำนวณได
ขนาดกลุมตัวอยาง 48 ราย 

เคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสำรวจเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนักของนักศึกษาพยาบาล
ช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ประกอบดวยดานปจจัยนำดานปจจัยกระตุนและดานปจจัยเสริม ดังนี้ 

การสรางแบบสอบถาม ผู วิจัยประยุกตใชแบบสำรวจที ่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมตามกรอบแนวคิดการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของรอย [14] แบงเปน  2 ตอน ดังนี ้
  ตอนท่ี 1 แบบสำรวจขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ไดแก เพศ 
อายุ  น้ำหนัก สวนสูง แบบเติมคำในชองวาง 
  ตอนที่ 2 แบบสำรวจปจจัยที่เกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนักของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ดานปจจัยนำ ไดแก พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ทัศนคติทางบวกตออาหาร ความเช่ือ
เกี ่ยวกับอาหาร ขาดการควบคุมตนเอง ขาดแรงจูงใจ และการจัดการความเครียดไมเหมาะสม ดานปจจัยกระตุ น ไดแก 
ลักษณะเฉพาะของวิชาชีพพยาบาล และดานปจจัยเสริม ไดแก ขาดระบบบริการสงเสริมสุขภาพ และ การสนับสนุนของครอบครัว 
จำนวนทั้งสิ้น 46 ขอ โดยแตละขอคำถามใชคำตอบแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ คือ 

ขอคำถามท่ีเปนแนวทางลบ ใหคา ดังนี้ 
 1 = หมายถึง บอยที่สุด หรือ การกระทำตอเนื่องทุกวัน 

 2 = หมายถึง บอย หรือ กระทำบอยครั้งหรือกระทำ 4-6 วัน/สัปดาห 
 3 = หมายถึง สม่ำสเมอ หรือ กระทำเปนสม่ำเสมอหรือกระทำ 1-4 วัน/สัปดาห 
 4 = หมายถึง บางคร้ัง หรือ กระทำเปนบางครั้งหรือกระทำ 1-2 วัน/สัปดาห 

5 = หมายถึง ไมเคย หรือ ไมเคยมีการกระทำสักคร้ังเดียวในหน่ึงสัปดาห 
  โดยตอนที่ 2 ประกอบดวยขอคำถาม 3 สวน ดังนี้ 

สวนท่ี 1 แบบสำรวจดานปจจัยนำ 
สวนท่ี 2 แบบสำรวจดานปจจัยกระตุน 

สวนท่ี 3 แบบสำรวจดานปจจัยเสริม   
การแปลความหมายพิจารณาจากคาเฉลี่ยตามเกณฑของเบสท (Best) ดังนี ้ 
 คะแนนเฉลี่ย 4.21 – 5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมเกี่ยวกับปจจัยที่เปนปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนกั

อยูในระดับมากท่ีสุด 

คะแนนเฉลี่ย 3.41 – 4.20 หมายถึง มีพฤติกรรมเกี่ยวกับปจจัยที่เปนปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนกั
อยูในระดับมาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.61 – 3.40 หมายถึงมีพฤติกรรมเกี่ยวกับปจจัยที่เปนปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนัก
อยูในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 1.81 – 2.60 หมายถึง มีพฤติกรรมเกี่ยวกับปจจัยที่เปนปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนกั
อยูในระดับนอย 
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คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.80 หมายถึง มีพฤติกรรมเกี่ยวกับปจจัยที่เปนปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนกั
อยูในระดับนอยท่ีสุด 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

นำแบบสอบถามที่ไดสรางข้ึน ใหอาจารยที่ปรึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี จำนวน 5 ทานตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเน้ือหา (Content Validity) ตรวจสอบความสอดคลอง ความถูกตองของการใชภาษาและปรับแกตามคำแนะนำ และ
คำนวณดัชนีความตรงตามเนื้อหาทั้งฉบับ (S-CVI) เปน วิธีการคำนวนที่คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาทั้งฉบับซึ่งขึ้นอยูกับความตรง
ตามเนื้อหารายขอ (I-CVI) หมายถึง สัดสวนของผูเชี่ยวชาญที่มีความเห็นวาขอคำถามสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการ คำนวณได
โดยนำจำนวนผูเชี่ยวชาญที่ใหคะแนน 3 หรือ 4 ในขอคำถามน้ัน ๆ หารดวยจำนวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมดตามสูตร 

สูตร 
  I-CVI = จำนวนผูเชี่ยวชาญที่ใหความเห็นวาสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการ 

            จำนวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 

การหาคา S-CVI โดยการนำคา I-CVI ที่ไดมาคิดคาเฉลี่ยของคา I-CVI และมีเกณฑคุณภาพที่ S-CVI ไมนอยกวา 0.80 
จากการนำแบบสอบถามท่ีไดสรางขึ้น ใหอาจารยที่ปรึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี จำนวน 5 ทาน ดัชนีความตรงตาม
เนื้อหาท้ังฉบับ S-CVI เทากับ 0.993 

การเก็บรวบรวมขอมูล  

1. ผูวิจัยจัดทำแบบสอบถามออนไลน พรอมอธิบายและช้ีแจงวัตถุประสงคการวิจัยกับนักศึกษากลุมตัวอยาง
2. ทำการเก็บรวบรวมแบบสอบถามโดยบันทึกและตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม
3. นำขอมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสถิติสำเร็จรูป กำหนดความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

1. ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย เพศ อายุ  น้ำหนัก สวนสูง ดัชนีมวลกาย  ประวัติบุคคลในครอบครัวที่มีภาวะอวน และ
ประวัติการใชยาลดน้ำหนัก วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ และรอยละ 

2. ปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนักของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี วิเคราะห
โดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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สรุปผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 

กลุมตัวอยางสวนมากอายุ 21 ป คิดเปนรอยละ 72.0 โดยมีอายุนอยที่สุด คือ 20 ป และอายุมากที่สุด คือ 23 ป (M = 

20.82, S.D. = 0.560)  สวนมากมีน้ำหนักอยูในชวง 40-49 กิโลกรัม รองลงมากคือ 50-59 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 44.0 และ 
28.0 ตามลำดับ โดยน้ำหนักที่นอยที่สุด คือ 42 และน้ำหนักที่มากที่สุด คือ 94  (M = 55.00, S.D. = 12.397) และสวนมากมี
สวนสูงอยูในชวง 150-159 เซนติเมตร คิดเปนรอยละ 56.0 โดยสวนสูงท่ีนอยที่สุด คือ 150 และสวนสูงท่ีมากที่สุด คือ 172  (M = 
160.18, S.D. = 4.702) และสวนมากออกกำลังกายสัปดาหละ 1 วัน คิดเปนรอยละ 34.0 รองลงมาคือไมออกกำลังกาย คิดเปน
รอยละ 32.0 โดยออกกำลังกายที่นอยที่สุด คือ ไมออกกำลังกาย และออกกำลังกายที่มากที่สุด คือ 5 ครั้ง/สัปดาห  (M = 1.24, 

S.D. =1.188) 

ตอนท่ี 2 ปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนักของนักศกึษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
รำไพพรรณี 

ปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนักของนักศึกษาพยาบาลศาสตรช้ันปที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี  
ประกอบดวย ดานปจจัยนำ ดานปจจัยกระตุน และดานปจจัยเสริม ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับของ ปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนักของ 
นักศึกษาพยาบาลศาสตร ช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณ ีประกอบดวย ดานปจจัยนำ ดานปจจัยกระตุน 
  และดานปจจยัเสริม (n = 50) 

ปจจัยนำ M S.D. Max Min ระดับ 
ดานปจจัยนำโดยรวม 2.88 .65 3.85 1.32 ปานกลาง 
  พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 2.79 .62 4.00 1.33 ปานกลาง 
  ทัศนคติทางบวกตออาหาร 2.97 .81 4.25 1.00 ปานกลาง 
  ความเชื่อเก่ียวกับอาหาร 3.60 1.11 5.00 1.00 มาก 

  ขาดการควบคุมตนเอง 2.93 .76 4.17 1.17 ปานกลาง 
  ขาดแรงจูงใจ 2.91 .91 4.71 1.00 ปานกลาง 
  การจัดการความเครียดไมเหมาะสม 2.07 1.16 4.50 1.00 นอย 

ดานปจจัยกระตุน 2.35 .89 4.00 1.00 นอย 

  ลักษณะเฉพาะของวิชาชีพพยาบาล 2.35 .89 4.00 1.00 นอย 

ดานปจจัยเสริมโดยรวม 2.95 .67 4.19 1.15 ปานกลาง 
  ขาดระบบบริการสงเสริมสุขภาพ 2.56 .81 4.00 1.00 นอย 

  การสนับสนุนของครอบครัว 3.32 .73 4.50 1.17 มาก 

จากตารางที่ 2 ปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนักของนักศึกษาพยาบาลศาสตรช้ันปท่ี 3 พบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีปญหาและอุปสรรคดานปจจัยเสริมโดยรวมมากท่ีสุด  (M = 2.95, S.D. = .67) รองลงมา ไดแก ดานปจจัยนำโดยรวม (M = 

1589



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.88, S.D. = .65) และดานปจจัยกระตุน (M = 2.35, S.D. = .89) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานปจจัยนำโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง ปญหาและอุปสรรคท่ีมคีะแนนสูงสดุ 3 ลำดับแรก ไดแก ความเชื่อเก่ียวกับอาหาร (M = 3.60, S.D. = 1.11) ทัศนคติ
ทางบวกตออาหาร (M = 2.97, S.D. = .81) และขาดการควบคุมตนเอง (M = 2.93, S.D. = .76) ปจจัยที่มีคะแนนนอยสุด ไดแก 
การจัดการความเครียดไมเหมาะสม (M = 2.07, S.D. = .89) สวนดานปจจัยกระตุน ไดแก ลักษณะเฉพาะของวิชาชีพอยูในระดับ
นอย (M = 2.35, S.D. = .89) และดานปจจยัเสริมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ไดแก การสนับสนุนของครอบครัว  (M = 3.32, 

S.D. = .73) และขาดระบบบริการสงเสริมสุขภาพ (M = 2.56, S.D. = .81) 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนักของนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏ   
รำไพพรรณี สามารถอภิปรายได ดังน้ี 

ดานปจจัยนำ เปนปจจัยที่เปนเปนองคประกอบภายในตัวบุคคลมาแตเดิมซึ่งมีแนวโนมหรือสงผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคเพิ่มขึ ้น ไดแก อุปนิสัยของบุคคล ทัศนคติทางบวกตออาหาร ขาดการควบคุมตนเอง  ขาดแรงจูงใจและการจัดการ
ความเครียดไมเหมาะสม ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีปจจัยนำโดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีความเช่ือ
เกี่ยวกับอาหารเชิงลบอยูในระดับมาก พฤติกรรมการรับประทานอาหาร ทัศนคติทางบวกตออาหาร ขาดการควบคุมตนเอง และ
ขาดแรงจูงใจอยูในระดับปานกลาง สวนการจัดการความเครียดไมเหมาะสมอยูในระดับนอย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาเกี่ยวกับ
ปญหาอุปสรรค และแนวทางการแกไขการลดน้ำหนักของนักศึกษาพยาบาลที่มีภาวะอวน คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยนวมิ
นทราธิรา ของ แสงเทียน[12] ที่พบวา ปญหาอุปสรรคของนักศึกษาพยาบาลท่ีมีภาวะอวน ดานปจจัยนำ ประกอบดวย อุปนิสัยคน
อวน ไดแก ข้ีเสียดาย ขี้เกรงใจ ขี้เกียจ ชอบทำตามใจตนเอง และชอบแกตัว และสอดคลองกับการศึกษาของ ดารริงและคณะ [16] 

ที่พบวา การไมเห็นดวยกับการควบคุมน้ำหนักเปนปจจัยที่มีผลทางลบกับการควบคุมน้ำหนัก นั่นคือ ปจจัยนำที่มีผลทางลบกับการ
ควบคุมน้ำหนักทำใหบุคคลคิดและใหเหตุผลวาจะไมคุมน้ำหนัก จึงเปนปญหาและอุปสรรคในการควบคุมน้ำหนักของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรช้ันปท่ี 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี โดยที่การรูคิดของบุคคลจะตอบสนองตอสิ่งเราตาง ๆ ตามความรู ทักษะ 
และประสบการณที่ตนเองสั่งสมมา จึงทำใหนักศึกษาพยาบาลนึกถึงตัวบุคคลเปนหลักและมีการตอบสนองตอพฤติกรรมการ
ควบคุมน้ำหนักอยูในระดับปานกลาง 

ปจจัยกระตุน เปนปจจัยที่อยูภายนอกตัวบุคคล เชน บรรยากาศโครงสราง สิ่งแวดลอม หรือบริการในสถาบันท่ีสงผลให
นักศึกษาเกิดภาวะเครียดเพิ่มขึ ้น ไดแก ลักษณะเฉพาะของวิชาชีพพยาบาล นโยบายการบริหารเนนวิชาการ  ผลการศึกษา
พบวา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีปจจัยกระตุน ไดแก ลักษณะพาะของวิชาชีพพยาบาลอยูในระดับนอย  ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาเกี่ยวกับปญหาอุปสรรค และแนวทางการแกไขการลดน้ำหนักของนักศึกษาพยาบาลที่มีภาวะอวน คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิรา ของ แสงเทียน [12] ที่พบวา ปญหาอุปสรรคของนักศึกษาพยาบาลที่มีภาวะอวน ดานปจจัยกระตุน 
ประกอบดวย ลักษณะเฉพาะของวิชาชีพพยาบาล  นั ่นคือ ลักษณะเฉพาะของวิชาชีพพยาบาล สำหรับนักศึกษาพยาบาล 
ประกอบดวย ลักษณะการเรียนการสอน และการพักอาศัยในหอ อาจสงผลตอการควบคุมน้ำหนักบาง แตก็มีผลเพียงเล็กนอยทำให
นักศึกษาสามารถปรับตัวในการควบคุมน้ำหนักของตนเองได 

สวนปจจัยเสริม เปนปจจัยที่อยูภายนอกตัวบุคคล เชน อาจารย เพื่อน ครอบครัว ที่เสริมใหเกิดพฤติกรรมทางลบ คือ มี
พฤติกรรมบริโภคเพิ่มขึ้น ขาดการออกกำลังกาย ไดแก ขาดระบบบริการสงเสริมสุขภาพ, การสนับสนุนของครอบครัวทางลบ  ผล
การศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีปจจัยเสริมอยูในระดับปานกลาง โดย การสนับสนุนของครอบครัวอยูในระดับมาก และ
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การขาดระบบบริการสงเสริมสุขภาพอยู ในระดับนอย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรมการเกิดโรคอวนและปจจัยที ่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเกิดโรคอวน ของ พลอยปารียา และคณะ [11] ที่พบวา ปจจัยเสริมดานการสนับสนุนทางสังคมมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการเกิดโรคอวน (r = 0.29, p < .01) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ นั่นคือ นักศึกษาไดรับการ
สนับสนุนบริการสงเสริมสุขภาพอยางเพียงพอทำใหปจจัยเสริมสวนนี้เปนปญหานอย สวนปจจัยเสริมที่เปนปญหาและอุปสรรคใน
การควบคุมน้ำหนักของนักศึกษาพยาบาลศาสตรอยางมาก คือ การสนับสนุนของครอบครัวทางลบ ซึ่งทำใหนักศึกษาไมสามารถ
แสดงออกของพฤติกรรมในการควบคุมน้ำหนักไดอยางเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ 
อาจารยที่เกี่ยวของควรนำผลการศึกษานี้เปนขอมูลพื้นฐานในการนำไปวางแผน และออกแบบระบบการดูแลสุขภาพ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร กลุมที่มีปญหาในการควบคุมน้ำหนัก โดยเนนดานการรูคิดในการรับประทานอาหาร ควบคุมน้ำหนัก 
รวมถึงชมรมนักศึกษาควรมีการประชาสัมพันธเพื่อใหเกิดความรวมมือระหวางนักศึกษา อาจารย และผูปกครองในการสงเสริม
สุขภาพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลอยางมีประสิทธิภาพดวย 
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The Effects of Using Cardiopulmonary Resuscitation Application for 

Out-of-Hospital Cardiac Arrest Person among the 1st Year  

Students of Bachelor of Nursing Science Program,  

Nakhon Pathom Rajabhat University 

Warangkana Saisit1*, Anunya Soponnrak1, Tanyarat Thuesil2, Narerat Kidram2, Nusara 

Suriwong2, Nutthagun  Thongjila2, Pantaree Nitiyayothin2, Panitta Pumpusri2, Pannapat 
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1Adult and elderly nursing division, Faculty of Nursing, Nakhon Pathom Rajabhat University 
2The 2nd year of Student Nurse, Faculty of Nursing, Nakhon Pathom Rajabhat University 

*warangkana@webmail.npru.ac.th

Abstract  

This study was a quasi-experimental, one-group pre-posttest design, to compare the mean 

knowledge scores and mean confidence scores of cardiopulmonary resuscitation in patients with out-of-

hospital cardiac arrest before and after using the app. The sample study selected by purposive sampling 

included 30 students from the First Year Bachelor of Nursing Program. The adopted research tool was a 

cardiopulmonary resuscitation application in cases of out-of-hospital cardiac arrest (Easy CPR) developed 

by the researcher to which in accordance on the 2020 Cardiopulmonary Resuscitation Guidelines by the 

American Heart Association. The quality level revealed at the highest level and the content validity was 

1.0. The tools of data collection were 1) Cardiopulmonary resuscitation knowledge test which shows the 

content validity was 1.0 and the Cronbach's alpha coefficient was .85 and 2) the resuscitative confidence 

questionnaire with a content validity of 1.0 and Cronbach's alpha coefficient was .92. The data collected 

were interpreted and analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation and Wilcoxon Sign Rang 

test. 

The findings of the study indicated  

1) The mean knowledge score after using Easy CPR application was significantly higher than

before using Easy CPR application (z = -3.69, P < .05). 

2) The mean confidence score after Easy CPR application was significantly higher than before Easy

CPR application. Both the assessment of suspected cardiac arrest (z = -2.17, P < .05), emergency assistance 

(z = -2.83, P < .05), cardiac compression (z = - 2.55, P < .05) and external defibrillator use (z = -3.02, P < .05) 

Keywords: Application, Cardiopulmonary resuscitation, Out-of-hospital cardiac arrest, Student Nurse 
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The Effects of Using Electronic Book about Coronavirus Disease 2019 

among Adult Population 
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Pathomporn Pissawong2, Thanakorn Soetpookhieo2, Thanarat Akkhati2, Thanyalak Inrat2, 

Nichapat Huekkhunthod2, Budsaya Phuengsalud2 and Nontawat Ninkram2 

1Adult and elderly nursing division, Faculty of Nursing, Nakhon Pathom Rajabhat University 
2The third year of Student Nurse, Faculty of Nursing, Nakhon Pathom Rajabhat University 

*warangkana@webmail.npru.ac.th

Abstract  

This study was a quasi-experimental, one-group pre-posttest design, to compare the average 

knowledge scores about Coronavirus Disease 2019 (COVID19) before and after using the electronic book 

about COVID-19 among adults. Subjects were 130 people who received the COVID19 vaccination at the 

vaccine center of  Nakhon Pathom Rajabhat University. The electronic book about COVID19 was developed 

by the researcher under the health literacy of COVID19. It has the highest feasibility of the Electronic Book 

(  4.88, SD 0.35) and content validity index was 1.0. The data collection tool was the COVID19 Knowledge 

Test, which shows the content validity was 1.0 and the Cronbach's alpha coefficient was .85. The data were 

analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation and Wilcoxon Signed Ranks test. 

The results showed that the mean knowledge score about COVID19 after used electronic book 

about COVID19 was higher than before used electronic book significantly (z = -9.89, P < .001) 

Keywords: The effects of using, Electronic Books, Coronavirus Disease 2019, Adult Population 
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 (Exclusion criteria)  

  

 

  

2 (type 2 error)  (power)   0.80  0.05  

 (large effect size)  0.80  [6]      30  

 130   30     

   Wilcox Sign-Ranks test 

 

 6.3  

6.3.1    2019 

 4    1  7   2  2019  3 

 2019  4 

 

6.3.2    

2019    2019    1 

  0   10   

 2019  1   2019 4  

 2019 3   2   

6.3.3   

2019  2019 

    

1)  (content validity)   5  

 (content validity index [CVI]) 

 CVI  1.0 

2)  (reliability) 

   30   (Cronbach’s Alpha 

Coefficient)   .848   

3)  2019 

 2019  10  

  4.88 (SD 0.35)  4.90 (SD 0.32) 

 4.80 (SD 0.42)   4.90 (SD 0.32)  

 4.90 (SD 0.32)    4.90 (SD 0.32) 

 6.4  
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 6.5   

 1  2019 

1)    2019

  7    

    

   

2)  2019

 

3)  2019 

   2019  

  2019   5   

 2  2019  

1)  

 

2) 

 

 

3)  2019 

  

a.  ( IOS)  QR code

 2019 (https://anyflip.com/qwpmp/mdyv/)  

b.  (pre-test)  10 

c.  COVID19  2019

d.  (posttest)  10 

6.6  

6.6.1      

6.6.2  Wilcoxon Sign-Ranks test 

7.

 7.1  130    49.20  

50.80  19-60   40.12  (SD 11.38)  7   13.80  7 

  86.20  (Sinopharm)  69.20  (Sinovac)  1.50 

 (AstraZeneca)  29.20   86.20   

10.00   3.80  
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 1   130   

 N = 130 

n  

 

 66 50.80 

 64 49.20 

 7  

 18 13.80 

 112 86.20 

 

Sinopharm 90 69.20 

Sinovac 2 1.50 

AstraZeneca 38 29.20 

 

 30  

 112 86.20 

    18 13.80 

 7.2  COVID19  

 2019   (z = -9.89, 

P < .001) (  2)  

 2  COVID19 

 2019  Wilcoxon Signed Ranks test 

  

Z -9.89 

P value 

(2-tailed) 

.000 

P < .001 

8.

 2019  

COVID19  .001   [8]  

 

 30    

(p value < 0.01)  
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 2019  

 2019  10 

 30    

 [7]   2019 

 2019 

 2019  

 [6]    

2019    

 2019  

  

8.

 

2019  

9.

  

 2019  

  

  

10.

[1] Bogoch, I.I., Watts, A., Bachli, A. T., Huber C., Kraemer M.U.G., & Khan, K. (2020). Pneumonia of unknown 

etiology in wuhan, China: potential for international spread via commercial air travel.   4  

 2565  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31943059/ 

[2] Lu, H., Stratton, C.W., & Tang Y.W. (2020). Outbreak of pneumonia of unknown etiology in wuhan 

China: the mystery and the miracle.  4  2565 

 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31950516/ 

[3]  . (2563). -19   

 .  1  2565   

https://www.vachiraphuket.go.th/articles/research/factors-related-to-symptoms-of-patients-covid- 

19-in-the-community-hospital-thalang-phuket/ 

[4]    . (2563). -19. , 7(1), 89-95. 

[5]  .  3  2565   

https://web.facebook.com/profile.php?id=100068069971811 
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[7]  . (2564). -19  

-19 .  10, 19(2), 56-67. 

[8]   . (2562).   

. , 

37(3), 98-105. 
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 1*,  2,  2,  2 

 2   

1   
2   

*serennia@webmail.npru.ac.th

  

 19 

    1  e-poster          

e-Book: Anatomy of Muscular system  e-poster 

  e-poster  1-6  414  

   2565  65  

 e-poster  30 

  24.45  (SD=5.09)  30   3  

 ( =4.67, SD=0.53)    e-Book  26.02  (SD=3.68) 

 30   8    ( =4.25, SD=0.56)    

:    
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Project development of the e-Poster and e-Book related to Anatomy of Muscle 
System to Enhance Knowledge and Satisfaction of High School Students 

Jutatip Tepsuwan1*, Piyada Pratoomrut2, Sunantha Saengphakdee2,  

Yanyong Bungthong2 and  Rinrada Chonsumrit2   

1Adult and elderly nursing division, Faculty of Nursing, Nakhon Pathom Rajabhat University 
2The 1st year of Student Nurse, Faculty of Nursing, Nakhon Pathom Rajabhat University 

*serennia@webmail.npru.ac.th

Abstract  

Teaching in the situation with the epidemic of Covid 19 has to change the teaching style to be 

online.The freshman student nurse of NPRU had created e-poster and e-Book: Anatomy of Muscular system . 

The sample of was 414 random selected from  high school student (grade7-12) and 65 students who passed 

the selection process to student nurse of NPRU of academic year 2022. 

The results revealed after used e-poster, after test the high school student had mean score 24.45 

(SD=5.09) maximum score 30 score and minimum score 3 score and students had highest satisfaction level 

( =4.67, SD=0.53). the result after used e-Book show mean score 26.02 (SD=3.68) maximum score 30 score 

and minimum score 8 score and students had highest satisfaction level ( =4.25, SD=0.56)    

Keywords: E-book, High school student, Anatomy 

1.
 2019 (novel coronavirus 2019 , 2019-nCoV) 

  

       

19  . . 2563   3.5   24,715  [1] 
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   [2] 

  

  [4]    

   

    

 [5]    [3]   “

 COVID19 : ”   

2019 (Coronavirus Disease 2019: COVID-19)  (New Normal) 

   

       

       

   

  

   

  19  

 

  Portfolio 

  Portfolio 

 2019 (novel coronavirus 2019, 

2019-nCoV)   Portfolio   
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 e-book  

 

 

2.
1.    (e-Poster  e-Book) 

 (Anatomy of Muscle system)  

2.  e-poster  Anatomy of Muscular system 

3.  e-Book: Anatomy of Muscular system 

4.  e-poster  e-Book Anatomy of Muscular system

3.
  

     1-6  

   

 1  1-6    

 2   2565  

 

    

   1  1-6  414  

   2   2565  65 

4.
 e-Book  PDCA   Plan-Do-Check-act) [6]  4   - -

-   3   

 1  
 1  

1.  1  

 

 portfolio  

2.

3.
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4.  

e-poster     (shoulder muscles),   (Neck muscle),   

(Thoracic muscle),  (arm muscles),  &  (Muscle of head) 

 (Pectoral muscle),  (hand muscles),  (Neck Muscle),  

(Back Muscle),  (Abdominal wall Muscle),  (Thoracic Muscle)  

 2  
1.    (shoulder muscles),   (Neck

muscle) ,   (Thoracic muscle) ,  (arm muscles) ,  &  

(Muscle of head)  (Pectoral muscle),  (hand muscles),  

(Neck Muscle) ,  (Back Muscle),  (Abdominal wall Muscle), 

 (Thoracic Muscle) 
2.  e-poster  

 
3.  infographic   

 
4.   30 

5.

6.  e-poster     1  

7.  e-poster   

8.  Google Form

 3  
 e-poster   

  

1.

2.  

3.

4.  

 4  
  

1.  

2.  
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3.   

 1-2  e- poster  

 3  

 2   e-poster   1-6 

 414     

  1  2 
1.  e-poster 

2.  e-poster
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3.    r-poster 

 2  2 
1.

2.  social media     

  

3.

4.  e-poster 

5.  2  e-poster

6.  60%  

 [7]  E-mail  

 :  https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeL0TKmF6V-

D3C17cEUHI2_hd_eraWXWenYoXxxVkxVmFQvbA/viewform?usp=sf_link  

 60%  e-poster 

 

7.

 3  2 
 e-poster  

 e- poster 

 4-5  
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 3  e-Book Anatomy of Muscular system 

 1  3 
1.   e-

poster    

 e-Book Anatomy of Muscular system 
2.  e-Book 

   2565  65  

3.    e-Book Anatomy of Muscular system 

 

 2  3 
1.

  

2.

3.  e-Book : https://online.pubhtml5.com/xhmf/oqnw/ 

4.  2  e-Book Anatomy of Muscular system

5.  60%  E-

mail   :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeL0TKmF6V-

D3C17cEUHI2_hd_eraWXWenYoXxxVkxVmFQvbA/viewform?usp=sf_link  

 60%  e-Book 

  

6.

   3  3 
 e-Book Anatomy of Muscular system  

 e-Book 
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 6 e-Book Anatomy of Muscular system 

5.
 E-poster  

 poster  414    1  

3   0.72   2  20   4.83   3  11  

 2.66   4  23   5.56   5  87   21.01   

 6  270    65.22 

 poster  30   30    

 60%  18   3   30   24.45 

 (SD=5.09)  1  poster  

  

 [9]  poster  

poster    

  [8] 

:  

    [11] 

 

  25.10  13.57  
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 1  ( n=414) 

   SD 
 1 25 22 21.33 4.04 

  2 28 15 23.10 3.46 

  3 30 22 25.82 2.27 

  4 30 9 24.48 4.91 

  5 30 3 24.41 4.55 

  6 30 6 34.94 4.75 

 poster 

 414   

 poster  5   ( =4.67, SD=0.53)  

  ( =4.86, SD=0.38)  

 ( =4.82, SD=0.42)   ( =4.69, SD=0.52)   

   

  poster 

  [11]  

 e-Book Anatomy of Muscular system 
  e-Book  65     5    60   

   2565  
 e-Book Anatomy of Muscular system  30 

  30   8   30   26.02  

(SD=3.68)  e-Book 

    [10]    

 4 

 .001    [12]  E-book 

 ( ) 

 .05  

 

 e-Book Anatomy of Muscular system 

 65   
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 e-Book Anatomy of Muscular system  ( =4.25, 

SD=0.56)      =4.29, SD=0.13)   ( =4.20, SD=0.80)   

 ( =4.26, SD=0.75) 

 

  

  

[10] [12]   

6.
1.  3  

2.  

3.

4.

7.
[1] . (2565).  COVID-19 .  26 . . 65  
 https://ddc.moph.go.th/covid19-dashboard/ 
[2]  . (2563). -19   

.   . 
[3]   . (2563).   COVID-19 :  

.  9 : . 
44(34)  

[4]  . (2563).  - 19 :    

. 22(2):p203-213. 

[5]  . (2560). E-Learning   
.    

  .  

[6] Moen, R., and Norman, C. (2009). “The History of the PDCA Cycle.” In Proceedings of the 7th ANQ 

Congress, Tokyo 2009, September 17, 2009. 

[7]   . (2560). . . 2(3). p1-11. 

[8]  . (2017). :  

. . 17(2):p85-101. 
[9]  . (2559).  

.   . 
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4(1): p1-13. 

[12]     . (2561).  E-Book  

 ( )  1 .  
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 2019 (COVID-19) 

 1*,  1,  1,  1,  1, 

 1  2 

1   
2   

*wayuree.lum@sru.ac.th

 

 2019 (COVID-19) 

  

 2019 (COVID-19) 

  

 2019 (COVID-19)   

  

 2019 (COVID-19)  

 127   (Google forms)   7 

 28  2565  (Convenience sampling)   

    99.02  (S.D=14.16)  120  

   40.80   50  (S.D=6.38) 

   88.66   120  (S.D=7.98) 

   5         

  

 2019 (COVID-19)  (r = .617, p < .001  r = .503 

p < .001 )  

:     -19 
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Social Support, Resilience and Coping Among Pregnant women during the 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) epidemic 

Atittaya Khwankaeo1*, Sasithon Mueangchan1, Tasneem Kama1, Kitiya Muensunyhon1, Saowalak 

Krodkaeo1, Nattavadee Kwanwicha1 and Wayuree Lumpo2 

1Student Faculty of Nursing, Suratthani Rajabhat University 
2Lecturer Faculty of Nursing, Suratthani Rajabhat University 

*wayuree.lum@sru.ac.th

Abstract  

Pregnant women and their fetuses are at risk from coronavirus 2019 ( COVID-19) . However, there is no 

empirical evidence about Thai pregnant women’s Social Support, Resilience and Coping among pregnant 

women on The Coronavirus 2019 (COVID-19). This study aimed to examine the relationship between Social 

Support, Resilience and Coping among pregnant women on The Coronavirus 2019 (COVID-19) among pregnant 

women. The instruments of this study included: (1) The demographic data questionnaire (2) The Social Support 

in Pregnancy Scale (3) The Resilience in pregnancy Scale (4) The Coping in Pregnancy Scale. The participants 

included 127 pregnant women at Surat Thani province, Using online questionnaires via google forms. during 

February 7th, to February 28th 2021 Participants were recruited using convenience sampling.  

The results showed that the average social support score was 9 9 . 0 2  (S.D.= 14.16). This indicated a 

very high level of social support on 5 levels of very low, low, moderate, high and very high. The average 

Resilience score was 40.80 (S.D.= 6.38) This indicated a very high level of resilience on 5 levels of very low, low, 

moderate, high and very high. The average score on coping was 88.66 (S.D. = 7.98). This score also indicated a 

high level of coping based on 5 levels similar to the social support test and resilience test.   

Based on Spearman’s rank correlation coefficient, social support and resilience, was significantly 

correlated with coping (r = .617, p < .001 and r = .503 p < .001)  

Keywords : Social Support, Resilience, Coping, Pregnant women, Coronavirus Disease 2019 
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1.

 2019  

 . . 2562    13  

2565   315,345,967    5,510,174  

  2,300,457    21,883  [1]   

 70    

  (HIV)   [2] 

 2019  22  2020   29  2021  

148,327   241  [3]  10 

 2564  14  2565  6,563   102   304  [4] 

 2019    (Pneumonia)  

 [5]      [6] 

 (Premature rupture of membranes : PROM)  [7] 

     [5] 

 [8]    

 2019  

  [9]  2019   

    (thrombocytopenia) 

 [7]  2019 

 [10]     

 (Post-traumatic stress disorder : PTSD) [5]    

 [11]  

 

 (Coping)  

 2019   

 [12]      

   [13] 

 2019      

 (Social media)  [14] 

 [15] 

 (social support)  
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 [16]       

 [17]  2019  

      

 [18]  [15] 

  

 (Resilience) 

 2019   

  4    

  [19] 

    

   [20] 

 [21]    

[22]  [23] 

 [24] 

  

  2019  

   

   [25] 

  

  

 [26] 

  

 2019 

  

2.

2.1   

 2019 

 2.2  

 2019 

 2.3  

 2019 
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3.

3.1 

 2019 

3.2 

 2019 

4.

 Lazarus & Fokman (1984) 
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Innovative equipment to help turning patient 
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and Iuthuon Boonarsa1
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Abstract 

Pressure ulcers are the cause of a number of complications in patients with limited mobility.  This 

experimental research The objectives were to 1) develop an innovative flip-up device in patients who are 

unable to support themselves; 2) to test the effectiveness of the innovative flip-up device in patients.  The 

questionnaire was asked about the satisfaction of using the innovation of patients and their relatives.  and to 

study the effectiveness of using innovative lumbar support devices in patients  The tools used in this research 

consisted of  body flipping device and leg flipping device  The tools used for data collection were 1) a general 

data record form, age, sex, duration of illness, and 2) patient and relative satisfaction assessment form. 

analyzed by descriptive statistics find personal information Statistical analysis, percentage and mean, 

and innovation satisfaction data were analyzed using mean and standard deviation statistics.  The sample group 

used to assess the effectiveness of the innovation was selected from the helper/relative of the patient.  There 

were 30 male internal medicine patients at King Mongkut's Hospital, Phetchaburi Province. The results showed 

that 1) the use of innovative side-turning devices was effective for turning on the side of patients with pressure 

ulcers 2) the patients and their relatives had Satisfaction with the use of the innovative side-turn assist device 

in patients was at a very high level.  

These findings provide the effectiveness of innovative equipment to help turning pressure ulcer 

patients. Patients and relatives are satisfied with the innovative equipment. Future study should be 1) study on 

the healthcare providers’ satisfaction to an innovative to help turning patient and 2) increase more samples 

and longer study periods. 

 Keywords: pressure ulcer, innovative equipment, Patients at risk of pressure ulcers
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The Relationship Between Health Literacy and Health Behaviors according to 

3E.2S of students at Chaiyaphum Rajabhat University. 

Pornpatra Sanloa1,  Benjaporn Suebtong 2*, Piyakun Siri2, Phinyarat Planjanthuk2,  

Suphalak Khobumrung2, Sirinya Phonthaisong2, Sutida pechruechai2 and Ariya Najaiyen2  

1Assistant Professor Faculty of Nursing Chaiyaphum Rajabhat University. 
2Bachelor of Nursing Science Program students Chaiyaphum Rajabhat University. 

*621201131@cpru.ac.th

Abstract 

Cross-sectional descriptive research The objective of this study was to study the relationship 

between health literacy and health behaviors of students of Chaiyaphum Rajabhat University. The sample 

group was 340 regular students of Chaiyaphum Rajabhat University, the academic year 2021, randomly 

selected by stratification. research tools The questionnaire was developed from the health literacy and 

health behavior assessment form according to 3E.2S. of people aged 15 years and over, updated version 

2018 of the Department of Health Service Support. The correlation of variables was analyzed using Pearson 

chi-square and Pearson correlation Coefficient statistics. 

The results showed that health literacy health cognition Access to information and health services 

health communication self-management Media Literacy and the right decision-making Most of them were 

at a moderate 63.8%, 77.1%, 67.1%, 70.6%, 55.0%, and 73.8% respectively. Most of them were at a 

moderate 67.1%. As for the main health behaviors 3E.2S, it was found that food intake fitness Emotional 

and smoking In the moderate 69.4%, 62.4%, 61.5% and 52.9% respectively. Most of them had good 

behavior. 65.5% of overall health behaviors were moderate at 66.8%. Health Cognitive Skills access to 

information self-management Media literacy and correct discrimination decisions and health literacy and 

overall health behaviors were related to health behaviors according to the 3E.2S. principles. statistically 

significant (r=.124 p=.022), (r=.246 p=.000), (r=.288 p=.000), (r=.294 p=.000), (r=1.000 p=.000) and (r=.348 

p=.000) respectively. Health communication skills were not related to health behaviors according to 3E.2S. 

Suggestion : The development of health literacy should be promoted. and having to change health 

behaviors for the better especially smoking and drinking. 

Keywords :  Health Literacy , Health Behavior according to 3E.2S.,  Adolescence 
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Knowledge, attitude and behavior in protective behaviors from COVID-19 
infection among the elderly People Living in Tha Mafai Wan,  

Kaeng Khro, Chaiyaphum
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Tohkan2, Sirinan Lekprom2  Akkarit Wongtacheep2 

1 Lecturer, Faculty of Nursing, Chaiyaphum Rajabhat University 
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Abstract 

This study was correlational descriptive research. The objectives of the study were to explore 
knowledge, attitudes, and protective behaviors toward the Corona Virus disease 2019 (COVID-19), and examine 
the relationship between personal factors, knowledge, and attitudes about the COVID-19 and the protective 
behaviors from COVID-19 infection among older adults. A total of 887 native habitat community-dwelling 
older adults at Tha Ma Fai Wan Sub-district, Kaeng Khro District, Chaiyaphum Province were selected using 
stratified random sampling method. Thus, the sample in this study were 350. The content validity of the 
questionnaire was between .67-1.00 and its reliability was between .71 -.90. Data were collected from July - 
to September 2021. Data were analyzed using descriptive statistics such as frequency, percentage, mean, and 
standard deviation, inferential statistics, Chi-Square Test, and Spearman Rank Correlation Coefficient.  

The results showed that older adults had a highest level of knowledge toward COVID-19 ( Mean 
= 12. 42; S. D. = 1. 87) , perceived a highest level of attitudes with COVID-19 ( Mean = 6. 02; S. D. = 1. 94) , and 
protective behaviors toward the COVID-19 was at good level (Mean = 12.06; S.D. = 2.81). Also, it was found 
that occupation ( 2= 37.87, p < .01) and satisfaction on adequacy of income and expenditure ( 2= 47.59, p < 
.01) were correlated to protective behaviors toward the COVID-19 with a statistical significance. Moreover, 
attitudes with COVID-19 had a positively correlated with the protective behaviors toward the COVID-19 with 
statistically significant (rs = .58, p < .01)   

The recommendation from the findings is that healthcare providers should enhance positive attitude 
attitude on disease control and prevention among older adults to gain understanding in how to protect 
themselves against amidst COVID-19 pandemic. 

Keyword: COVID-19 virus, Elderly, knowledge, attitudes, behaviors in self-defense 
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An innovative herbal gel pad for reducing knee joint pain
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Phetcharat Ngamsom1, Piengjan Wititpun1, Phanthira Arunrattanaporn1, 
Phasinee Insuwan1, Monticha Phetdeemeesakul1, Manisara Thongkon1, 

and Rapeepan Narkbubpha2* 

1 Nursing student of  Phachomklao college of nursing Phetchaburi Province, Faculty of nursing, Praboromarajchanok 

Institute 
2 Nursing instructors of  Phachomklao college of nursing Phetchaburi Province, Faculty of nursing, 

Praboromarajchanok Institute 

*rapeepan@pckpb.ac.th

Abstract 

An innovative herbal gel pad for knee joint pain reduction aimed at reducing knee  

pain among the elderly with primary osteoarthritis in minor knee osteoarthritis stage. The sample included 5 

elderly people in Thongchai sub-district, Mueang district, Phetchaburi province. The systematic process of 

innovation development began with 1) the planning procedure, which reviewed academic documents related 

to osteoarthritis symptoms and reatments, and herbs for knee joint pain reduction. Then, the acquired data 

were used in designing the innovation, followed by experiments with 3 elderly people, and one-week 

monitoring. Feedbacks and recommendations were gathered for innovation improvements. 2) The doing 

procedure involved the application of improved innovation (herbal gel pad) to the sample whose knee pain 

was assessed prior to its use. 3) The checking procedure followed up hebal gel pad use after 2 weeks along 

with assesments of post-treament pain and satisfaction. Lastly, 4) the acting procedure addressed problems 

encountered during the innovation use for further adjustments and improvements towards more suitability 

and convenient usability. Therefore, the use of herbal gel pads were recommended as a non-pharmacological 

treatment option for knee pain reduction of patients with primary osteoarthritis in minor osteoarthritis stage. 

Apart from being convenient and safe, it could save time and cost of hospital visit for treatments. 

Keywords: nursing student, elderly people, herbal gel pad, reduce knee joint pain 
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Outcome of Using SSIET bundle to prevention Pressure Injury in 

Female SEMI Medical Intensive Care Unit, Nakhonpathom hospital. 

Khwanruan Sangjan1, Tananya Phoamporn1,  Supreda Mahasuk1,  

Jutatip Tepsuwan2* and Wiraya Arahung2 

1 Female SEMI Medical Intensive Care Unit (Nakhonpathom hospital) 
2Faculty of Nursing (NPRU) , Nakhon Pathom Rajabhat University 

*serennia@webmail.npru.ac.th

Abstract 

This Quasi-experimental research aimed to study outcome of using SSIET bundle to prevention 

Pressure Injury in Female SEMI Medical Intensive Care Unit, Nakhonpathom hospital. The research samples 

were consisted of patients in Female SEMI Medical Intensive Care Unit who assigned to the control group 

composed of 120 patients and experimental group composed of 118 patients. The research data collection 

by The Braden Scale for Predicting Pressure Sore Risk between March – April, 2020. The research data were 

analyzed using descriptive statistics and Chi-square 

The results of the research study revealed that the control group has pressure injury 4 patients and 

experimental group no pressure injury (p<.05). Moreover, The Researcher has suggested outcome of using 

SSIET bundle can decrease pressure injury, length of hospital stay, expenses and increase quality of life. 

Keywords: Pressure injuries, SSIET bundle of care 
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Factors associated with health-promoting behaviors among Elders in                           

Prong Maduea Subdistrict, Mueang District, Nakhon Pathom Province 
 

Kanittha Tangkittiwat1*  

 
1 Prongmadua Health Promoting Hospital, Muaeng District, Nakhon Pathom Province  

* muh-lek2509@hotmail.com 

 

Abstract  
 

 This study was a descriptive study. The objectives of this study were to study the relationship between 

personal factors including age, the number of years of study, income, perceived benefits of health promotion, 

and perceived barriers to health promotion and health promotion behaviors among the elderly, which are 

exercise and recreational activities, nutrition, stress management health responsibility interpersonal relationship 

and spiritual development. The sample consisted of 327 elderly people in the Prong Maduea Subdistrict, 

Mueang District, Nakhon Pathom Province. Multistage random sampling was used to recruit the study participant. 

The research instruments consisted of a personal data questionnaire, perceived benefits of health promotion 

questionnaire, perceived barriers to health promotion questionnaire, and health promotion behavior 

questionnaire. The reliability of the questionnaire was determined using Cronbach's alpha coefficient method, 

which was .86- .92. Descriptive statistics and Pearson's correlation coefficient were performed to analyze the 

data. 

The results of the study demonstrated that the sample group's overall health promotion behavior was 

at a good level. The health promotion behaviors of the overall sample showed that exercise and recreational 

activities, stress management, health responsibility, interpersonal relationship, and spiritual development is at 

a good level except the nutritional aspect was at a fair level. Factors related to health promotion behaviors 

were: age had a negative relationship with health promotion behaviors (r =- .35, p-value < .05), income, and 

perceived benefits of health promotion was a positive correlation with health promotion behaviors (r = .42 and 

.38 respectively, p-value < .05). The results of this study can be used as a basis for the development of health 

promotion behaviors in the elderly group less educated and having low perceived benefits of health promotion. 

In addition, the information obtained in the study on the design of service systems, especially in the field of 

nutrition, creates awareness of the benefits of health promotion. Moreover, annual health assessment services 

should be offered for the elders. 

 

Keywords: behavior, health-promoting behaviors, elders 
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Abstract 

 

Breast milk is the best nutrient for babies to support their physical and mental development. It also 

has natural immunity that helps the baby to resist various illnesses. According to the Thailand Breastfeeding 

Situation Survey in 2019, the rate of exclusive breastfeeding for 6 months was very low, 14%.   Adolescent 

mothers were at risk of stopping breastfeeding before 6 months due to lack of knowledge, lack of confidence, 

inexperienced, and lack of mentors to give advice and counseling when problems arise. In addition of the 

epidemic of coronavirus disease 2019 situation that has occurred around the world since the end of 2019, a 

survey found that infants are formula-fed as high as 82.43 %. From the results of various studies, the coronavirus 

disease 2019 cannot be transmitted through breast milk. Therefore, the World Health Organization has 

established breastfeeding guidelines for mothers infected with the Coronavirus Disease 2019. In this issue, we 

search lots of information about various breastfeeding context in order that Coronavirus 2019 infected 

adolescent mothers success in exclusive breastfeeding. In addition, the supporting from society, family, 

workplaces, and medical personnel must be organized to provide access to services conveniently. There is a 

visitation system to provide complete and appropriate information for each individual problem and knowledge 

of breastfeeding in this 2019 coronavirus disease pandemic situation. According to the analysis of research and 

academic articles, the research found that breastfeeding could be successful practice was depended on the 

role of nurses in promoting breastfeeding to teenage mothers who are more vulnerable than mothers of other 

age groups. The important roles were included: 1.) Building a positive breastfeeding attitude among teenage 

mothers infected with the Coronavirus 2019 by adhering to the fifth step of the ladder of success. 2.) The 

assessment of the condition of teenage mother consists of general appearance assessment, and the needs of 

teenage mothers after childbirth, also assessing the basic knowledge experience of breastfeeding, confidence, 

commitment, self-management and having common goals. 3.) Assessment of the coronavirus disease 2019 

infection among teenage mothers. 4.) Assisting and supporting breastfeeding activities through social media on 

the health application 5.) Prepare animated cartoons. to be used in the planning before discharge. 6.) Evaluation 
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of support and assistance to improve the guidelines for promoting breastfeeding for teenage mothers infected 

with the 2019 coronavirus. 
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Abstract  
 

 The objectives of this research were. 1) To design and develop a system for borrowing-returning 

supplies of online nursing laboratories to reduce exposure to the spread of the novel coronavirus disease 2019. 

2) To study the satisfaction of using System work, a system of borrowing - returning equipment of nursing 

laboratories Faculty of Nursing Nakhon Pathom Rajabhat University. Research tools include 1) System 

Development Tools (VS STUDIO CODE) System development languages: HTML, PHP, JAVASCRIPT, MYSQL My 

SQL, manage relational databases, and use BOOTSTRAP FRAMEWORK to develop apps. Application. 2) The 

satisfaction questionnaire for the service of the loan-return system of online nursing laboratory equipment. The 

target population is system users, including teachers, students, and staff members of the Nursing Science 

Department. Faculty of Nursing Nakhon Pathom Rajabhat University. 172 samples were selected, using Simple 

Random Sampling which included 144 students and 28 staff members. The statistics used were mean and 

standard deviation. 

The results showed that the satisfaction of the service process was at a very good level (X=4.51, 

SD.=.68), the service personnel satisfaction was at a very good level (X=4.66, SD.=.56), and the satisfaction of 

the system were at a very good level (X=4.57, SD.=.63). The level of exposure reduction due to the coronavirus 

disease 2019 epidemic was at a very good level (X=4.58, SD.=.62). Nursing laboratory supplies Faculty of Nursing 

Nakhon Pathom Rajabhat University Developed aimed to reduce exposure due to the epidemic of coronavirus 

disease 2019, can increase service satisfaction in terms of accessibility to accurate, quick, borrowing and return 

services, as well as to increase the convenience of data storage and reporting on the results of borrowing and 

returning services of equipment. 

 
Keywords: Equipment borrowing-returning system, laboratories 
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บทคัดยอ  
 

 การศึกษาอุปสงคการทองเท่ียวทุงทานตะวันองคการบริหารสวนตำบลบานโคก ของประชาชนอำเภอเมืองเพชรบูรณ 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยของอุปสงคการทองเที่ยวทุงทานตะวันองคการบริหารสวนตำบลบานโคกของประชาชนอำเภอ
เมืองเพชรบูรณ  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลไดแกแบบสอบถาม กลุมตัวอยางคือ ประชาชนในเขตอำเภอเมืองเพชรบูรณ 
จำนวน 400 คน  วิเคราะหสถิติเชิงพรรณนาประกอบดวย คาเฉลี่ย คารอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญเปนเพศหญิง จำนวน 275 คน คิดเปนรอยละ 68.75 และมีอายุไมเกิน 25 ป จำนวน 141 คน คิดเปนรอยละ 35.25      
มีระดับการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี จำนวน 198 คน คิดเปนรอยละ 49.50  ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา จำนวน 187 

คน คิดเปนรอยละ 46.75 มีรายไดเฉลี่ยตอเดอืนระหวาง 5,000-10,000 บาท จำนวน 198 คน คิดเปนรอยละ 49.50  ปจจัยที่
กำหนดอุปสงคตอการทองเที่ยวทุงทานตะวันองคการบริหารสวนตำบลบานโคก ของประชาชนอำเภอเมืองเพชรบูรณ โดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก (X = 3.79, S.D. = 0.67)  และอุปสงคการทองเที่ยวทุงทานตะวันองคการบริหารสวนตำบลบานโคก 
ของประชาชนอำเภอเมืองเพชรบูรณ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X = 3.77, S.D. = 0.69)  
 

คำสำคัญ:  อุปสงคการทองเท่ียว   ทุงทานตะวัน    อบต. บานโคก 
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A Study of Tourism Demand for Sunflower Fields, Ban Khok Subdistrict 

Administrative Organization of the People of Mueang Phetchabun District. 
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Abstract  
 

A Study on Tourism Demand for Sunflower Field Tourism at Ban Khok Subdistrict Administrative 

Organization of the people of Mueang Phetchabun District. The objective of this study was to study the 

factors of tourism demand for sunflower fields at Ban Khok Subdistrict Administrative Organization of the 

people of Mueang Phetchabun District. The method was collecting data by questionnaires. The sample 

group was 400 people in Mueang Phetchabun District. Descriptive statistical analysis consisted of mean, 

percentage, standard deviation. It  found that most of the samples were 275 females representing 68.75 

percent, and 141  respondents under 25 years old, 35.25 percent. There were 198 respondents, 49.50 

percent of students with lower than bachelor's degree. There were 187 respondents were students, 

representing 46.75 percent. The average income of 198 respondens  was between 5000-10,000 baht or 

49.50 percent. Factors that determine the demand for sunflower field tourism, Ban Khok Subdistrict 

Administrative Organization. of the people of Mueang Phetchabun District Overall, it was at a high level         
( X  = 3.79, S.D. = 0.67) and the demand for sunflower field tourism at Ban Khok Subdistrict          
Administrative Organization. of the people of Mueang Phetchabun District Overall, it was at a high  level      
( X  = 3.77, S.D. = 0.69). 

 

Keywords: Tourism Demand    Sunflower Field    Ban Khok Subdistrict Administrative Organization 
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1. บทนำ  
อุตสาหกรรมทองเท่ียว (Tourism Industry) ซึ่งประกอบดวยธุรกิจหลายประเภท ทั้งธุรกิจที่เกี่ยวของโดยตรง   และ

ธุรกิจที่เกี่ยวของทางออม หรือธุรกิจสนับสนุนตาง ๆ การซื้อบริการของนักทองเที่ยวชาวตางประเทศ ถือไดวาเปน การสง
สินคาออกที่มองไมเห็นดวยสายตา (Invisible Export) เพราะเปนการซื้อดวยเงินตราตางประเทศ การผลิต สินคา คือ บริการ
ตาง ๆ ที่นักทองเที่ยวซื้อก็จะตองมีการลงทุน ซึ่งผล ประโยชนจะตกอยูในประเทศและจะชวยใหเกิด งานอาชีพอีกหลายแขนง 
เกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ทางดานสังคมการทองเที่ยวเปนการพักผอนคลาย ความตึงเครียด พรอมกับ การ
ไดรับความรู ความเขาใจในวัฒนธรรมที่ผิดแผกแตกตางออกไปอีกครั้ง อุตสาหกรรมทองเที่ยวเปนแหลงที่มาของรายไดในรูป
เงินตราตางประเทศ ซึ่งจะมีสวนชวยสรางเสถียรภาพใหกับดุลการชำระเงินไดเปนอยางมาก นอกจากน้ี การทองเที่ยวยังมีบาท
บาทชวยกระตุนใหมีการนำเอาทรัพยากรของประเทศมาใชประโยชนอยางกวางขวาง ที่ผูอยูในทองถิ่นไดเก็บมาประดิษฐเปน
หัตถกรรมพื้นบานขายเปนของที่ระลึกสำหรับนักทองเที่ยว ซึ่งสรุปไดวาบทบาทและความสำคัญของอุตสาหกรรมการทองเท่ียว
ตอเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรม   ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ในดานเศรษฐกิจไทยเปนประเทศหนึ่งที่ใหความสำคัญของ
อุตสาหกรรมทองเที่ยวเปนมาอยางมากเนื่องจากเปนอุตสาหกรรมที่กอใหเกิดผลประโยชนทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
และสิ่งแวดลอม  บทบาทที่เดนชัดบทบาทหนึ่งในชวงหลายปที่ผานมาของอุตสาหกรรมทองเที่ยวก็คือ บทบาทดานเศรษฐกิจ
ซึ่งอาจกลาวไดวา  อุตสาหกรรมทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมที่ทำรายไดที่สำคัญใหประเทศเปนลำดับตน   โดยเฉพาะการนำ
เงินตราตางประเทศเขามาใชจายในระบบเศรษฐกิจของประเทศ  สวนของดานวัฒนธรรม  ปกติรูปแบบวิถีชีวิตของคนในสังคม
ในทุก ๆ สังคม จะมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาอยูแลว จะชาหรือเร็วก็ขึ้นอยูกับปจจัยจากทั้งภายนอกละภายในมา
เปนตัวกระตุน  จะพัฒนาไปในทางที่ดีหรือไมก็ขึ้นอยูกับปจจัยทั้งสองนั้นตลอดจนสภาพสังคมนั้นประกอบดวย   เชนเดียวกับ
การที่หากสังคมใดตองการเปลี่ยนตัวเองจากสังคมเดิมตามปกติมาเปนสังคมที่เปดกวางพรอมรับการเขามาของอุตสาหกรรม
การทองเที่ยว  สังคมนั้นก็จะยิ่งมีการพัฒนาเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วเปนหลายเทาตัว  เนื่องจากการทองเที่ยวตองเกี่ยวของ
กับภาคธุรกิจหลายฝาย  ตองเก่ียวของกับคนหลายคน ตองเกี่ยวของกับวัฒนธรรมความตองการของคนท่ีหลากหลาย 

ผลของการทองเที่ยวอาจไมไดสงผลตอการทำใหวัฒนธรรมของทองถิ่นตองเปลี่ยนแปลงอยางทันทีทันใด   แตอาจ
คอย ๆ ซึมซับอยางชา ๆ ธุรกิจหรือผูที่เกี่ยวของในอุตสาหกรรมการทองเท่ียวภาคตาง ๆ ที่มีความลอแหลมตอความรับผิดชอบ
ในวัฒนธรรมทองถิ่นนั้น ๆ  จึงควรตระหนัก  หมั่นสังเกตติดตาม  พัฒนานำวัฒนธรรมในสิ่งที่ดี  และวัฒนธรรมภายนอกท่ี
แตกตางจากของตนมาปรับใชใหเกิดประโยชนสูงสุดแตตองไมลืมคุณคาวัฒนธรรมเดิมของตนดวย  และดานสิ่งแวดลอมและ
ธรรมชาติ การทองเท่ียวกอใหเกิดประโยชนในการชวยรักษาสิ่งแวดลอม กลาวคือ เมื่อมีการทองเท่ียวเกิดขึ้น ยอมทำใหชุมชน
ในแหลงทองเท่ียวนั้น ๆ เห็นคุณคาของสิ่งแวดลอมท่ีเปนทรัพยากรการทองเที่ยว เปนเหตุใหมีการมีการชวยกันรักษาสภาพภูมิ
ทัศนของสิ่งแวดลอมในชุมชน  เพื่อสามารถดึงดูดใหนักทองเที่ยวเขามามากข้ึน  และสามารถอาศัยรายไดจากการทองเท่ียวมา
สนับสนุนในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมของแหลงทองเที่ยวนั้น ๆ  อันเปนการนำทรัพยากรการทองเที่ยวมาใชใหเกิดประโยชน
อยางคุมคา ฉันทัช วรรณถนอม [1] 

ประเทศไทยเปนประเทศที่มีทรัพยากรทองเที่ยวและมีคุณคาทางดานธรรมชาติและดานวัฒนธรรม อีกทั้งความมิตร
ไมตรีของคนไทยลวนเปนสิ่งจูงใจใหนักทองเที่ยวชาวตางชาติตองการเดินทางเขามาเยี่ยมเยือนประเทศไทยเปนจำนวนมาก 
ดังนั้นไทยเปนประเทศหนึ่งที่ใหความสำคัญของอุตสาหกรรมทองเที่ยวเปนอยางมาก เนื่องจากเปนอุตสาหกรรมที่กอใหเกิด
ผลประโยชนทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่ งแวดลอม บทบาทที่เดนชัดบทบาทหนึ่งในชวงหลายปที ่ผานมาของ
อุตสาหกรรมทองเที่ยวก็คือบทบาทดานเศรษฐกิจซึ่งอาจกลาวไดวา อุตสาหกรรมทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมที่ทำรายไดที่
สำคัญใหกับประเทศเปนลำดับตน โดยเฉพาะการนำเงินตราตางประเทศเขามาใชจายในระบบเศรษฐกิจของประเทศ และใน
ปจจุบันรูปแบบของการทองเที่ยวมีความหลากหลายมากขึ้นกวาในอดีต  นักทองเที่ยวหลายกลุมมีความรูความเขาใจตอ
ประเทศไทยมากขึ้น ทำใหพฤติกรรมการทองเที่ยวของนักทองเที ่ยวเปลี่ยนแปลงไป ความหลากหลายทางภูมิศาสตร        
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ความหลากหลายทางวัฒนธรรม หรือการทองเที่ยวมีวัตถุประสงคปละเปาหมายการทองเที่ยวที่กวางขวางมากยิ่งขึ้น บุญเลิศ 
จิตตั้งวัฒนา [2] 

การทองเท่ียว ก็คือ การดำเนินกิจกรรมบริการดานการนำเที่ยว  เชน บริการดานการเดินทาง บริการดานอาหารและ
การพักแรม  และบริการดานการนำเท่ียว  ซึ่งดำเนินการโดยหวังผลกำไร ที่ตองอาศัยแรงงานและการลงทุนสูง  โดยใชเทคนิค
วิชาการเฉพาะ มีการวางแผน การจัดองคการ และการตลาด ครอบคลุมธุรกิจหลายประเภท  ทั้งที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยว
โดยตรงและโดยออม  สำหรับการทองเที่ยวภายในจังหวัดเพชรบูรณมีอัตราการเติบโตเพิ่มขึ ้นอยางตอเนื ่องของจำนวน
นักทองเที่ยวที่เดินทางเขามาในจังหวัดเพชรบูรณ จึงทำใหมีผลจากรายไดจากการทองเที่ยวมีมูลคาเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง 
อุตสาหกรรมการทองเท่ียวจึงมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็ง  และสำหรับปจจุบันรูปแบบ
การทองเที่ยวไดมีการเปลี่ยนรูปแบบอยางหลากหลาย อาทิเชน การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เนนการทองเที่ยวชมวิถีชีวิตใน
ชนบท การเดินทางทองเท่ียวในหมูบาน ชนบทท่ีมีลักษณะวีชีวิต และผลงานสรางสรรคที่มีเอกลักษณพิเศษมีความโดดเดนเพื่อ
เพลิดเพลินไดความรูดูผลงานสรางสรรคและภูมิปญญาพื้นบาน มีความเขาใจในวัฒนธรรมทองถิ่น บนพื้นฐานของความ
รับผิดชอบและมีจิตสำนึกตอการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณคาของสภาพแวดลอม โดยประชาชนในทองถิ่นมีสวนรวม
ตอการจัดการทองเท่ียว ดังนั้นการศึกษาและวิเคราะหถึงปจจัยที่กำหนดอุปสงคการทองเที่ยวทุงทานตะวันองคการบริหารสวน
ตำบลบานโคกของประชาชนอำเภอเมืองเพชรบูรณ สอดคลองกับยุทธศาสตรเศรษฐกิจ เกษตร ขององคการบริหารสวนตำบล
บานโคก ซึ่งไดปลูกทานตะวันตอเนื่องเปนประจำทุกปเพื่อสงเสริมและสนับสนุนการทองเที่ยวชวงฤดูหนาว  การศึกษาอุปสงค
การทองเที่ยวทุงทานตะวันองคการบริหารสวนตำบลบานโคกของประชาชนอำเภอเมืองเพชรบูรณ จะเปนประโยชนอยางยิ่งใน
การผลักดันสงเสริมกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงสรางสรรคใหแกชุมชน 

 

2. วัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาปจจัยของอุปสงคการทองเที่ยวทุงทานตะวันองคการบริหารสวนตำบลบานโคกของประชาชนอำเภอเมือง

เพชรบูรณ 
 

3. แนวคิดและทฤษฎี 

การศึกษาครั้งนี้จากเอกสารทางวิชาการ รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการศึกษา ไดแก แนวคิด
ทฤษฎีอุปสงค  วันรักษ มิ่งมณีนาคิน  [3] กลาววา อุปสงคตอราคา คือจำนวนตาง ๆ ของสินคาหรือบริการชนิดหนึ่งท่ีผูบริโภค
ตองการ ซื้อ ณ ระดับราคาตาง ๆ ของสินคาชนิดนั้น ในระยะเวลาที่กำหนด 

คำวา “ตองการซ้ือ” ในคำนิยามขางตนมิไดหมายถึงความตองการในความหมายทั่วไป (want) แตเปนความตองการ
ที่มีอำนาจซื้อ (purchasing power) กำกับอยูดวย กลาวคือผูบริโภคจะ ตองมีเงินเพียงพอและมีความเต็มใจ (ability and 

willingness) ที่จะจายซื้อสินคาหรือบริการน้ันๆ ไดดวย  
สามารถแบงอุปสงคไดเปน 3 ชนิด คือ 

1. อุปสงคตอราคา (price demand) 

2. อุปสงคตอรายได (income demand) 

3. อุปสงคตอราคาสินคาอ่ืนท่ีเกี่ยวของกับสินคาที่กำลังพิจารณาอยู (cross demand) 

แมวาจะแบงอุปสงคออกเปน 3 ชนิด แตอุปสงคชนิดที่นักเศรษฐศาสตรใหความสำคัญมาก ที่สุด คืออุปสงคตอราคา 
(price demand) ดวยเหตุนี้นักเศรษฐศาสตรทั่วไปจึงมักเรียกอุปสงคตอราคา เพียงสั้นๆ วา “อุปสงค” 

ดังนั้นในการศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ อุปสงคการทองเที่ยวทุงทานตะวัน คือ ความตองการทองเที่ย วทุงทานตะวัน     
ผูตองการซ้ือบริการไดแก ประชาชนหรือนักทองเท่ียว และตองเปนอุปสงคที่มีประสิทธิผลหมายความวา นักทองเท่ียวมีความ
เต็มใจที่จะจายซื้อสินคาหรือบริการนั้น ๆ ไดแกการยอมเสียสละเงินหรืองบประมาณเพื่อแลกมาซึ่งบริการหรือสินคาตาง ๆ 
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เหลานั้นเพื่อมาบำบัดความตองการของตน และนักทองเที่ยวจะตองมีความสามารถที่จะซื้อหรืออำนาจในการซื้อสินคาหรือ
บริการตาง ๆ  

วิรุณสิริ ใจมา [4]  ใหความหมาย  ปจจัยที่กำหนดอุปสงค ไดแก  ราคาของสินคาชนิดนั้น   รายได      ของผูบริโภค 
ราคาของสินคาชนิดอื่นท่ีเกี่ยวของ รสนิยมของผูบริโภค  จำนวนผูบริโภค  และการคาดคะเนเกี่ยวกับราคา   สินคาในอนาคต   

เสาวลักษณ  ปโกฏิประภา [5]  ใหความหมาย ปจจัยที่มีอิทธิพลในการกำหนดอุปสงค  การท่ีผูบริโภคจะตัดสินใจซ้ือ
สินคาและบริการชนิดใด ๆ เปนปริมาณมากนอยเพียงใดยอมตองพิจารณาสินคาและบริการชนิดนั้น นอกจากนี้ยังมีปจจัยอื่น 
ๆ ที่นอกเหนือจากราคาสินคาและบริการชนิดนั้น ที่มีอิทธิพลในการกำหนดปริมาณความตองการซ้ือ เชน รสนิยมของผูบริโภค 
ราคาของสินคาชนิดอื่น รายไดของผูบริโภค การคาดคะเนราคา ตลอดจน กฎระเบียบตาง  ๆ ของรัฐบาล  ขาวสารขอมูล 
จำนวนประชากรและการกระจายรายได เปนตน   

สิทธิเดช  พงศกิจวรสิน [6] ไดอธิบายวา การเปลี่ยนแปลงเสนอุปสงคเกิดไดหลายปจจัย โดยปจจัยที่สำคัญ เชน 
รายได โดยทั ่วไปหากรายไดเพิ ่มขึ ้น ผู บริโภคจะมีความตองการซื ้อสินคาเพิ่มขึ ้น  เรียกสินคาเหลานี ้เปนสินคาปกติ           
(Normal goods)  ราคาของสินคาชนิดอื่น โดยถาเปนเปนสินคาที่ใชทดแทนกัน (Substitute goods) เมื ่อราคาสินคา x 
เพิ่มขึ้น ความตองการของสินคา y จะเพิ่มขึ้นดวย (เอาไปใชทดแทน x) ในขณะท่ีถาเปนสินคาท่ีใชรวมกัน (Complementary 

goods) เมื่อราคาสินคา x เพิ่มขึ้น ความตองการสินคา y จะลดลง  สวนรสนิยมและความชอบที่เปลี่ยนแปลงไป เชน ในหนา
หนาวผูบริโภคอาจจะชอบกาแฟรอนมากขึ้น ดังนั้นความเขาใจการเปลี่ยนแปลงเสนอุปสงคมีความสำคัญมากตอการวิเคราะห
การเปลี่ยนแปลงของตลาดที่เกิดขึ้นจากปจจัยตาง ๆ เชน ตัวอยางของอุปสงคตอการทองเที่ยว (สินคาที่ไมมีในระบบตลาด) 

นอกจากสินคาทั่วไปที่พบเห็นไดในตลาดแลว นักเศรษฐศาสตรในบางสาขาก็ยังศึกษาสินคาและบริการที่ไมมีในระบบตลาด
ผานอุปสงคเชนกัน เชน นักเศรษฐศาสตรสิ่งแวดลอมศึกษาพฤติกรรมการทองเที่ยวของคนโดยใชแบบจำลองตนทุนการ
ทองเที่ยว (Travel Cost Model: TCM) ซึ่งเปนการศึกษาอุปสงคการทองเที่ยวโดยใชราคาคาเดินทางในการทองเที่ยวแทน
ราคาของการทองเที่ยว และความถี่ในการทองเท่ียวแทนปริมาณสินคาการทองเท่ียว และยังสามารถศึกษาผลกระทบของการ
เปลี่ยนแปลงสภาพสิ่งแวดลอมที่มีตอการเปลี่ยนแปลงเสนอุปสงค ในตัวอยางของ Pongkijvorasin and Chotiyaputta [7] 

ไดศึกษาอุปสงคการทองเที่ยวอุทยานแหงชาติเขาใหญ โดยพบวาความถี่ของนักทองเที่ยว (N) แปรผันในทางตรงขามกับราคา
คาเดินทางมาทองเที่ยว (TC) ซึ่งเปนไปตามกฎอุปสงค โดยสามารถหาอุปสงคของการทองเท่ียวท่ีอุทยานแหงชาติได  

วิทวัส  รุงเรืองผล [8]  ไดอธิบายวา กระบวนการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค อยูภายใตอิทธิพลของปจจัย    ตาง ๆ 4 

กลุม ประกอบดวย ปจจัยทางสังคม (Social Factor)  ปจจัยทางจิตวิทยา (Psychological)  ปจจัยดานขาวสารและขอมูล 
(Information Factors) ปจจัยดานสถานการณ (Situation Factors) 

ปจจัยทางสังคม (Social Factor)  ซึ่งเปนปจจัยที่หลอหลอมใหผูบริโภคแตละคนมีความตองการและความรูสึกนึก
คิดที่แตกตางกันไป ปจจัยทางดานสังคมจึงมีผลตอกระบวนการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค ไดแก วัฒนธรรม ชั้นชนทางสังค ม 
บุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลตอทัศคติ คานิยม และพฤติกรรมของบุคคล  ครอบครัวและครัวเรือน 

ปจจัยทางจิตวิทยา (Psychological)  เปนอีกปจจัยหนึ่งซึ่งมีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค ประกอบไป
ดวย การจูงใจ การรับรู  การเรียนรู บุคลิกภาพ และทัศนคติ  

ปจจัยดานขาวสารและขอมูล (Information Factors)  หมายถึง ขาวสารและขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ  ภาพลักษณ 
ขอมูลทางการคา ผานกลุมอางอิง ครอบครัวท่ีผูบริโภคเปนสมาชิก หรือผานสื่อมวลชนแขนงตาง ๆ  

ปจจัยดานสถานการณ (Situation Factors) จะเปนการวิเคราะหพฤติกรรมของผูบริโภคเก่ียวกับกระบวนการ 
ตัดสินใจซื้อ และการบริโภคผลิตภัณฑนั้น ๆ โดยมีปจจัยดานสถานการณตาง ๆ เขามาเกี่ยวของ เชน เวลา สถานที่ และ
บรรยากาศ เปนตน 
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กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 จากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด และทฤษฎีตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อศึกษาหาตัวแปรตาง ๆ ที่จะนำมาศึกษาตาม
วัตถุประสงคการวิจัย ผูวิจัยจึงกำหนดกรอบแนวคิดดังภาพท่ี 1  

 

                        ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1. กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

4.วิธีดำเนินการวิจัยและการวิเคราะหขอมูล 

 การศึกษาครั้งนี ้ไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงสำรวจ ( survey research) ประชากรที่ใชใน
การศึกษา ประกอบดวย ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตอำเภอเมืองเพชรบูรณจำนวน 981,940 คน สำนักงานสถิติแหงชาติ [9] 

กำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน Yamane [10] ไดจำนวนตัวอยาง 400 คน  
 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบสอบถามแบบผูตอบตอบเอง (self-administration questionnaire)     
ซึ่งเปนคำถามแบบปลายปด (close-end questions) โดยแบบสอบถาม แบงเปน 3 สวน ไดแก สวนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล   
สวนที่ 2 ปจจัยกำหนดอุปสงค และสวนที่ 3 อุปสงคตอการทองเที่ยวทุงทานตะวัน การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดย
ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน นำขอมูลที่ไดมาหาคาความสอดคลองเชิงเนื้อหา  (IOC) มีคาอยูระหวาง 0.60-1.00  

 ทั้งนี้ ผูวิจัยมีการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช โดยการนำแบบสอบถามไปทดสอบนำรอง (pretest) จำนวน 30 
ชุด และนำผลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชวิธีการหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) ซึ่งเปนวิธีทดสอบคาความเช่ือมั่นที่ยอมรับไดและแพรหลายสำหรับการ
ทำวิจัยเชิงปริมาณ Prasith-rathsint [11] โดยพบวา ขอคำถามตาง ๆ ในแบบสอบถามชุดนี้ มีคาความเชื่อมั่นโดยรวมท่ี 

อุปสงคการทองเท่ียวทุงทานตะวัน 

1. อุปสงคตอราคา 
2. อุปสงคตอราคาสินคาชนิดอื่น 

ปจจัยสวนบุคคล 

1.เพศ 
2.อาย ุ
3.การศึกษา 
4.สถานภาพ 
5.รายได 

ปจจัยกำหนดอุปสงค 
1. ดานราคา 
2. ดานคุณภาพการบริการ 
3. ดานฤดูกาลทองเท่ียว 
4.ดานสื่อสังคมออนไลน 
 (เฟสบุค /อินตาแกรม) 
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0.762 จึงถือวา เครื ่องมือที ่ใชในการเก็บขอมูลมีความนาเชื ่อถือในระดับสูง Punyaratabandhu [12]  สามารถนำ
แบบสอบถามดังกลาวไปเก็บขอมูลไดจริง 
วิธีการวิเคราะหขอมูล 

  

 การวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic) ซึ่งประกอบดวย การวิเคราะหคากลางสำหรับขอมูลเชิง
ปริมาณ ประกอบดวย คาเฉลี่ย (mean) คามัธยฐาน (median) คาฐานนิยม (mode) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 

deviations: SD) กัลยา  วานชิยบัญชา [13] 

 สำหรับการแปลความหมายแบบ Likert  Scale  โดยระดับการวัดขอมูลประเภทอันตรภาคชั้น ( Interval 

Scale) กำหนดเกณฑการใหคะแนนดังน้ี  

คาของคะแนนเฉลี่ย ซึ่งจะมีคาระหวาง 1 – 5 คะแนน โดยจะแบงออกเปน 5 ระดับ ดังน้ีคือ 

เห็นดวยมากที่สุด 5 

เห็นดวยมาก  4 

เห็นดวยปานกลาง 3 

เห็นดวยนอย 2 

เห็นดวยนอยที่สุด 1 
 

5. ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูลอุปสงคการทองเที่ยวทุงทานตะวันองคการบริหารสวนตำบลบานโคกของประชาชนอำเภอ
เมืองเพชรบูรณ  
ตารางที่ 1 แสดงจำนวน รอยละขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม     n = 400 

ขอมูลสวนบุคคล จำนวน รอยละ 
เพศ 
ชาย 125 31.25 

หญิง 275 68.75 

อาย ุ

ไมเกิน 25 ป 141 35.25 

26-35 ป 85 21.25 

36-46 ป 76 19.00 

46-59 ป 68 17.00 

60 ปขึ้นไป 30 7.50 

ระดับการศึกษา   

ต่ำกวาปริญญาตรี 198 49.50 

ปริญญาตรี 127 31.75 

สูงกวาปริญญาตรี 75 18.75 
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ตารางที่ 1 แสดงจำนวน รอยละขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ)     n = 400 
ขอมูลสวนบุคคล จำนวน รอยละ 

สถานภาพ 

โสด 119 29.7 

สมรส 264 66.0 

หยาราง 17 4.3 

อาชีพ 

นักเรียน นักศึกษา 187 46.75 

ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 89 22.25 

พนักงานบริษัทเอกชน 79 19.75 

ธุรกิจสวนตัว/เจาของกิจการ 45 11.25 

อื่น ๆ - 0 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
5,000 - 10,000 บาท 198 49.50 

10,001 - 15,000 บาท 157 39.25 

15,000 บาทขึ้นไป 45 11.25 

 
จากตารางที่ 1 อธิบายไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 275 คน คิดเปนรอยละ 68.75 และมีอายุ

ไมเกิน 25 ป จำนวน 141 คน คิดเปนรอยละ 35.25 และนอยที่สุดอายุ 60 ป ขึ้นไป จำนวน 30 คน คิดเปนรอยละ 7.5        

มีระดับการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี จำนวน 198 คน คิดเปนรอยละ 49.50  ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา จำนวน 187 

คน คิดเปนรอยละ 46.75 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนระหวาง 5,000-10,000 บาท จำนวน 198 คน คิดเปนรอยละ 49.50  
 

ตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยที่กำหนดอุปสงค 
ปจจัยกำหนดอุปสงค  S.D. ความหมาย 

ดานราคา 3.57 0.57 มาก 
ดานคุณภาพการบริการ 3.77 0.65 มาก 
ดานฤดูกาลทองเท่ียว 3.82 0.71 มาก 
ดานสื่อสังคมออนไลน (เฟสบุค /อินตาแกรม) 4.01 0.75 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.79 0.67 มาก 
 

จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา ปจจัยที่กำหนดอุปสงคตอการทองเที่ยวทุงทานตะวันองคการบริหารสวนตำบลบาน
โคก ของประชาชนอำเภอเมืองเพชรบูรณ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X = 3.79, S.D. = 0.67) 
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ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อุปสงคการทองเที่ยวทุงทานตะวันองคการบริหารสวนตำบลบานโคก 
อำเภอเมืองเพชรบูรณ 

อุปสงคการทองเท่ียวทุงทานตะวันองคการบริหารสวนตำบลบานโคก 

 อำเภอเมืองเพชรบูรณ 
 S.D. ความหมาย 

ดานอุปสงคตอราคา    
1. ราคาของอาหารและเคร่ืองดืม่มีความเหมาะสม 3.69 0.58 มาก 
2. อาหารและเครื่องดื่ม สะอาด รสชาตด ี 3.58 0.54 มาก 
3. มีสินคาของฝาก ของที่ระลึกหลากหลาย 3.48 0.62 มาก 
4. ทานยินดีจายเงินเพื่อสนับสนุนการเขาใชพื้นที่แหลงทองเท่ียวในชุมชน 3.56 0.54 มาก 
ดานอุปสงคตอราคาสินคาชนิดอืน่    
5. ที่ตั้งของทุงทานตะวันระยะทางไมไกล 3.82 0.72 มาก 
6. การเดินทางสะดวก การคมนาคมสะดวก 3.86 0.78 มาก 
7. เปนแหลงทองเท่ียวท่ีมีชื่อเสียงและเปนทีรู่จัก 3.78 0.65 มาก 
8. การโฆษณาตามสื่อตาง ๆ หรือการสงเสริมการตลาดมีผลตอการตัดสินทองเที่ยวทุง
ทานตะวัน (เว็บไซต/เฟสบุค/อินตาแกรม) 

3.77 0.65 มาก 

9. มีความปลอดภัยของแหลงทองเท่ียว 3.93 0.82 มาก 
10. มีสิ่งอำนวยความสะดวกใหแกนักทองเที่ยว เชน รานอาหาร รานกาแฟ หองน้ำ  
จุดอำนวยการสถานท่ีทองเท่ียว 

3.77 0.65 มาก 

11. คนในทองถิ่น/ชุมชน มีความเปนมิตรและอัธยาศยัด ี 3.60 0.59 มาก 
12. มีวิถีชีวิต วิถีชุมชน วัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณ 3.84 0.73 มาก 
13. ทานคิดวาเจาหนาที่ใหขอมูลหรือมัคคุเทศกทองถิ่น/ชุมชน ณ ทุงทานตะวันให
ความสำคญัตอการทองเที่ยว 

3.58 0.64 มาก 

14. ทานมาทองเท่ียวเพื่อถายภาพลงสื่อออนไลน (เฟสบุค/อินตาแกรม) 4.25 0.86 มากที่สุด 
รวมเฉลี่ย 3.77 0.69 มาก 

 

จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา อุปสงคการทองเท่ียวทุงทานตะวันองคการบริหารสวนตำบลบานโคก ของประชาชน
อำเภอเมืองเพชรบูรณ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X = 3.77, S.D. = 0.69) 
 

6. อภิปรายผล  
จากการศึกษาอุปสงคการทองเที่ยวทุงทานตะวันองคการบริหารสวนตำบลบานโคก ของประชาชนอำเภอเมือง

เพชรบูรณ สอดคลองกับสิริญญา ชาติเผือก, และ บุญญรัตน สัมพันธ วัฒนชัย [14]  ที่ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการตัดสนิใจเลอืก
สถานที่ทองเที่ยวของนักทองเที่ยวชาวไทยตอ อุทยานแหงชาติเขาใหญ จังหวัดนครราชสีมา และอุทยานแหงชาติดอยอิน
ทนนท จังหวัดเชียงใหม พบวากลุมอางอิงที่มอิทธิพลมากท่ีสุด คือ กลุมเพื่อน วิดีโอ และภาพถายจากเพื่อน รองลงมา รายการ
โทรทัศนที่เกี่ยวกับการทองเที่ยว เจาหนาที่ของอุทยาน และดารานักแสดง ปจจัยดาน เศรษฐกิจ มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ
เลือก สถานที่ทองเที่ยวของนักทองเที่ยวชาวไทยที่เดินทาง ทองเที่ยวอุทยานแหงชาติเขาใหญ และอุทยานแหงชาติ ดอยอิน
ทนนท อยางมีนัยสำคัญสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคลองกับชุติมา นุตยะสกุล, และ ประสพชัย พสุนนท [15]  ศึกษาปจจัย
การตัดสินใจของ นักทองเที่ยวชาวไทยตอการทองเที่ยวตลาดน้ำวัดลำพญา จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัย พบวา 1) ปจจัยการ
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ตัดสินใจของนักทองเที่ยวชาวไทยตอการทองเที่ยวตลาดน้ำมีจำนวน 8 ดาน โดยให ความสำคัญกับปจจัยดานการบริการมาก
ที่สุด รองลงมาคือ ปจจัยดานแหลงขอมูลการทองเที่ยว และอารีรัตน  ทิพยพันธ [16] ศึกษาอุปสงคการทองเที่ยวเกาะสมุย 
ของนักทองเที่ยวชาวตางชาติ โดยปจจัยที่กำหนดอุปสงคของนักทองเที่ยวไดแกดานฤดูกาลทองเที่ยวมีความสำคัญมากที่สุด  
โดยท่ีอุปสงคการทองเที่ยวทุงทานตะวันองคการบริหารสวนตำบลบานโคก ของประชาชนอำเภอเมืองเพชรบูรณ ดานอุปสงค
ตอราคา ในเรื่องของราคาสินคาและบริการ มีความสำคัญมาก สวนดานอุปสงคตอราคาสินคาชนิดอื่นในดานการทองเท่ียวเพ่ือ
ถายภาพลงสื่อออนไลน (เฟสบุค/อินตาแกรม) มีความสำคัญมากท่ีสุด 
 

7. สรุปผลการวิจัย 

 สำหรับผลการศึกษาอุปสงคการทองเท่ียวทุงทานตะวันองคการบริหารสวนตำบลบานโคก ของประชาชนอำเภอเมือง
เพชรบูรณ  กลุมตัวอยางคือ ประชาชนในเขตอำเภอเมืองเพชรบูรณ จำนวน 400 คน  วิเคราะหสถิติเชิงพรรณนาประกอบดวย 
คาเฉลี่ย คารอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 275 คน คิดเปนรอยละ 68.75 

และมีอายุไมเกิน 25 ป จำนวน 141 คน คิดเปนรอยละ 35.25 และนอยท่ีสุดอายุ 60 ป ขึ้นไป จำนวน 30 คน คิดเปนรอยละ 
7.5  มีระดับการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี จำนวน 198 คน คิดเปนรอยละ 49.50  ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา จำนวน 
187 คน คิดเปนรอยละ 46.75 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนระหวาง 5,000-10,000 บาท จำนวน 198 คน คิดเปนรอยละ 49.50  
ปจจัยที่กำหนดอุปสงคตอการทองเที่ยวทุงทานตะวันองคการบริหารสวนตำบลบานโคก ของประชาชนอำเภอเมืองเพชรบูรณ 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X = 3.79, S.D. = 0.67)   และอุปสงคการทองเที่ยวทุงทานตะวันองคการบริหารสวนตำบล  
บานโคก ของประชาชนอำเภอเมืองเพชรบูรณ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X = 3.77, S.D. = 0.69)  
 

8. ขอเสนอแนะ 
  จากการศึกษาอุปสงคการทองเท่ียวทุงทานตะวันองคการบริหารสวนตำบลบานโคก ของประชาชนอำเภอเมือง 
เพชรบูรณ  พบขอมูลที่คาดวาจะเปนประโยชนตอผูที่สนใจนำไปประยุกตใชในการบริหารจัดการเสนทางการทองเที่ยวเสนทาง
ธรรมชาติเชิงสรางสรรค รวมทั้งเพิ่มกิจกรรมไปยังจุดทองเที่ยวตาง ๆ ผานเสนทางการเขารวม กิจกรรมภายในวัดในพื้นที่
ใกลเคียงองคการบริหารสวนตำบลบานโคก รวมทั้งเพิ่มกิจกรรมการทองเที่ยวเชิงเกษตรและสุขภาพ ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนา
แหลงทองเท่ียวของชุมชนอยางยั่งยืน 
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Guidelines for creating customers’ loyalty to hotels in Nakhon Pathom Province 
 

Poowit Khruathep1*, Duangjai Khongkhaluang1 and Pongsan Tanyong1 

 
1 Faculty of Management Science, Nakhon Pathom Rajabhat University 

*poowit0400@hotmail.com 
 

Abstract 
 

This research aimed to study: 1) the factors of service quality, brand equity, and image affecting 

customers’ loyalty to hotels in Nakhon Pathom Province; and 2) guidelines for building customers’ loyalty 

to hotels in Nakhon Pathom Province. Mixed methods were used. The quantitative research sample was 

190 customers of hotel services in Nakhon Pathom Province derived by simple random sampling. The 

data collection instrument was a questionnaire constructed by the researcher. The statistics used for data 

analysis consisted of frequency, percentage, mean, standard deviation, and stepwise multiple regression 

analysis. For qualitative research, data were collected by interviewing 5 executives and managers of 

hotels in Nakhon Pathom Province derived by purposive sampling. Data were analyzed by content 

analysis 

The research results showed that: 
1. The factors affecting consumers’ loyalty to hotels in Nakhon Pathom Province were brand equity 

(X2), image (X3), and service quality (X1) with the predictive power at the percentage of 73.80. The equation 

could be presented as follows:  

tot = -0.472 + 0.568** (X2) + 0.445** (X3) + 0.226** (X1) 

2. The guidelines for creating customers’ loyalty to hotels in Nakhon Pathom Province were 

conducting customer needs analysis, improving service quality, providing promotion to attract customers 

and increase sales volume, and focusing on impression creation of all customers. 

 

Keywords: service quality, brand equity, image, hotel loyalty
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A Study of the Relationship of Stock Prices and Dividends in Cash Flows from 

Companies in Stock Exchange of Thailand (SET100) 
 

Kittisak Sorapat1*, Kittichai Thavornthammarit1, Pijak Chantaviroj1 and Benchamat Panchai1 
 

1Accountancy Department, Faculty of Business Administration, Siam University 

*kit_sor6532@yahoo.com 

 

Abstract 

 

 This research aims to study the relationship of stock prices and dividends in cash flows and to 

investigate the types of cash flow that might be used to describe the stock prices and dividends. 

Regarded to the sample group, they are companies in stock Exchange of Thailand in set 10 0 . To data 

correction process, it was in quarter 1 -4  in 2 0 2 0  for 4 0 0  sets. The findings indicate that there were 

correlations between stock prices and dividends with cash flows. However, they were differently 

correlated. In aspects of stock prices, the 1st, 2nd, and 3rd quarter, were associated with investing 

activities. The regression coefficients ( ) were higher than operating and financing as in 0.231, 0.380, and 

0.399 respectively. It was also found that the stock prices had a relationship with financing activities only 

in the 4th quarter. That is to say, the regression coefficients ( ) were at 0.178, which were higher than 

operating and investing. In terms of dividends, the 1st, 2nd, and 4th quarter had a relationship with cash 

flows from financing. The regression coefficients ( ) were higher than operating and investing activities as 

in – 0.145, - 0.309 and – 0.084 respectively. Nevertheless, only the 3rd quarter of dividends was related 

with investing activities as shown by the number of – 0.241, which was higher than operating and 

financing activities. 

Keywords: stock prices, dividends, cash flow 
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 (Multiple Regression)  

  
  4   2  

  

  

 

  1)  (PAR) 

Y1= 0+ 1[BV]+ 2[CFO]+ 3[CFI]+ 4[CFF]……….……….(1) 

2)  (DIV) 

Y2= 5+ 6[BV]+ 7[CFO]+ 8[CFI]+ 9[CFF]……….……….(2) 

 

   
            

   [6]  
1)  

2)  

3)  X 

4)  

5)  

 

 1   

   (Mean) 

 (SD) 

 
(SD-Mean) 

PAR 0.35 378 35.25 51.10 2.55 

Div 0.00 60.47 4.64 5.79 0.29 

BV 0.33 252.29 21.82 43.24 2.17 

CFO -56,469.00 79,422.00 3,672.52 11,745.74 587.29 

CFI -85,796.00 57,020.00 -2,963.95 13,488.32 674.42 

CFF -50,008.87 64,671.00 -20.25 8,530.57 426.53 
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 1   SET100  (CFI)  
 674.42  (CFO)  587.29

 (CFF)  426.53 
 3  

  SET100 
   

 
 

  
 

 2     (PAR)  

 PAR (Y1) BV CFO CFI CFF 

PAR (Y1) 1.000 0.739 0.250 -0.039 -0.040 

BV  1.000 0.430 -0.190 -0.079 

CFO   1.000 -0.719 -0.116 

CFI    1.000 -0.332 

CFF     1.000 

*  0.05 
 

 2  (PAR)  (BV) 

  (CFO)  0.739  0.250  
 (CFI)  (CFF) 

 (PAR)  -0.039  -0.040  

 
 

 3   (DIV)   

 DIV (Y2) BV CFO CFI CFF 

DIV (Y2) 1.000 0.073 0.047 0.010 -0.133 

BV  1.000 0.430 -0.190 -0.079 

CFO   1.000 -0.719 -0.116 

CFI    1.000 -0.322 

CFF     1.000 

*  0.05 
 

 3 (DIV)  (BV) 
  (CFO)  (CFI)  

0 . 073, 0.047,  0.010   (CFF) 
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 0 BV CFO CFI CFF adj R2 

-  16.845 0.751 0.067 0.180 0.086 0.557 

-  1 15.646 0.677 0.153 0.231 0.083 0.531 

-  2 14.581 0.914 0.110 0.380 0.088 0.592 

-  3 17.505 0.812 0.150 0.399 0.165 0.531 

-  4 18.375 0.717 0.127 0.116 0.178 0.583 

*  0.05 

 

 5   

 0 BV CFO CFI CFF adj R2 

-  4.440 0.067 -0.039 -0.056 -0.151 0.013 

-  1 4.891 0.123 -0.059 0.016 -0.145 -0.002 

-  2 4.248 0.036 -0.266 -0.249 -0.309 0.024 

-  3 4.471 0.039 -0.094 -0.241 -0.237 -0.003 

-  4 3.959 0.031 0.055 -0.017 -0.084 -0.023 

*  0.05 
 

              4   adj R2  0.557, 
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  59.20%  5 
  adj R2  0.013, -0.002, 0.024, -0.003,  -0.023  

 2   
 2.40% 

  4-5   
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 ,  1, 
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The study of patient’s motivation and technology acceptance affecting         

the decision to use telemedicine of the spine specialist hospital* 

 

Puwanat Chaowanno1*, Sawaros Srisutto1 and Wisanu Launglaor1 

 

1Master of Business Administration University of the Thai Chamber of Commerce Thailand 

*p.chaowanno@gmail.com 

 

Abstract 

 

The aims of this study were (1) to investigate the patients’ motivations affecting their decisions to 

use telemedicine of the spine specialty hospital (2) to study factors related to technology acceptance of 

patients that affect their decision to use the telemedicine of the spine specialty hospital (3) to study the 

patients’ attitudes regarding marketing mix that influence their decision to use the telemedicine of the spine 

specialty hospital (4) to provide marketing guide for the specialty hospital in order to create the competitive 

advantage. This study used mixed method; qualitative and quantitative approaches. The quantitative research 

by using questionnaire survey with patients who have used telemedicine. The statistics for analyzing data 

were percentage, mean, standard deviation, and multiple linear regression with the statistical significance 0.05. 

According to the results, (1) rational motivation affects the decision to use the telemedicine of the spine 

specialty hospital, (2) The acceptance on technology in term of benefit and ease of use the decision to use 

the telemedicine of the spine specialty hospital, (3) The marketing mix in term of product, channel, process, 

and physical evidence affect patients’ decisions to use the hospital’s telemedicine. In addition, from 

qualitative research by interview, the result found that the director and department manager indicated that 

most patients accept technology because of convenience, less time-consuming and cost, avoidance Corona 

Virus 19, as well as easiness to use the system, and various contact channels. For patients’ perspectives, most 

patients agree that no waiting physicians, convenance, less time-consuming, easiness to use and response to 

all telephone signal with showing modern and clear outcome. (4) The hospital can apply this research result 

to improve telemedicine service and to persuade patients to use telemedicine by using public relations via 

brochures and website, as well as, encouraging personnel to suggest patients by showing the benefits and 

easy usage of telemedicine. 

 

Keywords : motivation, technology acceptance, attitude toward marketing mix, decision to use telemedicine 
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Marketing Mix Factors Influencing Customers Purchasing Decision for 
Traditional Lao Si - Lao Khrang Woven Fabrics of Suphan Buri Province. 
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Atthaporn Soryiaya 1 , Assanee Piancharoenwong  , Kewalin Sominoi  and Wisit Rittiboonchai *

Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom 73110 
*wisitson@webmail.npru.ac.th

(Line spacing 14 points) 

Abstract  

This is quantitative research aimed to study; 1) The purchasing decision process of consumers towards 

traditional Lao Si - Lao Khrang woven fabrics of Suphan Buri province classified by personal factors. 2) Marketing 

mix factors influencing purchasing decision of traditional Lao Si - Lao Khrang woven fabrics of Suphan Buri 

province. This study was conducted using a convenient sampling method from 400 customers who had 

purchased traditional Lao Si - Lao Khrang woven fabrics of Suphan Buri Province. The statistics used in the data 

analysis consisted of percentage, mean, standard deviation, T-test, One-way ANOVA, multiple indicators and 

multiple causes model (MIMIC model), and Structural Equation Model (SEM) 

The results showed that  

1. The decision to purchase traditional Lao Si - Lao Khrang woven fabrics of Suphan Buri province when

classified by customer’s personal factors were statistically significant differences by the age factor. 

2. Marketing mix factors influencing the purchasing decision of traditional Lao Si - Lao Khrang woven

fabrics, Suphan Buri province, consisting of product (0.50),people or employees (0.43), physical evidence and 

presentation (0.36), price (0.30), place (0.22),process (0.24) and promotion (0.09) The equation has a predictive 

power of 83.00 percent. 

Keywords:  marketing mix, purchasing decision, traditional Lao Si - Lao Khrang woven fabrics 
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-     Mean SD  
 (Problem/Need Recognition)    4.14 0.48  

 (Information Search)   4.09 0.66  
 (Evaluation of Alternatives)   4.10 0.69  

 (Purchase Decision)   4.00 0.58  
 (Post-purchase Behavior)  3.98 0.58  
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 1   
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-     

 

 

  

 (Problem/Need Recognition)   .28 .72 .03* .17 .22 .31 
 (Information Search)  .33 .40 .60 .65 .54 .27 

 (Evaluation of Alternatives)  .11 .11 .13 .04* .02* .31 
 (Purchase Decision)  .73 .01** .66 .25 .04* .94 

 (Post-purchase Behavior) .89 .01** .47 .69 .08 .23 
 .59 .05* .41 .64 .10 .21 

 
  -    

  (1)  
 (2)     (3) 
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  (Structural Equation Model: SEM)  
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NFI 0.9  0.95  0.97  
CFI 0.9  0.89 × 0.98  
GFI 0.9  0.96  0.97  

SRMR  .05 0.03  0.02  
:    

 
 

   2 = 68.72, df = 31, 2/df = 2.216, RMSEA 
= 0.055, NFI = 0.97, CFI = 0.98, GFI =0.97, SRMR = 0.02 

 
 

 5     
R2=0.83  SE t-value R2 

 (Product)  0.50 0.102 4.926 0.85 
 (Price)  0.30 0.079 3.846 0.77 

 (Place)  0.22 0.064 3.469 0.62 
 (Promotion)  0.09 0.059 1.453 0.51 

  (Employee)  0.43 0.086 4.958 0.80 

 (Physical Evidence and Presentation)  0.36 0.069 5.200 0.79 

 (Process) 0.24 0.068 3.605 0.66 

    
   (0.50)  (0.30)  (0.22)  (0.09)  

 (0.43)  (0.36)   (0.24)  
83.00     

 
 

 6     
Matrix LAMDA - Y FL SE t-value R2 

 (Problem/Need Recognition)   0.35 - - 0.555 
 (Information Search)  0.41 0.033 12.363 0.404 

 (Evaluation of Alternatives)  0.41 0.035 11.634 0.360 

 (Purchase Decision)  0.39 0.029 13.526 0.481 

 (Post-purchase Behavior) 0.34 0.031 10.780 0.353 
*FL = Factor Loading 
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  ( y3=0.41)  ( y2=0.41)  ( y4=0.39)  

 ( y1=0.35)  ( y5=0.34)  
 
5.   

1.   
      [17]  

        
  0.05     [5] 

 .  .
    

       
 

2.    
   (0.50)   (0.43)  (0.36)   

(0.30)  (0.24)   (0.22)  (0.09)    
 [18]  
  

      
 [6]  

 –   
       [7]  

 OTOP    :    
  Othman et al. [3]  

  
  

 7P    

   
3.   

       [19] 
      

  
     [18]  

     
  [6]      
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(  14 ) 

     
 19  1. 

  2.   
  19  
  400     

     

  
   

  1.   
   

  2.   
 19   ( 1=0.34) ( 2=0.30) 

 ( 3=0.22)  ( 4=0.20)  
 ( 5=0.10)  89.60 

    19 
  ( 1=0.29) ( 2=0.30)  

( 3=0.26)  ( 4=0.26)   ( 5=0.05) 
 87.30 
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Marketing Strategy Development: Impact and Adaptation of Restaurants  

in Nakhon Pathom Province during COVID-19. 
(Line spacing 8 points) 

Atthaporn Soryiaya 1 , Assanee Piancharoenwong1 , Wisit Rittiboonchai1* and Wassana Bootpo2 
 

1Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom 73110 
2Faculty of Education, Ramkhamhaeng University 10241 

*wisitson@webmail.npru.ac.th 

(Line spacing 14 points) 

Abstract  
 

Marketing strategy development: Impact and adaptation of restaurants in Nakhon Pathom Province 

during COVID-19 is quantitative research aimed to study 1) the adaptation of restaurant operators in Nakhon 

Pathom classified by personal factors. 2) The influence of marketing strategy development affects the operation 

and the adaptation of restaurants in Nakhon Pathom during COVID-19. The researchers assembled data using 

convenient sampling from 400 restaurant operators in Nakhon Pathom. The statistics used in the data analysis 

consisted of percentage, mean, standard deviation, T-test, One-way ANOVA, multiple indicators - multiple 

causes model, and structural equation model. 

The data demonstrate that 

1. The adaptations of restaurant operators in Nakhon Pathom are statistically significantly different 

when classified by the operator's age and monthly income of the restaurant. 

2. The influence of marketing strategy development that impacts the adaptation of restaurants in 

Nakhon Pathom during COVID-19 includes sales strategy development ( 1=0.34), target customer classification 

( 2=0.30), new product positioning ( 3=0.22), organizational structure design ( 4=0.20) and adjustment of 

service processes and public relations ( 5=0.10). The equation had 89.60% predictive power. 

The influence of marketing strategy development that impacts the restaurant operation during COVID-

19 includes sales strategy development ( 1=0.29), target customer classification ( 2=0.30), new product 

positioning ( 3=0.26), organizational structure design ( 4=0.26) and adjustment of service processes and public 

relations ( 5=0.05). The equation had 87.30% predictive power.  

   

Keywords:  marketing strategy, adaptation, restaurant 
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-19  2564 
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 (Adaptation Marketing Strategy) 

 
 

  

  5 
 [7]  

 1  (Selling Strategy Development) 

    
 

 2  (Target Customer Identification) 

 
 4   (1)  (2) (3)    

(4)   
 3  (Positioning Strategy)  

 
   

 4  (Organizational Structure Design) 

 
     

  [8]  
 5  (Adjustment of service processes and 

public relations)  
 [9] 

  
    [10]  

    
 

     
  

 [11] 

Roy [12]  3   

1.  (Integrated level of adaptation) 

2.   (Compensatory level of adaptation)    

3. /  ( Compromised level of adaptation)     
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 30  1   390  
  400    

    
     

 (MIMIC model)  (Structural Equation Model: SEM) 

 

4.  

               (  59.20)  41 
 (  31.00)  (  19.50)  (  20.00)  

 15,001-20,000  (  28.50) 

 1  

 IMP   Mean SD  

 income :INC  4.12 0.52  
 sales channel :SCH  3.73 0.57  
 cost structure :COS  4.05 0.59  

 Debt Management :DEM  3.66 0.71  

   3.89 0.39  

    (Mean = 3.89) 
  (Mean = 4.12)  (Mean = 4.05)  (Mean = 

3.73)   

 2  19  

 19   Mean SD  

 raw material procurement :RMP 4.16 0.50  
 production of goods :POG 4.16 0.54  

 service model :SVM 4.01 0.52  

  build trust in food quality :TFQ 4.19 0.56  

 4.13 0.43  

 19   (Mean = 4.13) 
  (Mean = 4.19)  

(Mean = 4.16)  (Mean = 4.16)   

 

 

1795



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3   

  Mean SD  

 sales strategy development :SSD 4.27 0.49  
 target customer classification :TCC 4.23 0.56  

 new product positioning :NPP 4.17 0.59  
 organizational structure design : OSC 4.19 0.66  

  adjustment of service 

processes and public relations :ASP 

4.22 0.50  

 4.22 0.56  

   (Mean = 4.22) 
  (Mean = 4.27)  (Mean = 4.23)  

 (Mean = 4.22)   
 

 4   

  

 

  

 

 

  0.79 11.30** 2.90* 0.85 0.61 

  2.08* 6.64** 3.03* 0.62 0.75 

  0.66 4.78** 2.49* 1.07 2.26* 
  1.83 6.24** 5.38** 1.79 0.61 

 1.56 8.63** 4.19** 1.16 1.12 

   
    

  (Structural Equation Model: SEM)  
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 5  

      
2/df  5 4.884  3.995  

RMSEA 0.03-0.08 0.099 × 0.067  
NFI 0.9  0.95  0.97  
CFI 0.9  0.96  0.98  
GFI 0.9  0.92  0.95  

SRMR  .05 0.04  0.02  
:    

 

 

   2 = 183.79, df = 46, 2/df = 3.995, RMSEA 

= 0.067, NFI = 0.97, CFI = 0.98, GFI =0.95, SRMR = 0.02 

 
 

 6      

 19  

 
  

 
t-

value 
R2  

t-

value 
R2 

 :SSD 0.34 6.49 0.38 0.29 6.59 0.39 
:TCC 0.30 7.05 0.39 0.30 6.96 0.38 
:NPP 0.22 4.83 0.32 0.26 5.10 0.32 
: OSC 0.20 4.49 0.29 0.26 5.43 0.33 

:ASP 0.10 2.07 0.18 0.05 0.98 0.14 

 ADJ/ R2=0.896  IMP/ R2=0.873 

  

  
 19   ( 1=0.34) ( 2=0.30) 

 ( 3=0.22)  ( 4=0.20)  
 ( 5=0.10)  89.60 

 
    19 

  ( 1=0.29) ( 2=0.30)  
( 3=0.26)  ( 4=0.26)   ( 5=0.05) 

 87.30 
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 7   

Matrix LAMDA - Y FL SE t-value R2 

 19 ADJ     

:RMP 0.71 - - 0.692 
:POG 0.67 0.036 18.630 0.619 

:SVM 0.82 0.038 21.603 0.749 

  :TFQ 0.83 0.040 20.184 0.688 

 IMP     

 INC 0.68 - - 0.584 
:SCH 0.72 0.041 17.631 0.676 

:COS 0.74 0.042 17.539 0.670 

:DEM 0.78 0.040 19.155 0.774 
*FL = Factor Loading 

 

    
 ( y4=0.83)   ( y34=0.82)  

   ( y8=0.78) 
 ( y7=0.74)  

 

5.   
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 [19]  -19  
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-19   -19 
  

2.   
 19    
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    [23] 
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(Sa Ka Tiam) 
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Patcharakan Nimitsadikul2 and Pongsan Tanyong2* 

 
1Bachelor of Business Administration program student in general management, Faculty of Management 
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*ptanyong@npru.ac.th 
 

Abstract 

 
The objectives of this research were 1) study and compare customer loyalty of Isuzu Tang Sia Huat, 

Nakhon Pathom Company Limited classified by personal factors, 2) study the service quality factors that 

affect the loyalty of customers who use the service of Isuzu Tang Sia Huat, Nakhon Pathom Company 

Limited, Head Office Branch (Sa Ka Tiam). The research uses a quantitative research methodology. The 

sample group was customers who use the service at Isuzu Tang Sia Huat, Nakhon Pathom Company Limited, 

the head office branch (Sa Ka Tiam), totaling 280 people. The tool used to collect data is a questionnaire. 

Data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way analysis of variance and a 

stepwise multiple regression analysis. 

The results showed that the comparison of the customer loyalty who use the services of Isuzu 

Tang Sia Huat, Nakhon Pathom Company Limited, Head Office Branch (Sa Ka Tiam), classified by personal 

factors found that gender, age, educational level and average monthly income differed with levels of 

customer loyalty of Isuzu Tang Sia Huat, Nakhon Pathom Company Limited, Head Office Branch (Sa Ka Tiam) 

was not significantly different. As for the different professions, there is a level of loyalty among the 

customers who use the services of Isuzu Tang Sia Huat, Nakhon Pathom Company Limited, Head Office 

Branch (Sa Ka Tiam), differed statistically. As for service quality factors that affect the loyalty of customers 

who use the services of Isuzu Tang Sia Huat, Nakhon Pathom Company Limited, Head Office Branch (Sa Ka 

Tiam) found that the response to demand factors; the concrete aspect of the service, service attention and 

confidence in service, affects the loyalty of customers who use the service. 

 

Keywords:  Service Quality, customer loyalty, Isuzu Isuzu Tang Xiao Huat Nakhon Pathom Company 
Limited 
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 438,141   42.8%  
 2563   Isuzu  1  14,868  
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Isuzu  67,625   Toyota  2  18,003  [3] 

ISUZU  1916  Yoshisuke Aikawa 

   
 ISUZU  2517 

 
  

  ISUZU   
Digital 

 Cruise Control  
   ISUZU  CSR 

 
 ISUZU  ISUZU [2] 

     ( ) 
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  (Quantitative Research)  

6.1      
   ( )          

G * Power 3 [6]  280   (Accidental Sampling)  

6.2   
 3   

  1   5  
      

  2    
   ( )  5    

    
  (Rating Scales) 

  5        

  3     
 ( )  4      

   (Rating Scales) 

  5      
  

6.3   
 (Validity)  (Reliability)  

6.3.1  3 

  
  (IOC)  0.67-

1.00 

6.3.2  
  30   

  
 .847   .867  

 2  
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 (standard deviation)   
 4.21-5.00   

 3.41-4.20   

 2.61-3.40   

 1.81-2.60   

 1.00-1.80   

6.6.3 

   2   

 2  

6.6.4  (multiple regression analysis) 

  (stepwise) 

 

7.  

1.       ( )  
  58.60   41.40  31-40   36.80  41-50   28.60 
 20-30   24.60  50   10.00   53.60 

  30.00   16.40 /  
 32.90 /   31.40 / /

  19.30    16.40  10,001-20,000  
 42.10  20,001-30,000   28.90  30,000   19.60 

 10,000   9.30 

2.     
 ( )  1 
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 2 
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1.  4.12 0.60  
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 /  ( = 4.13)   ( = 
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   ( )   3 - 4  

 

 

 

 

 

X
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t Sig 

1.  -.687 .493 

2.  -.686 .493 

3.  .976 .330 

4. /  -.057 .955 

 -.136 .892 

 
    

F Sig F Sig F Sig F Sig 

1.  1.303 .272 1.58 .854 3.183 .024* .724 .538 

2.  .500 .683 .488 .614 3.945 .009* .925 .429 

3.  1.782 .151 .036 .964* .779 .506 1.151 .329 

4. /  .289 .834 .460 .632 3.068 .028* 1.296 .276 

 1.087 .355 .269 .764 3.426 .018* .990 .398 

1810



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 5    
  ( )  

=   ×=    
 

4.  (multiple regression analysis) 
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 5   .545-.714 
 Multicollinearity  .80 
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stepwise  6 
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 b Std Error  t sig 
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 (X1) 

 (X5) 

 (X3) 

.160 

.228 

.254 
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.045 

.050 
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.179 

.274 

.285 

.161 
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5.033 
5.082 
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.005** 

.000** 

.000** 
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Marketing mix factors affecting consumers' purchasing decision via Shopee 

application in Suphan Buri Province 
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Abstract 

 

The objectives of this research were 1) to compare the purchasing decisions through the Shopee 

application of consumers in Suphan Buri Province classified by personal factors and 2) to study the 

marketing mix factors affecting purchasing decisions via the Shopee application of consumers in Suphan 

Buri Province. The sample group used in this research is 280 consumers who have ever made purchases via 

the Shopee application in Suphan Buri Province. The data collection tool was a questionnaire created by 

the researcher. Data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way analysis of 

variance. and analyzing multiple regression using a stepwise method.  

The results showed that: A comparative analysis of purchasing decisions via the Shopee application 

classified by personal factors revealed that consumers in Suphan Buri province had different educational 

levels, have a purchasing decision there was a statistically significant difference at the .05 level in the 

overall, purchasing decision and the feeling after the purchase. Analysis of the marketing mix factors 

affecting the consumers' purchasing decision via the Shopee application revealed that the marketing mix 

factors in 4 aspects are product, price, distribution channel, and marketing promotion This has a positive 

effect on consumers' decision to shop through the Shopee application in Suphan Buri. The influence was 

statistically significant at the .05 level. The marketing mix has a predictive power of 75.2 percent. 

 

Keywords:  Marketing mix, purchasing decision, Shopee application 
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1.   
 . . 2562    10  

22   2561 17    Social media 

(  91.2)   . . 2562 

   (Facebook) 

  Shopee  Lazada    (Facebook) 

[1] 

 E-marketplace  2019 (COVID-19) 

  E-marketplace  
   

 COVID-19   
  E-marketplace 

  e-marketplace  
  

COVID-19  [2] 

 
 

  (e-commerce)    
  
  

  
 

 
 4   1)  2)  3)  4) 

 [3]    [4]  [5]   [6]  
   
 

   Forrest Li 

  
   

     
  Lazada , Tokopedia  AliExpress 

 "Shopee guarantee"   
  

    
  11  2563   200   

7    200   10    
 2,500   Shopee Live 20  [7] 
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5.  

  

5.1   Kotler & Keller [10]   
 

  
 5    

 5   1)  (problem recognition) 2) 
 ( information search) 3)  (evaluation of alternative) 4)  

(purchase decision)  5)  (post purchase behavior) 
5.2   Kotler & Keller [10]  
   
  

  4 
  1)  (product) 2)  (price) 3)  (place)  4) 

 (promotion) 

 5.3  [8]  
 facebook     4 
     

 facebook      [9]  

    
     0.5  

  .05 (R 2=.686)  

  

 

6.  

  (Quantitative Research)  

6.1    

   G * Power 3 (Erdfelder, 

Faul & Buchner [10])  .05  280  Effect size  = 0.5,  err prob = 

0.05, Power (1-  err prob) = 0.95  Number of groups = 4  (purposive 

sampling)  

6.2   
 3   

       1      
   (check list) 
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      2    
    

 (rating scale) 5  Likert  

      3     
   5  Likert 

6.3   
 (validity)  (reliability)  

6.3.1  3 

  
  (IOC)  0.50  

  
6.3.2  

  30   
  

 .900   .890   .912 

 2  

6.4   
  280  

6.5   2564 -  2565 

6.6   
 SPSS version 24   

6.6.1  (frequency) 

 (percentage) 

6.6.2   (mean) 

 (standard deviation)  

6.6.3 

   2   

 2  

6.6.4  (multiple regression analysis)  
  (stepwise) 

 
7.  

7.1    53.20   46.80 
 18 - 30   41.10  31 - 45   36.40  18   

13.20   42.90   
33.90   14.60   33.90 

/   29.30 /   22.90  9,001 – 20,000 /  
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 41.10  9,000 /   22.50  20,000 /  
 19.30  

 ( = 4.18)    
 ( = 4.23)     ( = 4.20) 
 ( = 4.13)  ( = 4.12) 

 Shopee  ( = 4.26) 
    ( = 4.27)   ( = 

4.26)    ( = 4.25) 
7.2  

  1 - 2  

 1                (n=280) 

 

 1  
   

 

 2                                                                             

 (n=280) 

      *  0.05  

 2  
    

 
           (131) (149)  

Mean   S.D.  Mean   S.D. t Sig 

1.  4.18    .56 4.06   .55 1.80 .70 

2.  4.21     .58 4.06   .56 2.14 .27 

3.  4.28     .59 4.14   .57 1.99 .68 

4.  4.26     .57 4.14   .54 1.87 .44 

5.  4.30     .63  4.16   .57 2.00 .25 

 4.25    .53 4.11   .50 2.18 .24 

 
    

F Sig F Sig F Sig F Sig 

1.  .53 .66 1.81 .15 1.45 .23 1.96 .12 

2.  .83 .48 2.35 .07 .82 .48 .88 .45 

3.  2.40 .07 2.09 .10 2.28 .08 1.43 .24 

4.  1.23 .30 3.02 .03* 1.62 .18 .94 .42 

5.  .83 .93 2.84 .04* 1.43 .24 .52 .67 
 1.03 .38 2.90 .04* 1.80 .15 1.14 .33 
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7.3  (multiple regression analysis) 

  (stepwise) 

 4  
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Marketing mix factors affecting Purchasing Decision of Bottled Drinking Water 
of Consumers in Nakhon Pathom Province 

Woranon Luengpathomchai1, Narongrit Sripoomkhai1, Wisarut Saengthong, 
Patcharakan Nimitsadikul2, and Pongsan Tanyong2*,  

1Bachelor of Business Administration program student in general management, Faculty of Management 
Science, Nakhon Pathom Rajabhat University 

2Bachelor of Business Administration program Lecturer in general management, Faculty of Management 
Science, Nakhon Pathom Rajabhat University 

*ptanyong@npru.ac.th

Abstract 

The results showed that the comparative analysis of consumers' decision to buy bottled water in 
Nakhon Pathom Province classified by personal factors such as gender, age, educational level, occupation, 
and income that different, has no significant differences in consumers' decision to purchase bottled water 
in Nakhon Pathom Province. Therefore, in formulating marketing strategies, entrepreneurs should focus on 
product quality over other aspects. As for the analysis of marketing mix factors affecting consumers' decision 
to buy bottled water in Nakhon Pathom province, it was found that marketing mix factors were marketing 
promotion, product and price aspects had a statistically significant positive effect on consumers' decision 
to purchase bottled water in Nakhon Pathom Province. 

All three marketing mix factors can predict the variability of bottled water purchasing decisions. 
Therefore, it is important to focus on marketing promotion strategies such as advertising through various 
media. Product strategy, such as developing a product's appearance or packaging that is portable. Pricing 
strategies such as pricing by size of the product provides a reasonable price for the quality and quantity of 
drinking water. 

Keywords:   marketing mix, purchasing decision, bottled drinking water 
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6.6.4  (multiple regression analysis)  

  (stepwise) 
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4.  (multiple regression analysis) 
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t Sig 
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5. -2.53 .19 
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F Sig F Sig F Sig F Sig 

1. .65 .59 1.42 .24 1.64 .18 1.53 .21 
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1834



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
        

   
 

      9.1.2      
   

 .05   
 

 9.2  
    9.2.1 

 
9.2.2     

  
 

9.2.3     
    

10.
[1]  . (2564).  

. , 4 (3), 31-44. 
[2]    . (2557). . 

   
. 

[3]  . (2559). 
.  . 

[4] . (2558). . [ ]  20  2564,  
http://fic.nfi.or.th/foodindustry_ceo_view.php?smid=1125. 

[5]  ,    . (2564). 
. 

 , 15(1), 186–197. 
[6] . (2562). . [ ]  10  2565, 

http://www.nakhonpathom.go.th. 
[7] Erdfelder, E., Faul, F., & Buchner, A. (2007). G*Power 3: A flexible statistical power analysis program for 

the social, behavioral, and biomedical sciences. Behavioral Research Method. 39, 175-191. 
[8] Kotler, P. (2000). Marketing management (10th ed.). New Jersey : Prentice –Hall, Inc. 
[9] Kotler, P., & Keller, K. L. (2016). Marketing Management. (15th ed). Edinburgh: Pearson. 
[10] Kotler, P. (2003). Marketing Management. (11th ed). Upper Sanddle River, New Jersey. 

1835



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  1*  1 

 

1  ,   
*s60567809041@ssru.ac.th 

 

  
 

 (1)  (7Ps) 
  (2)  (7Ps) 

  
 (7Ps)     

     400  
       

  (7Ps) 
      

     
  

             
  18.2   17.8   17.1            

  15.8   14.9   13.1  
 12.3  

 

 :      

1836



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Service Marketing Mix Factors Influencing Consumer’s Purchasing Decisions 

of Air Conditioners in Bangkok 

noppdol nilwan1* and pordee sukpun1

1 graduate School Master of Business Administration Suan Sunandha Rajabhat University 
*s60567809041@ssru.ac.th

Abstract 

The objectives of this research were (1) to study the opinion level of service marketing mix factors 

(7Ps) and purchasing decisions of air conditioner consumers in Bangkok and (2) to study service marketing mix 

factors (7Ps). affecting the decision to buy air conditioners of consumers in Bangkok using the concept of 

Service marketing mix factors (7Ps) and consumer behavior concepts. as a research framework The research 

tool was an online questionnaire. The sample group used in the study was 400 consumers living in Bangkok. 

The statistical samples used in the data analysis were percentage, frequency, and arithmetic mean. standard 

deviation and Multiple Regression Analysis. 

         The results showed that Most of the samples had the highest level of opinions on the marketing mix 

factor (7Ps). by focusing on the product at the first level, followed by processes, personnel, physical 

characteristics, prices, distribution channels, and marketing promotion, respectively, and there was a level of 

opinion about the decision to buy an air conditioner at a high level. 

          The results of the analysis of service marketing mix factors affecting the decision to buy air 

conditioners of consumers in Bangkok found that the decision to buy air conditioners of consumers in 

Bangkok can be predicted by 18.2% in terms of processes. 17.8%, distribution channels, 17.1%, physical 

appearance, 15.8%, marketing promotion, 14.9%, personnel, 13.1%, and products, 12.3%, respectively. 

Keywords:  service marketing mix, purchase decision, air conditioner 
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 1  
 

 
  

x  . .S D   

1. 4.53 0.533  1 

2. 4.23 0.611  5 

3. 4.12 0.697  6 

4. 4.06 0.723  7 

5. 4.35 0.633  3 

6. 4.27 0.637  4 

7. 4.36 0.618  2 

  4.28 0.394  

 1   
  ( x = 4.28, S.D. 

= 0.394)    ( x = 4.53, S.D. = 0.533)  
  ( x = 4.36, S.D. = 0.618)  ( x = 4.35, S.D. = 0.633)  ( x = 4.27, 

S.D. = 0.637)  ( x = 4.23, S.D. = 0.611)  ( x = 4.12, S.D. = 0.697 
 ( x = 4.06, S.D. = 0.723)  

 

    
    

   (Multiple Regression Analysis) 

 2   
 (7Ps) 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the 

Estimate 

0.334 0.112 0.109 0.372 

Predictors: (Constant),  

 2    0.334  
 0.112  

  11  0.372 
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The Development of Electronic book on Tree Business in The New Normal
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Abstract 

The purposes of this research were 1) to study and analyze the knowledge management of tree 

business in the next normal 2) to develop e-books on knowledge management of tree business in the 

next normal, including 10 topics: 2.1) COVID-19 pandemic 2.2) background 2.3) flowering plants 2.4) 

ornamental plants 2.5) big trees or perennials 2.6) business expenses 2.7) popular tree in the market 2.8) 

preparation for becoming a tree business entrepreneur 2.9) tree planting and caring  2.10) pros and cons 

of running tree business 3) to measure the efficiency of electronic books (e-books) about the knowledge 

management of tree business in the next normal. The samples in this research were 10 tree business 

entrepreneurs in Ratchaburi Province and 3 e-book content specialists. The instruments used for data 

collection in this research were interviewing tree business entrepreneurs and conducting an e-book 

performance satisfaction questionnaire. The data were collected through online interviews and 

questionnaires. The statistics used for data analyses were percentage, mean, and standard deviation. 

The results showed that 1) this study was able to create an electronic book (e-book) about tree 

business knowledge management for the general public who are interested in running tree businesses 2) 

satisfaction with the overall and each aspect of e-book performance was ranked in the highest level  

(  = 4.30, S.D. = .354). The results of this research were to create an electronic book (e-book) on tree 

business knowledge management to educate people who are interested in tree business to find 

information before starting a tree business in the next normal. 

Keywords: Electronic Book, Three Business, Three 
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Development of Caladium Startup Entrepreneurs in Next Normal Period 
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Abstract 

The purposes of this research were (1 )  to study the business plan of the caladium entrepreneur; 

(2) to develop Caladium startup entrepreneurs in the next normal period. This research was qualitative research 

in which the sample was drawn for 11 Caladium startup entrepreneurs in Sai Ngam, Amphoe Bang Len, Nakhon 

Pathom by purposive selection. There are selection criteria i.e., entrepreneurs who have been in Caladium 

business for at least 1  year, and entrepreneurs with knowledge and expertise. Data were collected with in-

depth interview forms and analyze the data by means of content analysis.  

The results of the study were as follows: 1) Analysis of the Caladium business environment revealed 

that the strength is that the entrepreneurs have knowledge and expertise about Caladium. And there were 

various types of colored caladium for customers to choose from. The weakness was that entrepreneurs still 

lack experience in business operations. The opportunity was that caladium was currently popular; people had 

widespread access to the Internet, therefore resulting in more purchases made through online channels. The 

threat was there were many commercial competitors, and the weather variant affects the growth of caladium 

plants. Marketing strategy found that the best-selling caladium species were the ancient species and rare 

species. The pricing aspect was setting a price that was lower than the market price or pricing according to the 

species. The distribution channels aspect, there were two distribution channels – online and offline. In terms 

of marketing promotion, it was the promotion of free shipping on special days; 2) Development Guidelines for 

Startup Entrepreneurs: Caladium business in the Next Normal era had 4 development guidelines as follows: 

1. Business plan was the most important factor in running a business that will help entrepreneurs to see the

overall picture of their business, enabling them to manage their business in a systematic and prudent manner, 

2. Capital caused the business to have good financial liquidity, 3. New ideas or creative ideas were a factor that

can create an advantage for entrepreneurs and differentiate them from competitors, and 4. The technology 

aspect allowed operators to save costs in running a business and be able to conduct business or communicate 

with consumers at all times. 

Keywords: Development, Startup Business, Caladium, Next Normal Period 
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The Development of Electronic Book for Entrepreneurs in the Hydroponic 

Vegetable Business 

Jemine Settheerathan1* and Patcharee Srimora1 

1 Department of International Business, Nakhon Pathom Rajabhat University 

* jemine.settheerathan@gmail.com

Abstract 

The objectives of this research were; 1) Develop an electronic book for entrepreneurs in the hydroponic 

vegetable business, 2) Study on user satisfaction of electronic book for entrepreneurs in the hydroponic 

vegetable business. The samples used in this research were farmers who produce hydroponics vegetables for 

business, and generally interested people in Muang District, Nakhon Pathom Province, which were selected by 

convenience sampling as 400 people. The research tools were interviews and questionnaires. Data were 

analyzed by using statistics, frequency, percentage, mean, and standard deviation. 

The results showed that the suitability of electronic book for entrepreneurs in the hydroponic 

vegetable business, was examined by experts in the field of hydroponics vegetables in aspects; technology and 

communication, and in curriculum and teaching, the number of 2 people on each side. Regard to the suitability 

of the components in each unit of an electronic book for entrepreneurs in the hydroponic vegetable business 

with the index of item objective congruence (IOC). The overall satisfaction level of electronic book for 

entrepreneurs in the hydroponic vegetable business was at the highest level. When considering each aspect, it 

was found that all aspects had the highest level of satisfaction, in descending order of mean as follows; design 

and development, illustrations, language, aspect of utilization and content, respectively. 

Keywords: electronic book, hydroponics vegetables, entrepreneur 
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Development of fertilizer products from swallow droppings 
in Prachuap Khiri Khan Province 

Runruthai Sakwisetsom1*, Sagawrat Obchoei1 and Kanokpathch Koprasert2 

1Students in International Business Program, Faculty of Management Science, Nakhon
2Lecture in International Business, Faculty of Management Science, Nakhon Pathom Rajabhat University 

624479025@webmail.com.npru.ac.th 

Abstract 

The objectives of this research were 1) to study the development of fertilizer products from swallow 

droppings in Prachuap Khiri Khan Province; 2) to measure the satisfaction of the development of fertilizer 

products from swallow droppings in Prachuap Khiri Khan Province. Mixed research methods, quantitative 

research and qualitative research The samples were 2 groups: 1) 10 swiftlet farmers, randomized by a specific 

sampling method; 2) a group of buyers of 100 swiftlet manure fertilizer products in Prachuap Khiri Khan Province. 

2) A questionnaire for the development of fertilizer products from swallow droppings in Prachuap Khiri Khan

province. Qualitative data analysis used content analysis and quantitative data analysis used descriptive 

statistics such as percentage, mean and standard deviation. 

Research results according to objectives Development of fertilizer products from swallow droppings in Prachuap 

Khiri Khan Province Fertilizer products from swallow droppings in Prachuap Khiri Khan province are obtained in 

bags and fertilizer boxes. The front of the box is labeled on the packaging with instructions. About equipment 

for growing vegetables in 1 box 

knowledge/findings from this research are obtain fertilizer products from swallow droppings and obtaining a 

business plan for fertilizer products from swallow droppings. This research knowledge is also beneficial to those 

who want to develop fertilizer products from swallow droppings in Prachuap Khiri Khan Province. and those 

who want to study business plans business owners are satisfied with the design of the structure that comes out 

to suit the needs of consumers. 

Keywords: product development, bird droppings processing, satisfaction 
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Abstract 

This study aims to analyse the performance of the Teachers of Nakhon Pathom Savings and 

Credit Cooperative, Limited by comparing financial ratios and financial ratios of savings cooperatives (peer 

group), and to study the trend of performance of the Teachers of Nakhon Pathom Savings and Credit 

Cooperative, Limited during 2017 – 2021. Secondary data were collected from the annual report of the 

Teachers of Nakhon Pathom Savings and Credit Cooperative, Limited and the financial information from 

the Cooperative Auditing Department. The financial ratios, calculated based on the concept of CAMEL 

analysis, were used for performance comparison and trend analysis.  

The research results indicate that the Teachers of Nakhon Pathom Savings and Credit 

Cooperative, Limited has eight financial ratios at an unsatisfactory performance level, followed by seven 

financial ratios at a good level, two financial ratios at a very good level, and one financial ratio at a 

satisfactory level. Furthermore, the trend of the 14 financial ratios are at an unsatisfactory level. Two 

financial ratios have a very good trend, and there is only one ratio for each level, satisfactory and good 

level. 

Key words: Performance, Saving cooperative, Nakhon Pathom 
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บทคัดยอ 

ปจจุบันปญหาดานสิ่งแวดลอมที่เกิดในการจัดแขงขันกีฬาเปนที่ยอมรับวาเปนสาเหตุหนึ่งที่กระทบตอสิ่งแวดลอมตั้งแต
การจัดแขงขันระดับทองถิ่นไปจนถึงมหกรรมกีฬาระดับชาติ ซึ่งความเขาใจเรื่องนี้มีความสำคัญโดยเฉพาะกับบุคคลที่เกี่ยวของกับ
วงการกีฬาโดยตรง การวิจัยนี้มุงศึกษาการตระหนักรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ เปนการวิจัยเชิงปริมาณดวยสมมติฐาน 3 ขอ คือ 1) การตระหนักรู ดาน
สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 2) การตระหนกัรู
ดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 3) ทัศนคติ ดาน
สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยใชเครื่องมือการเก็บ
ขอมูล คือแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติใน 4 ภูมิภาค จาก 10 วิทยาเขต ทั้งเพศชาย
และหญิง ในชวงเดือนตุลาคม ถึงเดือนพฤศจิกายน 2563 โดยใชตัวแปรอิสระคือ การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม และทัศนคติดาน
สิ่งแวดลอม ตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

ผลการวิจัยสรุปวา นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติสวนใหญเห็นความสำคัญในปญหาดานสิ่งแวดลอม มีการ
ตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม ทัศนคติดานสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมเกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก และมีความสัมพันธกันในทุกสมมุติฐาน และยังพบวา นักศึกษามีทัศนคติที่วาการจัดกิจกรรมดานกีฬา
แบบปกติทั่วไปอาจเปนหนึ่งในสาเหตุที่ทำใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม โดยตองการชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมดวยการจัดกิจกรรมกีฬา
ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ ประสบการณดานสิ่งแวดลอมยังสงผลตอการตระหนักรู ดานสิ่งแวดลอม ทัศนคติดาน
สิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม อาทิ นักศึกษาในภาคเหนือจะตระหนัก
ถึงสิ่งแวดลอมมากกวาอีก 3 ภูมิภาคเน่ืองจากอยูในพ้ืนท่ีที่เกิดปญหาหมอกควันบอยครั้งโดยตนเองเคยไดผลกระทบจากส่ิงแวดลอม
มากอน 

คำสำคัญ: การตระหนักรู ทัศนคติ พฤติกรรม การสนับสนุนการจัดกจิกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
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Abstract 

Nowadays, most people are worried about the global environmental crisis. The environmental 

problems arising in sporting events are recognized as one of the causes of environmental impact. It is believed 

that preparing a venue before sporting events and after competitions leaves a lot of rubbish until local sporting 

events to national sports events are held. Therefore, we should raise awareness of   the importance of 

environmental issues with people directly involved in sports. The researcher aimed to study the relationship of 

raising awareness attitudes and behaviors of the new generation. We focus on 3 main points; 1) Awareness is 

correlated with attitudes regarding the support of environmentally friendly sporting events. 2) Awareness is 

related to the behavior of promoting environmentally friendly sports activities. 3) Attitudes were related to the 

supportive behavior of environmentally friendly sports activities. The study was quantitative research with the 

method of using questionnaires, the samples were students of the Thailand National Sports University in the 

period of October - November 2020, both male and female. Using independent variables is awareness and 

attitude of the dependent variables were behaviors that support the sport event of environmentally friendly 

sports activities. 

The study found the following results: Most students recognize the importance of environmental 

issues. There was a high level of awareness of attitudes and behaviors in support of environmentally friendly 

sports activities and There are related in every hypothesis. It was also found that students had the attitude that 

regular sports activities could be one of the causes of environmental problems. They want to help reduce 

environmental problems by organizing sport activities that are environmentally friendly. Attitudes and 

behaviors, for example, students in the north are more aware of the environment than the other 3 regions 

because they are in areas that are frequently prone to haze problems, who have previously experienced 

environmental impacts. 

Keywords: the awareness, the attitude, the behavior, the encouragement of friendly sports event with 

environment 
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1. บทนำ
ปญหาสิ่งแวดลอมกอใหการเปลี่ยนแปลงท่ีสรางความหายนะหลายรูปแบบ หลายคนทราบดีวาสาเหตุหลักเกิดจากการใช

ทรัพยากรอยางฟุมเฟอยของมนุษยจนทำใหสิ่งแวดลอมเสื ่อมโทรมและทรัพยากรธรรมชาติลดลงเปนเหตุใหเกิดมลพิษทาง
สิ่งแวดลอมตามมา ซึ่งในวงการกีฬาก็เชนเดียวกัน คณะกรรมการโอลิมปกสากลแถลงผลการศึกษาเรื่องการจัดการแขงขันกีฬาที่
กอใหเกิดขยะจำนวนมาก ลวนมาจากผูเขาชมกีฬา ตัวนักกีฬา และผูเกี่ยวของในการจัดการแขงขัน [1] อีกทั้งกอนและหลังการจัด
งาน จะมีการจัดพื้นที่สนามหรือที่สำหรับการฝกซอมอาจทำใหเกิดกาสเรือนกระจก รวมทั้งขยะจากการกอสรางอยางมหาศาล [2] 
ยิ่งเปนมหกรรมกีฬาระดับชาติหรือนานาชาติยิ่งกระทบตอสิ่งแวดลอมมากขึ้นอีกหลายเทา โดยมลพิษเหลานี้เปนที่รูกันวาสามารถ
สงผลตอสุขภาพของมนุษยในระยะยาว แนวทางสรางการตระหนักรู เรื ่องสิ ่งแวดลอมในวงการกีฬามีหลายรูปแบ บ อาทิ 
คณะกรรมการโอลิมปกสากลไดจัดทำคูมือการจัดแขงขันกีฬาเพื่อการพัฒนาอยางยั ่งยืน ค.ศ. 1994 (Olympic movement 

agenda 21: sport for sustainable development) ระบุใหสิ่งแวดลอมเปนหนึ่งในสามคุณคาหลักรวมกับคุณคาดานกีฬาและ
วัฒนธรรมของโอลิมปกนิยม (the third pillars of Olympism) โดยเกิดผลสำเร็จอยางเปนรูปธรรมในป ค.ศ. 2012 เมื่อประเทศ
อังกฤษท่ีเปนเจาภาพจัดการแขงขันโอลิมปกที่มีการปลอยคารบอนและการสรางของเสียเปนศูนย หรือพาราลิมปกเกมสที่ประเทศ
ญี่ปุน เมื่อป 2020 มีการนำเอาขยะอิเล็กทรอนิกสมาผลิตเปนเหรียญรางวัล นำพลาสติกเหลือใชมารีไซเคิลผลิตเปนแทนรับรางวัล
ของนักกีฬา ผลกระทบความยั่งยืนดานสิ่งแวดลอมของการแขงขันกีฬาโอลิมปก ป 2018 ฯลฯ ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาถึง
ความสัมพันธของการสรางการตระหนักรู ทัศนคติและพฤติกรรมของคนรุนใหมที่จะสงผลดี ตอสิ่งแวดลอมในภาพรวม โดยเลือก
กลุมเปาหมายคือนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติผูเกี่ยวของกับการจัดการแขงขันกีฬาโดยตรง โดยงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาการตระหนักรูและทัศนคติที่สัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรกับสิ่ งแวดลอมของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ อันจะเปนแนวทางในการสงเสริมการจัดกิจกรรมกีฬาหรือการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมใหกวางขวางและย่ังยืนตอไป 

2. วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการตระหนักรูตอสิ ่งแวดลอม  และทัศนคติที่เกี่ยวกับกิจกรรมกีฬาที่เปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการตระหนักรูตอสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมกีฬาที่เปน
มิตรกับสิ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติที่เกี่ยวกับกิจกรรมกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และพฤติกรรมการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมกีฬาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

3. สมมติฐานการวิจัย
1. การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตร

ตอสิ่งแวดลอม 
2. การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอม 
3. ทศันคติดานสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม
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4. วิธีดำเนินการวิจัย
ประเภทของงานวิจัยการดำเนินการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เปนการวิจัยเชิงสำรวจ 

(Survey Research) ใชวิธีการเก็บขอมูลโดยมีแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุม 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 17 วิทยาเขต โดยในปการศึกษา 2563 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ มีนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เปนประชากรกลุมตัวอยางทั้งหมดจำนวน 13,517 คน [5]  ซึ่งหาก
แบงวิทยาเขตตามภูมิภาคจะแบงได 4 ภูมิภาค ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเปนช้ันภูมิ (Stratified random sampling) โดยสุม
เลือกภูมิภาคละ  2 วิทยาเขต แลวสุมตัวอยางดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) โดยเทียบจากสูตร
และตารางกำหนดตัวอยางของ Taro Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ที่ขนาดตัวอยางตามความคลาดเคลื่อน ±5% โดยผูวิจัย
ทำการเก็บขอมูลทั้งหมด 850 ชุด โดยผูวิจัยไดออกแบบเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลใหครอบคลุมหัวขอที่ตองการจะ
ทำการศึกษา ซึ่งแบบสอบถามแบงออกเปน 5 สวน ไดแก สวนที่ 1) ขอมูลทั่วไป สวนที่ 2) การตระหนักรูตอสิ่งแวดลอม ในสวนท่ี 
2 ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในการวิเคราะหขอมูล สวนที่ 3) ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการ
แขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม สวนที่ 4 พฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  โดยใน
สวนท่ี 3 และ 4 นั้น ใชการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Bivariate Correlation) ในการวิเคราะหขอมูล สวนท่ี 5 ขอคิดเห็นหรือ
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ซึ่งผูวิจัยใชโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS ในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือศึกษาหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ  

ผูวิจัยไดทำการทดสอบเครื่องมือวิจัยกับกลุมเปาหมายจำนวน 40 ชุด เพื่อหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยการ
หาคาสัมประสิทธิ์ครอนบัคอัลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยผลการวัดคาความเชื่อมั่นของชุดคำถามทั้งหมด มีคา
สัมประสิทธิ์อัลฟาอยูที่ r.924 คือตัวแปรมีความสัมพันธในระดับสูงมากไปทางบวก ผลการวัดคาความเชื่อมั่นในสวนของการ
ตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม มีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาอยูที่ r.859 คือตัวแปรมีความสัมพันธในระดับสูงมากไปทางบวก ผลการวัดคา
ความเชื่อมั่นในสวนของทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาอยูที่ r.826 คือตัว
แปรมีความสัมพันธในระดับสูงมากไปทางบวก และผลการวัดคาความเชื่อมั่นในสวนของพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรม
ดานกีฬาท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม มีคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาอยูที่ r.784 คือตัวแปรมีความสัมพันธในระดับสูงมากไปทางบวก 

5. ผลการวิจัย
 ตารางที่ 1.1 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการตระหนักรูกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรม
ดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ 

การตระหนักรูกับทัศนคติ คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

นำเอาผลิตภัณฑที่ยังใชไดกลับมาใชซ้ำ .382** .000 

ปดไฟเมื่อไมใชงาน .318** .000 

นำผลิตภัณฑที ่ไมสามารถใชงานไดมาแปรรูปเปนวัตถุดิบเพื่อสราง
ผลิตภัณฑช้ินใหม 

.418** .000 

รูสึกไมสบายใจท่ีเห็นเพื่อนไมคำนึงถึงปญหาสิ่งแวดลอม .370** .000 
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การตระหนักรูกับทัศนคติ คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

รูสึกวิตกกังวลตอปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในปจจุบันที่มีผลกระทบตอชีวิต .422** .000 

ตระหนักวาการประหยัดพลังงานเปนหนาท่ีของประชาชนทุกคน .417** .000 

เชื ่อวาประเทศไทยกำลังเผชิญปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติและ
พลังงานมากขึ้น 

.440** .000 

คิดวาพลาสติกแบบใชครั้งเดียวท้ิงสงผลตอปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึ้น .397** .000 

คิดวาขยะบางประเภทไมสามารถท้ิงไดเหมือนขยะท่ัวไป .428** .000 

คิดวาเราควรใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางประหยัด .447** .000 

** มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางที่ 1.1 พบวา การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับทัศนคติเก่ียวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีความสัมพันธกันเปนไปในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำและ
สามารถจำแนกความสัมพันธรายขอได ดังน้ี การนำเอาผลิตภัณฑที่ยังใชไดกลับมาใชซ้ำ มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการ
จัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .382) ปดไฟเมื่อไมไดใชงาน มีความสัมพันธกับ
ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .318) นำผลิตภัณฑที่ไม
สามารถใชงานไดมาแปรรูปเปนวัตถุดิบเพื่อสรางผลิตภัณฑช้ินใหม มีความสัมพันธกับทัศนคติเก่ียวกับการจัดการแขงขันกีฬาที่เปน
มิตรตอสิ ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .418) รู สึกไมสบายใจที่เห็นเพื่อนไมคำนึงถึงปญหาสิ่งแวดลอม มี
ความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .370) รูสึก
วิตกกังวลตอปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเกิดขึ้นในปจจุบันที่มีผลกระทบตอชีวิต มีความสัมพันธกับทัศนคติเก่ียวกับการจัดการแขงขันกีฬา
ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .422) ตระหนักวาการประหยัดพลังงานเปนหนาที่ของประชาชนทุก
คน มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .417) 
เชื่อวาประเทศไทยกำลังเผชิญปญหาการใชทรัพยากรชาติและพลังงานมากขึ้น มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการ
แขงขันกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .440) คิดวาพลาสติกแบบใชครั้งเดียวทิ้งสงผลตอปริมาณ
ขยะที่เพิ่มมากขึ้น มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ 
(r = .397) คิดวาขยะบางประเภทไมสามารถท้ิงไดเหมือนขยะท่ัวไป มีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาท่ีเปน
มิตรตอสิ ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .428) คิดวาเราควรใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางประหยัด มี
ความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .447) 
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 ตารางที่ 1.2 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการ
จัดกิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

ความสัมพันธ คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับทัศนคติ .642** .000 

** มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางที่ 1.2 พบวา การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับทัศนคติเก่ียวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง (r = .642)  

 ตารางที่ 1.3 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัด
กิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  

การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกบัพฤติกรรม คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

การนำเอาผลิตภัณฑที่ยังใชไดกลับมาใชซ้ำ .289** .000 

การปดไฟเมื่อไมใชงาน .235** .000 

การนำผลิตภัณฑที่ไมสามารถใชงานไดมาแปรรูปเปนวัตถุดิบเพื่อสราง
ผลิตภัณฑช้ินใหม 

.309** .000 

ความรูสึกไมสบายใจท่ีเห็นเพื่อนไมคำนึงถึงปญหาสิ่งแวดลอม .307** .000 

ความรู ส ึกวิตกกังวลตอปญหาสิ ่งแวดลอมที ่เกิดขึ ้นในปจจุบันที ่มี
ผลกระทบตอชีวิต 

.309** .000 

การตระหนักวาการประหยัดพลังงานเปนหนาท่ีของประชาชนทุกคน .302** .000 

การเช่ือวาประเทศไทยกำลังเผชิญปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาตแิละ
พลังงานมากขึ้น 

.290** .000 

การคิดวาพลาสติกแบบใชครั้งเดียวท้ิงสงผลตอปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึ้น .255** .000 

การคิดวาขยะบางประเภทไมสามารถท้ิงไดเหมือนขยะท่ัวไป .323** .000 

คิดวาเราควรใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางประหยัด .285** .000 

** มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากตารางที่ 1.3 พบวา การตระหนักรูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ ่งแวดลอม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 มีความสัมพันธกันในระดับต่ำมากไปจนถึงระดับต่ำและสามารถจำแนก
ความสัมพันธรายขอได ดังนี้ การนำเอาผลิตภัณฑที่ยังใชไดกลับมาใชซ้ำ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรม
ดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในในระดับต่ำมาก (r = .289) การปดไฟเมื่อไมไดใชงาน มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในในระดับต่ำมาก (r = .235) การนำ
ผลิตภัณฑที่ไมสามารถใชงานไดมาแปรรูปเปนวัตถุดิบเพื่อสรางผลิตภัณฑช้ินใหม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัด
กิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในในระดับต่ำ (r = .309) ความรูสึกไมสบายใจท่ีเห็นเพื่อนไมคำนึงถึง
ปญหาสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกฬีาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกัน
ในระดับต่ำ (r = .307) ความรูสึกวิตกกังวลตอปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในปจจุบันที่มีผลกระทบตอชีวิต มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .309) การตระหนัก
วาการประหยัดพลังงานเปนหนาที่ของประชาชนทุกคน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปน
มิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .302) ความเชื่อวาประเทศไทยกำลังเผชิญปญหาการใชทรัพยากรชาติและ
พลังงานมากขึ้น มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันใน
ระดับต่ำมาก (r = .290) การคิดวาพลาสติกแบบใชครั้งเดียวท้ิงสงผลตอปริมาณขยะที่เพิ่มมากขึ้น มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
สนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  มีความสัมพันธกันในระดับต่ำมาก (r = .255) การคิดวาขยะบาง
ประเภทไมสามารถทิ้งไดเหมือนขยะทั่วไป มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .323) การคิดวาเราควรใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางประหยัด มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำมาก (r = .285) อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ตารางที่  1.4 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัด
กิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

ความสัมพันธ คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรม .461** .000 

** มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางที่ 1.4 พบวา การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมมีความสัมพันธกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .461) 
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 ตารางที่ 1.5 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมกับพฤตกิรรม คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

หลังจบการแขงขันกีฬาทำใหเกิดขยะขึ้นมากมาย .270** .000 

การจัดการแขงขันโดยเลือกใชแกวน้ำที่นำกลับมาใชใหมชวยลดปริมาณ
ขยะได 

.371** .000 

การทิ้งขยะตามประเภทของขยะที่ฝายจัดการแขงขันกีฬาเตรียมไวชวย
ลดปญหาสิ่งแวดลอม 

.340** .000 

การจัดการแขงขันกีฬาที่ใชผลิตภัณฑเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมทำลายนอย
กวาผลิตภัณฑทั่วไป 

.385** .000 

สนามกีฬาตาง ๆ ควรใชพลังงานทดแทนเชนพลังงานแสงอาทิตยหรือ
พลังงานลม 

.439** .000 

การจัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ ่งแวดลอมสรางจิตสำนึกใหกับ
ผูเกี่ยวของได 

.512** .000 

การจัดกิจกรรมกีฬาโดยไมคำนึงถึงกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม .334** .000 

การใชอุปกรณกีฬาท่ีทำจากวัสดุรีไซเคิลชวยลดปญหาดานสิ่งแวดลอม .416** .000 

สนามกีฬาท่ีสรางจากขยะพลาสติกเปนการชวยลดปญหาสิ่งแวดลอม .435** .000 

การประชาสัมพันธของกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิง่แวดลอมทำใหเกิดความรูสึกดี .456** .000 

** มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางที่ 1.5 พบวา ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปน
มิตรตอสิ่งแวดลอม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีความสัมพันธกันในระดับต่ำมากไปจนถึงระดับปานกลางและสามารถ
จำแนกความสัมพันธรายขอได ดังน้ี หลังจบการแขงขันกีฬาทำใหเกิดขยะขึ้นมากมาย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำมาก (r = .270) การจัดการแขงขันโดยเลือกใชแกว
น้ำที่นำกลับมาใชใหมชวยลดปริมาณขยะได มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เป นมิตรตอ
สิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .371) การทิ้งขยะตามประเภทของขยะที่ฝายจัดการแขงขันกีฬาเตรียมไวชวยลด
ปญหาสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกฬีาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกัน
ในระดับต่ำ (r = .340) การจัดการแขงขันกีฬาท่ีใชผลิตภัณฑเปนมิตรตอสิง่แวดลอมทำลายนอยกวาผลิตภัณฑท่ัวไป มีความสัมพันธ
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กับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .385) สนาม
กีฬาตางๆควรใชพลังงานทดแทนเชนพลังงานแสงอาทิตยหรือพลังงานลม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัด
กิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .439) การจัดการแขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมสรางจิตสำนึกใหกับผูเกี่ยวของได มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง (r = .512) การจัดกรรมกีฬาโดยไมคำนึงกอใหเกิดปญหาดานสิ่งแวดลอม มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = 

.334) การใชอุปกรณกีฬาที่ทำจากวัสดุรีไซเคิลชวยลดปญหาดานสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัด
กิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .416) สนามกีฬาที่สรางจากขยะพลาสติกเปนการ
ชวยลดปญหาสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ ่งแวดลอม  มี
ความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .435) การประชาสัมพันธของกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมทำใหเกิดความรูสึกดี มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการสนับสนุนการจดักิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .456) 

 ตารางที่  1.6 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรม
ดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

ความสัมพันธ คาสัมประสิทธสิหสัมพนัธ (r) Sig (2-tailed) 

ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรม .634** .000 

** มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางท่ี 1.6 พบวา ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมมีความสัมพันธกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่
เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง (r = .634) 

6. สรุปผลการวิจัย
สรุปผลการวิจัยเรื ่อง การตระหนักรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ สรุปผลการวิจัยในสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 การตระหนักรูดาน
สิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม พบวา การ
ตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  
ของกลุมตัวอยาง โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง (r = .642) ซึ่งกลุมตัวอยางมีการตระหนักวาเราควรใชทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมอยางประหยัด สัมพันธกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม  โดยมี
ความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .447) รองลงมาคือ มีความตระหนักวาประเทศไทยกำลังเผชิญปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติ
และพลังงานมากขึ้น สัมพันธกับทัศนคติที ่เกี ่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ ่งแวดลอม โดยมี
ความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .440) และยังตระหนักวาปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในปจจุบันที่มีผลกระทบตอชีวิต สัมพันธกับ
ทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .422) 

สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม พบวา การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
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กีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .461) ซึ่งกลุมตัวอยางจะมีการตระหนักวา
ขยะบางประเภทไมสามารถท้ิงไดเหมือนขยะท่ัวไป มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .323) รองลงมาคือ มีความตระหนักวากังวลตอปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นใน
ปจจุบันที่มีผลกระทบตอชีวิต มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมี
ความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .309) และยังตระหนักวาการนำผลิตภัณฑที่ไมสามารถใชงานไดมาแปรรูปเปนวัตถุดิบเพื่อสราง
ผลิตภัณฑช้ินใหม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธ
กันในระดับต่ำ (r = .309) 

และสมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม พบวา ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่
เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง (r = .634) ซึ่งกลุมตัวอยางมีทัศนคติดาน
สิ่งแวดลอมวาการจัดการแขงขันกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมสรางจิตสำนึกใหกับผูเก่ียวของได สัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุน
การจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง (r = .512) รองลงมาคือ มีทัศนคติดาน
สิ่งแวดลอมวาการประชาสัมพันธของกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมทำใหเกิดความรูสึกดี สัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัด
กิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .456) และมีทัศนคติดานสิ่งแวดลอมวาสนาม
กีฬาตาง ๆ ควรใชพลังงานทดแทนเชนพลังงานแสงอาทิตยหรือพลังงานลม สัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ (r = .439) 

7. อภปิรายผลการวิจัย
ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย อภปิรายผลได ดังนี ้
1. การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอมจากสมมติฐาน พบวา การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมกับทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปน
มิตรตอสิ ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที ่ระดับ .01 โดยมี
ความสัมพันธกันในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว เมื่อจำแนกดูรายขอ พบวา มีความสัมพันธเปนไปในทิศทาง
เดียวกันในระดับต่ำ ทั้งนี้  ผูวิจัยเห็นวาการตระหนักรูเปนกระบวนการหนึ่งในการกอใหเกิดทัศนคติ เนื่องจากการตระหนักรูจะ
เกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีการรับรูและมีความรูเกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ มากเพียงพอ โดยการตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมคลายคลึงกับการมี
จิตสำนึกในการรักษาสิ่งแวดลอม (เกษม จันทรแกว, 2552) ความรูสึกนึกคิดถึงประโยชน ความสำคัญ การมีอยู และปริมาณความ
หลากหลายของสิ่งแวดลอม (ทิศนา แขมมณี 2546: 125) ซึ่งหากบุคคลน้ัน ๆ มีประสบการณรวมดวยก็จะกอใหเกิดการตระหนักรู
ที่มากยิ่งขึ้น ซึ่งประสบการณนี้เองเปนปจจัยที่ทำใหเกิดทัศนคติที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรม ดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมขึ้นมาไดนั่นเอง 

2. การตระหนักรูดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ ่งแวดลอมจากสมมติฐาน การตระหนักรูมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิต รตอ
สิ่งแวดลอมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ำ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้ งไว โดยเมื่อ
จำแนกดูรายขอแลว พบวา มีความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำมากไปจนถึงระดับต่ำ  ทั้งนี้  ผูวิจัยเห็นวาการ
ตระหนักรูของบุคคลนั้น ๆ สงผลใหเกิดการแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนองตอการตระหนักรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เชน การแยกขยะ  

การปดไฟเมื่อไมใชงาน การนำเอาผลิตภัณฑที่ยังใชไดมาใชซ้ำ พฤติกรรมเหลานี้จะเกิดขึ้นมาเมื่อบุคคลมีความรูและเขาใจเกี่ยวกับ
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ปญหาสิ่งแวดลอมอยางถูกตอง และตระหนักไดวาการทำพฤติกรรมดังกลาวจะชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมได (เกษม จันทรแกว , 

2552) และเกิดความวิตกกังวลวาปญหาสิ่งแวดลอมอาจสงผลกระทบตอชีวิตของตนเองและบุคคลอื่นรอบขาง เมื่อทำการประเมิน
แลวจึงทำใหเกิดการแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนองตอการตระหนักรูนั้น (ลินดา การภักดี, 2561) 

3. ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม
จากสมมติฐาน พบวา ทัศนคติดานสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว โดย
เมื่อจำแนกดูรายขอแลวก็ พบวา มีความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกันในระดับต่ำมากไปจนถึงระดับปานกลาง ทั้งนี้  ผูวิจัยเห็น
วาทัศนคติเปนแรงผลักดันใหบุคคลกระทำพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา เพื ่อแสดงออกถึงทัศนคติที ่มีตอสิ ่งนั ้น ๆ โดยนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ เห็นวาพฤติกรรมการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เชน การจัดการ
แขงขันกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมสรางจิตสำนึกใหกับผูเกี่ยวของได การใชอุปกรณกีฬาที่ทำจากวัสดุรีไซเคิลชวยลดปญหาดาน
สิ่งแวดลอม หรือแมกระทั้งสนามกีฬาตาง ๆ ก็ควรใชพลังงานทดแทน อยางพลังงานแสงอาทิตยหรือพลังงานลม เพื่อเปนการ
สนับสนุนการจัดกิจกรรมดานกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม นอกจากน้ันการจัดกิจกรรมดานกีฬาแบบปกติทั่วไปนั้นอาจเปนหนึ่งใน
สาเหตุที่ทำใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมได (Preuss และ Solberg, 2006) จึงมีความตองการท่ีจะชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมโดยการจัด
กิจกรรมดานกีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม อีกท้ังปญหาดานสิ่งแวดลอมเปนประเด็นท่ีทั่วโลกกำลังใหความสนใจ ซึ่งในปจจุบันนั้นมี
การนำสิ่งของที่ผานการรีไซเคิลแลวมาประยุกตใชในแวดวงการกีฬาอยูเสมอ เชน เหรียญรางวัลรีไซเคิล จากขยะอิเล็กทรอนิกส 
หรือแทนรับรางวัลจากขยะพลาสติก เปนตน เพราะในกิจกรรมกีฬาเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดผลประโยชนทางเศรษฐกิจอยางมาก 
แตในขณะเดียวกันก็กอใหเกิดความเสียหายตอสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ (Mackey and Sisodia, 2013) นั้นจึงทำใหนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติมีการตระหนักรูดานสิ่งแวดลอม ทัศนคติ และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการสนับสนุนการจัดกิจกรรมดาน
กีฬาท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมมากตามไปดวย  

8. ขอเสนอแนะ
ควรศึกษาเกี่ยวกับสภาพปญหาดานสิ่งแวดลอมที่นักศึกษามองเห็นและใหความสำคัญมากเปนพิเศษเพื่อหาแนวทางใน

การกำหนดการจัดกิจกรรมดานการกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมตอไป และหากเปนไปไดควรศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ เพื่อประเมินความสัมพันธกันของพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมที่
กระทำอยูเทียบกับพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมดานการกีฬาที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมควรศึกษากับกลุมประชากรอื่น ๆ เชน 
อาจารยหรือบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยที่ใหการดูแลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมดานการกีฬา นักศึกษาในคณะวิชาอื่น ๆ ที่เขารวม
การจัดกิจกรรมกีฬา เปนตน 
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Abstract 

This article is to study on Promoting the quality of the elderly with 

communication by Line Official with traveling around Rattanakosin Island in Bangkok. 
The objective of this study was to study the Line Official communication channels that 

affect the perceptions. To develop communication media that promote the quality of 

life of the elderly. to assess the satisfaction of media promoting the quality of life of 

the elderly, The collection of qualitative research study data the study of the 

population is elderly people 60 years and over in Dusit district area were selected for 

research. Key informants were used in the study, consisting of 5 groups of elders in the 

Suan Aoy community and 3 professors at Suan Sunandha Rajabhat University 

indifferent fields of study, who were related to the study. 

According to research, most of the elderly are not good at using online 

communication channels. In the study of graphic content formats, it was found that 

the elderly preferred realistic images, natural colors, and large font sizes. In terms of 

content from design elderly people with a high level of media preference and tourism 

interested in studying the usage. The most participants think that they can benefit 

them. What you get is to create enjoyment. Providing a variety of information can use 

the information obtained in planning travel. 

Keywords : Promoting quality of life for the elderly, Communication, Line Official 
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Factors Affecting Communication Efficiency in the Office of the President 
Bunditpatanasilpa Institute 

Marisa Sujittavanich1* and Saharat Ondee2 

1Communication Arts Faculty of Management Science Nakhon Pathom Rajabhat University, 

Nakhon Pathom 

*voon58@hotmail.com

Abstract 

The objectives of this research were to study 1) factors affecting the efficiency of 

communication in the organization of the Office of the President Bunditpatanasilpa Institute 2) Guidelines 

for improving the efficiency of communication in the organization of the Office of the President 

Bunditpatanasilpa Institute survey research. The research tools were questionnaires, data collection with a 

sample group of personnel of the Office of the President Bunditpatanasilpa Institute, of 189 people using 

random and random sampling method, 128 people were data were analyzed by using statistical package. 

Statistics for data analysis were percentage, mean and standard deviation. 

The results of the research were as follows: 1) Factors affecting the efficiency of 

communication in the organization of the Office of the President Bunditpatanasilpa Institute in overall and 

each factor is at a high level. Each factor can be considered as follows: 1. The communication skill factor 

of the audience that affects the communication efficiency The mean value is 4.20. 2. The communication 

skill factor of messengers affecting communication efficiency. The mean was 4.12 and 3. The perception 

and understanding of the type of news was effective. The mean was 3.87, respectively. 2) Guidelines for 

improving the efficiency of communication in the organization of the Office of the President 

Bunditpatanasilpa Institute: 1. Building a communication system for the Office of the President. 

Bunditpatanasilpa Institute to be effective, such as websites, electronic systems electronic mail, line and 
facebook. 2. Creating a pattern content method and adjust the channel accordingly in line with the needs 

of target groups at all levels Continuous evaluation of communication performance; and 3. Continuous 

development of communication personnel by defining courses such as social media courses news writing 

course good content creation Effective corporate communication course 

Keywords: communication factors, efficiency, organizational communication, Bunditpatanasilpa Institute 
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Communication strategies for implementing aid or subsidies of the Digital 

Economy Promotion Agency To drive the economy in the digital age 

Marisa Sujittavanich1*and Atittaya Ruayngern1 

1Department of Communication Arts Faculty of Management Science Nakhon Pathom Rajabhat  University, 

Nakhon Pathom 

*voon58@hotmail.com

Abstract 

The purpose of this research was to study Communication strategies for implementing measures of 

assistance or subsidies of the Digital Economy Promotion Agency drive the economy in the digital age using 

qualitative research methods in-depth interview. The sample group is the personnel of the Digital Economy 

Promotion Agency for 5 people, namely Director of Digital Industry Department, Director of Digital Industry 

Department Investment Promotion Division, Digital Industry Director Marketing Promotion Division, Senior 

Digital Economy Promoter, Investment Promotion Division and digital economy promoters Marketing 

Promotion 

The results of the research revealed that the communication strategy of the Digital Economy 

Promotion Agency for the use of measures of assistance or subsidies of the Digital Economy Promotion 

Agency. The media and activities organized by the Office are clearly divided into target groups in the selection 

of messages and according to the objectives of each type of measure, which classified media and public 

relations activities on the use of measures to help or subsidize the Digital Economy Promotion Agency into 2 

types as follows: 1) Communication through online platforms, including Facebook page, YouTube channel 

and the website of the Digital Economy Promotion Agency. It is the most popular communication channel 

with easy, fast and always-on access. Therefore, the use of media such as Art Work can cover the target 

audience. It can also be sent back to Facebook for the organization to receive feedback, suggestions and 

criticism; and 2) Event communication It helps to promote the interest of the original target group to join the 

activity. And it helps to attract and create new target groups. In the past, the Digital Economy Promotion 

Agency has organized activities to support target groups in accordance with various measures both in the 

nearby areas and in the provinces throughout Thailand in order to reach the target audience who may not 

have the opportunity to access digital media. The Digital Economy Promotion Agency is an agency that 

focuses on working for the public and not neglect that can access to technology. The organization still has a 

communication solution so that all people have equal opportunities. 

Keywords: communication strategy, public relations, aid or subsidy measures, Digital Economy Promotion 

Agency 
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The insistence on access, utilization, and rehabilitation of coastal resources: 
A case study of local fisheries in Trang Province 
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Abstract 

The insistence on access, utilization, and rehabilitation of coastal resources in Trang Province has 
resulted in the local fishermen having more access to marine resources, which should be extended to the 
community. This qualitative research aims to study the access and method of rehabilitation of marine 
resources by the local fishermen in Trang Province. We found that the insistence on access and utilization 
of marine resources started before the 1957s when those resources were plentiful. Based on the 
literature review, the issue of fighting for access to marine resources began between native Siamese and 
Japanese people who did illegal fishing in the Andaman Sea at the beginning of World War II. This is 
inferred that Japan had prepared food itself before the world war started. Later, an extrusion period for 
Trang fishery resources has arisen from 1967 to the end of the 1977 decades, when the commercial 
fisheries, especially trawl nets and push nets were used as intensive fishing gears, resulting in the 
deterioration of marine resources which is directly affected to local fishermen's income. The main issues 
in the restoration process of marine resources include the establishment of community organizations 
associated with local fishermen and non-governmental organizations that always encouraged and 
conserved their resources as well as the setting up of mangrove communities. The restoration of marine 
resources should be done based on the knowledge created by the local fishermen’s networks. In 
addition, giving knowledge on dugongs could connect several groups of people to realize marine resource 
conservation. 

Keywords:  Coastal resources, Local fisheries, Trang Province 
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Information Repackaging and Its Application in Tourism and Hospitality courses 

Pasita Wanseng 

Information and Library Science, Faculty of Humanities and Social Sciences, Phuket Rajabhat University 

pasita.w@pkru.ac.th 

Abstract 

The objective of this research were: (1) To study the online learning process by using project-
based learning in Information Repackaging and Its Application in Tourism and Hospitality courses, (2) to study the 

quality of student projects in Information Repackaging and Its Application in Tourism and Hospitality courses, and 

(3) To survey students' opinions on online learning management in Information Repackaging and Its Application in 

Tourism and Hospitality courses by project-based learning. The sample in this study was 5 undergraduate students 

majoring in Information and Library Science, Faculty of Humanities and Social Sciences, Phuket Rajabhat University 

who enrolled in the in Information Repackaging and Its Application in Tourism and Hospitality courses in the 1st 

semester of academic year 2021. The research tools used in this study were: (1) Online learning activities by using 

using project-based learning, (2) Project Quality Assessment Form, and (3) Student opinion survey Form on online 

learning management by using project-based learning in Information Repackaging and Its Application in Tourism and 

Hospitality courses 

The results showed that an online learning process using project-based learning in Information 

Repackaging and Its Application in Tourism and Hospitality courses, researcher has designed the content into 8 

lessons: including Chapter 1, concepts of Information Repackaging. Chapter 2, User and user Studies. Chapter 3, 

Selection and evaluation of information. Chapter 4, information analysis and synthesis. Chapter 5, How to 

Information Consolidation by form and content. Chapter 6, Information Technology and Communications for 

Information Consolidation Chapter 7, Dissemination of repackaged information in tourism and Hospitality. Chapter 

8, Evaluation for Information Consolidation. into 5 stages of learning which were: (1) an introduction stage, 2) a 

preparation stage, 3) an implementation stage, 4) a presentation stage, and 5) a conclusion stage. And the results 

also showed that Project Quality had performance Level in good Level accounted for 77 percent with the highest 

score accounted for 87 percent. And Student survey results on they commented that the online learning process 

using project-based learning in Information Repackaging and Its Application in Tourism and Hospitality courses is a 

method that helps students have creativity. which has the highest average of 5.00 In addition, students also give 

suggestions that course is really useful and they Can be used for internships.  

Keywords: Online Learning Process, Project based learning 
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The key to life and the secrets of the millionaire's heart 
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Abstract 

This article aims to study and analyze. “The key to life and the secrets of the millionaire's heart “ found 

that the secret of a millionaire's heart is “uh ah ka sa”, which is abbreviated as “Hard to find, treat well, bond with 

good friends. live sufficiently” which is the best principle that can be used to solve social problems Please bring it 

to practice in our daily life truly and be a virtue that is essential and extremely important today called The four 

“Ditthamikatta 4” are: (1) utthana sampada with diligence, which is diligence in the performance of duties; 

Preserving wealth and works that one has done with diligence. (3) Kalpayanamittata associating with good people, 

that is, knowing how to determine people in their place of residence; and (4) samjiva has a proper living, that is, 

knowing how to determine income and living expenses but in moderation. which is consistent with the concept of 

sufficiency economy in terms of knowing sufficiency having moderation in consumption and lifestyle, having 

stability in mind and being careless, knowing thrifty, saving, knowing self-There is a saving, known about the 

consumption in the expenditure of property. Know the sufficiency Know how to minimize the use of available 

resources. by getting the most benefit from using it Know how to spend money when it's time to spend by 

knowing the value of money do not waste or used incorrectly But it doesn't mean keeping it without paying at all. 

Must be known know how to store properly in living with wisdom diligent endeavor to develop life in economic 

status by mainly being self-sufficient Emphasis on knowing how to live know how to spend and maintain the 

acquired wealth Know how to live a life, but it is suitable for oneself. Take care of their business on a regular basis 

not giving up, teaching them to act with their own efforts. Know that their position, status, occupation, and work 

have duties and responsibilities Therefore; it will be the cause to achieve success in accordance with the duties 

and responsibilities itself. 

Keywords: Keys to life, tips, millionaire's heart. 
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Abstract 

English reading skill is one of the most significant skills that most Thai students are struggling with 

in Thai national English proficiency tests, i.e., GAT, O-NET, 9 Common Subjects. Although many studies 

have focused on Thai students’ reading comprehension in Thai school standard curriculum, little 

attention has been paid to the Thai national English proficiency tests. Therefore, this study aims to 

investigate difficulties that Thai high school students confront on the Thai national English proficiency 

test by focusing only on the GAT ENGLISH (General Aptitude Test) since this test is required by many 

faculties in Thai university entrance exams. Data were collected from nine high school students via test 

scores, observations, and focus group interviews. The participants were asked to do the test, which was 

the reading part of GAT English. After the test session, all participants were interviewed about the issues 

they found during the test. The findings show that reading strategies are the most significant difficulty 

followed by vocabulary, reading comprehension, grammar, choice confusion, limited time examination, 

and background knowledge respectively.   

Keywords: GAT English, Thai national English proficiency test, reading difficulties 

1. Introduction

English reading is fundamentally a significant skill inside and outside school. Apart from the 

general benefits, English reading skill is required in many fields. According to the Cambridge English 

Assessment survey, employers from 12 industries across 38 countries agree that English reading is the 

most important language skill; it is required for developing professional knowledge. Plus, over 80% of 

languages in academic journals are written in English. However, despite having implemented English 

reading teaching techniques in the Thai education system, many Thai students are still struggling with 

comprehensive reading skills, especially when it comes to timed reading examinations.   

According to the National Institute of Educational Testing Service (NIETS), the national average 

GAT English test scores of Thai students from 2016 to 2021 are approximately 55 out of 150. The 

statistical data have shown that more than half of Thai students have failed to achieve 50 percent of 

the full score. The cause of the low score can possibly come from all parts of the test: expressions, 
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vocabulary, reading, structure and writing. As for the reading part, which covers 15 out of 60 questions or 

25 percent of the exam, many difficulties have been highlighted. The problems partly come from the 

limited time allowed to complete the test as well as the low proficiency of English reading 

comprehension skills of Thai students. [1-3] The latter one has also been confirmed by the result of the 

Program for International Student Assessment (PISA) in 2012 that Thai students were ranked at the 50th 

out of 65 countries in English reading comprehension.  

To date, there have been research studies on the English reading skills of Thai students. [4-7] 

most of which mainly focused on the Thai school standard curriculum. However, little attention has been 

paid to examine difficulties while students are taking national English proficiency tests, i.e., GAT, O-NET, 9 

Common Subjects, whose test scores are used in order to be qualified for Thai University entrance. 

Therefore, the purpose of this current study is to investigate difficulties that Thai high school students 

confront on the Thai national English proficiency test by focusing only on the GAT ENGLISH (General 

Aptitude Test) since it is required by many faculties in Thai university entrance exams in hopes that the 

findings of this study will help us to understand reading difficulties that Thai students actually have while 

taking the exam. The research question that will guide this study is: What are the English reading 

difficulties that Thai high school students confront on the GAT ENGLISH test?   

2. Literature Review

2.1 The Overview of English Reading Skills 

In every language, there are four fundamental skills, which are listening, speaking, reading, and 

writing. The most significant and achievable skill for EFL students is probably the reading skill [3] 

According to Dr. Reid Lyon [8], a research psychologist at the National Institutes of Health (NIH), the most 

important language skill is ‘reading’ because one must learn to read to be able to learn. Thus, 

developing reading skills will enhance both comprehensive and analytical abilities which can be applied 

to not only everyday usage but also during tests. Overall, according to Booth & Swartz (2004), there are 

two types of reading skills which are Reading Comprehension and Reading Strategies (analytical abilities).  

2.1.1 Reading Comprehension 

Many experts have defined the term Reading Comprehension skills, one of which is “reading 

comprehension is the process to analyze, interpret and understand the writer’s thoughts and ideas 

informed through the printed text by using reader’s own syntactic, semantic, rhetorical, and prior 

knowledge in order to achieve the goal of reading” [9] To clarify the definition, Reading Comprehension 

basically focuses on critical thinking and understanding of the text or passage. Moreover, past 

experience and knowledge are significant factors that relatively involve him/her Reading Comprehension.  

[10]   
. 2.1.2 Reading Strategies 

Reading Strategies are the cognitive tools that help readers establish and maintain the meaning 

of the texts when they encounter a certain reading text or passage [3] The main purpose of Reading 

Strategies is to help increase the comprehension skills of the readers before, during, and after they read 
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[10] Moreover, there are a lot of research studies that found that learning reading strategies, especially 

Cognitive Strategies can directly help improve reading skills [11 -12] According to the National Institute of 

Development Administration, Cognitive Strategies, which are the psychological ability of humans to 

acknowledge a certain reading text [13] are required in the process of reading in order to read well.  In 

regard to this matter, cognitive strategies can be classified into three categories [3] 

Comprehension strategies are comprehensive skills and cognitive tools generally acquired during 

school, such as finding the main idea, supporting details, author’s purpose, author’s mood and tone, 

summarizing ideas, analyzing contextual clues & vocabulary, and making references & inferences.  

Memory Strategies are the tools and techniques that help visualize reader's ideas for better 

memorization skills, such as underlining, note taking, visualizing, highlighting, rereading, and 

paraphrasing.  

Retrieval Strategies are the utilization and application of background knowledge, such as reader 

experiences, vocabulary, word stems, and grammatical rules to the reading text.     

To sum up, in order to read well, two skills are required in English reading: Reading Comprehension & 

Reading Strategies. Reading comprehension focuses on critical thinking and understanding of the text or 

passage, while reading strategies are the cognitive tools that help readers establish and maintain 

meanings of the texts. Reading strategies can be classified into three strategies which are Comprehension 

strategies, Memory Strategies, and Retrieval Strategies   

2.2 Reading Difficulties of Thai EFL Students   

EFL is regarded as “English as a Foreign Language” which is used to describe the study of 

English by non-native speakers in countries where English is not the dominant language [14]. In Thailand, 

most English learners are considered EFL since they do not use English on a daily basis. Consequently, 

the English learning process and curriculum are mainly designed for EFL students which makes learning 

the English language more exclusive in the Thai educational system [15] 

Unfortunately, many Thai EFL learners are learning English through Thai contexts, which could 

lead to a significant problem of enhancing language skills. Despite laying out the English teaching 

curricula at the national level to be more comparable to the world standard, most English classes still 

focus on form more than meaning [5] This, as a result, prevents the learners from truly acquiring the 

language. Also, Nation (2018) suggested that the problems from the limitation of vocabulary teaching 

can lead to extended comprehension issues in the learning of reading. Apparently, Thai students’ style 

of studying English reading and the lack of vocabulary knowledge can prevent them from acquiring good 

reading comprehension.    

Particularly in the field of reading skills of Thai EFL learners, the previous research  [4] has 

shown that Thai students considered reading the most difficult skill compared to other English skills: 

listening, speaking, and writing, because they have difficulties trying to understand English text as the 

correct reading strategies could not be practically applied.  
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Pimsarn [6] suggested that the EFL learners that have good reading skills use more reading 

strategies to help simplify and visualize the comprehension of the passage. However, Thai EFL learners 

are not often experienced with utilizing reading strategies because they do not frequently read a lot of 

texts as well as are not trained on how to use reading strategies. Plus, the classroom is entirely run by a 

teacher-directed approach while the students only learn the lessons passively. The teacher mostly 

translates the passage for the students which later causes the students to rely on a dictionary, which 

gives no true comprehension and makes them take more time on reading  [7]  

According to the aforementioned studies, it is obvious that acquiring reading comprehension 

and utilizing reading strategies properly are crucial, but unfortunately, they seem to be the main 

obstacles of reading skills for Thai students.   

2.3 Previous Research Regarding English Reading Difficulties among Thai EFL Students 

There are many research studies that have been done to investigate the cause of difficulty in 

English reading among Thai students. One of the studies by Srisunakrua [17] suggested that the 

curriculum that has been laid out particularly for English reading class in Thai school does not support 

the learning process of the students as well as is not in parallel with the learner’s level of language 

which prevents them from acquiring good comprehension in reading class.  

Another study by Chawwang [4], an investigation of English reading problems of Thai 12th grade 

students in Nakhon Ratchasima educational regions 1, 2, 3, and 7, revealed that over 70 percent of 

students were at a low level of reading comprehension and had problems in all three areas of the 

reading test: sentence structure, vocabulary, and reading comprehension. The research also compared 

between the science and arts students, and found that there were no differences in reading ability 

between students in the science and the arts programs [4]     

Considering the research studies mentioned above, one of them points out the unparalleled 

difference between the school English reading materials and the English language competence of Thai 

students [16] Another one by Chawwang focuses only on the English Reading difficulties among Thai 

students at the school level, such as the English reading curriculum in particular schools and the English 

reading test in schools. However, there remains a gap in the existing research which is the research that 

focused on the root of difficulties occurring in the reading part of the GAT ENGLISH test which is 

considered as one of the most important Thai National English Tests for Thai students who are preparing 

for Thai university entrance exam. Hence, this research is conducted to investigate the English reading 

difficulties that Thai high school students confront on the GAT ENGLISH test for a better guideline of 

reading skill in the English national test.  

3. Methodology

3.1 Participants

Purposive sampling was used in this study. The researchers selected the participants from a 

group of high school students from private English tutoring classes. The details of the research were first 
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informed to the participants for them to consider whether they were willing to be involved in the 

research study. A total of nine students agreed to participate in this study. Tables 1, 2, 3, and 4 show the 

demographic data of the participants. The participant names were pseudonyms in order to keep their 

identity confidential. Their information was presented in four Tables based on their schools.  

Table 1 Students’ Demographic Data, School A  

Name  Program  Year  Gender  Age  School (Province) English Proficiency  Grade  

Mook  Math-Arts  Grade 12  Female  17  Private school (Bangkok)  Fair  4.0  

Pea  Math-Arts  Grade 12  Female 17  Private school (Bangkok)  Fair  3.5  

Kate  Math-Arts  Grade 12  Female 17  Private school (Bangkok)  Fair  4.0  

Judie  Math-Arts  Grade 12  Female 18  Private school (Bangkok)  Fair  4.0  

Lilly  Math-Arts  Grade 12  Female 17  Private school (Bangkok)  Fair  4.0 

Table 2 Students’ Demographic Data, School B  

Name  Program  Year  Gender  Age  School (Province) English Proficiency  Grade  

Fahsai  Arts-Home  Grade 12  Female 18  Public school (Phitsanulok) Good  3.5  

Laurie  Arts-Home  Grade 12  Female 18  Public school (Phitsanulok) Fair  3.0 

Table 3 Students’ Demographic Data, School C 

Name  Program  Year  Gender  Age  School (Province) English Proficiency  Grade  

Plaifah Sci-Math  Grade 10  Female 15  Private school (Bangkok)  Fair  4.0 

Table 4 Students’ Demographic Data, School B  

Name  Program  Year  Gender  Age  School (Province) English Proficiency  Grade  

Ling  Sci-Math  Grade 10  Female 15  Private school (Chiangrai)  Fair  2.5  

Note: The students’ GPA data were collected based on only Reading English class (Additional English 

subject), and English proficiency was rated by the students themselves 
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3.2 Research Instruments  

 The instruments were the GAT English tests and the interview questions. The GAT English test 

consisted of only the reading part from year 2018 to 2020. The researchers selected one passage from 

each year that contains five questions in order to meet the standard fifteen questions as in the actual 

test (see detail in appendix A) to simulate the most possible realistic scenario similar to when students 

taking a real test. The interview was held right after the test to probe into their opinions towards the 

difficulties during the test (see detail in appendix B).   

3.3 Data Collection   

The data were collected from the students' test score in the reading test and their opinions 

towards the problems that occur during the test. Consequently, the researcher selected nine 

participants from English tutoring classes and divided them into groups based on their schools. The 

information of the research was first informed to the participants to allow them to decide whether they 

were willing to be involved in the study. After the participants voluntarily agreed to participate in the 

study, the date and time of each group were arranged beforehand. Due to the COVID-19 pandemic 

situation, the data collection was conducted via an online conference application (Zoom Meeting). Each 

group was invited to a Zoom meeting and was informed the process of the interview in Thai. The 

researchers asked for permission from the participants to video record the sessions to be used in the 

data analysis process. The test was sent to each of the participants in a PDF file and the participants 

opened the file from their device. They had 50 minutes to complete the test. After the test, the 

participants were interviewed to reveal their opinion towards the test. After the interview sessions, the 

researchers transcribed the interviews and sent the transcriptions to the participants for member 

checking. Finally, the two data sources, the test scores and interview transcriptions, were used in the 

data analysis process.  

3.4 Data Analysis 

Because the data sources came from both quantitative and qualitative data, the data analysis 

was divided into two strategies. The test score, which is the quantitative data, was analyzed using 

descriptive statistic. While the interview transcriptions, which are the qualitative data, were analyzed 

using thematic analysis. The researchers transcribed each interview and recheck to ensure that it was 

correct. Then all transcriptions were combined and color-coded into themes of difficulties that the 

participants reported that they had during the test taking time. One difficulty was coded with one color. 

To ensure the congruency of emerging themes from the data, the researchers cross checked the themes 

with one another. Disagreements were resolved by discussion to ascertain the themes which emerged.  

4. Results

The research question focuses on the English reading difficulties that Thai high school students 

confront on the GAT English Test. To answer the question, both quantitative and qualitative data are 
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conducted through two methods: the excerpt from the GAT English reading test given to the focus group 

generates test score, while the interview session was arranged to collect interviewee’s opinion towards 

reading difficulties found in the test.  

4.1 Test Score 

 The test questions were classified into reading strategies, reading comprehension, vocabulary, 

and grammar. The total of all questions is 15. Under reading strategies, there were three strategies: main 

idea, inference and reference questions. Table 5 shows each participant’s test score. Four out of nine 

students received less than 50% of the total test score. It is apparent that participants scored lowest on 

reading strategy questions, followed by vocabulary and grammar. They scored noticeable better on 

reading comprehension questions. 

Table 5 The participants’ test scores 
Mook Pea Judie Lilly Kate Fahsai Laurie Tina Ling 

Test questions (Total) 

Reading Strategies (5) 0 1 3 1 2 2  2 2     3 16/45=35.5% 

   Main idea (1) 0 1 1 0 0     0  0 0     1 3/9=33.3% 

    Inference (3) 0 0 1 1 1     2  2 1     1 9/27=33.3% 

    Reference (1)   0 0 1 0 1     0  0 1     1 4/9=44.4% 

Reading 

Comprehension (7) 

4 4 3 6 5     6  3 6     2 39/63=61.9% 

Vocabulary (2)  0 0 1 1 1     1  2 1     0 7/18=38.8% 

Grammar (1)  0 0 0 1 0     1  1 1     1 5/9=55.5% 

Total (15) 4 

26.6% 

5 

33.3% 

7 

46.6% 

9 

60% 

8 

53.3% 

10 

66.6% 

 8 

53.3% 

10 

66.6% 

    6 

  40% 

4.2 Focus Group Interview 

Table 6 reports the data of English reading difficulty derived from interview transcription. The 

data shown in Table 6 indicates the frequency of each reading difficulty in the GAT English reading test 

reported by the participants, sequentially ranged from the most frequently mentioned difficulty to the 

least. The results show that reading strategies are the most mentioned issue followed by vocabulary, 

reading comprehension, choice confusion, grammar, timed examination, and background knowledge.  
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Table 6 Results of reading difficulties mentioned by the interviewees 

Reading Difficulty Frequency 

Reading Strategies         32 

Vocabulary           21 

Reading Comprehension         17 

Choice confusion 9 

Grammar  8 

Timed examination  7 

Background knowledge  4 

Total 98 

As we can see from Table 6, most participants reported that they had difficulties with reading 

strategies questions. They were aware of reading strategies, especially main idea and supporting details; 

however, they were unaware of the other two reading strategies: inference and reference. Some 

participants reported that they did the test based on their comprehension rather than applying 

knowledge of reading strategies to answer the questions in the test 

The second most reported difficulty was vocabulary questions. However, some students stated 

that they felt they could understand the passage even they did not know some words as shown in the 

excerpt below.   

 I don’t know some vocabularies in the first passage but still can get through it 

somehow. 

Kate, October 25, 2021 

This positivity might be partly from the use of ready strategy called context clue. A few 

participants reported that they applied a reading strategy, context clues, during the test as revealed by a 

participant in the next excerpt. 

If I don’t know the meaning of some vocabulary, I will continue reading and guess the 

meaning from the text until I get the answer. 

Fahsai, October 26, 2021 

One additional issue mentioned by the participants was choice confusion. For instance, Tina 

expressed that 

I feel that many times the sentences in answer choices were taken right out of the 

passage and made small changes to trick test takers, and most of us struggle to 

find the right answer because we are confused by the choices that seem similar 

to the text. 

Tina, October 24, 2021 
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Another unexpected result emerged from the interview data is that most participants had 

difficulty answering question number 34 (see detail in appendix A). Most of them failed to choose the 

correct meaning of the word ‘handful’. Although everyone reports that they did not know the meaning 

of this word, they all chose to answer ‘many’, which was a wrong answer. They chose “many” because 

they misunderstood the suffix ‘ful’ to ‘full’ which means ‘many’.  

Although less frequent, other issues on reading difficulties such as grammar, timed examination, 

and background knowledge were also reported in every interview session. Most participants mentioned 

that they applied very little grammar knowledge to the reading, e.g., tenses, punctuation, conjunction. 

To summarize, the data from test scores show that participants failed on the questions that 

evaluated reading strategies the most and vocabulary the second most. The data from the interview 

notably reveal that reading strategies were the most reported difficulty followed by vocabulary. 

Therefore, the two parts of the data confirm the same difficulties which are difficulties on using reading 

strategies and vocabulary in the GAT English test. For reading comprehension which was substantially 

mentioned by the participants in the interviews, the test scores show better performance of the 

participants. Other difficulties such as grammar, timed examination, and background knowledge were 

also reported in the interview sessions.   

5.Discussion

 In this research study, through the use of English reading test and interview, many difficulties 

have been reported and found, such as reading strategies, vocabulary, reading comprehension, 

background knowledge, grammar, timed examination, and choice confusion. Reading strategies ranked 

first among all difficulties. Despite having been reported by all participants that they were all aware of 

reading strategies, they only knew a few reading strategies. Main idea was the reading strategy 

participants were aware of and mentioned during the interview; however, the test score indicates that 

only a few participants could choose the right answer for the main idea question. This could be the 

result of the lack of analytical skill in a complex sentence. Moreover, inference and reference are 

reading strategies that participants were unaware of in spite of the fact that they had been explicitly 

asked in many test questions. Consequently, most participants failed to answer the questions that 

measure inference and reference in reading strategies. These findings are in line with previous research 

studies [5-6] which reported that one cause of difficulties found in Thai EFL learners was the application 

of reading strategies to the texts.   

 The next difficulty found and reported is vocabulary. Many participants reported that 

vocabulary affects their reading comprehension as they did not know the meaning of the words they 

found in the text or the choices. However, after having a chance to talk about this difficulty in the 

interviews, many of them revealed that it was not a major issue because they continued reading and 

guessed the meaning of the unknown word from the context. This, surprisingly, implies that participants 

were applying contextual clues, which is considered one of the cognitive tools in comprehension 

strategy skills [3] to help with vocabulary issues in reading. Another issue found under the umbrella of 
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vocabulary is word stems confusion in GAT 2019 question 34 (see detail in appendix A). The fact that 

most participants chose “many” to be the answer for the word “handful” considering the suffix “ful” 

shows that they were confused by the homophonic sound of “-ful” and “full”. In other words, it could 

be said that homophone words could be perceived as one difficulty of vocabulary while taking the 

reading test for the participants.  

Reading comprehension is the next difficulty that has been reported. Almost all participants had 

encountered the same comprehension issue. They agreed that the first reading passage was the most 

difficult one (see detail in appendix A). Therefore, some of them had skipped the reading passage that 

they did not understand and started with the easiest one. Whereas there were some participants who 

did not skip the passage reporting that they spent too much time on the passage they did not 

understand, which later affected their time management. This links to the previous research studies [5-6] 

which found that reading comprehension was one of the main obstacles of reading skills for Thai 

students. Furthermore, many participants also reported one cause of that difficulty which was the lack 

of vocabulary knowledge. This links to the previous research study [5] which reported that the lack of 

vocabulary knowledge can prevent Thai EFL learners from acquiring good reading comprehension.   

 Choice confusion is another reading difficulty reported by most participants. They revealed that 

they understood some idea of the text; however, when reading the answer choices, they got confused 

because the sentences in the choices were quite similar to one another. Moreover, some sentences in 

the choices were similar to some sentences in the text which could trick the participants’ decision-

making and possibly increased the chance of choosing the wrong answer (see detail in appendix A: Q.41, 

GAT 2018; Q.33, GAT 2020).  

Grammar is perceived as a trivial issue by participants; however, according to test score data, it 

shows that four out of nine participants failed in this question which evaluates the conjunction 

knowledge (see detail in appendix A: Q.39, Gat 2018). Thus, it should be concluded that grammar 

knowledge can possibly help reduce the reading difficulty and increase the chance of choosing correct 

answers as mentioned by [3] that the utilization and application of grammatical rules can help EFL 

learners in reading the text.    

 Finally, timed examination is also reported by the participants. They mentioned that having 

seen the time on the screen while doing the test can give them more anxiety and stress. Some 

participants also reported that the fact that they got nervous when they knew they did not have much 

time left weaken their performance in doing the test. This means that the limited time provided during 

the test could affect participants’ overall performance. 

6. Conclusion, limitations, and suggestions for future research

 This study aims to find out the reading difficulties that Thai EFL learners often confronted in a 

timed English reading test. The finding reveals that questions that required test takers to use reading 

strategies are the most difficult for this group of learners. The questions that required test takers to use 

their vocabulary and reading comprehension skills are frequently mentioned as difficult. However, the 

1999
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test scores for the reading comprehension questions show better performance of the participants than 

other questions indicating that the participants had less difficulty in this part than all other parts, 

especially the reading strategies part. Some minor issues have also been found and reported to be the 

difficulties. Among them are grammar knowledge, choice confusion, and limited time allowed for the 

test. The latter affected the participants’ performance as they partly interfere with their assurance and 

anxiety during taking the test.  

Nevertheless, this research study also has some limitations. First, the sample size was quite 

small; further study might recruit more participants to extend the sample size in order to generate 

stronger results. Moreover, this research study only focuses on the difficulties found in GAT English 

reading test; however, there are many more tests that are qualified for Thai university entrance. 

Consequently, future research might look into those tests. Furthermore, while the research was being 

conducted, the participants occasionally mentioned useful techniques that could be used in taking 

English reading tests. It will be useful for future research to focus on techniques that could enhance 

Thai EFL students’ ability in doing English reading tests. 
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Appendix A 

Passage 3 (Items 37-41) Gat 3/Feb/2018 

 1 The Committee of Advertising Practice or CAP - the code-setting committee for all advertising in 

the UK that appears in any media except on TV and radio (broadcast media) - has begun a public 

discussion on limiting where ads promoting products high in fat, salt, and sugar can appear in media 

including the press, posters, billboards, magazines, and online.  

2 CAP is exploring specifically whether junk food ads should be banned from media targeted at 

children under the age of 12 or 16. “Advertising is just one small factor in a very complex equation but 

we believe we can play a positive part in addressing obesity in children. In proposing new rules, our aim is 

to strike the right balance between protecting children and enabling businesses to continue advertising 

their products responsibly,” said the chairman of CAP.  

3 There is already a total ban on junk food TV advertising around all children’s programming and 

all shows that have a 20% higher proportion of under 16-year-old viewers than the UK average.  

4 CAP is also looking to relax rules that ban the use of licensed characters, such as Elmo from 

Sesame Street, and celebrities popular with children in campaigns aimed directly at pre-school or primary 

school children. The new rules will ban them solely from being used to promote junk food, but open 

them up to being used to advertise healthier foods to children. 5 

Available evidence shows that advertising has a modest effect on children’s food preference, but other 

factors like parental influence, opportunities for physical exercise, education, etc., play greater roles in the 

causes of – and solutions to – childhood obesity,” said CAP. “_____________, CAP believes a relatively 

2001
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small positive impact from new advertising restrictions could make a meaningful contribution to tackling 

this important health issue.” 

37. What is the main idea of the passage?

1. CAP is responsible for writing the UK Advertising Codes.

2. CAP is exploring where junk food can be advertised.

3. Junk food is set to be banned from schools.

4. Advertising plays a very important role in children’s food choices.

5. Incidences of obesity in school-age children are on the rise.

38.The pronoun them in paragraph 4 refers to ____________. 

1. licensed characters and celebrities

2. viewers under 16

3. TV and radio shows

4. all children’s programmes

5. campaigns aimed at pre-schoolers

39.It can be inferred from the passage that celebrities ______________. 

1. have greater influence on children’s food habits than their parents do

2. will be facing stricter regulations under the new rules set by CAP

3. can have a double-edged effect on children’s food preferences

4. can appear freely in broadcast and non-broadcast media ads

5. will continue to be banned from appearing in any ads directed at children

40. Which of the following can best complete the blank in the last paragraph?

1. In other words

2. In addition

3. However

4. Therefore

5. Moreover

41. It can be inferred that ______________.

1. all ads in the UK are under the supervision of CAP

2. CAP’s objective is only to protect teenage viewers from harmful ads

3. CAP thinks that parents should do more to prevent obesity in children

4. not all TV programmes are subject to restrictions on ads promoting junk foods

5. CAP has no power to put restrictions on ads aimed at adults

Passage 1 (Items 31-35) Gat 26/Jan/2019 

(1) Located at a distance of 90 km from the state capital of Shillong; in the state of Meghalaya is the 

village of Mawlynnong. This village has been dubbed as God's own garden because of its stunning natural 

beauty and cleanliness. Mawlynnong was awarded the cleanest village in Asia for the sanitation in and 

around it, a few years ago.  

2002
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(2) The village of Mawlynnong is situated at an altitude of around 4906 feet above sea level. The best 

way to reach Mawlynnong is to hire a taxi either private or shared. The road leading to Mawlynnong has 

endless greenery along the road with paddy fields and waterfalls. The road is also very bumpy; and is not 

the easiest of road trips for a rookie traveller.  

(3) Mawlynnong is a very beautiful village and looks extremely pretty during the monsoon, when there is 

lush greenery all around with numerous waterfalls paving the way to small streams and abidance of 

flowers that add to the beauty of this small village. 

(4) The main occupation of the villagers in Mawlynnon is farming and the betal nut plant is their chief 

crop. The village consists of around 80 houses. Keeping the village clean has been an age old practice 

where in each and ever person from Mawlynnong takes responsibility for their village sanitation. It is a 

common sight to see villagers sweeping the roads, picking up dried leaves and throwing garbage in the 

cute hand-made bamboo dustbins. These bins can be found, placed at every nook and corner of the 

village. 

(5) Apart from the village, there are a handful of other interesting things which are surely worth seeing. 

The first is a huge boulder which is around 8-9 feet long and around three feet wide and weighs over a 

ton. This the villagers claim has been balancing on a single rock at the entrance of the woods near 

Mawlynnong for more than a thousand years. 

(6) Another major tourist attraction in the village of Mawlynnong, is the 85 feet high Sky Watch made out 

of bamboo and natural ropes which offer a splendid view of the Bangladeshi plains. The sky watch has a 

small entry fee and is connected to a tree house, which has a couple of rooms for rent. The tree house 

rooms are very pretty and cosy but not very economical. 

31. What is the village the most famous for?

1. Its taxi

2. Its beauty

3. Its distance

4. Its cleanliness

5. Its greenery

32. Most of the villagers in Mawlynnong village earn their living as __________.

1. farmers

2. travellers

3. inventors

4. taxi drivers

5. waste collectors

33. The sentence "These bins can be found, placed at every nook and corner of the village." (paragraph 4)

means __________.  

2003
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1. you can find garbage discarded in every bamboo bin of the village

2. the use of plastic is banned completely inside the village

3. bamboo bins are installed at every part of the village

4. people can be seen collecting garbage to discard them into bamboo bins

5. picking up leaves and throwing garbage in the bin is a very common sight

34. The word “a handful” in paragraph 5 means __________.

1. many

2. a few

3. every

4. each

5. a large number

35.According to the passage, what do you need to do if you want to visit the sky watch?

1. Rent a room

2. Pay a fee

3. Collect trash

4. Offer a splendid view

5. Pick up dried leaves

Passage 1 (Items 31-35) Gat 25/Jan/2020 

On 26 December 2004, Tilly Smith, a 10-year-old British schoolgirl, was vacationing in Thailand 

with her family for the Christmas holidays. Walking along the Mai Khao beach at Phuket, she noticed the 

waves suddenly began to move back, and the sea was bubbling. Remembering the signs of a tsunami 

from a geography class two weeks prior, Smith insisted her family turn around and return to their hotel. 

“Tsunami, there’s going to be a tsunami,” she yelled at her family. Her parents were not convinced; while 

her father headed back to the hotel to calm her younger sister down, Tilly’s mother continued to walk 

further down the beach, away from the hotel. Smith continued to insist that her mother turn back. “I was 

screaming, ‘Please mum, please come back with me...If you don’t...you won’t survive” before finally 

leaving her mother and running back to the hotel alone.  

When she reached her father, they alerted a security guard, who evacuated people from the 

beach to the hotel lobby. One of the members of staff, who was Japanese, understood the word 

tsunami, and ordered everyone to leave the beach. Tilly’s mother was one of the last people off the 

beach just before a wall of water slammed ashore. Once in the lobby, Tilly urged people to higher levels 

of the hotel, where they rode out a total of three tidal waves.  

Over 230,000 died in the Boxing Day Tsunami, but not one person died on the beach where Tilly 

Smith was vacationing. “What if we hadn’t listened to you,” Tilly’s father questioned days later. At 10 

years old, Smith was credited with saving hundreds of lives, and referred to as the “Angel of the Beach.” 

2004
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31. What can be inferred from the passage?

1. Tilly's parents evacuated a number of people from the beach.

2. Tilly Smith could make full use of her knowledge from class.

3. Tilly Smith visited Thailand by boat with her parents.

4. People died from the tsunami in the hotel where Tilly Smith was vacationing.

5. Tilly's mother believed her at first when she told her about the tsunami.

32. The word “convinced” means _______.

1. killed

2. blamed

3. taught

4. dismissed

5. persuaded

33. According to the Tilly Smith’s knowledge, when there is a tsunami, _______.

1. the sea water will begin to look dirty

2. the sea water will not be clear

3. the sea water will make great noise

4. the sea will be bubbling when moving back

5. the sea will be bubbling when moving forward

34. The sentence "If you don’t...you won’t survive " means _______.

1. Tilly's mother will lose her life in the tsunami unless she comes back to the hotel

2. Tilly does not want her mother to walk alone on the Mai Khao beach

3. Tilly's mother will not be alive if she insists on coming back with Tilly

4. if Tilly's parents walk further down the beach, they will probably survive

5. a number of people will not survive if Tilly's mother helps her warn them

35. Why was Tilly Smith dubbed the “Angel of the Beach”?

1. She was on holiday in Thailand with her parents and sister.

2. She picked up the rubbish along the Mai Khao beach after the tsunami.

3. She tried to learn about earthquakes and giant waves at school.

4. She saved her family and about a hundred lives from the tsunami.

5. She alerted a security guard to take care of her mother and the hotel lobby.

Appendix B 

Interview Questions 

1. During taking the test, how did you feel? Could you do the test? (Were they easy or difficult?)

2. Did you understand the overall idea of each passage? How? (Probing Questions)

3. Did you find any difficulties while doing the test? What are they?

2005
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3.1 Did English reading strategies that you learned affect how you read? Can you explain what 

strategies you used in this test? 

3.2 Do you think knowing English vocabulary affect how you read? 

3.3 Do you think the knowledge of English grammar affect how you read? 

3.4 Is there any background knowledge needed when doing each passage? 

5. Did timed examination affect the overall performance of your reading?

6. Are there any specific reading questions and answer choices that obstruct your understanding?

How did they affect your performance? 

7. Do you have difficulties understanding the questions and multiple choices in the test?

2006
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An Analysis of Sexuality Symbols in Charles Perrault’s Tale:  

Little Red Riding Hood 

Nupong Phusri1* and Nattakrita Boonbongkotrat1 

1English Program, Faculty of Humanities and Social Sciences (Nakhon Pathom Rajabhat University) 
*nupong2010@windowslive.com

Abstract 

This article aims to analyze the symbols of sexuality in Little Red Riding Hood tale, written by Charles 

Perrault. The story was originally composed in 1967, France. The writer’s purpose is to warn the young girls 

who talk to the strangers should be careful for themselves. If they ignore the warning, they might be dead as 

Red Riding Hood in Charles Perrault’s tale. Charles Perrault’s Little Red Riding Hood is different from Grimm’s 

fairy tales; that is to say, it is more realistic than fanciful and symbols of sexuality in the story can be clearly 

interpreted in both psychology and human’s behavior. Thus, the symbols of sexuality in this tale were 

analyzed that rely on main characters, clothes, utensils, and environment which related to unconscious mind 

and human’s sex drive. 

Keywords: Little Red Riding Hood, sexuality symbols, Charles Perrault, tale 
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The Study of Satisfaction of Chinese Students at Nakhon Pathom 

Rajabhat University Towards Online Teaching and Learning  

in the COVID-19 Epidemic Situation 

Wasamone Peansamer1* and Naruworn Santamanat2 

1Thai for Career Department Faculty of Humanities and Social Sciences  

Nakhon Pathom Rajabhat University 
2Special Educator Thai for Career Department Faculty of Humanities  
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Abstract 

This research was to study the satisfaction of Chinese students at Nakhon Pathom Rajabhat 

University towards online teaching and learning in the COVID-19 epidemic situation. The objective is as 

follows to study the satisfaction of Chinese students towards the online teaching and learning in the 

COVID-19 epidemic situation. The sample group of data collection was 10 Chinese students from Nanning 

College of Vocational Technology in educational cooperation projects who are pursuing a Bachelor of 

Arts, Thai for Career department, Faculty of Humanities and Social Sciences in an online form. The 

equipment is questionnaire and statistics for data analysis are percentage mean and standard deviation. 

The research results from the questionnaire part 1, the basic information of the respondents 

found that the device that Chinese students use to study online the most is a mobile phone interspersed 

with a laptop computer. The program used to study online is VooV and all students study online at 

home. The results of the questionnaire part 2 found that 1) Chinese students were satisfied with the 

curriculum and subjects. There were 2 issues that students were most satisfied, the content that students 

studied was accordance with the course (4.70) and the measurement and evaluation of the course 

corresponding to the subject content (4.70). The students were most satisfied with the issue of online 

learning time (4.40). The students were satisfied with the issue of the teacher who is able to use the 

online teaching program (4.80). There were 2 issues that students most satisfied with the teaching 

support, the program and the equipment of online learning (4.80). The results of the questionnaire part 2 

found that it should be LIVE teaching. Teachers should adjust teaching time and assignments to suit 

Chinese students, including additional content about Thai lifestyle, culture and traditions. It should create 

a learning atmosphere that will help Chinese students to more concentrate on their studies. 

Keywords: Satisfaction, Chinese Students, Online Learning 
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A Survey of Challenges and Welfare Received by Food Riders in Bangkok 

during the COVID-19 Pandemic 
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Kanyapak Jongjitwetchakul1  

1Business English Communication Program (BEC) 
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Abstract 

Due to the COVID-19 pandemic, the online food delivery service has dramatically become 

popular. Food delivery riders have become a key personnel who risks themselves to serve food for 

customers. Issues about riders' compensation discrimination and exclusion from social protection became 

shrouded in mystery. Therefore, this study aims to explore the challenges food delivery riders 

encountered, the welfare and labor protections they received and their level of satisfaction towards such 

welfare and protections during the COVID-19 pandemic. The internet-based questionnaire and semi-

structured interview were conducted to gather insights to address the purpose. The finding indicated that 

main obstacles to operating food delivery service during the pandemic included the risk of getting 

infection from the COVID-19 disease, financial insecurity, inadequate welfare, and insufficient daily 

income. The vast majority of food delivery riders were dissatisfied with the assistance provided by the 

government and by private delivery agencies due to the difficulty of accessing welfare and protection. For 

this reason, both the public and private sectors should improve labor protection and welfare of food 

delivery riders to be more comprehensive and accessible. 

Keywords: Gig economy, Online Food Delivery Service, Food Delivery Riders, Independent Contractors, 

Welfare, Social Protection 
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1. Introduction

The emergence of digitalization and the disruption from the COVID-19 pandemic have made 

working through digital platforms become an opportunity for millennials to opt for flexible work schedule 

[1].  They have brought about a drastic change in the Thai labour market. For example, over 4 million 

workers were left unemployed because of the pandemic [2] and became vulnerable groups with few 

options, some of whom had to enter the Thai gig economy and worked as food delivery riders. With a 

sharp increase in infection rates, food riders appeared to be the front-liners who bore the risk of delivering 

food and necessary commodities during the lockdown period. The economic crisis resulting from the 

COVID-19 pandemic has caused some Thai workers to choose to work as full-time food riders.  A number 

of those who took this as a parttime job has also increased. Unfortunately, a few statistics showed that 

those food riders have encountered fatal risks. For example, one in three riders got accidents during work 

operations, over 40% of which were serious injuries [3]. Some of them even lost their lives due to the 

accidents. Besides, food riders also had to bear the risk of getting infected by the COVID-19 disease. This is 

because some riders had to deliver food directly to the infected patients. When these riders got sick 

because of the COVID-19, they would possibly lose their income which immensely affected their lives and 

wellbeing. Interestingly, issues about riders' compensation discrimination and exclusion from social 

protection became shrouded in mystery [2]. This situation raises concern for the labour unions, who have 

been calling out for their rights to fair treatment and eligibility for social protection.  

A review of literature uncovered that most of the studies about gig workers and labor protection 

appeared to be conducted in western countries and other Asia-Pacific regions [4-8]. These research 

studies may not be applicable to Thai context. Yet, a few studies in Thailand were conducted in the first 

quarter of 2020 when the crisis was less severe than that of today [1-2]. Unfortunately, findings from 

these studies may not be fully used to explain about what these gig workers encountered and their 

satisfaction of labor protection that they received during the peak of the COVID-19 pandemic in Thailand 

[2]. 

The present study aims to explore the challenges food delivery riders encountered during the 

COVID-19 crisis, labor protection policies they received and their satisfaction of such policies. Thus, this 

research focuses on three research questions: What were the challenges which food delivery riders had to 

encounter during the pandemic? What was food delivery riders' perception of benefits from the labor 

protection act during the COVID-19 situation? What was their level of satisfaction with labor protection 

policies in Thailand? Our findings demonstrate the exploitative relation between food delivery riders and 

private enterprises that needs to be reformed. To develop fairness in the gig economy, we suggest 

possible approaches which could mitigate the gap between employees’ inequality including improving 

platform work, strengthening employment policies, and establishing a comprehensive social protection 

system.  

2. Research Methodology

2.1 Participants 
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In regard to the questionnaire, one-hundred food delivery riders from 4 major private agencies 

(Grab, Lineman, Foodpand, and Robinhood) voluntarily participated in this study. They had residences 

located in various parts around Bangkok and vicinity. Stratified random sampling was used in this study. 

Among 100 riders, the majority were male (91%), female (7%), and LGBTQ (2%) with the age range of 26 

to 50 years old.  45% of the riders worked for Grab; 35% for Lineman. These two companies offerred 

more satisfying incentives than other agencies. Over 50% of the riders have worked for more than 1 year, 

and 15% of them have worked as a rider for 1 year. Meanwhile, those who have worked less than 1 year 

are accounted for 33%.  

2.2 Research Instrument 

This study was conducted with a mixed-methods research design. The instruments were a self-

completed (internet-based) questionnaire and in-depth interview.  

2.2.1 Internet-based questionnaire 

An online self-completed questionnaire consisting of 12 questions was constructed and 

distributed via Google Forms. Four questions were asked about riders' demographic information. Four 

questions were used to elicit the riders information about their challenges and welfare which they 

received during the COVID-19 pandemic.  Two questions were asked about their satisfaction towards the 

provided welfare and social protection, and one question was asked to get their view about the 

importance of social protection and fundamental welfare using 6-Likert scale (1= Least Important, 6= 

Most Important). The last question was asked about their future expectation of social protections. The 

questionnaire items were validated by an expert to ensure their validity.  

2.2.2 Structured interview 

Two questions were asked to obtain in-depth information about riders’ perception and 

requirement for labor protection. It took around 5 minutes to interview each rider. The in-depth insights 

of all riders were noted with prior consent. The interview was conducted through a face-to-face format 

with the following in-depth questions: 

What are the labor protection policies and welfare you receive in COVID-19 situation? 

What would you expect to receive if the labor policies of delivery workers were improved? 

2.3 Setting 

This research was conducted mainly in Bangkok and the vicinity where there was a high demand 

of food delivery service. 

2.4 Data Collection and Data Analysis 

The data were gathered from October to November 2021. The SPSS program was used to 

analyze the quantitative data and provide descritpve statistics including percentage, mean, and standard 

deviation. The content analysis was used to analyse the qualitative data.  The researchers read and 

examined the data to sensitize themselves with the riders' view and categorized into themes.  

3.Result and Discussion 

3.1 What were the challenges which food delivery riders had to encounter during the 

pandemic? 
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Table 1 Descriptive statistics illustrating challenges encountered by food riders (Multiple responses) 

Challenges and difficulties Percentage (%) 

Risk of getting infection from COVID-19 30.0 

Financial insecurity 19.9 

Inadequate income 15.2 

Inadequate welfare 14.4 

Psychological risk 11.6 

Job insecurity 9.0 

As can be seen in Table 1, the findings reveal challenges which food delivery riders have 

encountered during the COVID-19 pandemic. The majority of the food riders (30%) perceived the risk of 

getting COVID-19 infection as the challenge since riders who were infected could definitely lose their 

income during their recovery.  According to [9], there have been 29,948 COVID-19 related deaths and 

4,434,511 infection cases reported in Thailand since the pandemic began. This emphasizes that COVID-19 

measures which implemented by government is still not effective. Meanwhile, 9.9% of the riders 

perceived financial insecurity as the challenge because financial insecurity is what lead to the health risks 

and mental well-being of delivery riders.  

3.2 What was food delivery riders' perception of benefits from the labor protection act during the 

COVID-19 pandemic?  

Table 2 Descriptive statistics showing food riders' perception of received welfare and benefits from the 

labor protection act during the pandemic (Multiple responses) 

Welfare and Benefits from the 

Labor Protection Act that Riders 

received 

Percentage (%) Number of responses       

Liability insurance 28.7 43 

Social security 25.3 38 

None 14.7 22 

30-bath healthcare coverage 11.3 17 

Health insurance 6.7 10 

Government welfare 5.3 8 

Section-40 welfare 4.7 7 

COVID-19 health insurance 3.3 5 
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As can be seen in Table 2, 28.7% of the food riders revealed that they did receive liability 

insurance from the employers. However, some of them mentioned the impractical requirements for the 

insurance, for instance, the complicated system and the bureaucratic system of the Thai government 

official in approving the riders' insurance. In addition, 25.3% of the food riders believed they received the 

social security coverage which they had to pay out of their own pocket for their safety and other benefits. 

Unfortunately, 14.7% believed that they did not receive any welfare or benefit and what we can 

conclude from this table is that most riders seem not to be informed about certain social security rights 

they can receive from the government. Due to the insufficiency of government welfare, only 5.3% of total 

participants had received this benefit. Lastly, section-40 welfare (4.7%) and COVID-19 health insurance 

(3.3%) are the two additional emerging findings that some riders had suggested as other common policies 

they received in the COVID-19 situation. 

3.3 What was food riders' level of satisfaction with the labor protections? 

Table 3 Descriptive statistics showing riders’ satisfaction level towards labor protections and company’s 

welfare.  

Satisfaction towards 

Labor Protections 

and welfare 

Level of Satisfaction 

Unsatisfied Least Satisfied Satisfied Quite satisfied Most satisfied 

Labor protections 32% 26% 32% 10% 0% 

Company’s welfare 19% 15% 29% 33% 4% 

Table 3 shows the food riders’ level of satisfaction towards labor protection policy and their 

company’s welfare. Thirty-two percent and twenty-six percent felt unsatisfied and least satisfied with the 

labor protections, respectively.  An analysis of the qualitative data also reveals that the food riders had 

negative attitudes towards the Thai labor protection policy and believed that the Ministry of Labor had 

little awareness and insensitivity towards social welfare and rights protection of this marginalized group of 

labor in Thai society.  Besides, thirty-three percent and twenty-nine percent of the food riders were quite 

satisfied and satisfied with company's welfare such as fuel or food rewards, respectively. These were 

common perks every rider received after they registered for the job which benefitted them during their 

daily work operation. The finding revealed that the majority of food riders such as those worked for the 

Grab food were satisfied with high flexibility working hours. Some riders were satisfied with low initial 

investment cost such as uniforms, delivery kits, etc. They also revealed an interesting fact that their 

private food delivery agencies offered loan with no interest. However, those who felt dissatisfied with the 

labor protections complained about the system of offering more benefits to those in higher ranks only. 

They believed this was unfair to other employees. 
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“There are benefits such as discounts on fuel or food, but not everyone receives them equally. 

It would be better if there were standard welfare for all riders, not in rank order.” (Interviewee 

No.81, Grab rider) 

Meanwhile, 19% of the food riders were unsatisfied with the company’s welfare, saying that the 

welfare was not comprehensive enough and that the system was highly oppressive to food riders. Most of 

the food riders have not received the liability insurance even though they were expected to achieve the 

required delivery goals per month. Otherwise, they would not receive benefits. There are possible 

explanations for this.  This is due to their employment status labelled as ‘independent worker’ [1] or 

‘independent contractor’ [7]. The legally identified status would affect getting neither suitable coverage 

regarding wage discrimination, unionization, leave rights, and health security nor the government’s labor 

support in order to encourage business corporations to provide employees with fair labor rights [10]. 

Unexpected Findings 

Findings have revealed 3 unexpected issues as follow: 

1. The conditions for getting higher compensation and liability insurance.

An analysis of qualitative data uncovers that only those who worked in the central part of 

Bangkok received higher compensation and liability insurance.  This could be unfair to all food riders. 

They believed that no matter where they work, they should receive appropriate compensation and the 

liability insurance.   

2. Unfair conditions of contracts for foreign riders.

Another unexpected finding is that those foreign food riders who came from neighboring

countries did not get similar support or protections similar to food riders with Thai nationality. There were 

quite a number of workers from neighboring countries in the food delivery sector during the COVID-19 

pandemic. However, the findings revealed that provided welfare does not cover for foreign riders due to 

the contract restriction but supports only Thai riders.  

3. Section 40 and COVID-19 insurance

We also found that food riders commonly received benefits and compensation according to the

Section 40 of the Social Security Right Act and the COVID-19 insurance during the pandemic crisis. 

According to the [12],  the Section 40 is categorized as one of the social security welfares which covers 

food riders in Thailand. However, most riders have to pay for this protection policy themselves to ensure 

safety in their lives when an unexpected situation occurs (i.e accident, disability, death, etc.). On the other 

hand, delivery agencies claim to provide COVID-19 insurance for their riders by offering COVID-19 

vaccinations along with compensation for riders who are infected.  

Suggestions for Service Improvement  

This study offers possible suggestions for improvement. 
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1. Private delivery agencies and the government should provide riders with fair compensation and

benefits.

The participants have suggested that private delivery agencies should provide fair compensation

and benefits. For instance, private agencies designated that those delivering food in downtown 

Bangkok received higher rate of compensation than those in other areas did. They believed that no 

matter where they deliver, they should receive the same rate of compensation. In addition, the 

majority of the riders requested that the indemnity for loss of income due to accidents should be 

applicable to all riders rather than being restricted to only those have worked for at least 6 months. 

Due to this matter, Supawit Sirikanjan, a specialist in labor law from Thammasat University, proposes 

that the government should set fundamental standards for riders including wages, welfare and 

accident insurance [12]. The government and private food delivery agencies should work together to 

satisfy riders with the fundamental standards on received benefits and welfares.  

2. Private delivery agencies and the government should provide the liability insurance for all riders.

Private delivery agencies should provide liability insurance to all food delivery riders with no

condition. They should offer food delivery riders with more secured safety accessibility and significantly 

help mitigate losses incurred from accidents with the support of the government.  

Suggestion for future research 

Since this research only focuses on food delivery riders from major private agencies in Bangkok 

and vicinity, there might be the possibility that riders who live in other provinces may have different 

challenges. Consequently, we suggest that future research should explore food delivery riders’ 

satisfaction towards the protection policies in different major provinces such as Chiangmai, Phuket, 

Udonthani, etc.   
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The study of students’ behavior in using herbs for the treatment of COVID-19  

Yupin Pipatphuangthong 
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Abstract 

This article aimed to study the behavior of application of herb to cure Covid-19 of students. The 

population was 250 students of the Faculty of Humanities and Social Sciences. The sample was 200 students 

who registered the courses in academic year 2021 and consented to give the information. The instrument for 

collecting data was questionnaire. Analysis data was made by descriptive statistics and content analysis. The 

research results were found as follows: 1) the most students were female (82%), male (18%); 2) they ever 

have used the herb (42%); 3) they had capsule: the most level (58%), fresh herbs (28%), boiled herbs, the 

least level (14%); 4) they thought that herb could cure Covid-19: capsule, the most level (39%), fresh herbs 

(38%), boiled herbs, the least level (23%); 5) they ate herb during home isolation:  capsule, the most level 

(60%), boiled herbs (28%), fresh herbs, the least level (12%); 6) they had the herbal knowledge during home 

isolation: middle level of knowledge (50%), little level (27%), the least level (18%), the most level (5%); 7) 

the students ate andrographis paniculata, the most level (62%), finger root (20%), turmeric (15%), gooseberry, 

ginger, garlic (3%); 8) Covid-19 information sources: website (32%), television (28%), hospital (26%), and the 

personals of hospital (14%); 9) they believed that herb could prevent Covid-19 (38%), could not (20%), 

uncertain (42%).  

Keywords: behavior, herbs, Covid-19  
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Using Wordwall Game in Mathematical Learning Activities to Promote  

the Academic Achievement of Pythagoras Theorem for  

Matthayom 2 Students, Latyaowitthayakom School 

Sireethorn Laphrom*, Suthatta Sinchai, Suphatson Setchan and Weerawat Thaikam 

Department of Mathematics, Faculty of Education, Nakhon Sawan Rajabhat University, Nakhon Sawan 
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Abstract 

The purposes of this study were 1) to compare the learning achievements before and after using 

the Wordwall game in Mathematical learning activities of Pythagoras theorem for Mathayomsuksa 2 
students, and 2) to examine the levels of students’ satisfaction with learning activities by using Word wall 

of Pythagoras theorem. The sample consisted of 38 Mathayomsuksa 2 students, Ladyaowittayakom 

school, Nakornsawan, obtained by cluster the random sampling. The employed research instrument was 

the 8 lesson plans, the Word wall game of Pythagoras theorem, pretest, posttest, and the satisfaction 

questionnaire. The collected data were analyzed using the percentage, the arithmetic means, the 

standard deviation, and dependent t-test statistics. The study revealed that 1) the learning outcomes of 

Mathayomsuksa 2 students after using Word wall in Mathematical learning activities of Pythagoras 

theorem were higher than before learning with the statistical significance at the .05level, and 2) the 

satisfaction of Mathayomsuksa 2 students towards using Word wall in Mathematical learning activities of 

Pythagoras theorem was at the highest level, with the mean of 4.43 

Keywords: Wordwall, Pythagoras theorem, Managing Learning, Matthayomsuksa 2 
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The promotion and conservation of Thai wisdom on traditional herbs 

of Ban Prasat Community, Huai Thap Than District, Sisaket Province  
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Abstract 

The objectives of this article were 1. to study the conservation characteristics of Thai wisdom on 

traditional herbs of Ban Prasat community, Huai Thap Than District, Sisaket Province, 2. to study the process 

of adding value of local herbs in Ban Prasat community, Huai Thap Than District, Sisaket Province and 3. to 

develop traditional herbal products of Ban Prasat Community, Huai Thap Than District, Sisaket Province. This 

was qualitative research using interview and group discussion method from a sample of 20 people/person, 

including the herb conservation group administrators, government agencies involved in herbal conservation, 

the monks, the abbot of Ban Prasat Temple and members of the Rak Samoon Prai group. The results showed 

that there were 2 types local herbs used in the community: local herbs used for processing;  and local herbs 

used as food or as an ingredient in cooking, which 1) There are 4 methods of conservation of local herbs: A) 

Raising awareness among people in the community to realize the value B) Planting c) Rehabilitating and 

improving the wisdom of using herbs to suit the times and bring benefits in daily life and D) Disseminating and 

exchanging wisdom on using local herbs widely by using various media and methods. 2) The added value 

creation process is standardized raw material production, study visits, marketing promotions that increase 

farmers' income, increase sales value and help replace problem crops, and 3) The development of traditional 

herbal products started from collecting basic information to the herbal bank. The concept was created to 

have a commitment to work and to bring the product into the certification process to the community 

product standard. Concepts were evaluated for the development of four products, including bolus to stop 

drinking and smoking, herbal compress, herbal massage oil and holy herbal oil. The right product 

development is herbal compress and bolus, and bring products to market through tourists and events 

organized by various agencies. 

Keywords: Thai wisdom, local herbs, promotion, conservation, Ban Prasat community 
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THE STUDY OF CHINESE PUNCTUATION ERRORS: A CASE STUDY OF CHINESE 

LANGUAGE STUDENT FACULTY OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES 

PIBULSONGKRAM RAJABHAT UNIVERSITY 

KAMONCHANOK SITTHICHOKSTIT 

Department of Chinese Faculty of Humanities and Social Sciences Pibulsongkram Rajabhat University

kamonchanok.sit@psru.ac.th 

Abstract

The objectives of this research were to 1) study the errors of using Chinese punctuation marks (

) of 12 marks of students in the Chinese Language Program. The faculty of Humanities and Social 

Sciences at Phibulsongkram Rajabhat University is divided into 2 aspects: the use of Chinese punctuation 

marks and the selection of positions in the use of Chinese punctuation marks; 2) to analyze the causes of 

problems with the use of Chinese punctuation marks; and 3) to suggest guidelines for teaching and learning 

about Chinese punctuation marks in the future. 

The results showed that the selection of Chinese punctuation marks the top 5 marks that students 

mistakenly chose were 1)  ( ) 2)  ( ) 3)  ( ) 4)  ( ) 5)  ( ) and in terms 

of Choosing were to use Chinese punctuation marks the top 5 marks that students make the most mistakes 

are 1)  ( ) 2)  ( ) 3)  ( ) 4)  ( ) 5)  ( ). 

Keywords: usage, error, punctuation, Chinese language, student 
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1 35 77.8 10 22.2 12 
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3 32 71.1 13 28.9 10 

4 28 62.2 17 37.8 9 

5 27 60 18 40 8 

6 19 42.2 26 57.8 7 

7 19 42.2 26 57.8 6 

8  18 40 27 60 5 

9 16 35.6 29 64.4 4 

10  11 24.4 34 75.6 3 

11 11 24.4 34 75.6 2 

12 5 11.1 40 88.9 1 
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Satisfaction towards Learning English through Google Classroom 

of Students at Phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat University 

Pornpen Paisarnsupnimit and Kusuma Nasanee 

English Program, Faculty of Humanities and Social Sciences, Phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat University 

pornpen@aru.ac.th

Abstract 

This study was survey research whose primary objective was to study satisfaction towards 

learning English through Google Classroom of students at Phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat University. 
Selected by purposive sampling, the sample consisted of 197 current undergraduate students majoring in 

English at Phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat University. The research instrument was a questionnaire of 

satisfaction towards learning English through Google Classroom. The data were analyzed using percentage, 

mean, and standard deviation. 
The results revealed that overall, the student satisfaction towards learning English through 

Google Classroom was at a high level (X= 3.97). The satisfaction towards learning management was also 

found at a high level (X= 3.73), while that towards Google Classroom features and factors necessary for 

access to the system was at the highest level (X= 4.21). With respect to further opinions and suggestions, 

it was found that students could learn English from a variety of media, including audio, video and 

animation files from native speakers. They were able to better manage the submission time for 

assignments due to the clear indication of deadlines. In addition, after submitting the tasks, students 

could immediately receive the score results and feedback from the lecturers. In case of class absences, 

moreover, students could follow those sessions later via recorded teaching videos. However, there was a 

major problem with this learning method, namely, the interaction between lecturers and their students, 

which was considered totally different from that in actual classrooms. 

Keywords: Satisfaction, Google Classroom, Learning English 
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Developmental Approaches to Job Efficiency of Government Noncommissioned 

Police Officers at the Rank of Police  

Swordsmanship under the Provincial Police Region 6  

Terdkiat Ruksapol 

Instructor (level 3) Traning Center of Provincial Police Region 6 

terdkiat6020@gmail.com  

Abstract 

The objectives of this research were 1) to study the opinions towards organizational management, 

job satisfaction, and job efficiency, 2) to compare job efficiency categorized by experience, 3) to study the 

factors affecting job efficiency, and 4) to propose development approaches of job efficiency. For step 1, to 

achieve the research objective 1 – 3, data were collected by using a questionnaire from police officers of the 

non-commissioned class, police officers under the Provincial Police Region 6 who attended the training 

course for police officers, police officers, police swords, aged 53 years and over (N=226). Likewise, for step 2, 

an interview form with knowledgeable supervisors or experience in developing the job efficiency of police 

officers and having experience as a supervisor for at least 10 years was provided (N=7).  The tools utilized in 

the research were tested for the quality of the tools. Frequency distribution, percentage, mean, standard 

deviation, Oneway ANOVA, and Stepwise Multiple Regression Analysis were utilized to analyze the data. The 

results showed that the overall level of organizational management practice was at a moderate level. When 

considering each aspect, it was found that all aspects performed at a moderate level. Excepting the strategic 

aspect, there was a high level of practice. For job satisfaction, overall and in each aspect were at a moderate 

level. The overall of the individual job efficiency was at a high level. When comparing the job efficiency 

classified by experience as being police officers, it was found that there was no difference.  However, factors 

that could predict job efficiency were: communication in the organization and shared values which could be 

revealed by 57.40%.  

For development approaches of key efficiency variables were effective communication and shared 

value creation, in which the organization’s policies and activities must be established to lead to an 

augmentation of the organization competitiveness and to empower confidence for the people 

simultaneously. 

Keywords:  Job efficiency, Noncommissioned police officers, Organization administration, Job satisfaction 
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(SD.) (SD.) (SD.) 
 3.64 (0.50) 3.59 (0.70) 3.74 (0.72) 1.193 0.305 

 3.64 (0.47) 3.59 (0.65) 3.64 (0.66) 0.973 0.380 

 3.44 (0.60) 3.43 (0.76) 3.53 (0.83) 0.492 0.612 

 3.79 (0.50) 3.72 (0.77) 3.84 (0.66) 0.724 0.486 
 3.63 (0.45) 3.58 (0.65) 3.71 (0.63) 1.027 0.360 

  
  6 

  
 0.70   VIF 

 Multicollinearity   VIF   2.19–3.97  5 
 [13]  (Multiple Regression 
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An Analysis of Language in Café Names in Ubonratchathani Province : Code 

Mixing and Meaning  

Sirirat Na Ranong1*, Kamonrat Sriharuksa1 and Panida Chuenmanuse1

1    
*sirirat.n@arts.tu.ac.th

Abstract 

This study aims to analyze the naming of coffee shops in Ubonratchathaini province in terms of 

language use and meaning. The data was derived from a list of recommended cafes (a total of 111 cafes) on 

the website www.retty.co.th, in which users can review and recommend their favorite restaurants and café. 

The findings were reported descriptively. Results show that 56.76% are names in English and 35.14% are 

code-mixed names. The naming in Thai was found only 6.3%. The analysis of meanings shows that 43.18% of 

the names have meanings related to places, locations and nature perceived as distinctive characteristics of 

provinces in “Isan (Northeastern)” region. Words used in most names are short, simple and easy to recognize 

and they express positive meanings. This implies that language choice represented in the naming practice 

portrays the mixture of the Western culture and local identity. 

Keywords: naming, code mixing, meaning 
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 65   22   13  Thongtong [13] 

   (monolingual) 

 45    30  25  

     

   Prapobratanakul 

[14]   

    

 /   

 

  

  

Snodin et al. [15]   5     

     (OTOP) 
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6.

  

 www.retty.co.th  

    

  Excel   

    

  

7.

 7.1  

  111   

https://retty.co.th/area/PRO62/LCAT3/CAT1075/   

 1   

  ( )

7 (6.3)

2 (1.8)

63 (56.76)

39 (35.14)
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6.3   (Borrowing)    56.74  

(Code Mixing)       35.14  

7.1.1   

  

 

1.  

   Roof Cafe, Again and Again, Balconykiss coffee, Grandpa’s garden, Forest 

Cafe   (   ) 

2.  

  Blues’ coffee, Tealism, Humming brew coffee, Slope rustic café 

 2   

Blues’ coffee  ’s  blue   (suffix) 

Tealism  ism  tea  (suffix) 

Humming brew coffee   Humming   brew 

  humming bird + brew

Slope rustic cafe   ‘slope’  

‘rustic’  

Farm sweet  ‘sweet’  ‘farm’ 

 

  Adjective + noun

Nature link   
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7.2  

       

    

 3   

Hoogah Café   ‘Hygge’   ‘hoo-gah’  

  

  

Gourmandise

Bossa Café  Bossa Nova 

Luna Restaurant & Café  Luna 

De Flamingo Home Cooking  (Flamingo)

Papilio House Dessert Papilio 

Stu-fe’ Coffee Stufe  

Plateaux Coffee Plateaux 

Caffe di Firenze

Gato de cafe

7.1.3  (Code Mixing) 

     

    

(Borrowing)  (Transliteration)  
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 4  

Bun buree  +  (bun) + 

  

( )  (Buree)

More Moon  +  (More) + 

 (Moon) 

 

  +  ( ) +  

 ( )

   +   ( ) +  ( )

Tree Cafe Rim 

Moon

  +  (Tree Cafe) +  ( ) 

 (Rim Moon)

 +  ( ) + (   

)    noir 

Shongcha Mini  +  ( )  (Shongcha) 

+ 

GEA TOOD (Good 

Tea)

 +   

(   -  )

London de Coffee  +  (London, coffee) 

  ‘de’  ‘of’

Thibaan X Mongi 

Cafe

  +  +  ( )  ‘Thibaan’ 

+  ( )  ‘Mongni’ 

+ 

7.2   

 10 
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 5  

 ( )  

38 (43.18)    

  

Forest Café  Coffee Three Earth 

Caffe di Firenze  Farm Sweet 

Nature Link Cafe

18 (19.98) - Minimal Café Hippie Roaster 

Soulmate Dessert Café 

Strong Caffeine Green Coffee 

16 (17.76)    

 Bakehouse & 

Fine Coffee 

Take a break   Dream Café 

Begin Coffee   

SiT-HeRe Coffee Café

9 (9.99) Wawee Coffee 

Rosie    Peter’s Coffee 

Kat’s Coffee and Pastries 

7 (7.77) - Ordinary Yellow Doors 

Tuk Tuk Café 

6 (6.66) - Little Bee  Beavery Tea House 

a-ga-ve café & restaurant

( + , 

 +  

)

6 (6.66) - Mother Coffee Home 

17 Cactus Ubon Coffee 

Papilio House Dessert 

De Flamingo Home Cooking

 5 (5.55) Once Upon A Time 

Blue’s Coffee 

Coffee Spring

4 (4.44) Story Life Coffee Bar and Restaurant 

Hoogah Café 

2 (2.22)   -
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            111   (  43.18)        

                 

  garden farm  nature  Firenze  19.98 

  Minimal Café Soulmate Dessert Café Strong Caffeine  Green Coffee Hippie Roaster   17.76 

  Take A Break Humming Brew Coffee Begin Coffee SiT-HeRe Coffee Café   

9.99    Kat’s Coffee and Pastries Peter’s Coffee      

     10   

         

   

7.3    

 

    (Code Mixing and Hybridization) 

 (Creativity)  Sutthinarapan [16]  Thongtong [17] 

    Snodin et al. [18]  

  Prapobratanakul [19]  

   

  

    

  

  [20] 

 

        farm forest  home 

    

  Strong  Minimal Green  Hippie          

   

 take a break   dream  begin 

 

     

  

   

8.  

  www.retty.co.th 
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The Use of Electronic Journals by Students at Boromarajonani College of 

Nursing, Ratchaburi 

Apichaya Jeenapak1 and Phairot Kaewkeaw1*

1Library and Information Science, Faculty of Humanities and Social Sciences, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 

*paikaw.keaw@gmail.com

Abstract 

The objectives of this research were 1) to study the use of electronic journals 2) to study problems in 

using electronic journals 3) to compare the problems of using electronic journals by gender and year level. The 

sample group used in this research was 217 students of Boromarajonani College of Nursing, Ratchaburi, 

academic year 2021, at the level 1-4 years. The research instrument was a questionnaire.  1) Most of the 

students had used electronic journal databases. Knowing that there is an electronic journal database from 

seniors, receiving advice on how to use electronic journal databases from seniors, using databases and health 

system knowledge The objective is to use electronic journals. To study and research for learning there is a way 

to access the electronic journal database. By searching directly from the URL of the electronic journal database 

Use keywords to search for articles from electronic journals. from the title Download bibliography, synopsis and 

full papers from electronic journals. Search e-journals in the current year. Use the electronic journal database 

1-2 times a week. It took 1 hour to search the electronic journal data and access the electronic journal database 

during 4:30 p.m. - 2:00 p.m. 2) The students had problems with using the journal database. Overall, it's at a high 

level. When considering each item, it was found that the highest mean was equipment and internet networking 

and 3) the students of different sexes had no difference in the overall problem of using the electronic journal 

database. and students with different grade levels Problems with the use of electronic journal databases overall 

were significantly different at the .05 level, with problems with the use of electronic journal databases, content, 

accessibility, and equipment and Internet networking. There was a statistically significant difference at the .05 

level. 

Keyword: Electronic Journal  Boromarajonani College of Nursing  Nursing Students 
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 [1]  
   

      
  

      
       

  [2]   
  

   
      [3] 

  
 3  1  

  .pdf 

  JSTOR 2)   
 

 .pdf  Adobe Acrobat    EBSCO  3) 
   

  Elsevier,  Academic Press  [4]  
   

      
  OPAC     
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  CINAHL,  ScienceDirect,   Clinical Key,  ThiaJO,   thailIS   
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Community Health Nursing   40 ,640   
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2.

2.1   
2.2   

2.3   

3.

3.1     
3.2   

4.
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 2564  1-4  471  [6] (    20  . . 2564)  

 Yamane [7]   ±5%  95%  217   1  
43   2  55   3  49   4  70    
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4.2   

   

 1   Check list   
 

  2   Check list 

 12      
   
  

     

     3  
           13   

/    
      

    
  

 4   
4.3    

    
 

  
  3 

  (IOC)  
0.70  30  

  (a-coefficient)  Cronbach [8]  0.84 
   

 

4.4    

       217  
    10  2565 – 28  2565 

   
 217    100   
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4.5    

          1    

    2   
   

   
  

     

   3     
   ( )  (S.D.)  4 

   (t-test)  

 (one-way ANOVA)  .05  

5.

    
(  97.70 )   70  (  32.30)  4 

 55  (  25.30)  2  49  (  22.60)  3 

  

5.1    

        (  100.00)   (  44.20) 
  (  59.40) 

  (  73.30)   (  74.20) 
   (  84.80) 

 URL   (
 65.40)    (  78.30) 

,    (  81.60) 
   (  78.30)  1-2  

 (  54.80)  1   (  51.20) 
 16.30-24.00 .  

5.2    

        (  3.51) 
      (  

3.84)    1)   
 (  3.42)   

   (  4.07)  2)   
 (  3.27)     
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  (  4.00)  (  3.84) 
 

 5.3.2   

    1  43   2  
55   3  49   4  70    

 5.3.2.1    1, 
 2  3  (  3.00, 3.00  2.51)  4  

(  2.43)   4  (  3.63) 
 1,  2  3   1  

2  (  5.00)   3   4  (  3.82  2.89) 
 1   2  (  3.00  3.35) 

 3  4  (  4.00  3.76) 
       5.3.2.2     1  2 

 (  4.00 )  3  (  3.10) 
 4  (  2.47)     1,  2 
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 (  3.00, 3.00  3.07)  3  (  3.86)  
  1,  2  4  (  4.00, 4.00  4.27)  

 3  (  3.47) 
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The results of creating trigonometric ratios teaching media 

by using Spark AR Studio for 9th grade students 

Kornkanok Thippawan1*, Noraphatthana Srikhodchakai1 and Archare Hengkwan1 

1Department of Mathematics, Faculty of Education, Nakhon Sawan Rajabhat University, Nakhon Sawan 
*kornkanok.thi@nsru.ac.th

Abstract 

The purposes of this study were 1) to create teaching materials on trigonometric ratios for 9th-

grade students using the Spark AR Studio program and 2) to determine the quality of teaching media on 

trigonometric ratios in the form of Filter Story Instagram for 9th-grade students. The sample consisted of 9 

Mathematics teachers from a small school, a medium school, and a large school by multi-stage sampling. 

The research tool was the evaluation form to find the quality of teaching media on trigonometric ratios in 

the form of Filter Story Instagram for 9th-grade students, consisting of 5 assessment issues: 1) content aspect 

2) language 3) Illustrations/media 4) efficiency and 5) values and benefits. The data were analyzed using

the descriptive statistics of arithmetic mean and standard deviation. 

         The results of the study revealed that the teaching material on trigonometric ratios was created by 

Spark AR Studio. Which is divided into 7 filters, including Trigonometric ratio definition, sine ratio, cosine 

ratio, Tangent ratio, Trigonometric ratios to angles 30°, 45° and 60° Trigonometric ratios to angles, and 

Trigonometric ratios to operations. The quality of teaching material on trigonometric ratios in filter story 

Instagram format for 9th-grade students is very good level. (X=4.72, S.D.=0.45 ) 

Keywords: Teaching materials, Trigonometric ratios, Media design using Spark AR Studio 
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Use of library services of users in the “Chaloem Rajakumari” Public Library, 

Tha Tum District, Surin Province 

Sorraya Patchamoon1 and Nipa Phonsongkroh1* 

1Library and Information Science, Faculty of Humanities and Social Sciences, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 

*nipa@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The objectives of this research were: 1) to study conditions in use of library services of users in the 

“Chaloem Rajakumari” Public Library, Tha Tum District, Surin Province. 2) to study problems in use of library 

services of users in the “Chaloem Rajakumari” Public Library, Tha Tum District, Surin Province; and 3) to 

compare of problems in use of library services of users in the “Chaloem Rajakumari” Public Library, Tha Tum 

District, Surin Province classified by gender, age and occupation. The samples were 271 users of “Chaloem 

Rajakumari” Public Library in Tha Tum District, Surin Province. The research instrument was questionnaires. 

The statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation, t-test and one-way ANOVA. 

The results of this research showed that: 1) users have uncertainly access to the service, using service 

estimate 30-40 minutes, using service of newspaper, find information resources by asking the librarian or 

library staff, and the purposes of using service were relaxation, reading books and entertainment. 2) the users 

had problems in using services at a moderate level. The most problem was using services in regarding of 

general condition. Due to the library was far away, inconvenient to travel; and 3) the users of different 

genders and ages had no overall and individual problems in using services and users of different occupations 

had overall problems in using services difference with statistical significant level at .05., i.e. general conditions, 

information resources, services, and activities.  

Keywords: library use, library service, public library 
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Reading behavior and factors affecting to Social Studies students’ reading, 
Faculty of Humanities and Social Sciences, Nakhon Pathom Rajabhat University 

Yanisa Poomrapiporn1 and Nipa Phonsongkroh1* 

1Library and Information Science, Faculty of Humanities and Social Sciences, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 

*nipa@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The objectives of this research were: 1) to study reading behavior of Social Studies students’ reading. 

2) to study factors affecting to Social Studies students’ reading; and 3) to comparing of factors affecting to

Social Studies students’ reading, Social Studies at Faculty of Humanities and Social Sciences, Nakhon Pathom 

Rajabhat University divided by gender and year level. The samples were 156 Social Studies students of 

Faculty of Humanities and Social Sciences, Nakhon Pathom Rajabhat University in the academic year 1/2021. 

The research instrument was questionnaires. The statistics used for data analysis were percentage, mean, 

standard deviation, t-test and one-way ANOVA. The results of this research showed that: 1) students read 1-2 

times a week, for 10-20 minutes, read at home or dormitory, read content that makes they feel relaxed as 

fictions (novel, short story), read to search for information in their study, and the reading difficulty is there are 

a lot of homework, 2) the students had factors affecting their reading at a moderate level. The factor affecting 

the most to their reading was the reading benefits, followed by the family and their friends’ reading behavior 

factors, and 3) the students with different genders had no overall and individual factors affecting to reading, 

and students with different year levels had overall factors influencing reading with statistically significant level 

at .05. The family and their friends’ reading behavior factors were different with statistically significant level at 

.05, and the reading benefits factors had no difference.              

Keywords: factors affecting reading, reading behavior, social studies students 
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Reading behavior on the ReadAWrite application of reader members 
in Facebook network 

Paphatsorn Charoenraksa1 and Nipa Phonsongkroh1* 

1Library and Information Science, Faculty of Humanities and Social Sciences, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 

*nipa@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The objectives of this research were: 1) to study reading behavior on the ReadAWrite application of 

reader members in Facebook network. 2) to study reading problems on the ReadAWrite application of reader 

members in Facebook network; and 3) to compare of reading problems on the ReadAWrite application of 

reader members in Facebook network classified by gender, age and occupation. The samples were 389 reader 

members of ReadAWrite application in Facebook network. The research instrument was questionnaires. The 

statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation, and one-way ANOVA. The results 

of this research showed that: 1) reader members read more than 6 times a week, read about 1 hour or more, 

during 20.01 p.m.-24.00 p.m., more than 5 titles, by using a smartphone to read in fiction category, and their 

purposes were to read fiction or cartoon. 2) the reader members had overall reading problems at a low level. 

In regarding of work aspects were the most problem because the search method was complicated; and 3) the 

reader of different genders, ages and occupations had no overall reading problems.  

Keywords: reading behavior, reading problems, application for reading 

1.
    

    
   (e-book)  

(cyberspace)   [1]   
   

 [2]  (application)  
  (smart phone)  (tablet)  

2174



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

      
  [3]  

   ReadAWrite  Meb corporation 

    2  1)   
(web browser)      2)  

   
   

  ReadAWrite   

   
 [4]  

     
  1 /  [5]  78 /  
 37   

48  [6]    [7]  

/ /   [8]     
 [9]   

    [10]   
       

   [5]   
     

 ReadAWrite  
 

 

2.
2.1  ReadAWrite  

2.2  ReadAWrite  
2.3  ReadAWrite  

   

3.
3.1   ReadAWrite  

3.2   ReadAWrite  

3.3   ReadAWrite  
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4.
4.1  

   ReadAWrite  
 7,737  (    1  . . 2564)  Yamane [11]       

 ±5%  95%  (simple random sampling)  
389        

 ReadAWrite  

4.2  

    1  
 (check-list)  3      2  

ReadAWrite    7          
     

   3 
 ReadAWrite   5  (rating 

scale)  5   15        
   5   4   

3   2    1   [12]  4 
 ReadAWrite  

 (open ended questions) 
4.3  
     
   ReadAWrite 

    
  1    2  

 (content validity)   
 IOC  0.89  IOC  0.5  

  

 (try out)   30  
 (reliability)   30   

( -coefficient)  Cronbach [13]  0.88  

   

4.4  

  389  
 ReadAWrite   10  2564  30  2564 
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 389   100.00  
  

4.5  

    1   
      2  

ReadAWrite   
     

    3 
 ReadAWrite     

     ( ) 
 (S.D.)   4.51-5.00           

3.51-4.50  2.51-3.50  1.51-2.50   1.00-1.50 
 [14]  4  ReadAWrite  

    (one-way ANOVA)  
 .05  LSD 

5.
    320  (  82.26)  (LGBTQ+)  36  (  
9.25)   33  (  8.48)  18-23   158  (  40.62)  18  

  84  (  21.59)  24-30   74  (  19.02)  31-40   51  (  13.11) 
 40   22  (  5.66)  /   210  (  53.98)  

 71  (  18.25) / /   35  (  9.00)   
33  (  8.48)   24  (  6.17)   16  (  4.11) 

 
5.1  ReadAWrite  
  ReadAWrite  6 

  323  (  83.03)    30  (  7.71)  3-4             
  15  (  3.86)  1   202  (  51.93) 
   92  (  23.65)  31-60   55  (  14.14) 

  20.01-24.00 .  255  (  65.55)   00.01-04.00 .  44  (  
11.31)  16.01-20.00 .  38  (  9.77)   5   144  

(  37.02)   3-4   121  (  31.11)  1-2   83  (  21.34) 
  (smart phone)  352  (  90.49)   (tablet) 

 28  (  7.20)  PC (personal computer)  7   (  1.80) 
   314  (  80.72)    44  (  11.31) 
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  18  (  4.36)  /   
345  (  88.69)  /   282  (  72.49) /

  59  (  15.17)  1 

 1  ReadAWrite  
(n = 389) 

 ReadAWrite   

 ReadAWrite 
1-2 /  7 1.80 

3-4 /  15 3.86 

5-6 /  14 3.60 

 6 /  323 83.03 

 30 7.71 

 ReadAWrite 
 10  2 0.51 

10-30  38 9.77 

31-60  55 14.14 

1  202 51.93 

 92 23.65 

 ReadAWrite 
08.01-12.00 . 24 6.17 

12.01-16.00 . 27 6.94 

16.01-20.00 . 38 9.77 

20.01-24.00 . 255 65.55 

00.01-04.00 . 44 11.31 

04.01-08.00 . 1 0.26 

 ReadAWrite 
 1  9 2.31 

1-2  83 21.34 

3-4  121 31.11 

4-5  32 8.23 

 5  144 37.02 

 ReadAWrite 
 (smart phone) 352 90.49 

 PC (personal computer) 7 1.80 

 (notebook) 2 0.51 

 (tablet) 28 7.20 
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 1  ReadAWrite  ( ) 
(n = 389) 

 ReadAWrite   

 ReadAWrite 
 314 80.72 

 18 4.63 

 44 11.31 

 13 3.34 

 ReadAWrite* 
/  345 88.69 

/  59 15.17 

 40 10.28 

 48 12.34 

/  282 72.49 

/  55 14.14 

* :  1 

5.2  ReadAWrite  
  ReadAWrite   

(  2.01)   (  2.43)  
 (  1.93)  (  1.92)   (  1.90) 

  (  1.85)  2 

   1)   
 (  1.93)    (  1.99)  

   (  1.98)  (  1.83)
2)    (  1.92) 

  (  2.04)   (  1.91) 
 (  1.81) 3)   

 (  2.43)  
 (  2.61)  /   (  2.41) 

 (  2.28) 4)                   
 (  1.90)   (  1.97) 

  (  1.93)  (  1.80)  5) 

   (  1.85)  
 (  2.02)   (  1.85) 

   (  1.68) 
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 2  ReadAWrite  
(n = 389) 

 ReadAWrite  S.D.  
1. 1.93 1.16  
2. 1.92 1.07  

3. 2.43 1.26  

4.  1.90 1.02  

5. 1.85 1.08  

 2.01 1.13  

5.3  ReadAWrite  
 5.3.1     

 .05  
     3  

  ReadAWrite 

    
 (LGBTQ+)  .05 

 5.3.2     
 .05  

      4 

  ReadAWrite 

    40  
   .05 

5.3.3   5 

 3  ReadAWrite   
(n = 389) 

 
ReadAWrite 

  
(LGBTQ+) F Sig. 

 S.D.  S.D.  S.D. 

1.

2.

3.

4.  
5.

 

2.42 

2.26 

2.61 

2.08 

2.00 

2.27 

1.34 

1.27 

1.19 

1.28 

1.26 

1.11 

1.89 

1.89 

2.43 

1.88 

1.83 

1.98 

0.91 

0.90 

0.90 

0.89 

0.90 

0.72 

1.87 

1.89 

2.31 

1.85 

1.91 

1.97 

0.85 

1.02 

0.95 

0.95 

0.94 

0.82 

4.83 

2.33 

0.87 

0.72 

0.58 

2.21 

.01* 

.10 

.42 

.49 

.56 

.11 

*  .05
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 4  ReadAWrite   

(n = 389)
 .05 

 5  ReadAWrite  
 

(n = 389) 

*  .05

 

  

ReadAWrite 

 

 18  18-23  24-30    31-40   40  
F Sig. 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

1. 1.84 0.88 1.99 1.08 1.86 0.84 1.97 0.95 2.03 0.78 0.52 .72 

2.

1.75 0.87 1.95 1.03 1.84 0.89 2.07 0.95 2.26 0.78 1.85 .12 

3.

2.27 0.93 2.45 1.00 2.41 0.81 2.53 0.94 2.74 0.76 1.42 .23 

4.

 1.73 0.76 1.94 1.09 1.88 0.83 1.95 0.78 2.17 0.84 1.25 .30 

5.

1.63 0.77 1.95 1.04 1.73 0.83 1.82 0.87 2.44 0.90 4.16 .00* 

 1.85 0.60 2.06 0.91 1.94 0.66 2.07 0.71 2.33 0.64 2.26 .06 

 

 ReadAWrite 

 

/
 

  

/ 

/

 

 
 F Sig. 

 S.D.  S.D.  S.D.  S.D.  S.D.  S.D. 

1.

2.

3.

4.  
5.

 

1.94 

1.88 

2.39 

1.90 

1.81 

1.98 

1.00 

0.98 

0.98 

0.99 

0.96 

0.82 

2.23 

2.23 

2.48 

2.08 

2.15 

2.23 

1.02 

1.04 

0.64 

0.71 

1.06 

0.64 

1.95 

1.91 

2.46 

1.90 

1.83 

2.01 

0.96 

0.98 

0.97 

0.75 

0.96 

0.80 

1.86 

2.07 

2.48 

1.90 

1.89 

2.04 

0.82 

0.88 

0.83 

0.74 

0.82 

0.65 

1.83 

2.02 

2.65 

2.08 

1.93 

2.10 

0.83 

0.96 

0.93 

0.94 

0.88 

0.69 

1.86 

1.74 

2.32 

1.53 

1.86 

1.86 

1.01 

0.66 

0.67 

0.72 

0.77 

0.58 

0.46 

0.82 

0.55 

1.15 

0.44 

0.59 

0.81 

0.54 

0.74 

0.36 

0.82 

0.71 
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6.1  ReadAWrite  
  ReadAWrite  6 

    3-4   

 [7]     1 
    31-60   [10] 

  3   20.01-24.00 .   
00.01-04.00 .  16.01-20.00 .    

   ReadAWrite  
 [10]   21.00-24.00 .   5 

   3-4   1-2   ReadAWrite  
      (smart phone) 

  (tablet)  PC (personal computer)  [7]  
   

    ReadAWrite   
   [9]   

  /   /  
 /  /    [8] 

   /    
6.2  ReadAWrite   

  ReadAWrite   
 1)    

       
   [10]  

    2)  
    

   

 [15]      
  3)   

    
/     [5]  

 
   4)    
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 6.3.2   ReadAWrite  
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 ReadAWrite 

  
 [7]  ReadAWrite 

7.
7.1  
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7.2.3  
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Information Literacy on Social Networks of People in Ban Klang Community, 

Moo 3 Tambon Ngew Rai, Nakhon Chai Sri District, Nakhon Pathom Province 

Paphada Kidrob1 and Nucharee Boonsringam1

1Library and Information Science, Faculty of Humanities and Social Sciences, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 

*nucharee574@gmail.com

Abstract 

The purposes of this study were 1) to study the behavior of information literacy on social networks of 

people in Ban Klang community, moo 3 in Tambon Ngew Rai, Nakhon Chai Sri District, Nakhon Pathom 

province 2) to study the information literacy capabilities on social networks of people in Ban Klang 

community, moo 3 in Tambon Ngew Rai, Nakhon Chai Sri District, Nakhon Pathom province and 3) to compare 

the information literacy capabilities on social networks of people in Ban Klang community, moo 3 in Tambon 

Ngew Rai, Nakhon Chai Sri District, Nakhon Pathom province by gender, age, education level, and occupation. 

The sample group used in this research were 304 people in Ban Klang Community, moo 3 in Tambon Ngew 

Rai, Nakhon Chai Sri District. Nakhon Pathom Province. The research instrument was a questionnaire. Data was 

analyzed by percentage, means, standard deviation, t-test and OneWay ANOVA. The results of the study 

found that the information literacy of most people use facebook through mobile phones for recognizing the 

information on social networks. They learnt how to use social networks themselves and used information on 

social networks to benefit for everyday life by using it more than 4 hours per day. Mostly used during 18.01 

p.m.-24.00 p.m. by focusing on knowledge in videos. The information literacy capabilities on social networks

as a whole is at a high level. The item with the highest average was knowing how to access social networks. 

The second was knowing how to search for information on social networks for homework or assignments and 

the lowest mean is able to cite sources of information on social networks and people in Ban Klang who have 

different genders had no difference in information literacy capabilities on social networks as a whole. The 

people who have different ages, education levels and occupation, the overall information literacy capabilities 

on social networks was statistically different at the .05 level. 

Keywords: Information Literacy, Social Network, Information literacy capabilities 
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1.
   21  

     
     

      (Line)  
(Facebook)  (Instagram)  (Twitter)  (Email) 

   (Zoom)  (Google Meet)  (Microsoft Teams) 

   
     

     
 [1]   

   
     
    

   [2]  
   

      
     

    
 

   
 

 [3]     
  

        
      

  
    

 4     
  [3]  

   Connected Life 2014  
   

  59   11 
  15   15  
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  68   10   11 
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    3     1,245  
  21-30  (  68.82)  2562  

  “  (COVID-19)”  
   
  

 [5]  
   

  
  3     

   
     

   
 

  
  

   

2.

  2.1   3  
  

  2.2   3 
    

  2.3   3 
       

3.

  3.1   3     
  

  3.2   3     
  

  3.3   3     
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4.1  

     3     1,254 
  508   2-4  

 (    2564)  
  304   Yamane 

[6]  ±5%  95%  (Simple Random Sampling) 
 (Lottery) 

  
         

  
4.2  

    1  
 (Check List)        2 

  (Check List)  10   3 
  (rating scale)  15  

 4   

4.3  

     
  3  

    3  
 (IOC)  IOC  0.67  1.00   IOC = 

0.74  [7] 

  30   
 ( -coefficient)  Cronbach [8]  0.89  

 
 

4.4  

  304  
  3     2564 
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 304   100  
  

4.5  
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       2 

   3 
  ( )  (S.D.)  4 

   (t-test)    
 (one-way ANOVA)  

 .05  LSD 

5.

   (  55.09)   21-30  (  63.82) 
 (  50.10) /  (  32.24)  

  5.1   3  
  

      3    
 Facebook  (  83.57) 

 (  85.48)  (  69.74) 

 (  65.46)  4  (  
51.61)  18.01-24.00 . (  50.66)    (  
54.28) 

  5.2   3  
  

      3    
    

  ( = 4.22)    
  ( = 4.18)   

 ( = 3.74)

  5.3   3 
    

   
  

   
  .05  
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  0.05    

    
 .05    
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     .05 
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 /     
 0.05  

6.

   3  
   

 6.1  
 Facebook   Facebook  Application  

    
  [9]   

  Facebook   18.01-24.00 . 
/   

    [10]   18.00-24.00 . 
  

  
     [11]  

 Gen-X   [12] 
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Satisfactions of the students towards the library service at Bangplama 

“Soongsumarnpadungwit” School, Bangplama District, Suphanburi Province 

Punyawee Iamjaidee1 and Nipa Phonsongkroh1* 

1Library and Information Science, Faculty of Humanities and Social Sciences, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 

*nipa@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The objectives of this research were: 1) to study conditions in using services on library service of the 

students. 2) to study satisfaction of the students in using services on library service; and 3) to compare of 

satisfaction of the students in using services on library service at Bangplama “Soongsumarnpadungwit” 

School, Bangplama District, Suphanburi Province classified by gender and grades. The samples of this study 

were 334 students of Bangplama “Soongsumarnpadungwit” School, Bangplama District, Suphanburi Province in 

the first semester of 2021 academic year. The research instrument was questionnaires. The statistics used for 

data analysis were percentage, mean, standard deviation, t-test and one-way ANOVA. The results of this 

research showed that: 1) students access to library services 5-6 days a week, from 11:30 a.m. to 12:30 p.m. 

(lunch break, round 1), search for information resources by walking through the bookshelf without using a 

search engine, use general book service, and the purpose of using service was surfing the Internet. 2) the 

students had overall satisfaction on library service at a high level. With the most satisfaction is in the field of 

personnel, followed by information resources and accession. Public relations, environment and service; and 3) 
the students of different genders and grades had satisfaction on library service overall difference at a 

statistically significant level of .05.   

Keywords: satisfaction, library service, school library 
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Adaptation of government personnel towards digital government 
transformation 

Marisa Suweanpan1, Yodkwan Phootsimok1 and Kittikorn Soontaranurak2* 

1Bachelor of Business Administration Program in Finance and Banking, Faculty of Management Sciences, 
Nakhon Pathom Rajabhat University 

2Economics Group, Faculty of Management Sciences, Nakhon Pathom Rajabhat University 

*kittikorn@npru.ac.th

Abstract 

The purpose of this research is to study the level of knowledge, attitudes, behaviors and 

problems in working adaptation of government personnel in the digital government transformation. The 

questionnaire was used to collect data from the population of government personnel, from two offices in 

Nakhon Pathom and Suphan Buri provinces, totaling 62 people, and the data were analyzed with 

descriptive statistics by SPSS for Windows program. The results reveal that the majority of the population 

is female. Most of them are 41 years or over, and have civil servant status. A large number of them hold a 

bachelor's degree or higher, and have monthly income 15,001 - 25,000 baht, while work durations in the 

office are mainly between 11 - 20 years. In general, they have been recognized about the digital 

government from the meeting. Overall, the government personnel of both offices had a high level of 

knowledge of digital government concepts. However, the attitude towards digital government 

transformation is at a moderate level. The adaptive behavior in work is at a good level, and there is a high 

level of adaptation problems in working to transform into a digital government.  

Key words: Adaptation, Digital government, Government personnel. 
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Development of Plebeian Council in Roman Republic.

Dhitiphong Meethong 

Nakhon Pathom Rajabhat University 
pices01aphrodite@gmail.com 

Abstract 

The article "Development of the Plebian Council in Roman Republic" aims to study the evolution 

of the Plebian Council. The results of the study revealed that the Plebian Council was formed during the 

transition from the Roman kingdom to the roman republic based on the Curia. This is the original council 

that has existed since the creation of King Romulus. The Plebian council during the first time did not play 

a role as it should because most of its power fell to the senate, which was the council of the roman 

aristocracy. Until, over time, the plebians demanded more power to exercise their own laws. As a result, 

the plebian council had more power. The power of great importance was the enactment of the laws of 

the plebians that would later apply to both the Patricians and the plebians and as a result, the laws 

passed by the plebian house were as sacred and equal as those passed by the later Roman Senate. 

Keywords: plebian council, plebian, patrician, law 
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Consulship in Roman Republic History. 

Dhitiphong Meethong 

Nakhon Pathom Rajabhat University 
pices01aphrodite@gmail.com 

Abstract 

This article “Consulship in Roman Republic History” has objective to study the development of 

the consular system during the Roman Republic. The results of the study showed that after the end of 

the monarchy in the Roman kingdom. The Romans underwent a new government with the incorporation 

of a consular system of two as a balance of power between them. And it was also a new phenomenon of 

domination in the ancient world that occurred as well. However during the first period, consuls were 

chosen primarily from the Roman aristocracy, the Patricians. The powers of the two consuls lasted until 

the reign of the Roman Empire. All consul powers were transferred to the Roman emperor and ultimately 

made the consular regime lose its role in Roman rule. 

Keywords: Consular System, Roman Republic, Patrician 
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Factors affecting the adaptation of government organizations to become a 

digital government of Sai Yok District Office, Kanchanaburi Province 
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1Department of Public Administration, Faculty of Humanities and Social Sciences, 

 Nakhon Pathom Rajabhat University 
*banpot@webmail.npru.ac.th

(Line spacing 14 points) 

Abstract 
(Line spacing 14 points) 

The purpose of this study is to study the factors affecting the adaptation of government organizations 

to become a digital government of Sai Yok district office, Kanchanaburi province. There are 3 objectives: 1) to 

study the level human resource development to support the digital era 2) to study the level of government 

organization adaptation to become a digital government and 3) to study the factors affecting the adaptation 

of government organizations to become a digital government. A questionnaire was used to collect data from 

22 populations. The statistics used for data analysis were frequency, mean, standard deviation and stepwise 

multiple regression analysis with statistical significance at the level of .05. 

The results of this study found that 1) the level of human resource development to support the 

digital era was at a high level 2) the level of government organization adaptation to become a digital 

government at a high level and 3) in the hypothesis testing, that the knowledge management factor and 

innovation development factors affecting the adaptation of government organizations to become a digital 

government of Sai Yok district office, Kanchanaburi province, 54.9 percent, with a statistical significance of .05. 
The equation is as Follows: Unstandardized  = 2.138 + 0.296( 2)+ 0.224( 6) 
(Line spacing 8 points)

Keywords: Adaptation, Public Organization, Digital Government 
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Factors Affecting High Performance Organization 

of Mueang Nakhon Pathom District Office, Nakhon Pathom Province 
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Banpot Kittisoontorn1* and Kamonchat Homtua1  
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1 Department of Public Administration, Faculty of Humanities and Social Sciences, 

 Nakhon Pathom Rajabhat University 
*banpot@webmail.npru.ac.th

(Line spacing 14 points) 

Abstract 
(Line spacing 14 points) 

The purpose of this study is to study the factors affecting high performance organization of Mueang 

Nakhon Pathom district office, Nakhon Pathom province. There are 3 objectives: 1) to study the level 

organizational behavior 2) to study the level of high-performance organization and 3)  to study the factors 

affecting high performance organization. A questionnaire was used to collect data from 28 populations. The 

statistics used for data analysis were frequency, mean, standard deviation and stepwise multiple regression 

analysis with statistical significance at the level of .05. 

The results of this study found that 1) the level of organizational behavior was at a high level                 

2) the level of high-performance organization at a high level and 3) in the hypothesis testing, that help factors

and good behavior factors affecting the high-performance organization of Mueang Nakhon Pathom district 

office, Nakhon Pathom province, 61.7 percent, with a statistical significance of .05. The equation is as follows: 

Unstandardized  = 2.470+.346( 1)+.232( 6) 

 (Line spacing 8 points) 

Keywords: Performance Behavior, district office, High Performance Organization 
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Factors affecting the organization's adaptation to the 4.0 era of Lao Khwan 

District Office, Kanchanaburi Province 
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Abstract 
(Line spacing 14 points) 

The purpose of this study is to study the factors affecting the organization's adaptation to the 4.0 era 

of Lao Khwan district office, Kanchanaburi Province. There are 3 objectives: 1) to study the level leadership in 

the digital era 2) to study the level of organization's adaptation to the 4.0 era and 3) to study the factors 

affecting the adaptation to the 4.0 era. A questionnaire was used to collect data from 25 populations. The 

statistics used for data analysis were frequency, mean, standard deviation and stepwise multiple regression 

analysis with statistical significance at the level of .05. 

The results of this study found that 1) the level of level leadership in the digital era was at a medium 

level 2) the level of organization's adaptation to the 4.0 at a medium level and 3) in the hypothesis testing, 

that planning factor affecting the organization's adaptation to the 4.0 era of Lao Khwan district office, 

Kanchanaburi Province, 74.8 percent, with a statistical significance of .05. The equation is as follows: 

Unstandardized  = 1.258+.656( 2) 

 (Line spacing 8 points) 

Keywords: Leadership, Digital, Organization 
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Remedy for damages in rape offenses 
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Abstract 

The Compensation for damages can be claimed from rape offenses under Sections 276 and 

Section 277 of the Criminal Code. The burden of proof lies with an injured person or plaintiff and requires 

the plaintiff to demonstrate that a claim is valid based on facts and evidence presented. But these 

damages including physical damages, mental damages or non - pecuniary loss are hard to value and 

prove. Consequently, the court sentenced the compensation for injured person in a small amount. 

Therefore, the compensation should be set on appropriately, exactly and obviously amount by 

considering of verdict and international remedy procedure for remedy, eradication the burden of proof 

and consignment the justice to the injured person. 

Keywords: Remedy, Rape, Compensation 
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Abstract 

In Thailand, there is a high possibility that the government will remove the cannabis from 

Category V of Thailand’s drug list in Thailand Narcotics Act B.E. 2522, since the cannabis has substantial 

benefits for treatment of several diseases such as reduced nausea, improvement the appetite, pain relief, 

cure of the cancer and the cannabis is also the industrial drop that is able to increase in profits for Thai 

people. Moreover, the cannabis is currently permitted to use for any purposes in several countries such 

as The Netherlands and the government in some countries have legislated the cannabis law for utilization 

in specific purposes such as research and development, whereas the cannabis usage in Thailand is still 

circumscribed and restricted by The Narcotics Act as I mentioned above. 

 According to the physical geography and the climate in Thailand, which are suitable for the 

agriculture. Consequently, the cannabis has been acknowledged by The Thai government, which this 

government has already signed a ministerial announcement officially removing the cannabis from 

Category V of the country’s list of narcotics for the purpose of creating the economic value, medicinal 

purposes, which also include Thai traditional medicine as Alternative Medical System and monetization 

also. For this reason, The Thai government is determined to remove the cannabis from Category V of the 

country’s list of narcotics in order to provide the greatest benefit to Thailand.   

Keywords: Cannabis, Medicine, Narcotics 
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Guidelines for the operation of the village headman in the epidemic situation 

of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

Rungnapa Pengrungruangwong 

Public Administration Department,  Faculty of Humanities and Social Sciences, 

Nakhon Pathom Rajabhat University. 
*roong001@hotmail.com

Abstract 

This research aims to 1) study guidelines for the operation of the village headman in the epidemic 

situation of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 2) to study the suggestions for the operation of the village 

headman in the epidemic situation of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). The population was village 

headman in Mueang Ratchaburi District, Ratchaburi Province 187  persons  were the sample group. The data 

were analyzed using quantitative research methodology by frequency, percentage, mean, standard deviation 

and content analysis.  

As a result of the research, the overall operational guidelines for the operation of the village 

headman in the epidemic situation of Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)  was the most high, and 

considering each in order of descending order in terms of self-defense behavior, welfare and compensation, 

caring for physical and mental health, workplace safety management and occupational health and work 

environment, management operational regulations, office management, tools, materials, equipment and 

technology to work, performance reporting, public relations communication and coordination, and job 

characteristics and work patterns.  

The suggestions  for the operation of the village headman in the epidemic situation of Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19) as follows: in terms of self-defense behavior, they should learn how to prevent 

disease by themselves and pass on the knowledge to villagers properly. Welfare and compensation, they 

should be provided that are appropriate for the performance of duties both on time and off time. Caring for 

physical and mental health, they should exercise regularly to keep their body strong and control their mind 

strong through meditation. Workplace safety management and occupational health and work environment, 

they should provide a safe place sanitary and has a low risk of operating. Regulatory and control strict 

measures should be established and problems can be solved promptly. Office management, tools, materials, 

equipment and technology to work, they should be procured medical materials, equipment and technology 

to adapt to the situation. Performance reporting, public relations communication and coordination, they 

should be a wide distribution of information using various channels and a multilateral cooperation network. 
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Characteristics of foreign workers according to the needs of employers 
: Case studies of enterprises in Nakhon Pathom Province. 

Rungnapa Pengrungruangwong 

Public Administration Department,  Faculty of Humanities and Social Sciences, 

Nakhon Pathom Rajabhat University. 
*roong001@hotmail.com

Abstract 

The objectives of this research were 1) to study the characteristics of foreign workers according to the 

needs of employers of an enterprise in Nakhon Pathom Province 2) to study recommendations for developing 

the characteristics of foreign workers to be desired by employers of enterprises in Nakhon Pathom Province. 

The population was employers of enterprises who submitted labor registrations with the Nakhon Pathom 

Provincial Employment Office 155 places as a sample group. In this study was used quantitative research. Data 

analysis using statistics to determine frequency, percentage, standard deviation, and content analysis. 

The results showed that characteristics of foreign workers that employers want in general are at a 

high level and in each aspect as follows, social characteristics are at the highest level, character, skills and 

knowledge characteristics, respectively. Recommendations for developing the characteristics of foreign 

workers to be desired by employers. Social features should be a person with good health It is not a serious 

contagious disease or a disease that is disgusted by society, good human relations with employees in the 

organization and is accepted by colleagues and supervisors. Character characteristics should be a person with 

good spirits, sacrifice, diligence, patience, generosity and leadership. Professional skills should have the 

expertise to work in that position, can work immediately, the potential of using technology has been 

developed, and can plan the work systematically. Knowledge characteristics should develop themself by 

seeking more new knowledge all the time. 

Keywords: characteristics of foreign workers, the needs of employers, enterprises in Nakhon Pathom Province. 
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Abstracts 

 This research was Land and building tax administration of Tambon Administration Organization of 

Wat Lamut, Nakhon Chaisi, Nakhon Pathom.  The objectives were:  1) to study general data in collecting of 

Land and building tax administration of Tambon Administration Organization of Wat Lamut 2) to study the 

process of collecting in Land and building tax administration of Tambon Administration Organization of Wat 

Lamut 3)  to support the ways of collecting of Land and building tax administration of Tambon 

Administration Organization of Wat Lamut.  This research was qualitative research by collecting the data 

with inductive in qualitative research.  Firstly, it was studied in general data of Land and building tax 

administration by in-depth interview with the one mayor, two vice mayors and one secretary of mayor. The 

secondly, it was studied the process of Land and building tax administration by in-depth interview with the 

one mayor.  Finally, it was studied the ways of Land and building tax administration by focus group with 

one fiscal director and twelve provincial staffs in Tambon Administration Organization of Wat Lamut.  The 

instruments were collected data with in- depth interview and focus group discussion.  The results of this 

research were:  1)  it was limited area in collecting of Land and building tax administration.  Moreover, the 

population were agriculture and limited area but it can be collected Land and building tax administration 

effectively and equity. 2) The processes of Land and building tax administration were given an opportunity 

to pay tax as you earn.  So, Tambon Administration Organization of Wat Lamut had the high technological 

forms and it could be occurred benefit in work by tax mapping.  

Keyword: Administration Land and building tax collection Local administration 

1.
 

  
 

   ( tax capacity) 
  

2322



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
   

  
 [1]  

  
   

. . 2475 . . 2508  
 . . 2560 

  . . 2475 
 . . 2508    

   
 

    
 [2]  

 
   

 
 

   
  

   
 

   
 

 
  [3]  

 
  

 
  . . 2562  

  

  

 

1.
2.
3.

2323



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

1.

 [4]    2   1)   
   2)  

  
  

 [5]  
  

 [6]   
     

1.   
2.   

 
3.    

    
4.    

   
    

5.   
  

  
 

 [7]                    
   

M. GESTON Jeze   [8]  
 Paul-Marie [9] 

 M. MEHL  P. BELTRAME   
M. MEHL [10]   

 P. BELTRAME   [8] 

  
  

 

     
   

2324



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

  
  

   

2.

  Henry Fayol   [11] 
 (Management function)   (Planning)  (Organizing)  

(Commanding)  (Coordinating)  (Controlling)  POCCC 

 (Principles of Management) 14  

2.1  (Division of work)   
 

2.2  (Authority and responsibility)  
  

   
 

2.3  (Discipline)  
 

2.4  (Unity of commend)  
 

2.5  (Unity of direction)  
 

 

2.6  (Subordination of individual interests to the 

general interests)  
 

2.7  (Remuneration)  
 

2.8  (Centralization)    
  

2.9  (Scalar chain)  
  

2.10  (Order)   
 

2.11  (Equity)  
 

2.12  (Stability of tenure of personnel)   
  

2325



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.13  (Initiative)  
  

2.14  (Esprit de corps)  
   

 

 

 (Qualitative Research)  3  

1.
 (In-depth Interview)   1  

  2    1  

2.  
 (In-depth Interview)  1  

3.  
 (Focus Group discussion)  1  

  5    7  

 3   1. 
  ( In-depth Interview) 

 1   2  
 1  2. 

  (In-depth Interview)  
 1   3.  

 (Focus Group discussion)  1  
  12  

 (Content Analysis)    

 

 

 

 

 

2326



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 (Unit of analysis)     

1.    1  

2.    2  

3.    1  

4.    1  

5.    12  

  17  

 

 
   

  10.62    6,677    
 11 .   5   5,591  

     
      8   

      
  

  
      (  

)   [12] 

 1  

  

  1 

  1 

   2 
   4 

  4 

   5 
 ( )  5 

  5 

  [13]   

2327



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 1  
  8   

 
      

     (      
     ) 

  
   

 
  

  

 2  

 
  2557 ( )   2558  ( )    2559  ( ) 

      

 
7,850,000 8,753,744 8,800,000 9,102,910 9,300,000 9,345,567 

  [14] 

 2  
  3 . . 2557-2559 

   
   

  

 3  

     

2558 1,394,551.52 18,740,414.78 9,062,578 30,260,253.25 

2559 4,406,280.54 19,003,826.45 20,253,591 43,663,697 

2560 4,650,491.64 21,150,863.75 17,478,523 43,280,878.37 

  3    

 . . 2558  1,394,551.52  

2328



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. . 2559  4,406,280.54 . . 2560  4,650,491.64             
  

  

  
    

    
    

     
  1.        

 2.      3. 
     4.  [12] 

  
    . . 2563  

 . . 2563  30  . . 2563    30  
. . 2563   -  ( )   

   
    13  . . 2562 

  0.01  3 

  . . 2564  90   10  
. . 2565  100  (   

)   
     

    
  

30   1   1 

 2.5  1   2  5   2 

 3  7.5   3  4   10 

  9,000 

 30   3     
4    

   
       

  1.  2.  
3.  

  
   

 

2329



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

  
  

  4  

 4  

 -  
/  

 

 500-1,000,000 2.45 

 1,000-170,000 0.25 

 500-160,000 5.36 

 600-100,000 7.07 

 350-70,000 3.58 

 130-80,000 6.46 

  [15] 

  4   
  COVID  “  

. . 2565  1  . . 2565 . . 2559-2563 

-19  
      1  

. . 2559-2563     
   

” 

 
 

  (Focus Group Discussion)  
  1. 

 2.  
   3. 

   4.    
  

    

2330



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
   [12] 

 
  

                
 1.    

   
  

 2.    
 

 
   

  
 

 
 

    
    

  

 
 

  
  

  3 
 . . 2557-2559  

   
  

  
  
  

 
  

    
  

2331



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

 . . 2560   
. . 2475  . . 2508   

  
   

  

   
  

 
   

    

    
   

 
   

 

 
 

    
  

   
 

     
    

 

 
   [16]  

 :   

 Mochida [17]  Fiscal Decentralization and Local Public Finance in Japan 

  

2332



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

  
   

  

 

 

1.
2.   

 
 

1.
2.

 
3.  

 

1.

 

[1]  . (2552). . : 
. 

[2]  . (2555).  

 .  . 
[3]  .    

 .  , 26 (1) 90-96. 

[4]  . (2546). . (  8). :  
.  

[5]  . (2548). . (  1). : . 
[6]  . (2547).  1. (  1). : 

. 
[7]  . (2547). . (  1). : . 
[8]  .(2560)   

 :  
. . 2560 .  1  2565  https://repository.nida.ac.th/bitstream/ handle/  

662723737/4030/b203107e.pdf?sequence=4&isAllowed=y 

[9] Gaudemet, PM. (1981). Finances publiques: impot-emprunt, 3rd ed. Paris: Monchrestien 

2333



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[10] MEHL, L. et BELTRAM, P. (1984). Science of technique fiscal, P.U.F. 

[11]  . (2546). . (  11). : . 
[12]   

      1  2564 
[13] .  1  2565  https://www.watlamud.go.th 

/content/history?hid=0 

[14] . (2559). . : 
. 

[15] . (2550).  . : 
. 

[16]  . (2548). : 
. :  .  

[17] Mochida, Nobuki. (2008). Fiscal Decentralization and Local Public Finance in Japan. Routledge. 

2334



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
   

 1*    2

1   
2   

* manoon77@gmail.com

 

  1)  
 2)   

     
 129     

   (  )  (S.D.)  (One-way 

ANOVA)   (t- test)   (F-test)  

 

1.  
 

2.   
  

3.   
 , , , 

, , , 
, , , 

,  

4.   
  

5.  , ,     
  

6.  ,     
7.    

 :    

2335



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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Omnoi International Vichaivej Hospital Samutsakhon 

Manoon Jansomboon1* and Sililuk Kanjantuk2
 

1Department of Public Administration Nakhon Pathom Rajabhat University
2Department of Public Administration Nakhon Pathom Rajabhat University 

*manoon77@gmail.com

Abstract 

This research objectives were to 1) study the level of organizational commitment of employees of Omnoi 

Vichaivej International Hospital. 2) to study the factors affecting employee commitment of Omnoi Vichaivej 

International Hospital. This study used quantitative research. The research sample was 129 employees of Omnoi 

Vichaivej International Hospital. derived by proportion stratified random sampling as distributed by department. 

The research instrument was a questionnaire constructed by the researcher. Data were analyzed with mean ( ), 
standard deviation (S.D.), t-test statistic and One-way ANOVA. 

The results was found that. 

1. The overall level of organizational commitment of employees of Omnoi Vichaivej International Hospital.

most of them were at a high level. 

2. The level of organizational commitment of the employees of Omnoi Vichaivej International Hospital.

was at the highest level consist of the strong desire to maintain organizational membership. 

3. The level of organizational commitment of employees of Omnoi Vichaivej International Hospital.

was at a high level consist of loyalty to the organization. Honesty. pride in being part of the organization. 
sacrifice for the organization, dedication to performance. relationship with supervisors and colleagues, 

satisfaction with the work environment. feeling that the organization is a refuge, progress in work, strong 

confidence and acceptance of the organization's values goals. willingness to make great efforts for the benefit 

of the organization. 

4. The level of organizational commitment of employees of Omnoi Vichaivej International Hospital.

was at a moderate level consist of feeling that they were important to the organization. 

5. The employees with different age, status, job function and challenging job characteristics had

different to level of loyalty. 

6. The employees with different age, status and job function had different to level of honesty.

7. The employees with different age had different to level of pride in being a part organization.
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MUEANG CHONBURI, LIVABLE CITY, BEAUTIFUL CULTURE WITH THAINESS 

Krissanabhat Boonchuay 

Tourism and MICE Management Department College of Tourism and Hospitality Industry, Sripatum University 

krissanabhat.bo@spu.ac.th 

Abstract 

This academic article aims to be a part of helping Thailand tourism development in Chonburi 

province in a sustainable manner. Chonburi is a province in Thailand that gains popularity in travelling 

amongst Thai and foreign tourists since it is a province having beautiful sandy beach and “sea”. It is a place of 

food and eating culture with famous identity through a cooking method that relies heavily on nature like 

“Khao Lam”, glutinous rice roasted in bamboo joints dessert. Raw materials are easily found while the nature 

is not destroyed. Most areas of the province are agricultural lands especially “sugarcane plantation”, an 

important crop that generates a huge amount of revenue to Thailand. The province is full of amazing 

craftsmanship known as “basketwork” and famous for the largest production source of basketry in the world. 

Moreover, the province conserves “Buffalo Racing Festival”, a significant tradition that reflects gratitude and 

gratefulness of Chonburi province. The balance of the abundance of natural resources and being learning 

sources of civilization with regard to objects, food, custom, tradition that have been passed down from the 

past until present make Chonburi one of the provinces that Thai and foreign tourists should not miss to pay a 

visit once in their lives. 

Keywords: Tourism, Culture, Uniqueness, Chonburi 
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The Establishment of the Antigonid Kingdom in the Hellenistic Era. 

Dhitiphong Meethong  

Nakhon Pathom Rajabhat University 
pices01aphrodite@gmail.com

Abstract 

The article “The Establishment of the Antigonid Kingdom in the Hellenistic Era” has a  purpose to 

explain the beginning of the creation of the Antigonid kingdom that took place in mainland Greece. The 

results of the study showed that after Alexander's death, he left the mighty Macedonian empire, which 

eventually led to the division of power among the warlords who followed him into war. The Macedonian 

empire, centered on mainland Greece at this time, faced various problems, especially from the royal 

instability and internal strife. The weakness of the Macedonian empire allowed the general Antiochus, 

follower of Alexander, to finally unite the Macedonian empire and inherited the legitimacy of rule. He 

also changed the royal family's name to his own name instead. However the status of the establishment 

of the Antigonid kingdom in the early days was greatly troubled by the invasion of the surrounding 

territories especially from the warlords of Alexander who wanted to hold Macedonia as part of their 

empire, leading to a war in the next hundred years. 

Keywords: Antigoni, Hellenistic, Antigonus, Macedonia 
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The Role of Romulus for Making of Roman Kingdom. 

Dhitiphong Meethong 

Nakhon Pathom Rajabhat University 
pices01aphrodite@gmail.com 

Abstract 

The articles “ The Role of Romulus for Making of Roman Kingdom”  was intended to study the 

early development of the advent of the Roman kingdom. The results of the study showed that although 

Romulus was a person from oral legends, but most people believed that he had really existed. Romulus 

was the first king to rule the Roman kingdom. The memoirs of Livi, a great Roman historian, also described 

his role in shaping the foundations of the Roman kingdom. He explained that Romulus had expanded the 

Roman territory from waging a war with the surrounding city-states until the Roman Empire had more 

territories. At the same time, Romulus also laid down the administrative structure. The style he had 

created lasted until the Roman Republic and also contributed to the strengthening of the Romans into a 

great power in the mechanism of governance of the ancient world. 

Keywords : Romulus, Remus, Rome 
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Success in the Execution of Restorative Justice Abroad, 

To Be Applied in Thailand 

Sunhakrisana  Boonchuay1* 

1 Faculty of Humanities and Social Sciences, Nakhon Pathom Rajabhat University 

*thodsaponboonchuay@hotmail.com

Abstract 

This abstract is only a part of research on social capital of local administrative organization regarding 

justice facilitation for communities, derived from process of review of literature, relevant research, and 

documents retrieved from academic conferences at national level, with the objective to learn about success 

of different countries that have adopted alternative process of justice to efficiently divert cases from 

mainstream process of justice. Because currently, mainstream process of justice is problematic due to its 

system and structure, that is why there are cases flooding out of courts, human flooding out of prisons. Also, 

people feel that they need to be attended by the system of process of justice, but its service does not 

comprehensively satisfy such needs. These reasons will bring along many more problems if a plan of reform 

for the next centuries is not yet drafted. Countries taken as case study of this success are 4 in total, namely, 

Australia, Lao’s People Democratic Republic, Republic of South Africa, and Canada. Each of these countries 

has adopted alternative process of justice and has determined it in written law. Different processes of these 

are 1) Victim-Offender Mediation (VOM) 2) Family Group Conferencing (FGC) 3) Circle Sentencing (CS) and 4) 

Community Reparative Board. 

Keywords: Restorative justice, justice, divert cases, abroad 
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The good and happy life of the elderly 
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Abstracts 

This article aims to study and analyze. “The good and happy life of the elderly” found that the good 

and happy life of the elderly can solve the problem of refined happiness from the need for physical happiness to 

the need for happiness in the sensual stage. Or samisen the need for mental happiness is the need for happiness 

in the Niramissuk stage. This is the happiness of satisfying sympathy which is the happiness that arises from the 

mind that touches the neural and the happiness of having a Brahma Vehar. 4 Environmental factors influence the 

change in lifestyle, which is the satisfaction of life as appropriate at the level of the person who will benefit life in 

today's world. For the development of good and happy lives of the elderly who are suitable: (1) the development 

of good and happy lives of the elderly for themselves (2) the development of good and happy lives of the elderly 

in the family (3) the development of good and happy lives of the elderly in society; and (4) the development of 

good and happy lives of the elderly who govern people. As Buddhism has taught everyone to do well. For the 

good and happy life of the elderly and it is something that holds the mind for the benefit of the elderly itself. 

Keywords: good life, Be happy, the elderly 
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Life and the process of mechanization 

Sorawit Wongsa-ard 

Department of Social Studies Faculty of Humanities and Social Sciences, Nakhon Pathom Rajabhat University 

wongsaardsorawit@gmail.com 

Abstracts 

This article aims to study and analyze. “Life and the process of mechanization" found that humans 

evolved from animals. Which consists of matter and energy subject to matter or physical conditions as the 

mechanical people believe every behavior is completely driven by some force. The present is a consequence 

of the past. The future is the result because the present continues like this. The development of human life 

is the same. Mechanics have similar beliefs. That means Actions are all driven. No independence whether its 

environment, society, educational values, habits, parents, relatives, friends and friends, all of these are the 

driving forces of human beings. For this reason, the development of human life is carried out according to this 

mechanism. in accordance with what we rely on Whether wanting humans to be thieves, good people, saints, 

can do so according to the mechanics of mechanicalism itself. 

Keywords: Life, concept, mechanicalism. 
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Confucius and the middle path 

Sorawit Wongsa-ard 

Department of Social Studies Faculty of Humanities and Social Sciences, Nakhon Pathom Rajabhat 

University 
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Abstract 

This article aims to study “Confucius and the Middle Way” found that the Middle Way of Confucius 

refers to wisdom (Zhu) and sincerity (Xin). Wisdom allows a person to see things as they really are. When a 

person can see things as they really are the mind will perceive things with a neutral mind that does not cling 

to. Take and let go Implementation of the middle path Therefore, it is like returning to the original mind. 

Which without any improvement which is a state that does not lean to one side and the condition is 

unchanged which makes feelings and emotions it is a state of mind that is unbiased when affected by 

pleasant and unsatisfactory emotions. 

Keywords: Confucius, middle way. 
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Social Enterprises for Sustainable Development 
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Abstract 

At present, Economic, Social and Environmental problems are becoming more and more severe. 

Because it arises from the adoption of a capitalist economic system to develop the country's economy. Makes 

various problems more complicated. until some problems are difficult to solve. This makes businesses realize 

the importance of running a business as a social enterprise. All types of businesses can be social enterprises. 

For social enterprises are businesses that operate like any other business. Products are produced and sold to 

generate profits. But the profits generated from the business are not shared with any shareholder or owner. 

The profits of social enterprises are split into two parts. The first part is brought back to the business so that 

the business can survive while making a profit. The second part is returned to society in a form various, both 

monetary and non-monetary. This profit can be measured by a number of indices, such as improved quality 

of life and social structure. The importance of bringing profits back to society. to solve social problems, that is 

that the community can be self-reliant. without having to wait for help from outside organizations. or the 

government alone. Strengthen the community. There is a better development. able to improve the way of 

living of the people in the community in a sustainable way This article therefore aims to present the 

important concepts of social enterprise. which will lead to sustainable development. 

Keywords: social enterprise, sustainable development 
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Folk Brass Band of Se. Tachalorm 
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Abstract 

The present research was aimed at exploring the origin, inheritance, lyrics, rites and beliefs of the 

Se. Tachalorm folk brass band and its role in the society. The Se. Tachalorm folk brass band was first 

founded in 1987 and both the Thai music and the brass band have been inherited to individuals within and 

outside of the family. The musicians currently play in the band have over 10 years of experience in brass 

band. The brass band is originally characterized with types of musical instruments composed of woodwind, 

brass, and percussion without electronic and audio instruments. The lyrics played by Se. Tachalorm brass 

band include March songs, Thai classical songs, Thai folk dance songs, Thai country songs, Thai city songs, 

modern string songs, and teen pop songs. Regarding beliefs and rites, an importance is placed on custom, 

tradition, and typical Thai music that signify worship and respect to Thai music masters. Music knowledge 

transfer is within family with the methods of knowledge transfer and learning based on demonstration, and 

practice as a model for learners to follow. Knowledge transfer to children is to inherit outside of family. 

The role and duty of the Se. Tachaloem brass band in Thai society involve 2 areas as rites and 

entertainment. The adjustment of Se.Tachalorm folk brass band in Thai society today was found to involve 

2 factors. Internal factor is to generate income for the band to survive, and external factor includes changes 

of social condition, modern technology, increased competition, and changing music preference of audiences 

and hirers. 

Keywords: Brass Band, Tachalorm Sub-District, Inheritance Role and Duty, Se. Tachaloem Brass Band 
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John Locke and the New Truth of Empiricism in the Context of Scientific 

Revolution.

Dhitiphong Meethong 

Nakhon Pathom Rajabhat University 
pices01aphrodite@gmail.com 

Abstract 

The article “ John Locke and the New Truth of Empiricism in the Context of Scientific Revolution” 
aims to study the Idea on empiricism of Locke. The result showed that John Locke was an empirical 

philosopher who believed that sense was the central tool for the creation of a collection of knowledge. His 

thoughts were confirmed through the book "An Essay Concerning Human Understanding" which focuses on 

empirical epistemology knowledge arising during the scientific revolution. This is an important movement of 

the new knowledge revolution of the 17th century western scholars. The results of the scientific revolution 

played a critical role in supporting the legitimacy of experiential knowledge-based education, which is what 

scientists take so far. Meanwhile these streams of thought also passed on to the philosophers of that time. 

Keywords: John Locke, Empiricism, Scientific Revolution, An Essay Concerning Human Understanding 

 

 17  
 (paradigm)  

  
 

    (John Locke) 

   
 

  “An essay concerning human understanding”  
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  29  . . 1632   1  (Stuart dynasty) 

   
   . . 1647   

 
 Anstey [1]   . . 1652 

 
      

   
 

 
 

 Ward [2]    
 

 “ ” (common sense)    
 An essay concerning human understanding 

 
   Winkler [3]   

  17 
  Anstey [1]  

  
    

 
   An essay concerning human understanding 

  ” ”   2 
    p [4]   

 

 
 An essay concerning human understanding 

  (rationalism) 

 Ward [2]    (Descartes)  (Spinoza)     (Libneiz) 

 (model)  
    (reality)   Jolley [4]  

 “ ”  
 Anstey [1]  
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  An essay concerning human understanding 

 
  ” ”

    An essay concerning human understanding 

  4    Of Innate Notions  ( )  Of 

Idea ( )  Of Words ( )  Of Knowledge and Opinion  (

)  

  Of Innate Notions 

   Of Innate Notions  “

”  Innate Notions  17   
/ /  

 “It is established opinion  among some men,  that there are in the 

understanding certain innate principles ; some primary notions, characters, as it were, stamped upon the mind 

of man , which the soul receives in its very first being, and brings into the world with it” Winkler [3]   
 innate idea 

  
  Discourse on Method  

  Jolley [4]  
   

    
 5  

 
  (I think, therefore I am)6  

      “ ”  
 

 Of Innate Notions   
 

 
  Anstey [1]  

 “ ” 

 Tabula Rasa   
  Whence has it all the 

materials of reason and knowledge? To this I answer, in one word, From experience : in that all our 

knowledge is founded, and from that it ultimately derives itself  Winkler [3]   
   Of Innate Notions 
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  (empty cabinet) 

  Jolley [4]  
 ( )  

 

 “For, first, it is evident, that all children and idiots have not the least apprehension or though of 

them ; and the want of that is enough to destroy that universal assent, which must needs be the necessary 

concomitant of all innate truths : it seeming to me near a contradiction to say, that there are truths imprinted 

on the soul which it perceives or understands not ; imprinting, if it signify anything, being nothing else but the 

making certain truths to be perceived. For to imprint anything on the mind, without the mind’ perceiving it, 

seems to me hardly intelligible.” Winkler [3]   
 

  

 An essay concerning human understanding  “ ” (Of Idea)  
   5  

    innate idea 

 Jolley [4]   
 

 

 
 Ward [2]   

 (mediator)   
  ( )  

 
 external thing 

 Of Innate Notion  Of idea  
  

  
 Tabula Rasa   Tabula Rasa 

  Ward [2]    
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 Tabula Rasa    2   
“Our observation , employed either about external sensible objects, or about the internal operation of our 

minds, perceived and reflected on by ourselves, is that which supplies our understanding with all the 

materials of thinking. These two are the fountains of knowledge, from whence all the ideas we have, or can 

naturally have, do spring” Winkler [3]      
  2     

 /   (sensation)   5      
    5  Anstey [1]  

    
    

  5 

 “This great source of 

most the ideas we have, depending wholly upon our senses, and derived by them to the understanding, I call 

sensation” Winkler [3]   
 5  

    (reflection) 

 ( )   “The other fountain, from which experience furnisheth 

the understanding with idea , is the perception of the operations of our own minds whitin us, as it is 

employed about the ideas it has got ; which operations, when the soul comes to reflect on and consider, do 

furnish and understanding with another set of ideas which could not be had from thing without ; and such 

are perception , thinking , doubting, believing, reasoning , knowing, willing , and all the different actings of our 

own minds ; which we, being conscious of, and observing in ourselves, do from these receive into  our 

understanding as distinct ideas, as we do from bodies affecting our senses.” Winkler [3]   
 (

)  [
 5 ]   

  Jolley [4]  
  

 (     )  
 /

/    (…this Refection the ideas it affords 

being such only as mind gets by reflecting on its own operations within itself.) Winkler [3]   
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” ”   

” ”    (perceive)   

  (idea)  
  

 “ ” (Of Words) 

/   
 “ ”  

 “ ”  (external world)   idea 

 Ward [2]    
    

“ ” (words)    2   
   

  
    

  
   

 “ ”   
 “Revolution”   “Coup d’etat”  

  An essay concerning human understanding  Of Knowledge and 

Opinion  “ ”  ” ”   
   

   
  

 
    

  
 

  (paradox)   “ ” 

  
    

  Two Treatises of Government  
 “ ”   
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   For I judge it as certain and clear a truth as can any where 

be delivered, that “the invisible things of God are clearly seen from the creation of the world, being 

understood by the things that  are made , even his eternal power and Godhead” Winkler [3]  
 (first cause) 

 

 An essay concerning human understanding 

  
  An essay concerning human understanding 

  /  
” ”  
 

 
 

 
  

 /
  

  
 (universal truth)  

  19   (Immanuel Kant) 

 
  

  

 

[1] Anstey, Peter R.. (2003). The Philosophy of John Locke: New Perspectives. London: Routledge,  

[2]  Ward, Lee. (2010). John Locke and Modern Life. Cambridge: Cambridge University Press  

[3] Winkler, Kenneth P.. ( 1 9 9 6 ) . John Locke:  An Essay Concerning Human Understanding. (Indiana 

Hackett Publishing Company, Inc.,  
[4]  Jolley, Nicholas. (1999). Locke: His Philosophical Thought. Oxford: Oxford University Press,  

Dawson, Hannah. (2007).Locke, Language and Early-Modern Philosophy. (Edinburgh: University 

  of Edinburgh Press, 
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Ptolemy II and The Establishment of Ptolemy Dynasty in Egypt. 

Dhitiphong Meethong  

Nakhon Pathom Rajabhat University 
pices01aphrodite@gmail.com 

Abstract 

The articles “ Ptolemy II and The Establishment Power of Ptolemy Dynasty in Egypt”  aims to 

study the formation of the Ptolemy Empire after the death of Alexander.  The results of the study 

showed that after Ptolemy I established the kingdom of Ptolemy in Egypt, the kingdom was not stable.

When Ptolemy II, son of him, ascended the throne he has been firmly established in power since his war 

with the Seleucid kingdom over Syria, a stronghold in Asia Minor. He also played a key role in expanding 

power to Greece and turning Greek city-states into satellite states. In addition, Ptolemy II also laid the 

foundation for the administration of the kingdom until it became more stable. Importantly, he was also 

the first king to establish a royal cult, elevating the status of kingship in Hellenistic era to the pharaohs of 

ancient Egypt. 

Keywords: Ptolemy II, Ptolemy Dynasty,  Syrian war,  Cult of Personality 

 

 2  
 300   

  
 

 

 2 (Ptolemy 2 Philadelphus)  283-246  
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แรงจูงใจในองคประกอบการทองเที่ยว ที่สงผลตอการตัดสินใจเดินทางทองเที่ยวเพ่ือตั้งแคมป 
ที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณ 

ภรวลัญช   มาอยู1 

1สาขาวิชาการทองเที่ยวและการโรงแรม คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบรูณ, เพชรบูรณ 
*Phonwalunn@gmail.com

บทคัดยอ 

งานวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาแรงจูงใจในการเดินทางของนักทองเท่ียวเพื่อตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาด
หมอก 2) ศึกษาองคประกอบทางการทองเที่ยวท่ีสงผลตอการตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเพ่ือตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก 
3) เปรียบเทียบการตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเพื่อตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จําแนกตามลักษณะทางประชากรศาสตร
ของนักทองเท่ียว กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ นักทองเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางทองเท่ียวและต้ังแคมปที่อุทยานแหงชาติตาด
หมอก จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 400 คน โดยใชการวิจัยการสุมแบบบังเอิญ (Accidental sampling)  ดวยวิธีการเก็บขอมูล
ภาคสนาม รวมกับการสํารวจออนไลน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาความถี่ 
(Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) t-test ความแปรปรวน
ทางเดียว (One-Way ANOVA) การเปรียบเทียบความแตกตางรายคูดวยวิธี LSD และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regression Analysis) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ผลการวิจัยพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย  อายุ 20-30 

ป  การศึกษาระดับปริญญาตร ี สถานภาพ สมรส  อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน และมีรายไดเฉลีย่ตอเดือน 15,000 – 25,000 บาท  
ผลการวิเคราะหแรงจูงใจในการเดินทางทองเท่ียวดานปจจัยผลัก ปจจัยดึงดูด ผลการวิเคราะหองคประกอบทางการทองเท่ียว และ
ผลการวิเคราะหการตัดสินใจเดินทางทองเที่ยว  พบวา ทุกขอมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา
นักทองเที่ยวท่ีมี เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือนแตกตางกันมีการตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเพ่ือตั้งแคมปที่
อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณ แตกตางกัน สวนนักทองเท่ียวที่มีอายุ และสถานภาพแตกตางกันมีการตัดสินใจ
เดินทางทองเที่ยวเพ่ือตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณ ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 

คําสําคัญ: แรงจูงใจในการทองเที่ยว, องคประกอบของแหลงทองเท่ียว, การตัดสินใจ 

2480



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Traveling motivation compositions that affect to travel for camping 

at the Tat Mok National Park, Phetchabun. 

Phonwalun   Mayoo1 

1Toruism and Hotel Major Faculty of Management Science, Phetchabun Rajabhat University 

*Phonwalunn@gmail.com

Abstract 

This study aims to (1) investigate travel motives of tourists to camp at Tat Mok National Park, (2) to 

investigate motivating factors of tourism that affect decision to camp at Tat Mok National Park, and (3) to 

compare decisions to camp at Tat Mok National Park. The data was conducted by classifying the demographic 

profile of tourists. The sampling of 400 was Thai tourists who traveled and camped at Tat Mok National Park, 

Phetchabun, Thailand. Accidental sampling was used to collect field data together with online surveys. The 

research instrument was a questionnaire. The statistics used to analyze the data were frequency, percentage, 

mean, standard deviation, and one-way ANOVA. Pairwise comparison means were compared by LSD method 

and multiple regression analysis at 0.05 level of statistical significance. The results found that the majority of 

participants were male in the range of age 20-30, holding bachelor degrees, getting married, being employees 

in private companies, and earning 15,000-25,000 baht per month. The analysis resulted in the travel motives 

of tourists was the pull factor. The analysis resulted in motivating factors of tourism and decision to travel 

found that all choices have the highest mean. The result of the research hypothesis found that participants in 

different genders, education background, career, and salary have different decisions to camp at the park 

significantly. However, participants who only have different age and marital status have the same decision on 

camping at the park statistically significant at 0.05.     

Keywords: travel motives, motivating factors of tourism, travel decision 
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1. บทนํา
การทองเท่ียวเปนกิจกรรมนันทนาการกลางแจงประเภทหนึ่ง ที่เกิดขึ้นจากการใชเวลาวาง และมีการเดินทาง จากที่อยู

อาศัยไปยังสถานที่แหลงอ่ืนๆ โดยมีการพักคางแรมเพื่อเปลี่ยนบรรยากาศและสภาพแวดลอมโดยมีแรงกระตุนจากความตองการ
ดานกายภาพ ดานปฏิสัมพันธ และสถานภาพเปนสําคัญ ปจจุบันมีผูสนใจและเขารวมประกอบกิจกรรมการทองเท่ียวเปนจํานวน
มากขึ้น โดยเฉพาะการทองเท่ียวในพ้ืนที่ธรรมชาติ ซึ่งสวนใหญอยูในเขตอุทยาน แหงชาติ และพื้นที่ปาของประเทศไทย อุทยาน
แหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณ อาณาเขตทิศเหนือติดกับอุทยานแหงชาติน้ําหนาว เขตรักษาพันธุสัตวปาภูผาแดง จังหวัด
เพชรบูรณ ทิศใตจดเขตรักษาพันธุสัตวปาตะเบาะ-หวยใหญ จังหวัดเพชรบูรณ ทิศตะวันออกจดเขตรักษาพันธุสัตวปาภูเขียว 
จังหวัดเพชรบูรณ ทิศตะวันตกจด อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ ลักษณะภูมิอากาศโดยท่ัวไปอากาศหนาวเย็นในตอนดึกและตอน
เชา สวนใหญตอนกลางวันอากาศเย็นสบาย ในฤดูฝนจะมีฝนตกชุกระหวางเดือนกันยายน-ตุลาคม สวนใหญฤดูหนาว อากาศหนาว
เย็นมาก อากาศจะหนาวเย็นท่ีสุดในเดือนธันวาคมและมกราคม พืชพรรณและสัตวปาสวนท่ีตดิตอกับอุทยานแหงชาติน้ําหนาว และ
เขตรักษาพันธุสัตวปาภูเขียวประกอบดวยปาดบิเขา ปาดิบแลง ปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ หนาแนนดวยพันธุไมชนิดตางๆ ที่มีคาทาง
เศรษฐกิจ เชน ตะเคียน ยาง แดง สัก กอ ประดู ตะแบก ไผ ฯลฯ เปนแหลงอาศัยของสัตวปาหลายชนิด ไดแก ชางปา เลียงผา หมู
ปา เกง ลิง นกนานาชนิด สัตวเลื้อยคลาน สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา และปลาชนิดตาง ๆ  รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญและมีคา 
เชน พันธุไม ของปา สัตวปานานาชนิด ตลอดจนทิวทัศน ปา ภูเขา และนํ้าตกที่สวยงามยิ่งคือ น้ําตกตาดหมอก โดยอุทยาน
แหงชาติตาดหมอก มีเนื้อท่ีประมาณ 181,250 ไร หรือ 290 ตารางกิโลเมตร เปนเทือกเขาสลับซับซอน เปนตนกําเนิดของหวยน้ํา
ดํา หวยผึ้ง หวยกกไฮ ฯลฯ ซึ่งเปนตนน้ําลําธารของลุมน้ําปาสัก และลุมน้ําชี เปนผืนปาเดียวกันกับปาอุทยานแหงชาติน้ําหนาว เขต
รักษาพันธุสัตวปาตะเบาะ-หวยใหญ เนื่องจากภายในอุทยานแหงชาติตาดหมอก ยังมีลานชมดาว ที่เปนจุดชมดาวบนดิน ท่ีดีที่สุดใน
จังหวัดเพชรบูรณ อยูบนยอดเขาฝงตะวันตกในเขตอุทยานแหงชาติตาดหมอก ชมทิวทัศนไดรอบทิศทาง อากาศดีเยี่ยม เย็นสบาย 
หางจากตัวจังหวัดเพชรบูรณเพียง 15 กม. ไปมาสะดวก ซึ่งเปนจุดที่นักทองเท่ียวทั้งในจังหวัดและจากตางจังหวัดนิยมเดินทางมา
ทองเท่ียวและทํากิจกรรมทางการทองเที่ยว เชน กางเต็นทพักแรม เดินปา ชมวิวทิวทัศน  และทํากิจกรรมทางการทองเที่ยวอีก
หลายประเภท ทําใหมีนักทองเท่ียวเดินทางมาตลอดทั้งป ซึ่งในปพ.ศ. 2563 มีนักทองเท่ียวเดินทางมาจํานวน 18,712 คน สํานัก
อุทยานแหงชาติ กรมอุทยานแหงชาติสัตวปาและพันธุพืช [1] 

กระแสการทองเที่ยวแบบตั้งแคมปไดเปนที่นิยมมากข้ึน เนื่องจากนักทองเท่ียวตองการการทองเท่ียวแบบใกลชิด
ธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน และมีความเปนสวนตัวมากขึ้น โดยการตั้งแคมปในแหลงทองเท่ียวธรรมชาติโดยเฉพาะในอุทยานแหงชาติถือ
เปนจุดหมายปลายทางที่นักทองเที่ยวใหความสนใจและเลอืกไปตัง้แคมปมากขึ้น จําเปนที่จะตองมีการพัฒนาพ้ืนท่ีใหมีความสะดวก 
และเนนการทองเที่ยวเชิงอนุรักษโดยไมทําลายและเกิดผลกระทบกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และเพื่อสงเสริมการ
ทองเท่ียวของอุทยานแหงชาติในประเทศไทยใหเปนที่ยอมรับมากขึ้น ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นวาการศึกษาแรงจูงใจในองคประกอบการ
ทองเที่ยว ที่สงผลตอการตัดสินใจเดินทางทองเที่ยวเพื่อตั้งแคมป ที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณ เปนประเด็นที่
สําคัญ เพื่อใหทราบวา แรงจูงใจใดท่ีทําใหนักทองเที่ยวเดินทางมาตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก และองคประกอบทางการ
ทองเที่ยวสงผลใหนักทองเที่ยวเกิดการตัดสินใจอยางไร  เพื่อจะไดนําผลจากการศึกษาใชเปนแนวทางในการจัดการพ้ืนที่ภายใน
อุทยาน และการใหบริการนักทองเที่ยว สามารถตอบสนองความตองการของนักทองเท่ียว และยังเปนการสรางความประทับใจให
นักทองเที่ยวในการเขามาทองเที่ยวและพักแรมภายในอุทยานแหงชาติตาดหมอกตอไป 

2482



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

2. วตัถุประสงค
1. เพือ่ศึกษาแรงจูงใจในการเดินทางของนักทองเที่ยวเพื่อต้ังแคมปท่ีอุทยานแหงชาติตาดหมอก
2. เพื่อศกึษาองคประกอบทางการทองเท่ียวท่ีสงผลตอการตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเพ่ือตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาด
หมอก 

3. เพื่อเปรียบเทียบการตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเพื่อตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก  จําแนกตามลักษณะทาง
ประชากรศาสตรของนักทองเที่ยว 

3. วิธีการดําเนินการวิจัย
3.1 การศึกษาวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใชการวิจัยการสุมแบบบังเอิญ (Accidental 

sampling) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล พื้นที่ในการศึกษาวิจัยคือ อุทยาน
แหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณ โดยกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง โดยเปนกลุมนักทองเท่ียวที่เดินทางมาต้ังแคมปที่
อุทยานแหงชาติตาดหมอก และกลุมตัวอยางท่ีใชคือจํานวน 400 คน 

3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 5 ตอน ไดแกตอนที่ 1 คําถาม
เก่ียวกับลักษณะทางประชากรศาสตร ไดแก  เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ   อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน เปนแบบ
ตรวจสอบรายการ   ( Check list ) และปลายเปด จํานวน 6 ขอ ตอนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับแรงจูงใจในการเดินทางทองเท่ียว ไดแก 
ปจจัยผลัก และปจจัยดึงดูด  มีลักษณะแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวนทั้งสิ้น 10 ขอ  ตอนที่ 3 คําถาม
เก่ียวกับองคประกอบทางการทองเท่ียว  มีลักษณะแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จํานวนทั้งสิ้น 10 ขอ         
ตอนท่ี 4 คําถามเกี่ยวกับการตัดสินใจเดินทางทองเที่ยวเพ่ือตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณ จํานวนทั้งสิ้น 
10 ขอ และตอนท่ี 5 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม เปนลักษณะคําถามแบบปลายเปด ใหแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนจาก 2 แหลง ดังนี้ แหลงขอมูลทุติยภูมิ 
(Secondary Data) โดยศึกษาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสารงานวิจัย ภาคนิพนธ วิทยานิพนธตาง ๆ รวมทั้งกฎหมายและ
ระเบียบขอบังคับ ขอปฏิบัติของทางราชการ และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ   และแหลงขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปน
การศึกษาจากแบบสอบถาม โดยรวบรวมขอมูลจากนักทองเท่ียวเพื่อตั้งแคมปท่ีอุทยานแหงชาติตาดหมอก จํานวน 400 ตัวอยาง 

3.4 การวิเคราะหขอมูล มีการรวบรวมแบบสอบถามที่ไดจากภาคสนาม และทางออนไลน เพื่อตรวจสอบแบบสอบถาม
ทุกชุดเพ่ือดูความถูกตองและความสมบูรณ ทําการประมวลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ  วิเคราะห
ขอมูลโดยใช  

3.4.1 สถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive Statistic)  ใชวิเคราะหตัวแปรตาง ๆ  เพื่อใชในการบรรยายลักษณะ
ขอมูล และทําการวิเคราะหโดยใช ไดแกการแจกแจงความถ่ี (Frequency Distributions) คารอยละ (Percentage) เพื่อใชอธิบาย
ลักษณะของนักทองเท่ียว และใชคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายระดับของปจจัยแรงจูงใจ องคประกอบการ
ทองเท่ียว  

3.4.2 สถิติเชิงอนุมาน  (Inferential Statistics)  ใชสําหรับทําการทดสอบสมมติฐาน คา t-test  และคาความ
แปรปรวนทางเดียว ( One-way ANOVA)  และความแตกตางรายคูดวยวิธี LSD เพื่อใชในการทดสอบสมมติฐานเพ่ือเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยของกลุมประชากรตัวอยาง ในที่นี้และหาความสัมพันธในลักษณะของตัวแปรอิสระตอตัวแปรตาม โดย ตัวแปรตน คือ  
ลักษณะทางประชากรศาสตรของนักทองเที่ยว  และตัวแปรตามคือ การตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเพ่ือตั้งแคมป ที่อุทยานแหงชาติ
ตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณ โดยใชทดสอบหาคาความแตกตางของคาเฉลี่ยของตัวแปร 2 กลุม  ดวยคา t-test  และ คาความ

2483



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แปรปรวนทางเดียว( One-way ANOVA)  กับตัวแปรมากกวา 2 กลุม กรณี คา F-test มีนัยสําคัญทางสถิติ ตองทําการ
เปรียบเทียบความแตกตางรายคูดวยวิธี LSD ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regression Analysis) นํามาใชเพื่อวิเคราะหความสัมพันธ ปจจัยแรงจูงใจ องคประกอบการทองเท่ียวที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ
เดินทางทองเท่ียวเพ่ือตั้งแคมป ที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณ ซึ่งเปนการหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ
ตั้งแต 2 ตัวแปรข้ึนไป และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร โดยตัวแปรอิสระเปนตัวทํานายหรือพยากรณความผันแปรของตัวแปรตาม และ
นําคาตัวแปรไปสรางเปนสมการถดถอยพหุคูณเชิงเสน (Multiple linear regression) เพื่อใชในการพยากรณ 

   สมมติฐานการวิจัย 

สมมติฐานท่ี 1 การตัดสินใจเดินทางทองเที่ยวเพื่อตั้งแคมป ที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัด
เพชรบูรณแตกตางกัน เมื่อลักษณะทางประชากรศาสตรของนักทองเที่ยวแตกตางกัน 

สมมติฐานที่ 2 แรงจูงใจในการเดินทางทองเท่ียว ไดแก ปจจัยผลัก และปจจัยดึงดูดและองคประกอบ
ทางการทองเที่ยวสงผลตอการตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเพื่อตั้งแคมป ท่ีอุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณแตกตางกัน 

4. ผลการวิจัย
4.1 ผลการวิเคราะหลักษณะทางประชากรศาสตรของนักทองเท่ียวพบวา นักทองเท่ียวสวนใหญ เปนเพศชาย รอยละ 

66.75 อายุ 20-30 ป  รอยละ 38.75  การศึกษาระดับปริญญาตรี  รอยละ 85.80 สถานภาพ สมรสรอยละ 78.00  อาชีพพนักงาน
บริษัทเอกชน รอยละ 42.75  และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,000 – 25,000 บาท  รอยละ 39.00 

4.2 การศึกษาแรงจูงใจในการเดินทางของนักทองเที่ยวเพื่อตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก  ผลการวิเคราะห
แรงจูงใจในการเดินทางทองเท่ียว ประกอบดวย ปจจัยผลัก และปจจัยดึงดูด  พบวา แรงจูงใจในการเดินทางทองเท่ียวดานปจจัย
ผลักในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ยเทากับ 4.35) และพบวามีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุดทุกขอโดยขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงท่ีสุดคือ ตองการหนีความวุนวาย (คาเฉลี่ยเทากับ 4.42) รองลงมาคือ ตองการพักผอนหยอนใจ (คาเฉลี่ยเทากับ 4.40) 
ตองการสัมผัสกับความแปลกใหม(คาเฉลี่ยเทากับ 4.36)  ตองการผอนคลายความเหน่ือยลาจากการทํางาน (คาเฉลี่ยเทากับ 4.33) 
และ ตองการสัมผัสกับธรรมชาติ (คาเฉลี่ยเทากับ 4.23) ตามลําดับ และ  แรงจูงใจในการเดินทางทองเท่ียวดานปจจัยดึงดูดใน
ภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ยเทากับ 4.32) และพบวามีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุดทุกขอโดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูง
ที่สุดคือ ความสวยงามตามธรรมชาติของแหลงทองเท่ียวและที่พัก และมีสิ่งอํานวยความสะดวกใหบริการครบครัน มีที่จอดรถ และ
หองน้ําสะอาด เทากัน (คาเฉลี่ยเทากับ 4.39) รองลงมาคือ มีการตั้งแคมปปง และทํากิจกรรมที่สนุกสนานรวมกัน (คาเฉลี่ยเทากับ 
4.33)  ความมีช่ือเสียงของแหลงทองเที่ยว ในการกางเตนชมธรรมชาติ และบานพัก (คาเฉลี่ยเทากับ 4.27)   และ การเดินทาง
สะดวกเขาถึงไดงาย(คาเฉลี่ยเทากับ 4.24) ตามลําดับ 

 4.3 การศึกษาแรงจูงใจในการเดินทางของนักทองเที่ยวและองคประกอบทางการทองเที่ยวที่สงผลตอการตัดสินใจ
เดินทางทองเท่ียวเพ่ือตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก ผลการวิเคราะหองคประกอบทางการทองเที่ยว พบวา องคประกอบ
ทางการทองเที่ยวในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ยเทากับ  4.35) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงที่สุดคือ เจาหนาที่ดูแลและใหบริการตลอดเวลา (คาเฉลี่ยเทากับ 4.41 ) รองลงมาคือ  มีพาหนะท่ีในการเดินทางเขาถึงแหลง
ทองเท่ียวที่สะดวก(คาเฉลี่ยเทากับ 4.40 ) สถานท่ีทองเท่ียวตามธรรมชาตินาสนใจ  (คาเฉลี่ยเทากับ 4.39 ) มีกิจกรรมที่นาสนใจ 
และ  ไดรับความสะดวกในเรื่องอาหารการกิน เทากัน (คาเฉลี่ยเทากับ 4.37 ) มีคาใชจายในการทองเท่ียวราคายอมเยา (คาเฉลี่ย
เทากับ 4.36 ) มีความสะดวกในการเดินทาง (คาเฉลี่ยเทากับ 4.35 )  บริเวณท่ีพักมีความปลอดภัยในชีวิต ทรัพยสิน (คาเฉลี่ย
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เทากับ 4.31)  มีแหลงทองเท่ียวที่สวยงาม (คาเฉลี่ยเทากับ 4.29)  และสถานที่ทองเท่ียวเขาถึงไดงาย  (คาเฉลี่ยเทากับ 4.28) 
ตามลําดับ 

4.4 การตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเพ่ือตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก  ผลการวิเคราะหการตัดสินใจเดินทาง
ทองเท่ียว  พบวา การตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวในภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ยเทากับ  4.33) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ  สถานท่ีทองเท่ียวไดรับการรับรองท่ีไดมาตรฐาน มีสิ่งอํานวยความสะดวกครบครัน 
(คาเฉลี่ยเทากับ 4.40 ) รองลงมาคือ  ไดชมธรรมชาติรอบดาน เชน จุดชมวิวที่มอง เห็นทิวทัศนตัวเมืองเพชรบูรณเบื้องลาง จุดชม
พระอาทิตยตกดิน  พันธุไมของปา สัตวปานานาชนิด และนํ้าตกที่สวยงาม (คาเฉลี่ยเทากับ  4.38 ) มีบริการบานพักไวสําหรับ
นักทองเที่ยว  และมีลานกางเต็นทใหเชาและต้ังแคมป และหองนํ้าสะอาด (คาเฉลี่ยเทากับ 4.36 ) สถานท่ีพักใกลแหลงทองเท่ียวที่
มีชื่อเสียงของจังหวัดเพชรบูรณ  (คาเฉลี่ยเทากับ 4.35)  มีโอกาสไดรับประทานอาหารท่ีหลากหลาย (คาเฉลี่ยเทากับ 4.34 ) มีการ
บริการทางดานการเดินทาง และพาหนะที่สะดวกเขาถึงไดงาย ที่ลานจอดรถเพียงพอ (คาเฉลี่ยเทากับ 4.32) ราคาที่พักและเต็นท
ใหเชาราคาเหมาะสม (คาเฉลี่ยเทากับ 4.31)  มีสถานท่ีทองเท่ียวตามธรรมชาติ ที่มีลานกางเต็นทนอนชมธรรมชาติและทํากิจกรรม
ไดตรงตามความตองการ และไดทองเที่ยวแหลงทองเที่ยวท่ีมีชื่อเสียงของจังหวัดเพชรบูรณ เทากัน (คาเฉลี่ยเทากับ 4.29)  และ มี
บคุลากรใหบริการเพียงพอและ ใหบริการดวยความเต็มใจและมีอัธยาศัยดี  (คาเฉลี่ยเทากับ 4.27) ตามลําดับ 

4.5 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

4.5.1 การตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเพื่อตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณแตกตางกัน  
เมื่อเพศของนักทองเที่ยวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05     

4.5.2 การตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเพื่อตั้งแคมปท่ีอุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณไมแตกตางกัน  
เมื่ออายุของนักทองเที่ยวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

4.5.3  การตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเพ่ือตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณแตกตางกัน  
เมื่อระดับการศึกษาของนักทองเที่ยวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

4.5.4  การตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเพ่ือตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณไมแตกตาง
กัน  เมื่อสถานภาพของนักทองเที่ยวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

4.5.5  การตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเพ่ือตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณแตกตางกัน  
เมื่ออาชีพของนักทองเที่ยวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

4.5.6 การตัดสินใจเดินทางทองเที่ยวเพ่ือตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณแตกตางกัน  
เมื่อรายไดเฉล่ียตอเดือนของนักทองเที่ยวแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

5. อภปิรายผล
จากการศึกษาแรงจูงใจในองคประกอบการทองเท่ียว ที่สงผลตอการตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเพื่อตั้งแคมป ที่อุทยาน

แหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณพบวา สวนใหญนักทองเที่ยวที่มาตั้งแคมปมีแรงจูงใจที่เปนปจจัยผลักคือความตองการหนี
ความวุนวายจากการใชชีวิตในเมือง จากการทํางานเพ่ือมาพักผอนหยอนใจ และปจจัยดึงดูดคือความสวยงามตามธรรมชาติของ
อุทยานแหงชาติตาดหมอกที่มีความสวยงามและมีสิ่งอํานวยความสะดวกที่ไดมาตรฐานสําหรับนักทองเท่ียวอยางเพียงพอ และใน
บริเวณที่ตั้งแคมปยังเปนจุดชมวิวท่ีมองเห็นทิวทัศนตัวเมืองเพชรบูรณเบื้องลาง จุดชมพระอาทิตยตกดิน  ทําใหนักทองเที่ยว
ตัดสินใจเดินทางมาตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณ 
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ผลการวิเคราะหแรงจูงใจในการเดินทางทองเที่ยวพบวา แรงจูงใจในการเดินทางทองเท่ียวในภาพรวม มีคาเฉลี่ยอยูใน
ระดับมากท่ีสุด ทั้งดานปจจัยผลัก และปจจัยดึงดูด ในประเด็นดานตองการหนีความวุนวาย ตองการพักผอนหยอนใจ สอดคลองกับ
ผลการศึกษาของอรสุธี มูลละและสมบัติ กาญจนกิจ [2] เรื่อง แรงจูงใจของนักทองเที่ยวนานาชาติ เพื่อการทองเท่ียวเชิงสุขภาพใน
กรุงเทพมหานคร ที่พบวา นักทองเท่ียวเดินทางมาทองเท่ียวมีวัตถุประสงคเพื่อพักผอนหยอนใจ  ดานแรงจูงใจทางกายภาพ และ
ดานแรงจูงใจทางวัฒนธรรม อยูในระดับมาก สวนดานแรงจูงใจระหวางบุคคลและดานแรงจูงใจทางสถานภาพและช่ือเสียง อยูใน
ระดับปานกลาง สอดคลองกับผลการศึกษาของอัศวิน แสงพิกุล [3] เรื่อง การวิเคราะหแรงจูงใจในการทองเท่ียวและพฤติกรรม
นักทองเที่ยว  กรณีศึกษานักทองเท่ียวชาวเกาหลี พบวา แรงจูงใจผลักดันท่ีทําใหกลุมตัวอยางตองการเดินทางทองเที่ยวไดแก 
ความชอบสนุกสนานและการพักผอน การชอบคนหาประสบการณใหมๆ  และ  การชอบเขาสังคมพบปะผูคน สวนปจจัยดึงดูดให
กลุมตัวอยางเดินทางทองเท่ียวมายังประเทศไทยไดแก ความหลากหลายของทรัพยากรการทองเท่ียวและปจจัยดานราคา  และ  
ความปลอดภัยและความสะอาด  และ พบวา แรงจูงใจหลักที่แทจริงในการเดินทางทองเท่ียว คือ  ความชอบสนุกสนานและการ
พักผอน  สวนปจจัยดึงดูดที่สําคัญของประเทศไทยสําหรับกลุมตัวอยาง คือ  ความหลากหลายของทรัพยากรการทองเท่ียวและ
ปจจัยดานราคา สอดคลองกับผลการศึกษาของ Ranee Esichaikul [4] เรื่องความสําคัญของสิ่งดึงดูดใจดานการทองเท่ียวตาม
ความตองการของนักทองเที่ยวผูสูงอายุ ไดแก ความปลอดภัยของแหลงทองเท่ียว สถานที่ตั้งของท่ีพัก สิ่งดึงดูดใจทางธรรมชาติ 
ราคาของการบริการทัวรและโรงแรม ความหลากหลายของอาหารและเครือ่งดื่ม ความสะดวกในการเขาถึงแหลงทองเท่ียว สิ่งดึงดูด
ทางประวัติศาสตร สิ่งดึงดูดทางวัฒนธรรม การคมนาคมขนสงในพื้นท่ี ขั้นตอนการตรวจคนเขาเมืองและศุลกากร ความพรอมของ
การบริการทางการแพทย และโครงสรางพ้ืนฐาน ตามลําดับ 

 ผลการวิเคราะหองคประกอบทางการทองเท่ียวพบวา องคประกอบทางการทองเท่ียวมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด ใน
ดานเจาหนาท่ีดูแลและใหบรกิารตลอดเวลา รองลงมาคือ ดานพาหนะท่ีในการเดินทางเขาถึงแหลงทองเท่ียวท่ีสะดวก สอดคลองกับ
ผลการศึกษาของจันทิมา รักมั่นเจริญ [5]  เรื่องปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจในการเลือกใชบริการท่ีพักประเภทโรงแรมและรีสอร
ทของนักทองเที่ยวชาวไทยในเขตพื้นที่เศรษฐกิจ อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงรายท่ีพบวา ปจจัยที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกใช
บริการที่พักประเภทโรงแรมและ  รีสอรทของนักทองเท่ียวชาวไทย โดยเรียงจากมากไปนอย ดังนี้ ปจจัยดานกระบวนการและสิ่ง
อํานวยความสะดวกในหองพัก ปจจัยดานผลิตภัณฑและทัศนียภาพ ปจจัยดานบุคลากรและการสงเสริมทางการตลาด ปจจัยดาน
ราคาและความสะอาดเรียบรอยของหองพัก และปจจัยดานสถานที่ ในสวนของปจจัยดานลักษณะทางประชากรศาสตร (เพศและ
รายได) ผลการวิจัยพบวา นักทองเท่ียวที่มีเพศและระดับรายไดที่แตกตางกันไมสงผลตอการตัดสินใจเลือกใชบริการท่ีพักประเภท
โรงแรมและรีสอรทที่แตกตางกัน สอดคลองกับผลการศึกษาของ ชลามรินทร สมพงษ [6] เรื่อง มุมมองของนักทองเที่ยว
ชาวตางชาติที่มีตอการทองเที่ยวหัวหิน พบวา นักทองเท่ียวกลุมตัวอยางสวนใหญเดินทางมาทองเที่ยว  เพื่อมาพักผอนกับ
ครอบครัว  เพราะการคมนาคม ท่ีพักอาศัย อาหารและรานอาหาร การนําเที่ยว แหลงทองเท่ียว การช็อปปง  ขอมูลการทองเท่ียว
และบริการตาง ๆ มูลเหตุจูงใจท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุดตอกลุมตัวอยางคือ มูลเหตูจูงใจในดานกายภาพและจิตวิทยา ความคาดหวัง
ตอหัวหินกอนที่จะเดินทางมาทองเท่ียวสวนใหญ คือ คาดหวังถึงสภาพอากาศท่ีดี อบอุน มีแสงแดดทองฟาสดใส ทองทะเลสวยงาม 
ชายหาดขาวสะอาดบรรยากาศเงียบสงบ เหมาะแกการพักผอน อาหารอรอย โรงแรมที่พักดี ๆ รวมถึงผูคนเปนมิตร 
 ผลการวิเคราะหการตัดสินใจเดินทางทองเที่ยวเพ่ือตั้งแคมป ที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณ พบวา การ
ตัดสินใจเพ่ือต้ังแคมป ที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด ในดาน สถานท่ีทองเที่ยว
ไดรับการรับรองท่ีไดมาตรฐาน มีสิ่งอํานวยความสะดวกครบครัน สอดคลองกับผลการศึกษาของสอดคลองกับผลการศึกษาของสิริ
รัตน  นาคแปน [7] เรื่อง พฤติกรรมและแรงจูงใจของนักทองเท่ียวชาวตางชาติในการมาทองเท่ียวเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎรธานี 
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ที่พบวา   นักทองเที่ยวชาวตางชาติ ตั้งใจจะเดินทางทองเท่ียว กรุงเทพมหานคร เกาะสมุย และเกาะเตา -เกาะนางยวน ซึ่งเปน
แหลงทองเท่ียวท่ีมีชื่อเสียงของประเทศไทย 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา นักทองเที่ยวท่ีมีเพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือนแตกตางกันมีการ
ตัดสินใจเพ่ือต้ังแคมป ที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณ สวนนักทองเท่ียวท่ีมีอายุและสถานภาพแตกตางกันการ
ตัดสินใจเพ่ือตั้งแคมป ท่ีอุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  และ
เมื่อทําการเปรียบเทียบรายคูดวยวิธี LSD ดานระดับการศึกษาพบวา 1.นักทองเท่ียวที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี และ
ระดับปริญญาตรีมีการตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเพ่ือตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณแตกตางกับ
นักทองเท่ียวที่มีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี  ดานอาชีพพบวา  นักทองเท่ียวที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา ขาราชการ และ
พนักงานรัฐวิสาหกิจมีการตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเพื่อตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณ แตกตางกับ
นักทองเที่ยวท่ีมีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน ดานรายไดเฉลี่ยตอเดือน พบวา นักทองเท่ียวที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 15,000
บาท และ 15,000-25,000บาท มีการตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเพื่อตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณ 
แตกตางกับนักทองเที่ยวที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 30,001-35,000บาท และ นักทองเท่ียวที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 30,001-
35,000บาท มีการตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเพื่อตั้งแคมปท่ีอุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณ แตกตางกับนักทองเท่ียว
ที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือน มากกวา 35,000บาท  สอดคลองกับผลการศึกษาของ ศรินทรทิพย  คาวาโนเบะ [8]  เรื่อง แรงจูงใจและ
พฤติกรรมของนักทองเที่ยวชาวไทยกรณีศึกษาอําเภอเมือง จังหวัดนาน ที่พบวานักทองเที่ยวชาวไทยท่ีมีลักษณะทาง
ประชากรศาสตรที่มีระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉล่ียตอเดือนแตกตางกันมีแรงจูงใจตอการทองเที่ยวแตกตางกัน  
ผลการวิเคราะหแรงจูงใจในการเดินทางทองเท่ียว ประกอบดวยปจจัยผลัก  ปจจัยดึงดูด (X2) และองคประกอบทางการทองเท่ียว 
สงผลตอการตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเพื่อตั้งแคมปท่ีอุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณ พบวา  ตัวแปรมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจเดินทางทองเที่ยวเพื่อตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณมากที่สุดเรียงตามลําดับคือ องคประกอบ
ทางการทองเที่ยว (X3)  ปจจัยผลัก (X1 )  และ ปจจัยดึงดูด (X2 ) ซี่งตัวแปรทั้ง 3 ตัวสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของตัวแปร
การตัดสินใจเดินทางทองเที่ยวเพื่อตั้งแคมปที่อุทยานแหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณ ไดรอยละ  78.90 สอดคลองกับผล
การศึกษาของอรุณี ลอมเศรษฐี [9]  เรื่องปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจของนักทองเท่ียวชาวตางชาติ ในการเลือกใชบริการท่ีพักใน
เขตกรุงเทพมหานครที่พบวา ดานท่ีพักและการบริการ ดานสถานที่หรือชองทางการจัดจําหนาย ดานพนักงานใหบริการและดาน
ลักษณะทางกายภาพ ดานกระบวนการบริการ ดานการสงเสริมการตลาด และดานราคา โดยมีผลตอการตัดสินใจเลือกใชบริการท่ี
พักของนักทองเที่ยวชาวตางชาติในระดับสูง สอดคลองกับผลการศึกษาของชิตวร ประดิษฐรอด [10] เรื่อง ปจจัยองคประกอบของ
แหลงทองเที่ยว และปจจัยแรงจูงใจในการทองเที่ยวที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกทองเที่ยวปริมณฑลของคนวัยทํางานในเขต
กรุงเทพมหานคร ที่พบวา ปจจัยแรงจูงใจในการทองเท่ียวสงผลตอการตัดสินใจเลือกทองเท่ียว  ปริมณฑลของคนวัยทํางานในเขต
กรุงเทพมหานคร 

6. ขอเสนอแนะ
การศึกษาเรื่อง แรงจูงใจในองคประกอบการทองเท่ียว ที่สงผลตอการตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวเพ่ือตั้งแคมป ที่อุทยาน

แหงชาติตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณ มีขอเสนอแนะท่ีไดจากการศึกษาดังน้ี 

ผลจากการศึกษาพบวา นักทองเที่ยวใหความสําคัญกับปจจัยผลัก และปจจัยดึงดูดและองคประกอบทางการทองเท่ียวใน
ระดับมากท่ีสุด ดังนั้นผูประกอบการทองเท่ียวควรมีการพัฒนาแหลงทองเที่ยวใหไดมาตรฐาน และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมใหสะอาดสวยงาม และมีภาชนะในการรองรับขยะมูลฝอยใหพอเพียง ดานองคประกอบทางการทองเท่ี ยว ควรมีการ
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รักษาความปลอดภัยใหกับนักทองเที่ยว โดยจัดเจาหนาท่ีดูแลความปลอดภัยตาง ๆ รวมท้ังลานจอดรถ และการจัดกิจกรรมตาง ๆ 
ของนักทองเที่ยว และควรกําหนดราคาการใหบริการไมแพงเพ่ือดึงดูดใจใหนักทองเที่ยวมาทองเท่ียวไดหลากหลายกลุม 

ผลจากการศึกษาพบวา นักทองเท่ียวที่มีอายุ 20-30 ป ใหความสําคัญกับการทองเท่ียวเพ่ือตั้งแคมป ที่อุทยานแหงชาติ
ตาดหมอก จังหวัดเพชรบูรณมากที่สุด ดังนั้น ผูประกอบการทองเท่ียวจัดใหมีกิจกรรมการทองเท่ียวในการตั้งแคมปใหนาสนใจมาก
ขึ้นและสอดคลองกับความตองการกลุมของนักทองเที่ยว ควรจัดใหมีสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ อุปกรณการใหบริการในการทํา
กิจกรรมมากยิ่งขึ้น เพื่อจูงใจนักทองเที่ยวและมาทองเท่ียวซ้ํา 
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Assessment of Activities to Stimulate the Economy on Less Visited Area in 

Thailand by Government Policy: Amazing Thailand Go Local, Using the 

Application of SERVQUAL Model. 

Phatthana Thanakitputimed 1* and Sompong Aussawariyathipat1 

1 Rajamangala University of Technology Tawan-ok, Chonburi.  

* thanakitputimed@hotmail.com

Abstract 

The objectives of this research were 1) To examine expectations and perceptions’ level in tourism 

stimulus package in less-visited areas as Thailand Government’s policies in the campaign of Amazing Thailand 

Go Local. 2) To assess the quality and purpose the guidelines of tourism stimulus package in less-visited areas 

as Thailand Government’s policies in the campaign of Amazing Thailand Go Local by applying SERVQUAL Model. 

The 400 of questionnaires were conducted to collect data from tourists in less visited areas in 5 regions of 

Thailand by convenience sampling. The analyzing of this study has been carried out as Frequency, Percentage, 

Mean and Standard Deviation.  

The results of this study revealed that overall expectation level areas in high level and overall 

perception level on tourism stimulus package in less-visited in relatively high. In the quality assessment found 

that the overall activities of tourism stimulus package had no satisfactions toward this campaign. Nevertheless, 

the sub-activities of the campaign that appeared to be satisfactory were having Google Local Guide to 

accommodate traveler to arrange their trip planning, called Enjoy Local. The prominent identity of local was 

able to enhance tourists’ satisfaction, called SET in the Local. The foods at local restaurants and at tourist 

destinations had cleaned and fined foods, and its good taste, called Eat Local. For accommodations, there 

were quality, with facilities and cleanliness, called Local Heroes. Furthermore, building of tourism destinations 

values and value creation of local products called Local Strength. 

Keywords: Activity Assessment, Stimulus Package Activity, Less-Visited Areas Tourism 
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 2  1 /    
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 3    Local Link ( =6.54, S.D.= 0.22)    Our Local ( =6.28, S.D. = 

0.25)  SET in the Local ( =6.19, S.D.= 0.23)    Eat 

Local ( =5.81, S.D.= 0.25)  1 

 1  ( )  (S.D.) 
  

n = 400 

 .  S.D.  

 
  

 
1.  Enjoy Local 5.95 0.28  5  e-Coupon 

 ( =6.54, S.D.= 0.55) 

2.  SET in the

Local 

6.19 0.23  3   
 ( =6.63, S.D.= 0.54) 

3.  Local Link 6.54 0.22  1  ( =6.94, S.D.= 

0.23) 

4.  Eat Local 5.81 0.25  7  
 ( =6.48, S.D.= 0.59) 

5.  Our Local 6.28 0.25  2   
 ( =6.69, S.D.= 0.46) 

6.  Local

Heroes 

6.18 0.24  4   
 ( =6.67, S.D.= 0.46) 

7.  Local

Strength 

5.89 0.27  6   
  

( =6.16, S.D.= 0.50) 

 6.12 0.10  

 5.3  2 

   5  

:    
 ( =4.73, S.D.= 0.11)  3 
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S.D.= 0.27)  2 

 2  ( )  (S.D.) 
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1.  Enjoy Local 3.36 0.27 

 
7  Google Local Guide 

 (Trip Planner) 

 ( =6.34, S.D.= 0.56) 

2.  SET in the

Local 

4.96 0.31  4  
 ( =6.70, S.D.= 0.79) 

3.  Local Link 4.42 0.31  5   
     

   ( =5.44, S.D.= 0.82) 

4.  Eat Local 4.21 0.28  6  
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5.  Our Local 5.07 0.25  3  
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6.  Local
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7.  Local

Strength 

5.72 0.39  1   
  (
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 5.4 :  
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   SERVQUAL Model  
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    Google Local 
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 3 

 3  (PS)  (ES) 
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 PS-ES   
1.  Enjoy

Local 
-2.59  Google Local Guide 

 
(Trip Planner)  (PS > ES =0.04) 

 e-Coupon 

 (PS < 

ES= -4.26) 
2.  SET in

the Local 

-1.23    

 (PS > ES 

=0.07) 
   

  . 

  
 (PS < ES= -1.89) 

3.  Local

Link 

-2.12 

   

  (PS 

< ES= -1.10) 

  
 (PS < ES= -3.82) 

4.  Eat

Local 

-1.60 

   (PS > 

ES =0.28) 
 (PS < ES= -3.77) 

6.  Local
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-0.81   
 (PS > ES =0.04) 

  

 (PS < ES= -1.37) 
7.  Local

Strength 

-0.17  

 
 ( .)  (PS > ES =0.15) 

 
(PS < ES= -0.62) 
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Image of tourist attractions in Thailand as perceived by people in ASEAN: 
A case study of people in Kuala Lumpur, Malaysia 

Phutthachon Anurak1* and Phatthana Thanakitputimed  

Rajamangala University of Technology Tawan-ok, Chonburi. 
*Phutthachon.a@hotmail.com

Abstract 

This research has purposed to study and compare the image of tourist attractions in Thailand as 

perceived by people in ASEAN: a case study of people in Kuala Lumpur, Malaysia. As a quantitative research, 

400 questionnaires were carried out to collect data from Malaysians living in Kuala Lumpur, Malaysia and 

those residing in Hat Yai District, Songkhla Province by convenience sampling, with W.G. Cochran’s 

determining 95 percent of the confidence level. These analyzing methods were Frequency, Percentage, 

Mean, Standard Deviation (S.D.) and Hypothesis Testing analyzed by t-test and One Way ANOVA (F-test). 

The findings reveal that the majority of responders are males, those who are between the ages of 21 and 

30. They are bachelor’s degree holders who work for private firms and earn salaries ranging from 20,001 to

30,000 Baht per month. According to the research participants' perceptions of Thailand's tourism attractions 

via social media, the southern part of the country is the most appealing to Malaysian tourists, and they 

recognize that Thailand has a reputation for natural tourism attractions. As shown in the perception level 

of tourist attractions in Thailand, perceptions in general have reached a high level. When each component 

is considered, it is discovered that the aspect with the highest average level of awareness was the tourist 

expense budget. It is worthwhile to travel through this particular topic. The tourism attractions have the 

lowest level of awareness, in terms of night travel attractions and their renowned entertainment venues. 

As hypothesis testing revealed, respondents of different ages had different perceptions of the image of 

tourist attractions, restaurants, and food in Thailand. In addition, different levels of education of tourists 

have different views of Thailand's restaurants and food, with a statistically significant level of 0.05. 

Keywords: Image, Perception, Malaysian, Malaysia, ASEAN 
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  [3]  

   
 [4]    15  2016 

 Travel and Leisure   2   14 Travel and 
Leisure [5]   2559  

 MasterCard Global Destinations Cities Index [6] 
 

  1 

 1     2563 
ASEAN Apr May Jun Jul Aug Sep Total 

Brunei 1,224 826 1,071 1,374 1,095 1,173 6,763 
Cambodia 73,594 84,825 64,413 66,960 78,513 90,564 459,100 
Indonesia 58,967 46,618 74,747 66,677 56,601 54,979 358,589 
Laos 145,484 147,804 167,931 169,872 165,902 161,295 958,289 
Malaysia 329,013 336,127 349,190 314,981 384,245 331,643 2,045,201 
Myanmar 37,526 32,467 29,616 31,796 27,093 28,150 186,648 
Philippines 46,198 42,278 45,207 43,683 44,955 39,141 261,464 
Singapore 70,913 77,978 111,191 76,652 84,342 85,417 506,502 
Vietnam 94,245 91,300 125,538 126,011 84,039 78,137 599,277 

Total 857,164 860,223 746,199 898,006 942,776 870,499 5,175,119 
:  [7] 

 1  6 
 2563 (  COVID-19,  2563)  5,175,119  

  2,045,201    39.51    958,289  
 18.51   599,277   11.57 

  .  
 3   [8] 

    
  

 
  

  [9]  
 . . 2559 - 2568 

        

  (ASEAN) [10] 
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4.1.2      
200      200   

 400   W.G. Cochran  95 
 5  384   

  400  
  384   (Convenience Sampling) 

 

4.2  
4.2.1     400   

   200  
    200   1  

3    1   
(Multiple Choice)  6   2 

 7   5  (Rating Scale)  Likert  60   
3  

4.2.2    
 

 (Try out)  40  
 (Reliability)  (Cronbach, 1951)  0.921 

4.2.4  
    200   

   200   400  
4.2.5    

   t-test  F-test  
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   (  = 4.14, S.D. = 0.50)    (  = 3.94, S.D. = 0.43) 
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(  = 3.94, S.D. = 0.43) 

 2  
(  = 4.24, S.D. = 0.42) 

  
(  = 3.68, S.D. = 0.46) 

 
(  = 3.92, S.D. = 0.55) 

 3 

 

 
(  = 4.15, S.D. = 0.75) 

 
 

(  = 3.61, S.D. = 0.77) 

 
(  = 3.68, S.D. = 0.37) 

 6 
 

(  = 3.95, S.D. = 0.54) 

   
  

(  = 3.82, S.D.= 0.56) 

 
(  = 3.86, S.D. = 0.44) 

 5  
(  = 3.95, S.D. = 4.17) 

 
  

(  = 3.64, S.D. = 0.48) 

 
(  = 4.14, S.D. = 0.50) 

 1 
 

(  = 4.38, S.D. = 0.73) 

 
    

(  = 3.92, S.D. = 0.76) 

 
(  = 3.84, S.D. = 0.25) 

 

(N = 400) 

5.3  
 : 

        
  

   
  2  

 0.05   3  4 

 3       

 
    

t Sig F Sig F Sig F Sig F Sig 
 1.03 0.29 3.07 0.04* 0.81 0.44 1.04 0.37 0.71 0.54 

 0.02 0.98 5.63 0.00* 3.43 0.03* 1.24 0.29 1.31 0.27 
 1.36 0.17 0.42 0.65 0.32 0.72 0.28 0.84 0.29 0.82 

  
 

1.15 0.24 2.92 0.05 0.12 0.88 0.09 0.96 0.10 0.96 
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 1.45 0.14 0.34 0.71 0.13 0.87 1.97 0.11 1.42 0.23 

 0.15 0.87 1.15 0.31 0.67 0.51 1.01 0.38 1.73 0.15 

 
0.47 0.63 0.44 0.64 1.20 0.30 0.34 0.79 1.01 0.38 

 1.36 0.17 1.33 0.26 0.64 0.52 0.41 0.74 0.34 0.79 
 *p < 0.05, N = 400 

 4   
   

 

 

 

 
 

  
 

F Sig F Sig F Sig 
 0.62 0.75 2.11 0.06 0.48 0.86 

 1.76 0.08 1.14 0.33 1.00 0.43 
 0.27 0.97 0.30 0.90 0.58 0.79 

 1.16 0.31 0.33 0.89 0.37 0.93 
 0.69 0.69 0.49 0.78 0.34 0.94 

 0.51 0.84 0.69 0.62 0.39 0.92 
 1.02 0.41 0.72 0.60 1.04 0.40 

 0.90 0.51 0.34 0.88 0.50 0.85 
 *p < 0.05, N = 400 
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The future of Thailand tourism industry after COVID-19 

Kluaymai Sumung1*and Wilailak Phueakphiphat1 

1Faculty of Business Administration, Panyapiwat Institute of Management 
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Abstract 

The impact of the COVID-1 9  pandemic as a result, the tourism industry in Thailand has been 

greatly affected, causing the workers in the tourism industry to lose their jobs. Operators in the tourism 

industry have been affected. but if you look at the time period that has begun to adjust The behavior of 

tourists has changed according to various situations that occur.  Operators in the tourism industry must 

adapt to the changing behavior of tourists in order to determine the future direction of Thailand's tourism 

industry after the epidemic of COVID-1 9 . To be consistent and sustainable and ready to bring the Thai 

tourism industry back again. The objectives of this article 1) study the changing behavior of tourism after 

the COVID-19  2) the future of Thailand tourism industry after the COVID-19 epidemic. 

Keywords: Tourism industry, Tourist behavior, Covid-19 
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The Enhance to Wellness Tourism: The Adaptive on Hotel Business after 

Covid19 Crisis in Thailand
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Abstract 

This article aims to study the situation and guidelines for hotel business venturing into the healthcare 

and wellness industry, as well as to study the opportunities and challenges of the hotel business towards the 

healthcare industry in Thailand under the circumstances of abnormalities due to the outbreak of the COVID-

19 crisis and changes in the new normal customer behavior. The study focuses on conforming the hotel 

business to the healthcare industry, since health tourism is the result of a combination of travel, tourism and 

residency. The main incentive is to maintain or promote health in a health-focused lodging, where proper 

care will be carried out individually.  Available package includes healthcare, beauty, nutrition, diet, rest, 

meditation and mental exercise. For hotel business to operate under changes, it starts with reassessing the 

environment of the world (Reassess), reviewing the potential of the business model (Review), defining a new 

direction for the future business (Redirect), creating a new business model (Reinvent) and reforming the 

structure, process and culture of the organization (Reform), all in a creative way. Health products and services 

will be developed to supply the market by using market demand. It is used as the driver to cultivate products 

and services that meet the needs of consumers in the new normal. As a result, the organization or business 

can continue to operate and grow under the changes. 

Keywords: Adaptation of the hotel business, wellness industry, COVID-19  

2523



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 2019  -19  2562 
  (Pandemic)   

   
 [1]  2563  74 

 1  2562  (Travel Restriction) 

  1.3   11 
 2552 [1]  (    20  2564) 

  221   123  (122.88 ) 
 2.71   2.2   

           
  

(Travel Restriction) 

 
 84    75 

    70  69 
 [1] 

 (   )   
(GDP)  (Accommodation and food service activities)  2562  1.03 

  6.1%  GDP  [2] -19 
  [1]  [3]  

2564   90-120   
  5.0   70 

   
 (Revenue per Available Room, RevPAR)  55-65 YOY  2020 

 (Occupancy rate)  2020  35-40  
(Average room rate)  20-25 

 -
 [4]  

        [5]   
 

  4,000   [3] 

   
     Villa Quarantine 

   (Safety Tourism) 

2524



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Amazing Thailand Safety& Health Administration (SHA)

    New Normal 

  (Wellness Industry) 

  
  COVID-19 
 

 Medical Tourism  Wellness Tourism 

 Upskill   
  

  
 COVID-19  (New Normal) 

 Upskill  
  (New Business Model)  

      
-19  

 New Normal  

    
1.  
2. 

     
 

    
       [6] 

 2     [7]  

 (Wellness Tourism)  (Wellness Paradigm) 

 (Proactive Wellness Paradigm)  
 [8] 

2525



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 

 1  

 : Müller, H., & Kaufmann, E. L [6] 

   [9]           
   (Medical Tourism) 

  (Wellness Tourism)  
 

   
 [10] 

2526

npru
Rectangle



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  (Wellness Center) 

  
 [11]  2   

 (Medical)  (Non-Medical)  Non-Medical 

   
 

   
   

   

 [12]     
  

  
  

 

 Wellness Industry  

 Wellness Tourism   GWI 

  Wellness Tourism  7%  2013-2015 
 3.2   13  4    

 3%  GDP  90%  
    10% [8]  

 Wellness Tourism  “ ”  “ ”    
  Global Wellness Institute (GWI) 

 26%  2015   22%  2020 
19     

  Wellness Tourism  19  2015  27 
 2020  7%  2015-2020 

 3    
  2   

 (Non-Communicable Diseases, NCDs)  
         

 Wellness Tourism  Medical Tourism 

 16%  2017-2020  

 [12]  
2560  51   ( . .59)  16   46% 

2527



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

  2555   
     

  
 

 

 New Normal  

  [13]  New Normal  Bill Gross 

   
  2007-2009    

   
   “New Normal" 

 

COVID19   
  New Normal 

 -19     
-19   

  
     

 [13]  New Normal  New Normal    
1.    

  New Normal              
       

2.  
-19   

    

3.   COVID19 
    

   
 

4.    
   

   

2528



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ” -19  1   
   

 -19  

 2 -19 

 :  . [2] -19 

   
   

           
 50   .  .  “ ” 

 (Local quarantine)  [14]  
  14  

   
Alternative State Quarantine  4–5   State Quarantine  2–3  

 2  -19  
 Mövenpick BDMS Wellness Resort Bangkok    

Alternative Stage Quarantine    
  

  1   50,000  

 Villa Quarantine  [15] .   
         

Villa Quarantine Villa Quarantine : OQ  Villa Quarantine  
 .  Villa Quarantine  .    
  34  . . 2558 

  14   5   
 2  

 (  Direct and Indirect Contact)   

2529



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

(Standard Operating Procedure : SOP)   SOP  
 [16] 

  
 [17]    -19  5   

  
1. (Reassess) 

  
2.  (Review)  Disrupt 

3.  (Redirect) 

    
4.  (Reinvent)

 
5.    (Reform) 

  

 3  

 :  

-19 
(Alternative Quarantine) 

    
   70 

2530



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  -19 
(Palliative Care) 

  
 -19  

  
  

 (Hybrid)   
(Distinctive)  (Preemptive) 

 (Specialist)   (Social Safety 

Net)  Safety Hygiene   New Normal 

  
  

(Reassess),   (Review), 

 (Redirect),  (Reinvent)   
 (Reform)   

  
 (New Normal) 

    CNBC [18]     (Le 

Bijou)  “COVID-19 Service”  14 
 -19  24   

 

 
  COVID-19 

 2     
   
 Wellness Tourism   

   
Wellness Tourism  

   
  

 Wellness Tourism     
 

2531



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 
   

  Wellness Industry  
Wellness Tourism   

 
 (Hybrid)  

 (Distinctive)  
   

 

 -19 
   6  (  2562) 

     
  

 

1.  

 
   

2.  
    

  
 (door-to door delivery)   

  
3.    

  
 

4.    Self-drive Tourism

 
     

   (non-room revenue)  
 food delivery  catering  

  wellness lifestyle  

5.     
  

2532



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

     new normal 

   teleconsultation,  Homecare Services 

/Home Service Center   “60 Second Service” 

   New Normal   
  

6.   
   

  
   core business  

    
  

 ( , ) 
   

    
7.     

 
   

   
  

   
    

Upskill      
  

 

[1] UNWTO World Tourism Barometer. (2020). WORST YEAR IN TOURISM HISTORY WITH 1 BILLION FEWER 

INTERNATIONAL ARRIVALS. Retrieved Mar 21, 2021, from: https://www.unwto.org/news/2020-worst-

year-in-tourism-history-with-1-billion-fewer-international-arrivals   

[2] . (2564). /  2564-2566: [ ]. 21  2564, : 
https://www.krungsri.com/th/research/industry/Industry-Horizon/industry-summary-outlook-2021-2023 

[3] . (2564). ...  [ ]. 21 

 2564, : https://kasikornresearch.com/th/analysis/k-econ/business/Pages/HOTEL-z3188.aspx 

[4]  (EIC) . (2563). EIC  COVID-19. 

[ ]. 21  2564, : 

2533



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.scbeic.com/th/detail/file/product/6759/fmdcl4fcu1/EIC-Note_Hotel_COVID-

19_20200410.pdf 

[5]  Industry Transformation. (2563) [ ]. 21  2564, : 
https://www.tsri.or.th/dl/504 

[6] Müller, H., & Kaufmann, E. L. (2000). Wellness Tourism: Market Analysis of a Special Health Tourism 

Segment and Implication for the Hotel Industry, Journal of Vacation Marketing, 7(1), 5 -17. 
[7] Voigh, C. (2013). Wellness Tourism: A Critical Overview. Retrieved Mar 21, 2021, from shorturl.asia/iWZVw 

[8] Global Spa Summit and SRI International. (2010). Spas and the Global Wellness Market: Synergies and 

Opportunities. Retrieved Mar 21, 2021, from http://www.sri.com/sites/default/files 

/publications/gss_sri_spasandwellnessreport_rev_82010.pdf. 

[9]  ,  ,    . (2563), 
. 

, 14(2), 254-272. 

[10] Miller, G. and Foster, L.T. (2010) Critical Synthesis of Wellness Literature. Faculty of Human and Social 

Development, University of Victoria, Victoria. Retrieved Mar 21, 2021, from http://surl.li/cbudx 

[11] . (2563).  COVID-19 [ ]. 21 

 2564, : https://www.ditp.go.th/ditp_web61/article_sub_view.php?filename=contents_ 

attach/605302/605302.pdf&title=605302&cate=592&d=0. 

[12] . (2560).  [ ]. 21  2564, : 
https://dbd.go.th/download/document_file/Statisic/2560/T26/T26_201711.pdf 

[13]  . (2563). New Normal  [ ]. 21  2564, : 
https://www.dmh.go.th/news/view.asp?id=2288. 

[14]  (2563). -19 :   [ ]. 
21  2564, : https://www.bbc.com/thai/thailand-52211098  

[15] . (2563). [ ]. 21  2564, : 
https://www.mots.go.th/download/TourismEconomicReport/4-1TourismEconomicVol4.pdf.    

[16] . (2563).  2019 

[ ]. 21  2564, : 

https://www.mots.go.th/download/BannerLink/ManualSituationOfCovid19.pdf.  

[17] . (2563). -19[ ]. 21  2564, : 
https://www.krungsri.com/th/research/research-intelligence/ri-post-covid-19 

[18] CNBC. (2020). HEALTH AND SCIENCE A Swiss hotel is selling a luxury quarantine with a $500 coronavirus 

test. Retrieved Mar 21, 2021, from: https://www.cnbc.com/2020/04/02/le-bijou-hotel-selling-luxury-

quarantine-with-a-500-coronavirus-test.html 

2534



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

  
    

 1,  1   2* 

1    
,  

 2   
,  

*skhetjenkarn@webmail.npru.ac.th

 

  1)     
 2)     

  3) 
    (Qualitative Research) 

       
  20    1)  

  
  

  2) 
    

 
   3) 

  1)   
 2)   

  
 3)   

:    

2535



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Guidelines for Developing Creative Tourism Activities at Benjarong Village  

Don Kai Di Community, Don Kai Di Subdistrict, Krathum Baen District,  

Samut Sakhon Province 

Chothiya Janta1, Thanrawee Thananonworakit1, and Siriporn Khetjenkarn2* 

1Tourism and Hotel Department, The Faculty of Humanities and Social Sciences,  
Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom 

2Lecturer of Tourism and Hotel Department, The Faculty of Humanities and Social Sciences, 
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Abstract 

This study has purposes 1) to study the context of Benjarong Village, Don Kai Dee Sub-district, Krathum 

Baen District, Samut Sakhon Province, 2) to study creative tourism patterns of Benjarong Village, Don Kai Dee 

Sub-district, Krathum Baen District, Samut Sakhon Province, and 3) to develop guidelines for the development 

of creative tourism making Benjarong utensils activity in Don Kai Dee Benjarong Village, Don Kai Dee Sub-district, 

Krathum Baen District, Samut Sakhon Province. This research was qualitative research. The key informants of 20 

people included representatives of government agencies, community leaders, local residents, entrepreneurs, 

and tourists who have been to this area. From the research results, it was found that: 1) the community context 

of Benjarong Village, Don Kai Dee Subdistrict, was a village of Benjarong production that is exquisite, beautiful, 

high quality, and maintains a Thai identity. It was also a household industry. It was a unique attraction. Resources 

in the area are both spontaneous and created, and maintained by the community. 2) The tourism pattern of 

Benjarong Don Kai Dee Village Community is in the form of creative tourism and a way of life. The activities and 

products of Benjarong also reflect local wisdom. 3) In terms of the guidelines for developing creative tourism 

activities for making Benjarong at Benjarong Don Kai Dee Village a community, it should be developed in: 1) 

public relations, such as adding diversifying channels and foreign languages; 2) creating creative tourism 

activities, specifically the steps of each activity that encourage tourists to take more action by creating learning 

opportunities and interactions between communities and tourists; and 3) activities for making Benjarong in 

specific festivals.  

Keywords: Creative tourism, Benjarong, creative tourism activity  
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Nakhon Pathom Rajabhat University 
2Lecturer of Tourism and Hotel Department, The Faculty of Humanities and Social Sciences 
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Abstract 

The objectives of this research were: 1) to study the contextual information of Kaset Unrak Garden, 

Songkanong Sub-district, Sampran District, Nakhon Pathom Province; 2) to study tourism activities for learning 

at Kaset Unrak Garden, Songkanong Subdistrict, Sampran District, Nakhon Pathom Province; and 3) to create 

tourism activities in Unrak Agricultural Garden, Song Khanong Subdistrict, Sampran District, Nakhon Pathom 

Province. The target group is divided into 10 tourists, 3 landlord and staff, 7 people in the community, 2 

agricultural experts, and 2 personnel in related agencies, a total of 24 people. This research is qualitative 

research. The instrument used in the study was an in-depth interview. The researchers gathered the data 

obtained from the interviews for content analysis, and sorted according to the topics studied. The results of 

the study revealed the context, history, Tourism patterns, and activities of Agricultural Park Unrak, Songkanong 

sub-district, Sampran district. Creative tourism activities in agriculture in the area can enhance good 

experiences. The activities resulted in the exchange of knowledge and experiences with each other. Create an 

impression and create a bond between the host and the tourists. The activities in the Agricultural Park Unrak 

enhance the experience by allowing tourists to learn, and gain experience from visiting and participating in 

learning activities in the area.

Keywords: Learning tourism activities, creative tourism, Aunruk farm 
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Guidelines of value adding with the cultural tourism of 

Ban Rim na Homestay, Takram En community,  

Kanchanaburi Province. 
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1 The Department of Hotel and Tourism, Faculty of Humanities and Social Sciences 
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Abstract 

The objectives of this research were 1) to study the context information of Ban Rim Na Home 

Stay . 2) to study cultural tourism potential and way of life of Ban Rim Na Home Stay.  3)  to study value 

added in cultural tourism of Ban Rim Na Home Stay . The researcher uses a combination of qualitative 

and quantitative research according to the research and development model. By starting a document 

research and in-depth interviews with 15 key informants. The researcher used the interview form obtained 

for a descriptive analysis. The data were analyzed and detailed data were recorded from the interviews 

and observations. Categorized, categorized analyzed the data to draw conclusions and created a 

questionnaire in order to bring opinions about the culture and homestay standards of Baan Rim Na 

Homestay Out of 400 tourists randomly selected samples. come to synthesize to find ways to create 

added value for the Takram En community 

The results of the study showed that 1) Ban Rim Na Home Stay, Takram En Community is a 

natural and fertile environment. Most of the villagers work as farmers and also do supplementary 

activities in the community. It also has a wide variety of resources and great potential.  2) The potential of 

cultural tourism has a unique culture and way of life that attracts tourists Especially the exhibition of the 

identity and culture of the community that is traditional That is the tradition and culture of Laos 

science. Activities can attract huge numbers of tourists every year. making the community of Takram En 

become more well known. 3) Guidelines of value adding for cultural tourism found that various cultures 

of the fading Ban Rim Na Home Stay have been introduced, re-establish and together with building a 

home stay. This has foreseen that in making a homestay that offers unique activities for the community. 

Using the community's culture as the main Make tourists like and popular. It can also create added value 

for the community as well. 

Keywords: Value adding / Cultural tourism /Ban Rim Na Homestay/Takram En Community 
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Guidelines for developing online public relations media to promote 
agro-tourism    Pathom Organic Farm, Sampran District,  

Nakhon Pathom Province

Kittitach Keawchaoon1* , Waranit Porananon1 , Siriwan saithongsuk 1  and Natthavipa rakkit1

1 The Department of Hotel and Tourism,Faculty of Humanities and Social Sciences 
*k.kittitach@gmail.com 

Abstract 

The purpose of this research were to :  1) To study the context of Pathom Organic Farm, 

Sampran District, Nakhon Pathom Province 2) To study social media media that suitable for travelling  in 

Pathom Organic Farm, Sampran District, Nakhon Pathom Province 3) To study the  guidelines for 

developing online public relations media to promote agro-tourism of Pathom Organic Farm, Sampran 

District, Nakhon Pathom Province. There are 15 Key informants ;  government officials, permanent 

secretary of Yai Cha Subdistrict Administrative Organization, community leaders, private sector groups the 

staff at The Pathom Organic Farm Early Learning Center and included citizens and tourists. This research 

was qualitative research by collecting the primary data and secondary data. The instruments was in-depth 

interview for data analysis, It was analyzed by (Content Analysis) and the result were presented in form of 

explanation and sorted by the issue studies and research objectives. 

The study showed that:  

1) Area context of Pathom Organic Farm, the founder of Pathom Organic Farm wanted to

generate income for the villagers in the community. Therefore, the first organic farm was built by allowing 

people within the community to participating in the management and later the Pathom Organic Farm 

became an agro-tourism attraction 

2) The social media of Pathom Organic Farm is currently spreading the news widely but

inadequate. The community has worked together to make Pathom Organic Farm a more famous tourist 

destination. Thus, Pathom Organic Farm  has both Thai and foreigner tourists and also can generate more 

income for people in the community. 

3) Create guidelines for development of social online media to make Pathom Organic Farm more

famous by developing media on YouTube, Tik Tok and Instagram. For using in public relation and to 

attract the attention of tourism, in order to generate more income and make the farm  more well known 

. 

Keywords: online media creation , agro-tourism, Pathom Organic Farm 
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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้มีจุดประสงค 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ผาน Google classroom รวมกับเกม 

Kahoot และ 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝายมัธยม) ปการศึกษา 2564 จำนวน 3 หองเรียน จำนวนนักเรียน
ทั้งหมด 106 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง บรรยากาศ โดยใชการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร เรื่อง บรรยากาศ และ 3) แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห ขอมูลวิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน รอยละ และสถิติทดสอบที ผลการวิจัยพบวา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง บรรยากาศ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ทักษะการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู Google classroom Kahoot ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร ทักษะการคิด
วิเคราะห  
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Abstract 

The purposes of this research were 1) to compare students’ science learning achievement before 

and after using inquiry based learning (5Es) through Google classroom with Kahoot, and 2) to compare 

students’ analytical thinking skills before and after implementation of learning activities. The research 

participants were 106 seventh grade students from 3 classrooms by the purposive sampling method at 

the Demonstration School of Ramkhamhaeng University in the academic year 2021. The research 

instruments consisted of 1) science lesson plans of Atmosphere using inquiry based learning (5Es) through 

Google classroom with Kahoot, 2) a science learning achievement test of Atmosphere, and 3) an 

analytical thinking skills test. The data were analyzed by using mean, standard deviation, percentage and 

paired sample t-test. The results of this research were as follows: 1) the students’ science learning 

achievement in the topic of Atmosphere after using inquiry based learning (5Es) through Google classroom 

with Kahoot was higher than that before learning at the significant level of .05, and 2) the students’ 

analytical thinking skills after using the learning was higher than that before learning at the significant 

level .05. 

Keywords: inquiry based learning, Google classroom, Kahoot, science learning achievement, analytical thinking skills 
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1. บทนำ
การจัดการเรียนรูตามหลักสูตร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลาววาการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรผูสอนตองเลือกและใชกลวิธีการจัดการ
เรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดสืบเสาะและใชเทคโนโลยีรวมสมัยผานการเรียนรูอยางสนุกสนาน รวมถึงผูสอนตองวางแผนการจัดการ
เรียนรู สรรหาและเลือกกิจกรรมท่ีสอดคลองกับตัวช้ีวัดเพื่อใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ [1] ดังน้ันการจัดการเรียนรูรายวิชาวิทยาศาสตรจึง
มุงเนนใหผูเรียนไดพัฒนาการคิดวเิคราะหรวมกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในเนื้อหาสาระท่ีเรียน การคิดวิเคราะหจึงเปนทักษะพื้นฐานที่สำคัญ
สำหรับการดำเนินชีวิตประจำวัน อีกทั้งเปนทักษะที่ทำใหผูคิดมีความชำนาญในการคิด  กอใหเกิดการพัฒนาสิ่งตาง ๆ  สงผลใหการกระทำ
สิ่งตาง ๆ  มีเหตุผลและมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น [2] สอดคลองกับ Marzano [3] กลาววาการคิดวิเคราะหเปนความสามารถในการพิจารณา  
จำแนก  เปรียบเทียบขอมูลเพื่อจัดกลุมอยางเปนระบบ แยกแยะองคประกอบตาง ๆ  ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะเปนวัตถุสิ่งของ เรื่องราว 
หรือเหตุการณ แลวหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น เพื่อคนหาสภาพความเปนจริงหรือสิ่งสำคัญของสิ่งที่กำหนด
ได  และตรวจสอบขอมูลหรือหาขอมูลเพิ่มเติมเพื่อใหเพียงพอในการตัดสินใจในเร่ืองตางๆ ไดอยางถูกตอง จากการท่ีประเทศไทยเขารวม
โครงการประเมินผลนักเรียนรวมกับนานาชาติ หรือ Program for International Student Assessment (PISA) โดยการประเมินดาน
วิทยาศาสตรของ PISA มุงเนนใหความสำคัญกับการวัดความสามารถของนักเรียนในการมีสวนรวมกับประเด็นท่ีเกี่ยวของกับวิทยาศาสตร
และแนวคิดทางวิทยาศาสตรไดอยางมีวิจารณญาณในฐานะพลเมืองท่ีรูจักไตรตรอง การมีสวนรวมในการสนทนาอภิปรายอยางมีเหตุผล
เก่ียวกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีรากฐานมาจากวิทยาศาสตร ผลการประเมิน PISA 2018 ของไทยพบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
วิทยาศาสตรเทากับ 426 คะแนน ซึ่งต่ำกวาคาเฉลี่ยของ Organization for Economic Co-operation and Development (OECD) ที่มี
คะแนนเฉลี่ย 489 คะแนน [4] จากผลการประเมินสะทอนใหเห็นวา นักเรียนไทยสวนใหญมีทักษะการคิดวิเคราะหอยูในระดับต่ำ ซึ่งอาจ
สงผลถึงผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูเนื้อหาวิทยาศาสตร กลาวคือนักเรียนอาจไมสามารถวิเคราะห หรือเช่ือมโยงเนือ้หาสาระวิทยาศาสตรแตละ
สวนที่เรียนได รวมถึงไมสามารถใชกระบวนการคิดอยางเปนข้ันตอนได ดังเห็นไดจากผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน          
(O-NET) ปการศึกษา 2563 พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตรเทากับ 29.89 คะแนน ต่ำกวาเกณฑรอยละ 
50 สะทอนใหเห็นวานักเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาวิทยาศาสตรต่ำกวาเกณฑ จากการพิจารณาผลสอบของคะแนน O-NET จำแนก
ตามสาระพบวาสาระที่ 3 วิทยาศาสตรโลกและอวกาศ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 31.01 คะแนน ซึ่งต่ำกวาเกณฑรอยละ 50 ดังน้ันในงานวิจัยนี้
จึงกำหนดขอบเขตเนื้อหา เรื่อง บรรยากาศ ซึ่งอยูในสาระที่ 3 เปนเน้ือหาในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยมุงพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร 
เรื่อง บรรยากาศ และทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหเพิ่มสูงขึ้น 

การจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู (inquiry based learning) เปนการจัดการเรียนรูทีเ่นนการสรางความรูดวยตัวผูเรียนเอง 
มุงสงเสริมใหผูเรียนคนควาหาความรู และแกปญหาไดดวยตนเองอยางมีเหตุผลโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร อีกท้ังเปนวิธีสอนที่
สงเสริมใหผูเรียนคนควาหาความรูโดยใชกระบวนการคิดหาเหตุผล ผูสอนมีบทบาทกระตุนใหผูเรียนเกิดคำถาม เกิดการสรางความรูดวย
ตนเอง และลงมือปฏิบัติ คนควาหาความรู เสาะแสวงหาความรู เพื่อนำมาขอมูลมาประมวลหาคำตอบหรือขอสรุปดวยตนเอง ผูสอนเปน      
ผูอำนวยความสะดวก มีหนาท่ีจัดบรรยากาศการสอนใหเอื้อตอการเรียนรู  คิดแกปญหา โดยใชการทดลองและอภิปรายเปนกิจกรรมหลักใน
การสอน [5, 6] จัดเปนกระบวนการ หรือวิธีการคิด หรือวิธีการแกปญหาที่ผูเรียนตองมีทักษะการสังเกต รวบรวมขอมูล วิเคราะห 
สังเคราะหขอมูล และลงขอสรุป รวมทั้งใชทักษะการต้ังคำถาม ตั้งคำถามเพ่ือหาสืบเสาะหาความรู [7] การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู (5Es) เปนวิธีการสอนที่นักการศึกษานำมาใชในการจัดการเรียนรูอยางแพรหลายและมีงานวิจัยจำนวนมากที่ยืนยันวา เปนวิธีการ
สอนท่ีพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและทักษะการคิดวิเคราะหของผูเรียน [8, 9, 10] เนื่องจากเปนวิธีการสอนที่มีลำดับ
ตอเนื่องจนครบวงจร ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นสรางความสนใจ (Engagement) เปนการนำเขาสูบทเรียน หรือเรื่องที่สนใจโดย
การตั้งคำถามใหผูเรียนคิด หรือใชภาพ ขาว หรือเหตุการณสำคัญ 2) ขั้นสำรวจและคนหา (Exploration) เปนข้ันตอนที่ใหผูเรียนวางแผน
กำหนดแนวทางในการคนหา สำรวจ ตรวจสอบ กำหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติเพื่อรวบรวมขอมูล เชน การลงมือปฏิบัติการ
ทดลอง กิจกรรมภาคสนามที่ลงมือปฏิบัติจริง เปนตน 3) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เปนข้ันตอนที่สงเสริมใหผูเรียนสราง
ความรูดวยตนเองผานการวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนำเสนอผลในรูปแบบตางๆ  เชน การสรางแบบจำลอง การวาดรูป และการสราง
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ตาราง เปนตน 4) ขั้นขยายความรู (Elaboration) เปนขั้นตอนท่ีผูสอนจัดโอกาสใหผูเรยีนนำความรูที่สรางขึ้นไปใชกับสถานการณอื่น ๆ  และ 
5) ขั้นประเมินความรู (Evaluation) เปนการประเมินผลผูเรียนโดยใหผูเรียนมีสวนรวมประเมินผลการเรียนของตนเอง และเพ่ือน [11] ดังนั้น
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) จึงเปนวิธีการสอนท่ีพัฒนาศักยภาพผูเรียนตามเปาหมายของหลักสูตร รวมถึงฝกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกัน และแกไขปญหา และจัดกิจกรรมใหผูเรียนได
เรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทำได คิดเปน ทำเปน รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง โดยยึดหลักวา ผูเรียนทุกคน
มีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสำคัญที่สุด ดังนั้นกระบวนการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและศักยภาพ [1] 

จากสถานการณการแพรระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 (COVID-19) สงผลใหในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 มี
การปดสถานศึกษาทำใหไมสามารถจัดการเรียนรูในหองเรียนปกติได ดังน้ันผูวจิัยในฐานะอาจารยผูสอนรายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 2 ได
นำเทคโนโลยี Google application for education (GAFE) มาใชเปนเครื่องมือในการจัดการเรียนรู โดยออกแบบและสรางหองเรียน
ออนไลน Google classroom รวมกับเกม Kahoot ในการจัดการเรียนรูรายวิชาวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 2 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
หองเรียน Google classroom เปนระบบการจัดการเรียนรู (learning management system: LMS) ที่ถูกพัฒนาโดย Google สำหรับ
ครูผูสอน ซึ่งแอปพลิเคชันดังกลาวชวยอำนวยความสะดวกในการติดตอสื่อสาร การถามคำถาม รวมถึงการมอบหมายงานกับผูเรียน [12] 
จัดเปนชุดเครื่องมือที่อำนวยความสะดวกดานการศึกษาในรูปแบบออนไลน ขอดีของการจัดการเรียนรูผาน Google classroom ไดแก 
ผูสอนสามารถเพิ่มผูเรียนไดโดยตรง หรือแชรรหัสเพื่อใหผูเรียนเขาช้ันเรียนได ผูสอนสราง ตรวจงาน และใหคะแนนไดอยางรวดเร็ว โดย
ผูเรียนสามารถดูงาน หรือการบานท่ีไดรับมอบหมายของตนเองได รวมถึงไฟลเอกสารเน้ือหาที่เรียน เนื่องจากไฟลทั้งหมดจะถูกจัดเก็บใน
โฟลเดอรภายใน Google drive โดยอัตโนมัติ นอกจากนี้ยังชวยอำนวยความสะดวกในการติดตอสื่อสารระหวางผูเรียนกับผูสอนผานชองทาง
สนทนา (chat) ผูเรียนสามารถแชรแหลงขอมูล หรือตอบคำถามในสตรีมได อีกทั้งยังปลอดภัยและประหยัดเวลา [13] เนื่องจากทุกๆบริการ
ของ GAFE มีการผสานรวม Google docs, drive และ Gmail ทำใหผูสอนสามารถสรางและรวบรวมงานโดยไมตองสิ้นเปลืองกระดาษ ภายใน
หองเรียน Google classroom ผูสอนสามารถสราง และแชรงานในช้ันเรียนตาง ๆ  ไดในเวลาพรอมกัน โดยสามารถเลือกวาจะใหผูเรียนทำ
อยางอยางไร อาจเลือกใหผูเรียนทุกคนทำงานในสำเนาเดียวกัน หรือเลือกใหผูเรียนแตละคนไดรับสำเนาของตนเอง และผูสอนสามารถ
ติดตามการสงงานของผูเรียนเปนรายบุคคล รวมถึงมีการติดตอสื่อสารปฏิสัมพันธ แสดงความคิดเห็น และใหขอเสนอแนะกับผูเรียนเปน
รายบคุคลไดอีกดวย [14]  

เกม Kahoot คือระบบการตอบสนองของผูเรียนที่ใชเกมเปนฐาน (game-based student response system : GSRS) จัดเปน
แพลตฟอรมการเรียนรูโดยใชเกมเปนฐาน เปนเกมตอบคำถามออนไลนแบบเกมตอบสนอง (interactive quizzing) [15] ที่ถูกนำมาใช
ประโยชนในการทบทวนความรูของผูเรียน รวมถึงการประเมินเพ่ือพัฒนา หรือการประเมินระหวางเรียน (formative assessment) [16] โดย
ผูสอนสามารถดาวนโหลดโปรแกรมมาใชงานโดยไมเสียคาใชจาย ซึ่งผูสอนสามารถสรางเกมตอบคำถามที่มีคำตอบใหเลือกตอบแบบหลาย
คำตอบ อาจใสรูปภาพ พิมพสูตรสารเคมี และสมการทางคณิตศาสตรได โดยผูเรียนจะมีสวนรวมในการตอบคำถามไดผานทางสมารทโฟน
สวนตัวท่ีมีการเช่ือมตอผานระบบอินเทอรเน็ต ดังนั้นผูสอนสามารถใชโปรแกรม Kahoot เปนสื่อการเรียนรูแบบออนไลนในการสงเสริม
กระบวนการเรียนรูในช้ันเรียน [17] จุดเดนของ Kahoot ไดแก เมื่อผูเรียนตอบคำถามเสร็จสิ้นในแตละขอ ผูสอนจะทราบจำนวนผูเรียนที่
ตอบคำถามถูกตองไดทันที ทำใหผูสอนสามารถประเมินผลการเรียนรูในภาพรวมของท้ังหองเรียนได ดังน้ันผูสอนสามารถทบทวนหรือเนน
ย้ำในเนื้อหาสาระท่ีผูเรียนไมเขาใจ หรือเกิดความเขาใจคลาดเคลื่อนได อีกท้ัง Kahoot ยังเปนเครื่องมือการสอนท่ียอดเย่ียม ชวยสงเสริม
การมีสวนรวมของผูเรียนในระหวางการจัดการเรียนรู สงเสริมแรงจูงใจของผูเรียน และการสรางประสบการณที่ดีขณะท่ีเรียนรู [18] รวมถึง
สามารถใชเปนเครื่องมือประเมินผลการเรียนรูระหวางเรียน หรือประเมินผลเพื่อพัฒนาท้ังการเรียนรูในหองเรียน การเรียนรูแบบออนไลน 
และการเรียนรูแบบผสมผสาน [16] 

ดังนั้นในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยมุงเนนการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง บรรยายกาศ และทักษะการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบสบืเสาะหาความรู (5Es) ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot  
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2. วัตถุประสงคการวจิัย
2.1 เพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยใชการ

จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โดยใชการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot 

3. วิธดีำเนินการวจิยั
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเบ้ืองตน (pre-experiment research) ดำเนินการวิจัยตามแบบแผนวิจัย one-group 

pretest- posttest design โดยผูวิจัยมุงสงเสริมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีการพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง 
บรรยากาศ และทักษะการคิดวิเคราะห (Mazano’s taxonomy) ที่เนนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ผาน Google 

classroom รวมกับเกม Kahoot ใชเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห รวมเวลา 18 ช่ัวโมง  

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.1.1 ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝายมัธยม) ปการศึกษา 

2564 จำนวน 10 หองเรียน จำนวนนักเรียน 254 คน 

3.1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝายมัธยม) ปการศึกษา 
2564 จำนวน 3 หองเรียน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) จำนวน 106 คน โดยนักเรียนมีความสามารถคละกันทั้ง
เด็กเกง เด็กปานกลาง และเด็กออน และเขารวมวิจัยดวยความสมัครใจ 

3.2 เคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.2.1 แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง บรรยากาศ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) 

ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot จำนวน 6 แผน รวมเวลา 18 ช่ัวโมง ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นสรางความสนใจ     
2) ขั้นสำรวจและคนหา 3) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 4) ขั้นขยายความรู และ 5) ขั้นประเมินความรู [19] ตรวจสอบความเท่ียงเชิงเนื้อหา (IOC

อยูในชวง 0.67-1.00) จากผูเช่ียวชาญทางวิทยาศาสตรศึกษา จำนวน 3 คน ไดแก อาจารยผูสอนวิทยาศาสตรระดับอุดมศึกษา อาจารย
ผูสอนนักศึกษาครูวิทยาศาสตร และอาจารยผูสอนวิทยาศาสตรระดับมธัยมศึกษาท่ีมีประสบการณเกี่ยวกับการสอนและ/หรือนิเทศการสอน
นักศึกษาครูวิทยาศาสตร  

3.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง บรรยากาศ แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน       
30 ขอ ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบท้ังฉบับ คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOCอยูในชวง 0.67-1.00)  จากผูเช่ียวชาญทางวิทยาศาสตร
ศึกษา จำนวน 3 คน ไดแก อาจารยผูสอนวิทยาศาสตรระดับอุดมศึกษา อาจารยผูสอนนักศึกษาครูวิทยาศาสตร และอาจารยผูสอน
วิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาที่มีประสบการณเกี่ยวกับการสอนและ/หรือนิเทศการสอนนักศึกษาครูวิทยาศาสตร และคาความเช่ือมั่น 
(KR-20) มีคาเทากับ 0.80 และตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบรายขอ คาความยากของขอสอบ มีคาตั้งแต 0.21-0.65 และคาอำนาจ
จำแนกตั้งแต 0.20 – 0.50 

3.2.3 แบบทดสอบวัดทกัษะการคิดวิเคราะห (Mazano’s taxonomy) ประกอบดวย 5 ดาน ไดแก ทักษะการจำแนก ทักษะ
การจัดหมวดหมู ทักษะการเช่ือมโยง ทักษะการสรุปความ และทักษะการประยุกต แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ จากงานวิจัยของ 
[20] ซึ่งปรับตามแนวคิดของ [3] ตามทักษะการคิดวิเคราะหรายดาน จำนวน 5 ดาน ดังตารางที่ 1 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบทั้ง
ฉบับ คาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC อยูในชวง 0.67-1.00) จากผูเช่ียวชาญทางวิทยาศาสตรศึกษา จำนวน 3 คน ไดแก อาจารยผูสอน
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วิทยาศาสตรระดับอุดมศึกษา อาจารยผูสอนนักศึกษาครูวิทยาศาสตร และอาจารยผูสอนวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาท่ีมีประสบการณ
เก่ียวกับการสอนและ/หรือนิเทศการสอนนักศึกษาครูวิทยาศาสตร  และคาความเช่ือมั่น (KR-20) มีคาเทากับ 0.93 และตรวจสอบคุณภาพ
ของแบบทดสอบรายขอ คาความยากของขอสอบ มีคาตั้งแต 0.33-0.73 และคาอำนาจจำแนกตั้งแต 0.32-0.82 

ตารางที่ 1 นยิามปฏิบัติการของทักษะการคิดวิเคราะห (Mazano’s taxonomy) แยกรายดาน จำนวน 5 ดาน 

รายดาน นิยามปฏิบัติการ 
ทักษะการจำแนก  ความสามารถในการแยกแยะสวนประกอบตางๆ ทั้งเหตุการณ  เรื่องราว  สิ่งของออกเปนสวนยอย ๆ  ใหเขาใจ

งายอยางมีหลักเกณฑ สามารถบอกรายละเอียดของสิ่งตาง ๆ  ได   
ทักษะการจัดหมวดหมู  ความสามารถในการจัดประเภท จัดลำดับ จัดกลุมของสิ่งท่ีมีลักษณะคลายคลึงเขาดวยกัน โดยยึดโครงสราง

ลักษณะ หรือคุณสมบตัิที่เปนประเภทเดียวกัน   

ทักษะการเช่ือมโยง  ความสามารถในการเช่ือมโยงความสัมพันธของขอมูลตางๆ วาสัมพันธกันอยางไร  
ทักษะการสรุปความ   ความสามารถในการจับประเด็นและสรุปผลจากสิ่งที่กำหนดใหได   
ทักษะการประยุกต  ความสามารถในการนำความรู  หลักการ  ทฤษฎี  มาใชในสถานการณตาง ๆ สามารถคาดการณ  พยากรณ  

ขยายความ  คาดเดาสิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคตได 

3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
      ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกอนเรียนและหลังเรียน เพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร รายวิชา

วิทยาศาสตรพื้นฐาน 2 และเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห โดยใหนักเรียนศึกษาเนื้อหา เรื่อง บรรยากาศ โดยใชการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู  (5Es) ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot ตามแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยออกแบบ จำนวน 6 สัปดาห    
เปนเวลา 18 ช่ัวโมง ดังตารางที่ 2 จากน้ันใหนักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร แบบปรนัยเลือกตอบ              
4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ และแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห (Mazano’s taxonomy) แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน     
30 ขอ แลวนำไปหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละ ตีความหมายของคารอยละเทียบกับเกณฑของฝายวิชาการ โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลยัรามคำแหง (ฝายมัธยม) กำหนดดังนี ้
  คารอยละ 80-100 หมายถึง ผูทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ทักษะการคิดวิเคราะหมีระดับคะแนนดีเยี่ยม 

คารอยละ 75-79 หมายถึง ผูทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ทักษะการคิดวิเคราะหมีระดับคะแนนดีมาก 
คารอยละ 70-74 หมายถึง ผูทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ทักษะการคิดวิเคราะหมีระดับคะแนนดี 
คารอยละ 65-69 หมายถึง ผูทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ทักษะการคิดวเิคราะหมีระดับคะแนนคอนขางดี 
คารอยละ 60-64 หมายถึง ผูทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ทักษะการคิดวิเคราะหมีระดับคะแนนนาพอใจ 
คารอยละ 55-59 หมายถึง ผูทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ทักษะการคิดวิเคราะหมีระดับคะแนนพอใจ 
คารอยละ 50-54 หมายถึง ผูทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน/ทักษะการคิดวิเคราะหมีระดับคะแนนผานเกณฑขั้นต่ำ 
คารอยละ 0-49 หมายถึง ผูทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ทักษะการคิดวิเคราะหมีระดับคะแนนต่ำกวาเกณฑ 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 
3.4.1 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง บรรยากาศ กอนเรียนและหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู (5Es) ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot โดยการทดสอบคาทแีบบ dependent samples 

3.4.2 เปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห กอนเรียนและหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ผาน 
Google classroom รวมกับเกม Kahoot โดยการทดสอบคาทแีบบ dependent samples 
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ตารางท่ี 2 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ผาน  Google classroom รวมกับเกม Kahoot รายวชิาวิทยาศาสตรพื้นฐาน 2 

เรื่อง บรรยากาศ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

สัปดาห ชื่อหนวยการเรียนรู/ 
สาระการเรียนรู 

ลักษณะของกิจกรรม ภาพตัวอยางหองเรียนออนไลน 

1 

หนวยที่ 4 ลมฟาอากาศ 
1. ลมฟาอากาศ
2. อุณหภูมิอากาศ

- เครื่องมือวัดอุณหภูมิอากาศ
- ปจจัยที่ทำใหอุณหภูมิอากาศสูงหรือต่ำ

ผู เรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง เรื่อง 
อุณหภูมิอากาศมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
รวมกับเกม Kahoot เรื่อง อุณหภูมิของ
อากาศ 

2 

หนวยที่ 4 ลมฟาอากาศ 
1. ความกดอากาศ

- ความดันที่กระทำตอพื้นผิวโลก
- หนวยวัดความดันอากาศ
- ปจจัยที่มผีลตอความดันอากาศ
- เคร่ืองมือวัดความดันอากาศ

ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง เรื่อง 
ความดันอากาศกับอุณหภูมิ รวมกับเกม 
Kahoot เรื่องความกดอากาศ 

3 

หนวยท่ี 4 ลมฟาอากาศ 
1. ลม

- สาเหตุการเกิดลม
- ทิศทางการเคลื่อนที่ของลม
- หยอมความกดอากาศ
- ชนิดของลม
- อัตราเร็วและทิศทางลม

ผู เรียนนำความรู ไป ใชทำเครื่องมื อ
ตรวจสอบทิศทางลมและวัดอัตราเร็วลม
ดวยตนเอง ดวยการลงมือประดิษฐ 
“เครื่องมือวัดอัตราเร็วลมและทิศทาง
ลม” รวมกับเกม Kahoot เรื่อง ลม 

4 

หนวยที่ 4 ลมฟาอากาศ 
1. ความช้ืน

- การบอกคาความช้ืนของอากาศ
- เครื่องมือวัดคาความช้ืนสัมพัทธ

ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง เรื่อง 
ปจจัยที่มีผลตอความชื้นสัมพัทธ รวมกับ
เกม Kahoot เรื่อง ความช้ืนของอากาศ 

5 

หนวยที่ 4 ลมฟาอากาศ 
1. เมฆ

- ชนิดของเมฆ
- ลักษณะของทองฟา

2. หยาดน้ำฟา
- การเกิดฝน ลูกเห็บ และหิมะ
- การวัดปริมาณฝน

ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง เรื่อง เฝาดู
เมฆ โดยสั งเกตเมฆในท องฟ าเวลาเช า 
กลางวัน และเย็น จากน้ันบันทึกลักษณะเมฆ 
ระบุช่ือเมฆ และระบุปริมาณเมฆ 
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6 

หนวยที ่4 ลมฟาอากาศ 
1. การพยากรณอากาศ

- การพยากรณอากาศ
- ขอมูลทีใ่ชในการรายงานสภาพอากาศ
- ความสำคัญของการพยากรณอากาศ

ผู เรียนสืบคนขอมูล และจัดทำแผนผั ง   
มโนทัศนเกี่ยวกับประโยชนของการพยากรณ
อากาศ 

4. ผลการวิจัย
4.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดย

ใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot  

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง บรรยากาศ กอนเรียนและหลังการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จำนวน
นักเรียนทั้งหมด 106 คน คะแนนเต็ม 30 คะแนน ผลแสดงดังตารางท่ี 3  

ตารางที่ 3 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และรอยละของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง บรรยากาศ กอนเรียนและ
หลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

การทดสอบ คะแนนเต็ม  S.D. รอยละ แปลผล t p-value 

กอนเรียน 30 10.51 4.35 35.03 ต่ำกวาเกณฑ -19.87* .000 

หลังเรียน 30 19.95 4.10 66.50 คอนขางด ี

p < .05 

จากตารางท่ี 3 แสดงวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 10.51 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิด
เปนรอยละ 35.03 ซึ่งอยูในระดับต่ำกวาเกณฑที่กระทรวงศึกษาธิการกำหนดรอยละ 50 หลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
(5Es) ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot พบวามีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 19.95 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปน
รอยละ 66.50 อยูในระดับคอนขางดี และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง บรรยากาศ กอนเรียนและหลังเรียนแตกตาง
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.2 การเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห (Mazano’s taxonomy) กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ผานGoogle classroom รวมกับเกม Kahoot 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห (Mazano’s taxonomy) กอนเรียนและหลังการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จำนวนนักเรียน
ทั้งหมด 106 คน คะแนนเต็ม 30 คะแนน ผลแสดงดังตารางที่ 4  

ตารางที่ 4 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และรอยละของคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห (Mazano’s taxonomy) กอนเรียนและหลัง
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
การทดสอบ คะแนนเต็ม  S.D. รอยละ แปลผล t p-value 

กอนเรียน 30 17.25 4.38 57.50 พอใช -15.10* .000 

หลังเรียน 30 24.01 3.74 80.03 ดีเย่ียม 
p < .05 
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จากตารางท่ี 4 แสดงวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ 17.25 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิด
เปนรอยละ 57.50 อยูในระดับพอใช หลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot 

พบวามีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนเทากับ 24.01 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเปนรอยละ 80.03 อยูในระดับดีเย่ียม และคะแนนทักษะการ
คดิวิเคราะห (Mazano’s taxonomy) กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 การวิเคราะหขอมลูคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง บรรยากาศ และคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห (Mazano’s 

taxonomy) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวนทั้งหมด 106 คน เปนรายบุคคล กอนเรียนและหลังการจดัการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู (5Es) ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot ผลแสดงดังภาพที่ 1  

ภาพท่ี 1 คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง บรรยากาศ และคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห (Mazano’s 

taxonomy) ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปท่ี 1 รายบุคคล กอนเรียนและหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es)  
ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot 

จากภาพที่ 1 การวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง บรรยากาศ และทักษะการคิดวิเคราะห (Mazano’s 

taxonomy) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 รายบุคคลพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จำนวนทั้งหมด 106 คน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง บรรยากาศ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน จำนวน 105 คน คิดเปนรอยละ 99.07 โดยมีคะแนนกอนเรียน
เทากับหลังเรียน จำนวน 1 คน และมีคะแนนทักษะการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน จำนวน 102 คน คิดเปนรอยละ 96.23 โดยมี
คะแนนกอนเรียนเทากับหลังเรียน จำนวน 4 คน 

5. สรุปผลการวิจัย
5.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง บรรยากาศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู (5Es) ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

5.2 ทักษะการคิดวิเคราะห (Mazano’s taxonomy) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู (5Es) ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6. อภิปรายผลการวิจัย
6.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรเฉลี่ยกอนเรียนต่ำกวาเกณฑรอยละ 50 ( = 

10.51, S.D. = 4.35) หลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot มีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรเฉลี่ยหลังเรียนอยูในระดับคอนขางดี ( = 19.95, S.D. = 4.10) และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สะทอนไดวานักเรียนมีความรูความเขาใจในเน้ือหา เรื่อง บรรยากาศ 
เพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ประกอบดวย 1) ขั้นสรางความสนใจ ผูสอนนำเขาสูบทเรียนโดยการ
กระตุนใหผูเรียนสนใจเน้ือหาผานการศึกษาวิดีทัศน รวมกับการใชคำถามกระตุนกระบวนการคิดของผูเรียน หรือเช่ือมโยงความรูเดิมของ
ผูเรียน 2) ขั้นสำรวจและคนหา ผูสอนออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยใหผูเรียนสำรวจ ทดลอง และรวบรวมขอมูล โดยลงมือปฏิบัติการ
ทดลองจริง โดยในขั้นตอนนี้ผูสอนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 2 แนวทาง ไดแก 1) กิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียนลงมือปฏิบัตินอกเวลา
เรียน เชน “กิจกรรมเฝาดูเมฆ” เปนกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนสังเกตและอธิบายรูปรางลักษณะและประเภทของเมฆ โดยผูสอนให
ผูเรียนศึกษาข้ันตอนการทดลองจากวิดีทัศนกิจกรรมท่ีอยูในหองเรียน Google Classroom และ 2) กิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียนลงมือ
ปฏิบัติในเวลาเรียน โดยกิจกรรมแนวทางน้ีเปนกิจกรรมที่ผูสอนลงมือปฏิบัติการทดลองไปพรอมกับผูเรียนในขณะที่จัดการเรียนรูผาน 
Google meet เชน “กิจกรรมความดันอากาศกับอุณหภูมิ” เปนกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนสามารถทดลองและอธิบายไดวาโมเลกุล
ของอากาศมีแรงดันและความดันอากาศมีความสัมพันธกับอุณหภูมิของอากาศ ขณะทำการทดลองผูสอนใชคำถามกระตุนการคิดของผูเรียน 
ตัวอยางคำถามเชน “นักเรียนคิดวาเมื่อนำลูกโปงวางบนน้ำรอน ขนาดลูกโปงมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น” 3) ขั้น
อธิบายและลงขอสรุป ผูสอนกระตุนและสงเสริมใหผูเรียนอธิบายขอมูลจากหลักฐานที่มี เชน ผลการทดลอง/ผลจากการการปฏิบัติกิจกรรม 
จากนั้นผูเรียนนำขอมูลที่ไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนำเสนอในรูปแบบรายงานผลการทดลอง การสรางแบบจำลอง ตาราง เชน  
หลังจากผูเรียนปฏิบัติการทดลอง เร่ือง ความดันอากาศกับอุณหภูมิ ผูสอนสงเสริมใหผูเรียนลงขอสรุปโดยใชขอมูลจากผลการทดลอง 
รวมกับการตอบคำถาม เพื่อนำขอมูลมาวิเคราะหและสรุปผล จนเกิดแนวคิด “โมเลกุลของอากาศมีแรงดัน และความดันอากาศมี
ความสัมพันธกับอณุหภูมิของอากาศ” 4) ขั้นขยายความรู ผูสอนสงเสริมใหผูเรียนนำความรูที่สรางข้ึนไปเช่ือมโยงกับชีวิตประจำวัน รวมถึง
สงเสริมใหผูเรียนนำความรูที่ไดจากการเรียนรูไปประยุกตใช หรือขยายความรูและทักษะในสถานการณใหม เชน ใหผูเรียนสืบคน และ
วิเคราะหเพื่อตอบคำถามเกี่ยวกับปรากฎกาณ หรือเหตุการณที่มีการนำความรูเกี่ยวกับความดันอากาศมีความสัมพันธกับอุณหภูมิอากาศ
มาใชในชีวิตประจำวัน และ 5) ขั้นประเมินความรู ผูสอนสงเสริมใหผูเรียนประเมินการเรียนรูของตนเองผานเกม Kahoot รวมกับการตอบ
คำถามในช้ันเรียน และการประเมินช้ินงาน  

6.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีคะแนนทักษะการคิดวิเคราะหเฉลี่ยกอนเรียนอยูในระดับพอใช ( = 17.25, S.D. = 4.38) 
หลังการเรียนผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot มีคะแนนทักษะการคิดวิเคราะหเฉลี่ยหลังเรียนอยูในระดับดีเยี่ยม ( = 

24.01, S.D. = 3.74) และการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สะทอนใหเห็นวานักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหเพ่ิมสูงขึ้น เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ผาน Google 

classroom รวมกับเกม Kahoot สงเสริมใหผูเรียนสามารถเขาเรียนในช้ันเรียนไดทุกที่ ทุกเวลา ผูเรียนสามารถทบทวนเนื้อหาสาระผานไฟล
เอกสารนำเสนอ Power Point, ไฟลเอกสาร PDF, รูปภาพ, เว็บไซต หรือสื่อการเรียนรูที่ผูสอนแชรไวในหองเรียน เชน วิดีทัศน, YouTube, 

visual lab และ simulation เปนตน [21] นอกจากนี้ยังสงเสริมการมีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน กลาวคือท้ังผูสอนและผูเรียน
สามารถแสดงความคิดเหน็ และขอเสนอแนะแบบเรียลไทม [22] อีกทั้งผูสอนสามารถแกงานผูเรียนแบบเรียลไทม และยังสามารถเขียน หรือ
ใสคำอธิบายประกอบในการแกไขช้ินงานของผูเรียน [23] การใชงานผาน Google classroom ยังสามารถใหผูสอนสื่อสารกับผูปกครองได 
โดยผูสอนในโดเมน G suite for education สามารถเชิญผูปกครองลงช่ือสมัครรับอีเมลสรุปขอมูลงานที่ใกลสง และงานที่ขาดสงของผูเรียน 
ซึ่งผูปกครองจะไดรับประกาศและคำถามที่ผูสอนโพสตในสตรีมของผูเรียน ดังนั้นนักการศึกษาหลายทานจึงใชหองเรียน Google 

classroom ในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนใหสูงขึ้นท้ังระดับมัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา [24, 25]  
อีกทั้งยังมุงเนนการสรางสรรคองคความรูดวยตัวนักเรียนเองตามทักษะความรูความสามารถและสติปญญาตามความสามารถทางการเรียน
ของผูเรียนแตละคน (self-paced) [26] 

ผูวิจัยไดนำเกม Kahoot มาใชในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ผาน Google classroom เพ่ือลด
ความเครียด ความวิตกกังวล และความเบ่ือหนายจากเนื้อหาสาระและจากวิธีการสอนแบบเดิมในหองเรียน Google classroom โดยใชเปน
แบบทดสอบหลังเรียนเพื่อใหผูเรียนประเมินตนเองวามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีเรียนมากนอยเพียงใด อีกท้ังผูสอนยังอธิบาย

2593



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

เพิ่มเติมในบางประเด็นที่ผูเรียนไมเขาใจ และเกิดความเขาใจคลาดเคลื่อน จากการสังเกตพฤติกรรมขณะที่ผูเรียนรวมกันเลนเกม Kahoot  
พบวาผูเรียนมีความสนุกสนานจากการแขงขันตอบคำถาม เปนการดึงดูดความสนใจในเนื้อหาท่ีเรียน อีกทั้งยังสงเสริมกระบวนการคิด
วิเคราะห การใชเหตุผลและการตัดสินใจ ทำใหผูเรียนสนใจในเนื้อหาสาระที่เรียนและจดจำในเน้ือหาในบทเรียนไดดีขึ้น ทำใหบรรยากาศใน
การเรียนรูสนุกสนาน ตื่นเตน ทำใหผูเรียนมีความสุขในการเรียน [27] สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมสูงขึ้น [28] อีกท้ังยัง
สงเสริมใหผูเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห [2] เนื่องจากการใชเกมในการจัดการเรียนรูเปนการสงเสริมการเรียนรูเชิงรุก 
(active learning) ประกอบกับระหวางจัดการเรียนรูผูสอนมีการใชคำถามเพื่อกระตุนความสนใจ และกระตุนกระบวนการคิดของผูเรียน 
ระหวางการเลนเกมผูสอนมีการใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน [29] สงผลใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพและคงทน ดังนั้นผูสอนจึงมี
บทบาทสำคัญในการวางแผน รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่เอื้ออำนวยตอการพัฒนาทางวิชาการ เพื่อจัดหาโอกาสหรือเปด
โอกาสใหผูเรียนในการดำเนินการกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย [30] จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความ
ถนัดของผูเรียนโดยคำนึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ และทักษะการคิดวิเคราะหของผูเรียนใหตรงตามเปาหมาย
ของหลักสูตร นอกจากนี้จุดมุงหมายในการใชเกม Kahoot ในการจัดการเรียนรูยังมุงสงเสริมใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูและไดรับ
การพัฒนาความรู ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการสื่อสารและเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งทักษะดังกลาวเปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนใน
ศตวรรษที่ 21 อีกดวย 

7. ขอเสนอแนะ
7.1 ขอเสนอแนะเพ่ือนำผลวจิัยไปใช 

7.1.1 การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5Es) ผาน Google classroom รวมกับเกม Kahoot เพื่อสงเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง บรรยากาศ และทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 นั้นระหวางดำเนินกิจกรรมการ
เรียนรูผูสอนควรกระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น โดยใชคำถามท่ีตรงประเด็นตามจุดประสงคการเรียนรูเพื่อกระตุนความสนใจ
ของผูเรียน รวมถึงออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนทำงานรวมกันเปนกลุม และสงเสริมการชวยเหลือกันของสมาชิกภายใน
กลุม เชน การเปดโอกาสใหผูเรียนอธิบาย แนะนำ ใหคำปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุม และชวยสงเสริมสนับสนุนใหผูเรียน
มีความกลาแสดงออกในการแสดงความคิดเห็นรวมกัน โดยผูสอนควรสังเกตและประเมินการเรียนรูของผูเรียนอยางตอเนื่อง คอยช้ีแนะ
แนวทางเม่ือเกิดปญหา  

7.1.2 หลังจากผูเรียนเลนเกม Kahoot แลว ผูสอนตองกระตุนใหผูเรียนรวมกันวิเคราะห และอภิปรายรวมกันในช้ันเรียน 
ระหวางผูสอนกับผูเรียน และผูเรียนกับผูเรียนเกี่ยวกับเน้ือหาสาระที่ผูเรียนยังไมเขาใจ หรือเกิดแนวคิดที่คลาดเคลื่อน เพื่อเปนการให
ขอมูลยอนกลับแกผูเรียนสงผลใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเน้ือหาสาระที่เรียน  

7.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยตอไป 

7.2.1 จากการสังเกตของผูวิจัย ในการนำเกม Kahoot มาใชเปนเครื่องมือในการประเมินเพ่ือพัฒนา หรือการประเมินระหวาง
เรียน ผูสอนควรทำการประเมินผูเรียนอยางตอเนื่องและประเมินเปนรายบุคคล เพื่อช้ีใหผูเรียนเห็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนรูของ
ตนเอง รวมถึงกระตุนใหผูเรียนเปนคนกำหนดเปาหมายการเรียนรูของตนเอง วางแผนการเรียนรูตามความรูความสามารถของตนเอง เพื่อให
ผูเรียนเกิดความสุขในการเรียนรู จัดเปนการเรียนรูแบบนำตนเอง (self-directed learning) ดังน้ันประเด็นในการวิจัยครั้งตอไป อาจศึกษา
การจัดการเรียนรู Google classroom รวมกับเกม Kahoot ที่สงผลตอการกำกับตนเองของนักเรียน (self-regulation) การศึกษาเจตคติใน
การเรียน และความคงทนในการเรียนรูของผูเรียน 
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การพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความและการเลาเรื่อง 
ดวยรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิค 

ของเคแกนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

ธีราภรณ  พราหมณโชติ1*, นันทนภัส  นิยมทรัพย1 และจินตนา  ศิริธัญญารัตน1 

1ภาควิชาหลักสตูรและการสอน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม, นครปฐม 
*iplakow@gmail.com

บทคัดยอ

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 4 กอนเรียนกับหลังเรียนดวยรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกน 2) เปรียบเทียบความสามารถ
ในการเลาเรื่องของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 กอนเรียนกับหลังเรียนดวยรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับ
เทคนิคของเคแกน และ 3) เปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความและการเลาเรื่องของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
4 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกนกับกลุมที่ไดรับการ
เรียนรูแบบปกติ กลุมตัวอยางท่ีใช ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดปาสะแก ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่  2           

ปการศึกษา 2563 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 20 คน เปนกลุมควบคุม และโรงเรียนวัดนํ้าพุ ที่กําลังศึกษา ในภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2563 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 20 คน เปนกลุมทดลอง ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกน 2) 

แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ 4) แบบวัดความสามารถในการเลา
เรื่อง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 

สรุปผลการวิจัยไดดังนี้  
1. ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการ

สอนอานแบบเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
2. ความสามารถในการเลาเร่ืองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอน

อานแบบเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. ความสามารถในการอานจับใจความและความสามารถในการเลาเรื่ องของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4

ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกนสูงกวากลุมที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คําสําคัญ: การอานจับใจความ การเลาเร่ือง การสอนอานของเมอรดอกซ เทคนิคของเคแกน 
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Development of Reading Comprehension and Storytelling Abilities with 

Murdoch's Reading Instructional Model  

and Kegan’s Techniques of Grade 4 Students 

Theeraporn  Phrammanachot1*, Nannabhat  Niyomsap1 and Chintana  Sirithanyarat1 

1
 Master of Education Program in Curriculum and Instruction,

Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom
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Abstract 

The objectives of this research were to 1) compare the reading comprehension ability of grade 4 

students before and after using Murdoch’s reading instructional model with Kegan’s techniques, 2) 

compare the storytelling ability of grade 4 students before and after using Murdoch’s reading instructional 

model and Kegan’s techniques, and 3) compare the reading comprehension and storytelling abilities of 

grade 4 students by using Murdoch’s reading instructional model with Kegan’s techniques and traditional 

method. The sample groups used in this research were 20 grade 4 students at Wat Pa Sakae School who 

were studying in the second semester of the academic year 2020 as a control group and 20 students of 

Wat Namphu School who were studying in the second semester of the academic year 2020 as an 

experimental group, derived by cluster random sampling. The research instruments were: 1) the lesson 

plans developed by researcher, 2) the lesson plans of traditional method, 3) a reading comprehension 

ability test, and 4) a storytelling ability test. The data were analyzed by mean, standard deviation and t-

test. 

The results were as follows: 

1. The reading comprehension ability of grade 4 students using Murdoch’s reading instructional

model with Kegan’s techniques was higher than that of before with statistical significance at .05. 

2. The storytelling ability of grade 4 students using Murdoch’s reading instructional model with

Kegan’s techniques was higher than that of before with statistical significance at .05. 

3. The reading comprehension and the storytelling abilities of grade 4 students using Murdoch’s

reading instructional model with Kegan’s techniques were higher than grade 4 students using the 

traditional learning with statistical significance at .05. 

Keywords: reading comprehension, storytelling, Murdoch is reading instruction, Kegan’s techniques 
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1. บทนํา
ทักษะการอานอยางเขาใจรวมถึงการพูดสื่อสารไดตรงและงายตอความเขาใจเปนคุณลักษณะจําเปนของเยาวชนไทย

ดังจะเห็นไดจากการท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดไวในในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใน
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ซึ่ งไดกําหนดไวในสาระท่ี 1 การอาน และสาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด 
กระทรวงศึกษาธิการ [1] กลาวไดวา การอานเปนทักษะท่ีจําเปนในการรับสาร การสะสมประสบการณของผูเรียน รวมถึง
ความคิดจากการอานยังเปนสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีชวยใหคนเราหาคําตอบของปญหาที่ตองการ อีกทั้งในสวนของการพูดก็
เปนทักษะในการถายทอดเน้ือเรื่องใหผูอานเขาใจ นอกเหนือไปจากการที่ผูเรียนรูและเขาใจเน้ือเรื่องแลวนั้น การพูดในสิ่งที่ตน
อานจากการอาศัยความสามารถในการจับประเด็นของเรื่องและพูดเลาเรื่องจากความเขาใจของตนเองสูผูอื่นใหเขาใจไดตรงกับ
สิ่งที่ตองการถายทอดและแลกเปลี่ยนซึ่งกัน สอดคลองกับวิมลรัตน [2] ที่กลาววาการพูดเปนทักษะจําเปนในการถายทอดสาร
หรือเนื้อเรื่องจากการเรียบเรียงและถายทอดเน้ือเรื่องใหเปนไปตามลําดับและเปนเครื่องมือในการสื่อสารท่ีมีความสําคัญยิ่งใน
การดํารงชีวิตอยูในสังคม ดังนั้นกลาวไดวาความจําเปนและตระหนักถึงความสําคัญของการพูดเลาเรื่องเพ่ือเสนอประเด็น
ใจความสําคัญจากการอานเปนกระบวนการตอเนื่องเช่ือมโยงกัน จึงตองพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความและพูดเลา
เรื่องเพื่อใหผูเรียนมีพัฒนาการดานภาษาดีขึ้นเกิดความเขาใจและสามารถถายทอดออกมาไดอยางตรงประเด็นมีใจความที่
ถูกตองเมื่อกลาวถึงตัวละคร เวลา สถานที่ แนวคิดของเรื่องหรือผลที่เกิดขึ้น รวมถึงใจความสําคัญของเรื่อง การเรียงลําดับ
เหตุการณ และการสรุปเรื่องและเลาไดสอดคลองกับเรื่องที่อาน จึงกลาวไดวา การอานจับใจความและการพูดเลาเรื่องเปนสิ่ง
สําคัญสําหรับนักเรียน 

ในกระบวนการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานและการเลาเรื่องของนักเรียนนั้นมีวิธีการสอนและ
เทคนิคทีห่ลากหลายใหเลือกใชใหเกิดประสิทธิผล ทั้งนี้จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของผูวิจัยไดพบวาการสอน
อานของเมอรดอกซ Murdoch [3] มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู 7 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นถามนํากอนการอาน (priming 

questions) 2) ขั้นการทําความเขาใจศัพท (understanding vocabulary)  3) ขั้นการอานเน้ือเรื่อง (reading the text)  4) 
ขั้นการทําความเขาใจเรื่อง  (understanding the text) 5) ขั้นการถายโอนขอมูลในรูปแบบอื่น (transferring information) 

6) ขั้นการทําแบบฝกหัดตอช้ินสวนประโยคและเรียงโครงสรางอนุเฉท (jigsaw exercise and paragraph structure) และ 7)
ขั้นการประเมินผลและแกไข (valuation and correction) เปนการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการคิดทุกขั้นตอนโดยมุงให
นักเรียนคิดเปน โดยเฉพาะกระบวนการคิดที่เกี่ยวกับการแกปญหากิจกรรมการเรียนรูโดยการใชความรู ความจํา ความเขาใจ
ทั้งรายละเอียดและความหมายของคําศัพท โดยใชทักษะตาง ๆ คือ ฟง พูด อาน และเขียน จากการศึกษางานวิจัยของ นราธิป 
[4] และอรพัทธ [5] ไดนําวิธีการสอนอานดังกลาวมาใชในการสอนการอานทั้งในรายวิชาภาษาไทยและรายวิชา
ภาษาตางประเทศ พบวาผลการวิจัยยืนยันไดวาการสอนอานแบบเมอรดอกซสามารถนํามาพัฒนาความสามารถในการอาน
ของนักเรียนและเปนวิธีการสอนอานจับใจความสําคัญที่มีกระบวนการท่ีเปนลําดับขั้นตอนท่ีชัดเจนตามลําดับจากงายไปยาก 
สงเสริมใหผูเรียนคนหาคําตอบ สามารถวิเคราะหบทอาน แสดงความคิดเห็นในประเด็นตาง ๆ นอกจากนี้ยังพบวา การสอน
อานจับใจความและการพูดเลาเรื่อง ตองจัดการเรียนการสอนโดยสงเสริมใหนักเรียนทําความเขาใจเน้ือหาจนสามารถนํา
ความรูเหลานั้นไปใชในการถายทอดเรื่องราวได ครูจะตองสอนหลักภาษาไทยโดยการฝกทักษะท้ังสี่ใหแกผูเรียนในช้ันเรียนโดย
ใหมีการซักถาม พูดอธิบาย แลกเปลี่ยนความรู ความคิด ในประเด็นของเน้ือหาท่ีครูกําลังสอน  

ทักษะท่ีจําเปนในการเรียนรูของผูเรียนทั้งการถายทอด การสื่อสาร ฟง พูด อาน เขียน และการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ตองอาศัยการทํางานรวมกันของผูเรียนเพื่อใหบรรลุเปาหมายในการทํางานซึ่งสอดคลองกับเคแกน [6] ที่ไดพัฒนารูปแบบการ
เรียนรูแบบรวมมือรวมใจที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางโดยนักเรียนกลุมเล็ก ๆ จะรับผิดชอบการเรียนรูของตนเองและการ
เรียนรูของสมาชิกทุกคนในกลุม โดยสื่อสารโตตอบกันขยายในกลุมเดียวกันเพ่ือแกปญหาและทําภารกิจใหสําเร็จ ซึ่งเทคนิค
ของเคแกนเปนการเรียนรูแบบรวมมืออยางไมเปนทางการนี้ไมจําเปนตองใชตลอดกิจกรรมการเรียนในแตละคาบ อาจใชใน
ขั้นตอนใดขั้นหนึ่ง พิมพพันธ และพเยาว [7] ประกอบดวย 4 เทคนิค คือ 1) คิดเด่ียว คิดคู คิดเปนกลุม 2) อภิปรายเปน 3) 
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การพูดรอบวง และ 4) การใหขอมูลยอนกลับแบบหมุนวียน ผูวิจัยไดทําการศึกษาเพ่ือนํามาเปนเทคนิครวมในการวิจัยครั้งนี้ 
โดยไดนําแนวคิด ทฤษฎี เทคนิคการสอนท่ีเก่ียวของมาสังเคราะหเพื่อเปนข้ันตอนในการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอน
อานของเมอรดอกซ (MIA) รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือของเคแกน และไดสรุปขั้นตอน 7 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นถาม
นํากอนการอาน 2) ขั้นการทําความเขาใจคําศัพท 3) ขั้นอานเน้ือเรื่องแบบคิดเด่ียว – คิดคู – คิดเปนกลุม     4) ขั้นทําความ
เขาใจเรื่อง คือ การเติมคําใหประโยคสมบูรณ ตอบคําถามจากประโยคปลายเปดที่ครูกําหนดโดยการใหนักเรียนเติมใจความ
สําคัญของเรื่อง 5) ขั้นการถายโอนขอมูลโดยการอภิปรายเปนทีม 6) ขั้นการทําแบบฝกหัดตอช้ินสวนประโยคและเรียง
โครงสรางอนุเฉทดวยการพูดรอบวง  และ 7) ขั้นการประเมินผลและการแกไขโดยใหขอมูลยอนกลับแบบหมุนเวียน เน่ืองจาก
มีความเหมาะสมตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในดานการอานและการพูดเลาเรื่องอยางยิ่งซ่ึงการสื่อสารคือการสราง
ปฏิสัมพันธรูปแบบหนึ่ง และเปนพื้นฐานของการแลกเปลี่ยนขอมูลเพื่อที่จะทํางานรวมกันตอไป การอานจับใจความและการ
เลาเรื่องในสถานการณของกลุมที่มีความรวมมือจะทําใหการทํางานประสบผลสําเร็จ นักเรียนทุกคนไดมีโอกาสในการ
แสดงออก กลาพูด  กลาคิด กลาปฏิบัติตามกิจกรรมท่ีไดรับมอบหมาย ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในผลงาน สงผลทําใหผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น การจัดการเรียนรูในปจจุบันจึงมีความจําเปนที่จะตองปลูกฝงใหนักเรียนมีทัง้ทักษะการ
ทํางานกลุมและพัฒนาการทางภาษาใหนักเรียนมีความชํานาญในดานการอานเพื่อความเขาใจ และสามารถถายทอดเร่ืองราว
ผานการพดูเลาเรื่องได 

จากที่กลาวมาผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเค
แกนเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาการอานจับใจความและความสามารถในการเลาเรื่องโดยผานการทํากิจกรรมเด่ียวและกลุมที่
สงเสริมใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรางความเขาใจรวมถึงการสงเสริมความรวมมือกันในช้ันเรียนและการ
สรางเจตคติที่ดีตอรายวิชาภาษาไทยของผูเรียนได 

2. วัตถุประสงค
2.1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 กอนเรียนกับหลังเรียนดวย

รูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกน 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเลาเรื่องของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนเรียนกับหลังเรียนดวยรูปแบบ
การสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกน 

2.3 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความและการเลาเรื่องของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ระหวาง
กลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกนกับกลุมท่ีไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 

3. สมมติฐานการวิจัย
3.1 ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการ

สอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนคิของเคแกนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

3.2 ความสามารถในการเลาเรื่องของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนอาน
ของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

3.3 ความสามารถในการอานจับใจความและการเลาเรื่องของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกนหลังเรียนสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

4. วิธดํีาเนินการ
4.1  ขอบเขตในการวิจัย
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4.1.1  ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 ของกลุม
เครือขายโรงเรียนที่มีขนาดกลางในสหวิทยาเขตบอกรุ อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 5 โรงเรียน ไดแก 
โรงเรียนวัดปาสะแก โรงเรียนวัดน้ําพุ  โรงเรียนวัดบอกรุ คุรุประชาสรรค โรงเรียนวัดอูตะเภา และ โรงเรียนบานหนองอิงพิง 
โรงเรียนละ 1 หองเรียน รวมจํานวน 5 หองเรียน จํานวนนักเรียน 96 คน 

 4.1.2  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 
โรงเรียนวัดปาสะแก ตําบลปาสะแก อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 1 หองเรียน  จํานวนนักเรียน 20 คน 
เปนกลุมควบคุม (control group) และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 
โรงเรียนวัดน้ําพุ ตําบลหัวเขา อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักเรียน 20 คนเปนกลุม
ทดลอง (experimental group) ซึ่งไดมาจากการเลือกกลุมตัวอยางแบบกลุม (cluster random sampling) โดยใชโรงเรียน
เปนหนวยการสุมโดยจับฉลาก 1 โรงเรียนเปนกลุมควบคุม และ 1 โรงเรียนเปนกลุมทดลอง ซึ่งผูวิจัยไดทําการทดสอบความ
แตกตางพื้นฐานความรูวิชาภาษาไทยกอนดําเนินการทดลอง โดยนําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2562 มาทําการทดสอบดวยสถิติที ไดคา t = 0.95, Sig = 0.50 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมไมแตกตางกัน ผลการวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียดปรากฏ ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบพื้นฐานความรูวิชาภาษาไทยกอนดําเนินการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

(n=20) 

กลุมตัวอยาง S.D. 
S 

t p-value 

กลุมทดลอง 37.85 3.97 
1.20 1.26 .952 .505 

กลุมควบคุม 39.05 4.00 

*p<.05

4.1.3 ตัวแปรที่ศึกษา  
ตัวแปรตน คือ กระบวนการสอน 2 กระบวนการ ไดแก 
1) การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกน มี 7 ขั้นตอน ไดแก 1)

ขั้นถามนํากอนการอาน 2) ขั้นการทําความเขาใจคําศัพท 3) ขั้นอานเน้ือเรื่องแบบคิดเด่ียว – คิดคู – คิดเปนกลุม 4) ขั้นทํา
ความเขาใจเรื่อง 5) ขั้นการถายโอนขอมูลโดยการอภิปรายเปนทีม 6) ขั้นการทําแบบฝกหัดตอช้ินสวนประโยคและเรียง
โครงสรางอนุเฉทดวยการพูดรอบวง และ 7) ขั้นการประเมินผลและการแกไขโดยใหขอมูลยอนกลับแบบหมุนเวียน  

2) การจัดการเรียนรูแบบปกติ มี 3 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน 2) ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน และ
3) ขัน้สรุปบทเรียน

ตัวแปรตาม คือ ความสามารถ 2 เร่ือง คือ 1) ความสามารถการอานจับใจความ และ 2) ความสามารถในการ
เลาเรื่อง 

4.1.4 เนื้อหา 
1) บทอานประเภทเร่ืองสั้นเรื่อง ความโกรธกับรอยตะปู 2) นิทานชาดกเรื่อง คนอกตัญู 3) บทความเร่ือง

มาทานอาหารตามกรุปเลือดกันเถอะ 4) สารคดีเรื่อง น้ํามัน 5) ขาวและเหตุการณประจาํวันเรื่อง ไฟแดงนานๆหนอย! เด็ก ม.1 
ตื่นเชามืดชวยแมขายมาลัยหาเงินเลี้ยงครอบครัว 
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4.2 ระยะเวลา 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 โดยใชเวลาการทดลองจํานวน 2 

สัปดาห สัปดาหละ 5 ช่ัวโมง จํานวน 10 ช่ัวโมง และรวมเวลาทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียน จํานวน 2 ช่ัวโมง รวม
จํานวนเวลาที่ใชในการทดลองทั้งหมด 12 ช่ัวโมง 

 4.3 เคร่ืองมือในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย มี 4 ชุด ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามรูปแบบการสอนอาน
ของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกน จํานวน 5 แผน จํานวน 10 ช่ัวโมง 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับ
ใจความที่ผูวิจัยสรางข้ึน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 30 คะแนน และ 4) แบบวัดความสามารถใน
การเลาเรื่องที่ผูวิจัยสรางข้ึนแบบปรนัย จํานวน 5 ชุด ชุดละ 10 คะแนน รวม 50 คะแนน มีขั้นตอนการสรางเครื่องมือวิจัย 
ดังนี ้

4.3.1 แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกนและแผนการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ  

1) ศึกษาและสรุปลักษณะของการสอนทั้ง 2 รูปแบบ ไดแก ขั้นตอนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการ
สอนอานของเมอรดอกซและเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือของเคแกน และการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

2) วิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
สาระ ที่ 1 การอาน และสาระที่ 3 การฟง การดู และการพูด ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 และหลักสูตรสถานศึกษาของ
โรงเรียนวัดนํ้าพุ เพื่อนํามากําหนดจุดประสงคการเรียนรูและสาระการเรียนรูของแตละแผนการจัดการเรียนรู 

3) สรางแผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคแกน จํานวน 5
แผน รวม 5 แผน จํานวน 10 ช่ัวโมง และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 10 แผน จํานวน 10 ช่ัวโมง 

4) นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางเสร็จแลวเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองดานเนื้อหา ความเหมาะสมของกิจกรรมและการใชถอยคํา และปรับปรุงแกไขใหถูกตอง และเสนอแผนการจัดการ
เรียนรูใหแกผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทานเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการสอนในดาน แนวคิดสําคัญ จุดประสงค 
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอนและการวัดและการประเมินผล โดยพิจารณาจากเกณฑการประเมิน 5 ระดับ 
ซึ่งจากการใหผูเช่ียวชาญประเมินพบวาทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรูไดคาเฉลี่ยรวม 4.87  หมายถึง  อยูในระดับดีมาก 

5) นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุง แกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใช (Try out) กับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 และ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดอูตะเภา จํานวน 30 คนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 2 
แผน พบวา ขั้นการทําความเขาใจคําศัพท ในขั้นตอนน้ีครูควรใหนักเรียนรวมกันหาคําศัพทยากจากเร่ืองเพิ่มเติมจากที่ครู
กําหนด เพื่อเปนการฝกการสังเกตและสรางความเขาใจใหนักเรียนไดเพิ่มขึ้น ทบทวนหลักการอานจับใจความและหลักการเลา
เรื่องใหนักเรียนทุกแผน กิจกรรมในทุกข้ันตอนครูตองปรับระยะเวลาในการทํากิจกรรมใหเหมาะสมเนื่องจากความยากงายของ
เรื่องทีอ่านและการนําเสนอผลงานในแตละข้ันตอนทําใหกิจกรรมไมเปนไปตามระยะเวลาที่กําหนด ครูจึงตองยืดหยุนเวลาและ
บริหารจัดการเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรม  

4.3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ  

1) สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความแบบปรนัยชนิดเลือกตอบมี 4 ตัวเลือกให
ครอบคลุมจุดประสงคการเรียนรู นิยามศัพทของความสามารถในการอานจับใจความ 

2) นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตองทางเนื้อหาเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข และนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความที่
ปรับปรุงแกไขเสนอผูทรงคุณวุฒิดานการสอนภาษาไทยดานการวัดและประเมินผลการศึกษา และดานหลักสูตรและการสอน 
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รวมจํานวน 3 ทานตรวจพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  จากความสอดคลองมาตรฐานการเรียนรูและพฤติกรรมที่ตองการ
วัดรวมท้ังความถูกตองในการใชภาษา โดยใชดัชนีความสอดคลองของจุดประสงคการเรียนรูกับขอคําถาม (IOC) คัดเลือกขอที่
ผานเกณฑ .50 ข้ึนไป ไดขอคําถามท่ีตองการจํานวน 40 ขอ ซึ่งมีคา IOC ระหวาง 0.67-1.00 

3) นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความมาปรับปรุงแกไข ตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ นําไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดอู
ตะเภา จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง และนําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหหาคาคุณภาพรายขอดานความยากงาย และอํานาจ
จําแนก พบวา แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ มีคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.20 – 0.87 คาอํานาจ
จําแนก (r) ระหวาง 0.21 – 0.59 ไดแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความท่ีผานเกณฑการคัดเลือก จํานวน 30 

ขอ  
4) วิเคราะหหาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ (reliability) แบบคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-

Richardson) โดยใชสูตร KR-20 ลวน และอังคณา [8] ผลการวิเคราะหพบวา คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอานจบัใจความ เทากับ 0.78 

4.3.3 แบบวัดความสามารถในการเลาเร่ืองของนักเรียนที่จัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนอานของ                 
เมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกน 

1) กําหนดโครงสรางพฤติกรรมและองคประกอบของแบบวัดความสามารถในการเลาเรื่องโดยการพูดโดย
สรางแบบวัดความสามารถในการเลาเร่ืองตามเกณฑการประเมินดังนี้ หากแสดงพฤติกรรมโดยการพูดในสวนที่เกี่ยวของตาม
รายการประเมินในแตละขอไดคะแนนขอละ 1 คะแนน หากไมแสดงพฤติกรรมหรือไมพูดในสวนที่เกี่ยวของตามรายการ
ประเมินในขอใดขอน้ันจะได 0 คะแนน รวมทั้งสิ้นชุดละ 10 คะแนน จํานวน 5 ชุด ไดแก 1) แบบวัดความสามารถในการเลา
เกี่ยวกับเรื่องสั้น 2) แบบวัดความสามารถในการเลาเรื่องเกี่ยวกับนิทานชาดก 3) แบบวัดความสามารถในการเลาเรื่องเก่ียวกับ
บทความ 4) แบบวัดความสามารถในการเลาเร่ืองเกี่ยวกับสารคดี 5) แบบวัดความสามารถในการเลาเรื่องเกี่ยวกับขาวและ
เหตุการณประจําวัน  

2) นําแบบวัดความสามารถในการเลาเรื่องไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณา ตรวจสอบความ
เหมาะสมของสํานวนภาษา และองคประกอบท่ีประเมิน จากนั้นจึงนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

3) นําแบบวัดความสามารถในการเลาเรื่องและเกณฑการประเมินที่ปรับปรุงแกไขแลวเสนอตอ
ผูทรงคุณวุฒิดานการสอนภาษาไทย ดานการวัดและประเมินผลการศึกษา และดานหลักสูตรและการสอน จํานวน 3 ทาน เพื่อ
ตรวจสอบความเหมาะสมของเกณฑการประเมินซึ่งกําหนดระดับคุณภาพในเกณฑการประเมินเปน 3 ระดับ โดยพิจารณาจาก
ความสอดคลองของรายการประเมินกับนิยามศัพทความสามารถในการเลาเรื่อง โดยใชดัชนีความสอดคลองของรายการ
ประเมินกับนิยามศัพท (IOC) คัดเลือกขอท่ีผานเกณฑ .50 ข้ึนไป พบวา มีความเที่ยงตรงระหวาง  0.67 - 1.00 

4) นําแบบวัดความสามารถในการเลาเรื่องและเกณฑการประเมินที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ นําไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดอู
ตะเภา จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 5 ชุด แลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก พบวา มีคา
อํานาจจําแนก (r) ระหวาง 0.42 – 0.81 ไดแบบทดสอบวัดความสามารถในการเลาเรื่องท่ีผานเกณฑการคัดเลือก จํานวน 5 

ชุด ชุดละ 10 ขอ  
5) นําขอสอบท่ีผานเกณฑการคัดเลือก จํานวน 50 ขอ ไปวิเคราะหเพื่อหาคาความเช่ือมั่นของ

แบบทดสอบคูเดอร-ริชารดสัน โดยใชสูตร KR-20 [8] ผลการวิเคราะหพบวา คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการเลาเรื่องมีคาเทากับ 0.98 
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4.4  การเก็บรวบรวมขอมูล 

4.4.1  ขั้นกอนการทดลอง เปนขั้นตอนท่ีผูวิจัยเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
1) ทําการทดสอบกอนเรียน (pretest) กับนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวย

แบบทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบวัดความสามารถในการอานจับใจความและแบบวัดความสามารถในการเลาเรื่อง ที่ผูวิจัย
สรางข้ึน  

2) ผูวิจัยไดใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซ
รวมกับเทคนิคของเคแกนช้ีแจงข้ันตอนและขอตกลงในการทํากิจกรรม 

4.4.1 ขั้นการทดลอง ดําเนินการทดลองสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางข้ึนกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 

กลุม โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดการเรียนรูดวยตนเอง 
4.4.2 ขั้นหลังการทดลอง ภายหลังเสร็จสิ้นการดําเนินการทดลอง ดําเนินการดังนี้ 

1) ทําการทดสอบหลังเรียน (posttest) โดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกันกับทดสอบกอนเรียนกับกลุม
ตัวอยางทั้ง 2 กลุม 

2) นําคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐานการวิจัย

4.5  การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยใชการทดสอบการแจกแจงของขอมูลและหารูปแบบเพื่อตรวจสอบวาขอมูลมีการกระจายเปนโคงปกติ โดยใช
สูตร Kolmogorov-Smirnov (KS) เพ่ือทดสอบการกระจายของคะแนนหลังเรียนของนักเรียน พบวาเปนโคงปกติ ซึ่งเปนไป
ตามขอตกลงเบ้ืองตนของการทดสอบคาที จึงดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

4.5.1 วิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความและการเลาเรื่องของนักเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 4 กอนเรียนกับหลังเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนอานแบบเมอรดอกซรวมกับเทคนิค
ของเคแกน โดยวิเคราะหขอมูลแบบ dependent samples t-test [9] 

4.5.2 วิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความและการเลาเรื่องของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
4 ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมโดยวิเคราะหขอมูลแบบ Independent samples t-test [9] 

5. ผลการวิจัย
5.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนเรียนกับหลัง

เรียนดวยรูปแบบการสอนอานแบบเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกน 

ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนเรียนกับหลังเรียน 

ดวยรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกน 

(n=20) 

ความสามารถในการอานจบัใจความ S.D. S t p-value 

กอนเรียน 15.00 1.84 
8.10 .40 20.42* .000 

หลังเรียน 23.10 2.10 

*p<.05
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จากตารางที่ 2 พบวา ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูดวยรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1  

5.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเลาเร่ืองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนเรียนกับหลังเรียนดวย
รูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกน 

ตารางที ่3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเลาเรื่องของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปท่ี 4 กอนเรียนกับหลังเรียนดวย 

รูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกน 

(n=20) 

ความสามารถในการเลาเรื่อง S.D. S t p-value 

กอนเรียน 27.30 3.81 
20.95 .95 22.05* .000 

หลังเรียน 48.25 1.68 

*p<.05

จากตารางที่ 3 พบวาความสามารถในการเลาเรื่องของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวย
รูปแบบการสอนอานแบบเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
สอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2  

5.3  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความและความสามารถในการเลาเร่ืองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซ รวมกับเทคนิคการ
เรียนรูแบบรวมมือของเคแกนกับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความและความสามารถในการเลาเรื่องของนักเรียนช้ันประถม 

ศึกษาปท่ี 4 ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกน
กับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

 (n=20) 

ความสามารถในการอานจับใจความ S.D. S t p-value 
กลุมทดลอง 23.10 2.10 

5.70 .69 8.31* .000 
กลุมควบคุม 17.40 2.23 

ความสามารถในการเลาเรื่อง S.D. S t p-value 
กลุมทดลอง 48.25 1.68 

1.50 .54 2.77* .005 
กลุมควบคุม 46.75 1.74 

*p<.05

จากตารางที่ 4 พบวา ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ระหวางกลุมท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซ รวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือของเคแกน หลังเรียนสูงกวา
กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถในการเลาเรื่องของนักเรียนช้ัน
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ประถมศึกษาปที่ 4 ระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกน 
หลังเรียนสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สรุปไดวาความสามารถ
ในการอานจบัใจความและการเลาเร่ืองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ของกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการ
สอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกนสูงกวากลุมท่ีไดรบัการจัดการเรียนรูแบบปกติสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 3 

6. สรปุและอภิปรายผลการวิจัย
การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยสรุปและอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 

6.1 ความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนดวยรูปแบบการสอนอานของ 
เมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 เปนไปตามสมมตฐิานขอท่ี 1 และมี
สวนตางคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 8.10 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน แสดงใหเห็นจากสวนตางคะแนนเฉลี่ย
กอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 8.10 คะแนน ทั้งนี้เนื่องมาจากขั้นตอนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยนํามาใชกับนักเรียน 7 ขั้นตอน 
นัน้ในชวงของขั้นตอนท่ี 1 ขั้นตอนท่ี 2 และขั้นตอนท่ี 3 เปนข้ันตอนท่ีใหผูเรียนไดเรียนรูการอานอยางเปนระบบมีลําดับการ
ดําเนินงานท่ีทําใหนักเรียนรูจักคิดระหวางการอานเนื้อเรื่องอยางชัดเจนโดยเริ่มจากการตั้งคําถามกอนการอาน ทําความเขาใจ
คําศัพท และเปดโอกาสใหนักเรียนไดคนหาคําตอบและทําความเขาใจรวมกับเพื่อนจากการคิดเด่ียว คิดคู คิดเปนกลุม นักเรียน
ไดฝกตั้งคําถามเพื่อคาดเดาเน้ือเรื่องกอนที่จะอานและยังทําใหนักเรียนไดรับโอกาสในการปรับปรุงความเขาใจการอานของ
ตนเองทั้งการหาความหมายของคํา ระบุประโยคใจความสําคัญ เรียงลําดับเหตุการณ กอนที่จะสรุปประเด็นสําคัญจากคําถาม
จากเร่ืองที่อาน กลาวไดวาข้ันตอนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยใชเปนการสรางประสบการณใหกับนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง
รวมกับเพื่อนในกลุมนักเรียนจึงมีความกลาที่จะคิด ถาม แสดงความคิดเห็น เรียนรูจากคําตอบของเพ่ือนในกลุม โดยมีครู
วางแผนจัดกิจกรรมและคอยช้ีแนะใหคําปรึกษา กลาวไดวาขั้นตอนเหลานี้เนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชทักษะ
การฟง พูด อาน และเขียนควบคูกันไปตามลําดับขั้นตอน โดยแตละขั้นนักเรียนจะไดฝกทักษะตาง ๆ ทั้งทักษะการฟง การ
ตอบคําถาม การอาน การคิด การเขียนและการเลาเรื่อง นักเรียนไดดําเนินการท้ังกิจกรรมกลุมและรายบุคคล ซึ่งในงานวิจัย
ครั้งนี้ไดจัดนักเรียนเปนกลุมแตละกลุมประกอบดวยสมาชิกที่มีความรูความสามารถแตกตางกันรวมกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบรวมมือท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกัน นักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมกลุมมีโอกาสไดแสดงความ
คิดเห็นและรับฟง ชวยเหลือซึ่งกันและกันในการปฏิบัติกิจกรรมแตละขั้นตอน ซึ่งในการจัดการเรียนรูแตละข้ันตอนจะมีใบงาน
ประกอบใหนักเรียนไดรวมกันลงมือปฏิบัติตามลําดับ นอกจากนี้ในข้ันทําความเขาใจเร่ือง ผูวิจัยไดใหนักเรียนหาความหมาย
จากคําจากพจนานุกรมและหนังสือเรียนดวยตนเองกอนแลวจึงมีการถายโอนขอมูลโดยการอภิปรายเปนทีม จากนั้นเปนขั้น
การทําแบบฝกหัดตอช้ินสวนประโยคและเรียงโครงสรางอนุเฉทดวยการพูดรอบวงซึ่งนักเรียนจะไดเรียนรูวิธีการใหคําตอบของ
เพื่อนและปรับปรุงการจับใจความของตนเองที่ขาดหายไปซ่ึงไดเรียนรูเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุงการเรียนรูของตนเองในขั้นการ
ประเมินผลและการแกไขโดยใหขอมูลยอนกลับแบบหมุนเวียน ดังจะเห็นไดวาการทํากิจกรรมเปนกลุมและการใหโอกาส
สมาชิกกลุมไดแลกเปลี่ยนความเขาใจซึ่งกันมีผลตอการเรียนรู ดังงานวิจัยของพวงใจ [10] ไดใชวิธีการสอนอานแบบ MIA 

รวมกับการเรียนรูแบบรวมมอืเทคนิค LT ในการพัฒนาความสามารถดานการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวานักเรียนทุกคนผานเกณฑรอยละ 70 ขึ้นไป  
 6.2 ความสามารถในการเลาเร่ืองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนดวยรูปแบบการสอนอานของเมอร 
ดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 และมีสวน
ตางคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 20.95 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน ทั้งนี้เนื่องมาจากนักเรียนไดรับการพัฒนา
ความสามารถในการเลาเรื่อง โดยครูผูสอนเลือกบทอานใหมีเนื้อหาเหมาะสมกับนักเรียน จึงทําใหนักเรียนสามารถแสดง
พฤติกรรมความสามารถในการเลาเร่ืองจากบทอานแตละประเภทไดดี รวมถึงเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือของเคแกนเปน
เทคนิคท่ีสามารถนํามาจัดการเรียนรูไดเหมาะสมกับเนื้อหา สรางความหลากหลายในข้ันตอนการสอน ครูสามารถจัดกลุมการ
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เรียนรูแบบรวมมือ โดยสอดแทรกเขาไปเพื่อชวยใหผูเรียนมุงความสนใจ ซึ่งเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือของเคแกนที่นํามา
เปนเทคนิคท่ีเขามาชวยในการพัฒนาความสามารถในการเลาเรื่อง ไดแก 1) คิดเด่ียว คิดคู คิดเปนกลุม (think pair square) 

โดยการสรุปคําตอบดวยตนเองและนําสิ่งท่ีไดมาอภิปรายคําตอบกับเพื่อนเปนคูจากนั้นอภิปรายกับสมาชิกในกลุมของตนเอง
กอนแลวนําสิ่งที่ไดเลาใหเพื่อนทั้งช้ันฟง 2) อภิปรายเปนทีม (team discussion) สมาชิกของกลุมทุก ๆ คน รวมกันคิด พูด
อภิปรายพรอมกัน 3) การพูดรอบวง (round robin) สมาชิกของกลุมผลัดกันพูด เลาโดยไมใชการเขียน โดยพูดผลัดกันทีละ
คนตามเวลาที่กําหนดจนครบทุกคน และ4) การใหขอมูลยอนกลับแบบหมุนเวียน (rotating feedback) โดยสมาชิกทุกคนใน
กลุมใหขอมูลยอนกลับ สมาชิกแตละกลุมตรวจผลงานและใหขอคิดขอเสนอแนะ ขอบกพรองตองานของกลุมอื่น ๆ จากนั้น
หมุนเวียนไปทีละกลุมจนครบอยางเปนระบบ ตามกําหนดเวลา เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือสงเสริมการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือทําใหความสามารถในการเลาเร่ืองของนักเรียนสูงขึ้น สอดคลองกับ สุวพร [11] ที่ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาไทยของนักเรียนช้ันพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการพูดของนักเรียนหลังเรียนโดย
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือสูงกวากอนเรียน นักเรียนมีทักษะการพูดและมีเจตคติตอการเรียนวิชาการพูดหลังเรียนโดยการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือสูงกวากอนเรียน  

6.3 ความสามารถในการอานจับใจความและการเลาเรื่องของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ของกลุมที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกนสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูวิจัยไดนําข้ันตอนรูปแบบการสอนอาน
ของเมอรดอกซและเทคนิคของเคแกนมาใชและนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูไดเหมาะสมกับเนื้อหา โดยกําหนดกลุมการเรียนรู
แบบการเรียนรูแบบรวมมืออยางไมเปนทางการ สรางความหลากหลายในขั้นตอนและเปดโอกาสใหนักเรยีนทุกคนรวมมืออยาง
เทาเทียมกัน ชวยใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการอานจับใจความและพฤติกรรมการเลาเรื่องที่สมบูรณยิ่งขึ้นดวยเหตุดังกลาว 
จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันโดยกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบการสอนดวยวิธีการสอน 
เทคนิค และเครื่องมือตาง ๆ จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงกวากลุมควบคุมที่เรียนแบบปกติ สอดคลองกับพระกิตติพล [12] 

ไดเปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางการสอนโดยใชหลักบูรณาการ
ของเมอรดอกซ (MIA) กับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา กลุมที่ไดรับการสอนโดยใชหลักบูรณาการของเมอรดอกซ 
(MIA) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

7. ขอเสนอแนะ
จากผลการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีขอคนพบและแนวคิดที่เปนขอเสนอแนะ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 7.1  ขอเสนอแนะเพ่ือนําไปใช 
1) ครูควรจัดเวลาใหเหมาะสมกับประเภทของบทอาน
2) ครูควรศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักเรียนที่ตนเองสอน เชน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อุปนิสัย เพ่ือ

ประโยชนในการจัดกิจกรรมการทํางานกลุมที่นักเรียนคละความสามารถกัน เพราะเปนปจจัยที่ทําใหกิจกรรมการทํางานกลุม
ประสบความสําเร็จมากขึ้น 

3) ครูควรใชการสรางแผนภาพความคิดเพื่อใหนักเรียนเขาใจในบทอานและไดปฏิบัติตามขั้นตอนไดอยาง
มีประสิทธิภาพ 

4) ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีวางแผนการทํางานและรับผิดชอบตามท่ีไดรับมอบหมายอยางเต็มที่
5) ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนแตละกลุมไดมีสวนรวมในการเลือกบทอานที่ตรงกับความตองการของ

นักเรียน 
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7.2  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
1) ควรมกีารศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรูรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกนไป

จัดการเรียนรูใหนักเรียนระดับประถมศึกษาช้ันอ่ืน ๆ และระดับมัธยมศึกษา และจัดการเรียนรูทักษะการเขียน เชน การเขียน
สรุปความ การเขียนสรางสรรค เปนตน 

3) ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรูรูปแบบการสอนอานของเมอรดอกซรวมกับเทคนิคของเคแกนไป
พัฒนาทักษะการทํางานกลุมของนักเรียน 
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การพัฒนารูปแบบการยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกวดวยระบบออนไลน :  
ศูนยวิทยาศาสตรและวิทยาศาสตรประยุกต  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี

ชนิดา  ศรีสาคร 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภัฏเพชรบุร ี
chanida0068@hotmail.com 

บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1)เพื่อพัฒนารูปแบบการยืม–คืนอุปกรณ เครื่องแกว  คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  ใหมีระเบียบและประสิทธิภาพดวยระบบออนไลน 2) เพ่ือประเมินประสิทธิภาพและ
ความพึงพอใจรูปแบบการยืม–คืนอุปกรณ เคร่ืองแกว คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี กลุม
ตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ แบงเปน 2 กลุม คือ 1) นักศึกษาสาขาวิชาเคมี และนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี2)อาจารยคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่มาขอรับบริการยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกวสำหรับการเรียนการสอน 
โดยเลือกแบบวิธีเจาะจง  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แบบสอบถามความพึงพอใจตอรูปแบบการยืม-คืนอุปกรณ
เครื่องแกวและแบบประเมินความคิดเห็นตอรูปแบบการยืม-คืนที่พัฒนาขึ้นโดยแบบสอบถามดังกลาวผานการตรวจสอบหาคา
ความสอดคลอง (IOC) และดัชนีความตรงของเครื่องมือวิจัย (CVI) จากผูเช่ียวชาญจำนวน 3 ทาน 2) รูปแบบการยืม-คืน
อุปกรณ เครื่องแกวที่มีการพัฒนาข้ึนดวยระบบออนไลน ซึ่งดำเนินการวิเคราะหขอมูลท่ีไดโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและรอยละ  วิธีการดำเนินการวิจัย ประกอบดวย 1) ประเมินความพึงพอใจรูปแบบยืม-คืนรูปแบบเดิมจากกลุม
ตัวอยาง 45 คน 2) ออกแบบรูปแบบการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกว 3) พัฒนารูปแบบ  4) ทดสอบการใชงานรูปแบบการ   
ยืม-คืนกับกลุมตัวอยางจำนวน 8 คน โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  และ 5) ประเมินความพึงพอใจจากผูใชงานจริง โดย
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จำนวน 8 คน  ผลการวิจัยพบวา 1) พัฒนารูปแบบการยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกว ใหอยูในรูป
ของ google form และเมื่อผูใชบริการกรอกแบบฟอรมยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกว ขอมูลจะถูกสงไปเก็บไวที่ google sheet 

และมีการแจงเตือนผานอีเมลลและ Line Nofify และใช google scrip แปลงไฟลจาก  google drive เปนไฟล pdf. และ
ดำเนินการประเมินความคิดเห็นตอองคประกอบของรูปแบบการยืม-คืน อุปกรณ เครื่องแกว พบวา ความคิดเห็นโดยภาพรวม
ที่มีตอรูปแบบยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกวออนไลน ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน อยูในเกณฑมาก และความพึงพอใจตอการยืม-คืนอุปกรณ 
เครื่องแกว ในดานตางๆ คือ ดานกระบวนการข้ันตอนการใหบริการดานสิ่งอำนวยความสะดวกและคุณภาพการใหบริการ มี
ความพึงพอใจอยูในเกณฑมากเชนเดียวกัน  ซึ่งรูปแบบการยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกวท่ีพัฒนาข้ึนนีใ้ชงานในรูปแบบออนไลนซึ่ง
จะชวยลดข้ันตอน ระยะเวลา และอำนวยความสะดวกใหทั้งผูใชบริการและเจาหนาที่ในจัดการเวลาการยืม -คืนอุปกรณ  
เครื่องแกวใหมีระบบถูกตองและมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนและรองรับความตองการของผูใชงาน 

คำสำคัญ :   การพัฒนารูปแบบ   อุปกรณ- เครื่องแกว  ความพึงพอใจ 

2610



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Development of the online loan model for glass equipment : 

Science and Applied Science Center Faculty of Science and Technology 

Phetchaburi Rajabhat University

Chanida Sresakorn 

Faculty of Science and Technology Phetchaburi Rajabhat University 

chanida0068@hotmail.com 

Abstract 

The objectives of this research were 1) to develop a model for borrowing-returning equipment, 

glassware, Faculty of Science and Technology, Phetchaburi Rajabhat University. To be organized and 

efficient with an online system 2) To assess the efficiency and satisfaction of borrowing-returning 

equipment, glassware, Faculty of Science and Technology Phetchaburi Rajabhat University. The samples 

used in this research were divided into 2groups :1 )  Chemistry student and students of science and 

technology2) Lecturer of the Faculty of Science and Technology who request for borrowing-returning of 

glass equipment for teaching by choosing a specific method. The research instruments consisted of 1) a 

satisfaction questionnaire on the borrowing-returning model of glassware and an opinion assessment form 

on the borrowing-returning model developed. The aforementioned questionnaire has passed the 

Compliance Examination (IOC) and Research Instrument Validity Index (CVI) from 3 experts. Glassware that 

has been developed online. Conduct an analysis of the data by averaging. Standard Deviation and 

Percentage. Research methods consisted of 1) assessing the satisfaction of the original borrowing-returning 

model from a sample of 45 people, 2) designing a borrowing-returning model of glassware equipment, 

3) developing a model, 4) utilizing the model. borrowing with a sample of 8 people by choosing a specific

sample group and 5) assessing satisfaction and evaluating performance from real users. obtained from a 

specific selection of 8 people. The results of the research were as follows: 1) The development of 

borrowing-returning of glass equipment To be in the form of a google form and when the user fills out a 

form to borrow - return glassware, then the information will be sent to the google sheet and notified via 

email and Line Nofify and use google scrip to convert files from google drive as a pdf file. And conducting 

an assessment of opinions on the composition of the borrowing-returning-glass equipment model. It was 

found that the overall opinion towards the borrow-return model glassware online developed by the 

researcher very in line. and satisfaction with borrowing-returning of glassware equipment in various 

aspects, namely the process of service Facilities and service quality Satisfaction was at the same level as 

well.This developed form of borrowing-returning of glassware equipment is used in an online format. This 

will reduce the process, time, and facilitate both the service user and the staff in managing the borrowing-
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returning time of the device. Glassware to have a more accurate and efficient system and support the 

needs of users. 

Keyword: pattern development    equipment –glassware satisfaction 

บทนำ 

   ศูนยวิทยาศาสตร และวิทยาศาสตรประยุกต เปนหนวยงานท่ีสังกัดอยูในคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีภารกิจหน่ึง
ของศูนยวิทยาศาสตรฯ  คือ ใหบริการยืม-คืนเครื่องแกว อุปกรณวิทยาศาสตร ในการการเรียนการสอนการทำงานวิจัยโดยการ
ยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกวนั้นผูขอรับบริการตองเขามากรอกแบบฟอรมการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกวกับนักวิทยาศาสตรที่
รับผิดชอบดวยตัวเองและยื่นแบบฟอรมใหกับนักวิทยาศาสตรโดยตรง ซึ่งจากการศึกษาขอมูลการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกว 
พบวามีปญหาดังนี้ ผูมาขอใชบริการตองเดินทางมาติดตอเพื่อกรอกแบบฟอรมที่อาคารศูนยวิทยฯ ซึ่งในบางครั้งผูขอใชงานไม
สะดวกในการมาติดตออาจเน่ืองจากติดการเรียนการสอนหรือ ภารกิจอื่น ๆ หรือไมสามารถมาไดทันในวัน-เวลาราชการแตมี
ความจำเปนตองใชบริการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกว 

จากขอมูลขางตน ผูวิจัยจึงมีความคิดที่จะใชระบบอินเตอรเน็ต(ระบบออนไลน)มาใชกับงานการใหบริการยืม-คืน
อุปกรณ   เครื่องแกว เพื่ออำนวยความสะดวกในการยืม-คืนอุปกรณ ลดระยะเวลา ลดขั้นตอนการยืม-คืน และการเขาถึง
ระบบการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกวใหสะดวก  รวดเร็ว สามารถเขาถึงระบบไดทุกที่ ไมจำเปนตองเดินทางมาติดตอดวยตัวเอง
ที่ศูนยวิทยาศาสตรฯ และพบวาในปจจุบันอินเตอรเน็ตไดรับความนิยมจากประชาชนท่ัวไป โดยผลการสำรวจประชากรใน
ประเทศท่ีมีภูมิหลังตางกันมาก คือ สหราชอาณาจักร และสาธารณรัฐประชาชนจีน พบวา ประชากรท่ีใชอินเตอรเน็ตมีสูงมาก
ในระดับใกลเคียงกัน คือ รอยละ 82.7 และ 72.6 ตามลำดับ  [1] ในสวนของประเทศไทยจากการสำรวจ [2] ในป 2559  
พบวา คนไทยใชอินเตอรเน็ตโดยเฉล่ียสูงถึง 6.4 ช่ัวโมง ความสะดวกรวดเร็วของบริการออนไลนที่ผูใชบริการสามารถจัดการได
ดวยตัวเอง เปนปจจัยสำคัญในการสงเสริมความยึดติดตอองคกรที่ใหบริการ [3] นอกจากน้ียังพบวาผูใชบริการมีความพึงพอใจ
ตอการใชงานอินเตอรเน็ตในการจัดการขอมูลตางๆ เน่ืองจากมีความสะดวกสบาย รวดเร็วและเช่ือถือได [4] ดังนั้นการนำ
เทคโนโลยีดิจิตัลท่ีเหมาะสมมาปรับใชในข้ันตอนการทำงานการบริการ จึงเปนเรื่องจำเปนสำหรับความอยูรอดขององคกรในยุค
ปจจุบัน [5][6] 

ผูวิจัยจึงคิดที่จะพัฒนาระบบการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกว  โดยนำโปรแกรม Google Aplication มาใชในการ
พัฒนาระบบการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกว คือ  Google form , Google doc , Google sheet  และ Google script และ
มีการแจงเตือนดวย  E: mail และ Application Line (Line Notify) คือบริการที ่LINE ใหสงขอความ หรือแจงเตือนอัตโนมัติ 
ไมวาจะสงเขาผาน Group หรือบัญชีสวนตัว ผาน API ของ LINE โดยตรงผูวิจัยไดทำการศึกษาหลักการงานวิจัยและทฤษฎีที่
ใชในการพัฒนาระบบท่ีเกี่ยวของ คือ [7] การคนควาแบบอิสระเรื่องระบบจัดการพัสดุและครุภัณฑบนสถาปตยกรรมแบบกลุม
เมฆดวยกูเกิลแอพสคริปตเพื่อแกปญหาพัฒนาและปรับปรุงระบบจัดการพัสดุและครุภัณฑสำหรับศูนยนวัตกรรมและการ
จัดการความรูในรูปแบบเว็บแอพพลิเคชันสนับสนุนใหเกิดการปรับปรุงกระบวนการทำงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นโดยใช
ระบบฯเปนสื่อกลางในการทำงาน [8] การพัฒนาบริการสารสนเทศโดยประยุกตใช Google Drive เพื่อผูใชใชศตวรรษท่ี 21 
เพื่อศึกษาความตองการใชบริการสารสนเทศและเพื่อพัฒนาบริการสารสนเทศสำหรับผูใชในศตวรรษที่ 21 โดยประยุกตใช 
Google Drive [9] การพัฒนาการบริการยุค 4.0 ของหองปฏิบัติการคือการเบิก - จายสารเคมีและการเบิก - การยืมเครื่อง
แกวอุปกรณและเคร่ืองมือวิทยาศาสตรดวยการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและแอพพลิเคช่ันไลนที่มีฟงช่ันรองรับอยางมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถเขาถึงไดทุกท่ีทุกเวลาและมีอิทธิพลตอการสื่อสารผลการดำเนินงาน พบวา1.สามารถลด 3 ปญหาคือ
ลดขั้นตอนลดกระดาษลดปญหาการสื่อสาร 2. พัฒนาเพ่ิม 5 ดานคือเพิ่มประสิทธิภาพการเบิก - การยืมเพิ่มขอมูลแนวทาง
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ปฏิบัติการเพ่ิมการสื่อสารสองทางเพ่ิมความสุขความสัมพันธอันดีและเพิ่มศักยภาพของผูใหบริการและผูรบับริการ 3.  สามารถ
เปนกลุมไลน official ที่มีระเบียบแบบแผนสงผลตอการบริการของหองปฏิบัติการที่มีประสิทธิภาพทาใหเปนรูปแบบการเบิกท่ี
มีความสุขในการทำงานรวมกันทั้งผูใชบริการและผูใหบริการและมีการประเมินผลความพึงพอใจ โดยใชแบบสอบถามความพึง
พอใจ เพื่อนำขอมูลที่ไดมาพัฒนาระบบใหเหมาะสมและอำนวยความสะดวกใหกับผูขอใชบริการมากยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนารูปแบบการยืม–คืนอุปกรณ เครื่องแกว คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี

ใหมีระเบียบและประสิทธิภาพดวยระบบออนไลน 
2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจรูปแบบการยืม–คืนอุปกรณ เครื่องแกว คณะวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

กลุมตัวอยาง 
1. นักศึกษาคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มาขอรับบริการยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกวสำหรับการเรียนการสอน

และงานวิจัย  
2. อาจารยคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ท่ีมาขอรับบริการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกวสำหรับการเรียนการสอน

และการวิจัย 

เคร่ืองมือวิจัยท่ีใชในการวิจัย 
1. รูปแบบการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกว ระบบออนไลน
2. แบบสอบถามความพึงพอใจและแบบสอบถามความคิดเห็นตอรูปแบบการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกว ระบบ

ออนไลน 

วิธีการดำเนินการวิจัย  
รูปแบบการยืม-คืน อุปกรณเครื่องแกวของศูนยวิทยาศาสตรฯ ผูวิจัยไดกำหนดขั้นตอนการดำเนินการวิจัยเปน 2 สวน ไดแก   

1. สวนของพัฒนารูปแบบการยืม–คืนอุปกรณ เครื่องแกว  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบุรีแบงเปน 

     1.1 พัฒนารูปแบบการยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกวในระบบออนไลนโดยเลือกใช  google form, google sheet , 

google script และแจงเตือนไปยัง E-mail ของผูใชบริการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกว เพื่อเปนหลักฐานในการยืม-คืน และ
แจงเตือนไปท่ี  Line Notify  ใหกับนักวิทยาศาสตรผูรับผิดชอบการยืม-คืน และสรางสรางเว็ปไซตการใหบริการของศูนย
วิทยาศาสตรฯ ดวย Google site เพื่ออำนวยความสะดวกใหผูที่ตองการใชบริการยืม-คืนอุปกรณ สามารถเขาถึงขอมูลตางๆ 
ไดงายขึ้น 

     1.2  ทดลองการใชงานรูปแบบการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกวระบบออนไลน โดยกลุมตัวอยางจำนวน 8 คน 
แบงเปนอาจารย 3 คน นักศึกษาจำนวน 5 คน โดยวิธีเฉพาะเจาะจง 

2.ประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจรูปแบบการยืม–คืนอุปกรณ เครื่องแกว คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีแบ่งเป็น 

    2.1 ประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบการยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกวรูปแบบเดิม โดยแจกแบบสอบถามที่ผานการ
ตรวจสอบหาคาความสอดคลอง (IOC) และดัชนีความตรงของเคร่ืองมือวิจัย (CVI) จากผูเช่ียวชาญจำนวน 3 ทานโดยกลุม
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ตัวอยางเดียวกับกลุมที่ทดสอบระบบการยืม-คืนเพ่ือนำขอมูลมาเปรียบเทียบกับรูปแบบการยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกวที่
พัฒนาข้ึน 

    2.2 ประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอรูปแบบการยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกวดวยระบบออนไลน โดยแจกแบบสอบถามที่
ผานการตรวจสอบหาคาความสอดคลอง (IOC) และดัชนีความตรงของเครื่องมือวิจัย (CVI) จากผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทานโดย
กลุมตัวอยางเดียวกับกลุมที่ทดสอบระบบการยืม-คืน  

         2.3 ประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบการยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกวระบบออนไลนโดยแจกแบบสอบถามท่ีผาน
การตรวจสอบหาคาความสอดคลอง (IOC) และดัชนีความตรงของเครื่องมือวิจัย (CVI) จากผูเชีย่วชาญจำนวน 3 ทานโดยกลุม
ตัวอยางเดียวกับกลุมท่ีทดสอบระบบการยืม-คืน 

ผลการดำเนินการวิจัย  
1.พัฒนารูปแบบการยมื–คืนอุปกรณ เครื่องแกว  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบุรีมี

ขั้นตอนการใชงานดังน้ี 

ภาพท่ี 1   Flowchart ขั้นตอนการใชงานรูปแบบการยมื-คืนอุปกรณ เครื่องแกวระบบออนไลน 

ผูขอใชปริ๊นไฟลpdf  

ลงนามขอยืม-คืน เพือ่ติดตอ
รับอุปกรณ  

ผูตองการยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกวกรอกแบบฟอรม
การยืม-คืนในรูปแบบGoogle drive

เจาหนาที่จัดเตรียมอุปกรณเครื่องแกว 

ผูขอใชไดรับEmailแจงเตือน 
แบบฟอรมยืม-คืน อปุกรณ

เครื่องแกวไฟล pdf 

แจงเตือนผาน Email, Line Notify 

ไปยังเจาหนาที่ที่รับบริการยืม-คืน 

การขอยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกว ระบบออนไลน 

เจาหนาที่แจงผูขอใชบริการมารับอุปกรณ-
เครื่องแกวที่ศูนยวิทย ชั้น 3 

เจาหนาที่รับคืนอุปกรณ เครื่องแกว 
เปนอันสิ้นสุดการยืม-คืน 
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ผลการดำเนินการตามขั้นตอนท่ีพฒันาข้ึน ทำใหไดรูปแบบการยืม-คนือุปกรณ เครื่องแกวดวย Google form ซึ่ง
สามารถใชงานไดที่ https://forms.gle/ikaLtFmiN8VCvWobA หรือสแกน QR code  
โดยมรีายละเอียดดังนี ้

ภาพท่ี 2 แบบฟอรมการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกว 

รูปแบบการยืม-คืนอุปกรณ เคร่ืองแกว ประกอบดวย 
1. พัฒนาแบบฟอรมการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกวในรูปแบบ google form โดยกำหนดขอมูลท่ีผูใชตองพิมพกรอก ดังนี้

คือ 
1. ช่ือ - สกุล 2. Email

3. ตำแหนง 4. สาขาวิชา
5. ช้ันป 6. รหัสประจำตัวนักศึกษา
7. ความประสงคในการขอใชงานอุปกรณ-เครื่องแกว 8. สถานท่ีใช
9. วันที่ตองการยืม 10. วันที่คืน
11. รายการอุปกรณ เครื่องแกวที่ตองการยืม 12. จำนวนอุปกรณ-เครื่องแกวที่ตองการ
13. ขอตกลง

2. เมื่อมีผูกรอกแบบฟอรมยืม-คืนสงขอมูลผานระบบ google  form ระบบจะเรียกใช Script Google ดวยการนำ
ขอมู ล ท่ีบันทึกผ าน  Google Form แปลงเปน ไฟล เอกสาร  pdf. และแจ งกลับ ไปยั ง Email ของผู ขอใช งาน

3. เมื่อมีผูกรอกแบบฟอรมยืม-คืนสงขอมูลผานระบบ google form ระบบจะแจงเตือนมายังเจาหนาท่ีหองปฏิบัติการ ใน
รูปแบบ Email และ Line Notify   

3.1 การแจงเตือนผาน Email ผูรับผิดชอบการยืม-คืน จะไดรับทราบวามีผูขอใชบริการยืม-คืนอุปกรณ อุปกรณ 
แจงความตองการเขามา และสามามารถเขาไปเช็ครายละเอียดการยืม-คืน ไดอยางรวดเร็ว  

2615



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 3 แสดงการแจงเตือนผาน Email 

 3.2 การแจงเตือนผาน LINE Notify  ซึ่งจะแสดงรายละเอียด การยืม-คืน ของผูขอใชบริการ ผูรับผิดชอบการ
ยืม-คืนอุปกรณ สามารถจัดเตรียมอุปกรณ ใหผูขอใชงานไดทันที  ซึ่งจะสะดวกและรวดเร็วยิ่งขึ้น 

ภาพท่ี 4 แสดงการแจงเตือนผาน Line Notify 

        ดำเนินการพัฒนา Website งานบริการศูนยวิทยาศาสตรฯดวยโปรแกรม google sitehttps:// sites. google. 

com/view/equipment-glassware ซึ่งจะมีขอมูลเกี่ยวกับข้ันตอนการใชงานรูปแบบการ ยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกว
ออนไลน แบบฟอรมการยืม-คืนอุปกรณ เคร่ืองแกวออนไลน เพื่อใหผูขอใชบริการสามารถเขารับบริการ ยืม-คืนอุปกรณ
ไดงายขึ้น 
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ภาพท่ี 5  website ( google site) งานบริการศูนยวิทยาศาสตรฯ 

2. การประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจรูปแบบการยืม–คืนอุปกรณ เครื่องแกว คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีโดยผูวิจัยดำเนินการแจกแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบหาคาความสอดคลอง
(IOC) และดัชนีความตรงของเคร่ืองมือวิจัย (CVI) จากผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทาน  เพื่อประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบ
การยืม-คืนที่ใชอยูในปจจุบันโดยแจกแบบประเมินใหกับอาจารย และนักศึกษาท่ีมาขอใชบริการยืม -คืนอุปกรณ 
เครื่องแกว จำนวนทั้งหมด 45 คน แบงเปนอาจารย จำนวน 5 คน และนักศึกษา จำนวน 40 คน  โดยวิธีเฉพาะเจาะจง
จากผลการศึกษาความพึงพอใจตอการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกว ในดานตางๆ พบวา  ดานกระบวนการขั้นตอนการ
ใหบริการ   ดานสิ่งอำนวยความสะดวกและคุณภาพการใหบริการ มีความพึงพอใจอยูในเกณฑมาก คาเฉลี่ย 4.04  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75  คิดเปนรอยละ 79.16 และเมื่อพิจารณาแยกตามรายขอ  พบวา รูปแบบการใหบริการยืม-คืน   
มีความเหมาะสมรองรับความตองการใชงาน มีคาต่ำที่สุด คือ คาเฉลี่ย 3.50  คิดเปนรอยละ 70.00  ดังตารางท่ี 1  

ตารางท่ี 1 ความพึงพอใจตอการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกวระบบที่ใชอยูในปจจุบัน 

รายการประเมิน S.D รอยละ  
1.ดานกระบวนการขั้นตอนการใหบริการ 4.04 0.72 80.83 

1.1  การใหบริการยืม-คืนมีการดำเนินการอยางเปนระบบ 4.00 0.76 80.00 
1.2  มีการจัดลำดับการยืม-คืนท่ีเหมาะสมชัดเจน 4.00 0.76 80.00 
1.3  ระยะเวลาของการยืม-คืนมีความเหมาะสม 4.13 0.64 82.50 

2.ดานสิ่งอำนวยความสะดวก 3.67 0.84 73.33 
2.1 จุดใหบริการยืม-คืนมีความเหมาะสม 3.88 0.83 77.50 
2.2 อุปกรณที่ใหบริการมีความเพียงพอ 3.63 0.92 72.50 
2.3 ระบบการใหบริการยืม-คืนมีความเหมาะสมรองรับ
ความตองการใชงาน 

3.50 0.76 70.00 

3.ดานคุณภาพการใหบริการ 4.42 0.68 83.33 
3.1  การใหบริการยืม-คืนมีความถูกตอง 4.13 0.83 82.50 
3.2 ผูรับบริการไดรับคำแนะนำเกีย่วกับการใหบริการอยาง
ถูกตอง 

4.75 0.46 95.00 

3.3  ไดรับความสะดวกในการติดตอประสานงาน  4.38 0.74 87.50 
คาเฉลี่ย 4.04 0.75 79.16 
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  หลังจากพัฒนารูปแบบยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกวออนไลนแลว ดำเนินการทดสอบการใชงานรูปแบบการ    
ยืม-คืนอุปกรณ เคร่ืองแกวระบบออนไลน และประเมินความคิดเห็นที่มีตอรูปแบบการยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกวดวย
ระบบออนไลน โดยแจกแบบสอบถามท่ีผานการตรวจสอบหาคาความสอดคลอง (IOC) และดัชนีความตรงของเครื่องมือ
วิจัย (CVI) จากผูเช่ียวชาญจำนวน 3 ทาน  ประเมินความคิดเห็นจากอาจารยและนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  จำนวน 8 คน แบงเปนอาจารยจำนวน 3 คน นักศึกษา  จำนวน 5  คน  โดยวิธีเฉพาะเจาะจง จากผลการ
ประเมินความคิดเห็นพบวา โดยภาพรวมที่มีตอรูปแบบยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกวออนไลน ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น อยูในระดับ
ความเหมาะสมท่ีมาก มีคาเฉลี่ย 3.60 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 คิดเปนรอยละ 72.00 และเม่ือพิจารณาใน         
รายขอคิดเห็น พบวา  ความถูกตองเหมาะสมของแบบฟอรมรูปแบบยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกวออนไลน  ความเหมาะสม
ขององคประกอบของรูปแบบยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกวออนไลน  ความเหมาะสมของปริมาณขอมูลที่นำเสนอใน
แบบฟอรม   และความสะดวกในการใชงานรูปแบบยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกวออนไลน อยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ย 3.63   
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 คิดเปนรอยละ 72.50 เชนเดียวกัน สวนความเหมาะสมของตัวอักษร พื้นหลังของ
แบบฟอรม มีคาเฉลี่ย 3.50 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 คิดเปนรอยละ 70.00 ซึ่งจากผลการประเมินพบวาผูใชงาน
ระบบมีความพึงพอใจในดานความสะดวกในการใชงาน แบบฟอรม องคประกอบตัวอักษร และปริมาณขอมูลที่อยูใน
แบบฟอรมมากท่ีสุด รองลงมาคือ ความเหมาะสมตัวอักษรและพื้นหลังของแบบฟอรมจากขอมูลดังกลาว ดังตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะหความคิดเห็นทีม่ีตอองคประกอบของระบบการยมื-คืนอุปกรณเครื่องแกวดวยระบบออนไลน 

รายการประเมิน S.D รอยละ 
1. ความถูกตองเหมาะสมของแบบฟอรมรูปแบบยมื-คืนอุปกรณเครือ่งแกวออนไลน 3.63 0.52 72.50 

2. ความเหมาะสมขององคประกอบรูปแบบยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกวออนไลน 3.63 0.52 72.50 

3. ความสะดวกในการใชงานรูปแบบยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกวออนไลน 3.63 0.53 72.50 

4. ความเหมาะสมของตัวอักษร  พื้นหลังของแบบฟอรม 3.50 0.52 70.00 

5.ความเหมาะสมของปริมาณขอมลูที่นำเสนอในแบบฟอรม 3.63 0.52 72.50 

คาเฉลี่ย 3.60 0.52 72.00 

  หลังจากมีการทดสอบการใชงานรูปแบบการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกวออนไลน ผูวิจัยดำเนินการประเมิน      
ความ   พึงพอใจตอรูปแบบการยืม-คืนระบบออนไลน โดยประเมินความคิดเห็นจากอาจารยและนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  จำนวน 8 คน แบงเปนอาจารยจำนวน 3 คน นักศึกษา จำนวน 5 คนโดยแจกแบบสอบถาม
ที่ผานการตรวจสอบหาคาความสอดคลอง (IOC) และดัชนีความตรงของเคร่ืองมือวิจัย (CVI) จากผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 
ทานจากผลการศึกษาความพึงพอใจตอการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกว ในดานตางๆ พบวา  ดานกระบวนการข้ันตอนการ
ใหบริการ ดานสิ่งอำนวยความสะดวกและคุณภาพการใหบริการ มีความพึงพอใจอยูในเกณฑมาก คาเฉลี่ย 4.07 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.33  คิดเปนรอยละ 81.39 และเมื่อพิจารณาแยกตามรายขอ  พบวา ระบบการใหบริการยืม-คืน
มีความเหมาะสมรองรับความตองการใชงาน มีคาเฉลี่ย 4.38 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52  คิดเปนรอยละ 87.50 
การใหบริการยืม-คืนมีการดำเนินการอยางเปนระบบ มีคาเฉลี่ย 4.13 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64  คิดเปนรอยละ 82.50 
ดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจตอการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกวระบบออนไลน 

รายการประเมิน S.D รอยละ  
1.ดานกระบวนการขั้นตอนการใหบริการ 3.79 0.37 75.83 

1.1  การใหบริการยืม-คืนมีการดำเนินการอยางเปนระบบ 4.13 0.64 82.50 

1.2  มีการจัดลำดับการยืม-คืนท่ีเหมาะสมชัดเจน 3.00 0.00 60.00 
1.3  ระยะเวลาของการยืม-คืนมีความเหมาะสม 4.25 0.46 85.00 

2.ดานสิ่งอำนวยความสะดวก 4.13 0.17 82.50 
2.1 จุดใหบริการยืม-คืนมีความเหมาะสม 4.00 0.00 80.00 
2.2 อุปกรณที่ใหบริการมีความเพียงพอ 4.00 0.00 80.00 
2.3 ระบบการใหบริการยืม -คืนมีความเหมาะสมรองรับความ
ตองการใชงาน 

4.38 0.52 87.50 

3.ดานคุณภาพการใหบริการ 4.29 0.45 85.83 
3.1  การใหบริการยืม-คืนมีความถูกตอง 4.25 0.46 85.00 
3.2 ผูรับบริการไดรับคำแนะนำเกีย่วกับการใหบริการอยางถูกตอง 4.13 0.35 82.50 
3.3  ไดรับความสะดวกในการติดตอประสานงาน  4.50 0.53 90.00 

คาเฉลี่ย 4.07 0.33 81.39 

สรุปผลการวิจัย 
     การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกวออนไลน  ผูวิจัยดำเนินการพัฒนาระบบโดยใช

โปรแกรมประยุกต Google Applicationโดยใช Google form, Google doc , Google sheet  และ Google script 

รวมทั้งใช E-mail และโปรแกรม Line  (Line Notify)  และการประเมินความพึงพอใจจากผูใชงานระบบยืม-คืน อุปกรณ
เครื่องแกวระบบเดิมที่ใชอยูในปจจุบัน และระบบออนไลนที่ถูกพัฒนาข้ึน โดยเปรียบเทียบผลการประเมินความพึงพอใจ
พบวา  ความพึงพอใจตอภาพรวมระบบการยืม –คืนอุปกรณ เครื่องแกวออนไลนมีคาเฉลี่ย 4.07 คิดเปนรอยละ 81.39 
สวนความพึงพอใจระบบท่ีใชอยูในปจจุบันมีคาเฉลี่ย 4.04 คิดเปนรอยละ 79.16 โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา       
ผู ป ระ เมิ นพึ งพ อ ใจต อ ก าร ให บ ริ ก ารยื ม -คื น มี ก ารด ำ เนิ น ก ารอย า ง เป น ระบบ  ระยะ เวล าการ ยื ม -คื น            
รูปแบบการยืม-คืนซึ่งมีความเหมาะสมและรองรับความตองการในการใชงานการไดรับความสะดวกในการติดตอ
ประสานงาน ความถูกตองในการยืม-คืน เปนตน  โดยสรุปผูประเมินมีความพึงพอพอใจตอรูปแบบการยืม-คืนอุปกรณ 
เครื่องแกวออนไลนที่พัฒนาขึ้นซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือเปนการพัฒนารูปแบบการยืม–คืนอุปกรณ 
เครื่องแกว ใหมีระเบียบและประสิทธิภาพดวยระบบออนไลนและเพื่อประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจรูปแบบ
การยืม–คืนอุปกรณ เครื่องแกว คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 

อภิปรายผล 

 จากวัตถุประสงคของการพัฒนารูปแบบการยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกวออนไลน คือเพื่อพัฒนารูปแบบการยืม–คืน
อุปกรณ เครื่องแกว คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  ใหมีระเบียบและประสิทธิภาพดวย
ระบบออนไลนและเพื่อประเมินประสทิธิภาพและความพึงพอใจรูปแบบการยืม–คืนอุปกรณ เครื่องแกว คณะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีนั้น  ผูวิจัยดำเนินการพัฒนารูปแบบโดยใชโปรแกรมประยุกต Google 
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Applicationโดยใช  Google form, Google doc , Google sheet  และ  Google script รวมทั้ งใช  E-mail  และ
โปรแกรม Line (Line Notify)  และประเมินความพึงพอใจจากผูใชงานรูปแบบการยืม-คืน อุปกรณเครื่องแกวรูปแบบเดมิ
ที่ใชอยูในปจจุบัน และรูปแบบออนไลนที่ถูกพัฒนาข้ึน โดยมีการเปรียบเทียบผลการประเมินความพึงพอใจพบวา  
ความพึงพอใจตอภาพรวมรูปแบบการยืม –คืนอุปกรณ เครื่องแกวออนไลนมีคาเฉลี่ย 4.07 คิดเปนรอยละ 81.39 สวน
ความพึงพอใจรูปแบบท่ีใชอยูในปจจุบัน (รูปแบบเดิม) มีคาเฉลี่ย 4.04 คิดเปนรอยละ 79.16 และถาพิจารณาใน       
รายหัวขอของการประเมินความพึงพอใจที่เปนการประเมินรูปแบบการยืม-คืนน้ัน พบวา ความพึงพอใจรูปแบบการ
ใหบริการยืม-คืนมีความเหมาะสมรองรับความตองการใชงานของรูปแบบการยืม-คืนออนไลน  มีคาเฉลี่ย 4.38   คิดเปน
รอยละ 87.50 สวนความพึงพอใจตอรูปแบบท่ีใชอยูในปจจุบันมีคาเฉลี่ย 3.50 คิดเปนรอยละ 70.00  และการใหบริการ
ยืม-คืนมีการดำเนินการอยางเปนระบบของรูปแบบการยืม-คืนออนไลน มีคาเฉลี่ย 4.13 คิดเปนรอยละ 82.50 สวน    
ความพึงพอใจของระบบท่ีใชอยูในปจจุบันมีคาเฉลี่ย 4.00 คิดเปนรอยละ 80.00 จะเห็นไดวาผูประเมินพึงพอใจตอการ
ใหบริการยืม-คืนมีการดำเนินการอยางเปนระบบ ระยะเวลาการยืม-คืน รูปแบบการยืม-คืน ซึ่งมีความเหมาะสมและ
รองรับความตองการในการใชงาน การไดรับความสะดวกในการติดตอประสานงาน ความถูกตองในการยืม-คืน เปนตน  
โดยสรุป ผูประเมินมีความพึงพอพอใจตอรูปแบบการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกวออนไลนที่พัฒนาข้ึนอาจเนื่องมาจากการนำ
ระบบออนไลนมาใชในการพัฒนารูปแบบการยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกวทำใหผูขอใชงานสามารถรับบริการไดจากทุกท่ีที่มี
ระบบสัญญาอินเตอรเน็ต  ไมจำเปนตองเดินทางมาติดตอท่ีอาคารศูนยวิทยาศาสตรฯ โดยตรง เปนการลดระยะเวลา และ
ขั้นตอน รวมท้ังอำนวยความสะดวก  รองรับความตองการของผูใชงานทำใหรูปแบบการยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกว           
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้ง และสอดคลองกับสถานการณปจจุบันท่ีมีการระบาด
ของไวรัสโคโรนา 2019   ทำใหการติดตอประสานงานกันตองมีความระมัดระวังมากยิ่งขึ้น ซึ่งการพัฒนาระบบออนไลน    
จึงเปนทางเลือกที่เหมาะสมในการใชงานในปจจุบัน  และสอดคลองกับ [10] การใหบริการลักษณะเดิมผูใชบริการจะตอง
เดินเขามาใชบริการในหองสมุดและผูใหบริการทำหนาที่เปนตัวกลาง (Information Gatekeeper) ในการชวยเหลือและ
อำนวยความสะดวกในการใชทรัพยากรสารสนเทศแตสำหรับผูใชบริการในศตวรรษท่ี  21 ผูใชบริการในลักษณะเดิมจะ
กลายเปนผูใชบริการเสมือนเทคโนโลยีเปนสวนหนึ่งท่ีทำใหพฤติกรรมของผูใชบริการเปลี่ยนไปผูใชบริการมีความตองการ
ใชสารสนเทศดิจิตอลมากขึ้นและใชอุปกรณคอมพิวเตอรโนตบุกแทปแลตหรือสมารทโฟนฯลฯในการเขาถึงสารสนเทศ
เนนการใชสารสนเทศแบบออนไลนเพราะสามารถเขาถึงไดทุกที่ทุกเวลา [11] คุณสมบัติของ Google Drive มีลักษณะ
การทำงานท่ีตอบสนองความตองการของผูใชบริการในปจจุบันไดเปนอยางดี [12] วิจัยเรื่องการพัฒนาระบบบริหาร
ติดตามงานโดยใชวิธีการพัฒนาระบบแอสดีแอลดี พบวาสามารถอำนวยความสะดวก  ลดขั้นตอน และเปนระบบ
สนับสนุนผูบริหาร 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะจากการใชงานรูปแบบการยืม-คืนอุปกรณเครื่องแกว 

1. ควรมีการประชาสัมพันธรูปแบบการใชงานระบบใหครอบคุลมทั้งนักศึกษาและอาจารยในคณะวิทยาศาสตรและ
คณะ/สำนักอ่ืน ๆ 

2. ควรจัดหาอุปกรณ-เครื่องแกวใหมีความเพียงพอเน่ืองจากผลการประเมินความพึงพอใจมีคาเฉลี่ยนอย
3. ควรมีการพัฒนาการจัดลำดับการยืม-คืนท่ีเหมาะสมชัดเจนเนื่องจากผลการประเมินความพึงพอใจมีคาเฉลี่ยนอย

ขอเสนอแนะอ่ืนๆ  
1. ควรมีการพัฒนาระบบการยืม-คืนอุปกรณ เครื่องแกวออนไลน ใหสามารถแสดงขอมูลการใชงานใน Google

calendar 
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ที่ปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวของ 

งานวิจัยเลมนี้เปนงานวิจัย R2R ที่ไดรับสนับสนุนทุนในการดำเนินการวิจัยจากสถาบันวิจัยและสงเสริม
ศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  

เอกสารอางอิง 
[1]  Tao, M., Nawaz, M.Z., Nawaz, S., Butt, A.H., & Ahmad, H. (2018). Users’ acceptance of innovative 

              mobile hotel booking trends: UK vs. PRC. Information Technology & Tourism, 20(1), 9–36. 
[2]  สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส (องคการมหาชน) กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร.  

(2559).  รายงานผลการสำรวจพฤติกรรมผูใชอินเทอรเน็ตป  2559.  [เว็บบล็อก]. สืบคนเมื่อวันที่ 17  
ธันวาคม  2564 , จาก  https://www.etda.or.th/publishing-detail/thailand-internet-user-profile-

2016-th.html 

 [3]  Polites, G.L., Williams, C.K., Karahanna, E., & Seligman, L. (2012). A Theoretical Framework for 

              Consumer E-Satisfaction and Site Stickiness: An Evaluation in the Context of Online Hotel 

              Reservations. Journal of Organizational Computing and Electronic Commerce, 22(1), 1-37.  

[4]  มุกดา โควหกุล. (2561). ทัศนคติและความพึงพอใจของผูใชบริการระบบพรอมเพย. เศรษฐศาสตรและบริหารธุรกิจ   
              ปริทัศน, 14(2), 109-131.  

[5]  Baskaran, K. (2019). The impact of digital transformation in Singapore e-tail market. International  

              Journal of Innovative Technology and Exploring Engineering, 8(11), 2320-2324.  

[6]  Ansong, E., & Boateng, R. (2019). Surviving in the digital era – business models of digital  

 enterprises in  a developing economy. Digital Policy, Regulation and Governance, 21(2), 

164-178.  

[7]  ชูศักดิ์ โสมนัส.  (2558).  ระบบจัดการพสัดุและครภุณัฑบนสถาปตยกรรมแบบกลุมเมฆดวยกูเกลิแอพสคริปต.  
  (วิทยานิพนธ ปริญญามหาบณัฑติ,  มหาวิทยาลยัเชียงใหม). 

[8]  วรัญญา  พิลาหอม.  (2561).  การพัฒนาบริการสารสนเทศโดยประยุกตใช Google Drive เพื่อผูใชในศตวรรษท่ี 21.     

  PULINET Journal, 5(1),  50-58. 

[9]  ประภาส ภูเวียง, สภุฏารัตน สุธีพรวิโรจน, วรรณา กาบศรี และนรากร คำฟู.   (2562).  พัฒนาระบบเบิก – จาย 

              อยางไรใหไดผล.  คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  [เว็บบล็อก]. สืบคนเมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ 
  2563,  จาก https://makok.pharmacy.cmu.ac.th/km/master/files_act/poster.pdf 

2621



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 

 

 [10]  ศศิธร ติณะมาศ.  (2557).  บริการสารสนเทศยุคปจจุบัน.[เวบ็บล็อก]. สืบคนเมื่อวันท่ี 17 ธันวาคม 2564 , 
จาก http://www.slideshare.net/stinamas/ss-31070136 

[11]  ชมพูนุช สราวุเดชา, เพียงขอบฟา ปญญาเพ็ชร และกมลชนก มาแสงตา.  (2558)  การใช Cloud Computing  

   ในการปฏิบัติงานของ หองสมุด คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  PULINET Journal, 

  4(1), 28-37. 

[12]  วราภรณ นิลเพ็ชร.  (2553).  การพัฒนาระบบบริหารติดตามงานผานเวบแอพพลิเคชั่น: กรณีศึกษาสถานี 
            ตำรวจภูธรอำเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ [สารนิพนธปริญญามหาบัณฑิต]. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

2622



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

  (R to R) 
( )

2623



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  1*    2 

1   2 ,  
2   ,  

*nphothi@gmail.com

 

 
  3   1)   

  2)  
3)

 3  1)  2)  3) 
   

 60   1)   
       

 (Passive Learning) 
  

 (Active Learning)  
  Active Learning  2) 

 
 60     “GAME MODEL”  4   (1)  

(Goal) (2)  (Active Learning) (3)  (Media & Resource) (4) 
 (Evaluation) 

 (Active Learning)  
 (Active Learning) 

 

:     

2624



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

The Development of a Training Model for History Subject Teachers 

in the High School of Pathum Thani province 
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Abstract 

The purpose of this research was to study of problems and training needs for history subject teachers in the 

high school of Pathum Thani Province and develop of a training model for history subject teachers in the high school 

of Pathum Thani Province.  Using research and development methods, divided into 3 steps:  1)  Study, analyze, 

synthesize the basics of history subject teaching and learning 2) Develop a training model for history subject teachers 
3) Evaluate the suitability and the possibility of the history subject teacher training model developed by experts.
There are 4 tools used in research: 1) analysis form, 2) interview form, 3) assessment form for appropriateness and 

feasibility.  For data analysis using the average of documentanalysis and data from administrators and teachers of 

history subjects or related persons.  the data provider 60 percent or more.  The results of the study of problem 

conditions and training needs revealed that teachers had problems from many causes, including: Policy, Curriculum, 

Instructional Management evaluation aspect information media and teachers who are used to teaching in a lecture 

style ( Passive Learning)  Do not allow learners to express opinions or reflect different opinions.  Teachers lack 

knowledge of technology to produce teaching materials.  To be used in teaching and learning and teachers try to 

manage teaching and learning as an active learning model (Active Learning) .  But teachers still lack knowledge 

Understanding of Active Learning Management.  As for the evaluation results of the training model developed by 

experts, it was found that. The “GAME MODEL” training model consists of 4 components: (1) Goals (2) Active Learning 
(3) Media & Resources (4) Training evaluation. It is an appropriate and feasible model for training teachers of history 

subjects to have a better understanding of the approach to active learning.  In order for history subject teachers to 

use the knowledge and experience gained from the training to manage active learning for their students. 

Keywords: Teacher Training Model, History Subject, History Subject Teachers, High School 
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2General Education Faculty of Arts Rajamangala University of Technology Phra Nakhon, Bangkok 
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Abstract 

The research is to develop a supply management system within the Faculty of Liberal Arts. Rajamangala 

University of Technology Phra Nakhon and to evaluate the use of information systems to manage supplies 

within the Faculty of Liberal Arts Rajamangala University of Technology Phra Nakhon The population used in 

this research was personnel in the Faculty of Liberal Arts. Rajamangala University of Technology Phra Nakhon, 

113 people. The sample group used in this research was support personnel in the Faculty of Liberal Arts. 

Rajamangala University of Technology Phra Nakhon consisted of 88 students using a stratified random sampling 

method. The instrument used in this study was a questionnaire and the statistics used in the research were 

descriptive statistics, frequency distribution tables. The results are displayed as percentage, frequency, mean, 

and standard deviation. 

        The results of the study showed that 1) current conditions and guidelines for the development of 

supplies management Faculty of Arts Rajamangala University of Technology Phra Nakhon Overall and in 

descending order, i.e. parcel delivery withdrawing of parcels Accounting for parcel control and material storage, 

respectively; 2) the efficiency of the supplies management system; Faculty of Arts Rajamangala University of 

Technology Phra Nakhon overall and in each aspect at a high level When sorting the efficiency of the parcel 

management system in descending order, namely, the security aspect of the information in the system. in terms 

of meeting the needs of system users Functional aspects according to the system functions and the ease of 

use of the system, respectively; and 3) the user's satisfaction with the parcel management system. Faculty of 

Arts Rajamangala University of Technology Phra Nakhon overall and in each aspect at a high level When the 

user's satisfaction with the parcel management system was arranged in descending order, namely, the aspect 
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of meeting the needs of the users of the system. Security of information in the system Ease of use of the 

system and the working side according to the system function, respectively. 
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The Guidelines for the development of parcel management of parcel operators 
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Abstract 

The objectives of this research were 1)  to study the problems and needs of the organization in the 

management of the parcels of the parcel workers.  Faculty of Arts Rajamangala University of Technology Phra 

Nakhon in 4 areas: procurement of supplies Control and distribution of parcels maintenance and the distribution 

of parcels 2) to study the guidelines for the development of parcel management of the parcel workers Faculty 

of Arts Rajamangala University of Technology Phra Nakhon The sample group in the research was Personnel 

under the Faculty of Liberal Arts Rajamangala University of Technology Phra Nakhon.  The data analysis used 

descriptive statistics for demographic characteristics. Inferential statistics were used to analyze the relationship 

of variables in various fields. The statistics used in the research were Independent t-Test, One Way ANOVA. and 

using statistics for checking pairs of statistics using formulas based on the Fisher's Least – Significant Difference 

(LSD) method.  
The results of the study revealed that 1) problems and needs of the organization in the development 

of supplies management.  Faculty of Arts Rajamangala University of Technology Phra Nakhon procurement of 

supplies chief supplies officer and the procurement officers have knowledge and understanding of the 

responsible operations with clarity, transparency, speedy, and timely use. The procurement process is followed 

by regulations at every step.  meet the intended purpose Control and distribution of parcels head of supplies 

and parcel staff to advise on the matters of control and distribution of parcels.  There is an annual inspection 

of parcels in accordance with the specified regulations.  complete and correct according to the regulations 

Procurement Act B. E.  2560 A record of the history of the equipment is prepared for the benefit of use and 

maintenance. And parcel staff have a record of keeping parcels effective and can be used at all times. Sales of 

supplies Defective parcels are sold in accordance with the regulations. Procurement officers have the knowledge 
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and understanding of the process of distributing parcels correctly.  2)  Guidelines for developing parcel 

management. Faculty of Arts Rajamangala University of Technology Phra Nakhon Overall, it's at a high level. A 

procurement/ procurement form manual has been prepared.  and related documents for personnel in the 

Faculty to operate in the same direction Materials/warehouses are kept up-to-date in accounting or registration. 
There is a clear timeline for disbursement.  Repair history is recorded.  There is a plan for the maintenance of 

supplies/warehouses to be available at all times. 

Keywords: development guidelines  parcel management  parcel work 
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Factors Related to Online Learning Achievement in Maternity-Newborn Nursing 

and Midwifery Practicum of Nursing students at Faculty of Nursing, 

Suratthani Rajabhat University 
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Warisa Chaikaw1*, Hathaichanok Watpanlum1* and Thirawan Thongwon2  

1 Bachelor of Nursing program students, Faculty of Nursing, Suratthani Rajabhat University, Surat Thani 
2 Lecturer in Maternal and Infant Nursing, Faculty of Nursing, Suratthani Rajabhat University, Surat Thani 

*thirawan.tho@sru.ac.th

Abstract 

The purpose of the study was to investigate the factors that related to learning achievement in 

maternity-newborn nursing and midwifery practicum of nursing students at faculty of nursing, Suratthani 

Rajabhat University. The research instruments were the general questionnaire and questionnaire on factors 

affecting online learning achievement in maternity-newborn nursing and midwifery practicum of nursing 

students at faculty of nursing, Suratthani Rajabhat university. Descriptive statistics and Spearman correlation 

coefficient analysis were used to analyze the data. The finding showed that instructor factors had a significantly 

correlation with online learning achievement in maternity-newborn nursing and midwifery practicum of nursing 

students at faculty of nursing (r = .17, p < .05). Student, family, friends, teaching media and environmental 

factors were no relationship with online learning achievement of students at faculty of Nursing. 

As a result, the data should be used as a guideline to improve the teaching and learning management 

of online nursing courses in order to make them more effective. 

Keywords: Learning Achievement  Online learning Nurse 
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Abstract 

The purpose of this research was to study the learning style of biology student teachers in Faculty 

of Science and Technology, Nakhon Pathom Rajabhat University. The target group were 147 biology student 

teachers in 2nd semester of academic year 2 0 21.  Research instrument was the student learning style 

questionnaire adapted from the ideas of Grasha and Reichman.Data was analyzed using frequencies, means, 
and standard deviations.  The results indicated that the majority of learning styles of biology students in 

Faculty of Science and Technology, Nakhon Pathom Rajabhat University was the collaborative learning style 

(mean equals to 3.90) followed by the participant learning style (mean equals to 3.73) and the dependent 
learning style (mean equals to 3.58)    respectively.  The least of learning style was the avoidant learning 

style (mean equals to 2.42). 

Keywords: biology student teachers, learning style, Nakhon Pathom Rajabhat University 
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The States and Problems of Online Instruction during COVID-19 Pandemic of  

Biology Student Teachers, Faculty of Science and Technology,  
Nakhon Pathom Rajabhat University 

Thitipha Saejiw1, Natthaporn Plairahan1 and Wanpen Kamtet1* 

1Program of Biology, Faculty of Science and Technology, 

Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom 

*kwanpen@webmail.npru.ac.th

Abstract 

The purpose of this research was to study the states and problems of online instruction during 

COVID – 19 pandemic of biology student teachers, Faculty of Science and Technology, Nakhon Pathom 

Rajabhat University.  The target group were 119 first to fourth year biology student teachers.  The research 

instrument was a questionnaire about the states and problems in online instruction. The data were analyzed 

using frequencies, percentages, means, and standard deviations. The results indicated that most of them had 

experience in online instruction. They studied at home.  They used their smartphones to study with Zoom 

Cloud Meetings program and used their mobile internet connection. Biology student teachers’ problems on 

online instruction of learners’ health (mean 3.85) and expenditure (mean 3.54) were found at high level. Their 
medium level of the problems on online instruction consisted of apparatuses (mean 3.05) , internet signal 

(mean 3.11), program (mean 2.95), environment (mean 3.13), teaching and learning (mean 3.10), and learning 

measurement and assessment (mean 3.11). 

Keywords: states and problems of online instruction, COVID-19 pandemic, biology student teachers 
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The States and Problems on Online Learning Management of Pre-service  

Biology Teachers, Faculty of Science and Technology,  

Nakhon Pathom Rajabhat University 
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Abstract 

The purpose of this research was to study the states and problems in online learning management of 

pre- service biology teachers, Faculty of Science and Technology, Nakhon Pathom Rajabhat University. 
The target group in this research were 29 pre- service biology teachers.  The research instrument was 

a questionnaire about the states and problems on online learning of pre- service biology teachers.  The data 

were analyzed using frequencies, percentages, means, and standard deviations. The results indicated that most 

of them had experience in online learning management.  The place which they used to teach was at home. 
They used their laptop to teach with Google Meet program and used their mobile internet connection. 
The most common problem on online learning managing was the pre-service biology teachers’  health (mean 

4.06) , followed by the learning measurement and assessment (mean 3.98)  and the expenditure (mean 3.83) , 
respectively. The least common problem was the teaching supervision (mean 2.27). 

Keywords: states and problems, online learning management, pre-service biology teachers 
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A Study of Misconceptions in Biology of 11th Grade Students 
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Abstract 

The purpose of this research was to study the misconceptions in Biology of 11th grade students 

on excretory system. The target group were 108 12th grade students in the second semester of the academic 

year 2021.  The research instrument was a two –  tier multiple –  choice test with a reliability of 0. 87. 
The data were analyzed by frequency distribution and percentage.  The research results revealed that the 

students had misconceptions in every sub- topic of the excretory system, the most of students’ 
misconceptions were the kidneys and the maintenance of balance of water and other substances in the 

body (74.07 %), and the students’ misconceptions were at least on the animal excretion (16.67 %). 

Keywords: misconceptions, biology, excretory system 
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A Study of Science Process Skills in 2017 Revised Edition  
Lower Secondary School Level Science Textbooks 
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Abstract 

The purpose of this research was to survey the type of science process skills in volumes 1 – 6 of 2017 
revised edition lower secondary school level science textbooks written by The Institute for the Promotion of 
Teaching Science and Technology (IPST). Research instruments consisted of the criteria used to analyze science 
process skills, the American Association for the Advancement of Science (AAAS) criteria, and the science process 
skills analytic table. The researcher classified the type of science process skills from the statements of questions, 
experiments, activities and exercises. The data was analyzed by means of frequency and percentage. The results 
of the research revealed that there were 13 scientific process skills in volumes 1 –  6 of 2017 revised edition 
lower secondary school level science textbooks.  When considering the science process skills appeared in the 
six science textbooks, there were the basic science process skills more than the complex or integrated. 
The most skill that found was inferring skill, followed by interpreting data and making conclusion skill and 
observing skill respectively. 

Keywords: science process skills, science textbook, lower secondary school level
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Abstract 

The development a continuous and linking curriculum with in basic education, vocational education 

and higher education under the regional education office 2 is operating under forum and community promotion 

project for the model and guidelines for development a continuous and linking curriculum with in basic 

education, vocational education and higher education under the regional education office 2 for fiscal year 2021. 
The objective is to development a continuous and linking curriculum with in basic education, vocational 

education and higher education.  which is consistent with the context in the responsible area of the regional 

education office 2. The target group consisted of schools participating in the project in 5 provinces: Nonthaburi, 

Pathum Thani, Nakhon Pathom, Samut Prakan and Bangkok.  Using surveys,  supervise follow,  and onsite 

interviews.  The research results found that:  1) Types of continuous and linking curriculum.  There are 2 types: 
1. 1)  Continuous and linking curriculum with in basic education to vocational education and 1. 2)  Continuous 

and linking curriculum with in basic education to higher education.  2)  The model for continuous and linking 

curriculum. There are 2 types: 2.1) The development a continuous and linking curriculum by collaborating with 

educational institutions in the area.  and 2. 2)  The developing/ implementing short- term courses or additional 

courses of existing educational institutions. 3) Conformity with occupation groups according to the Thailand 4.0 

policy, there are 4 occupation groups:  3.1)  Food, agriculture and biotechnology, 3.2)  Technician, automotive 

service technology building management techniques, agricultural machinery, and 3. 3)  Computer technology, 

graphics, multimedia and information technology and 3.4) Public health group, health and medical technology. 
4) The results obtained from the continuous and linking curriculum. There are 3 types: 4.1) Bringing the results

of study to compare the competency in some subjects to reduce the study time and transfer credits, 4.2) Using 

the results obtained from the cumulative credit courses to prepare for the transfer of credits for admission to 

vocational or higher education to reduce study time and 4.3) bringing the results obtained from learning basic 

2715



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

courses that show competence to pass into the corresponding vocational or tertiary education without taking 

an examination. 5) The steps in the process of development a continuous and linking. There are 5 steps: 5.1) 
Team Empowerment  5.2) Information Management, 5.3) Potential Enhancement, 5.4) Modern Supervision and 

5.5) Assessment and Report and 6) The results of the development a continuous and linking curriculum. There 

are 9 courses. 

Keywords: Continuous and Linking Curriculum, Basic Education, Vocational Education, Higher Education 
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การจัดการตนเองของชุมชนตลาดบางหลวง 
ตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

ศุลชัย สระทองหัก 

สำนักศลิปะและวัฒนธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏนครปฐม 

poonsza@npru.ac.th 

บทคัดยอ 

บทความนี้นำเสนอแนวทางการจัดการตนเองของชุมชน ผานการทบทวนหลังการปฏิบัติงานกระบวนการจัดการตนเอง
แบบมีสวนรวมของชุมชนตลาดบางหลวง มุงใหเห็นถึงกระบวนการและกลไกการขับเคลื่อนความเปนชุมชนเขมแข็ง และสามารถ
เปนชุมชนพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน 

จากบทเรียนสรุปไดวา การจัดการตนเองของชุมชนตลาดบางหลวง มีการขับเคลื่อนดวยกิจกรรมที่บูรณาการกับ
องคประกอบในหลายมิติ ประกอบดวยมิติของคน มิติของความเปนชุมชนเชิงทองเท่ียว และมิติสังคมและอัตลักษณเขาดวยกัน โดย
การนำเสนอ คือ 1) การดำเนินงานตามลักษณะศักยภาพของชุมชน 2) ระบบการจัดการตนเองของชุมชน 3) การประสานงาน และ 
4) ผลลัพธของการจัดการตนเองของชุมชน โดยมุงเนนสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนในการเปนผูมีจิตสาธารณะ ซึ่งผลการ
ดำเนินงานจะมุงถึงจุดดีจุดเดน อัตลักษณ รากเหงาของประเพณีวัฒนธรรม และความภาคภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ิน มาใช ใน
กระบวนการพัฒนาและสรางการเปลี่ยนแปลงของชุมชน เพื่อใหการจัดการตนเองของชุมชนตลาดบางหลวงดำเนินไปสูการพัฒนา
ชุมชนอยางยั่งยืน 

คำสำคัญ : การจัดการตนเอง ชุมชน ตลาดบางหลวง 
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Abstract 

 This article presents the self-management of the Bang Luang Market community through a post-

operative review of the participatory self-management process of the Bang Luang Market community. It aims 

to show processes and mechanisms for driving a strong community and can be a sustainable self-reliant 

community.   
The study can be concluded that Self-management of the Bang Luang Market Community. It is 

activity-driven integrated with multidimensional elements, contains the dimensions of people. The dimension 

of being a tourism community and social dimensions and identity together. The presentations were 1)  the 

implementation of the community's potential   2) the community self-management system 3) coordination 

and 4) the results of community self-management, focusing on promoting the participation of the community 

in being a public mind. The performance will focus on good points, strengths, identity, roots of cultural 

traditions and pride in local wisdom. It is to be used in the process of community development and change 

to enable self-management of the Bang Luang Market community to lead to sustainable community 

development.  

Keywords:  Self-management, Community, Bang Luang Market. 

บทนำ 
การพัฒนาของประเทศไทยในระยะเวลาที่ผานมาน้ัน สะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาใน

ระดับมหภาค ซึ่งเปนการสงเสริมใหชุมชนพ่ึงพาและพ่ึงพิงภายนอกเปนสวนใหญ เนนการทำงานแบบแยกสวน ทำใหชุมชนไม
สามารถที่จะชวยเหลือหรือจัดการตนเองและชุมชนได ดังนั้นการจัดการตนเองของชุมชนทองถิ่นเพื่อท่ีจะใหชุมชนทองถิ่นสามารถ
พึ่งพาตนเองไดนั้น ถือวาเปนความสำคัญอยางย่ิงตอการพัฒนาชุมชนใหเกิดความยั่งยืน [1] แตการจัดการตนเองของชุมชนทองถ่ิน
ตามสิทธิชุมชนที่มีอยูตามธรรมชาติ และการจัดการตนเองของชุมชนทองถิ่นที่เราใชภูมิปญญามาตั้งแตเดิมถูกปดกั้น มีกระบวนการ
จัดการเชิงอำนาจจากภายนอกเขามามากยิ่งขึ้น ดังนั้น การจัดการตนเองของชุมชนทองถิ่นไมไดเบ็ดเสร็จทั้งหมด ไมเนน
กระบวนการชุมชนเขมแข็งหรือพึ่งตนเอง แตเนนการรับบริการ รับการสงเคราะห อีกนัยหนึ่ง หากชุมชนจัดการเบ็ดเสร็จ ใช
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ทรัพยากรงบประมาณในการบริหารจัดการชุมชนนาจะทำไดดีกวานี้ ชุมชนอาจมีการจัดระเบียบของกิจกรรมตางๆ ในลักษณะที่
ดำรงอยูไดดวยตนเองเปนหลัก (Self Sufficient) โดยที่มีการพ่ึงพาชุมชนอื่นๆ คอนขางนอย หรือชุมชนอาจตองมีการพึ่งพาอาศัย
แลกเปลี่ยนสินคาและบริการชุมชนอ่ืนๆ หรือกับองคกรทางสังคมภายนอกชุมชน แตภายใตความสัมพันธดังกลาว ชุมชนจะตอง
สามารถดำรงรักษาหนาที่สำคัญในการตอบสนองความตองการในชีวิตประจำวัน และชวยใหสมาชิกสามารถจัดการกับปญหาตางๆ 
ที่มีอยูรวมกันได (Self – Contained) [2]  

การจัดการตนเองของชุมชนและทองถ่ินนั้น เปนกระบวนการหนึ่งที่นำมาพิจารณาวาชุมชนและทองถ่ินไดแสดงใหเห็นถึง
การพัฒนาศักยภาพของชุมชนและทองถิ่นของตนเองอยางไรบาง ท้ังในแงความสามารถในการจัดการการเรียนรู กระบวนการกลุม 
การสั่งสมประสบการณ และภูมิปญญาของทองถิ่นเอง เพื่อพัฒนาเปนองคความรูในการจัดการแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ
ตามแบบฉบับของตนเอง สงผลใหชุมชนทองถิ่นเกิดความม่ันใจและความภาคภูมิใจในตัวเอง ซึ่งเปนพื้นฐานของความเช่ือมั่นวา
ชุมชนทองถิ่นสามารถจัดการตนเองได  [2]  

บานบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ตั้งอยูริมฝงตะวันตกของแมน้ำจีน เปนชุมชนเกาแกตั้งแตกอนป
รัตนโกสินทรศก 122 หรือกอนปพุทธศักราช 2447 ดวยความอุดมสมบูรณของผืนดินและผืนน้ำจึงทำใหชาวจีนโพนทะเลที่ลองเรือ
หลบหนีภัยความอดอยากยากแคนมาลงหลกัปกฐานท่ีนี่ สรางตำนาน “ เสื่อผืนหมอนใบ ” อยูรวมกับคนไทยและคนลาวกลายเปน
ชุมชนขนาดใหญ โดยมี “ ทาเทียบเรือ ” เปนสัญลักษณของการคาและการคมนาคมท่ีสำคัญ ตลาดแหงนี้เปนชุมชนชาวไทยเช้ือ
สายจีนเกาแกอายุนับรอยปที่คนจีนแตจิ๋วหนีสงครามเขามาอยูบริเวณแมน้ำทาจีน โดยไดประกอบอาชีพคาขายหลากหลายรูปแบบ 
สืบกันรุนตอรุนมาจนถึงปจจุบัน บานเรือนที่นี่มีลักษณะเปนชุมชนบานไมเกาเรียงรายกัน มักมีอักษรภาษาไทยและจีนพรอมช่ือบง
บอกใหทราบวาเปนชุมชนชาวจีนมากอน “ บางหลวง ” ยังเคยเปนเสนทางการเสด็จประพาสตนของพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว พรอมดวยพระบรมวงศานุวงศ ซึ่งไดเดินทางไปยังเมืองสุพรรณบุรี โดยเสด็จเขาทางปากแมน้ำทาจีนที่บาน
โรงกุง ผานสามพราน นครชัยศรี และบางเลน จากการสืบคนเรื่องราวในอดีต พบวา ผูใหญชวน  แดงอุทัย และรานเมงหลี เปนผูมี
บทบาทสำคัญในการสรางตลาดขึ้นท่ีริมแมน้ำ “ ตลาดบน ” หลงจูเปยน สราง “ ตลาดกลาง” และกำนันสด โรจนสุธี สราง “ 
ตลาดลาง ” ซึ่งติดกับถนนในปจจุบัน [3]  

และเมื่อป พ.ศ. 2538 ไดเกิดเหตุการณไฟไหมตลาดบางหลวงวอดวายไปหลายหอง ชาวบานจึงสรางบานสมัยใหมขึ้น
ทดแทน กลิ่นอายเดิมๆ เริ่มจางหาย ทวาบริเวณตลาดลางยังคงอนุรักษความดั้งเดิมไวไดอยางสมบูรณแบบ ภายในเนื้อที่ 23 ไรเศษ 
คือบานเกาเหลาเตงไมหองแถวสองช้ันทอดยาวหันหนาเขาหากัน อันเปนสถาปตยกรรมที่รุงเรืองสมัยรัชกาลที่ 5 มีทั้งสิ้น 130 หอง 
จากทารถโดยสานถึงแพริมน้ำ [3]  

ตอมาเมื่อป พ.ศ. 2540 ไดมีการพัฒนาโดยแกนนำของชาวตลาดบางหลวงในรูปแบบการคืนชีวิตใหตลาด ซึ่งอาศัยสิ่งที่
เปนความโดดเดนของชุมชนตลาดบางหลวง คือ ปราชญชาวบานและภูมิปญญาทองถิ่นท่ีผสมผสานกันอยางลงตัว  ระหวางชาติ
พันธ  อันทำใหวิถีชีวิตของชาวชุมชนเปนไปอยางเรียบงายและมีความสุข  โดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน และความเปน
ชุมชนเขมแข็ง ในการที่จะพัฒนาชุมชนตลาดบางหลวงโดยใชรูปแบบของบริษัทสหบางหลวงสามัคคี จำกัด ซึ่งมีขอตกลงกันวา เจา
ของเดิมที่อาศัยอยูในตลาดสามารถท่ีจะอยูตอไปไดตราบรุนลูกรุนหลาน ในราคาเชาตารางวาละ 2 บาทตอเดือน เพียงแตวาไม
สามารถที่จะขายหรือโอนกรรมสิทธ์ิใหคนอ่ืนได ตรงนี้จึงเปนไมเด็ดที่ทำใหบรรดานักลาหรือนักเกง็กำไรในยุคทุนนิยมโลกาภิวัตนท่ีมี
ความตองการจะซ้ือขายตลาดตองถอยหลังกลับไป นอกจากน้ี ก็ยังมีแหลงเรียนรูอีกมากมาย อาทิ พิพิธภัณฑบานเกาเลาเรื่อง 
พิพิธภัณฑโรงเรียนวัดบางหลวง บานดนตรีจีน โรงฝน วิกหนัง รานยาจีน รานทันตกรรมโบราณ รานทำทอง และรานตีเหล็ก เปน
ตน [3]  
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ดังนั้น การจัดการตนเองของการพัฒนาชุมชนนั้นมีหลักสำคัญท่ีสุดและเปนเปาหมายสูงสุดดวย ก็คือการท่ีจะให
ประชาชนมีความเปนอยูที่ดี สามารถพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน รวมท้ังการสงเสริมใหชาวบานชวยตนเองไดนั้น ก็จำตองคำนึงถึง
ขอจำกัดของชาวบานเองดวย โดยเฉพาะขอจำกัดดานเศรษฐกิจ การดำเนินงานพัฒนาควรเริ่มจากโครงการท่ีไมใหญจนเกินกำลัง
ชาวบาน ชาวบานมีศักยภาพพอที่จะดำเนินโครงการนั้นจนประสบความสำเร็จ อาทิเชน ผลิตภัณฑของชุมชน เปนตน และเมื่อ
ชาวบานดำเนินโครงการประสบความสำเร็จก็ชดใชทุนคืน กลาวคือ จากการชวยเหลือตนเอง ซึ่งภายหลังปรับเปลี่ยนมาเปนการ
พึ่งตนเอง (Self – Reliance) ควรเปนเปาหมายและกระบวนการทำงานแบบหุนสวน ที่ภาครัฐและภาคีตางๆ มีสวนรวม สนับสนุน
การตัดสินใจ และการดำเนินงานของชุมชน โดยใหคุณคาแกความรู ภูมิปญญา วัฒนธรรม ทรัพยากร และกระบวนการชุมชน 
รวมทั้งใหการสนับสนุนท่ีสอดคลองกับจังหวะการพัฒนาตนเองของชุมชน โดยชุมชนสามารถคงความเปนอิสระ (Autonomy) 

วัตถุประสงคของบทความ 
เพื่อนำเสนอแนวทางการจัดการตนเองของชุมชนตลาดบางหลวง ตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

การดำเนินงานตามลักษณะศักยภาพของชุมชน
จากแนวคิดการจัดการตนเองของชุมชนตลาดบางหลวง มุงพิจารณาแนวคิดดังกลาวผานการทบทวนหลังปฏิบัติงานการ

เก็บฐานขอมูลยานชุมชนเกาตลาดบางหลวง รศ 122 โดยผานหนวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและศิลปกรรมทองถิ่นจังหวัด
นครปฐม ซึ่งไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กระทรวงทรัยพกร
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพื่อมุงใหชุมชนมีการจัดการตนเอง เปนชุมชนเขมแข็ง และสามารถพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืน โดยมีการ
ดำเนินงานตามลักษณะศักยภาพของชุมชนมีดังตอไปนี้ 

1. ความรูสึกของความเปนชุมชน (Sense of Community) มักแสดงออกในรูปของความเช่ือมโยงเก่ียวกอย
กันของสมาชิกในชุมชน ที่เกี่ยวกับระบบคุณคา บรรทัดฐานทางสังคม และวิสัยทัศนรวมของชุมชน 

2. การมีคำมั่นสญัญา (Commitment) คือ การที่สมาชิกมองวา ตนเปนผูมีสวนไดสวนเสียในชุมชน และสมาชิก
มีความเต็มใจท่ีจะรวมกิจกรรมของชุมชนอยางเข็งขันในฐานะผูมีสวนไดสวนเสียในชุมชน 

3. ความสามารถในการแกปญหา (Ability to Solve Problems) คือ การแปลคำมั่นสัญญาใปสูการปฏิบัติจริง
ถือวา เปนองคประกอบท่ีนสำคัญของศักยภาพชุมชน

4. การเขาถึงทรัพยากร (Access to Resource) ในท่ีนี้ หมายถึง การมีเครื่องมือชวยใหสมาชิกชุมชนเขาถึง
ทรัพยากรในดานเศรษฐกิจ มนุษย กายภาพ และทรัพยากรธรรมชาติ ท้ังภายในชุมชน และระหวางชุมชน ระดับและระยะทางที่
แตกตางกัน ยอมมีผลตอการเขาถึงฐานทรัพยากร 

จากการดำเนินงาน ท้ังงานดานความเปนผูนำชุมชน ความเปนชุมชนเชิงทองเท่ียว ประเพณีวฒันธรรมทองถิ่น และความ
เปนผูรูภูมิปญญาทองถิ่น ตลอดจนการปฏิสัมพันธระหวางทุนมนุษย ทรัพยากรในองคกรและทุนทางสังคมท่ีมีอยูภายในชุมชน ซึ่ง
สามารถยกระดับเพ่ือแกไขปญหาของสวนรวม และปรับปรุงหรือผดุงรักษาความเปนอยูที่ดีของชุมชน การดำเนินการอาจจะตอง
ผานกระบวนการของสังคมแบบไมเปนทางการ หรือการรวมกลุมของปจเจกบุคคล องคกร และเครือขายทางสังคมท่ีมีอยูในระดับ
ตางๆ รวมทั้งในระดับชุมชน 

ระบบการจัดการตนเองของชุมชน 
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ระบบการจัดการตนเองของชุมชนตลาดบางหลวง มีเครือขายในการทำงานมีทั้งกลไกภายในชุมชน โดยมีการประชุม
ซักซอมความเขาใจระบบการจัดการตนเองของชุมชน และประชุมหารือจัดทำแนวทางในการจัดการตนเองใหสอดคลองกับหลักการ 
นโยบาย เปนกลไกในการมีสวนรวมของกระบวนการจัดการตนเองของชุมชน [4]  เครือขายภายในรวมกับเครือขายภายนอกชุมชน 
ไมปรากฏวามีเครือขายภายนอกเพียงลำพัง ที่เขามาทำหนาที่ระบบการจัดการตนเองใหกับชุมชน ซึ่งถือไดวาเปนความกาวหนาของ
การเสริมสรางพลังความสามารถของชุมชน ใหชุมชนมีบทบาทสำคัญในการจัดการตนเองไดอยางเปนระบบ ดังตอไปนี้ 

1. หลักคิดในการทำงาน เปนการทำงานรวมกันท้ังภายในและภายนอกชุมชน ตลอดจนการเช่ือมประสานกับ
สมาชิกในชุมชน มีหลักการอันเปนกรอบคิดในการทำงานท่ีสำคัญดังนี้ 

1.1 การยึดพื้นท่ีรูปธรรม (area based) เปนหลักในการขับเคลื่อนงาน ทั้งการวางแนวทางการ
ทำงาน การปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนเรียนรู การประสานงาน และการแกไขปญหา ตลอดจนการแสวงหาความรูเพิ่มเติม 

1.2 มีการปรับตัวท้ังดานความคิด และการปฏิบัติ เพื่อเช่ือมประสานการทำงานเปนทีม อาทิเชน การ
รวมกลุมของประชากรในชุมชนตลาดบางหลวง โดยการใชประเด็นทรัพยากรธรรมชาติ การสนับสนุนชุมชนเชิงทองเที่ยว และการ
สงเสริมดานภูมิปญญาทองถิ่น ใหเปนประเด็นเรื่องในการเช่ือมโยงไปสูการแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องอื่นๆ 

1.3 การผสมผสานองคความรูที่หลากหลาย การจัดการเรียนรูโดยเฉพาะในชุมชน จะใหความสำคัญ
กับการเรียนรูและพยายามที่จะเรียนรูเพ่ิมเติมอยูตลอดเวลา ทั้งการแลกเปลี่ยนระหวางชุมชนเอง การเขารวมเวทีหรือกิจกรรม
ตางๆ การศึกษาดูงาน ตลอดจนการปรึกษาหารือขอคำแนะนำจากผูรูตางๆ ทั้งนี้ก็ เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจการไดเห็น
ประสบการณ บทเรียน หรือตัวอยางในการทำงาน การแกไขปญหาของคนอ่ืน เพื่อการท่ีจะไดนำมาวางเปนแนวทางที่จะขับเคลื่อน
งานและการออกแบบกิจกรรมตางๆ ที่เหมาะสมกับชุมชนของตนเอง 

1.4 ใชหลักประชาธิปไตย เปดโอกาสใหทุกคนมีสวนรวมอยางเสมอภาค เปนความพยายามของ
ชุมชนที่จะวางสัมพันธภาพของการทำงานใหอยูในสถานะที่เทาเทียมกัน อาทิเชน มีความเสมอภาคในการรับฟงขาวสารขอมูล การ
ไดรับการสนับสนุน การเปดโอกาสใหเขารวมกิจกรรมตางๆ ทั้งภายในและภายนอกชุมชน และท่ีสำคัญ คือ พยายามจะใหการ
ตัดสินใจ และการแกไขปญหาใดๆ ก็ตามอยูบนฐานของกระบวนการกลุม เพื่อใหชุมชนเกิดความเขาใจในการรวมมือในการพัฒนา 
การแกไขปญหา และการขับเคลื่อนงานไปพรอมๆ กัน [5]  

อีกทั้งยังใหความสำคัญกับการสรุปบทเรียนในการทำงานแตละครั้ง มีการพูดคุยกันถึงความกาวหนา ความสำเร็จ ปญหา
อุปสรรค สาเหตุ และแนวทางการแกไข เพื่อปรับปรุงการทำงานในคร้ังตอๆ ไปใหดีขึ้น 

นอกจากนี้ ในการบริหารจัดการจะเนนการจัดการแบบองครวม ไมไดแยกสวน เพราะมีหลักคิดวาการดำรงชีวิตไมได
ขึ้นกับปจจัยอยางหนึ่งอยางใดโดยเฉพาะ แตมีหลายองคประกอบและมีความสัมพันธเช่ือมโยงกัน และอีกประการหนึ่งคือในการ
จัดการจะคำนึงถึงธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพราะเปนฐานในการดำรงชีวิตที่สำคัญของชุมชน 

2. ลักษณะการกระจายงานกับการมีสวนรวม ในระบบการทำงานจะเนนการกระจายและการมีสวนรวม เพื่อ
เปนการสรางความรูความเปนเจาของชุมชนรวมกัน ดังน้ี 

2.1 ภายในกลุมและองคกร ทุกคนภายในกลุมจะชวยกันทำหนาท่ี หรือวาใครไมวางก็สามารถทำแทน
กันได สวนใหญมีงานอะไรก็ไปกันเปนทีม จะมีหนังสือเชิญหรือไมมีก็ไปกันได (ขอใหบอก) เปนการทำงานแบบผสมผสานกัน
ระหวางชาวบาน นักพัฒนา และนักวิชาการ ทำงานรวมกันอยูเสมอซึ่งถื อไดวาเปนจุดเดน หรือเปนทุนอยางหนึ่งขององคกร
ชาวบาน ท่ีสามารถผสมผสานกลมกลืนบุคคลจากหลายภาคสวนเขามารวมทำงานดวยกันเปนอยางดี 

2.2 ระหวางกลุมและองคกรกับชุมชน เปนการทำงานรวมกันของทุกฝายในชุมชน ไดแก ผูนำชุมชน 
ชาวบาน โรงเรียน วัด องคกรชุมชน และองคกรจากภายนอก โดยใหความสำคัญและชี้ใหเห็นความสามารถของแตละบุคคลแตละ
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องคกร ที่หากมาทำงานรวมกันแลวจะเกิดประโยชนกับชุมชน ซึ่งผูนำชุมชนจะใหความสำคัญกับการมีสวนรวมของชาวบานใน
ชุมชน ทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย เทาเทียมกัน โดยจะสามารถมีสวนรวมไดในทุกขั้นตอนของการทำงาน ทำใหการทำกิจกรรมไดรับ
ความรวมมือเปนอยางดี 

2.3 กระบวนการหรือข้ันตอนหลักๆ ในการทำงาน จะประกอบไปดวยการวางแผนงานและการช้ีแจง
ทำความเขาใจแกคณะทำงาน มีการประสานงานรวมกันและทำงานรวมกัน มีการติดตามผลการดำเนินงานอยางตอเนื่อง เพื่อเปน
การหนุนเสริมหรือปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น และมีการสรุปหรือทบทวนการทำงาน เพื่อการปรับปรุงและเตรียมงานตอไป 

2.4 การพัฒนาขีดความสามารถในการปฏิบัติงาน มีการพัฒนาขีดความสามารถของการจัดการ
เรียนรูโดยเฉพาะภายในชุมชน ท้ังกลุมที่เปนแกนนำ และสมาชิก โดยการอาศัยวิธีการตางๆ อาทิเชน 

     2.4.1 การไปศึกษาดูงาน ทั้งในและนอกพ้ืนท่ี 
      2.4.2 มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ทั้งตัวผูนำชุมชน ภายในทีมทำงาน หรือการเขารวมเวทีและ

กิจกรรมตางๆ 
      2.4.3 มีการฝกอบรมเพ่ือการพัฒนาทักษะ ความรู ความสามารถ ทั้งภายในกลุม จัดการอบรม

กันเอง หรือการเชิญหนวยงานหรือองคกรภายนอกมาใหขอมูลความรู 
      2.4.4 มกีารใหฝกปฏิบัติจริง อาทิเชน มอบหมายเปนตัวแทนของกลุม/องคกรหรือชุมชนในการ

ทำงาน การเปนวิทยากรใหความรู เพื่อใหไดพัฒนาทักษะจากการฝกปฏิบัติจริง ไดเ ห็นจุดเดนหรือจุดบกพรอง และจึงนำมา
ปรับปรุงแกไขตอไป 

นอกจากน้ี ตัวผูนำเองยังพยายามสรางแรงจูงใจในการทำงานใหกับทีมงาน เชน มีการใหคำแนะนำ ปรึกษาหารือ มีความ
เปนกันเอง อยูกันแบบพ่ีแบบนองเปนครอบครัวเดียวกัน พ่ึงพากันไดทั้งเร่ืองงานและเรื่องสวนตัว โดยชุมชนเองมีความสัมพันธกัน
แบบเครือญาติมากอนความเปนทีมในการทำงานรวมกัน และเนื่องจากความญาติ จะมีความสัมพันธท่ีลึกซึ้งแนนแฟนกวา จึงทำให
ไดรับความรวมมือในงานพัฒนามากกวาการสรางทีมขึ้นมาเพ่ือการพัฒนาชุมชน ซึ่งจุดเนนในการพัฒนาความรูความสามารถ จะ
เปนการเนนใหชุมชนไดมีสวนรวมในกระบวนการตลอด เพื่อทำใหแตละคนไดมีโอกาสพัฒนาตนเอง รวมถึงการไดองคความรูมา
ขับเคลื่อนงานดวย 

การประสานงาน 
การประสานงานหรือการติดตอสื่อสารเปนปจจัยสำคัญอีกประการหนึ่งเพื่อใหเกิดความรวมมือในการทำงานแบบมีสวน

รวม มีความสอดคลองกัน สรางระเบียบในการทำงานใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน ไมใหเกิดความซ้ำซอนกัน ขัดแยง หรือเหลี่อมล้ำ
กัน และเพื่อเปนการเอ้ือประโยชนซึ่งกันและกันมากขึ้นดวย [6] ไดแก 

1. หลักคิดหรือศิลปะในการประสานงาน เปนรูปแบบที่เปนทางการและไมเปนทางการ ตามลักษณะของ
กิจกรรมและบุคคลท่ีตองการประสานงาน แตตองมีการติดตอประสานงานกันอยางตอเนื่องและสม่ำเสมอ เพ่ือใหการดำเนินงานน้ัน
ไดลื่นไหลไปตามเปาหมายที่วางไว 

2. วิธีการประสานงาน ในการติดตอ สื่อสาร เช่ือมประสาน มีทั้งในระดับบุคคล กลุม องคกร ทั้งภายในและ
ภายนอกชุมชน โดยอาศัยวิธีการ ดังน้ี 

2.1 ติดตอผานระบบเครือญาติ เพ่ือนบาน เนื่องจากในชุมชนสวนใหญจะเปนเครือญาติกัน และเปน
เพื่อนบานกัน จึงอาศัยใหชวยแจงขาวหรือบอกตอๆ กัน 
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2.2 ผานหัวหนาชุมชน โดยหัวหนาจะทำการแจงใหทีมงานไดรับทราบขาวสารขอมูลแลว ไปกระจาย
ใหกับชุมชนไดรับทราบขาวสาร เปนการสะดวกในการประสานเพราะมีทีมคอยทำงานรวมกัน 

2.3 ติดตอ ประสานงานดวยตัวเอง สวนใหญจะเปนการประสานงานภายในกลุมหมูบานเดียวกัน มี
ความสะดวกในการเดินทาง หรือเปนกรณีที่มีความสำคัญจะตองช้ีแจงดวยตนเอง 

2.4 ผานกิจกรรมของกลุม ซึ่งชุมชนมีกลุมบริษัทสหบางหลวงสามัคคี จำกัด โดยการจัดประชุม
ประจำเดือนของทีมงาน ซึ่งจะมีลักษณะไมเปนทางการ เปนการนัดพบปะพูดคุยถึงความเปนอยู และสถานการณปจจุบันท่ีกำลัง
ประสบกันอยู 

2.5 ผานระบบเครือขาย เชน การจัดการเรียนรูเรื่องชุมชนทองเท่ียว อาศัยเครือขายการทองเที่ยว
เปนผูประสานการแลกเปลี่ยนเรียนรู และการแนะนำจากเครือขายหรือองคกรอื่นๆ ซึ่งทำงานในแนวเดียวกัน หรือจัดกระบวนการ
เรียนรูอนุรักษแมน้ำทาจีน (แมน้ำสุพรรณบุรี) มีระบบการเชื่อมประสานโดยผานแกนนำจากองคกรและกลุมเครือขายของชาวบาน 
โดยมีผูนำชุมชนเปนจุดประสานการจัดความสัมพันธกับกลุมองคกรเครือขาย 

2.6 จัดเวทีประชุม/เวทีประชาคม เชน การจัดเวทีประชาคมตลาดบางหลวง จะใหเวทีประชาคมใน
การแจงขาวสาร ประสานงาน ปรึกษาหารือ และการแกปญหา ตลอดจนการมีสวนรวมคิด รวมวางแผน รวมตัดสินใจก็มาจากเวทีนี้ 

3. เครื่องมือท่ีใช เชน หอกระจายขาว โทรศัพท จดหมาย/หนังสือ สื่ออิเล็กทรอนิกส (website, E-mail)

ผลลัพธของการจัดการตนเองของชุมชน 
ชุมชนตลาดบางหลวงจึงคงความเปนชุมชนท่ีมีการจัดการตนเอง เพื่อความเปนชุมชนเขมแข็ง และสามารถพึ่งพาตนเอง

ไดอยางยั่งยืน และมีตัวช้ีวัดในการจัดการตนเอง [7] ดังตอไปนี้ 
1. ชุมชนมีเปาหมาย ทิศทาง ในการพัฒนาชุมชนทองถิ่นอยางยั่งยืน
2. มีระบบขอมูล ฐานขอมูลที่สำคัญของชุมชน ที่สามารถนำไปจัดทำผังพื้นที่ ทำแผนพัฒนาตนเอง และสื่อสารกับ

สาธารณะ 
3. มีแผนของชุมชน ที่เปนแผนยุทธศาสตรการพัฒนาพื้นที่ระดับตำบล ทั้งระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว ที่

ครอบคลุมทุกดาน เชน เศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ ทรัพยากรธรรมชาติ เด็ก/เยาวชน ยาเสพติด และไดรับการบรรจุเขาแผนของ
ทองถิ่น และมีการปฏิบัติตามแผน 

4. ปญหารวมของคนในพ้ืนท่ี ไดรับการยกระดับการเช่ือมโยงและถูกจัดการแกไขอยางเปนระบบ และชุมชนตะหนักเรื่อง
การมีสวนรวมในการวางแผน การดำเนินงานพัฒนา และติดตามตรวจสอบท่ีรวมถึงโครงการของภาครัฐท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิต
ของชุมชน 

5. มีรูปธรรมการจัดการปญหาในชุมชน โดยมีชุมชนเปนแกนหลัก มีประเด็นงานพัฒนาท่ีครอบคลุมทุกเรื่อง และมีองคกร
ชุมชนที่หลากหลาย เปนพ้ืนฐานของการทำงานพัฒนา 

6. ชุมชนมีการจัดการที่ดินโดยชุมชน มีการจัดการทุนชุมชน  ทั้งทุนทรัพยากร ทุนสิ่งแวดลอม ทุนเงิน ทุนภูมิปญญา
ระบบสวัสดิการ มีความมั่นคงทางอาหาร มีแหลงพลังงาน เพียงพอตอวิถีชีวิต การกิน การอยู ของชุมชนอยางยั่งยืน 

7. มีการจัดความสัมพันธของขบวนชุมชนทองถิ่น ระดับทองถิ่น ที่มีความรวมมือกันหลายฝายและทำงานรวมกันได :
ทองถิ่น : ทองที่ : ขบวนองคกรชุมชน :  หนวยงานรัฐในพ้ืนท่ี 

8. ชุมชนรักการเรียนรู มีฐานการเรียนรูระดับตำบล ศูนยการเรียนรูชุมชน และมีระบบการจัดการความรู ชุดองคความรู
ภูมิปญญา รูปธรรมพื้นท่ีและบทเรียน และสื่อการสูชุมชนและสาธารณะ 
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9. คนในชุมชนมีความสุข มีความเปนเจาของชุมชน มีระเบียบ/กติกาการอยูรวมกัน และมีความผูกพันชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน 

10. การมีสวนรวมของคนในชุมชนสม่ำเสมอ มีการเช่ือมโยงเครือขาย ผนึกกำลังชุมชนทุกระดับ และมีระบบการสราง
และพัฒนาคนจากรุนสูรุน มีคนรุนใหมมาสืบทอดเจตนารมณ 

11. มรีะบบธรรมาภิบาล มีความนาเชื่อถือในการดำเนินงาน และมีระบบการตรวจสอบการทำงานของชุมชนเอง
ดังน้ัน การจัดการตนเองของชุมชนตลาดบางหลวง ทำใหเห็นการเปลี่ยนแปลงในดานมิติตางๆ ของชุมชน ชุมชนมีความ

เขาใจในเปาหมายของการรวมกันทำงาน ในการทำงานยังชวยสรางความภาคภูมิใจในการเปนเจาของชุมชน รวมถึงทำให
บุคคลภายนอกหรือเครือขายในการทำงานเกิดการยอมรับ แสดงความช่ืนชม และใหกำลังใจ ซึ่งสงผลใหชุมชนเช่ือมั่นวาสิ่งท่ีตนเอง
เลือกปฏิบัติเปนเสนทางท่ีสรางประโยชนใหกับสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน และเปนสิ่งที่ทำแลวตนเองเกิดความสุขในการ
ทำงานรวมกัน 

บทสรุป 
การดำเนินงานจัดการตนเองของชุมชนตลาดบางหลวง เปนการใชศักยภาพหรือความสามารถท่ีกอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลง หรือปรับปรุงในงานพัฒนาชุมชน ซึ่งเกิดขึ้นภายในชุมชนของตนเอง โดยคนในชุมชน กลุม หรือองคกร ที่มีการกระทำ
รวมกัน และมีสวนรวมในการเรียนรู รวมคิด รวมตัดสินใจ รวมวางแผนในการแกไขปญหา หรือวิธีคิดพัฒนาชุมชนของตน โดย
มุงเนนใหเห็นถึงความสำคัญของจุดดีจุดเดน อัตลักษณ รากเหงาของประเพณีวัฒนธรรม และความภาคภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ิน 
มาใชในกระบวนการพัฒนาและสรางการเปลี่ยนแปลงของชุมชน เพื่อนำไปสูชุมชนมีจิตสาธารณะ รูเปาหมาย เช่ือม่ันวิถีพลังชุมชน 
มีความสามารถในการบริหารจัดการชุมชนอยางมีสวนรวม และจัดความสัมพันธกับภาคี ใชขอมูล แผนการจัดการความรูและทุน
ชุมชน เพือ่แกปญหาและพัฒนาชุมชนใหทุกดานอยางเปนระบบ เพื่อการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสรางและการพัฒนาอยางยั่งยืน 
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การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL ของชมรมผูสูงอายุ
เทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม
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บทคัดยอ 

บทความนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) นำเสนอการพัฒนาและกลไกการดำเนินงานการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL ของชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 2) นำเสนอผลลัพธ
การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL ของชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน 
จังหวัดนครปฐม โดยสรุปประเด็นความสำเร็จ คือ “การเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL” เมื่อพิจารณา
การดำเนินงานตลอดโครงการ พบวา 1) การพัฒนาและกลไกการดำเนินงานการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย 
SUKHON MODEL ของชมรมผู ส ูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง ตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เกิดจาก
คณะทำงานสามารถขับเคลื่อนโครงการไดตามตัวช้ีวัดท่ีกำหนดโดยคณะทำงานท่ีเกิดขึ้นจริงมีจำนวน 32 คน คณะทำงานทุกคนเขา
มามีสวนรวมดวยวิธีการสมัครใจ มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการได คณะทำงานที่เปนผูสูงอายุ ที่เขามาเปน
คณะทำงานดวยความตั้งใจอยากเขารวมกิจกรรม แตยังขาดทักษะและความรูในบทบาทหนาท่ีของคณะทำงาน  2) ผลลัพธจากการ
จัดกิจกรรม ทำใหผูสูงอายุไดเดินทางเขามาที่โรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวงเปนประจำ มีการใชพื้นท่ีน้ีในการทำกิจกรรม
ตางๆในการพบปะพูดคุยเปนพื้นที่ในการปรึกษาหารือกิจกรรมกลุมและเปนพื้นที่นัดพบเพื่อพูดคุยพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุ 
โดยสถานที่ ที่จัดเปนหองเรียนโรงเรียนผูสูงอายุนี้ มีขนาดกำลังเหมาะสมเปนหองเรียน ปรับอากาศ มีอุปกรณ ที่ใชในการเรียนรูมี
โตะเกาอี้มีเวทีในการแสดงออกพูดคุยหรือจัดประชุมกลุมยอยได ดังนั้นสถานที่แหงนี้จึงเปนเหมือนพื้นที่แหงใหม ที่ ใหผูสูงอายุ  
ออกจากบาน เขาสูสังคม การเรียนรูและแลกเปลี่ยน ของผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น 

คำสำคัญ: การเห็นคณุคาในตนเอง  ผูสูงอายุ  ชมรมผูสูงอายุ 
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1 Program of Occupational Health and Safety, Faculty of Science and Technology, 

Nakhon Pathom Rajabhat University 

*manusrongthong@gmail.com

Abstract 

This article aims to 1) present the development of a mechanism for the development of self-esteem  

the elderly with SUKHON MODEL of the Elderly Club of Bang Luang Subdistrict Municipality, Bang Len District, 

Nakhon Pathom Province. 2) presen the results of self-esteem development the elderly with SUKHON MODEL 

of the Elderly Club of Bang Luang Subdistrict Municipality, Bang Len District, Nakhon Pathom Province. 
In conclusion of the success throughout the project on " Self-Esteem of the Elderly with SUKHON MODEL",  the 

findings are 1) the development and operation mechanism of the Elderly Club of Bang Luang Subdistrict 

Municipality, Bang Luang Subdistrict, Bang Len District, Nakhon Pathom Province, on this project was driven 

by a working group of 32 people. All working group members were the voluntary elderly who joined with 

the intention to participate in the activity, with a lack of skills and knowledge in the roles and duties of the 

working group. 2) The good result of this activity is that more elderly regularly visit to the school for the elderly 

in Bang Luang Subdistrict Municipality. The area has become a space for various activities; people can meet up 

and discuss, join group activities, or to relax themselves among friends of their age. The provided room is of a 

suitable size with air-conditioning and can be applied as a classroom, with learning equipment, tables and 

chairs, and a stage for performance or any small group meetings. So this place is like a new area for the elderly 
to go out and join with other people in the society to learn and exchange among other members in the group. 

Keywords: Self-Esteem Elderly Elderly Club 
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1. บทนำ
ปจจุบันประเทศไทยมีจำนวนและสัดสวนของผูสูงอายุเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและตอเนื่อง โดยมีจำนวนผูสูงอายุทั้งสิ้น 

10,014,699 คน คิดเปนรอยละ 14.9 ของประชากรท้ังหมด ประมาณการวาใน ปพ.ศ. 2568 จะมีจำนวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้นประมาณ 
14.5 ลานคน คิดเปนรอยละ 20 [2] และสังคมไทยจะกลายเปนสังคมผูสงูอายุอยางสมบูรณ (Complete aged society) ทำใหพบ
ปญหาที่สำคัญ ไดแก ปญหาดานสุขภาพ ปญหาดานเศรษฐกิจ และดานสังคม [1] 

สถิติจากสำนักงานทะเบียนราษฎร อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม [3] มีรายงานวาเทศบาลตำบลบางหลวงซึ่งมีพื้นที่
รับผิดชอบจำนวน 5 หมูบานโดยมีประชากรทั้งสิ้น 2,158 คน และจากทะเบียนผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวงป 2563 ทั้งหมด 
449 คน (คิดเปนรอยละ 20.8) ของประชากรทั้งหมด โดยไดศึกษาโครงสรางประชากรของผูสูงอายุจะเพิ่มขึ้นทุกปอยางรวดเร็ว 
และจากขอมูลการสำรวจ สภาวะสุขภาพของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจำตำบลบางหลวง สามารถแบงผู ส ูงอายุ  
ตามมิติตาง ๆ ไดดังนี้ 1) ดานมิติสุขภาพ แยกเปน (1) ความดันโลหิต  198  คน  (2) โรคประจำตัวเรื้อรัง   110  คน (3) เสี่ยงตอ
โรคซึมเศรา 2 คน  (4) โรคเบาหวาน  23  คน  (5) CVD หัวใจและหลอดเลือด  38  คน 2) ดานมิติสังคม (1) ผูสูงอายุที่สามารถ
ดูแลตนเองได โดยไมพึ่งผูอื่น กลุมติดสังคม และสามารถรวมกิจกรรมชุมชนได 196 คน   (2) ผูสูงอายุท่ีตองพึ่งพิงผูอื่นบาง ในการ
ประกอบกิจวัตรประจำวัน (กลุมติดบาน) 5 คน  (3) ผูสูงอายุ ที่ตองพึ่งพาผูอื่นท้ังหมด (กลุมติดเตียง) 4 คน และยังมีปราชญชุมชน 
จำนวน 16 คน โดยมีความชำนาญ ดนตรีไทย 1 คน ดนตรีจีน  1 คน ตีเหล็ก  1  คน  ตัดเย็บเสื ้อผาดวยจักรโบราณ 4 คน  
ทำอาหารโบราณพื้นบาน 2 คน ขับรอง 1 คน  ฟอนรำ 1  คน งานฝมือ 5 คน  3) มิติเศรษฐกิจ   (1) ผูสูงอายุยากจน   47  คน  
(2) ผูสูงอายุไมมีอาชีพและไมมีรายได 180  คน (3) ผูสูงอายุไมมีการออม    

ขอมูลของเทศบาลตำบลบางหลวงตั้งแตป  2553-2562 [4]  ศึกษาจากจำนวนผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรม และงาน
ประเพณีตางๆของชุมชน มีเพียง 5 คนถึง 20 คน เมื่อเปรียบเทียบกับผูสูงอายุท่ีสามารถรวมกิจกรรมได 196 คน (คิดเปนรอยละ 2. 
5% - 20.8%) โดยสาเหตุของปญหาผูสูงอายุไมเห็นคุณคาในการเขารวมกิจกรรมของสังคมจุดเริ่ มตนมาจากการไมเห็นคุณคา 
ในตนเองเกิดจาก  1) สาเหตุดานพฤติกรรมของผูสูงอายุ บางครั้งขาดความรูที่ถูกตอง ในการดูแลตนเอง รวมทั้งปญหาในดาน
สุขภาพกายที่แตกตางกัน ขาดการออกกำลังกาย 2) พฤติกรรมของคนในครอบครัวที่สงผลใหผูสูงอายุไมเห็นคุณคาในตนเอง 
ลูกหลานไปทำงานท่ีอื่น ทิ้งใหผูสูงอายุอยูตามลำพังโดดเด่ียว มีปญหาหนี้สินทำใหเกิดปญหาครอบครัวเกิดการทะเลาะเบาะแวงกัน 
เกิดความรุนแรง 3) ดานสภาพแวดลอมทางสังคมเกิดจาก การสูญเสียบทบาทหนาท่ีทางสังคม สงผลถึงการเปล่ียนแปลงการปรบัตวั
ใหเขากันคนอื่น ขาดการยอมรับและความเชื่อถือดานสังคม ดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ ผูสูงอายุไมมีพื้นที่ในการทำกจิกรรม
รวมกัน ขาดการเปนอันหนึ่งอันเดียวกันและการมีสวนรวมในการทำงานของคนในชุมชน 4) มีกลไกที่เกี่ยวของที่เปนสาเหตุให
ผูสูงอายุไมเห็นคุณคาในตนเองเชน  เวลาทำกิจกรรมขาดขอตกลงรวมกัน ขาดการสื่อสารจาก อปท. ไมมีเครือขายเด็กและเยาวชน 
และประชาชนทุกชวงวัยท่ีมีบทบาทในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ  

จากขอมูลดังกลาว จึงเปนปจจัยสำคัญในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย  SUKHON  MODEL ของ
ชมรมผู ส ูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  รวมถึงกำหนดแผนการดำเนินงานร วมกัน 
ทั ้งแกนนำผูสูงอายุ เครือขายเด็ก เยาวชน และประชาชนทุกกลุ มวัย หนวยงานภาคีเครือขายองคกรภาครัฐและทองถ่ิน 
ในการกำหนดนโยบายและแนวทางการดำเนินงานผูสูงอายุในชุมชน  โดยขับเคลื่อนการทำงานรวมกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุ ซึ่งมีเปาหมายใหผูสูงอายุไดเห็นคุณคาในตนเอง 
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2. วัตถุประสงคของบทความ
2.1 เพื่อนำเสนอการพัฒนาและกลไกการดำเนินการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL 

ของชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม  
2.2 เพื่อนำเสนอผลลัพธการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL ของชมรมผูสูงอายุ

เทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

3. เนือ้เร่ือง
3.1 สภาพปญหา 
ตำบลบางหลวงแตเดิมมีลักษณะชุมชนเปนชุมชนตลาดตั้งอยูริมน้ำ เกิดจากการรวมกลุมของคนจีนที่อพยพยายเขามาตั้ง

ถิ่นฐานอยูบริเวณริมแมน้ำนครชัยศรีและพัฒนาจนกลายเปนชุมชน มักใชเรือเปนพาหนะหลักในการเดินทาง และดวยการพัฒนา
ของยุคสมัยสงผลใหชุมชนตลาด ตอมาพื้นท่ีบางหลวงเกิดการเปลี่ยนแปลงและมีการปรับตัว แตชุมชนสามารถรักษาเอกลักษณของ
วิถีชีวิตริมแมน้ำไว ซึ่งจากการเปลี่ยนแปลงในแตละชวงเวลามีสาเหตุสำคัญจากการพัฒนาระบบการสัญจร โดยเริ่มจากการ
เปลี่ยนแปลงของรูปแบบสัญจรทางน้ำที่มีการใหบริการเรือเมลโดยสารและสรางทาเรือเมลโดยสารภายในชุมชน จึงมีผูคนเขาออก
ชุมชนและยายเขามาสรางบานเรือนเปนจำนวนมาก ทำใหขอบเขตของชุมชนมีขนาดกวางขึ้น และจำนวนประชากรเพิ่มสูงข้ึน 
รวมทั้งสงผลตอการคาขายภายในชุมชนที่เจริญรุงเรืองมากขึ้น ประกอบกับเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบสญัจรทางบกโดยการ
ตัดถนนผานหนาชุมชนความสะดวกสบายในการสัญจรทางบกจึงเขามาแทนที่การสัญจรทางน้ำ ดังนั้นทาเรือเมลโดยสารภายใน
ชุมชนตองยกเลิกการใหบริการ สงผลใหมีจำนวนผูคนเขาออกชุมชนนอยลงมาก การคาขายภายในชุมชนจึงซบเซาลงไปดวยเชนกัน 
แตยังคงมีผูคนอาศัยอยูภายในชุมชนและที่ชวยกันรักษาวิถีชีวิตริมน้ำไว แมวาจะเคยเกิดเหตุการณลักลอบขายที่ดินของชุมชน 
แตดวยความรวมมือของคนภายในชุมชน ที่การซื้อที่ดินกลับคืนมา และความสามัคคีกันเพื่อรักษาความเปนชุมชนเการิมน้ำเอาไว 
อีกทั้งไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาลทองถิ่น จึงสงผลใหชุมชนบางหลวงยังคงวิถีชีวิตของชุมชนริมน้ำไวไดจนถึงปจจุบัน 

ตำบลบางหลวงมีพันธกิจหลัก ตามแผนพัฒนา 3 ป พ.ศ.2562 -  2564 เนนในเรื่องของการพัฒนาสงเสริมคุณภาพชีวิตที่
ดีโดยเฉพาะผูสูงอายุ บำรุงศิลปะ จารีตประเพณีภูมิปญญาทองถิ่นและวัฒนธรรมอันดีของทองถิ่นถึงแมจะมีหนวยงานตางๆ มา
แกปญหาเหลานี้แตก็ยังไมสามารถแกปญหาผูสูงอายุไดตรงประเด็นและขาดการมีสวนรวมของคนในชุมชนเปนปญหาใหญจึงไดมี
การทำประชาคมประชาชนในเขตเทศบาลตำบลบางหลวง   เกี ่ยวกับปญหาความตองการของคนในชุมชน  เมื ่อป 2562 
คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง มีการเสนอใหมีเวทีการจัดกิจกรรมใหแกผูสูงอายุโดยจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ
ขึ ้นเพื่อใหผู สูงอายุเห็นคุณคาในตนเองเพื่อลดปญหาตางๆที่เคยเกิดขึ ้น โดยใชหลักทางพระพุทธศาสนาซึ่งไดมีคำสอนไววา  
“คนเราจะเขาใจตนเอง ตองรูจักตนเองกอน แลวจึงสามารถเขาใจคนอื่นได” ดังนั้นถาบุคคลเห็นคุณคาในตนเองแลวก็จะสามารถ
นำไปสูเปาหมายการพัฒนาตนเองและชวยเหลือสังคมได ดังนั้นเพื่อเปนการแกปญหาความตองการของชุมชนและ ทางชมรม
ผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวงไดตะหนักถึงปญหาจุดเริ่มตนของผูสูงอายุที่ไมเห็นคุณคาในตนเอง สงผลถึงปญหาตางๆที่ตามมา  
มีผลกระทบตอตัวผูสูงอายุเอง  ชุมชน  และสังคม จึงไดรวมกับทางเทศบาลตำบลบางหลวง ทำประชาคมจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุข้ึน 

โรงเรียนผูสูงอายุเปดขึ้นอยางเปนทางการเมื่อวันที่  28 มิถุนายน  2562 มีหนาที่สงเสริมใหผูสูงอายุไดเขามาทำกิจกรรมตางๆ
รวมกัน อันเปนการเสริมสรางสุขภาพที่ดีทั้งดานรางกายและจิตใจของผูสูงอายุใหสามารถอยูอยางมีคุณคาไมทอถอยมีความสุขใน
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ชีวิต และเปนประโยชนตอสังคมและสวนรวม มีการขับเคลื่อนการดำเนินงานโดยทุกภาคสวน โดยชวงแรกขอความอนุเคราะห
สถานท่ีจากเทศบาลตำบลบางหลวง ขอใชหองเอนกประสงคที่ขาดการดูแลในศาลาประชาคมเพื่อจัดกิจกรรม มีจิตอาสาจำนวนไมกี่
คนทำความสะอาดชวย ดำเนินการ  โดยที่ไมมีงบประมาณสนับสนุนจากทางราชการในขณะนั้น แตจำเปนตองมีอุปกรณ โดยการ
บริจาคของนายกเทศมนตรี  คณะสมาชิกสภาเทศบาล ขาราชการเทศบาล คณะกรรมการชมรมผูสูงอายุ  กำนัน  ผูใหญบาน และ
ภาคีตางๆ โดยผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมในเวลาวางชวงเย็นเปนตนไป จัดกิจกรรมทุกวันตั้งแตเวลา 17.00 -21.00 น. เปนระยะเวลา
เกือบ 4 เดือนเพื่อรับสมัครผูที่สนใจสมัครเปนนักเรียนประมาณ 154 คน แตมาเรียนสม่ำเสมอ 35-50 คน โดยมีผูอำนวยการเปน
ผูดำเนินการจัดกิจกรรมรวมกับครูจิตอาสา พรอมใชคูมือของกระทรวงพัฒนาและความมั่นคงของมนุษยเก่ียวกับการจัดตั้งโรงเรียน
ผูสูงอายุมาใชเปนแนวทางในการดำเนินงาน และหารูปแบบกิจกรรมตางๆมาปรบัใชเพื่อใหเขาบริบทพื้นที่น้ันๆ  โรงเรียนผูสูงอายุได
นำรูปแบบการจัดกิจกรรมบูรณาการแบบองครวมโดยการเสรมิภูมปิญญาทองถิ่นที่มีอยูมาปรับใชในการจัดกิจกรรมแตละวัน โดยใช 
SUKHON  MODEL เปนวิธีการจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียน/ผูสูงอายุเปนสำคัญ และใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการสรางความรู การมี
ปฏิสัมพันธกับผู อื่น การแลกเปลี่ยนความรู การไดเคลื่อนไหวรางกาย การเรียนรู กระบวนการตางๆและการนำความรูและ
ประสบการณไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน โดยมีการดำเนินจัดกิจกรรม 6 แนวคิด  ดังนี ้

แนวคิดที่ 1 S Sharing การมีสวนรวม  
แนวคิดที่ 2 U Uniform การทำใหเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน/เครื่องแบบ  
แนวคิดที่ 3 K King”s Philosophy ศาสตรพระราชา (พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันท่ีดี)       
แนวคิดที่ 4 H Health สุขภาพดีถวนหนา (อาหาร  อากาศ  การออกกำลังกาย)  
แนวคิดที่ 5 O Organize การจัดระบบ (จัดระบบตน  จัดระบบคน  จัดระบบงาน)  
แนวคิดที่ 6 N  Network การสรางเครือขายกลุมของบุคคลและสังคม  เสมือนใยแมงมุม    
เพื่อให โรงเรียนผูสูงอายุเปนกลไกลที่สำคัญที่มีบทบาทสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพใหแกผูสูงอายุ และโรงเรียน

ผูสูงอายุจึงทำหนาที่เหมือนสวนสาธารณะทางอารมณ ที่จะเอาความเหงา ความเศรา ความทุกข มาปลดปลอยและมารับรอยยิ้ม
จากเพื่อนเชนเดียวกันและบางครั้งผูสูงอายุตองการกำลังใจ ตองการความอบอุนตองการพูดคุย เปนเสมือนสถานีที่ใหผูสูงอายุได
พบปะกัน ถายทอดภูมิปญญาอยางเปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น 

3.2 การพัฒนาและกลไกการดำเนินงาน 

การศึกษาครั้งนี้เปนการถอดบทเรียน โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive studies) มีนำเสนอการพัฒนา
และกลไกการดำเนินงานและนำเสนอผลลัพธการดำเนินงานการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON 

MODEL ในชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม และเก็บรวบรวมขอมูลจากคณะทำงานดวย
วิธีการสัมภาษณ ดังนี ้

3.2.1 การกอตวัจุดจัดการ 
กอนการจัดตั ้งคณะทำงาน ผู ร ับผิดชอบโครงการใชวิธีร างตำแหนงและบทบาทหนาท่ี แลวแจกจาย

ประชาสัมพันธไปยังกลุมประชาชนท่ีมีบทบาทและมีความตองการในการขับเคลื่อนเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ซึ่งโดย
สวนใหญเปนทีมคณะกรรมการโรงเรียนผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวงและผูนำชุมชนในพ้ืนท่ี มีการเปดรับสมัครคณะทำงานตาม
บทบาทหนาที่ตางๆที่กำหนดไว จากนั้นเมื่อถึงวันที่จัดประชุมแตงตั้งคณะทำงานมีการแจกเอกสารและทบทวนความสมัครใจอีก
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ครั้งโดยภายหลังที่มีการทบทวนและขอมติที ่ประชุมยอมรับฝายตางๆของคณะทำงาน โดยมีนายกเทศมนตรีตำบลบางหลวง 
เปนประธานในการประชุม และลงนามในหนังสือแตงตั ้งคณะทำงาน  นอกจากนี้ยังมีการจัดทำขอตกลงโดยเปดโอกาสให
คณะทำงาน ไดรวมกันเสนอขอตกลงตาง ๆ ที่จะนำมาเปนขอกำหนดรวมกันในการทำงานของคณะทำงาน เพื่อเปนแนวทางในการ
ขับเคลื่อนดำเนินงานของโครงการ 

3.2.2 องคประกอบของคณะทำงาน 

คณะทำงานในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL ในชมรมผูสูงอายุ
เทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ประกอบดวย เทศบาลตำบลบางเลน เทศบาลตำบลบางหลวง กำนัน 
ผูใหญบาน โรงพยาบาลสงเสริม สุขภาพประจำตำบลบางหลวง วัดบางหลวง โรงเรียนชมรมผูสูงอายุ ปราชญชาวบาน  ตัวแทน
ชุมชนและหนวยงานตางๆ จำนวน 36 ดังแสดงในภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 โครงสรางคณะทำงานในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL 

3.2.3 กลไกการดำเนินงาน 

กลไกการดำเนินงานของคณะทำงาน มี ดร. สุคนธ ผูรับผิดชอบโครงการ เปนตัวหลักในการนำกระบวนการ
และผลักดันใหเกิดการขับเคลื่อนกิจกรรมตางๆ ตลอดโครงการ โดยไดมีการใชเครื่องมือบันไดผลลัพธ เปนกรอบในการทำงาน 
รวมถึงเปนเครื่องมือในการตรวจสอบผลการดำเนินงานของกิจกรรมแตละกิจกรรม และผูรับผิดชอบโครงการจะเปนผูตรวจสอบ
ผลลัพธทายกิจกรรมดวยตนเอง พรอมทั้งคณะทำงานที่มีการกำหนดบทบาทไว เปนการกำหนดบทบาทในระดับปฏิบัติการเทานั้น
แตยังไมไดมีคณะทำงานท่ีเปนทีมคอยหนุนเสริม ในเรื่องของการรวมคิดรวมพิจารณาและรวมวางแผน ยังคงเปนงานท่ีผูรับผิดชอบ
โครงการดำเนินการแตเพียงผูเดียว แตดวยศักยภาพของผูรับผิดชอบโครงการที่มีความเปนนักวิชาการเปนตนทุนเดิมที่ดี มีความ
เขาใจในการดำเนินโครงการในรูปแบบของที่รายงานผลเชิงวิชาการ ที่มีการตรวจสอบดวยตัวช้ีวัดที่กำหนดไวลวงหนา จึงทำใหการ
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ดำเนินโครงการเปนไปอยางมีแบบแผน มีการแกไขรูปแบบการจัดกิจกรรมไดทันที โดยตลอดการดำเนินงานของโครงการมีวิธกีาร
ติดตามความสำเร็จและแกไขปญหาในระหวางการดำเนินงานผานการประชุมประจำเดือนของคณะทำงานอยางสม่ำเสมอ 

3.3 ผลลัพธ 
3.3.1 เกิดคณะทำงานที่สามารถขับเคลื่อนได ประกอบดวย เทศบาลตำบลบางเลน เทศบาลตำบลบางหลวง 

กำนัน ผูใหญบาน โรงพยาบาลสงเสริม สุขภาพประจำตำบลบางหลวง วัดบางหลวง โรงเรียนชมรมผูสูงอายุ ปราชญชาวบาน  
ตัวแทนชุมชนและหนวยงานตางๆ จำนวน 36 คน พรอมท้ัง มีการกำหนดบทบาทหนาที่คณะทำงานไวอยางชัดเจน ไดแก ที่ปรึกษา
, ผูดำเนินโครงการ, ฝายการเงิน, ฝายพัสดุ, ฝายประสานงาน, ฝายประสานงาน, ฝายปราชญชาวบาน, ฝายประชาสัมพันธ, 
ฝายประเมินผล, ฝายสถาน, ฝายกิจกรรม, ฝายสวัสดิการ, ฝายจราจร, ฝายตอนรับ, ฝายบริการ, ฝายโสตทัศน, ฝายทะเบียน, 
ฝายอาหาร, ฝายวิชาการ และฝายเลขานุการ 

3.3.2 เกิดกลไกการขับเคลื่อนดวย SUKHON  MODEL โดยมีเครือขายที่ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจาก
ทุกกลุมวัยจำนวน 20 คน มุนเนนที่กลุ มวัยรุ นและวัยเด็ก  ในการคัดเลือกเครือขายที่ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตผู สูงอายน้ัน 
คณะทำงานมีแนวความคิดการเปรียบเทียบกลุมวัยที่เสมือนลูกหลานของผูสูงวัย หากเขามารวมดำเนินกิจกรรมจะทำใหเกิดความ
ใกลชิด และผูสูงอายุเกิดการถายทอดสิ่งที่เปนแบบอยางที่ดีงามใหแกเยาวชน เชน วัฒนธรรมอันดีงามที่ลูกหลานควรถายทอดสืบ
ตอหรืออนุรักษไวใหคงอยูตอไป พรอมทั้งเกิดการสงเสริมใหผูสูงอายุเขาถึงสวัสดิการชุมชน โดยการจัดกิจกรรมลอมวงคุยให
คณะทำงานและผูสูงอายุ ไดรวมกันคนหาผูสูงอายุที่มีความตองการสวัสดิการชุมชนพรอมกับกำหนดแนวทางและดำเนินการจัด
สวัสดิการชุมชนใหแกผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพชีวิตในระดับที่ตองการความชวยเหลือหรือเปนกลุมผูเปราะบางใหทุกคนไดมีโอกาสแสดง
ความคิดเห็น และกำหนดแนวทางในการชวยเหลือ และนำเสนอปญหาของผูสูงอายุแตละหมูบาน และนำมาสรุปเปนภาพรวม 
นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ไดนำเอาหลักสูตร SUKHON  MODEL มาใชจัดกิจกรรม การปรับปรุง รวบรวมและสรุปเปน
คูมือฉบับสมบูรณ เกิดเปนคูมือ SUKHON  MODEL ตามแนวคิด  6 องคประกอบ ดังนี้ 1) แนวคิดที่ 1 : S (Sharing) การมีสวน
รวม 2) แนวคิดที่ 2 : U (Uniform) การทำใหเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 3) แนวคิดที่ 3 : K ( King”s Philosophy)  ศาสตรพระราชา 
4) แนวคิดที่ 4 : H (Health) สุขภาพดีถวนหนา ไดแก อาหาร อากาศ การออกกำลังกาย 5) แนวคิดท่ี 5 : O (Organize)
การจัดระบบ และ 6) แนวคิดที่ 6 : N (Network) การสรางเครือขายกลุมของบุคคลและสังคม 

3.3.3 เกิดการติดตามประเมินผลการดำเนินงาน การดำเนินโครงการมีการกำกับติดตามผลการดำเนินงานเปน
ประจำทุก ๆ เดือน โดยมีการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน ทั้งหมด 10 ครั้ง ไดแก ครั้งที่ 1 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2563 
เปนประจำทุกเดือนจนถึงครั้งที่ 10 เดือนเมษายน พ.ศ. 2564 และทุกครัง้ที่มีการติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน จะจัดขึ้น 
ณ หองประชุม โรงเรียนผูสูงอายุ ศาลาประชาคมเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ทำใหมีผูสูงอายุรอยละ  
80 เขารวมกิจกรรมสม่ำเสมอ และผูสูงอายุรอยละ 80 เห็นคุณคาในตนเองเพ่ิมขึ้น 

3.3.4 ผูสูงอายุเห็นคุณคาในตนเองและสามารถถายทอดภูมิปญญาใหเกิดประโยชนตอสังคม ในการดำเนินการ 
มีการจัดกิจกรรมเชิญปราชญชุมชนเลาเรื่องการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นเลาภูมิปญญาสั้นๆ ไมเกิน  4 นาที มีการแบงกลุมตาม
ชุมชนที่อยูอาศัยเปน  5 ชุมชน คัดเลือกเรื่องที่นาสนใจและเปนประโยชนมาชุมชนละ 2 เรื่อง รวม 10 เรื่อง เมื่อแลกเปลี่ยนและ
ฝกฝนแลว จึงมีการคัดเลือกตัวแทนของชุมชน ชุมชนละ 2 คน มาเปนตัวแทนการถายทอด โดยมีขอตกลงในกลุม คือ ภูมิปญญาที่
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เลา ไมมีผิดไมมีถูก แตเปนความรูความสามารถ เปนประสบการณที่ผานการเรียนรู  และสืบทอดกันมา ทั้งทางตรงและทางออม 
ภายหลังจากการจัดกิจกรรม พบวา ผูสูงอายุรอยละ 50 สามารถถายทอดภูมิปญญาได  เกิดการใชประโยชนจากภูมิปญญาอยาง
เปนรูปธรรม ถายทอดวิชาอังกะลุง ตีเหล็ก รองเพลง และภูมิปญญานำมาใชประโยชนไดในชีวิตประจำวันไดจรงิ เชน การแกเจ็บคอ
ดวยกลวยดิบ ยาฉุนฆาแมลงแทนสารเคมีใชฉีดพนใหพืช เปนตน 

ภาพท่ี 2 บันไดผลลัพธในการพัฒนาการเห็นคณุคาในตนเองของผูสงูอายุดวย SUKHON MODEL 

4. บทสรุป
การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL ในชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอ

บางเลน จังหวัดนครปฐม สรุปประเด็นความสำเร็จ ไดแก ผูสูงอายุเห็นคุณคาในตนเองและสามารถถายทอดภูมิปญญาใหเกิด
ประโยชนตอสังคม เมื่อพิจารณาการดำเนินงานตลอดโครงการ สรุปไดวา 
 4.1 การพัฒนาและกลไกการดำเนินงานการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL ในชมรม
ผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม พบวา การคัดเลือกคณะทำงานเปนการคนหาตามความสมัครใจ 
โดยมีการกำหนดตำแหนงและบทบาทหนาท่ีที่ชัดเจน มีนักวิชาการที่มีความชำนาญเปนกลไกหลักในการขับเคลื่อน และมีกลไกรอง
ที่คอยสนับสนุน ไดแก กลุมวัยรุนและวัยเด็ก นอกจากนี้ในการดำเนินงานจะตองปฏิบัติตามขอตกลงอยางเครงครัดและมีการกำกับ 
ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานเปนประจำทุกเดือนอยางสม่ำเสมอ 

 4.2 ความสำเร็จและผลลัพธการดำเนินงานการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL 

ในชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม สรุปไดวา การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL ในชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม เกิดจากการขับเคลื่อน
งานตามบันไดผลลัพธ พบวา เกิดคณะทำงานในการขับเคลื่อนที่มาจากหนวยงานตาง ๆ จำนวน 36 คน มีขอตกลงและประชุม
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รวมกันเปนประจำทุกเดือนอยางสม่ำเสมอ จำนวน 10 ครั้ง และมีเครือขายจากทุกกลุมวัย จำนวน 20 คน โดยมุงเนนการขับเคลือ่น
ดวยวิธี SUKHON MODEL นอกจากนี้การดำเนินงานของโครงการทำใหผูสูงอายุ รอยละ 80 เห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้น และ
ผูสูงอายุ รอยละ 50 สามารถถายทอดภูมิปญญาได 

5. กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณ หนวยจัดการจังหวัดระดับที ่มีจุดเนนสำคัญ (Node flagship) นครปฐม ที ่ใหความชวยเหลือในการ

ดำเนินงาน และชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ที่ใหความรวมมือและมีสวนทำใหการศึกษา
ครั้งนี ้สำเร็จลงดวยดี รวมถึงขอบคุณสำนักสรางสรรคโอกาส สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพที่สนับสนุน
งบประมาณใหกับชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลบางหลวง อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

6. ประโยชนที่ไดจากการศึกษาคร้ังนี้
ไดเรียนรูรูปแบบการสรางเครือขายที่สามารถดำเนินงานไดอยางยั่งยืน  และเรียนรูรูปแบบกลไกของการเห็นคุณคาใน

ตนเองของผูสูงอายุดวย SUKHON MODEL พรอมท้ังบทเรียนในคร้ังนี้สามารถเปนตนแบบเพ่ือไปพัฒนาคุณภาพชีพวิตของผูสูงอายุ
ในมิติที่ศึกษา กับชุมชนอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพและย่ังยืนได 
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การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุมิติสุขภาพดวยปฏิญญาผูสูงวัย 5 ด ี: 
บานสองหอง ตำบลหวยขวาง อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

รัยวินทก วิทวัสกุลวงศ1*, อรรถ อารีรอบ2 และ เกศินี ประทุมสุวรรณ3

1ศูนยวิชาการเพื่อการพัฒนาทองถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, นครปฐม 
2สาขาวิชาออกแบบดิจิทัลอารต คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, นครปฐม 

3สาขาวิชานิเทศศาสตร คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, นครปฐม 
*jinjinjin.vintage@gmail.com

บทคัดยอ 

บทความน้ีนำเสนอการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุมิติสุขภาพดวยปฏิญญาผูสูงวัย 5 ดี : บานสองหอง ตำบลหวยขวาง 
อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม โดยใชแนวทางการถอดบทเรียนและการประเมินความสำเร็จของพื้นท่ี ไดแก บริบท การกอตัว
ของจุดจัดการ การพัฒนากลไกการดำเนินงาน ความสำเร็จและผลลัพธ และปจจัยความสำเร็จ เก็บรวบรวมขอมูลดวยการ
สัมภาษณเชิงลึก โดยมีการตรวจสอบการวิเคราะหขอมูลดวยการตรวจสอบสามเสาดา นขอมูล ไดแก ผูดำเนินโครงการ 
กลุมเปาหมาย และผูติดตามประเมินโครงการ จากการถอดบทเรียน สรุปไดวา การกอตัวของจุดจัดการมีลักษณะสำคัญของ
คณะทำงานในโครงการไดดังน้ี 1) มีเปาหมายรวมกัน 2) มีเปาหมายชัดเจน 3) มีความมุงมั่น 4) มีการปฏิบัติหนาที่ใหสมบูรณที่สุด 
5) มุงความสำเร็จรวมกัน 6) มีมนุษยสัมพันธที่ดี 7) มีสวนรวมในการทำงานเปนทีม 8) การพัฒนากลไกการดำเนินงานมีทีมงาน
หลักท่ีเปนคณะทำงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานสองหอง มีแผนการดำเนินงานพรอมแบงบทบาทหนาท่ีการทำงาน
อยางชัดเจน มีการติดตามผลการทำงานของคณะทำงานมีรูปแบบในการใชที่ประชุมในการรายงานผล  

ผลลัพธที่เกิดขึ้น คือ ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ไมลม ไมลืม ไมซึมเศรา กินขาวอรอย อยางถูกตองผาน
เกณฑทั้ง 4 ดาน จำนวน 79 คน จากผูเขารวมโครงการท้ังหมด 94 คน คิดเปนรอยละ 84 โดยกิจกรรมสำคัญท่ีถือเปนปจจัย
ความสำเร็จ คือกิจกรรมการสะทอนผลลัพธตลอดโครงการ โดยมีการนำเอาผลลัพธที่เกิดขึ้นในแตละชวงของการดำเนินโครงการมา
นำเสนอแกผูที่เกี่ยวของท่ีเปนภาคีเครือขายในพ้ืนที่ไดแกองคการบริหารสวนตำบลโรงเรียนและวัด ในพื้นที่เขารวมประชุมรับฟง
การนำเสนอความสำเร็จท่ีเกิดขึ้นในแตละระยะของโครงการ โดยพบวาการเชิญภาคีเครือขายในพ้ืนท่ี เขามารวมรับฟงและมีสวน
รวมในการนำเสนอแนวทางในการปฏิบัติงานตอไป ในรูปแบบของการนำเสนอขอมูลพรอมทั้งภาพประกอบในการลงพื้นที่ สามารถ
ชวยเสริมสรางความเขาใจใหภาคีเครือขายไดเห็นภาพการดำเนินงานการขับเคลื่อนโดยชุมชนเพื่อพัฒนาสุขภาพของผูสูงอายุใน
พื้นที่อยางแทจริงและเกิดผลสำเร็จตามผลท่ีตั้งไว 

คำสำคัญ: คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ปฏิญญาผูสูงวัย 5 ดี  
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Improving the quality of life for the elderly, health dimensions with the 
Declaration of the Elderly, 5 Good : Baan Song Hong, Huai Khwang Subdistrict, 

Kamphaeng Saen District Nakhon Pathom Province  

Raiwin Witthawatsakulwong1*, Aut Areerob 2 and Kesinee Pratumsuwan3 

1Academic Center for Local Development Nakhon Pathom Rajabhat University  
2 Digital Art Design Faculty of Humanities and Social Sciences Nakhon Pathom Rajabhat University 

3 Communication Arts Faculty of Management  Nakhon Pathom Rajabhat University 
*jinjinjin.vintage@gmail.com

Abstract 

This article presents the development of the elderly's quality of life in health dimensions with the 

Elderly Declaration of 5 D (5 good aspects) of Baan Song Hong, Huai Khwang Subdistrict, Kamphaeng Saen 

District. Nakhon Pathom Province. The researchers use a guideline for lesson transcription and assessment of 

the success of the area which include context, formation of management points, development of operating 

mechanisms, success and results and success factors. The data was collected by in-depth interviews and was 

analyzed by examining the three pillars of data, which include project operators, target audience, and project 

followers. 

It can be concluded that the formation of management points includes important characteristics of 

the working group as follows: 1) having a shared common goal 2) having a clear goal 3) having a commitment 

4) having the best performance 5) aiming for mutual success 6) having good human relations 7) participating

in teamwork 8) having development of an operational mechanism. There is a main working group team from 

Ban Song Hong Sub-District Health Promoting Hospital, that has an action plan with a clear role and duty. 

There is also a follow-up to report the results at the meetings. 

The result reported was that the elderly successfully had health promotion behaviors; not falling, not 

being forgetful, not being depressed, and having good appetite. The participants who have passed the criteria 

in all 4 aspects are 79 people out of 94 people, representing 84%. The most successful activity is the one 

that reflects the results throughout the project. The result from each phase of the project implementation 

would be presented to those involved and are network partners in the area such as sub-district administrative 

organizations, schools and temples. They are invited to a meeting and listen to presentations of successes 

that occur in each phase. It was found that inviting network partners in the area could understand better 

when they took part in guidelines presentation with provided photographs in the field. So the network 
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partners could see the real picture of community-driven health improvements in the area and achieve the 

results as intended. 

Keywords: Elderly’s quality of life, Declaration of old age 5 good 

1. บทนำ
จากจำนวนผูสูงอายุในประเทศไทยตามสถิติของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย[1] เมื่อเดือนมกราคม พ.ศ. 2565 

มีจำนวนทั้งสิ้น 12,116,199 คน คิดเปนรอยละ 18.31 ของประชากรไทยท้ังหมดคือ 66,165,261 คน โดยแบงเปนผูสูงอายุเพศ
ชาย จำนวน 5,339,610 คน และ เพศหญิง 6,776,589 คน โดยแบงตามชวงอายุ ไดแก ชวงอายุ 60 - 69 ป จำนวน 6,843,300 
คน คิดเปนรอยละ 56.5 ของผูสูงอายุท้ังหมด ชวงอายุ 70 – 79 ป จำนวน 3,522,778 คน คิดเปนรอยละ 29.1 และชวงอายุ 80 ป
ขึ้นไป จำนวน 1,750,121 คน คิดเปนรอยละ 14.4 ซึ่งตามการคาดการณป 2565 ประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปในประเทศไทยจะขยับ
สัดสวนเปนรอยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ นั่นหมายถึงประชากร 1 ใน 5 คือผูสูงอายุ ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่องคการอนามัย
โลก (WHO) และสหประชาชาติกำหนดสังคมท่ีมีผูสูงอายุมากกวารอยละ 20 ข้ึนไป ถือเปน “สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ”ผลการ
เขาสูสังคมสูงวัยของประเทศไทยมาจากการเปลีย่นผานทางประชากรท้ังอัตราการเกิด หรือภาวะเจริญพันธุลดลง ภาวะการเสียชีวิต
ในกลุมเด็กและวัยแรงงานลดลงอันสืบเนื่องมาจากการพัฒนาในระบบสาธารณูปโภคพื้นฐาน โภชนาการ การศึกษา เศรษฐกิจและ
ความกาวหนาทางการแพทย ทำใหประชากรมีอายุขัยเฉลี่ยมากขึ้น [2]  

นอกจากนี้ขอมูลของกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข พบวา การกาวเขาสูการเปนผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลง
ในทางที่เสื่อมลงของท้ังรางกาย จิตใจ และสังคม โดยมักพบโรคประจำตัวอยางนอย 1 โรคที่เกิดจากความเสื่อมของรางกาย 
ทั้งโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ขอตอเสื่อม กระดูกพรุน ภาวะสมองเสื่อม พารกินสัน และภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ กรมอนามัย
มีการดำเนินการดานการดูแลสุขภาพผูสูงอายุผานระบบการดูแลระยะยาว หรือ Long Term Care เปนการดูแลสุขภาพผานชุมชน 
มีผูจัดการสุขภาพ คือ มีผูดูแลระบบการดูแลผูสูงอายุ หรือ Care Manager และมีอาสาคือผูดูแลผูสูงอายุ ซึ่งเปนคนทั่วไปที่มี
คุณสมบัติผานเกณฑที่สามารถลงพื้นท่ีไปดูแลผูสูงอายุตามบานได หรือ Care giver ตามแนวคิด “ไมลม ไมลืม ไมซึมเศรา กินขาว
อรอย” วาการดูแลนั้นจะยึดหลัก 4 Smart ประกอบดวย 1.Smart Walk ออกกำลังกายสม่ำเสมอ เพื่อรางกายแข็งแรงไมหกลม 
2.Smart Brain ดูแลฝกทักษะทางสมองดวยการเลนเกม ปองกันภาวะสมองเสื่อม 3.Smart Sleep & Emotional นอนหลับอยาง
เพียงพอวันละ 7-8 ช่ัวโมง โดยนอนหลับในชวงหัวค่ำและตื่นแตเชา พรอมทั้งสงเสริมสุขภาพจิตและอารมณ ดวยการเขารวม
กิจกรรมในชมรมผูสูงอายุ 4.Smart Eat กินอาหารถูกหลักโภชนาการครบ 5 หมู ลดอาหารหวาน มัน เค็ม เนนผัก ผลไม เลือก
อาหารที่มีโปรตีนคุณภาพสูง ดูแลสุขภาพชองปากใหดี เพื่อความสามารถในการบดเคี้ยวอาหาร [3] ซึ่งเปนระบบชุมชนเขาไปดูแล
ผูสูงอายุที่เจ็บปวย ทำงานเช่ือมโยงสาธารณสุขที่อยูใกล คือ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ โดยการทำงานรวมกันของชุมชนเพื่อดูแล
สุขภาพผูสูงวัย 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานสองหอง ตำบลหวยขวาง อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม  มีการดำเนินงาน
ดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุผานกระบวนการชมรมผูสูงอายุท่ีผานมาแกนนำผูสูงอายุในระดับหมูบานหรือชุมชนเปนกลไกท่ี
มีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพใหแกผูสูงอายุในชุมชนการพัฒนาศักยภาพแกนนำผูสูงอายุดานสุขภาพใน
ระดับหมูบานหรือชุมชนถือเปนกลไกท่ีมีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพใหแกผูสูงอายุในชุมชน ยกระดับการ
ดูแลสุขภาพผูสูงอายุ ตามแนวคิด“ไมลม ไมลืม ไมซึมเศรา กินขาวอรอย” หรือหลัก 4 Smart [4] โดยไดมีการกำหนดขอตกลง
รวมกัน ใหการออกแบบแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยขอสรุปจากคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตำบล (พชต.)  
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ใหใชแนวคิด 4 Smart เปนแนวปฏิบัติและเพ่ิมเติมดานสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุอีกหนึ่งขอ เนื่องจากคณะกรรมการ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตำบล (พชต.)  เห็นวา หากผูสูงอายุอยูในสิ่งแวดลอมท่ีดีที่เหมาะสม จะสงผลตอการเดินดีของผูสูงอายุ
เพิ่มมากขึ้นดวย เรียกวา “ปฏิญญาผูสูงวัย 5 ดี” ไดแก 1) เดินดี (Good Walk) 2) สมองดี (Good Brain) 3) อารมณดี (Good 

Emotional)  4) กินดี (Good Eat)  5) สิ่งแวดลอมดี (Good Environment) โดยทุกกิจกรรมจะมีการขับเคลือ่นโดยการมสีวนรวม
จากทุกภาคสวนผานทางคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตำบล (พชต.) ประกอบดวย องคการบริหารสวนตำบลหวยขวาง 
ตัวแทนจากผูสูงอายุ ตัวแทนจากอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ตัวแทนจากสภาเด็กและเยาวชนตำบลหวยขวาง ตัวแทนวัด 
ตัวแทนจากโรงเรียน ตัวแทนจากภาคเอกชน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานสองหอง  

โดยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานสองหอง ทำหนาที่เปนพี่เลี้ยงใหคำปรึกษาและสนับสนุนดานวิชาการแก 
“แกนนำดูแลสุขภาพผูสูงอายุ”จำนวนหมูบานละ 3 คน ท่ีมาจากตัวแทนของคน 3 กลุมวัย ประกอบดวย กลุมเด็ก กลุมวัยทำงาน 
อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) และกลุมวัยผูสูงอายุ ท่ีผานการอบรมและมีความรูดานสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุตามรูปแบบและ
แนวทางที่คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตำบล (พชต.) กำหนด โดยแกนนำดูแลสุขภาพผูสูงอายุจะมีสวนรวมในกา ร
ติดตามและประเมินผลการสรางเสรมิสขุภาพของผูสงูอายุในชุมชน สงผลใหผูสูงอายุมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานสุขภาพ 4 ดาน 
ไดแก ไมลม ไมลืม ไมซึมเศรา และกินขาวอรอย มีการปรับปรุงสภาพสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกของบาน เพื่อใหมีความ
เหมาะสมแกการอยูอาศัยของผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของคนในชุมชน และเกิดบานตนแบบที่เหมาะสมแกการอยูอาศัยสำหรับ
ผูสูงอายุ ที่ใชเปนแหลงการเรียนรูรวมกันของคนในชุมชน 

2. วตัถุประสงค
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใหมีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ไมลม ไมลืม ไมซึมเศรา กินขาวอรอยอยางถูกตอง

เพิ่มขึ้นดวยปฏิญญาผูสูงวัย 5 ดี : บานสองหอง ตำบลหวยขวาง อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

3. ระเบียบวิธีการศึกษา
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุมิติสุขภาพดวยปฏิญญาผูสูงวัย 5 ดี : บานสองหอง ตำบลหวยขวาง อำเภอกำแพงแสน 

จังหวัดนครปฐมใชแนวทางการถอดบทเรียนและการประเมินความสำเร็จของพื้นท่ีตามแนวคิดของสุรพล เหลี่ยมสูงเนิน โดยให
ความสำคัญกับการวิเคราะหพัฒนาการและกลไกการดำเนินงานของพื้นท่ีตนแบบดานโครงสรางและการบริหารจัดการของชุมชน  
ที่วิเคราะหใหเห็นถึงการสรางการมีสวนรวมและภาวะการนำ การกอตัวของจุดจัดการ ท่ีมีบทบาทตอการขับเคลื่อนโครงการ โดย
พิจารณาถึงรูปแบบของการกำหนดเปาหมายรวมและการขับเคลื่อนโครงการสูเปาหมายรวม วิเคราะหกิจกรรมสำคัญและเง่ือนไข
ที่มาสูความสำเร็จตามกรอบแนวคิด ดังภาพ 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการถอดบทเรียน 
ที่มา : เอกสารประกอบการบรรยายเร่ืองการถอดบทเรียนและการประเมินความสำเรจ็ของพื้นท่ี ของ อ.สุรพล เหลี่ยมสูงเนิน 

วันท่ี 22-24 กุมภาพันธ 2562 สุรพล [ เลขท่ี 4 ] 

4. เนือ้เร่ือง
 4.1 บริบท 

จากการสำรวจขอมูลผูสูงอายุในพื้นท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานสองหอง ตำบลหวยขวาง 
อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม ในป พ.ศ.2562 พบวา มีประชากรผูสูงอายุ จำนวน 878 คน คิดเปนรอยละ 16.24 ของ
ประชากรท้ังหมด 5,407 คน โดยสามารถแบงประเภทผูสงูอายุออกเปน 3 กลุมตามแบบประเมนิกิจวัตรประจำวัน ดัชนีบารเธลเอดี
แอล (Barthel Activities of Daily Living : ADL) ไดดังนี้ กลุมที่ 1 ผูสูงอายุที่สามารถดูแลตนเองไดโดยไมตองพึ่งผูอื่นและ
สามารถรวมกิจกรรมชุมชนได(กลุมติดสังคม) จำนวน 851 คน คิดเปนรอยละ 96.92 กลุมท่ี 2 ผูสูงอายุที่ตองพึ่งผูอื่นบางในการ
ประกอบกิจวัตรประจำวัน(กลุมติดบาน) จำนวน14 คน คิดเปนรอยละ 1.59 และกลุมที่ 3 ผูสูงอายุที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได
และตองพึ่งพาผูอื่นท้ังหมด (กลุมติดเตียง) จำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 1.48  

โดยการดำเนินงานดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุผานกระบวนการชมรมผูสูงอายุที่ผานมาพบวา ยังขาดการมีสวน
รวม ขาดผูนำในการขับเคลื่อนอยางจริงจัง ผูเสนอโครงการจึงไดมีการกำหนดแนวทางในการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ โดยเล็งเห็น
วาแกนนำผูสูงอายุในระดับหมูบานหรือชุมชนเปนกลไกท่ีมีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพใหแกผูสูงอายุใน
ชุมชนการพัฒนาศักยภาพแกนนำผูสูงอายุดานสุขภาพในระดับหมูบานหรือชุมชนถือเปนกลไกที่มีบทบาทสำคัญในการสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพใหแกผูสูงอายุในชุมชน  เนื่องจากเปนกลุมคนท่ีมีความใกลชิ ดกับผูสูงอายุ เขาใจสภาพปญหาและความ
ตองการของผูสูงอายุ รวมถึงสามารถเขาถึงและพัฒนาผูสูงอายุในชุมชนไดดี สามารถเช่ือมประสานการทำงานระหวางผูสูงอายุใน
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ชุมชนกับหนวยงานภาครัฐและเอกชน ในการกำหนดนโยบายและแนวทางการดำเนินงานผูสูงอายุใหเปนรูปธรรมและเกิดความ
ยั่งยืน  

เพื่อใหการดำเนินงานสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนบานสองหอง มีความเขมแข็งและยั่งยืน โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตำบลบานสองหอง จึงไดของบประมาณสนับสนุนเพื่อยกระดับการดูแลสุขภาพผูสูงอายุบานสองหอง ภายใตตามแนวคิด
“ไมลม ไมลืม ไมซึมเศรา กินขาวอรอย” ตามขอตกลงรวมกัน ท่ีออกแบบโดยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตำบล (พชต.) 
เรียกวา “ปฏิญญาผูวัย 5 ดี” ดังนี้ 

1) เดินดี (Good Walk) หมายความวา ผูสูงอายุจะตองมีการออกกำลังกายสม่ำเสมอเพื่อใหรางกายท่ีแข็งแรง ไมหกลม
โดยใหผูสูงอายุออกกำลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 วัน อยางนอยวันละ 30นาที ดวยการการเดินอยางสม่ำเสมอทุกวันและการ
บริหารรางกายทาตางๆ ที่เหมาะสมกับวัยผูสูงอายุเชน รำไมพองปาบุญมี การเตนบาสโลบ ยางยืด 

2) สมองดี (Good Brain) หมายความวา ผูสูงอายุจะตองมีการฝกฝนทักษะทางสมอง เพื่อปองกันภาวะสมองเสื่อมและ
การหลงลืม และยังมีการแนะนำใหผูสูงอายุฝกสมองดวยการเลนเกมตางๆการเขารวมกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ รณรงคเรื่องไมดื่มสุรา 
ไมสูบบุหรี่ 

3) อารมณดี (Good Emotional) หมายความวา ผูสูงอายุจะตองมีการพักผอนอยางเพียงพอ อยางนอยวันละ 7-8 ช่ัวโมง
โดยนอนหลับในชวงหัวค่ำและต่ืนแตเชา รวมทั้งการทำจิตใจใหเบิกบาน ไมเครียด เขาวัดทำบุญตามวันสำคัญทางพุทธศาสนา 

4) กินดี (Good Eat) หมายความวา ผูสูงอายุจะตองไดรับการกินอาหารอยางถูกตองตามหลักโภชนาการ ครบ 5 หมู ลด
อาหารหวาน มัน เค็ม เนนผัก ผลไม เลือกอาหารท่ีมีโปรตีนคุณภาพสูง ชวยบำรุงประสาท สายตา และสมอง รวมถึงการสงเสริมให
ผูสูงอายุมีสุขภาพชองปากท่ีดี เพื่อความสามารถในการบดเค้ียวอาหาร มีฟนอยางนอย 20 ซี่ 4 คูสบ 

5) สิ่งแวดลอมดี (Good Environment) หมายความวา ผูสูงอายุจะตองมีการปรับปรุงสิ่งแวดลอมภายในและภายนอก
บานใหเหมาะสมกับการดำเนินชีวิต ปองกันการเกิดอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดข้ึน และคณะกรรมการฯจะมีการคัดเลือกบานผูสูงอายุใน
แตละหมูบานเพื่อเปน “บานตนแบบที่เหมาะสมแกการอยูอาศัยสำหรับผูสูงอายุ” ในชุมชน สำหรับเปนแหลงเรียนรูใหแกคนใน
ชุมชน 

ชุมชนบานสองหองไดมีการจัดตั้ง “ชมรมผูสูงอายุ” ข้ึน เมื่อป พ.ศ.2550 มาจนถึงปจจุบัน รวมระยะเวลา 13 ป โดยมี
วัตถุประสงค เพ่ือสงเสริมการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชน ภายใตแนวคิดเปลี่ยน “ภาระ” ใหเปน “พลัง” มีการจัดกิจกรรม
อยางตอเนื่องทุกเดือน ปจจุบันมีสมาชิก 182 คน คิดเปนรอยละ 20.72 ของประชากรผูสูงอายุ โดยมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมูบาน (อสม.) เปน “จิตอาสา” ในการชวยเหลือกิจกรรม และมีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานสองหองเปนทีมพี่เลี้ยงใน
การดำเนินงาน โดยกิจกรรมที่เคยดำเนินงานมาแลว มีดังนี้ สวดมนตไหวพระ ช่ังน้ำหนัก วัดความดันโลหิต ใหความรูเก่ียวกับ
สุขภาพ การดูแลตนเอง การออกกำลังกาย รวมรับประทานอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ การทำกิจกรรมสาธารณะประโยชนรวมกัน 
กิจกรรมสืบสานขนบธรรมเนียมประเพณี วันสำคัญทางศาสนา(วันสงกรานต , วันออกพรรษา) การสงเสริมดานสุขภาพจิต 
การศึกษาดูงาน 

สาเหตุที่พฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุยังปรบัเปลีย่นไดไมเปนไปตามที่คาดหวังน้ัน สาเหตุสำคัญมาจากการรวมกลุมยังมี
ปญหาอุปสรรคในการดำเนินงาน คือ ขาดการมีสวนรวมอยางจริงจังจากองคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูนำชุมชน วัด และโรงเรียน 
ทำใหขาดความเขมแข็ง ไมสามารถท่ีจะตอบสนองความตองการและแกไขปญหาของกลุมเปาหมายไดตรงประเด็น อีกทั้งยังพบ
ปญหาวาผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมยังไมสามารถเปนตนแบบดานสุขภาพและไมสามารถนำความรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรม
ชมรมผูสูงอายุไปถายทอดใหแกผูสงูอายุในชุมชนไดและสาเหตุที่ทำใหผูสูงอายุมปีญหาสุขภาพและเจ็บปวยโรคเรื้อรังเนื่องจาก ชอบ
รับประทานอาหารที่หวาน มัน เค็มจัด ขาดการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับวัย การพักผอนไมเพียง มีความเครียดจากภาวะ
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เศรษฐกิจ มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่และด่ืมสุรา รวมถึงการท่ีผูสูงอายุขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับโรคสัญญาณเตือนตางๆ และ
การดูแลตนเองเมื่อเจ็บปวย มีความเช่ือวาโรคเรื้อรังจะทานยาเฉพาะตอนมีอาการและยังมีสาเหตุดานสภาพแวดลอมทางสังคม เชน 
ขาดการรวมกลุมที่เขมแข็ง ขาดการรับรูขอมูลขาวสารดานสุขภาพ ปญหาครอบครัว ปญหาเรื่องหนี้สิน สาเหตุดานสภาพแวดลอม
ทากายภาพ เชน สภาพบานท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุไมเหมาะสม แสงสวางผานในบานไมเพียงพอ พ้ืนบานไมเสมอกัน หองน้ำไมมี
ราวจับ ความสะอาดและเปนไมระเบียบภายในบานทำใหเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ 

จากปญหาดานสุขภาพของผูสูงอายุที่เจ็บปวยดวยโรคตางๆ สงผลใหเกิดปญหาดานอื่นๆตามมา เชน ปญหาดานหน้ีสิ้น
ครัวเรือนเพิ่มขึ้นเนื่องจากตองนำรายไดที่ไดมาไปใชในการรักษาพยาบาล ตองคอยพบแพทยบอย ขาดงาน ขาดรายได เวลาหมดไป
กับการรอคอยพบแพทย เปนภาระแกบุตรหลานและชุมชนท่ีตองมาคอยดูแล เกิดขยะติดเช้ือจากผูปวยติดเตียงเปนพิษตอ
สิ่งแวดลอมหากกำจัดขยะไมถูกวิธีอีกท้ังทำใหรัฐตองสูญเสียงบประมาณเพ่ิมมากข้ึนเพื่อจัดสวัสดิการสำหรับดูแลผูสูงอายุท่ีมีปญหา
ดานการเจ็บปวย 

4.2 การกอตัวของจุดจัดการ 
การดำเนินโครงการมีการจัดตั้งคณะทำงานของโครงการมาจากชุดคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตตำบลหวยขวาง 

ที่ประกอบไปดวยคนทุกกลุมอาชีพ มีตำแหนงในกลุมองคกรตางๆ ในชุมชน ซึ่งเปนทีมงานที่มีการประสานงานและขับเคล่ือนเร่ือง
ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในทองถิ่นมาโดยตลอด โดยคณะกรรมการชุดนี้เปนคณะกรรมการที่มาจากตัวแทนประชาชน
เจาหนาที่ อสม. ผูนำชุมชน ซึ่งมีการขับเคลื่อนและปฏิบัติงานรวมกันมาเปนอยางดี โดยมีเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ระดับตำบลบานสองหองเปนเหมือนแกนกลางในการประสานและคอยผลักดันใหเกิดการขับเคลื่อนเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของคนทุกกลุมวัย ในพื้นท่ี และมีบุคลากรในระดับผูบริหารไดแกผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานสองหอง 
มาเปนกำลังหลักในการขับเคลื่อนโครงการ ดังน้ันคณะทำงานที่เกิดขึ้น ซึ่งประกอบไปดวย บุคคลที่มีความต้ังใจ มุงมั่นพรอมที่จะ
ดำเนินงาน ใหประสบความสำเร็จไปสูจุดหมายปลายทางคือผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพที่ดีขึ้น สามารถสรุปลักษณะ
สำคัญของคณะทำงานในโครงการไดดังน้ี 1) มีเปาหมายรวมกัน 2) มีเปาหมายชัดเจน 3) มีความมุงมั่น 4) มีการปฏิบัติหนาที่ให
สมบูรณที่สุด 5) มุงความสำเร็จรวมกัน 6) มีมนุษยสัมพันธที่ดี 7) มีสวนรวมในการทำงานเปนทีม 8) มีภาวะผูนำรวม 

การกำหนดบทบาทหนาท่ีของคณะทำงานไวชัดเจน เปน 6 ฝาย ไดแก 
1) คณะทำงานฝายอำนวยการ มีหนาที่ วางแผนการดำเนินงาน ใหคำแนะนำและแกไขปญหาตางๆที่เกิดขึ้นแก

คณะทำงานฝายตางๆ ประกอบดวย นายก อบต.ตำบลหวยขวาง กำนันตำบลหวยขวาง ผอ.โรงเรียนวัดสองหอง ผอ.โรงเรียนบาน
หวยขวาง ผอ.โรงเรียนวัดสระน้ำสม เจาอาวาสวัดสองหอง เจาอาวาสวดัสระน้ำสม และ ผอ.รพ.สต.บานสองหอง  

2) คณะทำงานจากองคการบริหารสวนตำบล มีหนาที่จัดหางบประมาณสนับสนุนชวยเหลือผูสูงอายุเก่ียวกับสวัสดิการ
สังคมในชุมชน รวมออกแบบกิจกรรมและกำหนดหลักเกณฑการคัดเลือกบานตนแบบที่เหมาะสมแกการอยูอาศัยสำหรับผูสูงอายุ
เพื่อจัดทำคูมือแนวทางการดำเนินงานฯ ประกอบดวย รองนายก อบต.ตำบลหวยขวาง ปลัด อบต.หวยขวาง และ หน.สำนักปลัด 
อบต.หวยขวาง  

3) คณะทำงานจากผูนำชุมชน (ผูใหญบาน/สมาชิก อบต.) มีหนาที่จัดเตรียมสถานที่ในการจัดกิจกรรมใหความรูแก
ผูสูงอายุที่สมัครเขารวมกิจกรรม รวมประเมิน “บานตนแบบท่ีเหมาะสมแกอยูอาศัยสำหรับผูสูงอายุ” รวมกับผูประสานงาน
โครงการฯ   ติดตามเย่ียมใหกำลังใจผูสูงอายุในการทำกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ ประสานงานกับหนวยงานที่เก่ียวของเพ่ือหา
งบประมาณสนับสนุน/ชวยเหลือผูสูงอายุในหมูบานของตนเองเรื่องสวัสดิการชุมชน รวมออกแบบกิจกรรม กำหนดหลักเกณฑการ
คัดเลือกบานตนแบบที่เหมาะสมแกการอยูอาศัยสำหรับผูสูงอายุเพื่อจัดทำคูมือแนวทางการดำเนินงานฯ ประกอบดวย ผูใหญบาน
หมูที่ 1, 3, 4, 6, 8, 9, 13, 15, 18, 21 และตัวแทนสมาชิกสภา อบต.หวยขวาง  
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4) คณะทำงานจากชมรมผูสูงอายุและชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานและสภาเด็กและเยาวชน มีหนาที่
รวมกับแกนนำดูแลสุขภาพผูสูงอายุ ประเมินภาวะสุขภาพ 4 ดาน ไดแก ภาวะหกลม ภาวะสมองเสื่อม ภาวะซึมเศรา และสุขภาพ
ชองปาก เดือนละ 1 ครั้ง เปนเวลา 6 เดือน (กันยายน 63-กุมภาพันธ 64) กำกับ ติดตามการทำกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพของ
ผูสูงอายุในชุมชนทุกเดือน เยี่ยมใหกำลังผูสูงอายุพรอมใหคำแนะนำการสรางเสริมสุขภาพในชุมชนรวมกับกลุมผูนำชุมชน 
ประสานงานในชุมชนระหวางหนวยงานอื่นๆ สำรวจขอมูลความตองการของผูสูงอายุสวัสดิการชุมชน รวมออกแบบกิจกรรมและ
กำหนดหลักเกณฑการคัดเลือกบานตนแบบที่เหมาะสมแกการอยูอาศัยสำหรับผูสูงอายุเพื่อจัดทำคูมือแนวทางการดำเนินงานฯ 
ประกอบดวย ประธานชมรมผูสูงอายุ และประธานชมรม อสม. ประจำหมูบาน  

5) คณะทำงานจากผูแทนภาคประชาชน มีหนาที่ รวมออกแบบกิจกรรมและกำหนดหลักเกณฑการคัดเลือกบานตนแบบ
ที่เหมาะสมแกการอยูอาศัยสำหรับผูสูงอายุเพื่อจัดทำคูมือแนวทางการดำเนินงานฯ ไดแตผูสูงอายุในชุมชน 

6) คณะทำงานจาก รพ .สต .บานสองหอง มีหนาที่ จัดทำโครงการเสนอของบประมาณจาก Node Flag Ship

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม และประชาสัมพันธใหหนวยงาน/องคกรท่ีเกี่ยวของทราบ รวบรวมขอมูลในการจัดทำคูมือแนว
ทางการดำเนินงานฯ ประสานงานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพื่อใหโครงการฯบรรลุตามวัตถุประสงค เปนท่ีปรึกษาและใหความรูแก
ผูสูงอายุและแกนนำดูแลสขุภาพผูสงูอายุถึงการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน รวมเปนผูประเมิน “บานตนแบบท่ีเหมาะสมแก
อยูอาศัยสำหรับผูสูงอายุ” กับผูนำชุมชนแตละหมู สรุปผลการดำเนินงานตามบันไดผลลัพธ นำเสนอในที่ประชุมคณะกรรมการและ
คณะทำงาน รวบรวมเอกสารตางๆท่ีเกี่ยวของกับโครงการฯและรายงานผลการดำเนินงานใหหนวยงานที่เกี่ยวของทราบ 
ประกอบดวย นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ เจาพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน และเจาพนักงานสาธารณสุข 

ความรูที่จำเปนสำหรับคณะทำงานกลุมนี้ เนื่องจากเปนคณะทำงานท่ีมีความคุนเคยกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชนโดยเฉพาะผูสูงอายุมาเปนทุนเดิม จึงทำใหคณะทำงานที่ลงพื้นท่ีประเมินติดตามและใหคำแนะนำในการดูแล
สุขภาพของผูสูงอายุมีความเขาใจในบริบทของผูสูงอายุในพื้นท่ีของตนเอง มีความเขาใจเก่ียวกับสัมพันธภาพของแตละครอบครัว 
เขาใจสภาพปญหาและรูวิธีในการเขาถึงผูสูงอายุอยางมีความไวเนื้อเช่ือใจ แตความรูที่ยังคงตองเพ่ิมเติมใหกับคณะทำงานนั่ นคือ
รูปแบบวิธีการดูแลตนเองของผูสูงอายุ ที่คณะทำงานจะตองนำไปถายทอดและฝกปฏิบัติใหแกผูสูงอายุใหสามารถดูแลตนเองได
เบื้องตน รูวิธีการสังเกตการเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกายของผูสูงอายุไดดวยตนเอง และยังสามารถประเมินสถานการณ ประเมิน
สุขภาพรวมถึงประเมินดานสภาพจิตใจท่ีเกิดขึ้นกับผูสูงอายุในระหวางดำเนินโครงการ และสามารถนำขอมูลที่มีความผิดปกติ
ถายทอดยังเจาหนาท่ี รพ.สต. เพื่อปรึกษาหารือเกี่ยวกับการหาแนวทางแกไขใหกับผูสูงอายุไดอยางรวดเร็ว  โดยทักษะและความรู
เหลานี้คณะทำงานไดมีการจัดกิจกรรมการอบรมแกนนำผูดูแลผูสูงอายุกอนที่จะถึงขั้นการลงพื้นท่ีเพื่อสรางเสริมทักษะและความรู
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติใหแกแกนนำ คณะทำงาน และผูที่จะตองใชประโยชนจากความรูเหลานี้อีกทั้งยังกำหนดใหแกนนำ
ผูดูแลผูสูงอายุไดเขารวมการอบรมผูสูงวัย 5 ดีที่มีการจัดขึ้นในแตละหมูบานครบทุกครั้งเพื่อตอกย้ำความม่ันใจในการนำความรูที่
ไดรับ สงตอสูผูสูงอายุกลุมเปาหมายในโครงการและพรอมที่จะใหคำแนะนำในกรณีที่ผูสูงอายุประสบปญหาเกี่ยวกับวิธีการในการ
ดูแลตนเองตามแบบฉบับของผูสูงวัย 5 ดี 

4.3 การพัฒนากลไกการดำเนินงาน 
การดำเนินงานของคณะทำงานในกลไกหลักมีทีมงานหลักท่ีเปนคณะทำงานจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล             

บานสองหอง ไดแก นายสุธีร วิมูลชาติ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ นางหัถยา วิมูลชาติ เจาพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน 
และ นายวุฒิพงษ ภูติรักษ เจาพนักงานสาธารณสุข โดยการสนับสนุนจาก นางสุขใจ ศรีวิพัฒน ผอ.รพ.สต.บานสองหอง เปนทีมใน
การขับเคลื่อนงานท้ังหมดของโครงการโดยมกีารกำหนดองคประกอบของคณะทำงานและโครงสรางของคณะทำงานเพ่ือสรางการมี
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สวนรวมในชุมชนโดยไดนำเอาบุคคลจากองคประกอบตางๆ ที่มีบทบาทสำคัญในชุมชน โดยทีมงานหลักเล็งเห็นวาสามารถใช
ทรัพยากรมาชวยสนับสนุนและสงเสริมการขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพใหแกผูสูงอายุในชุมชนได  

สำหรับการมีสวนรวมของคณะทำงานฝายอำนวยการและคณะทำงานจากองคการบริหารสวนตำบลยังอยูในระดับการมี
สวนรวมที่นอยมีเพียงการเขารวมตามคำเชิญในกิจกรรมตางๆเชนการประชุมเพื่อรายงานผลการดำเนินงาน และการประชุมเพื่อ
สะทอนผลลัพธการดำเนินงานของคณะทำงานจากผูนำชุมชนแมเปนคณะทำงานท่ีเขามามีสวนรวมคอนขางชาแตเม่ือดำเนินงานไป
ไดครึ่งทางคณะทำงานจากผูนำชุมชนคือผูใหญบานทุกหมูและสมาชิก อบต.ตางเขามามีสวนรวมท้ังการสนับสนุนทรัพยากรมนุษย
และกำลังทรัพยเพื่อสงเสริมสวัสดิการใหแกผูสูงอายุท่ียังตองการความชวยเหลือ 

การติดตามผลการทำงานของคณะทำงานมีรูปแบบในการใชที่ประชุมในการรายงานผล โดย คณะทำงานไดมีการ
ออกแบบเครื่องมือท่ีเปนคูมือในการบันทึกสุขภาพของผูสูงอายุกลุมเปาหมายที่เขารวมโครงการ โดยรายละเอียดในคูมือมีรายการ
เกี่ยวกับวิธีการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ 5 ดี วิธีการประเมิน การเก็บสถิติในการทำกิจกรรมเพื่อดูแลสุขภาพในแตละวันของ
ผูสูงอายุ โดยรายงานดังกลาวจัดทำ เปนรูปเลมขนาด A4 ตัวอักษรขยายใหญเหมาะสมแกการมองเห็นของผูสูงอายุ โดย
คณะทำงานหรือผูที่รับผิดชอบและติดตามประเมินผลการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุกลุมเปาหมายจะตองเปนผูเก็บขอมูลและ
ตรวจสอบ การใชคูมือของผูสูงอายุกลุมเปาหมายหลักกลุมเปาหมายคนใดไมสามารถบันทึกคูมือไดดวยตนเอง แกนนำหรือ
คณะทำงานท่ีมีหนาที่ในการดูแลผูสงูอายุคนน้ันจะตองทำหนาที่ในการชวยเหลอืบันทึกขอมูลใหสามารถวัดผลได การเก็บขอมูลของ
กลุมเปาหมายมีการกำหนดให ลงพื้นที่เก็บขอมูลอยางนอยเดือนละ 1 ครั้งเพื่อนำขอมูลตางๆ ท่ีไดจากการลง พ้ืนท่ีมาแลกเปลี่ยน
กันในท่ีประชุมประจำเดือนของคณะทำงาน เพื่อนำเสนอปญหาและอุปสรรคที่พบในการลงพื้นท่ีและหาแนวทางแกไขรวมกันของ
คณะทำงาน ดังนั้นการประชุมที่มีอยางสม่ำเสมอน้ีจะชวยตรวจสอบการทำงานของคณะทำงานอีกทั้งยังชวยเสริมสรางความเขาใจ
อันดีของคณะทำงานภายหลังจากการลงพื้นที่ทุกเดือนอีกดวย 

4.4 ความสำเร็จและผลลัพธ 
ผลลัพธของการดำเนินโครงการมีการแบงระดับความสำเร็จไว 4 ระดับ ไดแก 
ผลลัพธขั้นท่ี 1 เกิดคณะทำงานขับเคลื่อนการดำเนินงานตามแผนตลอดโครงการ ความสำเร็จและผลลัพธที่ปรากฏ 

ไดแก เกิดการจัดตั้งคณะทำงานขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการฯท่ีมาจากชุมชน ประกอบดวย องคการบริหารสวนตำบลหวย
ขวาง (อบต.) วัด โรงเรียน เยาวชน อสม. ผูสูงอายุ ผูนำชุมชน ประชาชนและ รพ.สต. จำนวน 40 คน โดยมีสวนรวม ดังนี้ 
1. มีสวนรวมในการวางแผนและออกแบบกิจกรรมในการดำเนินงาน 2. มีสวนรวมในการดำเนินงานตามโครงการและชวยสนับสนุน
ใหแตละกิจกรรมดำเนินไปตามวัตถุประสงค 3. มีสวนรวมในการติดตาม และแกไขปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการดำเนินกิจกรรม 
4. มีสวนรวมในการประเมินผลการดำเนินงาน และแลกเปลี่ยนเรียนรู และพัฒนาตอยอด คณะทำงานท่ีมาจากทุกภาคสวน
มีบทบาทในการดำเนินงานผูสูงอายุในพื้นท่ี ที่เปนรูปธรรม โดยแตละองคกรมีบทบาทหนาที่รับผิดชอบ ปรากฏตามคำสั่ง
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานสองหอง โดยมีบทบาทหนาที่รับผิดชอบ ไดแก คณะทำงานฝายอำนวยการ คณะทำงานจาก
องคการบริหารสวนตำบล คณะทำงานจากผูนาชุมชน (ผูใหญบาน/สมาชิก อบต.) คณะทำงานจากชมรมผูสูงอายุและชมรม
อาสาสมัครสาธารณสุขประจากหมูบานและสภาเด็กและเยาวชน คณะทำงานจากผูแทนภาคประชาชน และคณะทำงานจาก 
รพ.สต.บานสองหอง  

ผลลัพธขั้นที่ 2 เกิดกลไกดูแลสุขภาพผูสูงอายุและสงเสริมเขาถึงสวัสดิการชุมชน  จากการดำเนินโครงการพบวา 
เกิดเครือขายแกนนำดูแลสุขภาพผูสูงอายุที่มาจาก 3 กลุมวัย ไดแก วัยเด็ก วัยทำงาน (อสม.) และวัยผูสูงอายุ หมูบานละ 3 คน
จำนวน 10 หมูบาน รวม 30 คณะทำงานท่ีมาจากทุกภาคสวน กำหนดหลักเกณฑและคุณสมบัติในการคัดเลือกแกนนำดูแลสุขภาพ
ผูสูงอายุ โดยมีหลักเกณฑ ดังน้ี จะตองมาจาก 3 ทุกหมูบาน หมูบานละ 3 คน ประกอบไปดวย กลุมวัย รวมแกนนำท้ังหมด 30 คน 
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ไดแก กลุมท่ี 1 “กลุมผูสูงอายุ” หมายถึง ผูที่มีอายุ 60 ป ขึ้นไป อาจจะเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุของ รพ.สต.บานสองหอง หรือไม
ก็ได ขอเพียงใหมีจิตอาสาที่จะเขารวมเปนแกนนำ เหตุผลประกอบการคัดเลือก เพราะ โครงการน้ีเปนโครงการที่จัดทำขึ้นเพื่อ
ผูสูงอายุ ดังกลาวถือไดวาผูสูงอายุเปนผูที่มีสวนไดเสียโดยตรง และรับรูถึงปญหาและความตองการของตัวเองไดดี กลุมท่ี 2 “กลุม
วัยทำงาน” หมายถึงประชาชนท่ีมีอายุ 20-59 ป ซึ่งอยูในวัยทำงาน เหตุผลประกอบการคัดเลือกเพราะบุคคลกลุมนี้เปนวัยท่ีตองมี
หนาท่ีดูแลผูสูงอายุและบุคคลในครอบครัว ที่ประชุมมองวาการคัดเลือกบุคคลกลุมน้ี หากเปนประชาชนท่ัวไป อาจจะไมไดรับความ
รวมมือเนื่องจากตอทำงานหาเลี้ยงชีพ อาจจะไมมีเวลาเขารวมกิจกรรม ที่ประชุมจึงมีมติใหเปนกลุม อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมูบาน หรือ อสม. เน่ืองจากเปนผูมีความรูพื้นท่ีฐานดานสุขภาพในการดูแลผูสูงอายุอยูแลวและมีจิตอาสาท่ีอยากจะชวยเหลือ
สังคม  ที ่ประชุมจึงมีมติวา คุณสมบัติของ “กลุมวัยทำงาน” คือประชาชนท่ีมีอายุ 20-59 ป และเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมูบาน กลุมที่ 3 “กลุมเด็กและเยาวชน” หมายถึง ประชาชนที่มีอายุ 10-20 ป เหตุผลประกอบการคัดเลือก เพราะเด็กและ
เยาวชนเปนที่เปนที่รักและเอ็นดูของผูสูงอายุ หากนำเด็กและเยาวชนมาเขารวมเปนแกนนำจะทำใหมีผลตอสภาพจิตใจของ
ผูสูงอายุที่จะเขารวมโครงการ อีกทั้งการใหความรูแกเด็กและเยาวชนจะเปนการปลูกฝงใหเด็กรักและเคารพผูสูวัย ซึ่งเปน
วัฒนธรรมอันดีของไทย ซึ่งในปจจุบันกำลังลดนอยลง 

นอกจากนี้ยังพบวา มีแผนการดำเนินงานของแกนนำดูแลสุขภาพผูสูงอายุ ในการสรางเสริมสุขภาพและการสงเสริมการ
เขาถึงสวัสดิการชุมชน ใชการกิจกรรมการอบรมฐานความรู มีแกนนำดูแลสุขภาพผูสูงอายุ เขารับการอบรม จำนวน 30 คน คิดเปน
รอยละ 100 โดยผลการประเมินความรูหลังการอบรม พบวา แกนนำที่เขารวมอบรมมีความรูเรื่องการสรางเสริมสุขภาพและการ
ประเมินภาวะสุขภาพในผูสงูอายุ 5 ดาน มากกวารอยละ 80 จำนวน 28 คน คิดเปนรอยละ 93.33 และแกนนำฯ ไดประชาสัมพันธ
และเชิญชวนผูสูงอายุใหสมัครเขารวมโครงการ มีผูสูงอายุสมัครเขารวมโครงการ หมูละ 10 คน จำนวน 10 หมูบาน รวม 100 คน 
ผูสูงอายุ เขารับการอบรม จำนวน 94 คน คิดเปนรอยละ 94 โดยผลการประเมินความรูหลังการอบรม พบวา ผูสูงอายุที่เขารวม
อบรมมีความรูเรื่องการสรางเสริมสุขภาพดวยตนเอง มากกวารอยละ 80 จำนวน 86 คน คิดเปนรอยละ 91.48 

ผลลัพธขั้นที่ 3 เกิดการติดตามและประเมินผลงานตามแผนงานที่กำหนดไดอยางมีประสิทธิภาพและตอเนื่อง 
ผลสำเร็จที่เกิดจากการดำเนินโครงการ พบวา ผูสูงอายุที่สมัครเขารวมโครงการ 94 คน สามารถทำกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพดวย
ตนเอง และบันทึกลงในคูมือแนวทางการดำเนินงานฯ ตามแนวทางท่ีคณะทำงานขับเคลื่อนโครงการฯกำหนด จำนวน 82 คน คิด
เปนรอยละ 87.23 โดยมีแกนนำดูแลสุขภาพผูสูงอายุเปนผูใหคำแนะนำ และติดตามทุกเดือนๆละ 1 ครั้ง เปนระยะเวลา 6 เดือน 
(กันยายน 63 – กุมภาพันธ 63)ปญหาท่ีพบ คือ ปญหาเรื่องสายตา และการมองไมเห็น ทำใหไมสามารถบันทึกกิจกรรมได การ
แกไขปญหาคือ การใหลูกหลานหรือบุคคลในครอบครัวชวยบันทึกขอมูลการทำกิจกรรมใหแทน โดยผูสูงอายุ จำนวน 94 คน ไดรับ
การติดตามประเมินผลการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ จากคณะทำงาน/แกนนำ ของแตละหมูบาน เดือนละ 1 ครั้ง คิดเปนรอย
ละ 100 ของผูสูงอายุท่ีสมัครเขารวมโครงการ มีบานผูสูงอายุท่ีผานเกณฑประเมิน “บานตนแบบที่เหมาะสมแกการอยูอาศัยสำหรับ
ผูสูงอายุ” จำนวน 4 หลัง คิดเปนรอยละ 40 จากเปาหมายที่ตั้งไว 1 หลังคาเรือนตอ 1 หมูบาน จำนวน 10 หมูบาน โดยพบปญหา
อุปสรรค เนื่องจากบานผูสูงอายุเปนบานท่ีปลูกสรางไวอยูเดิม ซึ่งเปนแบบบานสมัยเกาท่ีไมไดมีการออกแบบใหเหมาะสมกับการอยู
อาศัยสำหรับผูสูงอายุ เมื่อตองมีการปรับปรุงตามคำแนะนำของคณะทำงานตองใชงบประมาณจำนวนมาก ผูสูงอายุไมสามารถทำ
ไดดวยตัวเอง และลูกหลานไมใหความสนใจ 

ดานการสำรวจพื้นที่ดวยวิธีลอมวงคุยเพื่อคนหาผูสูงอายุที่มีความตองการสวัสดิการ ชุมชน และกำหนดแนวทาง
ดำเนินการจัดสวัสดิการชุมชนใหแกผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตในระดับที่ตองการความชวยเหลือ หรือในกลุมผูสูงอายุเปราะบาง 
พบวา มีผูสูงอายุท่ีไดรับสวัสดิการชุมชน จำนวน 120 คน โดยคิดเปนมูลคาจำนวนเงิน 175,000 บาท  
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ผลลัพธขั้นที่ 4 ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ไมลม ไมลืม ไมซึมเศรา กินขาวอรอย อยางถูกตอง
เพ่ิมขึ้นจากผลการดำเนินงานพบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพผานเกณฑทั้ง 4 ดาน (ไมลม ไมลืม ไมซึมเศรา 
กินขาวอรอย) จำนวน 79 คน จากผูเขารวมโครงการท้ังหมด 94 คน คิดเปนรอยละ 84 และมีบานผูสูงอายุที่ผานเกณฑประเมิน   
“บานตนแบบท่ีเหมาะสมแกการอยูอาศัยสำหรับผูสูงอายุ” จำนวน 4 หลัง คิดเปนรอยละ 40 จากเปาหมายที่ตั้งไว 1 หลังคาเรือน
ตอ 1 หมูบาน จำนวน 10 หมูบาน ไมบรรลุตามตัวช้ีวัดที่ตั้งไว 

4.5 ปจจัยความสำเร็จ 
เมื่อพิจารณาปจจัยความสำเร็จตามผลลัพธทั้ง 4 ข้ันดังน้ี 

ผลลัพธขั้นที่ 1 เกิดคณะทำงานขับเคลื่อนการดำเนินงานตามแผนตลอดโครงการ กิจกรรมสำคัญที่กอใหเกิดผลลัพธขั้นท่ี 
1 ไดแก กิจกรรมการจัดประชุมคณะทำงานเพ่ือจัดทำแผนการดำเนินงานตามโครงการผูสูงวัย 5 ดีตามวิถีชุมชนบานสองหอง
เนื่องจากกิจกรรมดังกลาวนี้มีคณะทำงานที่มาจากทุกภาคสวนท่ีมีบทบาทในการจัดทำแผนดำเนินงานตามโครงการเขารวมประชุม
ครบองคประกอบดวย ในการทำแผนดำเนินการใชเครื่องมือที่เปนแผนปฏิบัติการโดยมีการระบุรายละเอียดเก่ียวกับกิจกรรมท่ี
จะตองทำตลอดโครงการกลุมเปาหมาย ระยะเวลาท่ีดำเนินงาน งบประมาณที่ใช สถานท่ีจัดกิจกรรม และผูรับผิดชอบกิจกรรมนั้น 
ๆ การจัดทำแผนจึงมีความจำเปนอยางยิ่ง ท่ีจะตองใหคณะทำงานทุกคนมีสวนรวมในการกำหนดแผนปฏิบัติการโดยวิธีการสำคัญ
ในการประชุมครั้งนี้คือการนำเสนอภาพของบันไดผลลัพธ ที่แสดงใหเห็นถึงเปาหมายรวมของโครงการโดยมีการแยกผลลัพธเอาไว
ตามระยะเวลาที่จะเกิดขึ้นในลักษณะข้ันบันได มีการแสดงใหเห็นตัวช้ีวัดที่กำหนดเอาไวของแตละผลลัพธเช่ือมโยงไปถึงกิจกรรมที่
จำเปนจะตองจัดขึ้นเพื่อตอบตัวช้ีวัดใหไดตามผลลัพธ คณะทำงานจึงใชโอกาสนี้ทำความเขาใจแผนการดำเนินงานที่สอดคลองกับ
บันไดผลลัพธเพื่อเช่ือมโยงใหเห็นเปาหมายที่ตองการใหเกิดขึ้นของแตละกิจกรรม รวมไปถึงเปดโอกาสใหคณะทำงานไดซักถามเพื่อ
สรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับโครงการในภาพรวมท้ังหมดไดเปนอยางดี  ในขณะเดียวกันกิจกรรมท่ีจัดขึ้นในครั้งนี้เปนเหมือน
กิจกรรมครั้งแรกที่ คณะทำงานไดมีโอกาสพบปะกันอีกครั้งอยางเปนทางการและสวนใหญคณะทำงานจะเปนผูที่เคยรวมงานกันมา
อยูกอนหนานี้ แตยังไมเคยรวมงานกันในลักษณะของการที่ชุมชนเปนเจาภาพในการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนใน
ชุมชนดวยกันเอง จึงเกิดการสรางความสัมพันธใหมและทบทวนความสัมพันธเดิมใหแนบแนนยิ่งขึ้น โดยมีเปาหมายเพื่อสราง
คุณภาพชีวิตที่ดีใหกับผูสูงอายุในชุมชนเปนธงรวมกัน จึงถือเปนจุดเริ่มตนในการขับเคลื่อนงานดานการดูแลผูสูงอายุอยางจริงจังอีก
ครั้ง 

ผลลัพธขั้นที่ 2 เกิดกลไกดูแลสุขภาพผูสูงอายุและสงเสริมเขาถึงสวัสดิการชุมชน กิจกรรมสำคัญที่สงผลใหเกิดกลไกดูแล
สุขภาพผูสูงอายุและสงเสริมเขาถึงสวัสดิการชุมชนไดคือกิจกรรมอบรมใหความรูแกแกนนำดูแลสขุภาพผูสูงอายุ เรื่องการสรางเสริม
สุขภาพผูสูงอายุในชุมชนตามแนวทางและรูปแบบท่ีคณะทำงานกำหนดเปาหมาย โดยมีแกนนำดูแลสุขภาพผูสูงอายุจำนวน 30 คน 
จาก 3 กลุมวัยไดแก กลุมวัยเด็กและเยาวชน กลุมวัยทำงานและ กลุมผูสูงอายุ เน่ืองจากแกนนำดูแลสุขภาพผูสูงอายุคือตัวแทนที่
จะเขาลงพ้ืนที่เพื่อดูแลผูสูงอายุกลุมเปาหมายในการเปลี่ยนแปลงวิธีการดูแลสุขภาพเพ่ือไปถึงผลลัพธปลายทางได ดังนั้น แกนนำ
ดูแลสุขภาพผูสูงอายุจึงเปนกลุมคนที่มีความสำคัญในการขับเคลื่อนการดำเนินงานของโครงการน้ีได โดยวิธีการอบรมใชสถานท่ีที่
เปนหองประชุมของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพประจำตำบลบานสองหองท่ีอยูใจกลางชุมชน เดินทางสะดวก มีการจดักิจกรรมแบง
ออกเปนภาคเชาและภาคบายโดยภาคเชาจะเปนเรื่องของการใหความรูในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุในภาคทฤษฎีและ ภาคบายเปน
ภาคปฏิบัติ ดวยหัวขอที่ใหความรูความเขาใจแกแกนนำดูแลผูสูงอายุทั้งหมด 5 หัวขอไดแก  การปองกันภาวะหกลมการปองกัน
ภาวะสมองเสื่อมการปองกันภาวะซึมเศราการดูแลสุขภาพในชองปากสำหรับผูสูงอายุและการปรับปรุงบานใหเหมาะสมแกการอยู
อาศัยสำหรับผูสูงอายุ โดยมีการแบงฐานความรูทั้งหมด 4 ฐานเพ่ือใหผูเขารับการอบรมไดฝกปฏิบัติจริง เม่ือแกนนำผูดูแลสุขภาพ
ผูสูงอายุผานการอบรมแลวจะตองมีบทบาทในการประชาสัมพันธเชิญชวนผูสูงอายุในพื้นท่ีและหมูบานของตนเอง ใหมาสมัครเขา
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รวมทำกิจกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพตลอดโครงการ ซึ่งผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมเหลานั้นแกนนำจะตองเปนผู
ประเมินสุขภาพและติดตามเยี่ยมใหคำแนะนำตลอดระยะเวลาของการดำเนินงานพรอมท้ังการขยายเครือขายใหประชาชนใน
หมูบานท่ีสนใจเขารวมเปนแกนนำในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุดวยดังนั้นกิจกรรมนี้จึงมีความจำเปนอยางยิ่งเปรียบเสมือนการสราง 
กองกำลังท่ีเปนทีมขับเคลื่อนในการดูแลสุขภาพ ของผูสูงอายุกลุมเปาหมายท้ังหมดตลอดโครงการ 

ผลลัพธขั้นที่ 3 เกิดการติดตามและประเมินผลงานตามแผนงานท่ีกำหนดไดอยางมีประสิทธิภาพและตอเนื่อง มีกิจกรรม
สำคัญคือ กิจกรรมที่คณะทำงานและแกนนำของแตละหมูบานและผูประสานงานลงพ้ืนท่ีเพ่ือประเมินภาวะสุขภาพผูสูงอายุท่ีสมัคร
เขารวมโครงการและใหคำแนะนำปรับปรุงบานตามคูมือแนวทางการดำเนินงานโครงการผูสูงวัย 5 ดี โดยรูปแบบกิจกรรมน้ีจะมี
การลงพ้ืนที่ติดตามประเมินการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชนอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง แตเนื่องจากแกนนำผูรับหนาที่
หลักในการลงพื้นท่ีติดตามประเมินและใหคำแนะนำนั้น เปนกลุม อสม.ที่ทำงานอยูในพ้ืนท่ีอยูแลว ดังนั้น การลงพื้นท่ีก็เปนภารกิจ
หลักของอสม. ประจำหมูบาน ความถี่ในการลงพื้นที่จึงมากกวาเดือนละ 1 ครั้ง ทำใหพบวาผูสูงอายุบางราย ที่พบปญหาติดขัดเรื่อง
ของการปฏิบัติตามรูปแบบการสงเสริมสุขภาพท่ีไดรับการอบรมหรือใหความรูไป เชน ไมสามารถปรับปรุงสภาพแวดลอมของบานท่ี
เหมาะสมแกผูสูงอายุได เน่ืองจากอาศัยอยูในบานเพียงลำพังเมื่อแกนนำลงพื้นท่ีพบความจริงขอนี้จึงสามารถปรึกษาหารือกับการ
นำทานอ่ืน คณะทำงานทานอ่ืนเพื่อหาแนวทางแกไขและรวมกันชวยปรับสภาพพื้นท่ีที่เหมาะสมกับผูสูงอายุไดตามความสามารถ 
รวมถึงการลงพ้ืนท่ีเขาเยี่ยมผูสูงอายุในลักษณะเชนนี้เปนการตอกย้ำ ความรูความเขาใจในการดูแลสุขภาพของตนเองใหแกผูสูงอายุ 
เนื่องจากผูสูงอายุหลายทานไมสามารถจดจำสิ่งท่ีไดรับจากการอบรมไดทั้งหมด โดยจากการลงพื้นที่เดือนละ 1 ครั้งทำใหเกิดการ
นำเสนอขอมูลที่ไดรับจากบานของผูสูงอายุกลุมเปาหมายท้ังหมด มาลอมวงพูดคุยเพื่อหาแนวทางแกไขปญหาที่เกิดขึ้นและมีการ
แลกเปลี่ยนวิธีการแกไขปญหาของแกนนำดวยกันเอง ทำใหเกิดฐานขอมูลสภาพปญหาของผูสูงอายุ และไดเห็นผลการเปลี่ยนแปลง
ของผูสูงอายุท่ีปฏิบัติตามรูปแบบการดูแลสุขภาพของตนเอง ซึ่งขอมูลทั้งหมดเปนแรงบันดาลใจใหกับแกนนำท่ีลงพื้นท่ีดูแลผูสูงอายุ
ใหมีความตั้งใจท่ีจะชวยใหผูสูงอายุมีสุขภาพท่ีดีเพิ่มมากขึ้น 

ผลลัพธขั้นที่ 4 ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ไมลม ไมลืม ไมซึมเศรา กินขาวอรอยอยางถูกตองเพ่ิมข้ึน  
กิจกรรมสำคัญไดแกกิจกรรมการสะทอนผลลัพธตลอดโครงการ กิจกรรมสะทอนผลลัพธนี้ไมไดมีการกำหนดเอาไวในบันไดผลลัพธ 
เพียงแตมีการจัดรูปแบบการประชุมคณะทำงานใหแตกตางไปจากเดิมโดยมีการนำเอาผลลัพธที่เกิดขึ้นในแตละชวงของการดำเนิน
โครงการมานำเสนอแกผูที่เกี่ยวของท่ีเปนภาคีเครือขายในพื้นที่ไดแกองคการบริหารสวนตำบลโรงเรียนและวัด ในพื้นท่ี เขารวม
ประชุมรับฟงการนำเสนอความสำเร็จท่ีเกิดขึ้นในแตละระยะของโครงการ โดยพบวาในการจัดประชุมคณะทำงานที่มีรูปแบบการ
สะทอนผลลัพธท้ัง 2 ครั้ง มีการเชิญภาคีเครือขายในพ้ืนที่ เขามารวมรับฟงและมีสวนรวมในการนำเสนอแนวทางในการปฏิบัติงาน
ตอไป เมื่อภาคีเครือขายไดรับทราบขอมูล สถานการณสภาพปญหาทางดานสุขภาพของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี ไดรับฟงวิธีการดำเนินการ
เพื่อแกไขปญหาโดยใชโครงการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 5 ดีของบานสองหอง ในรูปแบบของการนำเสนอขอมูลพรอมทั้ง
ภาพประกอบในการลงพืน้ที่ สามารถชวยเสริมสรางความเขาใจใหภาคีเครือขายไดเห็นภาพการดำเนินงานการขับเคลื่อนโดยชุมชน
เพื่อพัฒนาสุขภาพของผูสูงอายุในพื้นที่อยางแทจริงและเกิดผลสำเร็จตามผลท่ีตั้งไวในแตละกิจกรรมของโครงการ เกิดความรวมมือ
ระหวางภาคีเครือขายโดยการเสนอตัวเพื่อการมีสวนรวม สนับสนุนท้ังสิ่งของและงบประมาณหรือแมกระทั่งการรวมกิจกรรมตางๆ
ในโครงการใน ขณะเดียวกันเปนเวทีท่ีเปดโอกาสใหคณะทำงานท่ีมาจากประชาชนในชุมชนไดนำเสนอผลการดำเนินงานไดนำเสนอ
สภาพปญหาจริงที่พบเจอในขณะท่ีลงพ้ืนที่ทำใหเกิดการแลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็นจากกลุมคนหลากหลายสาขาอาชีพดังนั้น
จากการสะทอนผลลัพธทั้ง 2 ครั้งสิ่งที่เปนผลลัพธที่เกินคาดหวังคือความรวมมือในการสนับสนุนของภาคีเครือขายที่จะรวมผลักดัน
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสุขภาพของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี ทำใหคณะทำงานไดรับความสะดวกในการดำเนินงาน มีงบประมาณทั้งเงินและ
สิ่งของเพ่ือชวยเหลือแกผูสูงอายุท่ีตองการสวัสดิการชุมชนสงเสริมใหผูสูงอายุไดรับการดูแลเพิ่มมากข้ึน 

2754



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

5. บทสรุป
ผลลัพธของกลไกการขับเคลื่อนการดำเนินงานของโครงการพบวาเกิดคณะทำงานที่สามารถขับเคล่ือนงานไดที่มีบทบาท

หนาที่ชัดเจนจำนวนท้ังสิ้น 40 คนซึ่งเปนไปตามเปาหมายท่ีตั้งไว ประกอบไปดวยคณะทำงานจากภาคสวนตางๆที่ขับเคลื่ อนงาน
ดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนไดแกคณะทำงานฝายอำนวยการ ไดแกบุคลากรในระดับผูบริหารของโรงเรียน
และวัดในพื้นที่ คณะทำงานจากองคการบริหารสวนตำบล หวยขวาง คณะทำงานจากผูนำชุมชนไดแกผูใหญบานในพ้ืนท่ีเปาหมาย
คณะทำงาน จากชมรม ผูสูงอายุและชมรม อสม. ในพื้นท่ีคณะทำงานจากภาคประชาชนและคณะทำงานจาก รพ. สต.บานสองหอง 
โดยหลักเกณฑการคัดสรรคณะทำงานเปาหมายใหเขามาเปนคณะทำงานท่ีสามารถปฏิบัติงานไดจริง มีการคัดสรรจากบุคคลที่เคย
ปฏิบัติงานดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีมาแลวทั้งสิ้น รวมถึงบุคคลจากกลุมองคกรทั้งภาครัฐและเอกชนที่มี
ทรัพยากรในการสนับสนุนใหการดำเนินงานในโครงการ สำเร็จไดโดยงาย โดยทีมงานหลักสามารถจัดตั้งคณะทำงานในเชิงปริมาณ
ไดตามเปาหมาย ซึ่งคณะทำงานที่จัดตั้งข้ึนนั้นสามารถปฏิบัติงานไดตามภารกิจแตยังคงตองมีการผลักดันการขับ เคลื่อนจาก
คณะทำงานของ รพ.สต. ซึ่งเปนทีมงานหลักที่ดำเนินโครงการ แตดวยองคประกอบที่ถูกกำหนดไวในโครงสรางของคณะทำงานทำ
ใหกลุมองคกรตางๆ ท่ีมีบทบาทเหลานี้ ไดมีโอกาสเขามาเรียนรูเกี่ยวกับรูปแบบการขับเคลื่อนโครงการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตดาน
สุขภาพของผูสูงอายุ ไดเห็นขอมูลสถานการณจริงไดเห็นสภาพการเปลี่ยนแปลงจากการสรุปผลลัพธการดำเนินงานของโครงการ 
แลวมีความคิดริเริ่มที่จะนำสิ่งท่ีไดรับจากโครงการไปตอยอดเพื่อใหเกิดการดำเนินงานในลักษณะเชนน้ีตอไปแมวาโครงการจะจบลง
แลวก็ตาม 

จากการดำเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยใช “ปฏิญญาผูสูงวัย 5 ดี” ไดแก 1) เดินดี (Good Walk) 2) สมองดี 
(Good Brain) 3) อารมณดี (Good Emotional)  4) กินดี (Good Eat)  5) สิ่งแวดลอมดี (Good Environment) ) เกิดผลลัพธ
ทางสุขภาพบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวคือรอยละ 80 ของผูสูงอายุมีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพผานเกณฑครบท้ัง 4 ดาน(ไมลม ไม
ลืม ไมซึมเศรา กินขาวอรอย) พบวาหลังจากการรวมกิจกรรมตลอดโครงการมีการเก็บขอมูลพฤติกรรมของผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุได
มีการบันทึกวิธีการดูแลสุขภาพรวมถึงการปฏิบัติการตามวิธีการท่ีไดเรียนรูบันทึกเปนประจำทุกวันเปนระยะเวลา 6 เดือนพบวา
ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพผานเกณฑ ท้ัง 4 ดาน (ไมลม ไมลืม ไมซึมเศรา กินขาวอรอย) รอยละ 84.04  

นอกจากนี้ยังเกิดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้นดวยจากการดำเนินงานของโครงการมีบานผูสูงอายุที่
ผานเกณฑประเมินบานตนแบบท่ีเหมาะสมแกการอยูอาศัยสำหรับผูสูงอายุจำนวน 4 หลังคิดเปนรอยละ 40 จากเปาหมายที่ตั้งไว 1 
หลังคาเรือนตอ 1 หมูบานจำนวน 10 หมูบาน ซึ่งไมบรรลุตามตัวช้ีวัดท่ีตั้งไว เนื่องจากเม่ือลงไปพ้ืนที่แลวพบวาสภาพบานของ
ผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการมีสภาพบานเกาโบราณที่ไมสามารถปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมใหผานเกณฑของบานตนแบบไดแตก็ไดมี
การปรับปรุงบางสวนเทาที่จะทำไดโดยไมได ใชงบประมาณของผูอยูอาศัยเพื่อใหผูสูงอายุไดอาศัยอยูในบานเรือนที่เหมาะสม             
โดยบานตนแบบ จำนวน 4 หลัง ไดแก บานนางอําไพ อยูอินทร บานเลขที่ 49 ม.1 ตำบลหวยขวาง อำเภอกําแพงแสน จังหวัด
นครปฐม  บาน นางเซี้ยม จําเริญ บานเลขท่ี 22 ม.4 ตำบลหวยขวาง อำเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม บานนายคณิศร โชค
จินดาทอง  บานเลขท่ี 72 ม.9 ตำบลหวยขวาง อำเภอกําแพงแสน จงัหวัดนครปฐม และบานนายวิง หวยหงษทอง บานเลขท่ี 8 หมู 
13 ตำบลหวยขวาง อำเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม 

6.กิตติกรรมประกาศ 
บทความวิชาการเร่ืองการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุมิติสุขภาพดวยปฏิญญาผูสูงวัย 5 ดี : บานสองหอง ตำบลหวยขวาง 

อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม สำเร็จลุลวงไดอยางดียิ่งโดยการใหปรึกษาจาก รศ.ดร.เกศินี ประทุมสุวรรณ ผูจัดการหนวย
จัดการที่มีจุดเนนสำคัญจังหวัดนครปฐม สำนักสรางสรรคโอกาส สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหการ
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สนับสนุนงบประมาณ นางสุขใจ ศรีวิพัฒน ผอ.รพ.สต.บานสองหอง นายสุธีร วิมูลชาติ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
นางหัถยา วิมูลชาติ เจาพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน และ นายวุฒิพงษ ภูติรักษ เจาพนักงานสาธารณสุข ใหความอนุเคราะหใน
การใหขอมูลการดำเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุมิติสุขภาพดวยปฏิญญาผูสูงวัย 5 ดี : บานสองหอง ตำบลหวยขวาง อำเภอ
กำแพงแสน จังหวัดนครปฐม จึงขอขอบพระคุณทุกทานมา ณ โอกาสน้ี 
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การผลิตสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารม” ของผูพิการศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน   
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางสื่อโมชันการผลิตสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารม” ของศูนยฝกอาชีพคน
พิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม และเพื่อ 2) ศึกษาความพึงพอใจของผูบรโิภคที่มีตอสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสู
ฟารม” ของศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ดำเนินการวิจัยโดยเก็บขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและ 
เชิงปริมาณ ตั้งแต 1 กรกฎาคม 2564 – 1 ตุลาคม 2564 มาวิเคราะหเพื่อเขาสูการสรางสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารม” 
ขอมูลเชิงคุณภาพเก็บจากผู ที ่เกี ่ยวของกับการบริหารศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  
จำนวน 5 คน โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุม  

ขอมูลเชิงปริมาณเก็บจากผูบริโภคที่เปนสมาชิกของกลุม เกษตร พืชผัก สัตวเลี้ยง ในแอปพลิเคชัน เฟซบุก ที่เขาชมสื่อ
จำนวน 398 รายแรก โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย สถิติที่ใชในการวิจัยคือคารอยละ (Percentage) ใชในการ
อธิบายขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง คาเฉลี่ย (Average) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชในการวิเคราะห
อธิบายถึงระดับคุณภาพของสื่อ และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารม” 

ผลการวิจัยพบวา 1) การสรางสื่อโมชันการผลิตสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารม” ของศูนยฝกอาชีพคน พิการอาเซียน 
อำเภอ นครชัยศรี จังหวัดนครปฐม มีความยาว 2.47 นาที จากการประเมินคุณภาพสื่อโดยผู เชี่ยวชาญดานการออกแบบพบวา 
คุณภาพสื่ออยูในระดับดีมาก ( X  = 4.79 และ S.D. = 0.69 ) และ 2) การศึกษาความพึงพอใจของผูบริโภคที่มีตอสื่อโมชันกราฟก 
“เมลอนยิ้มสูฟารม” ของศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม พบวาระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อใน
ภาพรวมอยูในระดับดีมาก ( X  = 4.77 และ S.D. = 0.57 ) สามารถนำไปใชเพื่อนำเสนอและสงเสริมการจำหนายผลิตภัณฑใหแก
ศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐมไดตอไป 

คำสำคัญ: คนพิการ เมลอนยิม้สูฟารม สื่อโมชันกราฟก 
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The Production of Motion Graphics Media "Melon Smiles to Farm" of the 

Disabled Personnel at the ASEAN Disabled Vocational Training Center,  

Nakhon Chai Si District, Nakhon Pathom Province

Ninnalin Witthawatsakulwong1* and Aut Areerob1 

1Digital Art Design, Faculty of Humanities and Social Sciences, Nakhon Pathom Rajabhat University 
*ninnalin99@gmail.com

Abstract 

The objectives of this research were 1) to create motion media for motion graphics production of 

"Melon Smiles to Farm" of the ASEAN Vocational Training Center for Persons with Disabilities Nakhon Chai Si 

District Nakhon Pathom Province and 2) to study consumer satisfaction towards the created motion graphics 

media of the center. The researcher selected both qualitative and quantitative data collection models for 

analysis in order to create motion graphics media. "Melon Yim soo farm " from 1 July 2021 – 1 October 2021.The 

qualitative data was collected from 5 person involved in the management of the ASEAN Vocational Training 

Center for Persons with Disabilities Nakhon Chai Si District in Nakhon Pathom Province by using in-depth 

interview and group discussions. The quantitative data was collected  from 398 consumers who were members 

of an agricultural application on Facebook and the questionnaire was used as a research tool. The statistics 

used were percentage average mean and standard deviation used in the analysis to describe the level of media 

quality and the level of satisfaction towards graphic media " Melon Yim soo farm " 

The results showed that 1) The motion graphics media "Melon smiles to farm" which is 2.47 minutes in 

length was assessed by the designing experts of very good quality (mean = 4.79 and S.D. = 0.69 ) and  2) From 

the study of consumer satisfaction towards the motion graphics media "Melon smiles to farm", It was found 

that the overall level of satisfaction with the media was at a very good level ( = 4.77 and S.D. = 0.57 ). Therefore, 

the media could be used to present and promote the sale of products to the ASEAN Vocational Training Centers 

for Persons with Disabilities. Nakhon Chai Si District Nakhon Pathom Province 

Keywords: handicapped person, Melon Yim soo farm , Motion Graphics Media 
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1. บทนำ
คนพิการ คือสมาชิกในสังคม เปนกลุมบุคคลที่มีขอจำกัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำวันหรือเขาไปมีสวนรวม

ทางสังคม เนื่องจากมีความบกพรองทางการเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ พฤติกรรม สติปญญา 
ประกอบกับมีอุปสรรคในดานตางๆ และมีความจำเปนพิเศษที่จะตองไดรับความชวยเหลือดานใดดานหนึ่ง เพื่อใหสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจำวัน หรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคมไดอยางบุคคลทั่วไป โดยรายงานขอมูลสถานการณคนพิการในประเทศ
ไทย กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย กรมสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ เมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 
พ.ศ. 2562 พบวามีคนพิการจำนวน 2,038,929 คนในประเทศไทย ที่เปนคนพิการที่ไดรับการออกบัตรประจำตัวคนพิการ ซึ่งเปน
อัตราที่เพิ่มขึ้นทุกป และจากรายงานก็ยังพบวาคนพิการที่มีความรูในระดับ ปวช.ขึ้นไป มีจำนวนเพียง 39,791 คนเทานั้นจาก
จำนวนคนพิการทั้งหมด สงผลใหมีคนพิการจำนวนนอยมากท่ีไดทำงานในภาควิชาชีพ โดยคนพิการในวัยทำงาน (อายุ 15-59 ป)  ที่
ประกอบอาชีพ มีจำนวน 217,021 คน คิดเปนรอยละ 25.58 ของจำนวนคนพิการทั้งหมดที่อยู ในวัยทำงานคือ 848,277 คน          
มีคนพิการในวัยทำงานที่สามารถประกอบอาชีพได แตยังไมไดประกอบอาชีพ จำนวน 148,860 คน ในขณะที่มีคนพิการในวัย
ทำงานท่ีไมสามารถประกอบอาชีพได (เนื่องจากพิการมากชวยเหลือตนเองไมได) เพียงจำนวน 56,249 คน คิดเปนรอยละ 6.63 [1]  

นอกจากน้ี ยังมีคนพิการอีกจำนวนมากที่สามารถทำงานไดแตยังไมไดประกอบอาชีพ ซึ่งสถิติจำนวนคนพิการในประเทศ
ไทยเปนตัวเลขท่ีไมตรงกับความเปนจริงมาโดยตลอด เนื่องจากมีคนพิการท่ีไมไดขึ้นทะเบียนอยูอีกจำนวนมาก ซึ่งปจจัยนี้สงผลตอ
การวางแผนงบประมาณ และทิศทางการพัฒนาของภาครัฐ ในขณะเดียวกันคนพิการจำนวนมากก็ไมรับรูถึงสิทธิของตน จึงไม
สามารถรับประโยชนจากกฎหมายไดอยางเต็มที่ และยังเปนชองวางใหผูอื่นเอาเปรียบและใชสิทธิ์คนพิการเพื่อผลประโยชนของ
ตนเอง การสงเสริมใหคนพิการที่ยงัสามารถทำงานไดแตยังไมมีอาชีพได มีอาชีพท่ีสามารถสรางรายได พึ่งพาตนเองได ไมเปนภาระ
ของสังคม ถือเปนอีกภารกิจหนึ่งของประเทศท่ีมีความทาทาย 

กรมสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (พก.) ซึ่งเปนกรมหนึ่งในสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย ซึ่งทำหนาที่เปนองคกรหลักในการขับเคลื่อนและสงเสริมใหคนพิการเขาถึ งสิทธิ สวัสดิการ อยางทั่วถึงและเทาเทียม 
สูระดับสากลและหนึ่งในพันธกิจทั้ง 3 ดานของ พก. คือการสงเสริมและสนับสนุนองคกรและเครือขายดานคนพิการใหมีความ
เขมแข็งและมีสวนรวม ปจจุบันองคกรดานคนพิการที่มีความเขมแข็งเปนภาคีขับเคลื่อนงานดานคนพิ การมากถึง 514 องคกร           
ที่ไดรับรองมาตรฐานองคกรดานคนพิการ ประจำป พ.ศ. 2552-2561  

โดยมูลนิธิสากลเพื่อคนพิการ คือ หนึ่งตนแบบขององคกรคนพิการที่ขับเคลื่อนนำพาคนพิการ ครอบครัว ชุมชน สังคม   
ใหกาวหนาไปดวยกัน เปนองคกรสาธารณะประโยชน กอตั้งโดย ศาสตราจารยวิริยะ นามศิริพงศพันธ มีการจัดกิจกรรมระดมทุน
เพื่อกอสรางศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน เพื่อดำเนินกิจกรรมฝกอาชีพแกคนพิการและครอบครัวผูดูแลคนพิการ โดยมีเปาหมาย
จะฝกอาชีพใหกับคนพิการ 6 หมวดวิชาไดแก การปลูกเมลอน การเพาะเห็ดนางฟาภูฐาน การเลี้ยงจิ้งหรีด การปลูกผักไรดิน 
การแปรรูปเห็ด การแปรรูปจิ้งหรีดและการตลาด เพื่อชวยใหยกระดับคุณภาพชีวิตของคนพิการใหดีขึ้น มีอาชีพที่มั่นคง มีรายไดที่
ยั่งยืน สามารถพึ่งพาตนเองได ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และไดทำการเปดการอบรมใหแกผูพิการในพื้นที่และ
จังหวัดใกลเคียง โดยในประเทศไทยมีศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียนแลวไดแก แหงที่ 1 ศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน 
อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม แหงที ่ 2 ศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหมและแหงที ่ 3 
ศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เพื่อใชเปนศูนยการสรางงาน สรางอาชีพ สรางใหคนพิการมี
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รายได สรางใหเกิดการรวมกลุม เพื่อชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อใหคนพิการกาวพนความยากจน สามารถประกอบอาชีพอิสระ 
มีรายไดที ่เพียงพอและยั่งยืนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปจจุบันศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี 
ตั้งอยูเลขท่ี 5/5 หมูที่ 5 ตำบลวัดละมุด อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม มีเน้ือที่ 27 ไร มีวัตถุประสงคเพื่อศูนยฝกอาชีพใหแกผู
พิการและครอบครัวผูดูแลแบบครบวงจรมีการฝกอบรมอาชีพดานเกษตร รองรับคนพิการและผูดูแลคนพิการใหเขารับการฝกอาชีพ
ในกลุมอายุ 18-60 ป นายอาทร สูญจันทร ที่ปรึกษาอาวุโส กลาววา ในขั้นตอนการฝกนั้นมีรูปแบบการเรียนรูภาคทฤษฎี การศึกษา
ดูงาน และภาคปฏิบัติ ผานแปลงเกษตร “ยิ้มสูฟารม” มีหลักสูตรที่หลากหลาย อาทิ การปลูกเมลอน การเพาะเลี้ยงจิ้งหรีด การ
เพาะเห็ดนางฟาภูฐาน การเลี้ยงผักไฮโดรโปนิกส การแปรรูปเห็ด การแปรรูปจิ้งหรีดและการตลาด โดยคนพิการที่เขารวมฝกอบรม
จะตองสามารถเรียนรูและลงมือปฏิบัติไดจริง ซึ่งอยูในกลุมคนพิการที่มีความพิการทางการเคลื่อนไหว ซึ่งในการฝกอบรมอาชีพ
ทางดานการเกษตรนั้นมีระยะเวลาการฝกครั้งละ 100 วัน และผลผลิตทางการเกษตรที่โดดเดนของศูนยฝกวิชาชีพคนพิการอาเซียน
คือ เมลอน   

สื่อโมชันกราฟก (Motion Graphic) คือสื่อประเภทอินโฟกราฟก ในรูปแบบที่เปนวีดีโอซ่ึงในปจจุบันน้ีสื่อประเภท โมชัน
กราฟก เปนที่นิยมอยางมากเนื่องจากสามารถอธิบายเรื่องที่ซับซอนใหบุคคลทั่วไป เขาใจไดงายภายในระยะเวลาอันรวดเร็ว 
สื่อประเภท โมชันกราฟก นี้จึงเหมาะสมมากกับการใชงานท่ีตองการอธิบายเรื่องที่ซับซอนใหเขาใจงาย จากการศึกษาคนควาพบวา 
ในประเทศไทยมีงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับ อินโฟกราฟก ในเชิงการตลาด และ อินโฟกราฟก ที่สามารถตอบสนอง ความตองการของ
ผูบริโภคในยุคการตลาดเชิงเนื้อหาควรมีลักษณะ การใหขอมูลเกี่ยวกับสวนลด ขอมูลดานการซื้อขาย และขอมูลกิจกรรมทาง
การตลาด นอกจากนี้ยังมี งานวิจัยที่ศึกษาถึงแนวทางการออกแบบ โมชันกราฟก ที่สงเสริมความสามารถในการเรียนรู  [2] ซึ่งทำ
การเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง 3 กลุม คือ ผูเชี่ยวชาญ นักออกแบบ และนักศึกษา อยางไรก็ตามงานวิจัยเหลานี้ยังไมไดศึกษา
ครอบคลุมไปถึงการออกแบบสื่อที่ซับซอนให เขาใจงายเพื่อการสื่อสารทางสื่อดิจิทัล ดังนั้น งานวิจัยเรื่องนี้จึงมุงเนนศึกษาถึง
กระบวนการ ออกแบบภาพเคลื่อนไหว โมชันกราฟก เพื่อใชในการสื่อสารออนไลน  

จากการลงพื้นที่ศึกษาขอมูลพบวาปญหา ของศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอ นครชัยศรี พบวางบประมาณที่
ไดรับไมเพียงพอกับความตองการฝกอาชีพของผู พิการ โดยปจจุบันมีงบประมาณในการบริหารจัดการจาก 2 ชองทางคือ 
งบประมาณสนับสนุนจากองคกรเอกชน และการจัดจำหนายผลผลิตทางการเกษตรผานแปลงเกษตร “ยิ้มสูฟารม” ไดแก  การปลูก
เมลอน การเพาะเลี้ยงจิ้งหรีด การเพาะเห็ดนางฟาภูฐาน การเลี้ยงผักไฮโดรโปนิกส การแปรรูปเห็ด การแปรรูปจิ้งหรีดและ
การตลาดและสินคาที่โดดเดนของศูนยฝกวิชาชีพคนพิการ คือ เมลอนสายพันธุญี่ปุน จากขอมูลดังกลาว ผูวิจัยจึงไดศึกษาแนวคิด
และทฤษฎีตางๆ เพื่อผลิตสื่อ “เมลอนยิ้มสูฟารม” ในรูปแบบสื่อโมชันกราฟก ที่มีคุณสมบัติในการตอบสนองความตองการของ
ผูบริโภคในยุคการตลาดเชิงเนื้อหา โดยใชกราฟกที่ดูงาย ดูสนุก นาติดตาม และมีความเหมาะสม สามารถใชประโยชนเพื่อการ
สื่อสารขอมูลที่มาและความสำคัญของเมลอน ซึ่งเปนผลผลิตทางการเกษตรที่สำคัญของศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียนนครชัยศรี 
ใหสามารถเขาถึงผูบริโภคและเพิ่มรายไดใหแกศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียนได อีกทั้งยังเปนแนวทางในการสรางสื่อโมชันกราฟก
ใหแกผูสนใจในอนาคตไดตอไป

2. วัตถุประสงค
1. เพื่อสรางสื่อโมชันการผลิตสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารม” ของศูนยฝกอาชีพคน พิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี

จังหวัดนครปฐม 
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2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูบริโภคที่มีตอสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารม” ของศูนยฝกอาชีพคน  พิการอาเซียน
อำเภอ นครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 

3.ระเบียบวิธีการศึกษา
การวิจัยเรื่องผลิตสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารม” ของศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี จังหวัด

นครปฐม เปนการวิจัยเชิงพัฒนา ผูวิจัยจึงไดกำหนดแบบแผนการวิจัยที่เริ่มจากการศึกษาหาขอมูลเชิงลึกโดยการสัมภาษณผูที่
เกี่ยวของกับการดำเนินงานของศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เพื่อนำมาเปนสรางเนื้อหา
สำหรับทำสื่อโมชันกราฟก โดยมีผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ และผูเชี่ยวชาญดานการสรางสื่อเปนผูประเมินคุณภาพสื่อ และนำมา
ศึกษาความพึงพอใจที่มีตอสื่อโมชันกราฟก “เมลอนสูฟารม” โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งขอมูลเชิงคุณภาพและขอมูลเชิง
ปริมาณ 

4. เนื้อเร่ือง
การวิจัยฉบับนี้เปนการศึกษาการสรางสรางสื่อโมชันกราฟก เพื่อสงเสริมการขายผลผลิตทางการเกษตร “เมลอนยิ้มสู

ฟารม” ของผูพิการศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม ทั้งนี้ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากเอกสารทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อสงเสริมการขายผลผลิตทางการเกษตร “เมลอนยิ้มสูฟารม” ภายในศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน 
ที่เปนอาชีพของผูพิการทำใหสามารถสรางรายไดจากการฝกอบรมพัฒนาผูพิการโดยการขายผลผลิตทางการเกษตร โดยการสราง
สื ่อโมชันกราฟก อธิบายเรื ่องกระบวนขั้นตอนการผลิตผลผลิตทางการเกษตร ที่ซับซอนใหบุคคลทั่วไป เขาใจไดงายภายใน
ระยะเวลาอันรวดเร็ว ดวยสื่อประเภท โมชันกราฟกโดยการนำเสนอภาพเคลื่อนไหว กระบวนการผลิตเมลอนของคนพิการ จนถึง
ชองทางการติดตอการจำหนายแกผูบริโภค มีเสียง ภาพ ตัวอักษร นำเสนอขอมูลความรู ในรูปแบบวิดีโอ มีความยาวประมาณ 
3 นาที รูปแบบ mp4 และไดทำการเก็บรวบรวมขอมูล ตั้งแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2564 ถึง 1 ตุลาคม 2564 โดยมีเนื้อหาการ
ศึกษาวิจัยดังนี ้

4.1 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีขึ้นเพื่อศึกษาการสรางสรางสื่อโมชันกราฟก เพื่อสงเสริมการขายผลผลิตทางการเกษตร “เมลอนยิ้มสู

ฟารม” ของผูพิการศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม ทั้งนี้ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากเอกสารทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อสงเสริมการขายผลผลิตทางการเกษตร โดยการนำเสนอขั้นตอนการปลูกเมลอนจากผูพิการ “เมลอน
ยิ้มสูฟารม” จนถึงการจำหนายใหผูบริโภค โดยการอธิบายเรื่องที่ซับซอนใหบุคคลทั่วไป เขาใจไดงายภายในระยะเวลาอันรวดเร็ว 
ดวยสื่อประเภท โมชันกราฟก โดยมีการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

4.1.1 ศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม กอตั้งโดย ศาสตราจารยวิริยะ  
นามศิริพงศพันธ ชายผูพิการทางสายตา ตนแบบและเปนแรงบันดาลใจใหกับคน พิการมากมายลุกข้ึนมาทำในสิ่งที่ไมคิดวาตัวเอง
จะทำได ศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี มีการฝกอบรมอาชีพใหกับคนพิการทุกประเภทโดยมุงหวังวาคนพิการท่ี
ผานการฝกอบรมจนสามารถนำความรูที่ไดไปประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได  ดวยการ“เปลี่ยนภาระ ใหเปนพลัง” “no one left 

behind เราจะไมทิ ้งใครไวข างหลัง” ทางมูลนิธ ิสากลเพื ่อคนพิการจึงมุ งเนนไปที ่เพ ิ ่มขีด ความสามารถของผู พ ิการ 
(Empowerment) ดวยการสรางงาน สรางอาชีพ เพื่อใหคนพิการมีรายได เพื่อชวยเหลือใหเขาสามารถประกอบอาชีพอิสระ  
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มีรายไดเพียงพอและยั่งยืน กิจกรรมฝกอาชีพแกคนพิการและครอบครัวผูดูแลคนพิการ มีเปาหมายจะฝก อาชีพใหกับคนพิการ 
6 หมวดวิชาไดแก การเพาะเห็ดนางฟาภูฐาน การเลี้ยงจิ้งหรีด การปลูกผักไรดิน การแปรรูปเห็ด การแปรรูปจิ้งหรีดและการตลาด 
เพื่อชวยใหยกระดับคุณภาพชีวิตของคนพิการใหดีขึ้น มีอาชีพท่ีมั่นคง มีรายไดที่ยั่งยืน สามารถพ่ึงพาตนเองได ตามแนวทางปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และไดทำการเปดการอบรมใหแกผูพิการในพื้นที่และจังหวัดใกลเคียง เพื่อใชเปนศูนยการสรางงาน สราง
อาชีพ ใหคนพิการมีรายได สงเสริมใหเกิดการรวมกลุม เพื่อชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อใหคนพิการกาวพน ความยากจน สามารถ
ประกอบอาชีพอิสระ มีรายไดที่เพียงพอและยั่งยืนตามปรัชญาของเศรษฐกิจ  พอเพียง ซึ่งปจจุบันศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน 
อำเภอนครชัยศรี ตั้งอยูเลขที่ 5/5 หมูที่ 5 ตำบล วัดละมุด อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม มีเนื้อที่ 27 ไร มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศูนยฝกอาชีพใหแกผู พิการและครอบครัวผูดูแลแบบครบวงจรมีการฝกอบรมอาชีพดานเกษตร รองรับคนพิการและผูดูแล คนพิการ
ใหเขารับการฝกอาชีพในกลุมอายุ 18-60 ป โดยในขั้นตอนการฝกนั้นมีรูปแบบการเรียนรู ภาคทฤษฎี การศึกษาดูงาน และ
ภาคปฏิบัติ ผานแปลงเกษตร “ยิ้มสูฟารม”มีหลักสูตรที่หลากหลาย อาทิ การเพาะเลี้ยงจิ้งหรีด การเพาะเห็ดนางฟาภูฐาน การเลี้ยง
ผักไฮโดรโปนิกส การแปรรูปเห็ด การ แปรรูปจิ้งหรีดและการตลาด โดยคนพิการที่เขารวมฝกอบรมจะตองสามารถเรียนรูและลงมอื
ปฏิบัติไดจริง ซึ่งอยูในกลุมคนพิการท่ีมีความพิการทางการเคลื่อนไหว ซึ่งในการฝกอบรมอาชีพทางดาน การเกษตรนั้นมีระยะเวลา
การฝกครั้งละ 100 วัน 

4.1.2 เมลอน เปนพืชในตระกูลแตงที่นิยมปลูกเพื่อการคาชนิดหนึ่งที่มีราคาตอผลสูง เนื่องจากเปนแตงที่มีรส
หอมหวาน มีคุณคาทางโภชนาการ ประกอบดวยวิตามินเอ และวิตามินซีสูง ในประเทศไทยเริ่มมีการ นำเขาพันธุจากตางประเทศ
มาปลูกครั้งแรกที่สถานี กสิกรรมแมโจ (มหาวิทยาลัยแมโจ) เมื่อป 2478 แตไมประสบผลสำเร็จ ตอมาเมื่อป 2493 ไดนำพันธุมา
ทดลองปลูกที่เกษตรกลางบางเขน แตการปลูก ก็ไมสำเร็จเชนกัน และเริ่มทดลองปลูกอีกครั้งในป 2497 ที่เกษตรกลางบางเขนจน
ประสบผลสำเร็จ ตอมีการปลูกท่ีวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี อำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว ซึ่งไดผลดี และ เริ่มขยายการ
ปลูกอยางตอเนื่องตั้งแตนั้นเปนตนมา ลักษณะทางพฤกษศาสตร มีรากเปนระบบรากแกว มีรากแขนง และรากฝอยแตกออกหางๆ 
ระบบความลึกของรากประมาณ 30 เซนติเมตร เปนพืชเถาเลื ้อยตาดินหรือตามกิ่งไม ลำตนเปนไมเนื ้อออน มีลักษณะกลม 
ความ ยาวประมาณ 2-3 เมตร ลำตนมีหนามคลายขน ชวงขอมีความยาวประมาณ 15-20 เซนติเมตร บริเวณขอแตกกิ่งยอยออก 
และบริเวณขอยอยจะแตกใบ และดอก สวนซอกใบจะแตกหนวดสำหรับ ยึดเกาะขณะเจริญเติบโต ใบมีลักษณะคลายใบแตงหรือ
ฟกทอง แตกออกบริเวณขอกิ่ง ขอละ 1 ใบ เรียง สลับกัน กานใบกลวง ยาว 5-10 เซนติเมตร มีขน บริเวณฐานใบเวา ขอบใบหยัก
เปนคลื่น ผิวใบ ขรุขระ ใบออนมีขนท่ีริมขอบใบ และใตใบ เมื่อใบมีอายุมากขนท่ีใตใบจะนอยลง ดอกมีทั้งดอกแบบเพศผู ดอกเพศ
เมีย และดอกสมบูรณเพศบนตนเดียวกัน แต สวนใหญมักพบแบบมีดอกเพศผู และดอกสมบูรณเพศ ซึ่งดอกเพศผูแทงออกท่ีซอกใบ
บริเวณแขนง ยอยเกือบทุกแขนง ดอกจะมีสีเหลืองคลายดอกแตงกวา โดยดอกเพศผูมีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ กลีบดอก 5 กลีบ อับ
ละอองเกสร 3 อับ และกานชูเกสรสั้น สวนดอกเพศเมีย และดอกสมบูรณเพศจะแทงออกที่ แขนงยอยขอแรก ดอกสมบูรณเพศมี
กลีบเลี้ยงสีเขียว สวนกลีบดอกมีสีเหลือง 5 กลีบ ละอองเกสร ตัวผู 3 อับ ลอมรอบเกสรตัวเมียที่มี 3-5 แฉก สวนรังไขมีลักษณะ
กลม ยาว 2-4 เซนติเมตร มี 3-5 หอง และฐานดอกสมบูรณเพศมีรังไขท่ีเจริญเปนผล ซึ่งผลพัฒนามาจากรังไขจากดอกที่เกิดอยูบน
แขนงยอย ผลมีลักษณะแตกตางกันตาม สายพันธุ บางพันธุมีรางแหปกคลุม บางพันธุผิวเรียบไมมีรางแห บางพันธุมีรองเปนทาง
ยาวจากขั้วผล ถึงทายผล ลักษณะผลทุกสายพันธุ คอนขางกลมรี ผลมีขนาดเสนผาศูนยกล างประมาณ 10-15 เซนติเมตร              
หนักประมาณ 0.5-2 กโิลกรัม มีสีผิวเปลือก และสีเนื้อแตกตางกันตามสายพันธุ เนื้ออาจมี สีเหลือง สีเหลืองอมเขียว และสีสม สวน
เมล็ดมีสีน้ำตาลเหลือง สามารถเก็บเกี่ยวในระยะที่ผลพัฒนาเต็มที่แตยังไมถึงระยะสุกงอมและนำมาบนให  สุกกอนการบริโภคได
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เชนเดียวกับมะมวง กลวยและมะละกอ ดังนั้นถาหากเก็บเกี่ยวเมลอนที่แกแลว นำมาวางเก็บไวในสภาพอุณหภูมิหอง ประมาณ  
27-30 องศาเซลเซียส ผลเมลอนจะเกิดการสุกงอม เนื้อผลออนและเนาเสียในท่ีสุด ในเวลาอันสั้น หากตองการเก็บรักษาเมลอนให
คงสภาพเดิมไว ใหนานท่ีสุด เพื่อรอการจำหนายหรือขนสงไปจำหนายในสถานท่ีหางไกล ควรจะตองเก็บเมลอนใน สภาพท่ีมีอากาศ
เย็น ประมาณ 2-5 องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธสูงถึง 95% จะสามารถยืดอายุการเก็บรักษาเมลอนออกไปไดนานถึง 
15 วัน 

4.1.3 หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของการออกแบบโมชันกราฟก การออกแบบหมายถึงการรวบรวมหรือการจัด
องคประกอบทั้งที่เปน 2 มิติ และ 3 มิติ เขา ดวยกันอยางมีหลักเกณฑ การนำองคประกอบของการออกแบบมาจัดรวมกันนั้น 
ผูออกแบบจะตอง คำนึงถึงประโยชนในการใชสอยและความสวยงาม อันเปนคุณลักษณะสำคัญของการออกแบบ เปน ศิลปะของ
มนุษยเนื่องจากเปนการสรางคานิยมทางความงาม และสนองคุณประโยชนทางกายภาพ ใหแกมนุษยดวย  หลักการออกแบบ 
(Design) เปนการวางแผนสรางสรรครูปแบบ โดยจัดสวนประกอบใหมี ความงาม นาสนใจ เหมาะสมกับวัสดุและประโยชนใชสอย 
การออกแบบอาจจะเปนการกำหนด ความคิด หรือออกแบบเปนรูปแผนงานที่จะสราง นักออกแบบจะตองมีความเขาใจใน
องคประกอบ ตาง ๆ ที่จะนำมาใช ในการออกแบบ ทั้งเรื่องเครื่องหมาย (Sign) สัญลักษณ (Symbol) และจิตวิทยา การรับรู ความ
เชื ่อ ศรัทธาของกลุ มเปาหมาย ซึ ่งจะคำนึงถึง ความสมดุล (Balance) เอกภาพ (Unity) ชองไฟ (Space) จังหวะหรือลีลา 
(Rhythm) ทิศทาง (Direction) วัสดุ (Materials) อักษรประดิษฐ (Lettering) สี (Color)  สัดสวน (Proportion) ลักษณะเดน และ
ลักษณะดอย (Dominance and Subordination)  

โมชันกราฟก (Motion Graphic) หมายถึงงานกราฟกที่เคลื่อนไหวไดโดยการนำเอามาจัดเรียงตอๆ กัน อธิบายให
เขาใจอยางงายคือการทำใหภาพวาด 2 มิติของเราเคลื่อนไหวได เหมือนการทำการตูน แอนิเมชันนั้นเอง ปจจุบันไดมีการใช 
โมชันกราฟก เปนสื่อในโลกออนไลนกันมาขึ้นเน่ืองจากสามารถอธิบายและทำความเขาใจไดงาย การออกแบบสื่อโมชันกราฟกเปน
การสรางชิ้นงานที่เกี่ยวของกับภาพเคลื่อนไหว กราฟกตางๆ นำประกอบกันสรางเปนเรื่องราว เพื่อใชในการอธิบายเนื้อหาตางๆ 
หรือใชในการบอกเลาเรื่องราวท่ีมีเนื้อหาซับซอน โดยมีโปรแกรมท่ีเกี่ยวของหลายโปรแกรม เชน โปรแกรม After Effects ใชในการ
สรางช้ินงาน มีความสะดวกกับผูใชงานสามารถใชงานกับคอมพิวเตอรไดทั้งระบบปฏิบัติการ IOS และระบบปฏิบัติการ Microsoft 
นอกจากน้ียังมีโปรแกรมที่เกี่ยวของ ไดแก โปรแกรม Illustrator และ โปรแกรม Photoshop ซึ่งเปนโปรแกรมสรางงานกราฟกซึ่ง
เปนองคประกอบของการสรางช้ินงาน โดยการสรางงานโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารม” ของผูวิจัยในคร้ังนี้ ไดใช ท้ัง 3 โปรแกรม
ดังกลาวผานระบบปฏิบัติการ Microsoft 

4.2 การเก็บรวบรวมขอมูล 

เพื่อใหการวิจัยครั้งนี้มีคุณภาพและใชงานไดจริง ผูวิจัยจึงเก็บรวบรวมขอมูลทั้ง ขอมูลเชิงคุณภาพและขอมูลเชิงปริมาณ 
โดยขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการสนทนากลุมในการเก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับการปลูกเมลอนของศูนยฝกอาชีพคนพิการ
อาเซียน อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยผูใหขอมูลหลักไดแก ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับศูนยฝกวิชาชีพคนพิการ จำนวน 5 คน 
ไดแก ที่ปรึกษาอาวุโส , ผูจัดการและ ผูพิการ จำนวน 3 คน นอกจากน้ีไดมีการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก ความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อ
โมชันกราฟก “เมลอยยิ้มสูฟารม” โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอสื่อ “เมลอนยิ้มสูฟารม” จากกลุมเปาหมายที่มีความ
สนใจสื่อทางออนไลนจำนวน 398 คน  

4.3 วิธีการดำเนินการวิจัย 
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การวิจัยครั้งนี้ มีวิธีการดำเนินการวิจัยที่มีการจัดลำดับขั้นตอนการวิจัยตามวัตถุประสงคของงานวิจัยดังน้ี 

ระยะที่ 1 การสรางสื ่อโมชันการผลิตสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสู ฟารม” ของศูนยฝกอาชีพคน พิการอาเซียน 
อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม มีวิธีการดำเนินการวิจัยไดแก 

1. การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ ศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม เมลอน
หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวของการออกแบบโมชันกราฟก และงานวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

2. ลงพื้นที่เก็บขอมูลเชิงลึกดวยการสัมภาษณและสนทนากลุม จากผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการบริหารงานศูนยฝกอาชีพคน
พิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 

3. เรียบเรียงเนื้อหาเพ่ือสรางสื่อโมชันกราฟกแลวจัดทำแบบราง (Story board) ของสื่อท้ังหมด
4. ผลิตสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารม”
5. ตรวจคุณภาพสื่อโดยผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบและดานเนื้อหา จำนวน 3 ทานและปรับแกตามคำแนะนำ
ระยะที่ 2 การประเมินความพึงพอใจการผลิตสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารม” ของศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน 

อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอสื่อ “เมลอนยิ้มสูฟารม” จากผูที่มีความสนใจผลผลิต
ทางการเกษตรผานชองทางออนไลน  

4.4 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีจะแบงออกเปนตามวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก ขอมูลเชิงคุณภาพ 

เก็บรวบรวมขอมูลจากผูที่เกี่ยวของกับการบริหารงานศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐมจำนวน 5 
คน และการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ มีการกำหนดประชากร คือกลุมประชาชนท่ีสนใจผลิตภัณฑทางการเกษตรผานชองทาง
กลุมเฟซบุก ชื่อ เกษตร พืชผัก สัตวเลี้ยง มีสมาชิกทั้งหมดจำนวน 100,000 คน ขอมูล ณ วันที่ 30 มกราคม 2565 และไดมีการ
กำหนด กลุมตัวอยาง จากกลุมประชาชนที่สนใจผลิตภัณฑทางการเกษตรผานชองทางกลุมเฟซบุกชื่อ เกษตร พืชผัก สัตวเลี้ยง 
จำนวน 398 คน โดยกำหนดขนาดกลุมตัวอยางเทียบจากตารางสูตรของ ทาโรยามาเน (Yamane)  

4.5 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ ใชเครื่องมือการจัดกลุมสนทนา (Focus group discussion ) เพื่อเก็บขอมูลในการ
ดำเนินการวิจัยระยะที่ 1 โดยเก็บขอมูลเรื่อง เปาหมาย ขั้นตอนและวิธีการปลูก“เมลอนยิ้มสูฟารม” ของคนพิการ ของศูนยฝก
อาชีพคนพิการ อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยผูวิจัยดำเนินการจัดสนทนากลุม ตามประเด็นท่ีกำหนด โดยมีขั้นตอนในการ
ดำเนินงาน ไดแก 1) ประสานงานกับประธานศูนย สมาชิก และผูมีสวนเกี่ยวของ เพื่อขอนัดหมายเวลา และสถานท่ีในการจัดกลุม
สนทนา  2) เตรียมสถานที่จัดกลุมสนทนา และวัสดุอุปกรณเครื่องมือตางๆ ไดแก เครื่องบันทึกเสียง กลองถายภาพ ของที่ระลึก 
รวมทั้งสมุด ปากกา เพื่อใชในการจดบันทึก 3) เตรียมการในเรื่องของเครื่องดื่ม และอาหารวาง 4) เตรียมผูชวยในการบันทึกเสียง 
และจดบันทึกการจัดกลุมสนทนา 

 สวนการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ มีการใชเครื่องมือ แบบวัดคุณภาพสื่อโดยผูเชียวชาญ และแบบสอบถามความพึง
พอใจท่ีมีตอสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารม” ของศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน  อำเภอ นครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม โดยมี
ขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดังนี้ 

4.5.1 การจัดกลุ มสนทนา (Focus group discussion) การสรางกรอบความคิดในการสนทนากลุ ม ผู วิจัยได
ดำเนินการทดลองตามข้ันตอน เริ่มจากศึกษาเอกสารตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดทฤษฎีหลักการในการจัดสนทนากลุม 
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ประมวลขอมูล ความรูที่ไดจากการศึกษา กำหนดประเด็นคำถามนำอภิปรายในการใชกลุมสนทนา และดำเนินการสนทนากลุมโดย
ใชเครื่องมือท่ีสรางข้ึน 

4.5.2.แบบประเมินคุณภาพสื่อ การออกแบบสื่อโมชันกราฟก เพื่อสงเสริมการขายผลผลิตทางการเกษตรของศูนยฝก
อาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม มีขั้นตอนและโครงสรางในการพัฒนาโดยศึกษาหลักเกณฑ วิธีการ 
ในการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น โดยใชแบบประเมินคุณภาพของสื่อวีดิทัศนสำหรับชาวมุสลิม “โครงการเยียวยาสานใจผู
ไดรับผลกระทบ จากเหตุการณ ความไมสงบ ตำบลเกะรอ อำเภอรามัน จังหวัดยะลา” [3] เปนแนวทางในการสรางแบบประเมิน 
จากนั้นสรางแบบสอบถามความคิดเห็นเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามหลักการของลิเคอรท (Likert) คือ มีการรับรู
ในระดับมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด การกำหนดคาระดับของขอความในแบบสอบถามความคิดเห็นมีดังนี้ [4] 

ระดับคะแนน 5 มีคาเทากับ มากที่สุด 

ระดับคะแนน  4  มีคาเทากับ มาก 

ระดับคะแนน  3 มีคาเทากับ ปานกลาง 
ระดับคะแนน  2 มีคาเทากับ นอย 

ระดับคะแนน  1 มีคาเทากับ นอยที่สุด 

 จากนั้นนำคาคะแนนมาแปลความหมายเพื่ออธิบายระดับคุณภาพสื่อ ดังนี ้
คะแนนในระดับ 4.21-5.00 หมายความวา พึงพอใจมากท่ีสุด  
คะแนนในระดับ 3.41-4.20 หมายความวา พึงพอใจมาก  
คะแนนในระดับ 2.61-3.40 หมายความวา พึงพอใจปานกลาง 
คะแนนในระดับ 1.81-2.60 หมายความวา พึงพอใจนอย  
คะแนนในระดับ 1.00-1.80 หมายความวา พึงพอใจนอยท่ีสุด 

แลวนำขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญมากปรับแกสื่อใหเหมาะสม 

4.5.2. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูชมที่มีตอการออกแบบส่ือโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารม” ของศูนยฝกอาชีพ
คนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม โดยศึกษาหลักเกณฑ วิธีการ ในการสรางแบบสอบถาม โดยศึกษาเครื่องมือ
แบบสอบถาม จากรายงานวิจัยเรื่อง การสำรวจความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชแอปพลิเคชันไลน ของคนวัยทำงานในเขต
กรุงเทพมหานคร [5] เปนแนวทางในการกำหนดขอคำถาม จากนั้นสรางแบบสอบถามความคิดเห็นเปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา 5 ระดับ ตามหลักการของลิเคอรท (Likert) คือ มีการรับรูในระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด จากนั้นนำคา
คะแนนมาแปลความหมายเพื่ออธิบายระดับความพึงพอใจของผูชมที่มีตอการออกแบบส่ือโมชันกราฟก เพื่อสงเสริมการขายผลผลติ
ทางการเกษตรของศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม ดังนี ้

คะแนนในระดับ 4.21-5.00 หมายความวา พึงพอใจมากที่สุด  
คะแนนในระดับ 3.41-4.20 หมายความวา พงึพอใจมาก  
คะแนนในระดับ 2.61-3.40 หมายความวา พึงพอใจปานกลาง 
คะแนนในระดับ 1.81-2.60 หมายความวา พึงพอใจนอย  
คะแนนในระดับ 1.00-1.80 หมายความวา พึงพอใจนอยที่สุด 
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4.6 การวิเคราะหขอมูล 

งานวิจัยฉบับน้ี มีการเก็บขอมูลจากกลุมผูบริโภค กลุมผูเกี่ยวของกับศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม และกลุมผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบและดานเนื้อหา โดยมีการศึกษาข้ันตอนการปลูกเมลอน การสรางสื่อโมชัน
กราฟก และการศกึษาความพึงพอใจของผูบริโภค โดยมีเกณฑในการวิเคราะหโดยแบงตามลักษณะของขอมูลดังนี้ 

 4.6.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธีการวิเคราะหสวนประกอบ (Component Analysis) ใชวิเคราะห
ขอมูลการจัดสนทนากลุมเพื่อหาขอมูลเกี่ยวกับเมลอนสำหรับเปนแนวทางในการสรางสรางสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารม” 
โดยการวิเคราะหสวนประกอบของขอมูลเปนการวิเคราะหคุณสมบัติของสวนประกอบของขอมูลแตละชุดแลวนำคุณสมบัติของ
สวนประกอบของขอมูล มาเปรียบเทียบเพื่อหาลักษณะรวมที่เหมือนกันและแตกตางกัน หลังจากนั้นจึงทำการสรุปบรรยายใหเห็น
ถึงความหมายของขอมูลเหลานั้น [6] นอกจากนี้ยังมีการวิเคราะหขอมูลเอกสาร ซึ่งในการวิเคราะหขอมูลเอกสารนั้น ใชในการ
วิเคราะหเอกสารที่ไดจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ วิเคราะหโดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย ( Induction) 

จากเอกสารดังกลาวประกอบกับเอกสารอื่น ๆ โดยมีการแบงประเภทตามเนื้อหาของเอกสาร แลวเปรียบเทียบเนื้อหาประเภทตาง 
ๆ เขาดวยกนั  

4.6.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก คารอยละ (Percentage) ใชในการอธิบายขอมูลทั่วไปของกลุม
ตัวอยาง คาเฉลี่ย (Average) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชในการวิเคราะหอธิบายถึงระดับความพึงพอใจ
ของผูบริโภคที่มีตอสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารม” 

5. บทสรุป
การวิจัยนี้ไดมีการดำเนินงานตามข้ันตอนเปนผลสำเร็จ โดยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัยไดดังนี้ 
5.1 การผลิตสื่อสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารม” ของศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี จังหวัด

นครปฐม ในรูปแบบสื่อโมชันกราฟก จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ ประกอบการวิเคราะหตัวอยางผลงาน พบวา 
ดานองคประกอบศิลป ควรมีการจัดองคประกอบภาพใหมีความเหมาะสมในการออกแบบสื่อโมชันกราฟกคือ ความสมดุลแบบ
สมมาตร มีจังหวะลีลา ใชจุดเดนหลัก การเนนควรเนนไปที่การจัดวางตำแหนง และ ใชเอกภาพของการแสดงออกตัวหนังสือมีความ
เหมาะสมสิ่งที่ควรเลือกใชคือ ใชตัวหนังสือภาษาไทย และใชตัวหนังสือภาษาอังกฤษแบบ San serif  ลักษณะของตัวหนังสือ 
ประเภทตัวหนา การใชสีมีความเหมาะสมที่ควรเลือกใช ใชสีคูตรงขาม คาน้ำหนักของสีและความเขมของสีควรสมดุลกัน โดยใชสี
ประจำศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียนคือสี ขาว เขียว สม ดานเนื้อหา เลือกใชเนื้อหาท่ีเขาใจงายเสนอขอเท็จจริงตรงไปตรงมา โดย
ขอมูลที่ใชเปนขอมูลจริงของศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียนจากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ มีการเรียงลำดับการเลาเรื่องแบบเรียงลำดับ 
มารูจักเมลอนยิ้มสูฟารม การฝกอบรมอาชีพ สายพันธุเมลอน ระยะเวลาการดูแล ประโยชนของเมลอน ขั้นตอนการปลูก การ
เตรียมสินคา การจัดสง ชองทางการติดตอ  ดานการออกแบบโมชันกราฟก เลือกใชเทคนิค การใชสัญลักษณ  Graphic Icon เชน 
LOGO ของศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน และ ภาพวาด Vector คนพิการที่อยูในศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน ความสวยงาม
แบบภาพวาด การเคลื่อนไหวควรใช Motion Graphic ดานการใชเสียง เลือกใชเสียงท่ีมีความเหมาะสมที่เลือกใชคือ ใชเสียงเพลง
ประกอบการบรรยาย และใชเสียงผูหญิงเปนผูบรรยายเลาเรื่อง 
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เพื่อใหสื่อท่ีไดที่มีคุณสมบัติในการตอบสนองความตองการของผูบริโภคในยุคการตลาดเชิงเนื้อหา โดยใชกราฟกท่ีดูงาย ดู
สนุก นาติดตาม และมีความเหมาะสม สามารถใชประโยชนเพื่อการสื่อสารขอมูลที่มาและความสำคัญของ เมลอน ซึ่งเปนผลผลิต
ทางการเกษตรที่สำคัญของศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียนนครชัยศรี โดยไดมีการสรางแบบราง StoryBoard ของสื่อโมชันกราฟก 
ดังภาพ 

ภาพท่ี 1 ภาพรางการจัดทำสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารม” 
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จากนั้นนำมาสรางผลงานแบบสมบูรณ และประเมินคุณภาพสื่อโดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานการออกแบบจาก
ผูเชี่ยวชาญ พบวา คุณภาพของสื่อโมชันกราฟกอยูในระดับดีมาก ( X  = 4.79 และ S.D. = 0.69 ) 

5.2 การศึกษาความพึงพอใจ การผลิตสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารม”   ของศูนยฝกอาชีพคน  พิการอาเซียน 
อำเภอ นครชัยศรี จังหวัดนครปฐม พบวา ผูตอบแบบสอบถามจำนวน 398 คน เปนชาย 100 คน คิดเปนรอยละ 25.12 หญิง 298 
คน คิดเปนรอยละ 74.88 มีอายุต่ำกวา 20 ป 9 คน คิดเปนรอยละ 2.26 อายุ 20-30 ป จำนวน 163 คน คิดเปนรอยละ 41.42 
อายุ 31-40 ป จำนวน 134 คน คิดเปนรอยละ 33.80 อายุ 41-50 ป จำนวน 81 คน คิดเปนรอยละ 20.35 และอายุ 50 ปขึ้นไป 
จำนวน 11 คนคิดเปนรอยละ 2.17 โดยสถานะของผูตอบแบบสอบถามเปนบุคคลทั่วไปมากที่สุดจำนวน 250 คน คิดเปนรอยละ 
62.28 รองลงมาเปนนักศึกษา 123 คน คิดเปนรอยละ 30.90 นักเรียน 16 คน คิดเปนรอยละ 4.02 และครู/อาจารยจำนวน 9 คน 
คิดเปนรอยละ 2.26 ตามลำดับ โดยระดับความพึงพอใจที่มีตอสื่อในภาพรวมอยูในระดับดีมาก( X  = 4.77 และ S.D. = 0.57 ) 
เมื่อพิจารณารายขอพบวา ไดรับความรูในสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารมมากท่ีสุด ( X  = 4.84 และ S.D. = 0.51 ) รองลงมา
คือ เนื้อหาในสื่อมีความเหมาะสม ( X  = 4.81 และ S.D. = 0.52 ) เสียงบรรยายในชื่อ ( X  = 4.78 และ S.D. = 0.55 ) สื่อชวย
ดึงดูดความสนใจ ( X  = 4.74 และ S.D. = 0.60 ) ความเหมาะสมของระยะเวลาในการนำเสนอ ( X  = 4.74 และ S.D. = 0.61 ) 
และความสวยงามของสื่อ ( X  = 4.71 และ S.D. = 0.62 ) ตามลำดับ 

จากผลการวิจัยการผลิตสื่อสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารม” ของศูนยฝกอาชีพคนพิการ อาเซียน อำเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม จะเห็นไดวาแนวคิด ทฤษฎีที่ไดศึกษาทั้งหมดมีสวนสำคัญในการดำเนินงานและสอดคลองกันเนื่องจากลำดับ
ขั้นตอนของการพัฒนาสื่อของผูวิจัย ไดมีการตรวจสอบผลงานโดยผูเชี่ยวชาญ สงผลใหผลการวิจัยการผลิตสื่อ สื่อโมชันกราฟก 
“เมลอนยิ้มสูฟารม” ของศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ดวยเทคนิคโมชันกราฟกน้ีมีระดับความ
พึงพอใจในระดับดีมาก ทำใหศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม มีสื่อโมชันกราฟกที่เหมาะสมเพื่อ
สงเสริมการขายผลิตภัณฑของยิ้มสูฟารม โดยเฉพาะ “เมลอนย้ิมสูฟารม” ท่ีเปนผลผลิตที่เปนสินคาหลัก ชวยสรางรายไดที่สะสมไว
เปนทุนในการฝกอบรมอาชีพใหแกผูพิการไดเพิ่มมากขึ้น และยังสามารถนำแนวทางการสรางสื่อจากกระบวนการวิจัยนี้ไปสรางสื่อ
เพื่อการพัฒนาชุมชนในดานอื่นๆ ไดตอไป 

6.กิตติกรรมประกาศ 

บทความการผลิตสื่อโมชันกราฟก “เมลอนยิ้มสูฟารม” ของผูพิการศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม สำเร็จลุลวงไดอยางดียิ่งโดยการใหคำปรึกษาจาก นายอรรถ อารีรอบ อาจารยประจำหลักสูตรสาขาออกแบบ
ดิจิทัลอารต ผูทรงคุณวุฒิ นายธีร คำหอมและ นางรัยวินทก วิทวัสกุลวงศ ผูใหความรูและขอมูลในการผลิตสื่อโมชัน และความ
อนุเคราะหในการใหขอมูลการดำเนินการลงพ้ืนที่ ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับอาชีพเกษตรที่สรางอาชีพและสรางรายไดใหกับผูพิการนาย
อาทร สูญจันทร ที่ปรึกษาศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน นางรัตนวลี ตั้งถวิล ผูจัดการศูนยฝกอาชีพคนพิการอาเซียน ณ ศูนยฝก
อาชีพคนพิการอาเซียน อำเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม จึงขอขอบพระคุณทุกทานมา ณ โอกาสน้ี 
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“วิทยาศาสตรพลเมือง” กับกระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาทองถิ่น 

เบญจพร  ดีขุนทด 

สาขาวิชาวัฒนธรรมศาสตร คณะศิลปกรรมศาสตรและวัฒนธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
benjapornd@gmail.com  

บทคัดยอ 

บทความนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง “การทบทวนและสังเคราะหวิธีวิทยางานวิจัยเพื่อทองถิ่น เพื่อกาวสูความ
เปนนานาชาติ” สนับสนุนทุนวิจัยโดยสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) เปาหมายหลักของบทความคือการวิเคราะห
แนวทางของ “วิทยาศาสตรพลเมือง” ในฐานะเคร่ืองมือในการศึกษาวาสามารถนำมาประยุกตใชกับความรูทองถิ่นอยางไร ทำได
จริงหรือไม ในระดับใด และชวยยกระดับความรูของชาวบานใหมีสถานะในการถกเถียง/ตอรองไดมากนอยเพียงใด จากกรณีศึกษา 
“โครงการวิจัยและพัฒนาระบบเพ่ือการอยูรวมกันระหวางคนกับชางปาอยางสันติ  บนฐานพลเมืองมีสวนรวมและงานวิจัยเพื่อ
ทองถิ่น” ขอมูลในการวิเคราะหไดมาจากสามสวนหลักคือ 1) สัมภาษณเชิงลึกคณะวิจัย ชาวบาน และผูเกี่ยวของ  2) สังเกตแบบมี
สวนรวมจากกิจกรรมตางๆ ของโครงการฯ และ 3) ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ตั้งแตป 2562-2564 

ผลการศึกษาพบวา การประยุกตใชเครื่องมือวิทยาศาสตรพลเมืองในกรณีศึกษาดังกลาว มีจุดเดนคือทำใหเปดพ้ืนที่ใน
การพูดคุยปญหาเรื่องการเฝาระวังชางของกลุมตางๆ ไดมากข้ึน ชวยจัดการความรูเกี่ยวกับชางปาและความสัมพันธที่ซับซอนของ
ชาวบาน นักวิชาการ ขาราชการทองถิ่น เจาหนาที่อุทยาน ไดในระดับหน่ึง ข้ึนอยูกับเงื่อนไขของพื้นที่และสภาพปญหาที่แตกตาง
กัน ชาวบานบางพื้นที่สามารถยกระดับความรูจากการวิจัยไปสูการตอรองกับรัฐและสรางชุดความรูใหมๆ ในลักษณะของการพัฒนา
ระบบเพื่อการอยูรวมกันระหวางคนกับชางปาอยางสันต ิ อันเปนผลจากการถอดบทเรียนรวมกัน  รวมไปถึงมีชองทางและเครือขาย
ในการทำงานดานการเฝาระวังมากข้ึน   

คำสำคัญ: วิทยาศาสตรพลเมือง  ชางปา  วิธีวิทยางานวิจัยเพื่อทองถิ่น 
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“Citizen Science” and Research Process for Local Development 

Benjaporn  Deekhuntod 

Cultural Science Program, Faculty of Fine - Applied Arts and Cultural Science, Mahasarakham University 

benjapornd@gmail.com  

Abstract 

This paper is part of the research project “Review and Synthesis of Methodology for Community-

based Research, Towards Universality.” The research fund was supported by Thailand Research Fund (TRF). 

The main objective of this paper was to analyze the instrument of “citizen science” that how it could be 

applied with local knowledge. It was practical or not, in what level. How it could help to enhance the 

knowledge of villagers in debating and bargaining? From the case study, “System Research and Development 

Project for Peaceful Living between Men and Wild Elephants, Based on Civic Participation and Community-

based Research.” The data in the analysis were obtained from three parts: 1) In-depth interviews with 

research groups, villagers, and other stakeholders, 2) Participative observations from project activities, and 3) 

Relevant research papers from 2019 to 2021. 

The study found that the application of citizen science instrument in the said case study, the 

prominent point was that it opened more space for talking on the problem of guarding against elephants of 

various groups. It helped to manage for some levels the knowledge on wild elephants and complex 

relationship of villagers, academicians, local officers, national park officers; depending on condition of area 

and different problem conditions. Villagers in some areas could enhance their knowledge from the research 

to bargaining with the state. They created a new set of knowledge in the form of system development for 

peaceful living between men and wild elephants. This was the result of lesson learning together. There were 

also more channels and networks in working for guarding against wild elephants. 

Keywords: Citizen science, Wild elephants, Community-based research methodology.  
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1. บทนำ
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  หรือ สกว.(ปจจุบันปรับโครงสรางการทำงานและเปล่ียนช่ือเปนสำนักงาน

คณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม - สกสว.) ไดเริ่มงาน "การวิจัยเพื่อพัฒนาทองถิ่น" เมื่อป พ.ศ.2541 โดยมี
เปาหมายสำคัญคือ การสรางกระบวนการ "ติดอาวุธทางปญญา" (empowerment) ใหแกชุมชนและทองถิ่น ที่มุงเนนใหชุมชนได
ใชประโยชนจากกระบวนการวิจัย  ในชวงระยะเวลากวา 20 ที่ผานมา สกว. ไดดำเนินการสนับสนุนการวิจัยเพื่อทองถิ่นกวาสองพัน
โครงการในแตละภูมิภาค ขอมูล ณ วันท่ี 7 เมษายน 2564 คือ 2611 โครงการ [1] โดยมุงเนนใหชาวบานผูซึ่งอาศัยอยูในชุมชน
และทองถิ่นนั้น ๆ ไดศึกษาคนควาวิจัยปญหาและศักยภาพของชุมชนของตนเอง ทั้งในรูปแบบท่ีชาวบานเปนนักวิจัยทองถิ่น หรือมี
สวนรวมในกระบวนการวิจัยในรูปแบบของผูรวมวิจัย/ผูใหขอมูล และผูรวมตัดสินใจในการแสวงหาแนวทางใหม ๆ ในการแกไข
ปญหาและพัฒนาชุมชนทองถิ่นของตนเอง 

นอกจากจะใหความสำคัญกับศึกษาขอมูลในมิติตางๆ ของชุมชนทองถ่ินเพ่ือใหชาวบานตระหนักรูปญหาของทองถิ่น
รวมกันแลว งานวิจัยเพื่อทองถิ่นอีกมิติหนึ่งยังใหความสำคัญกับการวิเคราะหสถานการณและปญหาของทองถิ่น รวมถึงการหาทาง
ออกในการแกปญหา โดยมีบุคคลภายนอกชุมชน ทั้งที่เปนนักวิชาการหรือนักพัฒนาองคกรเอกชน เปนผูรวมแลกเปลี่ยนขอมูลและ
เสริมวิธีการมองปญหา ตลอดจนเขารวมในการถอดบทเรียนและประสบการณในการวิจัยเพื่อนำเอาขอมูลและความรูในทองถิ่นใน
ดานตางๆ เชน ประวัติศาสตร อัตลักษณ วัฒนธรรม  พิธีกรรม ตลอดจนความตองการของทองถิ่นไปใชเปนพลังในการแกไขปญหา
และพัฒนาของชุมชนทองถิ่นของตนเอง  โดยนัยนี้ งานวิจยัทองถิ่น จึงชวยทำใหไดยินเสียงของทองถ่ินที่หลากหลายมากขึ้น เทากับ
วาเปนการเปดพ้ืนทีใ่หประชาชนมีสวนรวมในกำหนดทิศทางในการพัฒนา 

อยางไรก็ดีในทางปฏิบัติ การวิจัยเพื่อทองถิ่นประสบปญหาหลายประการ เชน การกำหนดปญหาการวิจัยไมไดสะทอน
ปญหาที่แทจริงของพื้นที ่ทั้งนี้อาจจะสืบเน่ืองมาจากชุมชนทองถิ่น ไมมีโอกาสไดมองสภาพปญหาของตนอยางเชื่อมโยง เนื่องจาก
มุงเนนศึกษาวิจัยชุมชนของตนเองเปนสำคัญ นักวิจัยเผชิญกับขอจำกัดในการบันทึกขอมูลและเขียนรายงานการวิจัย  เนื่องจาก
มุงเนนแกปญหาของชุมชนมากกวาทำวิจัย ขาดกระบวนการสนับสนุนที่เหมาะสมจากพ่ีเลี้ยง/ที่ปรึกษา รายงานวิจัยเพื่อทองถิ่นมี
ลักษณะเปนรายงานผลการดำเนินการโครงการพัฒนามากกวาเปนรายงานการวิจัย ประกอบกับชุมชนทองถิ่นไทยในปจจุบันกำลัง
เผชิญปญหาที่มาจากการเปลี่ยนแปลงจากภายนอก เปนตนวา การเปลี่ยนแปลงสูการเกษตรแผนใหม ความเสื่อมโทรมดาน
สิ่งแวดลอม ภาวะโลกรอน และการแยงชิงทรัพยากรภายใตระบบเศรษฐกิจเสรีนิยมใหม ปญหาความมั่นคงทางเศรษฐกิจ และ
ความมั่นคงทางอาหาร การกระจายอำนาจ การขยายตัวของเมืองท่ีดูดทรัพยากรจากชนบทเขาสูเมือง ปญหาแรงงาน ปญหาสังคม
ผูสูงวัย ความเหลื่อมล้ำทางสังคม ปญหาสุขภาพอนามัย ตลอดจนวิกฤตทางดานวัฒนธรรม คานิยมและมรดกทางวัฒนธรรม ฯลฯ 

หากพิจารณาในอนาคต 10 ปขางหนา ปญหาเหลานี้ยิ่งจะมีความสลับซับซอนและทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้น และยอมจะมีผลกระทบ
ตอชุมชนทองถิ่นอยางหลีกเลี่ยงมิได  

ปญหาดังกลาวนำมาสูโจทยวิจัยของโครงการ การทบทวนและสังเคราะหวิธีวิทยางานวิจัยเพื่อทองถิ่น เพื่อกาวสูความ
เปนนานาชาติ(รับผิดชอบโดย ดร.ชยันต วรรธนะภูติ ศูนยภูมิภาคศึกษาดานสังคมศาสตรและการพัฒนาอยางยั่งยืน และศูนยศึกษา
ชาติพันธุและการพัฒนา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม )  ซึ่งเห็นความจำเปนท่ี สกว. จะตองหันมาศึกษาบทเรียนจาก
การดำเนินการวิจัยเพ่ือทองถิ่นท่ีผานมา ทบทวนและสังเคราะหความรูดานวิธีวิทยาของงานวิจัยเพื่อทองถิ่น วิเคราะหถึงจุดออนจุด
แข็งในการใชงานวิจัยในการเสริมพลังทองถิ่นใหมีความเขมแข็ง (empowerment)  เพื่อเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น 

รวมท้ังแสวงหาแนวทางในการพัฒนาวิธีวิทยาการวิจัยเพื่อทองถิ่น โดยการแลกเปลี่ยนประสบการณการวิจัยระหวางนักวิจัยไทย 

และระหวางนักวิจัยไทยกับนักวิจัยตางประเทศท่ีมีความสนใจคลายคลึงกัน ทั้งนี้เพื่อไดมาซึ่งองคความรูในการวิจยัเพื่อทองถิ่น ทั้ง
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ในดานปรัชญาการวิจัย วิธีวิทยา ตลอดจนประสบการณที่สามารถยกระดับใหมีความเปนนานาชาติ และแลกเปล่ียนประลบการณ
กับนักวิชาการตางชาติได 

ผูวิจัยเปนนักวิจัยในโครงการดังกลาว รับผิดชอบศึกษาโครงการวิจัยเพื่อทองถิ่นภาคกลาง  และพบวาหลายโครงการมีวิธี
วิทยาที่นาสนใจ แตในบทความน้ีจะยกตัวอยางกรณีศึกษาเพียงหนึ่งชุดโครงการคือ “ชุดโครงการวิจัยและพัฒนาระบบเพ่ือการอยู
รวมกันระหวางคนกับชางปาอยางสันติ บนฐานพลเมืองมีสวนรวมและงานวิจัยเพื่อทองถิ่น” เนื่องจากเปนชุดโครงการที่มีโครงการ
ยอยถึง 6 โครงการกระจายอยูทั่วทุกภาคของประเทศ โดยมีพื้นที่วิจัยและสภาพปญหาแตกตางกัน ทวานำแนวคิดวิทยาศาสตร
พลเมือง (citizen science) มาประยุกตใชเปนเครื่องมือในการศึกษาเชนเดียวกัน ขอเสนอสำคัญของบทความน้ีคือ แนวทางของ
วิทยาศาสตรพลเมืองสามารถเปดพื้นที่ใหความรูชุดตางๆ ไดมีโอกาสในการสนทนากันมากข้ึน นำไปสูการผลิตองคความรูรวมกัน 

(co-production of knowledge) ระหวางความรูทางวิทยาศาสตรกับความรูทองถิ่นไดอยางเปนระบบมากขึ้น และมีแนวโนมจะ
ชวยสงเสริมศักยภาพชุมชนทองถิ่นใหสามารถหาวิธีการท่ีเหมาะสมในการแกปญหาการอยูรวมกันระหวางคนกับชางปาไดอยาง
สันติ 

2. วัตถุประสงค
2.1 เพื่อศึกษา คนหาและประเมินรูปแบบและวิธีการศึกษาของการวิจัยเพื่อทองถิ่นที่เหมาะสมตอการนำไปใชเสริมสราง

องคความรูเพื่อเพ่ิมศักยภาพชุมชนทองถิ่นและเพื่อระดมทรัพยากรในการแกปญหาทองถิ่น 

2.2 เพื่อวิเคราะหศักยภาพและขอจำกัดของการวิจัยเพื่อทองถิ่นในการแกไขปญหาและการพัฒนาชุมชนทองถิ่นใหมี
ความยั่งยนื 

3. วิธีดำเนินการวิจัย
3.1 ศึกษารายงานการวิจัยเพื่อทองถ่ินภาคกลางท้ังหมดท่ีปรากฏในหองสมุดออนไลนของ สกว . เพื่อวิเคราะหภาพรวม

ดานประเด็นปญหาและวิธีวิทยา 
3.2 คัดเลือกกรณีศึกษาท่ีจะนำมาสังเคราะห โดยหารือรวมกับเจาหนาที่ประสานงานของ สกว.  
3.3 ศึกษารายงานวิจัยที่เลือกเปนกรณีศึกษา วิเคราะหรูปแบบการดำเนินการ รวมท้ังประเมินผลที่ไดรับ โดยการ

สัมภาษณคณะนักวิจัยและผูเกี่ยวของในทองถิ่น เพื่อสรุปและจัดประเภทของงานวิจัย ประเมินขอดีและขอจำกัดของวิธีการวิจัย 
ตลอดจนปญหาในการใชงานวิจัยเพื่อทองถิ่นในการพัฒนา   

การเลือกกรณีศึกษา พิจารณาจาก 3 ประเด็นหลัก คือ  
   3.3.1 ประเด็นการวิจัยและเปาหมายของการศึกษา ประกอบดวยงานวิจัยที่ใหความสำคัญใน  5 ดาน คือ 1) พลัง

ทองถิ่นที่นำไปสูการแกปญหา 2) การอธิบายสถานการณทองถิ่นและนำไปสูการหาทางออก 3) งานที่สะทอนความเปลี่ยนแปลงที่
ซับซอนในทองถิ่น และการปรับตัวในการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของคนทองถิ่น  4) งานที่เปนประเด็นสำคัญในทองถิ่น (issue 
oriented) มีความเก่ียวของกับศาสตรหลายสาขา หรือเปนงานศึกษาในลักษณะขามศาสตร (transdisciplinary research) เชน 
ปญหาหมอกควัน 5) งานที่สะทอนความเช่ือมโยงของชุมชนขนาดเล็กกับสถานการณและผูกระทำการ  (actor) ในระดับชาติ 
ภูมิภาค และระดับโลก (global) 

   3.3.2 กระบวนการศึกษา (research approach) ใหความสำคัญใน 2 ประเด็น คือกระบวนการทำงานวิจัย และทีม
ผูวิจัย ซึ่งอาจมีหลายลักษณะ เชน ชาวบานทำเปนหลัก ชาวบานทำรวมกับนักวิชาการ ชาวบานทำรวมกับนักพัฒนาองคกรเอกชน  
ชาวบานทำรวมกับนักวิชาการและนักพัฒนาองคกรเอกชน   
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   3.3.3 ผลการศึกษา และความตอเนื่อง/ยั่งยืน 
3.4 วิเคราะหสังเคราะหขอมูลตามประเด็น และเขียนรายงานในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห 

4. ความเปนมาของชุดโครงการท่ีใชเปนกรณีศึกษา
4.1 ที่มาของปญหา 
โครงการวิจัยและพัฒนาระบบเพ่ือการอยูรวมกันระหวางคนกับชางปาอยางสันติ บนฐานพลเมืองมีสวนรวมและงานวิจัย

เพื่อทองถิ่น เกิดขึ้นจากสถานการณความขัดแยงระหวางคนกับชางปาทวีความรุนแรงมากขึ้นในรอบทศวรรษที่ผานมา งานวิจัย
กลาวถึงขอมูลลาสุดที่พบในงานของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยเพื่อทองถิ่นวา ระหวางป พ.ศ.2555-2561 

มีคนและชางปาบาดเจ็บหรือเสียชีวิตรวมท้ังสิ้น 107 เหตุการณ มีคนบาดเจ็บ 30 คน เสียชีวิต 45 คน และชางปาบาดเจ็บ 7 ตัว 
และตาย 25 ตัว  เทากับมีคนหรือชางปาบาดเจ็บหรือเสียชีวิต 1.6 เหตุการณตอเดือน หรือประมาณ 20 เหตุการณตอป ทั้งยังมี
แนวโนมเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่องตั้งแตป 2555 จนถึงป 2561 [2] ขณะที่พ้ืนที่ปญหาความขัดแยงระหวางคนกับชางปาก็มีการขยายตัว
เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว จาก 20 พื้นที่อนุรักษ เมื่อป 2546 [3] มาเปน 41 พื้นท่ีอนุรักษในป พ.ศ.2560  (จากพ้ืนท่ีอนุรักษ 69  พื้นที่
ของไทย) ปญหาความขัดแยงระหวางคนกับชางปาโดยออมยังทำใหชุมชนรอบปามีทัศนคติในทางลบทั้งตอตัวชางปาและเจาหนาที่
เขตอนุรักษ สงผลใหการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพรอบพื้นท่ีอนุรักษทั้งในประเทศไทยและเขตอนุรักษกลายเปนความ
ขัดแยงทางสังคม  

โครงการวิจัยฯ กลาวดวยวา ประเทศไทยมีการแกไขปญหาคนกับชางปาตั้งแตป พ.ศ.2540 โดยโครงการอนุรักษและ
ฟนฟูสภาพปาบริเวณปาสงวนแหงชาติปากุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ อันเนื่องมาจากพระราชดำริพระบาทสมเด็จพระบรม- 
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร หลังจากน้ันพื้นท่ีอ่ืนท่ัวประเทศไทยก็ไดริเร่ิมแกปญหาดวยตวัชุมชนจาก
การสนับสนุนขององคกรพัฒนาเอกชนและกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช  กระน้ันก็ตามดวยขอจำกัดของสวนราชการท่ี
ไมสามารถดูแลพื้นที่นอกเขตอนุรักษไดเต็มกำลัง และองคกรพัฒนาเอกชนมีขอจำกัดในการติดตามโครงการระยะยาว รวมทั้งโจทย
ของคนกับชางปาแตละพื้นท่ีมีความแปรผันสูงตามปจจัยทางนิเวศและการสะสมของการแกปญหา รูปแบบการแกปญหาคนกับชาง
ปาจึงวนอยูในนิเวศความขัดแยง ชุมชนท่ีประสบปญหาใหม ไมสามารถเช่ือมตอความรูกับชุมชนที่มีประสบการณในการจัดการ
ปญหา ขณะที่ชุมชนที่ประสบปญหาดั้งเดิมก็ประสบปญหาการถอดชุดความรูของตนเอง  ซึ่งบงช้ีถึงระบบการจัดการองคความรู
เรื่องคนกับชางท่ีควรไดรับการแกไขใหดีขึ้น เชน ควรมีมาตรฐานเบื้องตนใหแตละชุมชนสามารถนำไปปรับใชกับสภาพภูมินิเวศและ
ภูมิสังคมเพ่ือตอบสนองตอปญหาไดอยางเทาทัน  ขณะเดียวกันในภาพใหญระดับประเทศยังไมมีการสรางฐานขอมูลหรือ
กระบวนการท่ีจะชวยประเมินปญหาคนกับชางเพ่ือทำความเขาใจและใหความรูกับสาธารณะอยางเปนระบบบนหลักการท่ีเอื้อตอ
การอยูรวมกันระหวางคนกับชางอยางสันติในระยะยาว[4] ดังนั้นการแกปญหาความขัดแยงระหวางคนกับชางปาจึงเปนปญหา
เรงดวนท่ีควรมีงานวิจัยและมาตรการเชิงปฏิบัติที่ชวยสนับสนุนการตัดสินใจ วางแผน และลงมือปฏิบัติบนหลักวิชาการที่ถูกตอง
และสอดคลองกับบริบทชุมชนและพฤติกรรมชางปาในพ้ืนท่ี   

4.2 วัตถุประสงคของโครงการ 
   4.2.1 สรางองคความรู ฐานขอมูล และระบบการจัดการเพื่อการอยูรวมกันระหวางคนกับชางปาอยางสันติ บนฐาน

งานวิจัยเพื่อทองถิ่น   

   4.2.2 พัฒนาศักยภาพและหนุนเสริมกลุมพลเมืองเพื่อเพ่ิมขีดความสามารถในการจัดการและลดปญหาความขัดแยง
ระหวางคนกับชางปารวมกันเปนเครือขายการจัดการรวม   

2774



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

   4.2.3 พัฒนาระบบติดตามและสนับสนุนการจัดการปญหาความขัดแยงระหวางคนกับชางปาในระดับสาธารณะและ
นโยบาย เพื่อใหเทาทันการเปล่ียนแปลงและวางรากฐานการจัดการในระยะยาว  

4.3 พ้ืนที่ในการศึกษา 
ทีมวิจัยเลือกพื้นที่ในการศึกษาท่ีมีปญหาความขัดแยงระหวางคนกับชางปาในระดับรุนแรง มีฐานของชุมชนที่เคยทำงาน

รวมกับ สกว. ฝายวิจัยเพื่อทองถิ่น มีเครือขายการทำงานท่ีมีศักยภาพ ชุมชนท่ีเขารวมโครงการในแตละพ้ืนท่ีมีความสมัครใจ และมี
ความตองการดำเนินการแกปญหาคนกับชางอยางสันติ โดยแบงพื้นท่ีวิจัยตามกลุมปา ดังตารางที่ 1 

ตารางที ่1 พื้นที่เปาหมายงานวิจัยจำแนกตามกลุมปา และหนวยงานท่ีมีศักยภาพเขารวมดำเนินโครงการ 
ตัวแทนกลุมปา พ้ืนที่ปา หนวยงานท่ีมีศักยภาพเขารวมโครงการ โครงการวิจัย 
1.กลุมปาภเูขียว-
น้ำหนาว 

เขตรักษาพันธุ
สัตวปาภหูลวง 

กรมอุทยานแหงชาติ สตัวปา และพันธุพืช, 

สถานีวิจัยสตัวปาภหูลวง, สกว., โหนด
จังหวัดเลย 

การพัฒนาระบบการจัดการรวมเพื่อ
แกไขปญหาชางปาออกนอกพ้ืนท่ี
อนุรักษบนฐานงานวิจัยเพื่อทองถิ่น 
รอบเขตรักษาพันธุสัตวปาภูหลวง 
จังหวัดเลย 

2.กลุมปาดง
พญาเย็น-เขา
ใหญ 

อุทยานแหงชาติ
เขาใหญ และ 
อุทยานแหงชาติ 
ทับลาน 

กรมอุทยานแหงชาติ สตัวปา และพันธุพืช, 

สถานีวิจัยสตัวปาดงพญาเย็น, Freeland, 

ชมรมอนุรักษสตัว 
ปาเสิงสาง, ชมรมอนุรักษสตัวปาวงัหมี 

การศึกษาการปรับปรุงแหลงน้ำและ
แหลงอาหารเพ่ือใหสามารถดึงดูดชาง
ปาและสัตวปาอื่น ๆ และลดปญหา
การออกนอกพ้ืนท่ีปาอนุรักษของชาง
ปาและสัตวปา (เขาใหญ) บนฐานการ
มีสวนรวมของชุมชนทองถิ่น  

3.กลุมปา
ตะวันตก 

เขตรักษาพันธุ
สัตวปาสลักพระ 
และอุทยาน 
แหงชาติทองผา
ภูม ิ

กรมอุทยานแหงชาติ สตัวปาและพันธุพืช
,สถานีวิจัยสัตวปาหวยขาแขง,มลูนิธิสืบฯ,

มหาวิทยาลยัมหิดล, ZSL ประเทศไทย, 

มูลนิธิอนุรักษปาตะวันตก,กลุมอนรุักษชาง
ปาหวยเขยง, กลุมเฝาระวัง 
ชางปาสลาตัน, องคการปกครองสวน
ทองถิ่น 

1. การศึกษาแนวทางการปองกัน
และลดผลกระทบจากชางปา ดวย
กระบวนการมีสวนรวม บริเวณพืน้ท่ี
รอบแนวเขตดานตะวันตกของเขต
รักษาพันธุสัตวปาสลักพระ จังหวัด
กาญจนบุรี  
2.การศึกษาและพัฒนาระบบการ
ผลิต แปรรูป และตลาดของพืช
ทองถิ่น แบบครบวงจร เพื่อลด
ผลกระทบจากชางปา ต.หวยเขยง อ.
ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุร ี

4.กลุมปาแกง
กระจาน(กุยบรุี) 

อุทยานแหงชาติ
กุยบุร ี

กรมอุทยานแหงชาติ สตัวปา และพันธุพืช, 

ชมรมฅนรักชางปา, ชมรมการทองเท่ียว
เชิงอนุรักษสัตวปา กุยบุร ี

การปรับตัวของเกษตรกรเพ่ืออยู
รวมกับชางปาอยางสันติ บริเวณชาย
ขอบปาอุทยานแหงชาติกุยบุรี  
หมูบานรวมไทย ตำบลหาดขาม  
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อำเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขนัธ 
5.กลุมปาเขา
หลวง-เขา 
บรรทัด 

อุทยานแหงชาติ
ใตรมเย็น 

กรมอุทยานแหงชาติ สตัวปา และพันธุพืช, 

อุทยานแหงชาติใตรมเย็น, สถานีวิจัยสัตว
ปาคลองแสง 

การพัฒนาระบบเฝาระวังปองกัน 
และลดผลกระทบชางปาในพ้ืนท่ีรอบ
เขตอุทยานแหงชาติใตรมเย็น จังหวัด
สุราษฎรธานี  

4.4 สังเขปลักษณะเฉพาะของพ้ืนที่และประเด็นการวิจัย 
ชุมชนโดยรอบพ้ืนท่ีวิจัยหลายแหงเปนชุมชน “รุกพื้นที่ชาง” ทั้งเพื่อการขยายท่ีทำกินและอพยพไปต้ังถิ่นฐานใหมตาม

การจัดสรรจากรัฐบาล ซึ่งสงผลอยางสำคัญตอปฏิบัติการเฝาระวังชางปาและการผลิตสรางชุดความรูทองถิ่นเพื่อดูแลตนเอง รวมทั้ง
การกำหนดโจทยวิจัยท่ีแตกตางกันไปตามสภาพปญหาของแตละพ้ืนท่ี ดังตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ลักษณะเฉพาะของพื้นท่ีและสภาพปญหาการวิจัย 
พื้นท่ีปา ลักษณะเฉพาะของพ้ืนที่และสภาพปญหา 

เขตรักษาพันธุสตัวปาภูหลวง มีชางปาออกมานอกเขตปาในพ้ืนท่ีอําเภอภูเรือ  ดานซาย ภเูรือ ภูหลวง วังสะพุงจังหวัดเลย พบ
ปจจัยภัยคุกคาม ไดแก การลาสตัวปาและหาของปา การลักลอบตัดไม การนําสัตวเลี้ยงจําพวก 

วัว ควาย เขาไปปลอยเลีย้งในปา การบุกรุกที่ดินทํากิน การจัดการทองเท่ียว และปจจัยเอือ้ 

ที่ทําใหชางปาออกนอกเขตปาคือพืชไรของเกษตรกรท่ีอยูปาภูหลวง ไดแก ขาวโพด ออย มัน
สำปะหลัง ขาว กลวยและแหลงนำ้ เจาหนาท่ีรัฐและประชาชนเห็นความจำเปนรวมกันในการ
สรางองคความรูในการดูแลและพัฒนาระบบใหคนและชางปลอดภัย เกิดความเสียหายนอยท่ีสดุ 

อุทยานแหงชาติเขาใหญ และ 
อุทยานแหงชาติทับลาน 

ป พ.ศ. 2558 เปนตนมา เริ่มเกิดปรากฏการณที่ชางปาออกนอกเขตปา สรางความเสียหายใหกับ
พืชผลทางการเกษตรของชาวบาน ตอมาใน ป พ.ศ. 2559 ชางปารุกพื้นท่ีการเษตรมากขึ้นและ
ไกลขึ้น สญัจรขามถนนสาย นม 3052 (วังนาเขยีว-เขาใหญ) เสี่ยงตอการเกิดอันตราย ป 2560 มี
ชางตาย 1 ตัว คนตาย 1 คน ป 2561 ชางออกนอกเขตปาเพ่ิมจำนวนจากเดิม ทำรายชาวบาน
เสียชีวิต 1 ราย  มีการผลักดันชางอยางรุนแรงและแกปญหาที่ปลายเหต ุ

เขตรักษาพันธุสตัวปาสลักพระ  ลักษณะทางกายภาพเปนพื้นที่ปลกูพืชไรและอยูติดกับแนวเขตอุทยาน จึงเปนเสมือนแหลงอาหาร
ของชางปา  บางชุมชน พ้ืนท่ีมีลักษณะเปนคอขวด และเปนนิเวศของชางปาท่ีตองเดินผานเพื่อ
เขาถึงน้ำและแหลงอาหาร เกดิปญหาความขดัแยงระหวางคนกับชางปามายาวนานกวา 20 ป คน
ในพื้นที่ไดสะสมความขัดแยงและความไมพอใจดวยปจจัยนานัปการ โดยเฉพาะเรื่องสิทธิที่ดิน 
และความขดัแยงระหวางเจาหนาท่ีรัฐกับชุมชน 

อุทยานแหงชาติทองผาภูม ิ ประชากรมหีลายกลุม ไดแก กลุมคนทองถิ่นดั้งเดิม คนท่ีอพยพมาจากพ้ืนท่ีกอสรางเข่ือนวชิราลง
กรณ (เขื่อนเขาแหลม) ในป พ.ศ. 2527 โดยการจัดสรรพื้นท่ีของการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศ
ไทย  คนไทยที่อพยพมาจากภาคเหนือ และกลุมชาติพนัธุมอญ กะเหรี่ยง พมา ทวาย สวนใหญ
ประกอบอาชีพทางการเกษตร ไดแก ปลูกขาวโพดเลี้ยงสตัว ยางพารา ขาว มันสําปะหลัง  ชุมชน
มีพื้นท่ีติดกับสวนปาทองผาภูมิและอุทยานแหงชาติทองผาภูมิซึ่งเปนปาผืนใหญที่มีความอุดม
สมบูรณทั้งทรัพยากรธรรมชาติและสัตวปา มีชางปาอาศัยอยูในบริเวณแนวขอบปาอุทยาน
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แหงชาติทองผาภูมิจํานวน 100-150 ตัว และมักจะออกมาหากินในพ้ืนท่ีเกษตรกรรม   
อุทยานแหงชาติกุยบุร ี ครัวเรือนและพื้นท่ีทำกินของชาวบานติดกับผืนปากุยบุรี (ปจจบุันคอือุทยานแหงชาติกุยบุรีและ

พื้นที่โครงการอนุรักษและฟนฟูสภาพปาบริเวณปาสงวนแหงชาติปากุยบุรี อันเนื่องมาจาก
พระราชดำริฯ ) ซึ่งเปนท่ีอยูของสตัวปามากมายโดยเฉพาะชางปาท่ีมีอยูมากในพ้ืนท่ี และออกมา
บุกรุกพ้ืนท่ีการเกษตรในเวลากลางคืน  

อุทยานแหงชาติใตรมเย็น สภาพพื้นที่ตางจากภูมิภาคอื่นของไทย ทำใหรายละเอียดของปญหามีความเฉพาะตัวคือ ปาใน
เขตปาอนุรักษสวนใหญเปนปาดิบช้ืนท่ีมีพื้นท่ีโลงนอย ขณะที่พ้ืนท่ีการเกษตรรอบๆ ปาสวนใหญ
เปนพืชสวน เชน ไมผลตางๆ สวนยางพารา สวนปาลม ฯลฯ ปญหาความขัดแยงและผลกระทบ
จากชางปาจึงแตกตางจากภูมภิาคอื่นท่ีสวนใหญเปนพืชไร พืชไมผลที่ถูกทำลายมีปรมิาณนอยเมื่อ
เทียบกับพืชไร แตมลูคาตอหนวยกลับสูงมาก เชน หากชางทำลายตนลองกองที่มีอายุ 10 ปลมลง
เพียงหน่ึงตน มูลคาที่เสียหายหมายถึงการสูญเสียรายไดในปน้ันและปถัดๆ ไปดวย 

5. ผลการวิจัย: บทวิเคราะหวิธีวิทยาการวิจัยเพ่ือทองถิ่น
5.1 วิธีวิทยาการวิจัยทองถิ่น 
หากถือตามคำประกาศภารกิจของ สกว. ฝายทองถิ่น การวิจัยเพื่อทองถิ่น มีหลักการสำคัญคือ มุงเนนเพ่ิมขีด

ความสามารถของชุมชนทองถ่ิน โดยเนนให “คน” ในชุมชนทองถิ่นใชประโยชนจากงานวิจัยดวยการเขารวมกระบวนการวิจัยทุก
ขั้นตอน เริ่มตั้งแตการวิเคราะหชุมชนเพ่ือกำหนดโจทย / คำถามวิจัย การทบทวนทุนเดิมในพื้นที่ การออกแบบการวิจัยและการ
วางแผนปฏิบัติการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล การทดลองปฏิบัติจริงเพื่อสรางรูปธรรมในการตอบโจทย
วิจัยหรือแกปญหาในพื้นท่ีวิจัย การประเมินและสรุปบทเรียน เนนใหเกิดกระบวนการเรียนรูระหวางนักวิจัยชาวบาน คนในชุมชน
ทองถิ่น นักวิชาการ ขาราชการ นักพัฒนา และผูทรงคุณวุฒิที่จะไดเรียนรูรวมกัน เพื่อสรางความรูและกลไกการจัดการปญหาและ
การพึ่งตนเองของชุมชนทองถิ่นในพื้นที่การวิจัย[5] 

สอดคลองกับขางตน วิธีวิทยาของงานวิจัยเพื่อทองถิ่นจึงตั้งอยูบนปรัชญาที่วา ความรูและความจริงที่สามารถศึกษาได
จากการปฏิบัติ (practice) เปนความรูที่ดำรงอยูในวัฒนธรรมและชีวิตประจำวันของประชาชน/ชาวบาน ซึ่งมีระบบคิดหรือมีวิธีการ
ของตนเอง สามารถแกปญหาในชุมชนของตนเองได สอดคลองกับปรัชญานี้ แนวทางการวิจัยที่ไดรับการนำมาประยุกตใชมากท่ีสุด
จึงเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR) เครื่องมือจัดกระบวนการที่นำมาใชมาก
ที่สุด ไดแก แผนท่ีชุมชน แผนท่ีการใชทรัพยากร ปฏิทินเวลา (timeline)  ฯลฯ  สำหรับโจทยวิจัยที่แตกตางออกไป นักวิชาการ
ประจำโครงการอาจนำแนวคิดหรือวิธีวิทยาใหมๆ เขามาประยุกตใชเปนแนวทางการศึกษาได เชน แนวทางวัฒนธรรมชุมชน  [6]  
แนวทางประวัติศาสตรทองถ่ิน[7] แนวทางวิทยาศาสตรพลเมือง[4] กลาวไดวา วิธีวิทยาของงานวิจัยเพื่อทองถิ่นมีความยืดหยุนขอน
ขางสูง  

5.2 แนวทางของวิทยาศาสตรพลเมือง 
   5.2.1 ลักษณะเฉพาะของแนวคิดวิทยาศาสตรพลเมืองและพัฒนาการในสังคมไทย  วิทยาศาสตรพลเมือง (citizen 

science) หรือวิทยาศาสตรภาคพลเมือง เปนแนวคิดทางทฤษฎีที่เสนอโดยเออรวินตั้งแตป 2538 [8] ซึ่งมีหลักคิดสำคัญสอง
ประการคือ 1) วิทยาศาสตรควรตอบสนองตอความกังวลและความตองการของพลเมือง 2) ประชาชนเองสามารถผลิตความรูทาง
วิทยาศาสตรที่เชื่อถือได เบื้องหลังความคิดนี้คือตองการใหชุดความรูของประชาชน/ชาวบาน สามารถ “สนทนา” หรือตอรองกับ
ความรูทางวิทยาศาสตรอันเปนความรูกระแสหลักในสังคม กลาวอีกอยางหน่ึงคือ วิทยาศาสตรพลเมือง เกิดขึ้นเพ่ือสนับสนุน
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ขบวนการเคลื่อนไหวของประชาชนใหสามารถสรางความรูทองถิ่นและนำความรูเหลานั้นมาเจรจาตอรองกับรัฐหรือหนวยงานของ
รัฐดวยหลักฐานท่ีนาเชื่อถือ เชน การมีสวนรวมระหวางนักวิทยาศาสตรกับภาคประชาชนเพื่อตอบสนองภัยคุกคามดานสิ่งแวดลอม 
โดยคำนึงถึงองคความรูและประสบการณของคนในทองถิ่น และการเสริมศักยภาพของประชาชนใหเขมแข็ง ในการดำเนินการ
ติดตามและเฝาระวังผลกระทบสิ่งแวดลอม รวมถึงการสื่อสารสาธารณะเพื่อเผยแพรขอมูลที่เขาใจงายและใชรณรงคในการแกไข
ปญหาของชุมชนได หรือบางกรณีอาจยกระดับความรูใหสามารถสื่อสารกันในวงกวางได 

ในสังคมไทย วิทยาศาสตรพลเมืองเริ่มนำมาใชในการวิจัยประมาณป พ.ศ. 2553  และมีแนวโนมมากข้ึน สามารถจำแนก
เปน 3 แนวทางคือ 1) การวิจัยดานชีววิทยา การอนุรักษ ระบบนิเวศ และการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ ซึ่งใชประโยชน
จากวทิยาศาสตรภาคพลเมืองในการจัดเก็บและจำแนกขอมูล 2) การวิจัยดานภูมิศาสตร ท่ีพลเมืองมีสวนรวมในการรวบรวมขอมูล
ทางภูมิศาสตร และ 3) แนวทางการวิจัยดานสังคมศาสตร (social sciences) ซึ่งเปนการศึกษาและสนับสนุนการมีสวนรวมทาง
สาธารณะ ที่เกี่ยวของกับประเด็นดานสิ่งแวดลอมและสุขภาพ [9] ตัวอยางเชน ใชเครือขายอาสาสมัครในสังคมหรือชุมชนมารวม
ทำการศึกษาวิจัย ลักษณะของงานเนนไปที่การเก็บรวบรวมขอมูล เชน การผลิใบใหมของตนไม การวางไขครั้งแรกของกบ หรือการ
พบเห็นนกอพยพคร้ังแรก โดยการสังเกตและบันทึกขอมูลท่ีไดจากการตรวจวัด  ขอมูลท่ีไดรับจากการเก็บรวบรวมของ
นักวิทยาศาสตรภาคพลเมืองจะชวยใหนักวิทยาศาสตรเขาใจไดวากำลังเกิดสิ่งใดขึ้นกับสิ่งมีชีวิตชนิดนั้นๆ รวมถึงถิ่นที่อยูของมัน 

ขอมูลเหลานี้ยังมักถูกรวมเขาไวในแผนการจัดการและการอนุรักษธรรมชาติ เพื่อใชเปนแนวทางสำหรับทองถิ่นและภาครัฐในการ
กำหนดนโยบายการพัฒนาตอไป 

วิทยาศาสตรพลเมืองมีองคประกอบพ้ืนฐาน 3 ประการ คือ 1) การผนวกรวมพลเมืองเขามาไวในการดำเนินงาน 
(inclusion) 2) การสนับสนุนซึ่งกันและกันระหวางนักวิทยาศาสตรและพลเมือง (contribution) และ 3) การไดรับประโยชน
รวมกันระหวางนักวิทยาศาสตรกับพลเมือง การทำงานมี 3 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการมีสวนรวม (contributory) 2) รูปแบบการ
ทำงานรวมกัน (collaborative) และ 3) รูปแบบการสรางรวมกัน (co-created) ประการหลังนี้นักวิทยาศาสตรและประชาชน จะ
มีสวนรวมกันตั้งแตขั้นตอนการระบุปญหา การวางแผนปฏิบัติการ การลงมือปฏิบัติ และการประเมินผล[10] ในสวนแบบแผนการมี
สวนรวมของนักวิทยาศาสตรกับพลเมืองจำแนกเปน 4 ระดับ ไดแก ระดับที่ 1 เปนโครงการที่อาสาสมัครมีสวนรวมนอยท่ีสุด โดยมี
บทบาทเพียงการรวบรวมขอมูลจากพื้นท่ีตางๆ เขาสูระบบประมวลผล ระดับที่ 2 การทำใหอาสาสมัครมีทักษะพื้นฐานบางอยาง 
เชน ทักษะในการเก็บขอมูล เพื่อใหสามารถรวบรวมและตีความขอมูลเบื้องตนได กอนนำขอมูลเขาสูระบบประมวลผล ระดับที่ 3 
อาสาสมัครมีสวนรวมมากขึ้นในการควบคุมทิศทางของงานวิจัย และระดับท่ี 4 อาสาสมัครมีสวนรวมในทุกข้ันตอนตั้งแตการพัฒนา
โครงการและทำงานเพื่อใหบรรลุเปาหมายของตนเอง[11]      

5.2.2 การประยุกตใชวิทยาศาสตรพลเมืองกับความรูทองถิ่น  การจำแนกความรูทองถิ่นออกจากความรูทาง
วิทยาศาสตรที่นักวิชาการนำเขามาออกอยางเบ็ดเสร็จเด็ดขาดสำหรับชุดโครงการน้ีคอนขางยากเนื่องจากแตละพ้ืนท่ีลวนคุนเคย
และประสบกับปญหาชางปามานาน มีชุดความรูของชุมชนท่ีเกิดจากการสัง่สมมาจากอดีต และการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับชุมชนอื่นๆ 
อยูเสมอ ซึง่ความรูเหลานั้นบางอยางก็เปนความรูทางวิชาการ(วิทยาศาสตร) ท่ีชุมชนนำมาปรับใชเพื่อใหเหมาะสมกับสภาพปญหา
ของตนเอง  อยางไรก็ตาม  หากจำแนกตามลักษณะเฉพาะของแนวคิดวิทยาศาสตรพลเมืองที่กลาวขางตน  สามารถวิเคราะห
กระบวนการทำงานของวิทยาศาสตรพลเมืองในฐานะเคร่ืองมือในการเขาถึงความรูทองถิ่นไดดังนี้ 

1) การกำหนดโจทยวิจัย ในขั้นตอนน้ีเปนการทำงานรวมกันระหวางโหนด สกว.ฝายวิจัยทองถิ่นกับนักวิจัยใน
โครงการฯ เพื่อใหความรูเร่ืองการวิจัยทองถิ่น กระบวนการทำงาน และความจำเปนในการจัดการความรูเกี่ยวกับการเฝาระวังชาง
ปาอยางเปนระบบเพื่อลดหรือบรรเทาความเสียหายที่เกิดขึ้น ใหคนกับชางปาสามารถที่จะอยูรวมกันไดอยางสันติ  จากน้ันทีมวิจัย
ชุมชน(พลเมือง)จะชวยกันเสนอปญหาความขัดแยงระหวางคนกับชางปาในพ้ืนท่ี  สรุปประเด็นที่สำคญั  และกำหนดปญหาการวิจัย
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รวมกันโดยมีทีมวิจัยกลางและพ่ีเลี้ยงของแตละโครงการยอยเปนผูบันทึกขอมูล  บางทีมสามารถกำหนดโจทยวิจัยไดในครั้งแรก  แต
บางทีมตองปรึกษากัน 2-3 ครั้งจึงสามารถหาขอสรุปที่เปนปญหาที่แทจริงของชุมชนและวางอยูบนศักยภาพของทีม ในแงของวิธี
วิทยาถือวาเปนรูปแบบการสรางรวมกัน (co-created) ระหวางนักวิทยาศาสตรกับพลเมืองตั้งแตเริ่มตน 

2) การเก็บรวบรวมขอมูลและการตีความขอมูลเบื้องตน  เมื่อไดโจทยวิจัยที่ชัดเจนและไดรับอนุมัติขึ้นสัญญา
จาก สกว.ฝายทองถ่ินแลว  นักวิจัยทีมกลางจะจัดอบรมความรูเรื่องการเก็บขอมูล ความรูเก่ียวกับสถานการณชางในไทยและใน
เอเชียเพ่ือใหเห็นความเช่ือมโยงและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นในภาพรวม รวมท้ังขอมูลที่จำเปนตอโจทยวิจัย ในสวนของเครื่องมือที่ใช
เก็บขอมูลจะผสมผสานระหวางเคร่ืองมือของงานวิจัยเพื่อทองถิ่นและเครื่องมือวิทยาศาสตรพลเมือง ขึ้นอยูกับลักษณะของขอมูล  
เชน  ถาเปนขอมูลเกี่ยวกับบริบทชุมชน ใชการสัมภาษณ  จัดเวที  จดบันทึก สรุปเปนแผนภูมิประวัติศาสตรชุมชนดวยเคร่ืองมือ
การแบงเสนเวลา (timeline) แผนที่แสดงแหลงทรัพยากรและที่ตั้งของสถานท่ีสำคัญ แผนท่ีชุมชน ปฏิทินกิจกรรมสำคัญในรอบป 
เปนตน  กรณีขอมูลที่เกี่ยวกับชางจะเนนไปท่ีอัตลักษณชางและพฤติกรรมชาง มีแบบบันทึกที่ทีมกลางสรางให ประกอบกับการ
ถายภาพเปนหลักฐาน(ถาทำได) เนนความเขาใจงาย และพกพาติดตัวสะดวกเพื่อใหสามารถบันทึกไดทันทวงที  ระบุลักษณะ เชน 
เพศผู หูซายแหวง หางดวน รองเสียงดัง  เขามาในจุดใดเปนประจำ  เวลาใด ความถ่ีของการเขามา  และเสนทางสัญจรประจำ  ซึ่ง
ขอมูลเหลานี้จะเปนประโยชนตอทีมเฝาระวังมากเพราะสามารถวิทยุแจงเตือนใหทีมอื่นๆ ระวังตัวได 

ขั้นตอนตอไป ทีมกลางจะนำชุดขอมูลที่ไดมาตั้งเปนประเด็นอภิปรายในวงสนทนาเมื่อมีการติดตามความกาวหนา  ทั้งนี้
เพื่อยกระดับขอมูลไปสูการวิเคราะห  ใหทีมวิจัยชุมชนไดเรียนรูรวมกันวาขอมูลแตละชุดสามารถอธิบายหรือตั้งสมมุติฐานอะไรได
บาง  เชน การที่ขอมูลระบุวา ชางปาบางตัวเดินทางหากินของไกลขึ้นแมเปนพื้นที่ของมนุษย และการอยูอาศัยของชางปาบางกลุม
ประชากรที่อยูขางนอกแบบยาวนาน ไมเดินทางกลับในชวงระยะเวลา 1-2 ป ที่ผานมา ทำใหมีสมมุติฐานที่เปนไปได คือ  1) พื้นที่
เกษตรและหยอมปานอกพื้นที่อนุรักษ สามารถรองรับการเดินทางหากินของประชากรชางปา  2) เกิดการขยายตัวของประชากร
ชางปา  3) ความกลัวของชางปาตอมนุษยลดลงดวยสาเหตุที่ยังไมสามารถระบุได   4) คุณภาพของถิ่นอาศัยลดลง หากสามารถ
สำรวจการขยายตัวของพ้ืนที่อาศัยชางปา นาจะนำไปสูการออกแบบเครื่องมือหรือวิธีการเพื่อคลี่คลายปญหาคนกับชางปาไดดีขึ้นใน
อนาคต  เปนตน 

พื้นที่วิจัยที่เนนการทดลองชุดเคร่ืองมือเฝาระวังชาง  และทดลองปลูกพืชทดแทนพืชอาหารที่ชางชอบ จะมีแบบสำรวจ/
แบบบันทึกเชนเดียวกัน  เชน แบบติดตามผลการใชไฟสองสวางเพ่ือหาขอสรุปรวมกันวาควรใชไฟสองสวางในจุดใดบาง ใชไฟ
จำนวนก่ีแรงเทียน สองเปนมุมกี่องศา ผลที่ไดเปนอยางไร ควรจะแกไขหรือใชรวมกับเครื่องมือใด  เปนตน กรณีพื้นท่ีทดลองปลูก
พืชทดแทนก็เชนเดียวกัน  มีการสำรวจความเปนไปไดทั้งพืชท่ีมีความเกี่ยวของกับการตลาดและพืชท่ีตองอาศัยกำลังการผลิต  หา
ขอมูลเกี่ยวกับระยะเวลาการเก็บเกี่ยว  การดูแล และจำนวนผลผลิต ยกตัวอยางสมาชิกทีมวิจัยชุมชนรายหน่ึงกำลังปลูกตาลเพ่ือ
แกไขปญหาชางทำลายพืชผล โดยศึกษาขอมูลมาเปนอยางดีวา  ตาลหนึ่งตนเมื่ออายุ 9 ปสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได  ระยะเวลา
เก็บเกี่ยวไดตอปคือแปดเดือน  หากไมทำเองก็สามารถขายเหมาตนละ  2,500 บาท / ป  ระหวางท่ีรอการเก็บเก่ียวผลผลิต
เกษตรกรสามารถปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอื่นแซมได  ที่นิยมปลูกในชวงเวลาน้ีคือดีปลี เนื่องจากดูแลงาย ราคาดี และไมตองการแดด
จัด  นอกจากนั้นตนตาลหนุมสาวยังสามารถขุดลอมขายไดตนละ  4,000  บาท  ขอมูลเหลานี้จะตองมีการติดตามวาสามารถใหผล
ตามที่ขอมูลระบุหรือไม มีอุปสรรคใด  ตองแกไขอยางไร 

ตลอดระยะเวลาของการทดลองเครื่องมือปองกันชางไมใหเขามาทำลายพืชไรหรือสรางความเสียหายอื่นๆ   ชาวบานได
เรียนรูหลายอยาง  เปนตนวา  เคร่ืองมือบางชนิดใชไมไดในหนาฝน(รั้วผาทาน้ำมัน –กลิ่นจางเร็ว)  บางชนิดใชไดดีในชวงเวลาหน่ึง  
บางชนิดไมควรใชเพราะเกิดอันตรายตอชาง (รั้วลวดไฟฟาแนวนอน) แตโดยรวมแลวไมมีเครื่องมือใดท่ีใชไดเกิน 3 เดือน  ตอง
เปลี่ยนวิธีการใหมอยูเรื่อยๆ  เพราะชางเองก็เรียนรูที่จะหลีกเลี่ยงเครื่องมือเหลานั้นดวยเชนกัน  เทากับเปนกระบวนการใหศึกษา
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ทดลองและคัดสรรสิ่งท่ีดี เหมาะสม/ไมเหมาะสมกับวิถีของเกษตรกร เกิดคลังความรูเกี่ยวกับเครื่องมือในการปองกันชางขึ้นโดยไม
รูตัว  รวมทั้งความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของชางปาท่ีพัฒนา/ปรับตัวตามเครื่องมือและสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนไป     

กลาวไดวา  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลของโครงการนี้เปนการดึงเอาความรูทองถิ่นของชาวบานออกมาทดลองปฏิบัติ
ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยางงาย คือ ศึกษา สังเกต ทดลองซ้ำ สรุปผล  ในแงของการปฏิบัติ นักวิจัยทองถิ่นจะมีบทบาท
นำ เพราะเปนเจาของขอมูลและคุนเคยกับสภาพปญหามานาน 

3) การจัดการความรูและพัฒนาระบบความรูเก่ียวกับการอยูรวมกันระหวางคนกับชางปา ในขั้นตอนนี้พบวา
นักวิชาการจากทีมวิจัยกลางมีบทบาทสำคัญในการวิเคราะหขอมูลเชิงลึกยกระดับขอมูลใหเปนความรูเช่ือมโยงความรูทองถิ่นกับ
ความรูสากล  แปรขอมูลความเสียหายใหเห็นเปนรูปธรรม นับได เปรียบเทียบได เพื่อสื่อสารในระดับนโยบายและกำหนดแนว
ทางการปฏิบัติรวมกันระหวางหนวยงานรัฐกับชุมชน ดังตัวอยางตอไปนี ้

ตัวอยางการจัดทำฐานขอมูลเชิงระบบการจดัการคนกับชางปาบรเิวณชายขอบปา เขตรักษาพันธุสัตวปาสลักพระ 
กระบวนการจัดทำฐานขอมูลเชิงระบบเร่ิมจากการทำแผนที่กลางรวมกับพลเมืองในพื้นที่  กรมอุทยานแหงชาติฯ และ

องคกรพัฒนาเอกชน โดยใหชุมชนรวมกันระบุตำแหนงขอมูลท่ีจำเปน ไดแก ระบุหมูบานที่ประสบปญหาแตละพื้นที่ จุดการ
กระจายของชางปานอกพื้นที่อนุรักษ จุดเฝาระวังชุมชนและเจาหนาที่พิทักษปา ดานชางและจุดที่ชางปาใชพักอาศัยเปนประจำ
มากกวา 1 เดือนข้ึนไป ปจจัยจำกัดที่สำคัญของชาง เชน บอน้ำ แหลงดินโปง สิ่งกีดขวาง สถานภาพสิ่งกีดขวาง ฯลฯ ขณะเดียวกัน
ก็นำขอมูลเขาระบบภูมิสารสนเทศ (GIS) เพื่อสรางฐานขอมูลบนแผนท่ีการติดตาม  

หลังจากทำแผนที่รวมกันแลว นักวิจัยทีมกลางจะรวมเก็บขอมูลดานประสิทธิภาพการปองกันท่ีผานมาของชุมชน  และ
ขอมูลเกี่ยวกับชางปาที่มีอยูในภาคีเครือขาย รวมถึงประเมินมาตรฐานรวมกันวาปลอดภัยตอคนและชางปาหรือไม  เพื่อยกระดับ
มาตรฐานการปองกันของสิ่งกีดขวางที่เปนมิตรกับคนและชาง รวมไปถึงทัศนคติของชุมชนตอชางปา หรือสถานการณของคนกับ
ชางปาในพื้นที่ โดยจัดแบงเปนระดับความรุนแรงจาก ทัศนคติของชุมชนท่ีมีตอชาง จำนวนเหตุการณชางและคนบาดเจ็บเสียชีวิต 

เพื่อกำหนดพ้ืนที่เสี่ยง ชุมชนท่ียังดำเนินการในการปองกันเฝาระวัง ชุมชนที่ไมไดดำเนินการ หรือเคยดำเนินการแตหยุดชะงักไป  

ขอมูลจำแนกชางในระดับตัวตนที่ปรากฎตัวใหเห็นเปนประจำในพื้นท่ี กรณีที่ชาวบานจำรายละเอียดไมไดครบถวน เชน บอกไดวา
ชางที่เขามาในพื้นท่ีเปนประจำมีลักษณะอยางไร แตไมสามารถบอกจำนวนครั้งและวัน เวลา ที่เขามา รวมทั้งพฤติกรรมของชางใน
แตละคร้ังได ทีมกลางจะเปนผูจัดทำแบบบันทึกใหเพื่อใหการเก็บขอมูลมีความสมบูรณที่สุด ทีมวิจัยชาวบานเองก็เห็นความจำเปน
ที่ตองมีขอมูลที่ชัดเจน  

เมื่อไดขอมูลครบถวนแลว ทีมกลางจะจัดหมวดหมู ความถี่ และปจจัยที่นาสนใจ เชน การกระจายของปญหาคนกับชาง
ปาระดับพ้ืนที่อนุรักษ การกระจายระดับจังหวัด จำนวนเหตุการณคนและชางปาบาดเจ็บและเสียชีวิต พื้นที่คนบาดเจ็บและ
เสียชีวิตแบงตามประเภทพื้นที่ และจัดเรียงระดับความรุนแรงตามความถี่ของจำนวนเหตุการณที่เกิดขึ้น เพื่อใหชุมชนและเครือขาย
พลเมืองเห็นขอมูลพื้นฐานในภาพกวาง ซึ่งจะชวยใหเขาใจสถานการณภาพรวมความสัมพันธระหวางคนกับชางปาในประเทศไทยได
มากข้ึน[4]  

5.4 ชุดความรูรวมและการยกระดับความรูทองถิ่น 
หลังจบการวิจยัปที่ 1  ไดเกิดชุดความรูรวม ระหวางชาวบาน  นักวิชาการ  และผูเกี่ยวของทุกภาคสวนดังน้ี 
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ตารางที่ 3 ชุดความรูที่เกิดขึ้นหลงัการวิจัยปที่ 1 

กอนวิจัย (ขอมูลท่ีปรากฏจริง) หลังวิจัย ปที่ 1 
1.ไมมีฐานขอมลูกลางเพื่อติดตามปญหาความขดัแยง
ระหวางคนกับชางปาในประเทศไทย   

1.เกิดฐานขอมูลกลางในรูปแบบภมูิสารสนเทศ (GIS- based

monitoring) ติดตามการกระจายของปญหา ความขัดแยงระหวาง
คนกับชางปา   

2.ไมมีการประเมินประสิทธิภาพและทบทวนการ
จัดการปญหาความขดัแยงระหวางคนกับชางปาตั้งแต
อดีตถึงปจจุบัน   

2.มีบทความเชิงงานวิจัยรายงานภาพรวมสถานการณ และการ
แกปญหาความขดัแยงระหวางคนกับชางปาในประเทศไทย  

3.ไมมีการเช่ือมโยงเครือขายคนดแูลปญหาคนกับ
ชางปาอยางเปนรูปธรรม   

3.เกิดการเชื่อมโยงเครือขายคนทำงานดูแลปญหาคนกับชางปาใน
รูปแบบของอาสาสมัคร   

4.ไมมีแพลตฟอรมติดตามและอัพเดทสถานการณ
ความขัดแยงระหวางคนกับชางปาในประเทศไทย    

4.เกิดแพลตฟอรมกลางเพื่อติดตามปญหาความ
ขัดแยงระหวางคนกับชางปาในรูปแบบเว็บไซตและสื่อสังคมออนไลน  

5.ไมมีเวทสีาธารณะสื่อสารปญหาคนกับชางปาอยาง
เปนทางการและยืนอยูบนหลักวิชาการ   

5.เกิดเวทีสาธารณะสื่อสารประเด็นคนกับชางปาบน หลักวิชาการ

6.ไมมีคูมือเพื่อการจัดการความขัดแยงระหวางคนกับ
ชางปาท่ีชัดเจนในฉบับภาษาไทย  

6.รางคูมือเพื่อการจัดการความขัดแยงระหวางคนกับ ชางปาท่ีชัดเจน
ในฉบับภาษาไทย 

จากตารางที่ 3 จะเห็นไดวาทั้งนักวิทยาศาสตรและนักวิจัยชุมชนสามารถผลิตความรูรวมเกี่ยวกับการทำฐานขอมูลในเรื่อง
การเฝาระวังชางปาไดอยางเปนรูปธรรม ถือเปนพลังที่จะนำไปสูการแกปญหาความขัดแยงระหวางคนกับชางปาอยางยั่งยืนตอไป  
กระน้ันก็ตาม  ในแงของการยกระดับความรูเพ่ือใชตอรองกับรัฐนั้นผูวิจัยเห็นวายังไมสามารถทำไดมากนัก  ตัวอยางกรณีการ
เรียกรองขอคาชดเชย ซึ่งพบวากลไกจายคาชดเชยของแตละพ้ืนท่ีแตกตางกัน เชน  พื้นท่ีภูหลวง  ผูวาราชการจะใสใจ ประกาศเปน
พื้นที่ภัยพิบัติจากชาง จายคาชดเชยไดเร็ว แตประกาศพื้นท่ีภัยพิบัติจะมีเฉพาะชวง ไมสามารถประกาศไดตลอด ดังนั้นเกษตรกรจึง
เรียกคาเสียหายไดเฉพาะชวงประกาศภัยพิบัติ ขณะที่บางพื้นท่ี เชน กาญจนบุรี ไมคอยมีประกาศภัยพิบัติตามควรแกเหตุ และถา
เกษตรกรบางกลุมไมไดเปนพลเมืองไทยตามกฎหมายก็ยิ่งไมกลาเรียกรอง  นอกจากน้ันระเบียบการจายคาชดเชยกรณีพืชผล
เสียหายของไทยในปจจุบัน  ตองเปนลักษณะเสียหายโดยสิ้นเชิงเทานั้น 

ตอประเด็นนี้ โครงการฯ ไดรวบรวมปญหาวาในแตละพ้ืนท่ีมีกลไกอะไรบางในการเรียกรองคาชดเชย เพื่อเปนขอเสนอวา
ควรปรับอยางไร หรือควรมีกลไกใหมหรือไมที่จะทำใหเกิดมาตรฐานเดียวกันในการชดเชย  เพราะ ณ ขณะนี้ถามองในกลุมเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต  ทุกพื้นท่ีจะมีแนวปฏิบัติคอนขางชัดเจนในการชดเชยใหกับคนที่เสียชีวิตและบาดเจ็บ   ในขณะท่ีของไทยเปน
ลักษณะของการสงเคราะหมากกวา  เชน  หัวหนาอุทยาน-เจาหนาท่ีอุทยานจายให 5,000  บาทชวยงานศพ  เปนตน 

6. สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ
ชุดโครงการวิจัยและพัฒนาระบบเพ่ือการอยู รวม กันระหวางคนกับชางปาอย างสันติ  บนฐานพลเมืองมี  

สวนรวมและงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน นับเปนอีกมิติหนึ่งที่ทำใหเห็นการทำงานรวมกันของชุดความรูทองถิ่นกับชุดความรูอื่นๆ  ดวย
กระบวนการทางวิทยาศาสตรอยางงายที่เรียกวาวิทยาศาสตรพลเมือง ใหความสำคัญในการคนควาวิจัยรวมกันระหวางนักวิชาการ
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และภาคีที่ไมใชนักวิชาการ (non-academic actor) เพือ่แกปญหาความขัดแยงระหวางคนกับชางรวมกัน จึงสามารถเรียกงานวิจัย
ในลักษณะนี้วาเปนการวิจัยขามศาสตร (transdisciplinary research) อีกรูปแบบหนึ่ง  ท่ีสำคัญคือกระบวนการวิจัยนี้ไดเปดพื้นท่ี
ของการพูดคุย หนุนเสริมใหเกิดการดึงศักยภาพของทรัพยากรทองถิ่นเพื่อเปนพลังในการแกปญหาของตนเอง สามารถผลิตชุด
ความรูรวมออกมาไดอยางเปนรูปธรรม เปนประโยชนตอชุมชนเองและชุมชนอื่นๆ ที่ทำงานรวมกันเปนเครือขาย รวมถึงผูสนใจ
ทั่วไป ผานชองทางการสื่อสารที่งานวิจัยสรางขึ้น  เทากับวาไดเช่ือมรอยความรูทองถิ่นกับความรู ชุดอื่นๆ ในระดับกวาง  ใหเห็นวา
ปญหาของชุมชนไมสามารถแยกออกจากปญหาของประเทศหรือของโลกได เห็นควรสงเสริมใหมีการวิจัยขามศาสตรในลักษณะนี้
มากขึ้น 

เปนที่นาสังเกตวา  ชุดความรูเกี่ยวกับชางในโครงการนี้เปนความรูที่มีพลวัต แปรผันตามระบบนิเวศนและพฤติกรรมชาง
ซึ่งสามารถเรียนรูและปรับตัวจนเกิดปรากฏการณใหมๆ อยูตลอด  เชน กรณี การรวมฝูงหากินของชางปาตัวผูบริเวณอุทยาน
แหงชาติเขาใหญ (male crop raider group) ซึ่งยังไมเคยมีการรายงานการรวมกลุมของชางปาเพศผูออกมารุกพืชไร  ในจำนวน
มากเทานี้มากอน โดยปกติแลวพฤติกรรมเชนนี้จะพบไดในครอบครัวชางปา (family group) เทานั้น  ทีมวิจัยจึงตองติดตามและ 
“อัพเดต” ความรูใหทันสมัยอยูเสมอใหเทาทันสถานการณปญหาที่เกิดขึ้น 

7.กิตติกรรมประกาศ 
บทความวิจัยเรื่อง “วิทยาศาสตรพลเมือง” กับกระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาทองถิ่น  ไดรับความเมตตาอยางยิ่งจาก ดร.ช

ยันต วรรธนะภูติ หัวหนาโครงการวิจัยเรื่อง “การทบทวนและสังเคราะหวิธีวิทยางานวิจัยเพ่ือทองถิ่น เพื่อกาวสูความเปน
นานาชาติ” ที่อนุญาตใหผูเขียนยอยความคิดเปนบทความเผยแพรกอนท่ีจะปดเลมการวิจัย ขอบพระคุณ ดร .พิเชฐ นุนโต และ
คณะวิจัยทั้งทีมกลางและทีมชุมชนที่ใหขอมูลเชิงลึก เปนประโยชนตอการวิเคราะห รวมถึงผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีกรุณาเสนอแนะ
แงมุมที่นาสนใจใหบทความน้ีมีความสมบูรณขึ้น 
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[11] Haklay, 2012 as cited in University of the West of England, Bristol, 2013: 8 อางถึงใน อัฏฐพร ฤทธิชาติ. (2563) 
??การใชแนวคิดวทิยาศาสตรภาคพลเมือง  โดยองคกรภาคประชาชนดานสิ่งแวดลอม ดวยการวิจัยอยางมสีวนรวม : 

กรณีศึกษาเครือขายภาคประชาชน จังหวัดระยอง. วารสารพัฒนศาสตร, 3(2), 81-112.  
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Evaluate and Development of Transportation Mode In Nakhon Pathom Rajabhat 

University for Green Metric World University Ranking  

Tarid Songsang1* 

1 Faculty of Civil Engineering Nakhon Pathom Rajabhat University 

* tarid@webmail.npru.ac.th

Abstract 

Green Metric World University Ranking is ranked by University of Indonesia (UI), Indonesia. Rankings 

have been carried out for over 11 years to present their operations in terms of environmental friendliness of 

each. University Thailand are constantly paying attention and participating in the assessment of the Green 

Metric World University Ranking. As for evaluation criteria It consists of various mode criteria. One of which is 

Transportation mode. Main objective to reduce pollution from transportation in university. Nakhon Pathom 

Rajabhat University has participated UI Green Metric in 2020 for the first year. After collect data and evaluate 

in transportation field found that it was assessed 875 points from 1,800 points. For guideline to development 

transportation mode in the next year. If can be carried out according to the guidelines of this study. An result 

can be increase in transportation mode from 875 points to 1,175 points in the next year and also improve 

transportation mode in university an sustainable. 

Keywords: Green metric University, Transportation, Nakhon Pathom Rajabhat University 
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Guideline for Improving Shuttle Bus Service  

In Nakhon Pathom Rajabhat University  

Tarid Songsang1* 

1 Faculty of Civil Engineering Nakhon Pathom Rajabhat University 

* tarid@webmail.npru.ac.th

Abstract 

Shuttle bus in Nakhon Pathom Rajabhat University is an electric bus with 22 seats. Shuttle bus that 

service in university and free charge. Most popular public transport in many universities both in and abroad. 

The main objective to reduce vehicles travel in the university. Shuttle bus will deserves to be assessed on 

suitability of service to passengers both in form of qualitative data and quantitative data. For this study, 

quantitative data including bus travel time and number of passengers during business hours under normal 

situation (Before Covid-19 situation in Thailand) by the results of the study found suitability of buses, routes 

and frequency of service is not enough compared to number of passengers. As a result, there are stranded 

passengers during peak hour in some bus stops. This study therefore recommends guideline for improving 

shuttle bus service in Nakhon Pathom Rajabhat University. Guidelines for improving are divided into 2 forms, 

short-term such as merge bus stop, route reductions and long-term such as installation GPS system leading to 

development of bus information system. In this regard, for development of transportation which brings 

benefits to travel of students and personnel within Nakhon Pathom Rajabhat University. 

Keywords: Shuttle Bus, Public Transport, Nakhon Pathom Rajabhat University 
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The Beauty Of Women In Ancient Times From The Stucco Patterns Of The 

Dvaravati Period.  

Supitchar Jindawattanaphum 

Social Studies Program Faculty of Humanities and Social Sciences Nakhon Pathom Rajabhat University 

Supitchra59@yahoo.co.th 

Abstract 

Beauty is the charm of every age that everyone desires. A beautiful woman is sure to be attractive to 

those who see it. Even the great or poor man had to surrender to that woman's beauty. As can be seen from 

the historical evidence of all human beings in the past that any kind of beauty depends on the viewing values 

of the people of that era. Beauty itself may not only be beautiful on the outside but should be beautiful from 

the inside, which is also popular. Originally from the ancient past for thousands of years in the Dvaravati era, 

the beauty of women who were beautiful in those days can be studied from historical and archaeological 

evidence. It is also derived from the craftsmanship of stucco craftsmanship in the Dvaravati period that has 

conveyed traces of the beauty of women's faces in stucco sculptures decorating religious sites in the Dvaravati 

period. It could be assumed that the craftsmen who built the temple created more faces from the women 

who lived in those days than imagined. Therefore, the face represents a real woman in the Dvaravati period. 

The studies have shown that stucco sculptures of female figures in the Dvaravati period, both stucco and 

terracotta, appear in religious places used to decorate stupa and chedi. They are found in many places such as 

Ancient City of Nakhon Pathom, Ancient City of U Thong in Suphan Buri Province, Ancient City of Khu Bua in 

Ratchaburi Province. and the ancient city of Chansen in Nakhon Sawan Province. The sculpture of women's 

faces in the study revealed that the beauty of the women that appeared was a variety of beauty that was the 

charm of the people of that era, and it could be observed that some typical female faces of the Dvaravati 

period appeared. Noble people will have a round face shape, oval shape, big eyes, big nose, thin lips and long 

hair. It can be said that one of the charms that people of all ages consider to be beautiful are round eyes and 

long hair. Furthermore, thing that created the charm of beauty in that era was Pattaraphon and 

Thanimphimphaphon that decorated the body to make it stand out.  

Keywords: woman beauty, Dvaravati, stucco sculpture 
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Weapons of Sri Dvaravati warriors from historical evidence in the Dvaravati period 

Supitchar Jindawattanaphum 

Social Studies Program Faculty of Humanities and Social Sciences Nakhon Pathom Rajabhat University 

Supitchra59@yahoo.co.th 

Abstract 

Weapons refer to sharp objects that can be stabbed, various weapons. Weapons or weapons are 

therefore important tools of Thai warriors since ancient times. It is one of the inventions of humanity that 

reflects the combination of culture, beliefs, shape creation. and the steps used in the production of each ethnic 

group resulting from the invention of indigenous wisdom Influenced by foreign cultures that pass on the 

prosperity of the metal karma which has evolved continuously and for a long time. There is historical and 

archaeological evidence that indicates that ancient weapons were found in Thailand. It began to develop since 

prehistoric times. Since around the 1st Buddhist century onwards. In the Dvaravati period Archaeological 

evidence has been discovered that confirms the use of weapons such as swords, knives and spears, which 

appear in stucco sculptures of people in the Dvaravati period. found in Nakhon Pathom Province and warrior-

shaped pottery patterns found in the ancient city of Chan Sen Nakhon Sawan Province by considering the dress 

and weapons in hand It is assumed that the figure is a warrior. Such evidence can attest to the existence of the 

monarchy. and warriors in the Dvaravati period. 

From the study, it was found that the styles of weapons of the Dvaravati period, such as swords, were 

influenced by ancient Chinese swords called "Huan Shuo Tao" or "sword after the hoop" or a straight blade 

called "Hengdao" that has been used since the Han Dynasty and the patterns of weapons may have been 

influenced by the devaracha beliefs and religious belief systems of Brahmins and Buddhism in the Dvaravati 

period. that appears in the shield which are auspicious symbols such as lotus, conch, swan and lion. In addition, 

weapons in the Dvaravati period may be used to represent the dignity of the owner Therefore, the form of 

weapons in the Dvaravati period that appeared may not be created for the sole benefit of use but has hidden 

foreign influences such as India and China in addition, the beliefs that arise from the transmission of patterns 

and simulating symbols of the gods have also been received or the weapon of the gods given to mankind to 

destroy the enemy for the victory against demons and fear. Therefore, it can be said that good weapons bring 

victory to the possessor. Weapons are therefore objects of belief, faith, ties, and rituals as the auspiciousness 

of life. 

Keywords: weapons, Dvaravati, warrior, historical evidence. 
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The Approach of Community Participation Promotion in the development of 

Chedi Bucha Canal Nakhon Pathom Province According to the Master Plan for 

Sustainable Management and Development of Chedi Bucha Canal, a 3-year 

period (2021-2023)  

Praepat Yodkaew 

Faculty of Humanities and Social Sciences, Nakhonpathom Rajabhat University 

praepattra@gmail.com 

Abstract 

This research is an action research. Objectives were to study 1. Problems of communities along the 

Chedi Bucha Canal in 2020 2. Guidelines for community participation in sustainable development of the 

Chedi Bucha Canal. The main informants were 20 representatives of the community along the Chedi Bucha 

Canal, Nakhon Pathom Province. The study instrument was a semi-structured interview form. Collect data 

from the transcript and summary of meeting minutes and analyze the results of operations. Three-

dimensional data validation methods and data analysis with content analysis. 

The results showed that 

1. The condition of the Chedi Bucha Canal in 2020 found that the water quality problem was very

deteriorating in 3 community areas: 1) Wang Ta Ku Sub-district, Mueang District (the canal starting area) 2) 

Phra Pathom Chedi Sub-district, Mueang District (Area in the middle of the canal) 3) Sisa Thong Subdistrict 

Nakhon Chai Si District (Area at the end of the canal) 

2. There are 4 guidelines for community participation in the sustainable development of the Chedi

Bucha Canal: 1) participation in problem solving, 2) participation in development planning, 3) participation 

in development operations 4) Participation in monitoring and evaluation. 

Keywords: Community Participation, master plan, Chedi Bucha canal, sustainable development 
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Dvaravati pattern design using the Geometer's Sketchpad (GSP) program to 

promote the creative development of local woven products.

Praepat Yodkaew 

Faculty of Humanities and Social Sciences, Nakhonpathom Rajabhat University 

praepattra@gmail.com 

Abstract 

This research is a qualitative research. The objectives are: 1) To study the Dvaravati pattern from 

the Dharma Chakra and ancient artifacts in Phra Pathom Chedi National Museum. Nakhon Pathom Province. 

2) Dvaravati pattern design using The Gemeter's Sketchpad (GSP) program. 3) Create a prototype of Dvaravati

pattern woven fabric by applying Dvaravati patterns in product development. Study from a specific sample 

group, namely, Thammachak and antiques of the Dvaravati Kingdom in Phra Pathom Chedi National 

Museum. Use the data obtained for designing Dvaravati pattern fabrics to produce prototype products. Data 

were analyzed by content analysis. 

The results showed that 

1. The study of Phra Thammachak and antiques at Phra Pathom Chedi National Museum found

that most of the Dvaravati art patterns were geometric as the basis, i.e. circles, rectangles and triangles 

formed by geometric transformations such as rotation, reflection. parallel shift causing Dvaravati patterns in 

various arts. The researcher has selected 5 patterns of Dvaravati that are interesting and suitable for weaving, 

namely: 1. Flower pattern, 2.bow-head pattern, 3. Kan Khot plant pattern. 4. Diamond pattern 5. 

Thammachak altar pattern for use in designing patterns and developing local woven products 

2. The Geometer's Sketchpad (GSP) program can design 5 woven fabric patterns, namely: 1.Flower

pattern 2.Bow head pattern 3.Kankow plant pattern. 4. Diamond pattern 5. Thammachak altar pattern. 

Dvaravati patterns designed can be used to weave local fabrics. 

3. Prototype products of local woven cloth with Dvaravati pattern resulting from the adoption of

all 5 Dvaravati patterns to design a new fabric pattern. The resulting indigenous fabrics are unique, 

representing the local weaving culture of Nakhon Pathom Province. Promoting the development of local 

woven products to create added value for the local woven products of Nakhon Pathom Province and 

increase sustainable competitiveness. 

Keywords: Dvaravati pattern, the Geometer's Sketchpad program, products development, native weave 
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Application of the creative economy concept in Product development of 

Teen Jok woven fabrics of the Phrong Madua weaving group, Muang District, 

Nakhon Pathom Province.

Praepat Yodkaew 

Faculty of Humanities and Social Sciences, Nakhonpathom Rajabhat University 

praepattra@gmail.com 

Abstract 

The objective of this research is to study 1. Potential of the Prong Madua weaving group  according 

to the concept of creative economy 2. Product development pattern of Teen Jok woven fabric according 

to the concept of creative economy. The sample group using the specific selection method was a weaving 

group in Prong Ma Duea Sub-District Municipality, Muang District, Nakhon Pathom Province, consisted of 8 

people. Collect data from the transcript and summary of meeting minutes and analyze the results of 

operations. Three-dimensional data validation methods are: 1. Data Triangulation Examination 2. Data 

Collection Triangular Examination 3. Conclusion and confirmation of conclusions Analyze data with content 

analysis . 

The results showed that 

1. Potential of the Prong Ma Duea weaving group According to the creative economy concept, 1)

learning potential and 2) designing potential of woven fabrics. The results of the development of the 

potential of the weaving group as a result, 5 creative product development guidelines were obtained, 

namely 1) increasing the number of patterns on the fabric 2) reducing the number of patterns on the fabric 

3) developing new woven fabrics 4) using natural dyed silk threads 5) Creating a logo.

2. Product development pattern of Teen Jok woven fabric according to the concept of creative

economy Focus on driving the creative economy on the basis of four key factors of creativity, namely 1) 

creative science 2) creative technology 3) creative society 4) creative culture 

Keywords: application, creative economy, product development, Teen Jok woven cloth, weaving group 
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Creative economy concept and creative product development of Lao Khrang 
ethnic group in Nakhon Pathom Province

Praepat Yodkaew 

Faculty of Humanities and Social Sciences, Nakhonpathom Rajabhat University 

praepattra@gmail.com 

Abstract 

This article aims to study the concept of creative economy in Thailand and to synthesize the 

concept of creative economy and creative product development of Lao Khrang ethnic group in Nakhon 

Pathom Province. 

The results of the study found that 

1. The concept of “Creative Economy” is a concept that drives the Thai economy on the basis of

local cultural identity, focusing on adding value, creating value, promoting the ability to create products 

and products from Thai communities that have potential to compete. The difference in products makes 

them stand out and become even more demanding in the global market. The creative economy creates 

jobs, generates income and improves the quality of life for people in the country. The creative economy 

focuses on balanced and sustainable development in terms of cultural diversity and cultural heritage, such 

as Thai traditional medicine and traditional handicrafts in fabrics and fabric products that can be developed 

in a creative way. 

2. Applying the concept of creative economy as a basis for the development of creative products

of the Lao Khrang ethnic group, Nakhon Pathom province by transferring knowledge and technology 

about the creative economy concept to product manufacturers in the Lao Khrang community. The 

manufacturer has developed creative products into new products, namely: 1. Health enhancing products. 

2. Natural color hand-woven fabric products 3. Teen Jok woven fabric products. All 3 products are

accepted by people in the community resulting in creating jobs and generating income for the 

community. 

Keywords: creative economy, creative products, Lao Khrang ethnic group 
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บทคัดยอ 

การบําบัดน้ําท้ิงปฏิกูลในปจจุบันมีดวยกันหลายวิธ ีการตกตะกอนดวยสารโคแอกกูแลนตชีวภาพเปนวิธีท่ีปลอดภัยและ
ราคาถูกกวาการใชสารเคมี การศึกษาครั้งนีเ้ปนการศึกษาเชิงทดลองมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคาพีเอชที่เหมาะสม ปริมาณของสาร
สกัดจากเปลือกมังคุดที่เหมาะสม และระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการบําบัดความขุนในนํ้าทิ้งจากสิ่งปฏิกูลดวยสารสกัดจากเปลือก
มังคุดที่สกัดดวยสารละลายอะซิโตน โดยเก็บตัวอยางจากน้ําทิ้งจากสิ่งปฏิกูลท่ีผานจากลานกรองทรายของเทศบาลเมืองแสนสุข 
จังหวัดชลบุรี วิเคราะหผลการศึกษาโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา สารสกัดจากเปลือกมังคุดสามารถบําบัดความขุน
ไดดีที่สุด ท่ีคาพีเอชเทากับ 8 คิดเปน รอยละ 62.15±31.22 ซึ่งสามารถสังเกตเห็นลักษณะของตะกอนท่ีบําบัดไดชัดเจน และถาพี
เอชนอยกวา 8 จะไมพบการรวมตัวของตะกอนท่ีเกิดขึ้น ปริมาณของสารสกัดจากเปลือกมังคุดท่ีเหมาะสมท่ีสุด เทากับ12 มิลลิลิตร
ตอลิตร (v/v) สามารถบําบัดความขุนได รอยละ 67.50±4.25 และเม่ือเพ่ิมปริมาณสารสกัดลงในตัวอยางน้ําทิ้งสิ่งปฏิกูล รอยละ
การบําบัดความขุนมีแนวโนมลดลง สําหรับระยะเวลาสัมผัส พบวา ประสิทธิภาพการบําบัดความขุนไดดีที่สุดที่เวลา 60 นาที คิด
เปนรอยละ 95.45+6.23 และเมื่อเพิ่มระยะเวลาสมัผสัประสทิธิภาพการบําบัดความขุนมีแนวโนมใกลเคียงกับท่ีระยะเวลาสมัผสั 60 
นาที 

คําสําคัญ: น้ําท้ิงจากส่ิงปฏิกูล สารสกัดจากเปลือกมังคุด สารโคแอกกูแลนตชีวภาพ การตกตะกอน 

2888



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Sewage water from excreta treatment with biocoagulant 

Kanokwan Rit-Ongrak1, Jirapa Rerkjednee1, Thippara Chaechan1, Paradee Asa1,  

Tistaya Semangoen2, Taddao Pahasupanan1 and Roturedee Chotigawin1* 

1Department of environmental health, Faculty of public health, Buraชa University, Chonburi 
2Department of medical technology, Faculty of Allied health sciences, Buraพีเอชa University, Chonburi 

*rotruedee@go.buu.ac.th

Abstract 

Currently, there are many method of sewage water treatment. The coagulation with natural 

coagulant is safer and cheaper than chemical coagulant. This study is the experimental research design which 

aims to determine the appropriate pH value, the appropriate concentration of mangosteen peel extracts and 

the appropriate contact time for the effectiveness of sewage treatment with acetone mangosteen peel 

extracts.  The samples were collected from sewage water which passed through sand filter process of Saen 

Suk Municipality, Chonburi. The data were analyzed using descriptive statistics. The results found that 

mangosteen peel extract at pH 8 has the highest efficiency to treat turbid water as 62.15±31.22 percent and 

showed flocculation, apparently. A lower pH would inhibit flocculation. The appropriate amount of 

mangosteen peel extracts was 12 ml per liter (v/v) as 67.50±4.25 percent. A higher concentration, the 

removal efficiency of turbidity tends to decrease. The contact time at 60 minutes found that the turbidity 

removal efficiency of sewage water gradually increased as 95.45+6.23 percent. When increased contact time, 

the removal efficiency is closely with at 60 minutes. 

Keywords: sewage water, mangosteen extraction, bio-coagulant, coagulation 

1. บทนํา
ในปจจุบันกระทรวงสาธารณสุข ใหความสําคัญกับการสงเสริมใหมีการจัดการสิ่งปฏิกูลอยางยั่งยืน  ตามแนวคิดการ

สุขาภิบาลท่ียั่งยืน (Sustainable sanitation) และสนับสนุนใหมีการประยุกตใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการกําจัดสิ่งปฏิกูล โดย
ถือหลักการวาอุจจาระและปสสาวะไมใชของเสียแตเปนทรัพยากร จึงสามารถนําไปใชประโยชนได แตตองดําเนินการอยางถูก
สุขลักษณะ ไมใหเกิดการแพรระบาดของโรค ซึ่งในปจจุบันระบบบําบัดสิ่งปฏิกูลที่นิยมใชของประเทศไทยเปนระบบหมักแบบไร
อากาศ (Anaerobic digestion) ทั้งน้ีในปจจุบันมีการพัฒนาระบบกําจัดสิ่งปฏิกูลในรูปแบบของบอหมักแบบ 28 วัน แมสิ่งปฏิกูลที่
ผานการบําบัดจากบอหมัก 28 วันมาแลว สิ่งปฏิกูลเหลานี้ยังไมสามารถปลอยลงสูแหลงน้ําธรรมชาติได เนื่องจากมีคาบีโอดี ซีโอดี 
และสารแขวนลอยสูง ดังนั้นจึงจําเปนตองบําบัดสิ่งปฏิกูลใหมีคุณภาพที่เหมาะสมกอนปลอยทิ้งลงในแหลงน้ําสาธารณะ วิธีการ
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บําบัดสิ่งปฏิกูลมีดวยกันหลายวิธี เชน ระบบบําบัดบอผึ่ง  ระบบบําบัดแบบใชพื้น ซึ่งบางวิธีมีคาใชจายในการบําบัดคอนขางสูงและ
มีความซับซอน วิธีหน่ึงท่ีใชในการบําบัดสิ่งปฏิกูลที่ผานการบําบัดขั้นตนมาแลวท่ีงาย ไมซับซอนและไดประสิทธิภาพดี ไดแก 
กระบวนการโคแอกกูเลชัน (coagulation)  ซึ่งเปนวิธีการใชสารเคมีชวยในการรวมตะกอน แตเนื่องจากการใชสารเคมีเปนสารรวม
ตะกอน มีคาใชจายดานสารเคมี และทําใหเกิดตะกอนของสารเคมี รวมถึงมีรายงานการวิจัยพบวาการใชสารสมมีผลกระทบตอ
สุขภาพ เปนสาเหตุหนึ่งของโรคสมองเสื่อม (Alzhemer’s disease) [1] นอกจากนี้พบวาสารโคแอกกูแลนตอะคริลาไมด 
(acrylamide) มีความเปนพิษตอระบบประสาทและเปนสารกอมะเร็งในสัตวและมนุษย อีกดวย [2-3] 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีผานมาพบวา มีการศึกษาและทดสอบการใชสารโคแอกกูแลนตชีวภาพจํานวนมาก 
ในการปรับปรุงคุณภาพนํ้าและนํ้าเสีย ไดแก เปลือกกลวย เม็ดขนุน ผลสะเดา เม็ดมะขาม เปลือกมังคุด ฯลฯ โดยอรณัฐ และคณะ 
[4] ทําการศึกษาประสิทธิภาพในการบําบัดความขุนของน้ําเสียจากสารสกัดหยาบจากเปลือกมังคุด ผลจากการศึกษาพบวา สาร
สกัดหยาบจากเปลือกมังคุดสามารถบําบัดไดดี เนื่องจากในเปลือกมังคุด มีสารแทนนินและแซนโทนชวยในการตกตะกอนมากที่สุด 
[5] โดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาวะที่เปนดาง ที่โครงสรางโมเลกุลของสารแทนนินที่มีหมูไฮดรอกซีล (-OH) สามารถเกิดพันธะ
ไฮโดรเจนไดดีกับสารละลายมีขั้วและสามารถละลายไดดีในน้ําทําใหเกิดการตกตะกอนไดดี  

ดังนั้นการศึกษาในคร้ังนี้ ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาการบําบัดน้ําท้ิงจากสิ่งปฏิกูลดวยการใชสารโคแอกกูแลนตชีวภาพจากสาร
สกัดเปลือกมังคุดที่สกัดดวยอะซิโตน ทําการทดลองเปรียบเทียบรอยละการบําบัดน้ําท้ิงสิ่งปฏิกูลดวยสารสกัดเปลือกมังคุดทีส่ภาวะ 
พีเอช ตาง ๆ กัน ศึกษาปริมาณของสารสกัด และระยะเวลาสัมผัสท่ีเหมาะสม โดยผลจากการทดลองในคร้ังนี้ สามารถนํามาพัฒนา
และประยุกตใชในการจัดการปญหามลพิษสิ่งแวดลอม ชวยลดปริมาณการใชสารเคมี อีกท้ังสารสกัดจากชีวภาพยังสามารถสลายตัว
ไดงาย มีความปลอดภัยตอผูใช สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดลอม และยังเปนการเพ่ิมมูลคาของขยะเหลือท้ิงอีกดวย 

2. วิธีการดําเนินการศึกษา
รูปแบบการศึกษา 
การศึกษาการบําบัดสิ่งปฏิกูลดวยสารโคแอกกูแลนตชีวภาพคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงทดลอง (Experimental research 

design) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคาพีเอชที่เหมาะสม ปริมาณของสารสกัดจากเปลือกมังคุดและระยะเวลาที่เหมาะสมในการ
บําบัดสิ่งปฏิกูลดวยสารสกัดจากเปลือกมังคุดที่ โดยใชตัวอยางสิ่งปฏิกูลที่ผานจากลานกรองทรายของเทศบาลเมืองแสนสุข จังหวัด
ชลบุรี วิเคราะหผลการศึกษาโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

วิธีการดําเนินงาน    
 2.1 ตัวอยางสิ่งปฏิกูล 

ติดตอประสานงานกับเจาหนาที่ของเทศบาลเมืองแสนสุข เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของโครงการวิจัย การดําเนินโครงการ 
รวมทั้งขอความอนุเคราะหในการเก็บตัวอยางเพ่ือนําไปใชในการทดลอง  โดยตัวอยางสิ่งปฏิกูลที่นํามาใชในการศึกษาน้ี เปนนํ้าทิ้ง
จากระบบบําบัดสิ่งปฏิกูลระบบ บอหมัก 28 วัน ทีผ่านช้ันทรายกรองแลว ของ เทศบาลเมืองชลบุรี อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

2.2 การเตรียมสารสกัดจากเปลือกมังคุด 
1) นําเปลือกมังคดุสีมวงอมแดงมาห่ันขั้วท้ิง ลางทําความสะอาด แลวหั่นเปนช้ินเล็กๆ ตากแดดจนเปลือกมังคุดแหงแลว

บดใหละเอียด นําไปเก็บไวในเดซิคเคเตอร (Desiccator) กอนนํามาใชงาน 

2) การเตรียมสารสกัดจากเปลือกมังคุดในการศึกษานี้ประยุกตมาจากงานวิจัยของอรณัฐ และคณะ [4] และ รจฤดี และ
คณะ [6]  ดังนี้ นําผงเปลือกมังคุดที่ผานการบด 5 กรัม ใสในขวดฝาเกลียว เติมตัวทําละลายอะซิโตน 100 มิลลิลิตร ทําการเขยา
ดวยเครื่องเขยาความเร็ว 150 รอบตอนาทีเปนเวลา 18 ช่ัวโมงท่ีอุณหภูมิหอง กรองดวยผาขาวบาง นําสารละลายมาระเหยตัวทํา
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ละลายอะซิโตนออกดวยเคร่ือง rotary evaporator ที่อุณหภูมิ 65 °C นาน 1-2 ช่ัวโมง เก็บสารสกัดที่ไดในตูเย็นอุณหภูมิ 4-10 
องศาเซลเซียสไมเกิน 3 วัน กอนนําไปใชในการทดสอบเติมน้ํากล่ันลงไป 100 มิลลิลิตร แสดงในภาพท่ี 1 

ภาพท่ี 1 การเตรียมสารสกัดจากเปลือกมังคุดโดยใชเครื่อง rotary evaporator 

 2.3 การศึกษาคา พีเอช ที่เหมาะสมในการบําบัดนํ้าทิ้งส่ิงปฏกิูลดวยสารสกัดจากเปลือกมังคุด 

 2.3.1 เตรียมน้ําท้ิงสิ่งปฏิกลูใสในบีกเกอร 250 มิลลลิิตร แบงออกเปน 2 ชุด ชุดละ 4 ใบ โดยชุดที่ 1 กําหนดใหเปน
ชุดควบคุม และชุดที่ 2 เปนชุดทดลอง ในแตละชุดปรับ พีเอช ใหมีคาเทากับ 2, 4, 6 และ 8  ตามลําดับ [8] จากนั้นนําชุดทดสอบ
ทั้งสองชุดเขาเครื่อง Jar test ทําการกวนเร็ว ที่ความเร็วรอบ 100 รอบตอนาที เปนเวลา 10 วินาที  

 2.3.2 เติมสารสกัดจากเปลือกมังคุด 2.0 มิลลิลิตร ลงในสิ่งปฏิกูล 250 มิลลิลิตร [4] โดยทําการกวนเร็วที่ความเร็ว
รอบ 100 รอบตอนาที เปนเวลา 1 นาที และกวนชาท่ีความเร็วรอบ 25 รอบตอนาที เปนเวลา 15 นาที ปดเครื่อง และต้ังไวให
ตกตะกอน 30 นาท ีสังเกตตะกอนท่ีเกิดขึ้น บันทึกผลลักษณะตะกอน เก็บตัวอยางน้ําใสสวนบนมาทําการวิเคราะหหาคาความขุน 
และวัดพีเอชหลังการทดลอง ทําการทดลองอยางนอย 3 ซ้ํา  
 2.4 การศึกษาปริมาณของสารสกัดจากเปลือกมังคุดที่เหมาะสมในการบําบัดนํ้าทิ้งส่ิงปฏิกูล 

เตรียมน้ําท้ิงสิ่งปฏิกูลใสบีกเกอร 250 มิลลิลิตร จํานวน 2 ชุด ๆ ละ จํานวน 5 ใบ แบงออกเปนชุดควบคุมและชุดทดลอง 
ทําการปรับพีเอช ใหเหมาะสมตามผลการทดลองท่ีไดจากขอ 3.3 ทุกบีกเกอร และนําท้ังสองชุดเขาเครื่อง Jar test โดยกวนเร็วที่
ความเร็วรอบ 100 รอบตอนาที เปนเวลา 10 วินาที เติมสารสกัดจากเปลือกมังคุดลงในชุดทดสอบปริมาณ 0.5, 1, 2, 3, และ 4 
มิลลิลิตร [4] ตามลําดับ ทําการกวนเร็วท่ีความเร็วรอบ 100 รอบตอนาที เปนเวลา 1 นาที และกวนชาที่ความเร็วรอบ 25 รอบตอ
นาที เปนเวลา 15 นาท ีปดเครื่อง และตั้งท้ิงไวใหตกตะกอนอยางนอย 30 นาที สังเกตตะกอนท่ีเกิดขึ้น บันทึกผลลักษณะตะกอน 

เก็บตัวอยางน้ําใสสวนบนมาทําการวิเคราะหหาคาความขุน และวัดพีเอชหลังการทดลอง 
 2.5 การศึกษาระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการบําบัดน้ําทิ้งส่ิงปฏิกูล 

เตรียมน้ําท้ิงสิ่งปฏิกูลใสบีกเกอร 250 มิลลิลิตร จํานวน 2 ชุด ๆ ละ 7 ใบ แบงออกเปนชุดควบคุม และชุดทดลอง ทําการ
ปรับ พีเอช ใหเหมาะสมตามผลการทดลองที่ไดจากขอ 3.3 และนําท้ังสองชุดเขาเครื่อง Jar test โดยกวนเร็วที่ความเร็วรอบ 100 

รอบตอนาที เปนเวลา 10 วินาที เติมสารสกัดจากเปลือกมังคุดปริมาณท่ีเหมาะสมท่ีไดจากการทดลองขอ 3.4 ลงในชุดทดลอง ทํา
การกวนเร็วที่ความเร็วรอบ 100 รอบตอนาที เปนเวลา 1 นาที และกวนชาที่ความเร็วรอบ 25 รอบตอนาที เปนเวลา 5, 10, 15, 
20, 30, 45 และ 60 นาที [4] ปดเครื่อง ตั้งท้ิงไวใหตกตะกอนอยางนอย 30 นาที และสังเกตตะกอนท่ีเกิดขึ้น บันทึกผลลักษณะ
ตะกอน เก็บตัวอยางน้ําใสสวนบนมาทําการวิเคราะหหาคาความขุน และวัดพีเอช หลังการทดลอง 
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 2.6 วิเคราะหผลการทดลอง  
วิเคราะหปริมาณความขุน และประสิทธิภาพในการการบําบัดน้ําทิ้งจากสิ่งปฏิกูล ใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ยและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน   

3. ผลการศึกษา
คา พีเอช ที่เหมาะสมในการบําบัดน้ําทิ้งส่ิงปฏิกูลดวยสารสกัดจากเปลือกมังคุด 
การศึกษา พีเอช ที่เหมาะสมในการบําบัดน้ําท้ิงสิ่งปฏิกูลดวยสารสกัดจากเปลือกมังคุด แบงการทดลองเปน 2 ชุด คือ 

ชุดควบคุม และชุดการทดลอง โดยท้ังสองชุดปรับคา พีเอช เทากับ 2, 4, 6 และ 8 วาลิกา และคณะ [8] ผลการทดลองพบวา คาพี
เอชของชุดควบคุมและชุดทดลอง กอนและหลังการทดลองมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอย เมื่อสังเกตลักษณะของตะกอนท่ีเกิดข้ึน
พบวา ชุดควบคุมทุกคา พีเอช ไมพบตะกอนเกิดขึ้นและในชุดทดลองที่ พีเอช 2, 4 และ 6 ไมพบตะกอนเกิดขึ้นเชนกัน แตพบ
ตะกอนท่ีพีเอช 8 โดยลักษณะตะกอนเปนสีขาวขุน รวมตัวเปนกลุม ดังนัน้ทีพ่ีเอช 8 สารสกัดจากเปลือกมังคุดสามารถบําบัดความ
ขุนไดดีที่สุด คิดเปนรอยละ 62.15±31.22 (คํานวณจากปริมาณความขุนเริ่มตนลบปริมาณความขุนสิ้นสุดหารดวยปริมาณความขุน
เริ่มตน คูณดวย 100) และเมื่อทําการทดลองที่คาพีเอชมากกวา 8 การบําบัดความขุนจะมีคาใกลเคียงกับที่พีเอช 8 ดังนั้น ผูวิจัยจึง
เลือกใชที่พีเอชเทากับ 8 เนื่องจากเปนคาพีเอชที่ใกลเคียงกับน้ําตัวอยางสิ่งปฏิกูลและลดการใชสารเคมีในการปรับคาพีเอชลงได 

ปริมาณของสารสกัดจากเปลือกมังคุดที่เหมาะสมในการบําบัดนํ้าทิ้งสิ่งปฏิกูล 
การศึกษาปริมาณท่ีเหมาะสมในการบําบัดน้ําทิ้งสิ่งปฏิกูลจากสารสกัดเปลือกมังคุด นําชุดควบคุมและชุดทดลองมา

ปรับคาพีเอชที่เหมาะสม คือ พีเอช 8 เติมสารสกัดจากเปลือกมังคุดปริมาณ 0.5, 1, 2, 3 และ 4 มิลลิลิตร หรือเทียบเทากับ 2, 4, 
8, 12 และ 16 มิลลิลิตรตอลิตร (v/v) ผลการศึกษาลักษณะตะกอนที่เกิดขึ้นพบวาชุดควบคุมไมพบตะกอนเกิดขึ้น สวนชุดทดลอง
ทุกบีกเกอรที่ใสสารสกัดจากเปลือกมังคุด พบการรวมตัวของตะกอน โดยลักษณะของตะกอนเปนสีขาว ปริมาณของสารสกัด 0.5 

มิลลิลิตร บําบัดความขุนในนํ้าท้ิงสิ่งปฏิกูลไดนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 36.00±8.34  ที่ปริมาณสารสกัด  1 และ 2 มิลลิลิตร มีรอย
ละการบําบัดความขุนรองลงมาใกลเคียงกัน คือรอยละ 48.80±7.01 และ 47.48±2.57 ตามลําดับ ในขณะที่ปริมาณสารสกัด 3 
มิลลิลิตร มีรอยละในการบําบัดความขุนมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 67.50±4.25 และเม่ือเพ่ิมปริมาณสารสกัดลงในตัวอยางนํ้าทิ้งสิ่ง
ปฏิกูล 4 มิลลิลิตร พบวารอยละการบําบัดความขุนกลบัมีแนวโนมลดลง ดงัแสดงในตารางท่ี 1  ดังนั้นปริมาณสารสกัดเปลือกมังคุด
ที่เหมาะสมในการบําบัดความขุน คือ 3 มิลลิลิตร ตอนํ้าตัวอยาง 250 มิลลิลิตร หรือ 12 มิลลิลิตรตอลิตร 

ตารางที่ 1 รอยละการบําบดัความขุนดวยสารสกัดเปลือกมังคุดที่ปริมาณตาง ๆ 

ปริมาณสารสกดัจากเปลือกมังคุด มิลลลิิตร 
ในสิ่งปฏิกูล 250 มิลิตร 

รอยละการบําบดัความขุน 

0.0 (ควบคุม) 0.00 
0.5 v/v 36.00±8.34 

1 v/v 48.80±7.01 

2 v/v 47.40±2.57 

3 v/v 67.50±4.25 

4 v/v 61.00±5.23 
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ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการบําบัดน้ําทิ้งส่ิงปฏิกูลดวยสารสกัดจากเปลือกมังคุด 
นําชุดควบคุมและชุดทดลองมาปรับคา พีเอช เทากับ 8 และเติมปริมาณสารสกัด 3 มิลลิลิตรลงในชุดทดลอง 

ทําการศึกษาระยะเวลาท่ีเหมาะสม โดยทําการกวนชาความเร็วรอบ 25 รอบตอนาที เปนเวลา 5, 10, 15, 20, 30, 45 และ 60 
นาที  ผลการศึกษา พบวาท่ีระยะเวลาการสัมผัส 5, 10, และ 15 นาที สามารถบําบัดความขุนจากส่ิงปฏิกูลไดใกลเคียงกัน คือ รอย
ละ 60.22-64.20 ที่ระยะเวลามากกวา 20 นาที สารสกัดสามารถบําบัดความขุนในสิ่งปฏิกูลไดมากกวารอยละ 70 โดยสามารถ
บําบัดความขุนไดมากที่สุดที่เวลา 60 นาที ทั้งน้ีเม่ือระยะเวลาเพ่ิมขึ้นสารสกัดจากเปลือกมังคุดสามารถบําบัดความขุนไดมากข้ึน 
แตเมื่อระยะเวลามากกวา 60 นาที ประสิทธิภาพการบําบัดจะใกลเคียงกับที่ 60 นาที  ดังนั้น ผูวิจัยจึงเลือกเวลาท่ีนอยที่สุดที่
สามารถบําบัดความขุนไดมากท่ีสุด รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 รอยละการบําบดัความขุนในนํ้าท้ิงสิ่งปฏิกูลดวยสารสกดัจากเปลือกมังคุดที่ระยะเวลาตาง ๆ 

ระยะเวลา (นาที) รอยละการบําบดัความขุน 
5 60.22±5.02 

10 63.33±5.34 

15 64.20±3.82 

20 70.99±0.24 

30 75.65±2.01 

45 86.01+4.57 

60 95.45+6.23 

4. อภิปรายผลการศึกษา
1. จากการทดลองพบวาคาพีเอชที่มีความเหมาะสมของการบําบัดความขุนของสิ่งปฏิกูลมีคาพีเอชเปนดางท่ีพีเอช

เทากับ 8 ในขณะท่ีพีเอชเปนกรดไมสามารถบําบัดความขุนได เพราะสารสกัดจากเปลือกมังคุดท่ีมีสารแทนนินและแซนโทนใน
สภาวะดางจะมีการสรางตะกอนและการรวมตัวของตะกอน โดยเฉพาะอยางยิ่งโครงสรางโมเลกุลของสารแทนนินที่มีหมูไฮดรอกซีล 
(-OH) สามารถเกิดพันธะไฮโดรเจนไดดีกับสารละลายมีขั้วและสามารถละลายไดดีในนํ้า เชนเดียวกันกับสารโพลีอลูมินัมคลอไรด 
(Poly Aluminum Chloride) [7] และสอดคลองกับงานวิจัยของวาลิกา และคณะ [8] ที่ทําการศึกษาการบําบัดความขุนในนํ้าเสีย 
พบวา สารสมที่ พีเอช มากกวา 8 สามารถบําบัดความขุนในน้ําเสียได โดยท่ีพีเอช 8 สามารถบําบัดความขุนในนํ้าเสียไดรอยละ 
88.33 ซึ่งเปนปริมาณท่ีมีประสิทธิภาพในการบําบัดดีที่สุด และงานวิจัยของ J. Sánchez-Martín และคณะ [9] ที่ทําการศึกษา
เกี่ยวกับการใชสารแทนนินในการบําบัดความขุนจากนํ้าเสียชุมชน พบวา สามารถลดความขุนไดรอยละ 50-70% ที่พีเอชมากกวา 
7 และยังพบวาคาพีเอชในชุดการทดลองกอนและหลังการทดลองมีคาใกลเคียงกันแสดงใหเห็นวาสารสกัดไมสงผลกระทบตอพีเอช
ในสิ่งปฏิกูล 

2. จากการทดลองพบวาปริมาณความเขมขนของสารสกัดที่มีความเหมาะสมมากที่สุดในการบําบัดความขุนเทากับ  3
มิลลิลิตรตอน้ํา 250 มิลลิลิตร เพราะท่ี 3 มิลลิลิตรทําปฎิกิริยาไดดีกับสิ่งปฏิกูลในทางตรงกันขามที่ปริมาณ 4 มิลลิลิตรมี
ประสิทธิภาพในการบําบัดที่ลดลงเล็กนอย ทั้งน้ีเนื่องจากปริมาณสารสกัดมีคงเหลือในส่ิงปฏิกูลมากเกินไปและไมเกิดการรวมตัวกับ
ตะกอนสอดคลองกับงานวิจัยของ อรณัฐ และสุจีรา [4] ที่ศึกษาเก่ียวกับประสิทธิภาพในการบําบัดความขุนของน้ําเสียจากแหลง
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ตาง ๆ ของสารสกัดหยาบจาก เปลือกกลวย เปลือกมังคุด และ เปลือกเงาะ ผลการศึกษาพบวา ปริมาณสารสกัดหยาบจากเปลือก
กลวย เปลือกมังคุด และเปลือกเงาะ 0.8 มิลลิลิตร ตอปริมาณน้ํา ตัวอยาง 100 มิลลิลิตร สารสกัดมีประสิทธิภาพในการบําบัด
ความขุนของนํ้าเสียไดดี 

3. จากการทดลองพบวาในชุดการทดลองทุกปริมาณสารสกัดทําใหตัวอยางในสิ่งปฏิกูลเกิดการรวมตัวกัน โดยมี
ลักษณะเปนตะกอนท่ีมีลักษณะเปนสีขาวขุนเพราะเปนผลมาจากสารแทนนินและแซนโทนในผงเปลือกมังคุด ซึ่งสารแทนนินและ
แซนโทนมีคุณสมบัติเปนโคแอกกูแลนตชีวภาพทําหนาที่รวมสารแขวนลอยและทําใหเกิดการตกตะกอนไดดี เพราะฉะน้ันการ
ตกตะกอนทําใหสามารถลดคาความขุนของสิ่งปฏิกูล [9] 

4. จากการทดลองพบวาระยะเวลาที่ใชในการบําบัดความขุนของสิ่งปฏิกูลที่ระยะเวลายิ่งเพิ่มมากขึ้นประสิทธิภาพของ
การบําบัดความขุนของสิ่งปฏิกูลยิ่งมีประสิทธิภาพดีมากยิ่งขึ้น เพราะเกิดจากการท่ีสารสกัดทําปฏิกิริยากับตัวอยางนานก็จะทําให
เกิดประสิทธิภาพในการลดความขุนเพิ่มมาก ในการศึกษาครั้งน้ีระยะเวลาที่เหมาะสมเทากับ 60 นาที 

5. กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบพระคุณ ภาควิชาอนามัยสิ่งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ในการใหความอนุเคราะห

อุปกรณและเครื่องมือตลอดการทดลอง และขอขอบพระคุณเทศบาลเมืองแสนสุข อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ที่ไดใหความ
อนุเคราะหตัวอยางน้ําท้ิงจากส่ิงปฏิกูลในการทําการศึกษาในคร้ังนี ้
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บทคัดยอ 

คุณภาพอากาศในอาคารภายในสํานักงานปจจุบันมีความสําคัญมากเพราะสามารถสงผลตอผูอยูอาศัยหรือผูปฏิบัติงานได
โดยตรงทั้งจากมลพิษที่เกิดขึ้นและเช้ือโรค  การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปริมาณกาซ
คารบอนไดออกไซดและการระบายอากาศในสํานักงานที่เปนระบบปดมีการเปดเครื่องปรับอากาศตลอดเวลาการทํางาน ภายใน
มหาวิทยาลัยบูรพา และเพ่ือเปรียบเทียบปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในสํานักงานในชวงเวลาท่ีมีคนอยูและชวงพัก ทําการเก็บ
ตัวอยางหองสํานักงาน จํานวน 5 หอง โดยทําการตรวจวัดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด ความช้ืนสัมพัทธ ความเร็วลมและ
อุณหภูมแิละทําการวิเคราะหผลโดยใชสถิติ pair t-test   

ผลการศึกษา พบวา อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธและความเร็วลม ของหองสํานักงานสวนใหญมีคาอยูในเกณฑคาแนะนํา 
และปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดของหองสํานักงานคณะสาธารณสุขศาสตร คณะสหเวชศาสตรและคณะศึกษาศาสตร ในชวง
เวลาท่ีมีคนทํางานมีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดเกินเกณฑขอแนะนํา และในชวงพักมีเพียงหองสํานักงานคณะสหเวชศาสตร
และคณะศึกษาศาสตรเทานั้นท่ียังคงมีคาเกินเกณฑขอแนะนําเล็กนอย โดยที่ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในทุกสํานักงาน
ชวงเวลาท่ีมีคนอยูภายในหองมีปริมาณสูงกวาชวงพักอยางมีนัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 ซึ่งปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดเปน
ตัวช้ีวัดหนึ่งในการประเมินการระบายอากาศในอาคาร 

คําสําคัญ: ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด การระบายอากาศ สํานกังาน 
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Carbon dioxide concentration and ventilation in office environment 
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Abstract 

 Indoor air quality is a major concern to office room because it can impact directly from pollutants 

and risk of infection in the office. This survey study of Carbon dioxide concentration and ventilation in office 

environment during COVID-19 situation aim to determine CO2 concentration and the ventilation in a closed 

office room and turning on the air conditioner during working and to compare the carbon dioxide 

concentration in the office room at different time. The samples were collected in 5 office rooms. Parameters 

were measured CO2 concentration, relative humidity, wind speed, and temperature. The data were analyzed 

by using pair t-test.  

 The results found that the temperature, relative humidity and wind speed value in almost room still in 

the guideline. In addition, CO2 concentration of office rooms during working time in the Faculty of Public 

Health, Faculty of Allied Health Sciences, and Faculty of Education and during relaxing time in the Faculty of 

Allied Health Sciences and Faculty of Education exceed slightly the guideline. CO2 concentration in all office 

room during working time was higher than the during time statistically significant at the 0.05 level which CO2 

concentration can indicated for ventilation assessment  

Keywords: CO2 concentration, Ventilation, office room 
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1. บทนํา
ในปจจุบันการใชชีวิตของประชาชนโดยเฉพาะอยางยิ่งในเมืองใหญมีความเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีตอยางมาก จากการ

ใชชีวิตดวยการพ่ึงพาการระบายอากาศจากธรรมชาติ หันมาใชเครื่องปรับอากาศในการระบายอากาศมากข้ึน จึงทําใหเกิดวิกฤต
การขาดแคลนพลังงาน ทําใหตองมีการออกแบบอาคารใหแนนหนา (Air-tight building) เพื่อลดการแทรกซึมของอากาศจาก
ภายนอกเขาสูภายในและลดปริมาณการหมุนเวียนของอากาศ เพื่อชวยลดภาระการทํางานของระบบปรับอากาศ และลดคาใชจาย
แตปญหาที่ตามมาคือ การสะสมของสารมลพิษตาง ๆ ที่เกิดจากการระบายอากาศท่ีไมเพียงพอ อีกทั้งการเคลื่อนของมลพิษทาง
อากาศจากภายนอกเขาสูภายในอาคารผานขอบประตู หนาตาง รอยร่ัวตาง ๆ การใชพัดลมดูดอากาศ สงผลใหเกิดการสะสมของ
มลพิษภายในอาคารมากขึ้น สงผลใหผูอยูอาศัย หรือคนทํางานภายในอาคารปวยเปนกลุมอาการปวยเหตุอาคาร (Sick building 

syndromes; SBS) เชน ไมสบายตัว ปวดเมื่อยตามรางกาย วิงเวียน ศีรษะ ปวดหัว ออนลา ระคายเคืองที่ตา และผิวหนัง เปนตน 
[1] 

คุณภาพอากาศในอาคาร (Indoor air quality: IAQ) เปนตัวช้ีวัดหน่ึงที่เปนท่ียอมรับในการออกแบบอาคารเพ่ือสราง
ความสบาย โดยเฉพาะในอาคารที่เปนระบบปดมีการเปดเครื่องปรับอากาศ มีงานวิจัยจํานวนมากท่ียืนยันวาคุณภาพอากาศมีสวน
สําคัญในการสงเสริมความสามารถในการเรียนของนักเรียน ในทางตรงกันขามสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม จะสงผลเสียตอ
ประสิทธิภาพของนักเรียนอีกดวย [2] การระบายอากาศที่ไมเพียงพอจะทําใหเกิดการสะสมของกาซคารบอนไดออกไซดซึ่งมาจาก
การที่บุคคลอาศัยอยูภายในอาคาร หองเรียน หรือหองสํานักงานท่ีมีคนใชบริการจํานวนมาก โดย American Society of 

Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers (ASHRAE) ไดกําหนดคามาตรฐานระดับกาซคารบอนไดออกไซด
ภายในอาคารที่มีผูใชงานไมควรเกิน 1,000 ppm หากมากกวานี้จะทําใหเกิดความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ และหาก
มากกวา 5000 ppm ทําใหเกิดภาวะการคั่งสะสมของกาซคารบอนไดออกไซดในเลือด ทําใหปวดศีรษะ เสี่ยงตอการหมดสติ
ช่ัวคราว และหากนานเกิน 8 ช่ัวโมง อาจเสียชีวิตได  นอกจากนี้ การสะสมของกาซหรือการแพรกระจายของกาซ
คารบอนไดออกไซดยังสามารถสะทอนถึงโอกาสท่ีจะมีการสะสมของเช้ือกอโรคอ่ืน ๆ อีกดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันที่มี
สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จากการติดเช้ือไวรัส SARS-CoV 2 ซึ่งเปนโคโรนาไวรัส
สายพันธุใหมท่ีไมเคยมีมากอน โดยองคการอนามัยโลกกลาววาไวรัสนี้กอใหเกิดอาการในระบบทางเดินหายใจ โดยผูติดเชื้อมีอาการ
ตั้งแตระดับความรุนแรงนอย เชน คัดจมูก เจ็บคอ ไอ และมีไข บางรายมีอาการรุนแรง เชน ปอดอักเสบ หายใจลําบาก และ
เสียชีวิต โดยเฉพาะผูสูงอายุและคนท่ีมีโรคประจําตัว เชน ความดัน เบาหวาน และโรคหัวใจ โดยไวรัส SARS-CoV 2 สามารถติดตอ
จากคนสูคนไดโดยการหายใจเอาละอองฝอยท่ีมเีชื้อไวรัส จากการไอ จาม รวมไปถึงการสัมผัสวัตถุท่ีมีการปนเปอนสารคัดหลั่งจากผู
ติดเชื้อ [3] 

จากการทบทวนวรรณกรรมขางตน พบวาการระบายอากาศภายในหองที่เปนระบบปดมีความสําคัญตอสุขอนามัยของ
มนุษยเปนอยางมาก ทั้งในดานความสามารถในการเรียน ประสิทธิภาพในการทํางาน และการเจ็บปวยจากเช้ือโรคที่ปนเปอนใน
อากาศ ดังนั้น ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญของปญหาดังกลาวจึงไดทําการศึกษาปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดและการระบาย
อากาศในหองสํานักงานท่ีมีการติดเครื่องปรับอากาศและอยูเปนระบบปด ภายในมหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อนําขอมูลที่ไดมาประเมิน
ความรุนแรง และเปนแนวทางในการเฝาระวัง ปองกัน และปรับปรุงคุณภาพอากาศได 

2. วิธีดําเนินการวิจัย
รูปแบบการศึกษา 
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การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey research design) เพื่อศึกษาปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดและการ
ระบายอากาศในหองสํานักงาน ที่เปนระบบปดมีการเปดเครื่องปรับอากาศตลอดเวลาการทํางานในชวงท่ีมีคนทํางานและในชวงที่
พักและใฝเพื่อเปรียบเทียบปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในชวงท่ีมีคนทํางานและในชวงท่ีพัก ทําการเก็บตัวอยางหองสํานักงาน 
จํานวน 5 หอง 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร คือ หองสํานักงานสวนกลางของคณะตาง ๆ ในมหาวิทยาลยับูรพา จํานวน 16 หนวยงาน  
กลุมตัวอยาง  

  เกณฑการคัดเขา 
1. หองสํานักงานของคณะตาง ๆ ในมหาวิทยาลัยท่ีมีบุคลลากรทํางานอยางนอย 5 คนขึ้นไป ในชวงเดือน

พฤษภาคม -มิถุนายน พ.ศ. 2564 
 2. เปนสํานักงานท่ีมีการเปดเครื่องปรับอากาศตลอดการทํางาน
 3. ยินดีใหความรวมมือตลอดการเก็บรวบรวมขอมูล

  ซึ่งจากเกณฑการคัดเขาดังกลาว ทําใหไดประชากรกลุมตัวอยาง จํานวน 5 สํานักงาน ไดแก สํานักงานของคณะ
สาธารณสุขศาสตร คณะสหเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร คณะศึกษาศาสตร และคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยบูรพา 

วิธกีารศึกษา 
1. ขั้นเตรียมการ

  1.1 ติดตอประสานงานกับสํานักงานของคณะตาง ๆ เพื่อบอกถึงจุดประสงคของการดําเนินงานในคร้ังนี้ และขอ
ความอนุเคราะหในการเก็บตัวอยาง 
  1.2 จัดเตรียมอุปกรณ และเครื่องมือการเก็บตัวอยาง ทําการตรวจเช็คความพรอมของอุปกรณ ความพรอม
แบตเตอร่ีของเคร่ืองตรวจวัดกาซคารบอนไดออกไซด ตรวจวัดความช้ืนสัมพัทธและอุณหภูมิ (ยี่หอ Rotronic CP11) และเครื่อง
ตรวจวัดความเร็วลม (KIMO รุน VT 100) 
  1.3 เตรียมแบบบันทึกขอมูลทางกายภาพ เชน จํานวนคน, จํานวนเคร่ืองคอมพิวเตอร, จํานวนเคร่ืองปรับอากาศ, 

จํานวนคร้ังการเปด-ปดหอง ฯลฯ 

  1.4 กําหนดจุดเก็บตัวอยาง แผนผังจุดเก็บตัวอยางและกําหนดเวลาการเก็บตัวอยาง  โดย กําหนดจุดเก็บตัวอยาง
แบบทแยงมุมจํานวน 3 จุด ดังภาพท่ี 1 เพื่อเปนตัวแทนของหอง [4] และดําเนินการเก็บตัวอยางตามขอเสนอแนะของสํานัก
อนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย [5] แตละจุดระยะหางจากกําแพง 1 เมตร หางจากประตูทางเขา-ออกอยางนอย 2 เมตร สูงจาก
พื้นประมาณ 75-120 เซนติเมตร ไมควรตั้งในจุดที่เปนทางเดินหรือกีดขวางทางเขา-ออก เพือ่ลดการรบกวนผูใชบริการ  

2. ข้ันดําเนินงาน
 2.1 ติดตั้งเครื่องมือและตรวจสอบความพรอมเพื่อเริ่มทําการเก็บตัวอยาง 
 2.2 ทําการเก็บตัวอยางแบงเปน 2 ชวง คือชวงที่มีเจาหนาที่มาทํางานจะทําการตรวจวัดกาซคารบอนไดออกไซดแต

ละจุด ทุก ๆ 15 นาที เปนเวลา 1-2 ช่ัวโมง และในชวงพัก ทําการตรวจวัดกาซคารบอนไดออกไซด ทุก ๆ 15 นาทีเปนเวลา 1 
ช่ัวโมง โดยแตละท่ีทําการเก็บตัวอยางท่ีละ 3 จุด ทําการเก็บตัวอยาง อยางนอย 3 วัน โดยทําการเก็บตัวอยางวันท่ี 1 พฤษภาคม – 
30 มิถุนายน พ.ศ. 2564 

2899



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

  2.3 ในขณะท่ีทําการตรวจวัดกาซคารบอนไดออกไซด จะดาํเนินการทําการตรวจวัดความชื้นสัมพัทธ อุณหภมูิ และ
ความเร็วลม ไปพรอม ๆ กันดวย  

ภาพท่ี 1 ตัวอยางจุดเก็บตัวอยางในรูปแบบทแยงมุมดังแสดงหมายเลข 1,2 และ 3 

3. วิเคราะหผล
 3.1 ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด ความช้ืนสัมพัทธ อุณหภูมิ และความเร็วลมนํามาหาคาเฉลี่ย 

 3.2 เปรียบเทียบความแตกตางปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในหองสํานักงานของคณะสาธารณสุขศาสตร 
คณะสหเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร คณะศึกษาศาสตร และคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ชวงเวลา
ตางกันโดยใชสถิติ Paired Simple t-test 

 3.3  การระบายอากาศ คิดจาก อัตราการแลกเปลี่ยนกาซ โดยใชสูตรดังนี้ 
  ACH = [In (Co/Ct)]/t 

  เมื่อ ACH คืออัตราการแลกเปลี่ยนกาซมีหนวยเปนตอช่ัวโมง 
Co คือปริมาณของคารบอนไดออกไซดนาทีสุดทายท่ียังมีคนอยูภายในหอง 

    Ct คือปริมาณของคารบอนไดออกไซดหลังจากคนออกจากหอง 
     t คือจํานวนช่ัวโมง 

3. ผลการศึกษา
3.1 ขอมูลทางกายภาพ 

ในการศึกษาครั้งน้ีไดดําเนินการเก็บขอมูลทางกายภาพของหองสํานักงานจํานวน 5 หอง คือ สํานักงานคณะสาธารณสุข
ศาสตร (PH1) คณะสหเวชศาสตร (AHS2) คณะแพทยศาสตร (MD3) คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (HUSO4) และคณะ
ศึกษาศาสตร (EDU5) ผลการศึกษาพบวาหองสํานักงาน EDU5 มีปริมาตรของหองสูงท่ีสุด ในขณะท่ีสํานักงาน PH1 มีจํานวน
ผูใชบริการในชวงเวลาตั้งแต 11.00-12.00 น. สูงที่สุด เฉลี่ยจํานวน 18 คน และมีจํานวนคอมพิวเตอรที่เปดใชงาน เครื่องปร้ิน
เตอร/ถายเอกสาร มากท่ีสุด คือ 16 และ 5 เครื่อง ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 ขอมูลทางกายภาพจําแนกตามสํานักงานรายคณะ 

ตัวแปร 
ผลการสํารวจ 

PH1 AHS2 MD3 HUSO4 EDU5 

1. ปริมาตรของหอง (m3) 364 457 288 294 895 

2. จํานวนผูใชบริการ (คน)

- ชวงที่มีคนทํางาน (11.00-12.00 น.)  18 15 8 6 14 

- ชวงพัก  8 13 5 4 6 

3. จํานวนพัดลมที่เปดใชงาน (ตัว) 1 1 - 2 - 

4. จํานวนเครื่องปรับอากาศท่ีเปดใชงาน (เครื่อง) 3 3 2 2 5 

5. จํานวนคอมพิวเตอรที่เปดใชงาน (เครื่อง) 16 11 7 5 11 

6. จํานวนเครื่องปริ้นเตอรและถายเอกสารทีเ่ปดใชงาน (เครื่อง) 5 2 1 2 - 

7. จํานวนการเปด-ปด ประตูระยะเวลา 15 นาที (ครั้ง)
- ชวงเวลาท่ีมีคนทํางาน 

15 10 3 6 9 

5 - ชวงเวลาพัก 14 8 4 4 

8. ความหนาแนนของพื้นที่การใชงาน (คน/m2) 0.0357 0.0306 0.0226 0.0170 0.0112 

หมายเหตุ PH; สํานักงานคณะสาธารณสุขศาสตร,  AHS; สํานักงานคณะสหเวชศาสตร, MD; สํานักงานคณะแพทยศาสตร, HUSO; 
สํานักงานคณะมนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร และ EDU; สํานักงานคณะศึกษาศาสตร 

3.2 อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธและความเร็วลม 

ผลการตรวจวัดคาความช้ืนสัมพัทธ ความเร็วลม และอุณหภูมิของหองสํานักงาน ดังแสดงในตารางที่ 2 พบวา คาที่
ตรวจวัดไดสวนใหญอยูในเกณฑขอกําหนดคาคณุภาพอากาศภายในอาคาร ตาม (ราง) ประกาศกรมอนามัย เรื่อง เกณฑคาเฝาระวัง
คุณภาพอากาศภายในอาคาร ป พ.ศ. 2559 ท่ีกําหนดคาความชื้นสัมพัทธอยูที่ 50-60% คาความเร็วลม (การเคลื่อนที่ของอากาศ) 
0.10-0.30 เมตรตอวินาที และอุณหภูมิควรมีคาตั้งแต 24-26 องศาเซลเซียส อยางไรก็ตาม ผลการตรวจวัดความเร็วลมของ PH มี
คาสูงเกินคาแนะนํา 0.52 ± 0.48 m/s  
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ตารางที่ 2 อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ และความเร็วลมจําแนกตามสํานักงานรายคณะ 

คณะ 
ผลการตรวจวัด 

คาอุณหภมู,ิ oC 

Mean ± SD 

ความช้ืนสัมพัทธ, % 

Mean ± SD 

ความเร็วลม, m/s 

Mean ± SD 

PH 24.08 ± 0.38 56.70 ± 1.86 0.52 ± 0.48 

AHS 24.34 ± 0.13 46.64 ± 1.19 0.14 ± 0.08 

MD 27.42 ± 0.91 54.11 ± 1.83 0.17 ± 0.13 

HUSO 26.29 ± 0.38 59.03 ± 1.20 0.26 ± 0.35 

EDU 25.07 ± 0.27 56.02 ± 1.40 0.21 ± 0.12 

คาแนะนํา* 24 - 26 50 - 65 0.10-0.30 

*คาแนะนํา เปนคาคุณภาพอากาศภายในอาคาร ตาม(ราง)ประกาศกรมอนามัย เรื่อง เกณฑคาเฝาระวังคุณภาพอากาศ
ภายในอาคาร ป พ.ศ. 2559 

3.3 ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดของหองสํานักงาน 

ผลการตรวจวัดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดเฉลี่ยของหองสํานักงานคณะตาง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 3 พบวา 
สํานักงาน AHS EDU และ PH มีคาเกินปริมาณท่ีกําหนดโดยกรมอนามัยป พ.ศ. 2559 ที่กําหนดไววาควรมีคาไมเกิน 1,000 ppm 
และเมื่อจําแนกปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดตามชวงเวลาคนทํางานต้ังแตเวลา 11.00-12.00 กับชวงพักของคณะตาง ๆ เวลา 
12.01-13.00 น.  พบวา หองสํานักงาน PH AHS และ EDU ในชวงเวลาที่มีคนทํางานมีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดเกินเกณฑ
ขอกําหนดของประกาศกรมอนามัยป พ.ศ. 2559 ในขณะท่ีสํานักงาน MD และ HUSO มีคาอยูในเกณฑมาตรฐาน ผลการศึกษา
ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดของหองสํานักงานในชวงพักพบวามีเพียงหองสํานักงาน  AHS และ EDU เทานั้นท่ีมีคาเกินเกณฑ
ขอแนะนําเล็กนอย ภายนอกหองสํานักงานมีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดนอยกวา 1,000 ppm 

ตารางที่ 3 ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่ตรวจวัดจําแนกตามรายคณะ 

คณะ 

ผลการตรวจวัดปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด (ppm.) 

(mean+SD) 

ภายในหองสํานักงาน 
ภายนอกหองสํานักงาน 

ชวงท่ีมีคนทํางาน ชวงพัก คาเฉลี่ย 
PH 1093.06±46.16  918.28±39.92  1005.67+43.04  607+39.654 

AHS 1199.50±33.88  1144.33±19.22  1271.92+26.55  600+32.102 

MD 685.56±12.63  652.47±35.63  669.02+24.13  571+37.145 

HUSO 704.38±31.49  669.13±56.31  686.76+43.90  593+22.415 

EDU 1010.50±57.87  1004.33±69.64  1007.42+63.76  579+29.324 

คาแนะนํา* < 1,000 ppm 
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3.4 เปรียบเทียบปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในสํานักงานในชวงเวลาตาง ๆ 
การเปรียบเทียบปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในสํานักงาน ในขณะท่ีมีคนอยูภายในหองและชวงเวลาพัก ในชวงเวลา

ตาง ๆ จําแนกตามรายคณะ ผลการศึกษาพบวาทุกหองสํานักงาน  ที่ทําการศึกษามีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดชวงที่มี
คนทํางานอยูสูงกวาชวงพักอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ยกเวนสํานักงาน MD ที่มีปริมาณไมแตกตางกัน ดังแสดงใน
ตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดของหองสํานักงานในชวงทํางานและชวงพัก 

สํานักงาน ชวงเวลา จํานวนคร้ัง Mean SD 
Paired t-test 

t p-value 

PH -ชวงทํางาน 48 1093.06 46.16 9.893 0.0001 

-ชวงพัก 48 918.28 39.92 

AHS -ชวงทํางาน 54 1199.50 33.88 5.353 0.0001 

-ชวงพัก 54 1144.33 19.22 

MD -ชวงทํางาน 48 685.56 12.63 0.397 0.696 

-ชวงพัก 48 652.47 35.63 

HUSO -ชวงทํางาน 48 704.38 31.49 7.495 0.0001 

-ชวงพัก 48 669.13 56.31 

EDU -ชวงทํางาน 36 1010.50 57.87 4.508 0.0001 

-ชวงพัก 36 1004.33 69.64 

 3.5 การระบายอากาศในหองสํานักงาน ภายในมหาวิทยาลัยบูรพา 
เมื่อประเมินการระบายอากาศโดยใชปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดจําแนกตามรายคณะ  ผลการศึกษาพบวาหอง

สํานักงานคณะตาง ๆ สวนใหญที่ทําการตรวจวัดการระบายอากาศ มีคาไมถึงเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว เปนขอกําหนดอัตราการ
ระบายอากาศของอาคาร กฎกระทรวง ฉบับท่ี 33 (พ.ศ.2535) ออกตามความพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ.2522 ที่กําหนด
ไววาหองประชุมไมนอยกวา 6 ACH (Air change per hours) และหองสํานักงานไมนอยกวา 2 ACH ดังแสดงในตารางท่ี 5 
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ตารางที่ 5 การระบายอากาศในหองสํานักงาน จําแนกตามรายคณะ 

คณะ ACH (/h) 

PH 0.49 

AHS 0.30 

MD 0.42 

HUSO 0.33 

EDU 0.40 

คาแนะนํา*     สํานักงาน ตองไมนอยกวา 2 

*คาแนะนํา เปนขอกําหนด อัตราการระบายอากาศของอาคาร กฎกระทรวง ฉบับท่ี 33 (พ.ศ.2535) ออกตามความพระราชบัญญัติ
ควบคุมอาคาร พ.ศ.2522 

4. สรุปและอภิปรายผลการศึกษา
1. อุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ และความเร็วลม ของหองสํานักงานสวนใหญที่ไดทําการตรวจวัดมีคาอยูในเกณฑมาตรฐาน

ของคาแนะนํา ความช้ืนสัมพัทธอยูระหวาง 40-60% สงผลตอการอยูรอดของเช้ือจุลินทรียในอากาศตํ่าที่สุด และสงผลกระทบตอผู
ที่อยูภายในอาคารนอยที่สุด และหองสํานักงานคณะสาธารณสุขศาสตรมีคาความเร็วลมเกินกวาเกณฑคาแนะนํา ความเร็วลมท่ีสูง
เกินไปทําใหรูสึกหนาว โดยเฉพาะอยางย่ิงหากลมน้ันมีอุณหภูมิที่คอนขางต่ํา เพราะความรอนจากรางกายจะถูกพาออกไปไดมาก
และเร็วเกินไป [4] 

2. เมื่อจําแนกตามชวงเวลาคนทํางานกับชวงพักของคณะตาง ๆ พบวา หองสํานักงานคณะสาธารณสุขศาสตร คณะสห
เวชศาสตรและคณะศึกษาศาสตร ในชวงเวลาท่ีมีคนทํางานมีปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดเกินเกณฑขอแนะนําเล็กนอย ในขณะ
สวนงานท่ีเหลือยังมีคาไมเกินเกณฑขอแนะนํา และสําหรับในชวงพัก พบวา สวนใหญมีคาไมเกินขอแนะนํา ยกเวนหองสํานักงาน
คณะสหเวชศาสตรและคณะศึกษาศาสตรเทาน้ันท่ียังคงมีคาเกินเกณฑขอแนะนําเล็กนอย ท้ังน้ีการปริมาณกาซคารบอนไดออกไซด 
(CO2 ) เกินเกณฑขอแนะนําสามารถเปนตัวบงบอกถึงการระบายอากาศท่ีไมเพียงพอไดสวนหนึ่ง  และจากการศึกษาของ 
Turanjanin et al. [6] ที่ตรวจวัดกาซคารบอนไดออกไซดในโรงเรียนประถมศึกษาจํานวน 5 แหงในประเทศเซอรเบีย ชวงฤดูรอน
ทั้งภายในและภายนอกหองเรียน พบวา ความเขมขนของกาซคารบอนไดออกไซดภายในหองเรียนของโรงเรียนทั้ง 5 แหงมีคาเฉลี่ย
อยูที่ 1100-1500 ppm เน่ืองจากโรงเรียนใชระบบระบายอากาศแบบปดและมีอายุการใชงานอาคารมากกวา 40 ป ทําใหไม
สามารถระบายอากาศไดอยางเพียงพอ ซึ่งผลการศึกษาที่กลาวมาน้ีแสดงใหเห็นวาการใช ระบบปรับอากาศภายในอาคารสามารถ
ชวยสรางความเย็นสบายใหกับผูอยูอาศัย แตไมไดชวยในการเจือจางสารมลพิษตาง ๆ ในอาคารได ดังนั้นการระบายอากาศเปน
เรื่องที่สําคัญในการสรางเสริมความปลอดภัยแกผูใชงานอาคาร ประกอบกับในสถานการณปจจุบันท่ีมีการแพรกระจายของเช้ือโค
วิด-19 รวมดวย การระบายอากาศท่ีไมเพียงพอสามารถมีความเสี่ยงตอการไดรับสัมผัสการเกิดโรคได   

3. เมื่อทําการเปรียบเทียบปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในชวงเวลาที่มีคนอยูภายในหองและชวงเวลาพัก พบวา ทุก
หองสํานักงานปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดชวงที่มีคนทํางานอยูมีปริมาณสูงกวาชวงพักอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เนือ่งจากในขณะที่มีคนทํางานอยูปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดจะมาจากการหายใจของคน ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเผาผลาญ
ภายในรางกายและถูกปลอยออกมาพรอมกับลมหายใจของมนุษย [5] ประกอบกับในขณะที่มีคนทํางานอยูยังมีกิจกรรมตาง ๆ 
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หลายอยางรวมได เชน การเปดใชงานเคร่ืองใชไฟฟา ไดแก คอมพิวเตอร เครื่องถายเอกสาร และเครื่องปรับอากาศ จํานวนและ
กําลังไฟฟาของเครื่องใชไฟฟาสงผลโดยตรงตอปริมาณการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดเทียบเทาของสํานักงาน [7] โดย ASHRAE 

62-1999 กําหนดปริมาณ CO2 ภายในอาคารไมควรสูงเกินกวาภายนอกอาคาร 700 ppm หากพื้นท่ีใดมีกาซคารบอนไดออกไซด 
สูงกวานี้ แสดงวาพื้นที่นั้นจําเปนตองเพิ่มการระบายอากาศ และถากาซคารบอนไดออกไซดสูงสงผลตอสุขภาพของคนใชบริการ
กลาวคือถาสูดดมเขาสูรางกายในปริมาณสูงมากรางกายจะตอบสนองโดยเริ่มจากการหายใจลึกมากกวาเดิม หายใจติดขัด หายใจ
ลําบาก จนถึงอาการขาดออกซิเจน คอืปวดศีรษะ วิงเวียน ความดันสูง อัตราการเตนของหัวใจสูงขึ้น [8] 

4. การเปรียบเทียบปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดของแตละคณะในภาพรวม พบวา คณะสหเวชศาสตร มีปริมาณกาซ
คารบอนไดออกไซดมากท่ีสุดและมากกวาคณะอื่น ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และคณะแพทยศาสตรมีปริมาณกาซ
คารบอนไดออกไซดนอยท่ีสุดและนอยกวาคณะอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจากหองสํานักงานคณะสห
เวชศาสตรมีมีคนทํางานอยูภายในหองจํานวนมากทําใหมีการเปดใชงานเครื่องใชไฟฟาพรอมกันหลายเคร่ือง ทําใหมีปริมาณกาซ
คารบอนไดออกไซดเกิดขึ้นมาก และภายในหองสํานักงานมีความหนาแนนของพ้ืนที่การใชงาน ทําใหการระบายอากาศนอย ซึ่งเปน
ผลทําใหปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดภายในหองมีคามาก สอดคลองกับงานวิจัยของ อธิวุฒิ และคณะ [9] ศึกษาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดที่สูงข้ึนในหองเรียน พบวาตัวแปรที่สงผลทําใหปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดใน
หองเรียนมีการเปลี่ยนแปลงในคาที่แตกตางกันมากสุด คือจํานวนผูใชงาน และจํานวนคร้ังในการเปดปดประตู และปริมาณกาซ
คารบอนไดออกไซดในหองเรียนมีการเปลี่ยนแปลงแบบเล็กนอยและคงท่ี จะขึ้นอยูกับรอยรั่วของวัสดุ 

5. การระบายอากาศในทุกหองสํานักงาน พบวา มีคาไมถึงเกณฑมาตรฐานของคาแนะนําซ่ึงสามารถผลกระทบตอ
สุขภาพของผูที่ปฏิบัติงานอยูภายในสํานักงาน อาการท่ีสามารถพบได คือ ผูที่ปฏิบัติงานอยูจะมีความรูสึกอึดอัด เกิดการสะสมของ
ปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดทําให วิงเวียนศีรษะ งวงนอน ไมสบายตัว วิงเวียน ศีรษะ ออนลา ระคายเคืองที่ตาและผิวหนัง 
ประสิทธิภาพในการทํางานลดลงและอาจจะสงผลกระทบตอสุขภาพของผูที่อยูภายในสํานักงานนั้นไดในระยะยาวหรืออาจเปนโรค 
Sick Building Syndrome [10]  

5. กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบพระคุณ ภาควิชาอนามัยสิ่งแวดลอม คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ในการใหความอนุเคราะห

อุปกรณและเครื่องมือตลอดการทดลอง และ ขอขอบพระคุณคณะสาธารณสุขศาสตร คณะสหเวชศาสตร คณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร คณะศึกษาศาสตร และคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ไดใหความอนุเคราะหดานสถานท่ีในการ
ทําการศึกษาในคร้ังนี้ 

6. เอกสารอางอิง
[1] ศิริรัตน เรืองเกษา, สุพิชชา เอื้ออรัญโชติ และภารดี ชวยบํารุง. (2560). การประเมินประสิทธิภาพการระบายอากาศภายใน

โรงพยาบาลดวยการตรวจวัดกาซคารบอนไดออกไซด. วารสารวิทยาศาสตรบูรพา, 22(2) พฤษภาคม – สิงหาคม, 74-

91. 

2905



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

[2] สุรีพรรณ สุพรรณสมบูรณ . (2560). การศึกษาคุณภาพสภาวะแวดลอมภายในหองเรียนคณะสถาปตยกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน จากความเห็นของผูใช. ใน การประชุมวิชาการเทคโนโลยีอาคารดานพลังงานและสิ่งแวดลอม , 

คร้ังท่ี 4 BTAC, 337-339. 

[3] วรรษมน จันทรเบ็ญจกุล. (2563). การปองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19). เอกสารประกอบการบรรยายเวที
จุฬาเสวนาคร้ังที่ 23 เร่ือง ตระหนักดีกวาตระหนก เรียนรูและปองกันโคโรนาไวรัส 2019. กรุงเทพฯ :  จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย. 

[4] กมลชนก จัดนอก, ธนภัทร ราซอน, ธิดารัตน เสี่ยมแหลม, มนัสนันท พิบาลวงค, ภารดี อาษาและรจฤดี โชติกาวินทร. (2559). 
ระยะเวลาและตําแหนงที่เหมาะสมในการเก็บตัวอยางแบคทีเรียในอากาศภายในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล  
จังหวัดชลบุรี. ใน การประชุมวิชาการราชภัฎสุราษฏรธานีวิจัย คร้ังที่ 12 เมื่อวันที่ 27-28 ตุลาคม พ.ศ. 2559 (หนา 
367-376). สุราษฎรธานี : มหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฏรธานี.  

[5] สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย. (2559). คูมือการปฏิบัติงานเพ่ือการตรวจประเมินคุณภาพอากาศในอาคาร สําหรับ
เจาหนาที.่ กรุงเทพฯ: สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 

[6] Turanjanin, V., Vučićević, B., Jovanović, M., Mirkov, N., & Lazović, I. (2014). Indoor CO2 measurements in 

Serbian schools and ventilation rate calculation. Energy, 77, 290-296. 

[7] หทัยรัตน ปาลาศ. (2558). การประเมินการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจากการใชพลังงานไฟฟาในสํานักงาน .  
วิทยานิพนธสาขาวิชาทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยนเรศวร.  

[8] มณีรัตน องควรรณดี. (2556). การจัดการคุณภาพอากาศในอาคาร. มหาสารคาม: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

[9] อธิวุฒิ ทิมา และชูพงษ ทองคําสมุทร. (2563). ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอปริมาณกาซคารบอนไดออกไซดในหองเรียนปรับอากาศ. 

การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 21 วันท่ี 21 มีนาคม พ.ศ. 2563 ขอนแกน : 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

[10] เชิดชัย นิลผาย. (2558). การเจ็บปวยจากอาคารกับคนทํางานในสํานักงาน. กาวทันโลกวิทยาศาสตร, 15(1),13-23. 

2906



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัความเครียดของผูขับขี่รถจักรยานยนตรับจาง 
ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

มนัส รงทอง1* และ ไอยเรศ บุญเกิด1 

1สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

*manusrongthong@gmail.com

บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยนี้เปนการศึกษาแบบตัดขวาง (Cross – sectional study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความเครียดและ
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเครียดของผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจางในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จํานวน 100 ราย เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามซึ่งประกอบดวยขอมูลสวนบุคคล ขอมูลดานการทํางาน ขอมูลดานสุขภาพ และแบบสอบถาม
ความเครียดในระยะ 6 เดือนท่ีผานมา (SPST-20) วิเคราะหขอมูลโดยใช ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 

ผลการศึกษาพบวา ผูที่ขับขี่รถจักรยานยนตรับจางสวนใหญมีความเครียดอยูในระดับสูง มากที่สุด รอยละ 62 รองลงมา
คือระดับรุนแรง รอยละ 20 และระดับปานกลาง รอยละ 18 ตามลําดับ เมื่อพิจารณาถึงปจจัยที่มีความสัมพันธ พบวา โรค
ประจําตัว (r= - 0.229, p = 0.022) มีความสัมพันธกับความเครียดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 สําหรับตัวแปรอื่นๆ ไดแก เพศ 
(r= 0.038, p = 0.708) อายุ (r= - 0.074, p = 0.465) ระดับการศึกษา (r= 0.064, p = 0.527) สถานะทางการเงิน (r= 0.025, 

p = 0.802) รายไดเฉลี่ยตอเดือน (r= - 0.074, p = 0.465) ประสบการณการทํางาน (r= 0.127, p = 0.208) จํานวนช่ัวโมงการ
ทํางานตอวัน (r= 0.040, p = 0.691) การสูบบุหรี่ (r= - 0.135, p = 0.181) การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล (r= - 0.056, 

p = 0.578) ไมมีความสัมพันธกับความเครียด ผลการศึกษาน้ีสามารถนํามาเปนแนวทางในการเฝาระวัง สงเสริมสุขภาพ ปองกัน
และควบคุมปญหาดานสุขภาพท่ีเกิดจากความเครียด ตอไป 

คําสําคัญ: ปจจัยท่ีมคีวามสัมพันธ ความเครียด ผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจาง
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Abstract 

This cross-sectional study was to find the stress levels and factors associated with stress among 100 
motorcycle taxi drivers in Muang District, Nakhon Pathom Province. Data were collected by using personal 

questionnaire, working questionnaire, health questionnaire and SPST-20 questionnaire during in the past 6 
months and were analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation, and the Pearson 

correlation coefficient. 

 The study found that motorcycle taxi drivers had higher levels (62.0%), severe level (20%) and 

moderate level (18.0%) of stress (respectively). Only one factor significantly associated with stress (p <0.05) 

was chronic disease (r= - 0.229, p = 0.022) and other factors such as gender (r= 0.038, p = 0.708), age (r= - 

0.074, p = 0.465), education level (r= 0.064, p = 0.527), financial status (r= 0.025, p = 0.802), income per 

month  (r= - 0.074, p = 0.465), working experience (r= 0.127, p = 0.208), working hours per day, (r= 0.040, p = 

0.691), smoking history (r= - 0.135, p = 0.181), and alcohol drinking history (r= - 0.056, p = 0.578) were not 

associated with stress. These findings may be the health information in promotion, prevention, surveillance, 

and control of hazards from stress among motorcycle taxi drivers in the future. 

Keywords: Factors associated, Stress, Motorcycle taxi drivers  

1. บทนํา
ความเครียด (Stress) นับเปนปญหาดานสาธารณสุขท่ีสําคัญ อาจเปนเพราะสภาพสังคมและเศรษฐกิจมีการเปลี่ยนแปลง

และพัฒนาอยางรวดเร็ว จากการสํารวจของกรมสุขภาพจิต ในป พ.ศ. 2563 พบวา คนไทยมีปญหาดานสุขภาพจิต รอยละ 11.5 

เมื่อพิจารณาเปนรายภาคสวนใหญมีปญหาดานสุขภาพจิตในภาคกลาง รอยละ 11.1 รองลงมาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รอยละ 
11.0 ในภาคเหนือ รอยละ 8.6 และในภาคใต รอยละ 8.2 ตามลําดับ กรมสุขภาพจิต [1] ความเครียดเปนภาวะของอารมณหรือ
ความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการทํางานหรือการเผชิญกับปญหาตาง ๆ และถือไดวาเปนปจจัยหลักที่สงผลโดยตรงตอสุขภาพทั้งดาน
รางกายและจิตใจ จุฑารัตน [2] อีกท้ังยังทําใหประสิทธิภาพในการทํางานลดลง ความเครียดมีสาเหตุมาจากการเปล่ียนแปลงในดาน
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บรรยากาศในการทํางาน การใชชีวิต ความเรงรีบ ความต่ืนตระหนกตอการปรับตัว กฎระเบียบท่ีเขมงวด รวมถึงภาวะของปญหา
สังคม เชน ปญหาจากการวางงาน อาชญากรรม และเศรษฐกิจ สิ่งเหลานี้ลวนกระตุนทําใหเกิดความเครียด  

ผูประกอบอาชีพขับข่ีรถจักรยานยนตรับจาง ตองเผชิญกับสภาวะการจราจรท่ีติดขัดอยูตลอดเวลาการทํางานบนทองถนน  
ตองรับผิดชอบในการรับ – สงผูโดยสารใหไปถึงปลายทางอยางปลอดภัย และในแตละวันอาจจะตองขับรถรับ – สงผูโดยสาร วันละ
หลายรอบ จะเห็นไดวาเปนลักษณะการทํางานท่ีซ้ําซากจําเจ ตองเรงรีบเพ่ือแขงขันกับเวลา และตองทํารอบเพื่อใหมีรายไดเพิ่มข้ึน 
เปนตน ซึ่งภาวะตาง ๆ เหลานี้ อาจสงผลกระทบกอใหเกิดความเครียดได  

จากการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา ผูขับขี่รถแท็กซี่ในเมืองลอสแอนเจลิส มีความเครียดในระดับสูง รอยละ 
54.4 และมีความเครียดในระดับต่ํา รอยละ 45.6 Pin-Chieh Wang [3] สําหรับประเทศไทยมีการศึกษาระดับความเครียดของ
พนักงานขับรถโดยสารประจําทางเพศหญิง พบวา สวนใหญมีความเครียดอยูในระดับปานกลาง รอยละ 42.9 รองลงมาอยูใน
ระดับสูง 37.8 และในระดับรุนแรง รอยละ 15.1 ตามลําดับ วาณี [4] เมื่อพิจารณาถึงสาเหตุของความเครียด พบวา พนักงานขับรถ
โดยสารรับจางในจังหวัดเชียงใหม มีความเครียดจากรายไดหรือคาตอบแทนท่ีไมแนนอน รอยละ 68.0 มีความจากงานท่ีเรงรีบ รอย
ละ 34.0 และมีความเครียดจากงานท่ีตองทํางานตอเนื่องเปนเวลานาน รอยละ 18.9 เปนตน วรันธรณ [5]  

จากการศึกษาท่ีผานมา สวนใหญไดทําการศึกษาในกลุมผูขับข่ีรถแท็กซี่ แตยังไมมีการศึกษาในกลุมผูขับข่ีรถจักรยานยนต
รับจาง ดังนั้นกลุมผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเครียดของผูขับขี่รถจักรยานยนตรับจาง  ในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดนครปฐม เพ่ือใชมาเปนแนวทางในการเฝาระวัง สงเสริมสุขภาพ ปองกันและควบคุมปญหาดานสุขภาพที่เกิดจาก
ความเครียด ตอไป 

2. วัตถุประสงคการวิจัย
2.1 เพื่อศึกษาระดับความเครียดของผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจางในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

2.2 เพื่อศึกษาหาปจจยัที่มีความสมัพันธกับความเครียดของผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจางในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

3. วิธีดําเนินการวิจัย
การศึกษาวิจัยนี้เปนการศึกษาแบบตัดขวาง (Cross – sectional study) เพื่อศึกษาระดับความเครียดและปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับความเครียดของผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจางในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  โดยเก็บตัวอยางในชวงเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 - เดือนมกราคม พ.ศ. 2565 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรของการศึกษาวิจัยนี้คือ ผูขับข่ีรถจักรยนตรับจาง ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม และกลุมตัวอยางที่ศึกษา

ไดมาจากการใชสูตรคํานวณการประมาณคากลุมตัวอยางโดยไมทราบประชากรจากคา proportion (P) โดยใชสูตรของการคํานวณ
ตามสูตรของ Daniel Wayne ดังนี้ 

สูตรในการคํานวณ 

เมื่อ n แทน จํานวนกลุมตัวอยางที่ตองการ 
d แทน คาความคลาดเคลื่อน มีคา 0.05 

α แทน 0.05 
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p แทน 0.15 (วาณี และ เดชา, 2557) 
Z แทน 1.960 

ดังนั้น เม่ือคํานวณขนาดตัวอยางตามสูตรที่กําหนด ทําใหในการศึกษานี้ทําการศึกษากับกลุมตัวอยางทั้งหมด 100 คน 
โดยคา proportion (p) ไดจากอางอิงผลขอมูลงานวิจัยของ วาณี [4] ที่ทําการศึกษาเร่ือง ความเครียด บุคลิกภาพและปจจัยที่
เกี่ยวของกับความเครียดของพนักงานขับรถโดยสารประจําทางเพศหญิง องคการขนสงมวลชนกรุงเทพ มีคา p เทากับ 0.15  

โดยมีเกณฑคัดเขา และเกณฑคัดออก ดังนี้ 
เกณฑคัดเขา 
- เปนผูขับขี่รถจักรยานยนตรับจางในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 

- มีอายุ 18 ปขึ้นไป 

- ทํางานเกี่ยวกับอาชีพผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจางอยางนอย 6 เดือน 

- มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง 
- เปนผูมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ สามารถอาน ฟง หรือเขียนภาษาไทยได 
เกณฑคัดออก 
- เปนผูมีปญหาดานจิตเวช 
- เปนผูที่ไมสมัครใจเขารวมวิจัย 

การศึกษาวิจัยน้ีใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) โดยเลือกกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะ
คลายคลึงกันตามเกณฑคัดเขาและเกณฑคัดออก จากกลุมผูขับขี่รถจักรยนตรับจาง ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จํานวน 
100 คน 

3.2 เคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.2.1 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
การศึกษาครั้งน้ีใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 4 สวน ไดแก ขอมูลสวนบุคคล 

ขอมูลดานการทํางาน ขอมูลดานสุขภาพ และขอมูลคําถามเก่ียวกับความเครียดในระยะ 6 เดือนท่ีผานมา (SPST 20) เปน
แบบสอบถามมาตรฐานจากกรมสุขภาพจิต มีจํานวน 20 ขอ แปลผลระดับความเครียดออกเปน 4 ระดับ ไดแก ความเครียดอยูใน
ระดับนอย (มีคะแนนในชวง 0-23 คะแนน), ความเครียดอยูในระดับปานกลาง (มีคะแนนในชวง 24-41 คะแนน), ความเครียดอยู
ในระดับสูง (มีคะแนนในชวง 42-61 คะแนน), และความเครียดอยูในระดับรุนแรง (มีคะแนนในชวง 62 คะแนนข้ึนไป)  

3.2.2 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 เครื่องมือท่ีใชในรวบรวมขอมูลน้ัน คณะวิจัยไดนําไปทดสอบหาความเท่ียงตรง (Validity) โดยนําแบบสัมภาษณที่ใชใน

การรวบรวมขอมูลเสนอใหผูทรงคณุวุฒิที่มีประสบการณจาํนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความถูกตอง การใชภาษา ตลอดจนขอคําถาม
มีความสอดคลองกับวัตถุประสงค มีคาเทากับ 0.86  

3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
หลังจากแบบสอบถามท่ีใชเก็บขอมูลผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิแลวน้ัน คณะผูวิจัยไดทําหนังสือทําการติดตอ

ประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่ และผูมีอํานาจในกลุมผูขับขี่รถจักรยานยนตรับจางในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
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นครปฐม เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลผูวิจัย กอนทําการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม คณะผูวิจัยไดมีการช้ีแจงวัตถุประสงคและอธิบาย
กระบวนการเก็บขอมูลใหผูถูกวิจัยรับทราบ และสอบถามความสมัครใจกอนทําการเก็บขอมูล 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยนี้จะวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS version 18 ซึ่งกําหนดระดับความเช่ือมั่นใน

การทดสอบทางสถิติที่ 95% (P-value <0.05) และประมวลผลทางสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก ความถี่ รอย
ละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พรอมทั้งใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน (Pearson product moment correlation)

เพื่อศึกษาหาความสัมพันธระหวางตัวแปร    

4. ผลการวิจัย
ผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจางในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม สวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 88.0) มากกวาเพศหญิง 

(รอยละ 12.0) มีอายุเฉลี่ย 51.91 ป สวนใหญมีระดับการศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย / อาชีวศึกษา (ปวช.) มากที่สุด 
(รอยละ 28.0) มีสถานภาพสมรสแลว (รอยละ 61.0) มีหน้ีสิ้น (รอยละ 62.0) และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 5,800 บาท 

เมื่อพิจารณาถึงขอมูลดานการทํางาน พบวา ผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจางในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม สวนใหญมี
ประสบการณทํางานอยูในชวง 11 – 20 ป (รอยละ 44.0) และมีชัว่โมงการทํางานตอวันเฉลี่ย 9.41 ช่ัวโมงตอวัน 

เมื่อพิจารณาถึงขอมูลดานการสขุภาพ พบวา ผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจางในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม สวนใหญมี
สุขภาพด ี(รอยละ 66.0) ไมสูบบุหรี่ (รอยละ 78.0) และไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอร (รอยละ 75.0) ดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 ปจจัยที่ศกึษา (n = 100) 
ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 

1. เพศ
- ชาย 88 88.0 

- หญิง 12 12.0 

2. อายุ (ป)
- ≤ 40 12 12.0 

- 41 – 50 35 35.0 

- 51 – 60 30 30.0 

- ≥ 61 23 23.0 
คาเฉลี่ย = 51.91 ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 9.608  คาต่ําสดุ = 32 ป  คาสูงสุด = 73 ป 
3. ระดับการศึกษา

- ไมไดรับการศึกษา 1 1.0 
- ประถม 44 44.0 
- มัธยมศึกษาตอนตน 27 27.0 
- มัธยมศึกษาตอนปลาย / อาชีวศึกษา (ปวช.) 28 28.0 
- ปรญิญาตรหีรือสูงกวา 0 0.0 

4. สถานภาพสมรส
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ปจจัยท่ีศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
   - โสด 27 27.0 
   - สมรส 61 61.0 
   - หยา / แยกกันอยู / หมาย 12 12.0 
5. สถานะทางการเงิน

- มีหนี้สิน 62 62.0 

- ไมมีหนีส้ิน 38 38.0 

6. รายไดเฉลี่ยตอเดือน
- ≤ 5,000 56 56.0 

- > 5,000 44 44.0 

คาเฉลี่ย = 5,800.00 บาท สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2559.395  คาสูงสุด = 15,000 บาท คาต่ําสุด = 2,000 บาท 

7. ประสบการณการทํางาน (ป)
- ≤ 10 ป 30 30.0 

- 11 – 20 ป 44 44.0 

- 21 – 30 ป 22 22.0 

- ≥ 30 ป 4 4.0 

คาเฉลี่ย = 16.65 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 8.703  คาสูงสุด = 45  ป คาต่ําสดุ = 1 ป 
8. จํานวนชั่วโมงการทํางานตอวัน (ชม.)

- ≤ 8 ช่ัวโมง 40 40.0 

- > 8 ช่ัวโมง 60 60.0 

คาเฉลี่ย = 9.41 ช่ัวโมง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.099 คาสูงสดุ = 14 ช่ัวโมง คาต่ําสดุ = 3 ช่ัวโมง 
9. โรคประจําตัว

- ไมมี 66 66.0 

- มี 34 34.0 

10. การสูบบุหร่ี
   - ไมสูบ 78 78.0 

   - สูบ 22 22.0 

11. การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล
   - ไมดืม่ 75 75.0 

   - ดื่ม  25 25.0 

ผลการศึกษาระดับความเครียดในระยะ 6 เดือนที่ผานมา ของผูขับขี่รถจักรยานยนตรับจางในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม พบวา ผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจางสวนใหญ มีความเครียดอยูในระดับสูง มากท่ีสุด จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 62.0
รองลงมา มีความเครียดอยูในระดับรุนแรง จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 20.0 และ มีความเครียดอยูในระดับปานกลาง จํานวน 
18 คน คิดเปนรอยละ 18.0 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 ระดับความเครียดในระยะ 6 เดือนท่ีผานมา ของผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจาง (n = 100) 
ระดับความเครียด จํานวน (คน) รอยละ 

   - ปานกลาง 18 18.0 
   - สูง 62 62.0 
   - รุนแรง 20 20.0 

ผลการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเครียดของผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจางในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
พบวา โรคประจําตัว (r= - 0.229, p = 0.022) มีความสัมพันธกับความเครียดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับ เพศ (r= 0.038, p 

= 0.708), อายุ (r= - 0.074, p = 0.465), ระดับการศึกษา (r= 0.064, p = 0.527), สถานภาพสมรส (r= - 0.017, p = 0.865), 
สถานะทางการเงิน (r= 0.025, p = 0.802), รายไดเฉลี่ยตอเดือน (r= - 0.074, p = 0.465), ประสบการณการทํางาน (r= 0.127, 
p = 0.208), จํานวนช่ัวโมงการทํางานตอวัน (r= 0.040, p = 0.691), การสูบบุหรี่ (r= - 0.135, p = 0.181) และการด่ืมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอร (r= - 0.056, p = 0.578) ไมมีความสัมพันธกับความเครียด ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเครียดของผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจาง (n = 100) 

ปจจัยท่ีศึกษา 
ความเครียด 

r P - value 
ขอมูลสวนบุคคล 

- เพศ 0.038 0.708 

- อาย ุ - 0.074 0.465 

- ระดับการศึกษา 0.064 0.527 

- สถานภาพสมรส - 0.017 0.865 

- สถานะทางการเงิน 0.025 0.802 

- รายไดเฉลี่ยตอเดือน - 0.074 0.465 

ขอมูลดานการทํางาน 
- ประสบการณการทํางาน (ป) 0.127 0.208 

- จํานวนช่ัวโมงการทํางานตอวัน (ชม.) 0.040 0.691 

ขอมูลดานสุขภาพ 
- โรคประจําตัว - 0.229 0.022* 

- การสูบบุหรี ่ - 0.135 0.181 

- การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอร - 0.056 0.578 

*มีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05)

5. อภิปรายผลการวิจัย
จากการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเครียดของผูขับขี่รถจักรยานยนตรับจาง ในเขตอําเภอเมือง จังหวัด

นครปฐม พบวา  ผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจางสวนใหญมีภาวะความเครียดอยูในระดับสูง  รอยละ  62.0  ซึ่งสอดคลองกับ
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การศึกษาของ กัญญาวีณ  และคณะ [6] ที่พบวา ผูขับขี่รถแท็กซี่ในเขตกรุงเทพมหานคร มีภาวะความเครียด กดดัน จากการ
ทํางาน มากถึงรอยละ 45.0 อาจเน่ืองจากผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจางและผูขับขี่รถแท็กซี่ ตองทํางานภายใต
สภาพแวดลอมและสภาพการทํางานท่ีไมปลอดภัย บนทองถนน มีการสัญจรของยานพาหนะไปมาอยูตลอดเวลา โดยมีความ
หนาแนนของการจราจรท่ีแตกตางกันไปตามแตละพ้ืนท่ีและชวงระยะเวลา และตองรับผิดชอบความปลอดภัยของผูโดยสารดวย จึง
อาจเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะความเครียดขึ้น  

เมื่อพิจารณาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเครียดของผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจาง ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
มีเพียงปจจัยดานโรคประจําตัวเทานั้น อาจเปนเพราะจํานวนกลุมตัวอยางที่ศึกษามีจํานวนนอย รวมไปถึงอาจมีปจจัยอื่นท่ีไมได
ทําการศึกษาท่ีสงผลตอเครียด เชน ความกดดันจากผูโดยสาร ความกลัวท่ีจะไดรับอุบัติเหตุ  หรือมีประสบการณไดรับอุบัติเหตุ 
เนื่องจากอาชีพผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจาง ตองรับผิดชอบในการรับสงผูโดยสารเพื่อใหถึงจุดหมายทันเวลาอยางปลอดภัย รวมไป
ถึงความเรงรีบในชวงเวลาเรงดวน หรือรวมไปถึงความเรงรีบในการขับรถสงผูโดยสาร เพื่อเพ่ิมระยะเวลาในการหารายไดเพิ่มขึ้น ทํา
ใหตองขับข่ีดวยความเร็ว ขับข่ีซอกแซก ทําใหเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุตลอดเวลา เปนการทํางานภายใตสถานการณที่คาดการณ
ไมได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พินาลิน และคณะ [7] ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง ระดับความเครียดและปจจัยที่สัมพันธกับความเครียด
ของพนักงานขับรถพยาบาลฉุกเฉิน  พบวา การเผชิญกับความกดดันจากผูปวยและหรือญาติของผูปวยขณะปฏิบัติหนาที่ และการมี
ประสบการณไดรับอุบัติเหตุ  ขณะขับรถพยาบาลฉุกเฉินในระยะเวลา 1 ปที่ผาน  มีความสัมพันธกับความเครียดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ P-value < 0.001   

อธิบายเพิ่มเติมไดวา ปจจัยดานโรคประจําตัวมีความสัมพันธกับความเครียดของ  เนื่องจากการประกอบอาชีพผูขับข่ี
รถจักรยานยนตรับจางน้ัน ตองทํางานในสภาวะที่มีความเสี่ยง ทั้งสภาพอากาศท่ีรอน และมลพิษตาง ๆ ทําใหการมีภาวะสุขภาพท่ี
แข็งแรงมีความสําคัญ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ กัญญพร และคณะ [8] ที่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอความเครียดของครู
ผูดูแลเด็กพิเศษ ในศูนยการศึกษาพิเศษเขตการศึกษาท่ี 10 พบวา การมีโรคประจําตัวมีความสัมพันธตอความเครียดของครูผูดูแล
เด็กพิเศษเชนกัน จะเห็นไดวาสําหรับผูประกอบอาชีพขับขี่รถจักรยานยนตรับจาง ถาหากมีโรคประจําตัว อาจสงผลความสามารถ
ในการขับขี่รถจักรยานยนตทีล่ดลง อาจเกิดความกังวลตอการกําเริบของโรค หรือความไมสะดวกเพราะตองรับประทานยา และโรค
ประจําตัวบางโรค อาจสงตอการเจ็บปวดของรางกาย อีกท้ังโรคประจําตัวบางชนิดตองใชเวลานานในการรักษากวาจะเปนปกติ เชน 
โรคเบาหวาน จึงสงผลทําใหเกิดความเครียดตามมา  

สวนปจจัยดานเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา สถานะทางการเงิน รายไดเฉลี่ยตอเดือน ไมมีความสัมพันธกับ
ความเครียด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จารุวรรณ [9] ที่ศึกษาเรื่องความเครียดและปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเครียดในการ
ปฏิบัติงานของบุคลากรโรงพยาบาลแคนดง จังหวัดบุรีรัมย ในสถานการณการระบาดของโรคโควิด-19 พบวา ปจจัยสวนบุคคล 
ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา ลักษณะงาน และรายได ไมมีความสัมพันธกับคะแนนระดับความเครียด  แตไม
สอดคลองกับวิจัยของ ศุภชัย [10] ที่ศึกษาเก่ียวกับ คาคะแนนความเครียดของบุคลากรสายงานวิศวกรรมโยธาในโครงการกอสราง
ถนนของประเทศไทย พบวา ปจจัยสวนบุคคลดานเพศ มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับคาคะแนนความเครียดของ
บุคลากรสายงานวิศวกรรมโยธาในโครงการกอสรางถนน  อาจเนื่องมาจากลักษณะงานดานวิศวกรรมในโครงการกอสราง สําหรับ
เพศชายมีภาระงานท่ีมากกวาเพศหญิงในดานตาง ๆ เชน การใชแรงงาน ภาวะความเปนผูนํา เปนตน ทําใหสงผลตอภาวะเครียดที่
แตกตางกัน  แตสําหรับอาชีพผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจาง ทั้งเพศชายและเพศหญิง มีลักษณะงานที่เหมือนกันคือรับสงผูโดยสาร 
และตองอยูในสภาพแวดลอมลักษณะเดียวกัน และการประกอบอาชีพผูขับขี่รถจักรยานยนตรับจางนั้น ไมวาจะมีสถานภาพสมรส
แบบใด ก็สามารถประกอบอาชีพดังกลาวได  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ แวอาซีร [11] ที่ศึกษาเก่ียวกับ ปจจัยที่มีผลตอ
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ความเครียดของตํารวจจราจร สถานีตํารวจนครบาลสามเสน เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร พบวา ตํารวจจราจรสถานีตํารวจนครบาล
สามเสนท่ีมีเพศ และสถานภาพสมรส แตกตางกัน มีความเครียดที่ไมแตกตางกัน 

สําหรับปจจัยดานอายุ พบวา ไมมีความสัมพันธกับความเครียดของผูขับขี่รถจักรยานยนตรับจาง ในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม อาจเน่ืองจากอาชีพผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจาง เปนอาชีพที่คนทุกชวงวัยสามารถทําได หากมีใบอนุญาตขับข่ี
รถจักรยานยนตรับจาง และมีความพรอมทางดานรางกาย จึงไมใชปจจัยที่สรางความกังวลใหกับผูประกอบอาชีพ แตไมสอดคลอง
กับการศึกษาของ สุภาพร และคณะ [12] ศึกษาเก่ียวกับ ปจจัยดานการทํางานกับผลท่ีมีตอความเครียดของผูปฏิบัติงานสํานักงาน
คณะกรรมการคุมครองผูบริโภค พบวา ผูปฏิบัติงานสํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภคที่มีอายุแตกตางกัน มีความเครียด
แตกตางกัน  

สําหรับปจจัยดานระดับการศึกษา พบวา ไมมีความสัมพันธกับความเครียด ของผูขับขี่รถจักรยานยนตรับจางในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม อาจเน่ืองมาจากการประกอบอาชีพผูขับขี่รถจักรยานยนตรับจางนั้น  ระดับการศึกษาไมไดเปน
เงื่อนไขหรือคุณสมบัติที่จะใชในการประกอบอาชีพ กลาวคือ ความรูที่จําเปนไมวาจะเปนความรูดานกฎระเบียบจราจร  การขับข่ี
ปลอดภัย รวมถึงทักษะการขับขี่รถจักรยานยนต ที่ใชสําหรับเขารับการทดสอบใบอนุญาตขับข่ีรถจักรยานยนตรับจางนั้น ผูเขารับ
การทดสอบสามารถเขารับการอบรมและฝกทักษะดวยตนเองได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาพร และคณะ [12] ที่พบวา  
ผูปฏิบัติงานสํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค ที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีความเครียดไมแตกตางกัน แตไมสอดคลอง
กับงานวิจัยของ ฐิติวัฒน [13] ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอความเครียดในการปฏิบัติงานของตํารวจจราจรกรุงเทพฯ  พบวา ระดับ
การศึกษามีความสัมพันธกับความเครียดในการปฏิบัติงานของตํารวจจราจรกรุงเทพฯ  อาจเนื่องจากอาชีพตํารวจจราจร มีความ
จําเปนตองใชวุฒิการศึกษาในการเขาทํางาน และเลื่อนระดับชั้นยศท่ีสูงข้ึน ซึ่งมีความเกี่ยวของโดยตรงกับระดับการศึกษา 

การศึกษาปจจัยดานสถานะทางการเงิน และรายไดเฉลี่ยตอเดือน พบวา ไมมีความสัมพันธกับความเครียด ของผูขับข่ี
รถจักรยานยนตรับจางในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของ วรันธรณ [5] ที่ศึกษาเก่ียวกับ ปญหา
สุขภาพจากการทํางานของพนักงานขับรถโดยสารรับจางในจังหวัดเชียงใหม พบวา มีความเครียดจากรายไดหรือคาตอบแทนที่ไม
แนนอน มากถึงรอยละ 68.0 และการศึกษาของ นาตยา [14] ที่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอความเครียดของแรงงานภาค
เกษตรกรรม ในอําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแกว พบวา ปจจัยดานรายไดมีความสัมพันธตอการเกิดความเครียดของแรงงาน
ภาคเกษตรกรรม โดยผูที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยจะมีระดับความเครียดมากกวาผูที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนมาก เนื่องจากการแบก
รับภาระหนี้สิน ทําใหรายรับไมเพียงพอกับรายจาย สงผลใหรายไดเฉลี่ยตอเดือนที่แตกตางกัน ยอมมีระดับความเครียดที่แตกตาง
กัน แตสําหรับการประกอบอาชีพผูขับขี่รถจักรยานยนตรับจาง ถือเปนอาชีพอิสระและบางทานอาจทําเปนอาชีพเสริม ทําใหมี
รายรับเปนประจําทุกวันหรือเกอืบทุกวัน ซึ่งมีความแตกตางจากผูประกอบอาชีพอ่ืน ที่มีรายไดแคเงินเดือนประจํา หรือมีรายไดคงท่ี 
ทําใหการบริหารจัดการเรือ่งรายรับและรายจายในแตละวันของประกอบอาชีพผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจางมีประสิทธิภาพมากกวา 
ประกอบกับในปจจุบันน้ี มีชองทางการหารายไดเพิ่มเติมจากการขับขี่รถจักรยานยนต เชน การรับสงอาหารเดลิเวอร่ี การรับสง
ผูโดยสารผานแอพพลิเคชั่นตาง ๆ เปนตน ซึ่งสามารถพบเห็นไดมากขึ้น 

สําหรับปจจัยดานประสบการณการทํางาน พบวา ไมมีความสัมพันธกับความเครียด ของผูขับขี่รถจักรยานยนตรับจางใน
เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของ สุภาพร และคณะ [12] ที่ศึกษาเก่ียวกับ ปจจัยดานการทํางาน
กับผลที่มีตอความเครียดของผูปฏิบัติงานสํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค พบวา  ผูปฏิบัติงานสํานักงานคณะกรรมการ
คุมครองผูบริโภคที่มีระยะเวลาการทํางาน และตําแหนงงานแตกตางกัน มีความเครียดแตกตางกัน นั้นอาจเปนเพราะวาการทํางาน
ในภาคอุตสาหกรรมและภาครัฐ มักเจอกับสถานการณปญหาตาง ๆ ที่หลากหลาย ทําใหผูที่มีประสบการณการทํางานสูงจะ
สามารถแกไขปญหาไดดีกวา ผูที่มีประสบการณการทํางานนอย ตองเรียนรูอยางตอเน่ือง จึงสงผลตอระดับความเครียดที่แตกตาง
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กัน ซึ่งตางจากลักษณะการทํางานของผูประกอบอาชีพขับข่ีรถจักรยานยนตรับจาง ที่มีรูปแบบการทํางานท่ีคุนชิน เชน เสนทางการ
รับสงผูโดยสารที่ใชเปนประจํา และรอบเวลาการทํางานที่สั้น  อาจพบปญหาในการทํางานที่ที่ตองใชประสบการณในการแกไข
ปญหานอยกวา  

สําหรับปจจัยดานช่ัวโมงการทํางานตอวัน พบวา ไมมีความสัมพันธกับความเครียด ของผูขับขี่รถจักรยานยนตรับจางใน
เขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม อาจเพราะลักษณะการทํางานเปนแบบอิสระ สามารถกําหนดเวลาการทํางานเองไดในแตละวัน 
ซึ่งแตกตางจากระบบการทํางานในภาคอุตสาหกรรมหรือภาครัฐ ที่มีการกําหนดระยะเวลาเขางานและเลิกงาน รวมถึงการทํางานท่ี
ตอเนื่องยาวนานไมไดพัก ตัวอยางที่ชัดเจน เชน ผูประกอบอาชีพพนักงานตอนรับบนเครื่องบิน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
วัชรินทร [15] ที่ศึกษาเกี่ยวกับภาวะเครียดของพนักงานตอนรับบนเครื่องบิน ในการทํางานรวมกับสายการบินตางชาติ  พบวา 
ช่ัวโมงการทํางานท่ียาวนานนํามาสูความเจ็บปวยตอรางกายและจิตใจ เกิดความเมื่อยลาและออนเพลีย จนทําใหเกิดภาวะเครียด
ตามมาในที่สุด โดยเฉพาะเม่ือตองพบกับช่ัวโมงบินที่ยาวนาน เชนเดียวกับการศึกษาของ พินาลิน และคณะ [7] ที่ศึกษาเก่ียวกับ 
ระดับความเครียดและปจจัยที่สัมพันธกับความเครียดของพนักงานขับรถพยาบาลฉุกเฉิน  พบวา เวลาการเขากะทํางานตอวัน มี
ความสัมพันธกับความเครียด อาจเนื่องจากพนักงานขับรถพยาบาลฉุกเฉินตองทํางานตอเน่ืองเปนเวลานาน และมีการหมุนเวียน
สับเปลี่ยนการทํางานเปนกะ ทําใหเวลาการทํางานไมแนนอน พักผอนไมเปนเวลา สงตอความเครียด ความเหน่ือยลาตามมาได
เชนกัน 

สําหรับปจจัยดานการสูบบุหรี่ และ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา ไมมีความสัมพันธกับความเครียด ของผูขับข่ี
รถจักรยานยนตรับจางในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ซึ่งไมสอดคลองกับงานวิจัยของ ทนงศักดิ์ และคณะ [16] ที่ศึกษา
เกี่ยวกับลักษณะงานและปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเครียดจากการทํางานของครูในโรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดชลบุรี พบวา 
ผลการศึกษาพบวาครูที่สูบบุหรี่ กับดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มีความเครียดจากการทํางานต่ํากวา กลุมที่ไมสูบบุหรี่หรือไมดื่ม
แอลกอฮอล ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากการสูบบุหรี่และการดื่มเปนทางออกของคนท่ีมีความรูสึกเครียดได   แตสําหรับผูขับข่ี
รถจักรยานยนตรับจางน้ัน การดูแลเรื่องสุขภาพ และความปลอดภัยในการขับขี่เปนเรื่องที่สําคัญ จึงพบวาสัดสวนสูบบุหรี่ และการ
ดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมีนอย และอาจมีแนวทางการผอนคลายความเครียดดวยวิธีอื่นแทน เชน การเลนกีฬา การเลนหมากรุก 
เปนตน  

6. ขอเสนอแนะ
6.1 จากผลการศึกษาที่พบผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจางในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม สวนใหญมีความเครียดอยูใน

ระดับสูง ดังนั้น หนวยงานภาครัฐควรจัดอบรมใหความรูเก่ียวกับการจัดการความเครียดและควรจัดกิจกรรมสันทนาการพบประ
พูดคุย เพื่อผอนคลายความเครียดใหกับผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจาง  
 6.2 หนวยงานภาครัฐควรนําขอมูลไปใชในการสรางมาตรการปองกันและควบคุมผลกระทบตอสุขภาพของผูขับข่ี
รถจักรยานยนตรับจาง รวมถึงควรกํากับติดตามระดับความเครียดในผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจางเปนระยะ 
 6.3 ควรทําการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับปจจัยอื่นๆ เชน สภาพแวดลอมการทํางาน ปจจัยคุกคามในการทํางาน ความสุขใน
การทํางานของผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจาง 

7. กิตติกรรมประกาศ
ขอขอบคุณสถานีตํารวจภูธรเมืองนครปฐม ที่ใหความชวยเหลือในประสานงานกับผูขับขี่รถจักรยานยนตรับจาง และ

ขอขอบคุณผูขับข่ีรถจักรยานยนตรับจางทุกทาน ที่ใหความรวมมือและมีสวนทําใหการวิจัยครั้งนี้สําเร็จลงดวยดี 
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การสื่อสารสุขภาวะในส่ือออนไลน กรณทีวิตเตอร Jones Salad 
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บทคัดยอ 

บทความน้ีนําเสนอการสื่อสารสุขภาวะในสื่อออนไลน กรณีทวิตเตอร Jones Salad ซึ่งเปนรานอาหารประเภทสุขภาพที่
ไดนําเสนออินโฟกราฟกเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตัวเอง และการใหความรูในประเด็นสุขภาพอ่ืน ๆ โดยทําการศึกษาต้ังแตชวงป 
2564 - 2565 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบเน้ือหาของการสื่อสารสุขภาวะ โดยศึกษารูปแบบการสื่อสารภายใตแนวคิดการสื่อ
ความหมายและองคประกอบทางการสรางสรรคเก่ียวกับการสื่อสารสุขภาวะในสื่ออินโฟกราฟก และแนวคิดกระบวนการการ
สื่อสารสุขภาวะ โดยงานวิจัยช้ินนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชรูปแบบการวิเคราะหตัวบท (Textual 

Analysis) ผลการวิจัยพบวา รูปแบบสื่ออินโฟกราฟกของทวิตเตอร Jones Salad มีการนําเสนอเก่ียวกับการสื่อสารสุขภาวะ 6 
รูปแบบ (ตามการจําแนกผลการศึกษาของ กิตติศักดิ์ มีเพียร และกฤษณ ทองเลิศ, 2562)  คือ รูปแบบการใหความรู การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การรายงานขาวหรือประเด็นสถานการณ การสอนวิธีการ การนําเสนอผลสํารวจหรือวิจัย และการนําเสนอ
เนื้อหาเก่ียวกับการโปรโมทสินคาหรือบริการตามลําดับ ทั้งนี้การศึกษาในครั้งนี้คาดหวังเพื่อเปนแนวทางการสื่อสารสุขภาวะดวย
อินโฟกราฟกใหการหนวยงานรัฐและเอกชน นําไปปรับใชเปนตนแบบ และพัฒนางานดานสาธารณสุขเพิ่มเติมในแงมุมการสื่อสาร 
เพื่อเปนประโยชนแกประชาชนมากย่ิงข้ึน 

คําสําคัญ: สื่อสารสุขภาวะ สื่อออนไลน ทวิตเตอร Jones Salad 
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Abstract 

This article (abstract, research) represents the way to create infographic content for Jone’s Salad 

Twitter account on the topic of health and hygiene. Jone’s Salad, a Thai salad restaurant which is also a 

media agency, creates content about self-care and public health. We have been researching this Twitter 

account since 2021 to analyze the elements and content in their media. e.g., infographic and article. 

This research is qualitative research using sexual analysis. According to the results, Jone’s Salad’s 

infographic represents six kinds of public health: informing knowledge about health and hygiene; changing 

behaviours; informing news; educating knowledge; and promoting their services and products.  

The researcher hopes that the research can be used as a tool to measure the quality of infographic 

content and develop better content to communicate with media agencies and all the cooperation for better 

content in the future. 

Keywords: communication of health, online media, Twitter, Jones Salad 

1. บทนํา
ขอมูลจาก [1] กลาววาปจจุบันทวิตเตอร (Twitter) เปนสื่อท่ีมีการใชงานเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ืองในประเทศไทย เนื่องจาก

เปนแพลตฟอรมท่ีผูใชงานนิยมใชพูดคุยถึงสถานการณและความเคลื่อนไหวที่กําลังเปนประเด็น เชน การเมือง โควิด -19 กระแส
สังคมทั้งในไทยและตางประเทศ รวมท้ังเรื่องทั่ว ๆ ไป และการท่ีทวิตเตอรไดเพิ่มฟเจอรใหมอยาง ทวิตเตอร สเปซ ( Twitter 

Space) ก็เปนอีกปจจัยที่ทําใหผูใชงานหลายกลุมเลือกใชทวิตเตอรเปนพื้นท่ีในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในกลุมคนที่มีความ
สนใจรวมกัน และจากขอมูล we are social และ Hootsuite ช้ีวา ยอดผูใชงานทวิตเตอรในไทย ณ เดือนตุลาคม 2564 อยูที่ 
11.25 ลานราย เพิ่มขึ้นเกือบ 4 ลานราย เม่ือเทียบกับชวงเดือนมกราคม 2564 ที่มียอดผูใชงาน 7.35 ลานราย สงผลใหไทยติด
อันดับประเทศท่ีมีผูใชงานทวิตเตอรสูงสุดอันดับ 10 ของโลก  
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เห็นไดชัดวาสื่อออนไลนประเภททวิตเตอรในประเทศไทยนั้นไดรับความนิยมเปนอยางมาก และมีจํานวนผูใชงานมากกวา 
10% ของจํานวนประชากรท้ังหมดในประเทศไทย ทําใหแบรนดสินคาจํานวนมากตางใชพื้นท่ีดังกลาวในการประชาสัมพันธ ทํา
การตลาด และการสงเสริมการขายในพ้ืนท่ีดังกลาวเปนจํานวนมาก ในบทความช้ินเดียวกันนี้ยังไดกลาววา บริษัทหรือองคกรมองวา
การใชงานทวิตเตอรมักจะมีเปาหมายในการสื่อสารขอมูลใหเขาถึงกลุมผูใชงานที่อายุยังไมมากนัก รวมท้ังผูใชงานทั่วไปที่เพิ่มทวิต
เตอรเขามาเปนหนึ่งแพลตฟอรมโซเชียลมีเดีย เพื่อรับและกระจายขอมูลในวงกวางอยางรวดเร็ว 

นอกจากน้ีในงานวิจัยเรื่อง การสงเสริมสุขภาพของวัยรุนโดยใชสื่อสังคมออนไลน โดย [2] พบวา สื่อสังคมออนไลนเปน
เครื่องมือสื่อสารท่ีนํามาเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของวัยรุน เพื่อใหไดรับรู แลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพในดาน
โภชนาการ การออกกําลังกาย การพักผอน และดานอื่น ๆ โดยมีการศึกษาจากสภาพปญหาที่พบจากสถิติขอมูล และงานวิจัย ดัง
อธิบายไดถึงสุขภาพของวัยรุนเทคโนโลยีสื่อใหมการสื่อสารและการเสริมสรางสุขภาพของวัยรุน  

ทั้งนี้เมื่อทบทวนการสื่อสารการตลาดของแบรนดที่นําเสนอในประเด็นเกี่ยวกับสุขภาวะ และไดรับความสนใจระดับหนึ่ง 
พบวามีแบรนดรานอาหาร Jones Salad ที่ทําการประชาสัมพันธแบรนดของตนเองในรูปแบบของอินโพกราฟกที่นําเสนอเกี่ยวกับ
การสื่อสารสุขภาพ  

แตเมื่อทบทวนงานศึกษาท้ังหมด พบวาผูวิจัยสวนใหญไมไดใหความสนใจไปที่สื่อสังคมออนไลนประเภท ทวิตเตอร แต
เนนใหความสนใจไปท่ีเฟซบุค เชน งานวิจัยเรื่อง การสื่อสารสุขภาวะในสื่ออินโฟกราฟกของเฟซบุคแพทยเฉพาะทางบาทเดียว โดย 
[3] กลยุทธการสื่อสารสุขภาพออนไลนผานสื่อเฟซบุกของโรงพยาบาลพญาไท  โดย [4] เปนตน แตยังไมมีงานช้ินไหนที่ให
ความสําคัญไปท่ีพื้นที่ ทวิตเตอร และแบรนดรานอาหาร ทําใหงานช้ินน้ีจึงมีความสนใจในการศึกษารูปแบบนําเสนออินโฟกราฟก
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตัวเอง และการใหความรูในประเด็นสุขภาพอ่ืน ๆ โดยทําการศึกษาต้ังแตชวงป 2564 – 2565 ของ ทวิต
เตอร Jones Salad   

ภาพท่ี 1 Logo รานอาหาร Jones Salad 

ที่มา: https://jonessalad.com/wp-content/uploads/2019/05/Asset-5-1.png 

2. วัตถุประสงค
เพื่อศึกษารูปแบบเนื้อหาของการสือ่สารสุขภาวะ กรณีทวิตเตอร Jones Salad 
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3. วิธีดําเนินการวิจัย
งานวิจัยช้ินนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชรูปแบบการวิเคราะหตัวบท (Textual Analysis) 

โดยทําการศึกษาอินโฟกราฟกที่ถูกนําเสนอโดย ทวิตเตอร Jones Salad ในชวงป 2564 – 2565 จํานวน 1 ป โดยเนนไปที่อินโฟ
กราฟกท่ีสื่อสารสุขภาวะเทาน้ัน 

ในงานศึกษาช้ินน้ีไดใหนิยามความของ การสื่อสารสุขภาวะ หมายถึง การใชสื่อสารมวลชน(Mass Communication) 
และการใชสื่อประสมประเภทตาง ๆ (Multi Media) รวมท้ังเทคโนโลยีการสนเทศตาง ๆ เผยแพรขอมูลและเนื้อหาสุขภาพท่ีเปน 
ประโยชนตอสาธารณชน ทําใหเกิดความตระหนักในระดับปจเจกบุคคลและสังคม รวมทั้งเปนแรงเสริมใหคนในสังคมคนหาและ
เรียนรูขอมูลสุขภาพเพื่อการพัฒนาวิถีชีวิตสุขภาพท่ีดีใหกับตนเองได 

ขั้นตอนท่ี 1 รวบรวมอินโฟกราฟกในทวิตเตอร Jones Salad (จากทวิตเตอรหลักของแบรนดรานอาหาร) ในชวงป 2564 

– 2565 เลือกเฉพาะอินโฟกราฟกที่นําเสนอเกี่ยวกับสุขภาวะ และไดรับการตอบรับจากผูรับสาร ขั้นตอนการคัดเลือก เกณฑคัดเขา
นําอินโฟกราฟกที่เขาเกณฑทั้งหมดคือ นําเสนอเกี่ยวกับสุขภาวะและไดรับการตอบรับจากผูรับสาร (มีจํานวนยอดไลกและยอดรี
ทวิต) มากกวา 10 ไลกหรือรีทวิต ไดทั้งสิ้น 58 ช้ินงาน และคัดออกท้ังสิ้น 8 ช้ินงานโดยพิจารณาจากจํานวนยอดไลกและยอดรีทวติ
ที่ต่ําที่สุด เหลืออินโฟกราฟฟกท่ีนํามาวิเคราะหจริงท้ังสิ้น 5 ช้ินงาน เพื่อนํามาวิเคราะหในข้ันตอนถัดไป 

ขั้นตอนท่ี 2 วิเคราะหเนื้อหา รูปแบบ การสื่อสารสุขภาวะในสื่ออินโฟกราฟก เพื่อจําแนกรูปแบบการสื่อสาร และสรุปผล
การศึกษาเปนกรณีตัวอยางท่ีมีประโยชนตอไปในอนาคต 

4. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ
แนวคิดเกี่ยวกับอินโฟกราฟก (Infographics) การออกแบบอินโฟกราฟก (Infographics) เปนการนําขอมูลที่เขาใจยาก

หรือขอมูลที่เปนตัวหนังสือจํานวนมากมานําเสนอในรูปแบบตาง ๆ อยางสรางสรรค ใหสามารถเลาเรื่องไดดวยตัวเอง มี
องคประกอบท่ีสําคัญ คือ หัวขอที่นาสนใจ ซึ่งจะตองรวบรวมขอมูลตาง ๆ ใหเพียงพอ แลวนํามาสรุป วิเคราะห เรียบเรียง แสดง
ออกมาเปนภาพจึงจะดึงดูดความสนใจไดดี ชวยลดเวลาในการอธิบายเพิ่มเติม กราฟกที่ใชอาจเปนภาพ ลายเสน สัญลักษณ กราฟ
แผนภูมิ ไดอะแกรมตาราง แผนที่ ฯลฯ จัดทําใหมีความสวยงาม นาสนใจ เขาใจงาย สามารถจดจําไดนาน ทําใหการสื่อสาร มี 
ประสิทธิภาพมากข้ึน [5] รูปแบบการสื่อสารของทวิตเตอร Jones Salad นั้นใหความสนใจไปที่การนําเสนอความรูผานอินโฟ
กราฟกเปนหลัก การทบทวนแนวคิดนี้จึงเปนแนวคิดหลักในการศึกษางานช้ินนี้  

นอกจากนี้แลว แนวคิดเรื่องการสื่อสารสุขภาพ เปนแนวคิดการสงเสริมสุขภาพในยุคที่การสื่อสารมีความกาวหนามาก 
จากความกาวหนาทางเทคโนโลยี และจากความตองการท่ีหลากหลายของประชาชน และพฤติกรรมสุขภาพไดรับอิทธิพลจากสิ่งที่
เปนความคิด ความรูสึกมาก โดยการสงผานในหลายระดับ ท้ังในระดับบุคคล ชุมชน และผานวัฒนธรรม [6] จากความซับซอนของ 
อิทธิพลหลายระดับ การจะสงเสริมสุขภาพจึงตองมีการดําเนินการควบคูกันไปทุกระดับ ดังนั้น แนวคิดการสื่อสารสุขภาพจึงมี
การศึกษาและประยุกตใชมากขึ้นเพื่อใชเปนเครื่องมือในการ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในวงกวาง และในทุกระดั บ  ในยุคปจจุบันที่
รูปแบบการสื่อสารไดเปลี่ยนไปอยูในโลกออนไลนมากขึ้น ทําใหการสื่อสารสุขภาพก็มีการสื่อสารในโลกออนไลนมากยิ่งขึ้นเชนกัน 
ทําใหแนวคิดการสื่อสารสุขภาพมีความสําคัญในการศึกษาครั้งนี้เชนกัน  

ผูวิจัยไดแบงองคประกอบของการสื่อสารสุขภาพ หรือ เรียกอีกอยางวา องคประกอบการสื่อสารเพ่ือพัฒนาการ
สาธารณสุข ในท่ีน้ีจะขอใชคําวา “สุขภาวะ” องคประกอบเหลานี้เปนสวนสําคญัในการสือ่สารสุขภาพ หากขาดสวนใดสวนหน่ึงไปก็
อาจทําให กระบวนการในการสื่อสารสุขภาพน้ันไมสําเร็จหรือไมไดผลตามเปาประสงคของผูสงสาร องคประกอบของการสื่อสาร
สุขภาพท่ีวานี้ ในทัศนะของ [7] ประกอบไปดวย 5 ประการคือ ผูสงสาร สาร ชองสาร ผูรับสาร และผลของการสื่อสาร [8] 
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- ผูสงสาร คือ ทวิตเตอร Jones Salad ที่ทําหนาท่ีเปนผูสงสาร 
- สาร คือ อินโฟกราฟกที่นําเสนอเกี่ยวกับประเด็นสุขภาวะ 
- ชองสาร คือ แพลตฟอรมทวิตเตอร 
- ผูรับสาร คือ ผูใชงานทวิตเตอรที่ทําการ รีทวิตหรือกดไลก 
- ผลของการสื่อสาร คือ การวิเคราะหรูปแบบเนื้อหาของการสื่อสารสุขภาวะ ภายใตแนวคิดเรื่องการสื่อสารสุขภาพ 

งานวิจัยเรื่อง การสื่อสารสุขภาวะในสื่ออินโฟกราฟกของเฟซบุคแพทยเฉพาะทางบาทเดียว โดย [3] ไดมีการจําแนกการ
นําเสนอเกีย่วกบัการสื่อสารสขุภาวะ 6 รูปแบบ คือ รูปแบบการใหความรู การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การรายงานขาวหรือประเด็น
สถานการณ การสอนวิธีการ การนําเสนอผลสํารวจหรือวิจัย และการนําเสนอเนื้อหาเก่ียวกับการโปรโมทสินคาหรือบริการ
ตามลําดับ 

ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดการวจิัย 
5. ผลการศึกษา

5.1 รูปแบบการใหความรู 

ภาพท่ี 3 และ 4 Infographic ของทวิตเตอร Jones Salad 

ที่มา: ทวิตเตอร @Jones_Salad 

อินโฟกราฟก  

Jones Salad 

การสื่อสารสุขภาวะ 
6 รูปแบบ 

รูปแบบการใหความรู 

การเปลีย่นแปลงพฤติกรรม 

การรายงานขาวหรือประเด็นสถานการณ 

การสอนวิธีการ 

การนําเสนอผลสํารวจหรือวิจัย 

การนําเสนอเน้ือหาเกี่ยวกับการโปรโมทสินคาหรือบริการ 
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จากการศึกษาขอมูลจาก ทวิตเตอร Jones Salad ยอนหลัง 1 ปตั้งแตป 2564 – 2565 พบวา เนื้อหาสวนใหญในทวิต
เตอรนั้นใหความสนใจไปท่ีรูปแบบของการใหความรูเปนหลัก โดยการเก็บรวบรวมอินโฟกราฟก 50 รูปภาพ มีการนําเสนอรูปแบบ
การใหความรูมากถึง 50% หรือ 25 รูปภาพ โดยการใหความรูเกือบทั้งหมดน้ันเกี่ยวกับสุขภาพ หรือสุขภาวะ  ที่คนทุกคนตอง
ประสบพบเจอในชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปนสุขภาพในเชิงอาหารการกิน สุขภาพจิต หรือสุขภาพท่ีเก่ียวของกับอุบัติเหตุ โดยการ
นําเสนอดวยอินโฟกราฟกแลว ยังมีการใหคําอธิบายเพิ่มเติมในสวนใตภาพ เพื่อใหผูที่มาอานนั้น เขาใจไดละเอียดและครบถวนมาก
ขึ้น โดยการนําเสนอขอมูลดังกลาวนั้น มีการลงเนื้อหาท่ี ใหความรูทุกวัน แตละวันความรูจะมีความแตกตางกันไป ขึ้นอยู
สถานการณที่เกิดขึ้นในปจจุบัน และยังรวมไปถึงการใหขอมูลอื่น ๆ ที่ไมไดเก่ียวของกับเหตุการณในปจจุบันเพิ่มเติมดวยเชนกัน 

5.2 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

ภาพท่ี 5 และ 6 Infographic ของทวิตเตอร Jones Salad 

ที่มา: ทวิตเตอร @Jones_Salad 

รองลงมาจากการใหความรู คือ การใหความรูที่สอดแทรกการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม นอกจากการใหขอมูลความรูแลว 
ทวิตเตอร Jones Salad ยังออกแบบอินโฟกราฟกเกี่ยวกับการใหความรูที่สอดแทรกการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหดีขึ้น ดวยการ
เปรียบเทียบขอดีและขอเสีย หรือในบางอินโฟกราฟกใหขอมูลขอดีเปนหลัก เพื่อกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูรับ
สาร และทั้งนี้ยังแสดงขอมูลบางสวนท่ีแสดงใหเห็นปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมที่ไมดีตอสุขภาพ โดยอินโฟกราฟกทั้งหมดน้ีมีเนื้อหา
ที่เกี่ยวของกับสุขภาพ และสุขภาวะเปนหลัก ท้ังการกินอาหาร การนอน การขับถาย หรือการออกกําลังกาย  
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5.3 การรายงานขาวหรือประเด็นสถานการณ 

ภาพท่ี 7 และ 8 Infographic ของทวิตเตอร Jones Salad 

ที่มา: ทวิตเตอร @Jones_Salad 

เนื่องจาก Jones Salad เปนรานอาหารเกี่ยวกับสุขภาพ ทําใหเนื้อหาที่เปนการรายการขาวหรือประเด็นสถานการณ จึง
ใหความสนใจไปท่ีประเด็นเกี่ยวกับสุขภาพหรือสุขภาวะ โดยในชวง 2 ปที่ผานมาน้ี ทวิตเตอร Jones Salad มีการสื่อสารเก่ียวกับ
สถานการณของโควิด-19 ดวยการรวบรวมประเด็นท่ีมีความสอดคลองกับสุขภาวะและสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 ใน
ประเทศไทย ทั้งการปองกัน เรียนรู และการใหขอมูลที่เก่ียวของ ทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ โดยขอมูลดังกลาวนี้มีความ
สอดคลองกับสถานการณที่เกิดขึ้นในชวงเวลาน้ัน เชน ชวงเวลาการเริ่มฉีดวัคซีนประเทศไทย หรือการแพรระบาดของโควิด-19 ใน
สายพันธุใหม ๆ ท่ีเกิดขึ้น โดยการใหขอมูลน้ีสอดคลองกับรูปแบบการใหขอมูลดวยเชนกัน 

5.4 การสอนวิธีการ 

ภาพท่ี 9 และ 10 Infographic ของทวิตเตอร Jones Salad 

ที่มา: ทวิตเตอร @Jones_Salad 
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อนิโฟกราฟกของทวิตเตอร Jones Salad มีบางสวนคิดเปนรอยละ 2 หรือประมาณ 5 รูปภาพที่เลือกมาน้ันเปนการให
ขอมูลเก่ียกวับการสอนวิธีการตาง ๆ เชน การรับมือเมื่อเกิดอุบัติเหตุ หรือการดูแลรักษาสุขภาพ โดยมีขั้นตอนวิธีการในการแนะนํา
อยางชัดเจน แตวาในขณะท่ีอินโฟกราฟกเหลานั้นจะเนนการสอนวิธีการก็ตาม แตเนื้อหาดานในน้ันก็สอดแทรกความรูเขาไปดวย
เสมอ และนอกจากน้ียังมีการอธิบายใตรูปภาพเพื่อใหผูอานหรือผูรับสารเขาใจเน้ือหาไดอยางชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

5.5 การนําเสนอผลสํารวจหรือวิจัย 

ภาพท่ี 11 และ 12 Infographic ของทวิตเตอร Jones Salad 

ที่มา: ทวิตเตอร @Jones_Salad 

ขอมูลอินโฟกราฟกที่นําเสนอผลสํารวจหรือการวิจัยนั้น พบนอยที่สุดในชวงเวลาของการศึกษา โดยเน้ือหาสวนใหญนั้น
ไมไดอางอิงจากงานวิจัยชัดเจนมากนัก เนนไปท่ีการรวบรวมขอมูลมายอยใหอานงาย แตไมไดอางอิงจากเหตุที่มาขอมูลหรือ
ผลการวิจัยที่ไดรับการยอมรับหรือมีความนาเช่ือถือ ซึ่งอาจเขาใจไดวาทวิตเตอร Jones Salad นั้นไดทําการศึกษาเอง หรือมี
ฐานขอมูลของตนเองอยูบางแลวบางสวน เลยเลือกเนื้อหาที่นําเสนอเรียบงายและไมไดอางอิงตัวเลขหรืองานวิจัยที่ทําการศึกษา
ขอมูลชุดนั้น 
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5.6 การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการโปรโมทสินคาหรือบริการ 

ภาพท่ี 13 และ 14 Infographic ของทวิตเตอร Jones Salad 

ที่มา: ทวิตเตอร @Jones_Salad 

จากการสํารวจ ทวิตเตอร Jones Salad ยอนหลัง 1 ปพบวา ทวิตเตอร Jones Salad ไมมีการโปรโมทสินคาหรือบริการ
ทางตรง แตใชการแนบโลโกของรานคาในอินโฟกราฟกทุกรูป ทั้งนี้แลวรานคาเองน้ันก็ยังคงเนื้อหาของอินโฟกราฟกที่สะทอนให
เห็นถึงสินคาท่ีขาย เชน ผัก ผลไม หรือโทนสีของภาพท่ีเนนไปทางสีเขียว เหลืองที่เปนสีประจําแบรนดของตนเอง และตัวการตูนใน
อินโฟกราฟกน้ันก็เปนตัวละครของโลโกประจําราน ซึ่งการโปรโมทน้ีไมใชการนําเสนอผานเมนูสินคา แตเปนการนําเสนอผานภาพ
จําของโลโกและตัวละครของรานคาแทน 

6. อภิปรายผล
รูปแบบการสื่อสารของทวิตเตอร Jones Salad นั้นใหความสนใจไปท่ีการนําเสนอความรูผานอินโฟกราฟกเปนหลัก โดย

สอดคลองกับ [5] ที่กลาววาองคประกอบที่สําคัญ คือ หัวขอที่นาสนใจ ซึ่งจะตองรวบรวมขอมูลตาง ๆ ใหเพียงพอ แลวนํามาสรุป 
วิเคราะห เรียบเรียง แสดงออกมาเปนภาพจึงจะดึงดูดความสนใจไดดี กราฟกที่ใชอาจเปนภาพ ลายเสน สัญลักษณ กราฟแผนภูมิ 
ไดอะแกรมตาราง แผนท่ี ฯลฯ จัดทําใหมีความสวยงาม นาสนใจ เขาใจงาย สามารถจดจําไดนาน ทําใหการสื่อสาร มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น โดยอินโฟกราฟกทั้งหมดของ ทวิตเตอร Jones Salad นั้นมีการนําเสนอที่เขาใจงาย สวยงาม ทันเหตุการณ และมีการ
สื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพเขาถึงผูรับสารไดดีที่สุด ทั้งการใชลายเสนแบบการตูน สัญลักษณที่เขาใจงาย และใชสีที่มีโทนเย็น เชน สี
เขียว ขาว และแดงออน เปนตน 

เชนเดียวกับ [6] กลาววา แนวคิดการสงเสริมสุขภาพในยุคท่ีการสื่อสารมีความกาวหนามาก จากความกาวหนาทาง
เทคโนโลยี และจากความตองการท่ีหลากหลายของประชาชน และพฤติกรรมสุขภาพไดรับอิทธิพลจากสิ่งที่เปนความคิด ความรูสึก
มาก โดยการสงผานในหลายระดับ ท้ังในระดับบุคคล ชุมชน และผานวัฒนธรรม ซึ่งในมุมมองของนักการสื่อสารแลว สื่อออนไลน
ถือเปนชุมชนขนาดใหญชุมชนหน่ึง ที่มีพลังอํานาจในการแลกเปลี่ยนเรียนรู และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูรับสารใหไปใน
ทิศทางท่ีดีขึ้นได ทําใหสอดคลองกับแนวคิดการสื่อสารสุขภาพจึงมีการศึกษาและประยุกตใชมากขึ้นเพื่อใช เปนเคร่ืองมือในการ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในวงกวาง และในทุกระดับ เชนเดียวกับ ทวิตเตอร Jones Salad ที่ใชสื่อสังคมออนไลนในการสื่อสารสุข
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ภาวะ ที่จะสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดอยางงาย และมีการหยิบยกวัฒนธรรมการใชสื่อออนไลนเขามามีบทบาทในการสราง
เนื้อหาท่ีหลากหลาย และสอดคลองกับกลุมผูรับสารน้ัน ๆ 

สุดทายแลว องคประกอบการสื่อสารเพ่ือพัฒนาการสาธารณสุข ในทัศนะของ [7] ประกอบไปดวย 5 ประการคือ ผูสง
สาร สาร ชองสาร ผูรับสาร และผลของการสื่อสาร ผูวิจัยมองวาการสื่อสารของทวิตเตอร Jones Salad ถือวประสบความสําเร็จ
เพราะในแงมุมขององคประกอบของการสื่อสารเพ่ือพัฒนาการสาธารณสุขนี้ ทวิตเตอร Jones Salad ไดมีองคประกอบครบถวน
ตามองคประกอบท้ัง 

- ผูสงสาร คือ ทวิตเตอร Jones Salad ที่ทําหนาท่ีเปนผูสงสาร แมวาจะเปนรานอาหารแตไดคํานึงถึงประโยชนเก่ียวกับ
สุขภาพของผูบริโภคเปนอยางดี 

- สาร คือ อินโฟกราฟกที่นําเสนอเกี่ยวกับประเด็นสุขภาวะ ที่มีความนาสนใจและหลากหลาย และมีเนื้อหาจํานวน
มากกวา 100 เนื้อหาใน 1 ปท่ีผานมา 

- ชองสาร คือ แพลตฟอรมทวิตเตอร ที่ในประเทศไทยไดรับความนิยมเปนอันดับตน ๆ และมีผูใชงานกวา 10 ลานบัญชี 
- ผูรับสาร คือ ผูใชงานทวิตเตอรที่ทําการ รีทวิตหรือกดไลก โดยมีการเขาถึงตั้งแต 10 รีทวิตหรือไลกจนไปถึง 40,000 รี

ทวิตหรือไลก 
- ผลของการสื่อสาร คือ การวิเคราะหรูปแบบเนื้อหาของการสื่อสารสุขภาวะ ภายใตแนวคิดเรื่องการสื่อสารสุขภาพ และ

ไดรับความสนใจจากผูรับสารเปนอยางดี เกิดการพูดคุยตอยอดจากเนื้อหาที่เกิดขึ้นน้ีเชนกัน 

จากการศึกษาในคร้ังนี้พบวา ทวิตเตอร Jones Salad ไดใชพื้นท่ีสื่อสังคมออนไลนในการสื่อสารสุขภาวะ โดยเนนการใช
อินโฟกราฟกในการสื่อสารกับกลุมผูรับสาร และมีการสรางสรรคเนื้อหาสุขภาวะที่มีความเขาใจงาย และเขาถึงผูรับสารไดเปนอยาง
ดี โดยมีการสื่อสารสุขภาวะ 6 รูปแบบ คือ รูปแบบการใหความรู การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การรายงานขาวหรือประเด็น
สถานการณ การสอนวิธีการ การนําเสนอผลสํารวจหรือวิจัย และการนําเสนอเน้ือหาเก่ียวกับการโปรโมทสินคาหรือบริการ ทําให
กลุมผูรับสารสามารถเลือกรับเนื้อหาท่ีตนเองสนใจ และตองการทราบขอมูลได ซึ่งหมายถึงผูรับสารมีสิทธ์ิในการเลือกรับ โดยสงผล
ใหเห็นจาก ยอดกดไลกหรือรีทวิตอินโฟกราฟกน้ัน ๆ 

7. ประโยชน
7.1 เพื่อเปนแนวทางการสื่อสารสุขภาวะดวยอินโฟกราฟกใหการหนวยงานรัฐและเอกชน นําไปปรับใชเปนตนแบบ 

7.2 เพื่อพัฒนางานดานสาธารณสุขเพิ่มเติมในแงมุมการสื่อสาร เพื่อเปนประโยชนแกประชาชนมากย่ิงข้ึน 

8. ขอเสนอแนะ
8.1 ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในแพลตฟอรมสื่อออนไลนอื่น ๆ เพิ่มเติมเพื่อใหเกิดความหลากหลาย และมีความนาสนใจ

มากยิ่งข้ึน 

8.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบของการสื่อสารสุขภาวะของหนวยงานภาครัฐและเอกชน เพื่อพัฒนาการสื่อสาร
สุขภาวะดวยอินโฟกราฟกใหมีความนาสนใจ และตอบโจทยกลุมเปาหมายมากยิ่งข้ึน 

8.3 ขอจํากัดในการศึกษาในคร้ังนี้ ผูวิจัยไมมีเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีเปนระบบปฏิบัติการ ทําใหผูวิจัยตองใช
การรวบรวมจากการบันทึกยอนหลัง 1 ป 6 เดือน ดวยการเก็บภาพทั้งหมดมากรองเนื้อหาดวยตนเอง ทําใหเสียเวลาในการรวบรวม
ขอมูล หากมีการพัฒนาระบบข้ึนมาใชในการเก็บขอมูลประเด็นนี้จะเพิ่มการวิจัยในแงมุมนี้ไดมายิ่งขึ้น 
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 8.4 หนวยงานภาครัฐควรใหความสําคัญกับการสื่อสารสุภาวะ โดยใหการสนับสนุนและจัดตั้งหนวยงานที่สามารถเขาถึง
พื้นที่ท่ีหางไกลไดอยางท่ัวถึง และมีการสื่อสารสุขภาวะที่เหมาะสมกับทุกชวงวัย เพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตองและเกิดสุขภาวะท่ี
ดีตอคนไทย 
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 (Predictive research)  
     

      
  (Multi-stage Sampling)  

 (Simple Random Sampling)   364  
      Pearson correlation  Multiple 

Regression Analysis  

  210  (  57.7)  36 – 59  226   
(  62.1)  349  (  95.9)   180  (  49.5) 

 119 (  32.7)  5,000  – 15,000  189  (  51.9)   
248  (  68.1)  279  (  76.6)   326  
(  89.6)   80.8   

  12.3 (R2 = .123,  

Adj.R2= .111, F = 4.653, Sig = .032)  /   /
  

  

 :    
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Abstract 

 This predictive research aimed to study factors predicting preventive and control behaviors on dengue 

hemorrhagic fever (DHF) among Pasang subdistric people, Maechan district, Chiangrai Province, 364 participants 

were selected by cluster sampling, data were collected by questionnaires, analyzed by frequency, percentage, 

mean, standard division, Pearson correlation and multiple regression analysis. 
The result revealed that more than half of participants were female (57.70%) , age = 36-59 years old 

(62.1%) , Buddhism (95.9%) , education or primary school level (49.5%) , general employee (32.7%) , income 

5,000-15,000 bath (51.9%) , couple (68.1%) , no social position (76.6%) , no history of DHF (89.6%) , had DHF 

prevention and control behaviors at moderate level (80.8%) and factors predicted overall preventive behaviors 

and DHF control among people were 12. 3% ( R2 =  . 1 2 3 , Adj. R2=  . 1 1 1 , F =  4 . 6 5 3 , Sig =  . 03 2 )  include 

divorce/separating status, personal business career, assistant village headman/village committee, resource skill 

for DHF prevention and control and community measures. 

Keywords: Behaviors, Dengue Hemorrhagic Fever, Prevention and Control 

1.

  (Dengue Hemorrhagic Fever : DHF)  
  390  

 40  [1] 
. . 2497  

  . . 2501   2,185    
 13.90     15  

   [2]  
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  3.1.2  
    Taro Yamane (1973) 

 95  0.05  364  

  3.1.3  

    
 (Multi-stage Sampling)  

  (Simple Random Sampling) 
  364  

3.2  

 
    

5    1   2   
    

 0.74, 0.75, 0.74   3   
, 

     0.79, 

0.81, 0.80   4   
  

 0.83, 0.79    5 
  0.82 

4.

 4.1  

 210  (  57.7)  36 – 59  226  (  62.1)  
 349  (  95.9)   180  (  49.5)  

119 (  32.7)  5,000  – 15,000  189  (  51.9)  248  (  
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Market Sanitation in the Situation of the Corona Virus Epidemic,  
Chonburi Province 

Boonyarat Ratcharoen1, Sudarat Sangchan1, Anusorn Jamsuwan1,  

Rotruedee Chotigawin1 and Paradee Asa1* 

1Department of Environmental health, Faculty of Public Health, Burapa University 

*paradee_asa@hotmail.com

Abstract 

The objective of this study was to assess the physical market to enhance the standardized market 

and public health practices to prevent the spread of the corona-virus as well as to check for contaminants in 

food sold in the market, such as borax, formaldehyde, sodium-hydrosulfite and salicylic acid. The market in 

this research was located in Saensuk Subdistrict, Mueang District, Chonburi Province. 

The results showed physical criteria to enhance the standardized market, passed 18 criteria, 

representing 90.0%. There were two items that did not qualify as cooked food was not completely concealed 

and found contaminants in food. The public health practice assessment for the prevention of the spread of 

the coronavirus 2019, found that the marketplace passed 18 criteria, representing 85.7%. There were three 

items that did not qualify as did not produce price tags, cooked food was not completely concealed and 

there were no device or tray for receiving money from the buyer. A total of 69 samples were collected for 

food contaminants in 40 food stalls and found no contaminants in 66 samples. Three samples of food 

containing contaminants were found, representing 4.3%, one sample of borax in ground pork, one sample of 

formaldehyde in crispy squid and one sample of sodium-hydrosulfite in rumens. The research 

recommendation are surveillance and monitoring food stalls where contaminants were detected and 

including using the results of the study to give advice and improve the market further. 

Keywords: Market sanitation, Corona virus situation 
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Factors Associated with Work-Related Musculoskeletal Disorders 
among Computer Student Program in Nakhon Pathom Rajabhat University 

Nantida Vodmongkol1* 

1Department of Occupational Health and Safety , Faculty of Science and Technology 
Nakhon Pathom Rajabhat University 

*nantida_vmk@hotmail.com

Abstract 

This article presents a cross-sectional study to study the prevalence of the abnormalities of the 
musculoskeletal system of the computer group students. Nakhon Pathom Rajabhat University and to determine 
factors that correlate with disorders of the skeletal musculoskeletal system of computer students Nakhon 
Pathom Rajabhat University age range 19-23 years on 300 people in this study questionnaires were used to 
collect data and analyzed with descriptive statistics. Using the musculoskeletal abnormalities assessment form. 
Based on the Nordic Questionnaire and the Rapid Office Strain Assessment (ROSA) computer risk assessment 
form by statistical method with SPSS program. The research consisted of percentage, frequency, mean and 
standard deviation. using chi-square analysis. The results were as follows (1) the prevalence of disorders of the 
musculoskeletal system using the Nordic Questionnaire. It was found that the students in the computer field 
with disorders of the musculoskeletal system It asked about pain in 12 different parts of the body during 7 days 
and 1 2  months. It was found that the neck was the most abnormal organ of the musculoskeletal system. 
accounted for 70 . 7  and 87 . 0  percent, respectively. In addition, other abnormalities of the musculoskeletal 
system were found in the 7-day cycle, including the upper back. The lower back area during the 12-month 
period includes the lower back area. upper back area and other parts of the body which said that computer 
students Aches and pains can be found from all parts of the body. from sitting at the computer for a long time 
( 2 )  The relationship between personal factors and work factors found that in 7  days, BMI, time spent using 
computers in the classroom, time spent using computers at work or House It is associated with disorders of the 
musculoskeletal system. at 0 . 0 5  level of statistical significance, gender, age, physical activity duration of 
admission How long does the computer use for playing games and other activities such as researching 
information on the website There were no abnormalities in the musculoskeletal system. In 12 months, gender, 
BMI, time spent using computers in the classroom, time spent using computers at work, or Home is associated 
with disorders of the musculoskeletal system. at 0.05 level of statistical significance, age, exercise duration of 
admission How long does the computer use for playing games? and other activities such as researching 
information on the website It was not associated with musculoskeletal disorders. 

Keywords: Musculoskeletal disorders (MSDs), Computer user, Computer student program 
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  1.3.2  

 :     (BMI)  
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 Nordic Questionnaire  

 Rapid Office Strain Assessment (ROSA) 
        :  

 

1.4  

2.  
2.1  

 (Musculoskeletal Disorders, MSDs) 
       (tendon)  

(ligament)  
  

2.2   
 (Musculoskeletal disorders, MSDs)  

    
  

     
    ( ) 

2.3.   3  
2.3.1       

     
   

2.3.2  Nordic Council of Ministers , Body Discomfort Nordic 
Council of Ministers (Korana, et al., 1987) 

 (Standardized Nordic questionnaires for the analysis of musculoskeletal symptoms) 
     

 
-   
-   
-  
-  
-

 
 

 

 
-   
- 

  
- 

  
-   
-   

-  Nordic Questionnaire  
-  Rapid Office Strain Assessment (ROSA) 
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 (Body Discomfort )   
      0 - 10   

  
2.3.3  EMG  

  
 Electromyography (EMG) 

  
2.4  

   
      

"   1.  2. Interaction    
 3.         

      
2.5  

2.5.1  RULA (Rapid Upper Limp Assessment)  Lynn 
McAtamney  Nigel Corlett   . . 1993  

  
2.5.2  REBA  (Rapid Entire Body Assessment) 

        REBA 
  

2.5.3  Rapid Office Strain Assessment (ROSA) 
 ROSA    RULA  REBA   

 ROSA   
       
  1  10  ROSA  5  

   
2.5.4  OWAS (Ovako Working Posture Analysis System) 

 (Finnish Institute of Occupational Health) 
  

  OWAS 
 

2.6   
2.6.1   (2560)  

  320   95  
 225   40.6 ± 10.3     302  (

 94.4 )    188  (  58.8)  
     

2.6.2     (2557) 
   316  
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Chi-Square  Odds ratio  69  31  20.7+0.95 
  168.4+8.2 .  61.5+11.9 .  (  92.4) 

  (  66.5)  (  86.1)  (  58.5)  
2.6.3     (2558) 

   
73.1   62.8    57.2  

2.6.4     (2557) 
  231   4  

 Rapid Office Strain Assessment (ROSA) 
  66.23  19.48 

 13.85   
3.

3.1  
        2 – 4      

2562  2563  1,093   
    2 – 4   
 1,093    Taro Yamane (1970) n = N/1+N (e2)   1,093 / 

1+1,093 (0.052) = 293   95%  0.05   6  
 , , , 

,   
  

 (Stratified sampling)  
   

   426    426

1,093
×293  =  114  

   162     162

1,093
×293  =  44  

  107    107

1,093
×293  =  29  

   125     125

1,093
×293  =  34  

   162    162

1,093
×293  =  44  

   111     111

1,093
×293  =  30  

        295  
  293   

295   7   300   
3.2  

           3    1  
   2  Nordic Questionnaire 

 3  Rapid Office Strain Assessment (ROSA)  
 3   (IOC)   0.80 
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3.3  
  

   
(Statistical Package for the Social Sciences: SPSS)  (Descriptive Statistics)  
(Inferential Statistics)  (Chi-square) 

  
 0.05  

4.
 4.1  

  300    163 
   137   19 – 23   287    156 
  1-3   157   5 /

  157   11 – 25 /   165  
 10 /   186  

 20 /   228     10 
/   218   4.1        

  4.1  (n=300) 

  
 ( )  

1.
      163 54.30 
      137 45.70 
2.  ( )

  18  9 3.00 
    19 – 21  222 74.0 
    22  69 23.0 
Mean= 20.60, SD= 1.25, Min=18, Max= 25 
3.  (BMI)

   18.5 – 22.9      
      23.0 – 24.9 
      25.0 – 29.9  
      30 
Mean= 2.21, SD= 1.07, Min=1, Max=5  

156 
36 
20 
19 

52.0 
12.0 
6.7 
6.3 

4.  ( )

 1-3 
 3 

Mean= 0.92, SD= 0.68, Min=0, Max=2 

84 
157 
59 

28.0 
52.30 
19.70 

5.  
5.1  ( / ) 

2 / 35 11.7 

      3 – 4 /  108 36.0 
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5 / 157 52.3 

Mean= 4.16, SD= 1.23, Min= 1, Max= 7  
5.2   

 ( / ) 
10 / 124 41.3 

      11 – 25 /  165 55.0 

26 / 11 3.7 

Mean= 13.57, SD= 7.44, Min=2, Max=50  
5.3  
( / ) 

20 / 186 62.0 

      21 – 40 /  102 34.0 

41 / 12 4.0 

Mean= 12.95, SD= 14.20, Min=1, Max=120   
5.4  ( /

) 
20 / 228 76.0 

   21 – 50 /  59 19.7 

51 / 13 4.3 

Mean= 14.61, SD= 15.84, Min=1, Max=110 
 5.5    ( /

) 
10 /

218 72.7 

       11 – 50 /  71 23.7 

51 / 11 3.7 

Mean= 10.95, SD= 14.37, Min=1, Max=100 

               1-10        
  5  6   5   294   4.2 

 4.2  Rapid Office Strain Assessment (ROSA) (n=300) 
  

 ( )  
 

 5 294 98.0 

 5 6 2.0 

4.3  
 

 
  7     

200   66.7   212     
172    166   70.7 , 57.3  55.3   12 

  236   78.7 
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  261    196    192  
 87.0 , 65.3  64.0      4.3 

 4.3  
 (n = 300) 

 7  12  
 ( )   ( )  

1. 212 70.7 261 87.0 
2. / 122 40.7 172 57.3 
3. 172 57.3 192 64.0 
4. / 73 24.3 121 40.3 
5. / 148 49.3 174 58.0 
6. 166 55.3 196 65.3 
7. / 66 22.0 112 37.3 
8. 60 20.0 117 39.0 
9. / 90 30.0 126 42.0 

 200 66.7 236 78.7 

4.4 
 

   7  , , , , 
,    
 , , 

,   
 0.05  12  , , , 

     
, , , 
,   0.05 

 4.4 
 4.4  

 (n = 300) 
 MSDs 7  MSDs 12  

 (%)  (%) P value  (%)  (%) P value 
1.
      36.2% 63.8% 

0.251 
28.2% 71.8% 

<0.001*       29.9% 70.1% 13.1% 86.9% 
2.  ( )

  18  22.2% 77.8% 
0.724 

11.1% 88.9% 
0.460      19 – 21  34.2% 65.8% 23.0% 77.0% 

     22  31.9% 68.1% 17.4% 82.6% 
3.  (BMI)

    18.5 36.2% 63.8% 

0.002* 

29.0% 71.0% 

<0.001* 
      18.5 – 22.9 26.9% 73.1% 11.5% 88.5% 
      23.0 – 24.9 27.8% 72.2% 22.2% 77.8% 
      25.0 – 29.9 50.0% 50.0% 45.0% 55.0% 
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       30 68.4% 31.6% 47.4% 52.6% 
4.  ( )
      35.7% 64.3% 

0.861 

26.2% 73.8% 

0.379 
      1-3  32.5% 67.5% 20.4% 79.6% 
       
3  32.2% 67.8% 16.9% 83.1% 

5.
5.1  ( /

) 
2 / 34.3% 65.7% 

0.189 
20.0% 80.0% 

0.161  3 – 4 /  26.9% 73.1% 15.7% 84.3% 

5 / 37.6% 62.4% 25.5% 74.5% 
5.2 

 ( / ) 
10 / 35.5% 64.5% 

0.010* 

22.6% 77.4% 

0.016*  11 – 25 /  29.1% 70.9% 18.2% 81.8% 

26 / 72.7% 27.3% 54.5% 45.5% 
5.3 

 ( /
) 

20 / 32.8% 67.2% 
0.040* 

21.5% 78.5% 
0.035*   21 – 40 /  30.4% 69.6% 17.6% 82.4% 

41 / 66.7% 33.3% 50.0% 50.0% 

5.4 
 ( / ) 

20 / 33.3% 66.7% 
0.058 

20.6% 79.4% 
0.078      21 – 50 /  27.1% 72.9% 18.6% 81.4% 

51 / 61.5% 38.5% 46.2% 53.8% 
5.5   

 ( / ) 

10 / 33.9% 66.1% 
0.884 

22.0% 78.0% 
0.712       11 – 50 /  32.4% 67.6% 18.3% 81.7% 

51 / 27.3% 72.7% 27.3% 72.7% 

*  < 0.05

5.   

5.1  
5.1.1     2 – 4  

 300    163    137   54.3  45.7  
 19 – 23   287   95.7   156  

 52.0  1-3   157   52.3 
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5.1.2     5 /   157  
 52.3  11 – 25 /  

 165   55.0    10 /  
 186   62.0  20 /   228  

 76.0    10 /   218   
72.7 

5.1.3  Nordic Questionnaire  
   12 

  7  12   
 70.7  87.0    7 

     12          
5.1.4.    7  

  0.05 (P = 0.002) 
   

  0.05 (P = 0.010) 
  0.05 (P = 0.040)    

    
  12   

   0.05 (P = <0.001)  
  0.05 (P = <0.001) 

   0.05 (P = 0.016) 
   

 0.05 (P = 0.035)    
     

 
5.2  

 
   
 12   7  12  

  
   

 [1]   7  12  
 

  
 7  12    

   18.5 – 22.9  [7]  
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5.3  
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 5.3.2 

          
  

 5.3.3      
 

 

5.4  
5.4.1  
 

 5.4.2   
 

 5.4.3   
 5.4.4 

 
5.4.5     

  

6.
[1]  . (2557). .  5  2563,  
            https://he02.tci-thaijo.org/index.php/jph/article/view/51208 
[2]     . (2557).   

     . 
. 
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. . 

[4]     . (2557). .
. 
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  . 
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 . . 
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-19         
-19  18-60    

    

 1*,  1,   1,   1,   1  1

1   
* koolsabuy@gmail.com

 

 -19 
-19  18-60    

  18-60    375 
  3  

   0.93 
       Chi-Square test  

Fisher’s Exact Test 

    68.3  18-30   352  
 93.9   344   91.7   346   92.3 

  350   93.3   /  
 311   82.9  -19   52.8 

 19    
         

-19     -19  
         

         0.05

: 19    19 
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IMPACT OF COVID-19 VIRUS SPREAD ON COVID-19 DISEASE PEVENTION 

BEHAVIOR AMONG PEOPLE 18-60 YEARS OLD IN MAE KA TAMBOL, MAUNG 

PHAYAO DISTRICT, PHAYAO PROVINCE 

Anukool Manoton1*, Somkid Juwa1, Suthichai Sirinual1, Somchai jadsri1, Tuangphorn Phikulthong1 and 

Jatuporn Sangtu1 

1 School of Public Health University of Phayao 

*Koolsabuy@gmail.com

Abstract 

This survey aimed to study impacted of the covid-19 virus spread, prevention behavior to covid-
19 and factors related to the behavior among population age 18-60 years old in Maeka sub-district, Muang 

district, Phayao province.  The sample of 374, calculated based on Krejcie and Morgan, was accidental 

sampling.  Data collected by questionnaires approved by three experts and test reliability as 0.93 was 

analyzed by descriptive statistics, I.e. percentage, mean and standard deviation and reference statistics as 

Chi Square test and Fisher’s Exact test.     
The results found that most of sample were female 68.3% , age 18-30 years old as 93.9% , 

Buddhism 91.7% , single 92.3% , finished bachelor degree 93.3% , most of them was students 82.9% and 

high knowledge about Covid-19 52.8%.    
The impact of Covid-19 virus spread on stress, food consumption, exercise, studying, working, 

transportation, travelling, and employing were high level. Prevention behavior of Covid-19 was estimated 

high level. The factors related to covid -19 disease prevention behavior were studying, occupation, stress, 

food consumption, exercise, studying, transportation, travelling, and employing as significant at .05. 

Keywords: COVID-19, Impact, prevention of COVID-19 
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1.
-19 

 -19  1  [1] 
   31 

-19 [2]  [3]  
   

  [4]   
   

    
-19 [5] 

   
 2019 -19   . . 2563 [6] 

   -
      

      
38.25% [7]      [8]  

  57.48%  57.57% 
 69.64% [6]    

     Work From Home 

-19    Social distancing 

  
 [9]   

   
  

       
-19     [6]  

 2019  
  

   
  

   
-19  18-60   

     
  

-19  

2.  

1. -19
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2. -19

3. -19

3.  

 

            

4.  
 (Survey research)    (Cross Sectional 

Study)  

             

 (Study Population)   18-60    
  13,502  [10]   

Krejcie & Morgan [11]  95  5  
 375   (Accidental Sampling)  

    4  
 1   2   12    16  

  
   375   

5.  

                
  4   1    

        2 

-19  3 -19 
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  4  
-19  

             

              
 3     

 (Reliability) 
   

KR-20  -19  0.701 
    0.800 

  0.795   0.803 
    0.880   

0.907     0.799   0.830 
  0.924 -19  

0.800   0.7 
 

             

            -19   12  
    -19  0-12  

 (Positive Statement)  (Negative Statement)  
            -19    

  69    (Positive Statement) 
 (Negative Statement)  5      

     1.00 – 5.00 

            -19  15  
  (Positive Statement)  (Negative Statement)  

5          
 1.00 – 5.00 

6.  
              

     
 Chi-square Test  Fisher’s Exact Test 
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18-30  

31-40  

 41-60  

119 

256 

352 

17 

6 

31.7 

68.3 

93.9 

4.5 

1.6 

 

 

 

 

 

344 

9 

10 

11 

91.7 

2.4 

2.7 

2.9 

 
 

 

/ /  

346 

29 

0 

92.3 

7.7 

0 

 

 

 

/ . 
/ . 

  

3 

2 

19 

350 

1 

0.8 

0.5 

5.1 

93.3 

0.3 

 
/  

 

 

 

 

 

 

 

311 

14 

7 

21 

17 

1 

3 

1 

82.9 

3.7 

1.9 

5.6 

4.5 

0.3 

0.8 
0.3 
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16 
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0.3 
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   5,000  
   5,000-10,000  

           10,000  

48 

149 

131 

47 

12.8 

39.7 

34.9 

12.5 

           375 100.0 

  1    375  
  18 – 30   93.9   

 /  
  88.8  5,000  39.7  

 2   -19 
  

   
  

  -19 
-19   (n = 375) 

  SD  
-19 8.48 1.73  

 3.93 0.71  

 3.95 0.59  

 3.82 0.69  

 4.18 0.50  

 3.41 0.75  

 4.38 0.57  

 4.20 0.54  

 

-19 
4.49 

4.13 

0.48 

0.43 

 

 

 2  -19  
(  = 8.48, SD = 1.73)  12   3  

   198   52.8  
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 (  = 3.93, SD = 0.71)    
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 50.9  (  = 3.82, SD = 0.69)  
    169   45.1   

  160  42.7  (  = 4.18, SD 

= 0.50)      262   
69.9     211   56.3 

 (  = 3.41, SD = 0.75)    
  28   7.5    

  27   7.2 
 (  = 4.38, SD = 0.57)      

279   74.4     265   70.7 

 (  = 4.20, SD = 0.54)    
 271   72.3   

  1   239   63.7 
 (  = 4.49, SD = 0.48)    

  292   77.9    
 271   72.3  -19  (  = 4.13, 

SD = 0.43)  -19   
  247   65.9     

14    230   61.3 -19   
    195   52.0   

156   41.6  

 3 -19 
 19 Fisher’s 

Exact test 

Sig. 
 

(> 3.41) 
 

(3.40 – 2.61) 
 

(< 2.61) 
 

 16 

(66.67) 
8 

(33.33) 
0 17.059 0.001* 

 320 

(91.17) 
18 

(5.13) 
13 

(3.70) 
 

/  283 

(93.89) 
19 

(5.79) 
9 

(0.32) 
7.265 0.048* 
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Events that cause stress among students of Surat Thani Rajabhat University 

Under the Covid-19 epidemic situation 

Panida Chusak1*, Panarin Thepphabut1,Apiradee Kumjan1 and Nucchanat Jantasen1 

Department of Public Health Faculty, Science and Technology, SuratThani Rajabhat University 

*6204330001003@student.sru.ac.th

Abstract 

This research aims to study event of stress with student stress. Suratthani Rajabhat University, where 

the results of the study will guide the planning. Prevent, solve problems and help students reduce stress 

levels. As a result of the COVID-19 pandemic, it has resulted in good mental health. The samples included 

community health students in years 1-3, so obtained by simple sampling method. Lottery Sampling The 

research instruments are statistics used to analyze data, including using the Chi-Square method. The results 

showed that most of the sample groups were female 94.7%, Buddhist 87.1%, aged 20-21 years 60.6%, first 

year education 42.4%, GPA from 3.01 or higher, 56.1%, history of congenital disease. None 91.7%, number of 

family members 4-6 78.8%, living with parents 90.9% The stress level was in the medium stress category with 

an average of 2.59 factors related to stress among students at Surat Thani Rajabhat University. Under the 

situation of the Covid-19 epidemic, the statistical significance of 0.05  

Keywords : stress, family economy, society, environment, New Normal 
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The relationship of knowledge, attitude and using fa lai thieves in health care 

during COVID-19 of the support personnel in Surat Thani Rajabhat University 

Sirinchay Thawchay1, Amonrat Chumrod1, Saranphat Reangnam 1and Kantarote Sookkul1 

1Community Health Branch Faculty of Science and Technology Surat Thani Rajabhat University 
*6204330001024@student.sru.ac.th

Abstract 

          The objectives of this research were 1.) to study the relationship of knowledge, attitudes and use of 

Andrographis paniculata. Thieves in health care during Covid-19 of support personnel in Surat Thani Rajabhat 

University The sample group consisted of support personnel in Surat Thani Rajabhat University obtained by 

random method A simple random sampling was determined using the Taro Yamane formula, which received 

a total sample of 200 people. The research instruments were questionnaires and statistical data were used 

for statistical analysis of frequency, mean, percentage and KwaiSquare Statistics Determine the level of 

significance 0.05. The results showed that the knowledge was statistically related to the use of paniculata 

during the epidemic situation.  0.05 which conforms to hypothesis set since there was no statistically 

significant correlation with the use of Andrographis paniculata in the epidemic situation at the 0.05 level 

(p>0.05), indicating that the variables were related.The use of Andrographis paniculata was statistically 

significant at the 0.05 level (p < 0.05).

Keywords : Knowledge, Attitude, The behavior of using thieves paniculata 

 
 2019 (COVID -19)    (Severe Acute Respiratory 

Syndrome: SARS)  . . 2002  
    19    

      
 2 - 6   2019 

  174  3.75   
 80   182,548   2,662   

31.593   54.94   26,873   14.72 
  1,269  

      
 

-19    -19  17  2565   

2987



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 ( ) KT-PCR  272   ( ) KT-PCR 6,042   
   

-19 
    

  
 

   
  [1-2] 

   
-19  

  NCD   
 

 

 

               COVID -19 

 

  
/  

          
  200  

          (Simple Random Sampling)  
  

  

   Taro Yamane  200  

 

    
 3   

          1           
  

          2   COVID–19  15  
 15   2        1    0 

  (Bloom BS)    

2988



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                80.0  (11-15 )     
              60.0-79.9 (6-10 )       
               60.0  (0-5 )              

 3  (COVID-19)  15   
  (Rating scale)  3  

  10     3 , 7 , 8 , 9, 10 , 11 ,12 , 13 , 14, 1      5    
  1 , 2 , 4 , 5 , 6  

  

 (Content Validity) 
  3 

 (Reliability)  (Try out)  

30   (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
  0.80     

 

           Google from 

 

        95%  

          
    

 
               COVID –19 

     
 COVID-19  

  200  

  
   51.0   49.0  20-29  

 45.0  30-39   42.0  40-49   9.0  50-59   4.0 

  54.0   45.5   .5   5,000-
10,000   51.0  10,001-15,000   45.0 15,001-20,000   3.0   
20,000    .5   88.5   11.5  176 

  88.0  24   12.0 (  1) 

2989



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 1  

  ( )  

 

  
   

102 

98 

51.0 

49.0 

 

 20 - 29 

 30 - 39 
 40 – 49 
 50 - 59 

90 

84 

18 

8 

45.0 

42.0 

9.0 

4.0 

 

           
  

 / /  

91 

108 

1 

45.5 

54.0 

.5 

 

 5,000-10,000  
 10,001-15,000  
 15,001-20,000  

  20,000  

102 

91 

6 

1 

51.0 

45.5 

3.0 

.5 

 

    

   
177 

23 

88.5 

11.5 

 

  

  

24 

176 

12.0 

88.0 

 COVID - 19 

 COVID – 19 
 COVID – 19     

  198  
 99.0   191  

 95.5  2019 (COVID-19) 
 191   95.5  

2990



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 (S.D.)  

3 2 1 

1.

 2019 
39 12 149 2.55 0.8  

2.  
2019 

158 32 10 1.26 0.54  

3. 11 2 160 2.75 0.55  

4.

 
35 66 99 2.32 0.76  

5.

 
32 51 117 2.43 0.75  

6. 19
 

29 102 69 2.20 0.64 
 

7.

 
8 44 148 2.70 0.54  

8.

   
 

3 27 170 2.84 0.41  

9.

   
 

7 33 160 2.77 0.50  

10.  
 

8 18 174 2.83 0.47  

11.  . . 6 17 177 2.86 0.43  

12.

 
8 16 176 2.84 0.46  

13.

 
13 18 169 2.78 0.55  

14.

   
 

7 15 178 2.86 0.44  

15.

 

6 28 166 2.80 0.47  

2991



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

   
 

 p < 0.05 
 p > 0.05 

 

                COVID –

19   
  -19  

    
[4]     

   -19  
  

   178  ( 89)   -19 [3-4] 

            
 

   COVID –19 
  
   COVID – 19  

  

 

     
    2019 

 

  
[1]  ,  ,  . (2555). .  

, 7, 25-37  
[2]  ,  ,    . (2558). j

   . 

., 24(1), 50-59. 

[3]  ,  ,  ,  ,  . (2565)  
 -19 

 . , 17(1), 57-69      
 [4]  .  (2564).      -19 

 .   , 4 (1 ), 

 33-48   

2992



7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 

 

 COVID-19 
 

 1*,  1,  1,  1 `  1 

1    
*6204330001020@student.sru.ac.th

        
COVID-19      (Survey 

correlational research)    1  377  
   

 2019  COVID-19 
      

      23.87 
 COVID-19  (p<.05)  

:   COVID-19  

2993



       7 – 8  กรกฎาคม  2565 

วิจัยสร้าง Innovation and Technology เพื่อรองรับสังคมไทยสูย่คุ Digital World 

 
การประชุมวิชาการระดับชาติ ครัง้ที่ 14 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Health belief model in COVID-19 preventive behaviors among students in 

Surat Thani Province Rajabhat University 

Wanlaya Rakpan1*, Suteera Khongkaew1 , Anuwat Kassaro1, Satjaporn Promjaruen1 and 

Kantarote Sookkul1 

1Department of Public Health Faculty, Science and Technology, SuratThani Rajabhat University 
*6204330001020@student.sru.ac.th

Abstract 

This research aims to A study of health Belief Model related to self-protection behavior from COVID-

19 among students of Suratthani RajabhatUniversity. and to study the relationship with COVID-19 prevention 

behaviors of students at Suratthani Rajabhat University. using a research method Survey correlational 

research. The sample consisted of 377 persons selected by stratified random sampling from the  first year 

students of Suratthani Rajabhat University.Data collection was conducted using an online questionnaire The 

questionnaire consisted of two parts; a COVID-19 preventive behaviors and the health belief model in the 

prevention of COVID-19 instrument. Data were analyzed using descriptive statistics, including number, 

percentages, means, and standard deviations and Pearson’s product moment correlation. The results of 

the study showed most of level in highest level accounted for 23.87 percent and this research found that 

Belief patterns associated with self-protection behaviors from COVID-19 were statistically significant (p<.05). 

at the  

Keywords : belief model, self defense behavior, COVID-19 
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Effects of Social Media on Sexual Behaviors Among Thai Adolescents 

Chaiyanan Muanphetch1* 

1Department of Health Education, Faculty of Public Health, Burapha University, Chon Buri 

*chaiyanan@go.buu.ac.th

Abstract 

The aim of this cross-sectional descriptive study. This study was to examine effects of social media 

on sexual behaviors among Thai adolescents. A multistage random sampling was used to recruit 1,321 

adolescents from five universities throughout Thailand. Data was collected using online questionnaire. 

Descriptive statistics and Pearson’s correlation coefficient at 95% were used to analyze the data. 

The results revealed that 73.1 of university student are female, 99.5% had access to social media, 

73.1% had access to sexual media, 85.5% had sexual media literacy were moderate level, and 69.4% had 

sexual behaviors were good level. The factors related to sexual behaviors were male (r=-.133 , p<.001 ), age 

(r=.063, p=.023), the access to sexual media (r=-.074, p=.007), the access to social media per week (r= -.096, 
p=.004), media analyzed (r=.122, p<.001), media evaluated (r=.122, p<.001), media shared (r=270, p<.001), and 

sexual media literacy ( r=312, p<.0 0 1 ) . The results proved that effects of social media were significantly 

associated with sexual behaviors in adolescents. The findings suggested that stakeholders should promote 

learning, and appropriate sexual media literacy to enhance adolescents’ skills in the access to social media. 

Keywords: media literacy, sexual behaviors, sexual media, Thai adolescents 
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Factors Related to Accidents Among the Elderly in Donyang Sub-district, 
 Mueang District, Phetchaburi 
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Abstract 

This study was a cross-sectional analytical study. The objective of this study was to study 

accidents in the elderly and to study factors related to accidents among the elderly in DonYang Sub-

district, Mueang District, Phetchaburi Province. The sample size of 290 elderly among aged 60 and over in 

Don Yang Sub-district, Mueang District, Phetchaburi Province. Data was collected using an interview form 

with a reliability value of 0.89. Data analysis by descriptive statistics: percentage, mean, standard 

deviation, lowest-highest values and analyze related factors to accidents among the elderly were with 

multiple logistic regression, as to present odd ratio and 95% reliability range, Sig at 0.05 

The results of the study in the past 6 months, the prevalence of accidents among the elderly 

was 43.1%. The main causes of accidents were falls down at 30.3%, followed at 8.2%, cut with a sharp 

and road accidents at 2.0%, respectively. Female 61.4%, were between the age of 60 and 69 years, 

52.4%. The mean age was 69.74 years (SD=4.71), married 69.7%, graduated from primary school, 89.0%, 

agricultural occupation 59.3%, live with their families 96.6%. The analysis results findings of predisposing 

factors were related to accidents: age in the early elderly (60-69 years) the opportunity to risk accidents is 

2.6 times that of the late elderly (70 years and over) (95% CI = 1.55–4.47) and the elderly with congenital 

disease the opportunity to risk accidents is 1.7 times that of the elderly without congenital disease (95%CI 

= 1.02-2.80). 

Keywords: Factors Related, Accident, Elderly 
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Effects of innovations to promote coronavirus 2019 disease prevention 

behaviors: A Case Study of Pak Nam Subdistrict, Bang Khla District, 

Chachoengsao Province  

 Sirinun Kumsri1*, Chanaphon Singsuk1 and Chutikarn Thaworncharoen2 

1 Department of Public Health Faculty of Science and Technology Rajabhat Rajanagarindra University, 

Chachoengsao 

 2 Primary and Holistic Services Group Bang Khla Hospital, Chachoengsao 

* Sirinun.kum@rru.ac.th

Abstract 

This research is a quasi-experimental research aimed to study the effect of innovation to promote 

behavior in prevention of 2019 coronavirus infection: a case study of Pak Nam Sub-district, Bang Khla District, 

Chachoengsao Province. A sample of 346 people by simple random sampling from Krejcie & Morgan tables to 

estimate the proportion of the population living in Pak Nam Subdistrict. The data were analyzed by determining 

percentage, mean, standard deviation and Statistical Dependent Sample t-test. The tools used in the 

experiment were the innovative “Risk Measuring Ruler”.  The results of the study found that after using the 

innovative ruler to measure the risk of the sample group, the prevention behavior of corona virus 2 0 1 9  was 

significantly higher than before the experiment at the .0 5  level. However, there should be monitoring and 

community-level policies to enhance the prevention of coronavirus disease 2 0 1 9  behavior to cover every 

household. 

Keywords: innovation disease prevention behaviors coronavirus 2019 
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Factors related to Stress among Village Health Volunteers in COVID-19 Situation, 
Sisathong Sub-district, Nakhon Chaisi District, Nakhon Pathom Province 

Pornpilai Thanomsangad1*, Jittamas Pornwannasiriwech1, Nittaya Chanthaeng1,  
Sasikhwan Norasing1 and Warintorn Panpeerapith1  

1Occupational Health and Safety Program, Faculty of Science and Technology,  
Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom 

* pornpilai@webmail.npru.ac.th

Abstract 

During the COVID-19 pandemic, village health volunteers (VHVs) played an important role in preventing 
the spread of diseases in the community. This can lead to work-related stress. The objective of this descriptive 
study was to study the factors related to stress among village health volunteers in the COVID-19 situation. The 
study population was 43 village health volunteers at Sisathong Sub-district, Nakhon Chaisi District, Nakhon 
Pathom Province. The research instrument was the stress-related factors questionnaire consisting of 5 parts: 1) 
personal factors, 2) work-related factors, 3) perception of COVID-19, 4) concern on COVID-19 and 5) ST5 stress 
questionnaire. The results found that most of the village health volunteers were female (88.4%), 61-70 years 
old of age (44.2%), primary education (53.5%),  3 years of experience (25.6%), and 1-2 working days per week 
(46.5 %). The overall role performance in disease control was a high level (3.96±0.39). The overall interpersonal 
relationship was at the highest level (4.40±0.45). The overall perception of COVID-19 was the highest level 
(4.27±0.39). The overall concern on COVID-19 was a high level (3.77±0.77). Most participants have a low-stress 
level (83.7%) followed by moderate stress level (14.0%) and high-stress level (2.3%), respectively. Moreover, 
there was no relationship between personal factors, work-related factors, perception of COVID-19, and concern 
on COVID-19 factor with the stress of village health volunteers. 

Keywords: Stress, Village Public Health Volunteers, COVID-19 situation 
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Abstract 

The primary purpose of this quasi-experimental study was to develop a model and evaluate the 

efficacy of a behavioral promotion of infectious waste management from COVID-19 prevention and control in 

Phetchaburi province households. The study was conducted on a sample of 35 people. The model was 

developed by applying the concept of the PRECEDE Model, consisting of four main activities: 1) survey and 

analysis of basic data, 2) motivation and positive attitude, 3) increasing knowledge, and 4) building skills by 

demonstrating and practicing the participatory practice of family members. The data was analyzed using the 

Pair Simple T-Test statistic and the Wilcoxon signed-rank test statistic. 

The results showed that the model for the management of infectious waste from the prevention and 

control of COVID-19 in the households of the people of the province of Phetchaburi was implemented over a 

period of six weeks and consisted of four main activities: 1) collecting and analyzing fundamental data 2) 

create motivation, 3) develop knowledge and a positive attitude, and 4) develop skills in infectious waste 

management from COVID-19 prevention and control in the home. It was found that the sample group had a 

level of knowledge Attitudes and behaviors associated with overall infectious waste management were 

significantly improved (p-vale < 0.05). 

Therefore, planning should be a priority for local authorities such as sub-district health-promoting 

hospitals, local administrative organizations in the area, etc. Using the concept of family participation in 

health promotion, the event will design and jointly develop policies for the management of infectious 

household waste. as a guideline for proper waste disposal Reduce the likelihood of breaking the COVID-19 

infection cycle, lowering the morbidity rate, and preventing the spread of COVID-19 to the next area. 
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/     

   [10]  2  
  [11] 
       

   19 [12]  
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      35   

(Sample Size)  G*  Test Family  t-tests, Statistical test  Means: Differences 

Between Two Independent Means (Matched Paired)  (Effect Size) = 0.5 
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30  8   27    35   (Purposive Sampling) 
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 3)  Social Media  4)   
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 2  19   15 
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 3    (Mean = 0.00-0.33)  
 (Mean = 0.34-0.66)  (Mean = 0.67-1.00) [13]  

 3  19  
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 4  19   20  
  = 3  = 2  = 1 

  = 1  = 2  = 3   3 
   (Mean = 2.34-3.00)  (Mean = 1.67-2.33)   (Mean = 1.00-1.66) [14]   

3)   
 (Content validity)   3   

  IOC  0.773  (Try out) 

    30     
   0.771, 0.762, 0.765  

    
 19     

   19 
 Pair Simple T-Test  Wilcoxon signed-rank test 

 
 

  
 19   

 
1)    35     82.90  35 - 59  

 57.1 (Mean = 56 , S.D. = 11.63 )   45.70   51.40 
/ .   42.90  5,001 - 10,000   42.90 (Mean 

= 5,602 , S.D. = 3,637.13 ) 
2)  

 (Mean = 0.41, S.D.= 0.127) 
 (Mean = 0.82, S.D.= 0.112)  

 p-value=0.004  

   (Mean = 0.42, S.D.= 0.198) 
 (Mean = 0.90, S.D.= 0.156)  

(Mean = 0.18, S.D.= 0.160)  (Mean = 0.68, S.D.= 0.154)  
 (Mean = 0.37, S.D.= 0.252)  (Mean = 0.73, S.D.= 

0.218)    
p < 0.05  1 
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    t p- value 

Mean S.D. Mean S.D. 

1. 0.42 0.198  0.90 0.156  11.90 <0.001 

2. 0.18 0.160  0.68 0.154  7.52 0.026 

3. 0.37 0.252  0.73 0.218  5.95 0.006 

 0.41 0.127  0.82 0.112  13.52 0.004 

3)  
 (Mean = 2.31, S.D.= 0.333) 

 (Mean = 2.76, S.D.= 0.197)   
 p-value = 0.012 

   (Mean = 2.41, S.D.= 0.382) 
 (Mean = 2.72, S.D.= 0.255)  (Mean = 

2.26, S.D.= 0.535)  (Mean = 2.78, S.D. = 0.352) 
 (Mean = 2.29, S.D.= 0.542)  (Mean = 2.82, S.D.= 0.318) 

   
p<0.05  2 

 2  

4)   
 (Mean = 1.98, S.D.= 0.234) 

 (Mean = 2.48, S.D.= 0.192)  
 p-value = 0.002 

 
 

    t p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

1. 2.41 0.382  2.72 0.255  4.61 <0.001 

2. 2.26 0.535  2.78 0.352  4.86 0.004 

3. 2.29 0.542  2.82 0.318  5.35 0.024 

 2.31 0.333  2.76 0.197  7.27 0.012 
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  (Mean = 1.96, S.D.= 0.334)  

 (Mean = 2.51, S.D.= 0.257) 
 (Mean = 1.90, S.D.= 0.407)  (Mean = 2.35, S.D. = 0.398) 

 (Mean = 2.07, S.D.= 0.234) 
 (Mean = 2.58, S.D.= 0.242)   

 p<0.05  3 

 3  

 
 6   4   1) 

    
 2)  

     
3)   VDO 

     4) 

  PRECEDE Model 

  
(Multiple factors)  19  3   
(Predisposing factors)  (Enabling factors)  (Reinforcing factors)  

 [15]    
  

   
 [16] 

 (Mean = 0.41, 

S.D.= 0.127)  (Mean = 0.82, S.D.= 0.112) 
  p-value=0.004   

    5 Rs.  

 
 

    t p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

1. 1.96 0.357  2.51 0.257  7.17 0.001 

2.  1.90 0.407  2.35 0.398 4.95 0.017 

3. 2.07 0.365  2.58 0.242  6.24 0.004 

 1.98 0.234  2.48 0.192  9.25 0.002 
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  (P-value< 0.0001) [15]   
  

  
 0.05 [16]    "Cleaners Safety" 
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  [19]   
  (Mean = 2.31, S.D.= 0.333) 

 (Mean = 2.76, S.D.= 0.197) 
   p-value = 0.012 

  
    

(Mean = 4.62, S.D. = 0.51)  0.05 [16]  

   (Mean = 1.98, S.D.= 

0.234)  (Mean = 2.48, S.D.= 0.192) 
  p-value = 0.002 

   
  (P-value < 0.001) [20]    

  
   

 (Mean = 2.73, S.D.=0.72)  0.001 [19] 
   (2561)  
     

  [21]     
   

   
 

 [22]  
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Factors of chemical exposure affecting health of asparagus farmers 
case study of U-Thong District Suphanburi Province  

Duangrat Suekhum1*, Kanchana Hongwiengchan1, Tadduean Phattaraboonsak1,  

Piyada Aunsiri1 and Anuphat Inyoo1  

1
 Occupational Health and Safety Program, Faculty of Science and Technology, 

Nakhon Pathom Rajabhat University, Nakhon Pathom     

* duangrat@npru.ac.th

Abstract 

The purpose of this study was to study the chemical exposure factors affecting the health of 

farmers from working among asparagus growers and affecting health conditions in working of asparagus 

farmers Sap Phu Thong Village, Don Kha Subdistrict, U Thong District, Suphanburi Province. This research 

inferential research data was collected from the sample group in the area of Sap Phu Thong Village, Don 

Kha Sub-district, U Thong District, Suphanburi Province, totaling 24 people. Use questionnaires as a data 

collection tool the data were analyzed using percentage, mean and Pearson's correlation coefficient.  

The results of the study revealed that the behavioral factors of using pesticides factors for using 

pesticides and health conditions of asparagus farmers Sap Phu Thong Village, Don Kha Subdistrict, U 

Thong District, Suphanburi Province. Chemical use behavior data. It was found that while spraying the 

chemical (P=0.001) was associated with health status of asparagus farmers Sap Phu Thong Village, Don 

Kha Subdistrict, U Thong District, Suphanburi Province and before chemical spraying (P=0.622), after 

chemical spraying (P=0.016) was not correlated with health status of asparagus farmers. 

Keywords: factors of chemical exposure, affecting health, asparagus farmers 
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 0.40  
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Common Issues in Design of Quantitative Health Science Studies Among 
Graduate Students in Public Health Programs  

Chanapong Rojanaworarit 

Department of Population Health, School of Health Professions and Human Services, Hofstra University, 

New York, United States of America 

Chanapong.Rojanaworarit@hofstra.edu 

Abstract 

Skills in designing quantitative health studies require the application of knowledge in epidemiology 

and biostatistics to define study methods to answer research questions found in patient care and population 

health management. Instructional design and learning to develop such abilities have been challenging for 

both instructors and students, especially at the graduate level where the emphasis is on equipping graduates 

with the competency to conduct health research in their professional practice as researchers and 

academicians. In addition, the study method has a direct effect on the quality of empirical evidence from 

research to be used for decision-making, policy formulation, and implementation of population health 

management. In this academic article, the author provided a summary of frequently encountered issues in 

quantitative health research proposals which was an experiential learning assignment for graduate students in 

public health programs at a university in the United States. Suggestions for these issues were also provided to 

exemplify possible methods to improve teaching and learning skills in designing quantitative health studies.  

Keywords: Research designs, Epidemiologic method, Pedagogy 

1. Introduction
Designing quantitative health studies necessitates the application of epidemiology and biostatistics 

knowledge to create study protocols to address research issues in clinical care and public health 

management. [1-2] Epidemiology and biostatistics are already complicated in theory, computation, and 

application due to their nature as highly quantitative disciplines. As a result, when it comes to the challenge 

of using these two subjects' knowledge to create quantitative research studies that answer real-world 

research questions, a greater level of application expertise is required, making the process incredibly 

challenging. [3] 
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 Apart from the aforementioned issue, research methodology also adds to the complexity in 

achieving the task of designing quantitative health research. Asking the right research question, formulating a 

testable research objective, providing rationale for study, and determining inclusion and exclusion criteria for 

participants selection are examples of problematic issues that many students have when they design 

quantitative studies. [4] 

To improve teaching and learning of skills in designing quantitative health studies, information 

regarding common mistakes in achieving this task is required to identify issues or areas of subjects that need 

pedagogical improvement. This academic article summarizes commonly encountered issues in quantitative 

health research proposals which was an experiential learning assignment for graduate students in public 

health programs at a university in the United States. Suggestions for these issues were also suggested to guide 

feasible methods to improve teaching and learning skills in designing quantitative health studies.  

2. Identifying issues in the design of quantitative health studies
Evidence of the common issues in designing quantitative health studies in this article was compiled 

from 110 research proposals of graduate students in four public health programs including Advanced 

Certificate Program in Public Health, Master of Public Health (MPH), Joint Doctor of Medicine, and Master of 

Public Health (MD-MPH) Program, and Joint Juris Doctor and Master of Public Health (JD-MPH) Program at a 

university in New York, United States. The public health programs in this analysis were accredited by Council 

on Education for Public Health, United States. The research proposal was an experiential learning assignment 

required in a graduate-level course entitled ‘Research Methods for Quantitative Studies’ for seven semesters 

including the Fall and Spring semesters of the academic year 2018 to 2022, except Fall 2019. A wide variety 

of topics in quantitative health research were covered, ranging from patient-oriented clinical studies in 

medicine to public health epidemiological studies. Data collection designs comprised descriptive studies, 

cross-sectional studies, cohort studies, case-control studies, and randomized controlled trials. With such a 

wide variety in the four programs, the topics, and proposed data collection designs; this analysis would 

enable generalizability and usefulness of the findings not only to instructors and students in the field of 

quantitative research in public health but also to those in the field of quantitative patient-oriented research 

in medicine and allied health sciences. 

3. Common issues in designing quantitative health studies
3.1 Research question  

A key characteristic of a research question is a scientific question that leads to a ‘meaningful answer’. 

An appropriate research question should be an answerable question that suggests how to answer the 

question by the scientific method and provides clear implications for decision-making or action. An exemplary 

issue in asking good research questions was as followed: 
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Non-informative question: Is sugar consumption related to dental caries (tooth decay)?  

This research question would lead to the ‘yes’ or ‘no’ answer. Assume that the answer from this study is 

‘yes, sugar is related to dental caries with statistical significance (p<0.05)’. This answer would lead to further 

questions; such as ‘In what way of the relationship?’ and ‘What is the public health recommendation for 

this?’. A way to improve the clarity and direction of this research question could be: 

Possible question: Does sugar consumption increase the risk of dental caries? 

The question better guides on how it could be answered by cohort data collection approach and analysis of 

the outcome by risk ratio or rate ratio. In addition, the answer would be more meaningful and leads to 

decision  

making. If the answer is ‘Yes, frequent sugar consumption increases the risk of dental caries by 4 times 

compared to low consumption.’ The possible recommendation following this evidence would be to avoid 

sugar consumption to prevent dental caries. If the answer is ‘No’, the decision can then be made that sugar 

can be consumed without concern about caries occurrence. 

3.2 Research objective 
Unlike the research question which is an interrogative statement and more concise, the research 

objective is a detailed statement of purpose that provides more information regarding the defined study 

population, relevant independent factor, relevant comparison, and outcome. An exemplary issue in writing 

the research objective was as followed: 

Research question: Is azithromycin or doxycycline more effective in reducing fever in children with 

scrub typhus? 

Non-informative research objective: To study the effectiveness of azithromycin and doxycycline in 

reducing fever in children with scrub typhus. 

Informative research objective: To compare the time duration (number of hours) that fever is 

reduced to 37.5 Celcius degrees by azithromycin and doxycycline in pediatric patients diagnosed 

with scrub typhus. 

The non-informative objective statement shows a typical pitfall in writing a research objective by copying the 

research question and changing from an interrogative statement into an affirmative sentence. This does not 

provide additional details beyond the research question and is considered to be redundant. Moreover, 

instead of using ‘to study’, other more definitive verbs (e.g., compare) should be used to better clarify the 

aim of the study.  

The informative research objective, in contrast, defines the patient domain to include only pediatric 

patients with the medical diagnosis of scrub typhus. This objective also guides the way to measure the 

outcome by measuring the period of the temperature reduction from fever down to a certain degree Celsius.  
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3.3 Research hypothesis 
The research hypothesis in the research proposal is a scientifically-sound statement of possible 

findings. The research hypothesis is required only when hypothesis testing is being undertaken in the study. 

Descriptive studies–such as case reports, case series, and descriptive cross-sectional studies–do not require 

statement of research hypothesis. The followings are examples to clarify this point. 

Research question: What is the prevalence of hypertension in the elderly living in the town of 

Garden City? 

Research hypothesis: No need as the aim of the study is not to test any hypothesis but rather to 

identify the prevalence of hypertension. 

A statement of research hypothesis is appropriate for studies that aim to test a hypothesis or 

evaluate an association. The followings are examples of research questions requiring a statement of 

hypothesis in the research proposal.  

Example 1: Testing hypothesis regarding the difference  

Research question: Is there a significant difference in weight and height of 6-year-old  

children with different dental caries statuses? 

Possible research hypothesis: Caries-free children are likely to have significantly greater weight and 

height compared to children with dental caries.  

Example 2: Evaluating an association 

Research question: What is the effect of smoking on the occurrence of lung cancer? 

Research hypothesis: Smoking increases the risk of lung cancer. 

3.4 Background and rationale 
(a) Lacking description of the health problem of interest with supporting evidence 

One important question that the researcher should answer or explain in the study rationale is ‘why 

this health problem is important and leads to the current study?’. However, many proposals in this analysis 

showed that the importance of health problems was simply stated from the researchers’ points of view 

which might not be evidence-based or scientific. Several quantitative measures can be considered to 

accentuate the importance of the health problem under investigation. For example, instead of simply stating 

that ‘Hypertension is an important public health problem.’, the quantitative measure of prevalence–an 

epidemiological measure of disease frequency–can be a piece of evidence that shows the magnitude of 

hypertension in the study setting.  Thus, the importance of this disease can be alternatively described as ‘In 

this township, the prevalence of hypertension among older adults aged 35 to 59 years old in 2021 was 40 
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percent.’ This statement implies that 4 out of every 10 older adults in this setting had hypertension from a 

previous survey and clearly shows the importance of this disease to be investigated in the current study. 

(b) Gap of knowledge 
A careful review of related research and information is an important step before identifying the gap 

of knowledge. Nonetheless, it was often found that the researchers had not carefully reviewed relevant 

studies before stating that there had never been a study on their research questions before. In many 

published articles, the gap of knowledge stated in the introductory part also contradicted the information in 

the discussion part as the authors stated that the research topics had scarcely been investigated but later 

provided a comparison of their results with those from several previous studies. 

(c) Expected benefits of study results 
Lack of clarity in identifying the expected benefits of study results is one of the issues that could be 

found in the introduction part of the research proposals. Many students simply stated that the results of their 

studies could be useful for improving public health policy. However, this statement is too general and did not 

provide direction for the anticipated use of research results. To improve the clarity of the expected benefits, 

information including ‘who’ (anticipated stakeholders), should ‘do what’, and ‘how’ should be clarified to 

provide the possible uses of anticipated results. 

3.5 Research methods 
(a) Inclusion and exclusion criteria 
The selection of the study participants must be relevant to the research question and objective. Inclusion 

criteria are how the study populations are selected for the current study. After participants are selected 

based on the inclusion criteria, study participants are re-assessed by exclusion criteria to exclude those who 

may not be able to practically participate in the study. Thus, inclusion criteria are applied to obtain a 

tentative pool of participants before re-assessment using exclusion criteria. Nonetheless, a common pitfall in 

defining inclusion and exclusion criteria was the misconception that exclusion criteria are the opposite of 

inclusion criteria. For example, if the inclusion criterion was to include female participants for the investigation 

of risk factors for breast cancer, the exclusion criterion was falsely defined as excluding male participants from 

the study. This exclusion criterion was not valid since males would not be included from the start when the 

inclusion criterion was applied and there would not be any male participants to be later excluded. Examples 

of appropriate definitions of inclusion and exclusion criteria are as followed: 

Example 1: A case-control study was to be conducted to assess whether breastfeeding can prevent 

breast cancer later in life. 

Inclusion criteria:  
(1) Women utilizing the same routine breast cancer diagnosis service at a certain hospital. (Those  
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being diagnosed with breast cancer becomes a ‘case’, while the others not being diagnosed with 

breast cancer becomes ‘control’.) 

(2) These women must be eligible to breastfeed their babies (and had either breastfed or not  

breastfed their babies). 

Exclusion criteria: 
(1) Do not consent to participate in the current study. 

(2) Do not answer the question about the past breastfeeding practice. 

Example 2: An intervention study was to be conducted to assess the therapeutic effectiveness of 

Remdisivir in the treatment of COVID-19 

Eligible criteria (combining inclusion and exclusion criteria): 

Patients who are hospitalized due to COVID-19 from July to October 2020 at X Hospital, and have 

clinical conditions that can be considered for prescribing Remdisivir. Consent to participate in the study must 

be obtained from relatives of the patients before participating in the study.  

Example 3: A retrospective cohort study is to be conducted to assess whether the risk of SARS-CoV-

2 infection varied by race among residents in Nassau County, New York.  

Inclusion criteria: The residents of all races in Nassau County who were at risk of SARS-CoV-2 

infection from May to December 2020. 

Exclusion criteria: The residents who moved out of the area or could not be follow-up until the end 

of the study. 

(b) Lack of comparison group in analytical studies 
Having a comparison group is a key element in analytical studies that are applied to evaluate the 

relationship or association between independent variables or exposure variables and the health outcomes. 

Analytical studies in quantitative health research include analytical cross-sectional studies, cohort studies, 

case-control studies, randomized controlled trials, and non-randomized trials with comparison groups. [5] The 

comparison group is defined according to the data collection design. For example, in the cohort study, an 

index group is defined as a group of participants at-risk of outcome who are exposed to a certain agent (e.g., 

smokers) while a comparison group is a group of those without such exposure (e.g., non-smokers). In a case-

control study, ‘cases’ are defined as participants with the study outcome while ‘controls’ are those without 

the outcome that represents the exposure level in the source population from which both cases and 

controls are sampled.   Lacking the comparison group would result in an inability to evaluate the association. 

An example of proposed study protocols without comparison groups is as followed: 
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Example: The following cohort study aimed to evaluate an association between inadequate sleep 

and depression among undergraduate students at a university in the academic year 2021.  

An inclusion criterion: Undergraduate students who do not have adequate sleep at night. 

From this example, the exposure variable was the inadequacy of sleep and the outcome was depression. To 

evaluate this association, a comparison was needed and students with adequate sleep must be included.  

Conclusion 
From this analysis, the most common pitfalls in designing quantitative health research included (a) 

the unclear conception of research questions, objectives, and research hypotheses, (b) lack of clarity in study 

rationale, and (c) pitfalls in designs comprising inappropriate participant selection criteria and lack of 

comparison groups in analytical studies. It is recommended that students should be provided with exemplary 

proposals as case studies that vary by design, different types of pitfalls, and possible solutions for correcting 

the pitfalls so that they can learn to avoid making these mistakes.  
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Factors Predicting Preventive and Control Behaviors on 

Dengue Hemorrhagic Fever Among Pasang Subdistrict People, 

Maechan District, Chiangrai Province. 
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Jiraporn Matthawarat2, Kanyaporn Kantakam2, Naphatsara Phomkesa2, Nopparat Kongsuai2, 

Pawinee Hanprakobsuk2, Siriporn Pechmongkhon2 

1School of public health, University of Phayao, Phayao 
2School of medicine, University of Phayao, Phayao 
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Abstract 

This cross-sectional study aimed to study factors associated with Covid-19 preventive behaviors among 

students in School of Medicine, University of Phayao, Phayao, 257 participants selected by Google form, data 

were collected by questionnaires, analyzed by frequency, percentage, mean, standard division, Pearson Chi-

square and Fisher’s Exact test. 

The result revealed that the most were female (8 7.2 %), age = 18-22 years old (mean=19 . 5 5 , SD = 

0.94), mean income = 4,425.29 per month (SD=2,268.28, min = 1,000 max = 16,000), ways to get information 

about Covid-19 were 1) from internet/social media ( 9 4 . 6 %)  2) from television ( 3.5%)  and 3) from health 

volunteer/health worker (1.9%), had Covid-19 preventive knowledge as good level (93.4%,  =8.74, SD = 0.77), 

Covid-19 preventive attitude as good level (91.4%,   = 43.67 SD.= 5.37) and Covid-19 preventive behaviors as 

good level (88.3%,   = 43.33 SD.= 6.56). Factors associated Covid-19 preventive behaviors among students in 

School of Medicine, University of Phayao, Phayao were gender ( p-value < 0.001) Covid-19 preventive knowledge 

( p-value = 0.007) and Covid-19 preventive attitude ( p-value < 0.001) 

Keywords: Preventive Behaviors, Covid-19, Student 
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The development of the self-care health model of the elderly 

as Diabetes mellitus in Chaiyaphum province 

Sakchai Pattra1* 

1 Department of Science and Technology, Chaiyaphum Rajabhat University 

* sakpattra@gmail.com

Abstract 

The objective of this research to develop a health self-care model for elderly as diabetes disease. 
Using research and development model was divided into 4 phases: Phase 1, the study of basic information 

and related theoretical concepts.  Phase 2 Development of a self- care model, Phase III Trial of the Health 

Self- Care Model, and phase 4, the assessment of the health self- care model of the elderly as diabetes 

disease.  The key informants groups and experimental group include:  health workers in charge of diabetes 

work, elderly caregivers, and elderly with diabetes sum all of them 52 people.  The research instruments 

were knowledge test, the efficacy test, behavior measurement form self- care and satisfaction assessment 

form. The data were analyzed by determining frequency, percentage, mean, standard deviation, and paired 

sample t-test. 
The results found that:  The health self- care model of the elderly with diabetes had innovative 

follow organizing learning activities based on Bandura’s self- efficacy theory and the self- care concept of 

Orem with 2 innovations i. e.  1.  Two friends fight disease, including grouping 2 people with diabetes, an 

activity is exchange of knowledge, and encourage each other by making video clips, messages, or taking 

picture of food eaten every morning post the Line group and 2.  Pinto- jai innovative  was a social support 

activity from health workers and caregivers of the elderly with diabetes by using Tik Tok program to post 

video clips of food and self-care for people with diabetes and words of encouragement and then the results 

of assessing the quality of the health self- care model of the elderly with diabetes found that:  when 

comparing the knowledge, perception and health self- care behaviors of the elderly with diabetes, it was 

found that the elderly with diabetes had knowledge, awareness and self- care behaviors in post- activity 

health.  It was significantly higher than before the activity ( P <. 05) .  The results of the blood glucose test 

were significantly lower than before the activity ( P <. 05) , and the satisfaction of the elderly with diabetes 

on the activity pattern was at a high level, accounted for 90.00 percent. 

Keyword: Development, self-care, health, elderly, Diabetes 
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 :        
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Abstract 

The elderly are people aged over 60 years, which Thailand tends to increase to become a 

completely aging society (Aged Society), which has to face changes in the body and lifestyle. At the same 

time, they have to experience various environmental disasters such as floods, forest fires, small dust particles, 

smog, etc. that may pose a risk to the quality of life of the elderly. Especially in Chaiyaphum province where 

forest fires are repeated every year, The purpose of this research was to study the quality of life of the 

elderly in the area at risk of recurrent forest fires, Muang District, Chaiyaphum Province. by using quantitative 

data collection techniques (Quantitative research). The sample was 253 elderly people from the calculation 

of Daniel's proportional estimation sample group (2010) , the probability sampling was performed using a 

simple random sampling method using a questionnaire as a tool. and analyze the data by number, frequency, 

percentage, mean 

The results of the research was found that the elderly in the area at risk of repeated forest fire 

disasters Muang District, Chaiyaphum Province. The overall quality of life was at a high level (  = 4.06, S.D.= 

0.68). environmental, economic and health is high (  = 3.78, S.D. = 0.92;  = 4.56, S.D. = 0.77;   = 3.97, S.D. 

= 0.24;  = 4.38, S.D. = 0.77 respectively), but quality of life in the psychological component was moderate ( 

 = 3.59, S.D. = 0.62). respectively 

Keywords :  Quality of life,  Elderly,  Disaster,  Wildfire 
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  (Quantitative Research) 
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      1                    8    

      2     26    

      5   
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      1.00 – 2.33   

                  2.34 – 3.66   

                  3.67 – 5.00    

3.3  
                 3.3.1  (Content Validity)   4  

  ( Index of Item 

Objective Congruence: IOC)   
 IOC = 0.80 - 1.00 [12] 
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Abstract 

This research is a descriptive research aimed to study the factors affecting the behavior of substance 

abuse among migrant workers of 3 nationalities in Samut Sakhon Province. The tools used to collect the data 

consisted of quality-examined questionnaires, content integrity tools, and questionnaires. and analyzing the 

reliability (Reliability) was at 0.86. Data were collected from 160 workers in the camps of migrant workers of 3 

nationalities, aged 18-25 years, analyzed by using Logistic Regression analysis statistics. 

 The results of the study found that Factors affecting substance abuse behavior among migrant workers 

of 3 nationalities in Samut Sakhon Province consisted of 4 variables, namely refusal skills; Emotion and stress 

management skills characteristics of friends and access to information on self-protection from substance abuse 

It was found that all 4 factors together predicted the chances of drug use behavior among migrant workers of 

3 nationalities in Samut Sakhon Province by 81.3% with a statistical significance at the 0.05 level 

Keywords: substance abuse, migrant workers, Samut Sakhon Province 

1.
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 Logistic Regression   
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   3    52.5    

23     76.9   6,001 – 12,000   
    54.4   88.8    

63.8   36.3   20.6   11.3 
  2.5    5   68.8 

  18.  30  1–2   10.6 
 1,000   93.6  

    7.5    
   55.0   

2.  3  
 

 1   3   

 Adjusted OR 95%CI P-value 

 
 ( ) 1.0 

 3.23 1.1 – 4.9 <0.001* 
 

 ( ) 1.0 

 4.07 1.6 – 5.7 <0.001* 

 
 ( ) 1.0 

1.4 – 4.9 0.022*  1.98 

 
 ( ) 1.0 

1.2 – 3.8 0.021*  1.36 
* P-value < 0.05
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Abstract 

Diabetes is a chronic disease that has become a major public health issue. Despite this, 

educational tools for behavior change in diabetes patients have become widely available. However, 

research on new approaches to promoting and preventing diabetes complications is still limited. The 

purpose of this study is to compare trial and control group knowledge of diabetes and complications after 

using the knowledge diabetic complications prevention model. A quasi-experimental study was conducted 

to assess the outcomes of knowledge. 140 people with type 2 diabetes aged 35 and up were randomly 

assigned to one of two groups. The experiment provided a literacy model for preventing diabetes 

complications, which the control group did not use. The data collection tool is divided into two sections: 

general and assessment data on diabetes and complications with reliability was 0.81. Comparing results 

between the two groups with independent t-test and comparing pre-and post-trial results with paired t-test 

statistics. The results showed that the general data of the two groups of diabetics was no different. Before 

the experiment, the experimental and control group had average knowledge scores of diabetes and 

complications of 10.80±2.33 and 10.43±2.34 respectively. The two groups of knowledge score averages 

were no different. The experimental group had an average knowledge score of 0.37 points (95%CI = 0.41 

to 1.15, p-value =0.348) after the trial. It found that the experimental and control group had average literacy 

scores for diabetes and complications of 21.20±2.15 and 10.82±1.41 respectively. The two groups of 

knowledge score averages differed statistically significantly at 0.05, with the experimental group having an 

average knowledge score of 10.37 points (95%CI = 9.76 to 10.98, p-value < 0.001), concluding that media 

in the model of diabetes literacy and complications of diabetics was effective. As can be seen, this results 

in repetitive learning processes, including participatory learning, affecting diabetic literacy scores. To achieve 

long-term behavioral change, officers or those involved in the community should conduct additional 

research during use. 

Keywords: Knowledge model, Diabetes, Diabetic complications  
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