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บทคัดยอ 
วิจัยน้ีมี วัตถุประสงคเพ่ือ (1) เพ่ือศึกษาอุปกรณและกระบวนการสอนการ D.I.Y สําหรับเยาวชน 

(2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการ D.I.Y สําหรับเยาวชน ประชากรท่ีใชในครั้งน้ีคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี4 
โรงเรียนสาธิตมหาลัยราชภัฏภูเก็ต จํานวน 15 คน เครื่องมือท่ีใช คือ แบบสอบถามเก่ียวกับการ D.I.Y สําหรับ
เยาวชน แบงเปน2 ตอนดังน้ี ตอนท่ี 1. แบบสอบถามระดับความพึงพอใจดานตางๆ ตอนท่ี 2. ขอเสนอแนะ 
ผลการวิจัยพบวา เยาวชนมีระดับความพึงพอใจโดยรวมมีคาเฉลี่ยในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา สวน
ใหญมีความพึงพอใจอยูในระดับมากทุกขอโดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงลําดับแรกคือ ความรูท่ีไดรับจากการทําD.I.Y ก๊ิบ 
โบวผูกผม และกระเปา รองลงมาคือ ความรูจากการจัดนิทรรศการ D.I.Y ท่ีเก่ียวของ และ ศึกษาอุปกรณและ
กระบวนการสอนการ DIY. เปนลําดับสุดทาย กิจกรรมท่ีจัดสงผลใหเยาวชนใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและสามารถ
ตอยอดไดในอนาคต 

 
 

คําสําคัญ:   เยาวชน, D.I.Y, บริการหองสมุดสาํหรับผูใชเฉพาะ และบริการหองสมุด 

 
Abstract 

The objectives of this study are (1) to study the equipment and process of teaching D.I.Y 
for youths. (2) To study the satisfaction in D.I.Y for youth, the population used in this time was 
Grade 4 students Demonstration school of Phuket Rajabhat University, 15 students. The 
instrument used was a questionnaire about D.I.Y for youth, divided into 2 parts as follows: Part 1. 
Questionnaire on various aspects of satisfaction; Part 2. Suggestions. The youth had a high level 
of overall satisfaction. When considering each aspect, it was found that Most of them had a high 
level of satisfaction on all items. Knowledge gained from making D.I.Y hairpins, hair bows and 
bags, followed by knowledge from related D.I.Y exhibitions and learning about DIY tools and 
teaching process. The youths spend their free time and able to apply in the future career. 
Keyword:   Youth, D.I.Y, library services for specific users and Library Services  
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1. บทนํา 
          การ D.I.Y สําหรับเยาวชน  เปนสวนหน่ึงของรายวิชาบริการหองสมุดสําหรับผูใชเฉพาะ สําหรับเยาวชน 
ซึ่งเปนผูท่ีมีอายุระหวาง 15 – 24 ป (สํานักงานสถิติแหงชาติ, ออนไลน) โดยปกติลักษณะนิสัยของเยาวชนจะเริ่ม
แสดงออกถึงสิ่งตนเองชอบ สิ่งท่ีตนเองถนัด ซึ่งจะแสดงถึงความเปนตัวตนของเขาท่ีโดดเดน ประกอบดวยปจจุบัน
สภาพสังคมไทยมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในทุก ๆ ดาน ท้ังดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม การเมือง โดยเฉพาะ
อยางยิ่งดานวิทยาศาสตร ดานเทคโนโลยี และดานการสื่อสาร ไดเขามามีบทบาทตอการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนิน
ชีวิตของเยาวชน ซึ่งมีผลกระทบตอสภาพทางดานรางกายและจิตใจเพราะตองมีการแขงขันกันสูง ท้ังดานการศึกษา 
เศรษฐกิจ ตลอดจนในการดํารงชีวิตประจําวัน มีความสับสนในการรับและเลือกใชคานิยม ขาดจิตสํานึกท่ีดี ขาดการ
ควบคุมตนเอง รวมท้ังขาดจิตสํานึกในการรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชาติ การเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม ทําให
บุคคลตองพยายามปรับตัวเพ่ือใหดํารงอยูในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปไดอยางราบรื่น และมีความสุข หากบุคคลไม
สามารถปรับตัวไดก็  จะทําใหเกิดความคับของใจ และวิตกกังวล อีกท้ังปจจุบันเยาวชนท่ีใชอินเทอรเน็ตสวนใหญไป
กับสื่อสังคมออนไลน จะใชผานโทรศัพทมือถือ รอยละ 86.2 เฉลี่ยวันละ 8-10 ช่ัวโมง (ผลสํารวจการใช ICT ของเด็ก
และเยาวชน พ.ศ. 2561, ออนไลน) ซึ่งหากปลอยไวเปนเวลานานก็จะกอใหเกิดปญหาท่ีรุนแรงได เชน ปญหาโรคจิต 
โรคประสาท โรคเครียด และ ปญหาอาชญากรรม เปนตน และผลักดันใหเยาวชนแสดงพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 
เชน ติดสื่อสังคมออนไลน ติดสารเสพติด ทะเลาะวิวาท ลักขโมย เบ่ียงเบนทางเพศ ฆาตัวตาย (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2548) 
                   ในสภาพสังคมปจจุบันท่ีเปนสังคมแหงเทคโนโลยี และความสะดวกสบายกับทุกอยางไดมาจากการ
กดปุม ทําใหเยาวชนรุนใหมมีคานิยมรักความสะดวกสบาย ไมทําอะไรดวยตนเอง ใชเงินซื้อทุกอยาง ทําใหขาดทักษะ
ชีวิต และมีความเปนวัตถุนิยมสูงดวยเหตุน้ี ผูจัดเลือกลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู คือ การ D.I.Y สําหรับเยาวชน โดยมี
เยาวชนสนใจเขารวมจํานวน 15 คน ซึ่งเปนการสรางสรรคประดิษฐสิ่งของเครื่องใช รวมท้ังการคิดวิธีการตาง ๆ ดวย
ตนเอง และ สามารถใชงานไดจริงประโยชนของการ D.I.Y สําหรับเยาวชน คือ 1. เปนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน            
2. เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 3. มีความคิดสรางสรรคมีกระบวนการคิด 4. มีคุณคาทางจิตใจมากมอบใหผูอ่ืน      
5. ชวยลดโลกรอนประหยัดการใชทรัพยากรหรือนําของเหลือใชกลับมาใช 6. เปนรายไดเสริมเพราะเมื่อทําจน
ชํานาญสวยงามก็สามารถสรางงานสรางอาชีพได ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการ DIY ซึ่งจะมีประโยชน เมื่อสรางสรรค
ผลงานข้ึนมาไดสําเรจ็แลว ทําใหเกิดความภาคภูมิใจกับผลงานท่ีสามารถประดิษฐข้ึนมาดวยตนเอง เปนสิ่งประดิษฐท่ี
สามารถนําไปมอบเปนของขวัญใหแกผูอ่ืน ทําใหคนท่ีไดรับเกิดความประทับใจ เรียกวามีคุณคาทางจิตใจ หาก
ผลงานออกมาดีหรือสวยก็สามารถสรางเสริมรายไดใหอีกทางหน่ึง เรียกวานอกจากใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแลว 
ยังไดเงินมาใชจายในชีวิตประจําวันอีก ซึ่งตามแนวทางของการ D.I.Y สําหรับเยาวชนน้ัน เยาวชนจะลงมือปฏิบัติจริง
ดวยตนเองเปนหลัก ตามความชอบและความสนใจจึงจะสามารถพัฒนาศักยภาพรวม ท้ังเสริมสรางคุณลักษณะและ
คานิยมท่ีพึงประสงคใหกับเยาวชน   
         การตระหนักถึงการรักษโลก ลดการสรางขยะดวยแนวคิด 3R ลดใช นํากลับมาใชซ้ํา และรีไซเคิลการใช
หลักการ 3Rs หรือ 3ช : Reduce (ใชนอย) Reuse (ใชซ้ํา) และ Recycle (นํากลบัมาใชใหม) จะสงผลถึงข้ันตอน
การกําจัดขยะปลายทาง ชวยใหการกําจัดขยะงายข้ึน และลดตนทุนการกําจัดขยะลง  R : Reduce คือ การลดการ
ใช การบริโภคทรัพยากรท่ีไมจําเปนลง ลองมาสํารวจกันวา จะลดการบริโภคท่ีไมจําเปนก็สามารถเก็บทรัพยากรดาน
พลังงานไวใชไดนานข้ึน ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมอีกดวย R : Reuse คือ การใชทรัพยากรใหคุมคา
ท่ีสุด โดยการนําสิ่งของเครื่องใชมาใชซ้ํา ซึ่งบางอยางอาจใชซ้ําไดหลาย ๆ ครั้ง เชน การนําชุดทํางานเกาท่ียังอยูใน
สภาพดีมาใสเลนหรือใสนอนอยูบานหรือนําไป บริจาค แทนท่ีจะท้ิงไปโดยเปลาประโยชน ลดการใชพลังงานพลังงาน
แลวยังชวยรักษาสิ่งแวดลอมและยังไดของจากการประดิษฐไวใชงาน R : Recycle คือ การนําหรือเลือกใช
ทรัพยากรท่ีสามารถนํากลับมา รีไซเคิล หรือนํากลับมาใชใหม เพ่ือใหผูคนตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งของเหลือใช 
และเห็นแนวทางการประยุกตใชของเหลาน้ีใหเกิดประโยชน ซึ่งจะเปนการการลดจํานวนขยะลงไดอีกดวย เพ่ือ
สนับสนุนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน โดยการหันมาประดิษฐสิ่งของท่ีทําเองได เพ่ือเปนแหลงรวบรวม Idea ดีๆ 
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และรูปสวยๆ ใหผูคนสามารถไดเขาถึงได (Green Network, ออนไลน) โดยงาย เพ่ือเปนแหลงแลกเปลี่ยน แสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับการทําผลิตภัณฑการ D.I.Y สําหรับเยาวชนท่ีนาสนใจ 
          จากเหตุผลดังกลาวขางตน สงผลใหผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาการจัดการเรียนรู และ
การเปลี่ยนแปลงทางดานเทคโนโลยีในปจจุบัน โดยเล็งเห็นวากิจกรรมการ D.I.Y สําหรับเยาวชน ชวยสงเสริม
จินตนาการและการเรียนรูของเยาวชน โดยไดใชกรณีศึกษาในรายวิชาบริการหองสมุดสําหรับกลุมผูใชเฉพาะ 
สาขาวิชาสารสนเทศศาสตรและบรรณารักษศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

          นิยามศัพทของ D.I.Y. (Do It Yourself)  หมายถึง การนําสิ่งของท่ีมีอยูมาประดิษฐ ประยุกต 
เพ่ือใหเกิดงานชิ้นใหมท่ีความสวยงามและนํากลับมาใชประโยชนไดจริง 
 
2. วัตถุประสงค 
     1. เพ่ือศึกษาอุปกรณและกระบวนการสอนการ D.I.Y สําหรับเยาวชน 
     2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการ D.I.Y สําหรับเยาวชน 
 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 
          ประชากรท่ีใชในการจัดครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนระดับเยาวชน ช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี4 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัย       ราชภัฏภูเก็ต จํานวน 15 คน เครื่องมือท่ีใชในการทําครั้งน้ี คือ แบบสอบถามเก่ียวกับระดับความ
พึงพอใจในการ D.I.Y สําหรับเยาวชน แบงเปน 2 ตอน ดังน้ี  
          ตอนท่ี 1 แบบสอบถามระดับความพึงพอใจในดานตางๆ 
          ตอนท่ี 2 ขอเสนอแนะ 
          ท้ังน้ีผูจัดไดวิเคราะหหาคาความพึงพอใจของแบบสอบถามดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

สําหรับสถิติท่ีใชมีดังน้ี คือ คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย ( ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation—
SD) 
   

          เริ่มจากการติดตอไปยังฝายมัธยมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาลัยราชภัฏภูเก็ต เพ่ือขอจัดทํากิจกรรม จากน้ัน
จัดทําบันทึกขอความไปยังหนวยงานเพ่ือช้ีแจงการจัดโครงการ การทําโปสเตอรเพ่ือประชาสัมพันธใหผูคนไดเขารวม 
เกิดความสนใจในการรวม และการจัดทํา Infographic เก่ียวกับอุปกรณ วิธีทํา ข้ันตอนในการ D.I.Y ก๊ิบเกๆ โบวผูก
ผม และกระเปาผา และ การทํา QR code ของหนังสืออิเล็กทรอนิกสและสื่อดิจิทัล และจัดหาทรัพยากร ยืมหนังสือ
จากหองสมุด ท่ีเก่ียวของกับการประดิษฐของใชตาง ๆ หรือการประดิษฐของตกแตง ไปจัดนิทรรศการเพ่ือเผยแพร
ความรูแกเยาวชน 

 
แผนการจัดการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูบูรณาการ   เรื่อง การ D.I.Y สําหรับเยาวชน  เวลา       3 ช่ัวโมง 
 
1.มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

เขาใจการทํางาน มีความคดิสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะ การจัดการทักษะกระบวนการ
แกปญหา ทักษะการทํางานรวมกัน และทักษะ การแสวงหาความรู มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทํางาน  
มีจิตสาํนึกในการใชพลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดลอมเพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว 

- ใชวัสดุอุปกรณ และเครื่องมือในการทํางานอยางเหมาะสมกับงานและประหยดั 
- เขาใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี ออกแบบและประดิษฐสิ่งของเครื่องใชหรือวิธีการตาม

กระบวนการเทคโนโลยีอยางมีความคิดสรางสรรค เลือกใชเทคโนโลยีในทางสรางสรรคตอชีวิตสังคม
สิ่งแวดลอมและมีสวนรวมในการจดัการเทคโนโลยีท่ียั่งยืน 
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- บอกประโยชนของสิ่งของเครื่องใชในชีวิตประจําวัน 
- ประดิษฐของเลนของใช อยางงาย โดยกําหนดปญหาหรือความตองการรวบรวมขอมูล ออกแบบ  

โดยถายทอดความคิดเปนภาพราง 2 มิติ ลงมือประดิษฐ และประเมนิผล 
- นําความรูเก่ียวกับการใชอุปกรณ เครื่องมือท่ีถูกวิธีไปประยุกตใชในการประดิษฐของใชอยางงาย 
- มีความคิดสรางสรรคอยางนอย 1 ลักษณะ ในการแกปญหาหรือสนองความตองการ 
- เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลติและการบริโภค การใชทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัด

ไดอยางมีประสิทธิภาพอยางคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดํารงชีวิต 
อยางมีดุลยภาพ 

-     ระบุทรัพยากรท่ีนํามาผลิตสนิคาและบริการท่ีใชในชีวิตประจําวัน 
2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การประดิษฐของใชจากวัสดุเหลอืใช ควรใชวัสดุอุปกรณและเครื่องมือในการทํางานอยางเหมาะสม  
โดยนําความรู ความคิดสรางสรรคประดิษฐข้ึนแปลกใหม ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทํางานรวมกัน 
และทักษะการแสวงหาความรู มคีุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน ทรัพยากร 
และสิ่งแวดลอม เพ่ือชวยเพ่ิมคณุคาผลงานและเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน 
3. จุดประสงคการเรียนรู 

3.1 นําความรูเก่ียวกับการใชอุปกรณ เครื่องมือท่ีถูกวิธีไปประยุกตใชในการประดิษฐ (K) 
3.2 เลือกใชวัสดุ อุปกรณ และเครือ่งมือท่ีเหมาะสมกับงานและประหยัด (P) 
3.3 ออกแบบและประดิษฐของใช อยางมีความคิดสรางสรรค (P) 
3.4 เห็นประโยชน คณุคาของวัสดเุหลือใชตอการประดิษฐเปนของใช (A) 
3.5 วิเคราะหคณุลักษณะอันพึงประสงค อยูอยางพอเพียงได (P) 

4. สาระการเรียนรู 
4.1 การทํางานแตละอยางตองรูจกัใชเครื่องมือและวิธีการทํางานใหสอดคลองกับลักษณะของงานจึงจะ

ชวยใหการทํางานน้ันประหยดัคาใชจาย เวลา รวมท้ังแรงงานผูปฏิบัติจึงควรออกแบบวิธีการทํางานแตละอยางโดย
การเลือกใชเครื่องมือจัดลําดับวิธีการข้ันตอนใหเหมาะสมกับงาน 

4.2 ปญหา หรือความตองการของตนเอง แกไขดวยการรวบรวมขอมลู ออกแบบโดยถายทอดความคดิเปน
ภาพราง ๒ มติิ และข้ันตอนในการประดิษฐ 

4.3 ความรูท่ีเก่ียวกับการใชอุปกรณ เครื่องมือท่ีถูกวิธีจะชวยใหการประดิษฐของใชเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ 

4.4 ความคิดสรางสรรค ทําใหของใชท่ีประดิษฐข้ึนแปลกใหมและเพ่ิมคุณคา 
5. สมรรถนะสําคัญ 

 5.1 ความสามารถในการคิด 
 5.2 ความสามารถในการแกปญหา 
 5.3 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 6.1 อยูอยางพอเพียง 
 6.2 มุงมั่นในการทํางาน 

7. ภาระงาน/ชิน้งาน 
7.1 ภาระงาน ออกแบบของใช 
7.2 ช้ินงาน 
 1. ผลงานสิ่งประดิษฐของใชจากวัสดุเหลือใช 1 ช้ินงาน 
 2. ผังความคิด “ประโยชนท่ีไดจากวัสดุเหลือใช” 
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 3. จัดทําอินโฟกราฟกข้ันตอนการประดิษฐของใชจากวัสดุเหลือใช 
8. กระบวนการการจัดการเรียนรู 

8.1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
8.2 ข้ันกิจกรรม 
8.3 ข้ันสรุป 

9.สื่อและแหลงเรียนรู 
9.1 สื่อการเรียนรู 
    - วัสดุเหลือใช 

      - ตัวอยางงาน 
9.2 แหลงเรียนรู  

     – มุมนิทรรศการ 
10. การวัดและประเมินผล 
 - ใชแบบสอบถามในการประเมินผล 
 

 

                                                  
 

ภาพ 1 : โปสเตอรประชาสัมพันธ 
 

       วัสดุอุปกรณในการ D.I.Y สําหรับเยาวชน ไดแก กรรไกร ปนกาว เศษผา ตัวก๊ิบ และ ของตกแตงก๊ิบ ข้ันตอน
วิธีการทําก๊ิบโบว 1.ตัดผาแยกสองช้ิน ช้ินแรกตัดเปนสี่เหลี่ยมผืนผา ช้ินท่ีสองตัดเปนเสนยาวๆ 2.พับผาครึ่งตาม
แนวนอนแลวติดกาว 3.นําผืนท่ีเปนสี่เหลี่ยมพับปลายแตละดานเขาหากันจากน้ันติดกาว 4.นําผาเสนยาวมาพับครึ่ง
เหมือนผาช้ินใหม 5.หยิบผาช้ินใหญมาจับจีบตรงกลาง 6.หยอดกาวลงไปตรงกลางจีบเปนโบว 7.พับผาเสนยาวไวเพ่ือ
ปดรอยท่ีลงกาวและติดกาวปดทาย 8.ข้ันสุดทายนําก๊ิบมาติดตกแตงใหเรียบรอยใหสวยงาม  
      วัสดุอุปกรณในการทํากระเปาผา ไดแก เสื้อยืดท่ีไมใชแลว กรรไกร ของตกแตง และปนกาว ข้ันตอนวิธีการทํา
กระเปาผา 1.นําเสื้อยืดท่ีไมใชแลว นํามาตัดตรงแขน และตรงสวนคอ 2.ตัดสวนชายเสื้อใหเปนริ้วๆ ขนาดเทากัน    
3.วางของตกแตงลูกปด ตกแตงเสื้อผา และติดกาวใหเรียบรอย 4.จากน้ันตกแตงใหสวยงาม 
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ภาพ 2 : รายละเอียดข้ันตอนการทําโบว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 3 : วิธีทําก๊ิบติดผมรูปโบวในรูปแบบรูปภาพ  
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                                        ภาพ 4 : การอธิบาย ข้ันตอนการทําโบวคาดผม 
 

 
ภาพ 5 : ข้ันตอนการทําโบวคาดผม ในรูปแบบรูปภาพ 



   
การประชุมวิชาการระดับชาติมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ครั้งที่ 14  

“การพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมในยุคโควิด-19” “Research and Innovation Development during COVID–19” 

 
 

- 8 - 

 
ภาพ 6 : การอธิบายข้ันตอนการ D.I.Y ทํากระเปาจากเสื้อยดืเกา 

 
 

ภาพ 7 : ข้ันตอนการทํากระเปาจากเสื้อยืดเกาในรูปแบบรูปภาพ 
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ภาพ 8 : QR code สื่ออิเล็กทรอนิกสและดิจิทัล 
 

 
 

ภาพ 9 : มุมนิทรรศการ ทรัพยากรท่ีเก่ียวของกับการ D.I.Y 
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ภาพ 10 : การ D.I.Y สําหรับเยาวชน 

 

 
ภาพ 11 : เยาวชนกับผลงาน D.I.Y 

 

    
ภาพ 12 : เยาวชนกับผลงาน D.I.Y     
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4. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
           บริการหองสมุดสําหรับผูใชเฉพาะสําหรับเยาวชนการ D.I.Y กระเปาผา ผูจัดทําไดนําเสนอในรูปแบบตาราง 
ท้ังน้ีผูจัดไดวิเคราะหหาคาความพึงพอใจของแบบสอบถามดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สําหรับสถิติท่ี

ใชมีดังน้ี คือ คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย ( ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation—SD) 
ระดับความพึงพอใจดานตางๆ ระดับความพึงพอใจ 

 SD ความหมาย 

ความรูจากการจัดนิทรรศการ D.I.Y ท่ีเก่ียวของ 4.82 .37 มาก 

อุปกรณและกระบวนการสอนการ D.I.Y 4.63 .39 มาก 

ความรูท่ีไดรับจากการทําD.I.Y 4.87 .36 มาก 

ความพึงพอใจของภาพรวาม 4.77 .48 มาก 

 

          จากตารางพบวา เยาวชนมีระดับความพึงพอใจโดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( =4.77) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวา สวนใหญมีความพึงพอใจอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงลําดับแรก คือ ความรูท่ีไดรับ

จากการทํา D.I.Y ( =4.87) รองลงมาคือ ความรูจากการจัดนิทรรศการ D.I.Y ท่ีเก่ียวของ ( =4.82) และ อุปกรณ

และกระบวนการสอนการ D.I.Y เปนลําดับสุดทาย (  =4.63) 
          
สรุปและอภิปรายผล 
      การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาอุปกรณและกระบวนการสอนการ D.I.Y สําหรับเยาวชน 2) เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจในการ D.I.Y สําหรับเยาวชน  
        ประชากรคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี4 โรงเรียนสาธิตมหาลัยราชภัฏภูเก็ต จํานวน 15 คน  
เครื่องมือท่ีใชในการทําครั้งน้ี คือ แบบสอบถาม เก่ียวกับบริการหองสมุดสําหรบัผูใชเฉพาะสําหรับเยาวชน  D.I.Y ก๊ิบ
เกๆ โบวผูกผม และกระเปาผา แบงเปน 2 ตอนดังน้ี ตอนท่ี 1. แบบสอบถามระดับความพึงพอใจดานตางๆ  
ตอนท่ี 2. ขอเสนอแนะ 
      การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สําหรับสถิติท่ีใช

มีดังน้ี คือคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย ( ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation -- SD)  
     ผลการวิเคราะหขอมูลเรื่อง  D.I.Y สําหรับผูใชเฉพาะสําหรับเยาวชน ซึ่งไดผลสรุปและอภิปรายผล พรอม
ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใชประโยชน  

     เยาวชนมีระดับความพึงพอใจโดยรวมมีคาเฉลี่ยในระดับมาก ( =4.77) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญ

มีความพึงพอใจอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงลําดับแรก คือ ความรูท่ีไดรับจากการทํา D.I.Y ( =4.87) 

รองลงมาคือ ความรูจากการจัดนิทรรศการ D.IY ท่ีเก่ียวของ ( =4.82) และอุปกรณและกระบวนการสอนการ D.I.Y 

เปนลําดับสุดทาย (  =4.63) 
     จากผลสรุป พบวา ความรูท่ีไดรับจากการ D.I.Y สําหรับเยาวชน สามารถนําไปตอยอดและประกอบอาชีพได 
โดยการจัดสงเสริมการเรียนรู และการอนุรักษสิ่งแวดลอม จากผลการสํารวจความพึงพอใจของเยาวชน ซึ่งเยาวชนมี
ความพึงพอใจระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับ การจัดของคณะทํางานพัฒนาหองสมุดสีเขียวเพ่ือการเรียนรูและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของชุมชน (2560) ไดมมีาตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม การบริหารจัดการท่ีเปนมิตร
กับสิ่งแวดลอม และใหบริการความรูท่ีสอดคลองกับนโยบายการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม เปนสิ่งสําคัญใน
ปจจุบัน เน่ืองจากมีการตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอม บอเกิดของกิจกรรมรักษโลก ท่ีทํางาย ทําไดท่ีบาน ไดแกคัด
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แยกขยะ เพ่ือนําไปท้ิงหรือรีไซเคิลใหม ซึ่งสอดคลองกับการ D.I.Y. สําหรับเยาวชน มีการปลูกฝงใหเยาวชนรักษโลก 
รักษสิ่งแวดลอม และการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
     ความพึงพอใจของเยาวชนท่ีไดรับความรูการจัดนิทรรศการท่ีเก่ียวของ และกระบวนการสอนการ D.I.Y วิธีการ
สาธิตเปนการอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือใหเด็กมีความคิดจากการสาธิตและนําไปตอยอดการ D.I.Y ของตนเอง การสาธิต
เปนอีกทางหน่ึงในการเปนตัวอยางใหแกเยาวชน เกิดความคิดสรางสรรค เกิดจินตนาการ การสาธิตข้ันตอนการทํา
ชวยใหเยาวชนเกิดความเขาใจมากข้ึน และการจัดทํา Infographic โดยประกอบดวยรายละเอียดข้ันตอนการทํา 
พรอมกับรูปภาพข้ันตอนการทํา สงผลทําใหเยาวชนสามารถทําตามได 

 
5. ขอเสนอแนะ 
1. สามารถนําไปใชเพ่ือการพัฒนากิจกรรมในดานตางๆ สําหรับเยาวชน เชน การทําอาหาร, การทํานํ้าปนเพ่ือ
สุขภาพ และการ DIY ในรูปแบบอ่ืนๆ 
2. การจัดทําสื่อในรูปแบบออนไลน เพ่ือเปนเครื่องมือในการอธิบายวิธีการทําการ D.I.Y สําหรับเยาวชน กิจกรรมท่ี
จะนําเสนอผานทางสื่อสังคมออนไลน 
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ประวัติผูวิจัย 
๑. ประวัติสวนตัว  

 

ชื่อ-นามสกุล ปยวรรณ  ขาวพุม 
ตําแหนงปจจุบัน อาจารยประจําสาขาวิชาสารสนเทศศาสตร 
วัน เดือน ป เกิด ๙ ธันวาคม ๒๕๒๙ 

ท่ีอยูปจจุบัน มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ตําบลรัษฎา อําเภอเมือง จังหวัดภูเกต็ 
 ๘๓๐๐๐ 
เบอรโทรศัพท - 
เบอรโทรสาร - 
เบอรโทรศัพทมือถือ ๐๘๙-๕๙๕-๙๕๑๘ 

 
๒. ประวัติการศึกษา 

ป พ.ศ.ท่ีจบ วุฒิการศึกษา สาขาวิชา สถาบันท่ีจบ 
๒๕๕๑ ศิลปศาสตรบัณฑิต บ ร ร ณ า รั ก ษ ศ า ส ต ร แ ล ะ

สารสนเทศศาสตร 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ทั ก ษิ ณ 
เกียรตินิยมอันดับ ๒  

๒๕๕๗ ศิ ล ป ศาส ต รม ห า
บัณฑิต 

บ ร ร ณ า รั ก ษ ศ า ส ต ร แ ล ะ
สารสนเทศศาสตร 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 
๓. ประวัติการทํางาน 

ชวงป พ.ศ. ตําแหนง หนวยงาน 
๒๕๕๒-๒๕๕๙ บรรณารักษดูแล

ระบบห องสมุ ด
อัตโนมัติ VTLS 

บริษัท บุคโปรโมชั่น แอนด เซอรวิส จํากัด 

2559- ปจจุบัน อาจารย มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
 
๔.  ผลงานดานการวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 
งานวิจัยท่ีทําเสร็จแลว 

 
ปยวรรณ  ขาวพุม, ศุภสณัห สันตกิยาวกูล และสงเสริม ธรรมนิพัทธกุล. (2559). ความพึงพอใจของนักศึกษา 

  ระดับปริญญาตรีตองานบริการสารสนเทศเพ่ือการคนควาและวิจัย หอสมุดมหาวิทยาลัยราชภฏัภเูก็ต.  
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ยั่งยืนสูโลกาภิวัตน วันท่ี 15 ธันวาคม 2559. (หนา 1207-1216)  ภูเก็ต: สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลยัราชภฏัภูเก็ต.   

ปยวรรณ  ขาวพุม และเพียงจิต ตนัติจรสัวโรดม. (2562). การศึกษาสภาพการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจของ 

  อาชีพชาวนา กรณีศึกษา: ชาวนาบานพงษศรี หมูท่ี ๖ ตําบลคลองขนาก อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัด 

  อางทอง ใน  การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ครั้งท่ี 11:2561“การบูรณาการ 

  ภูมิปญญาสูนวัตกรรมและการพัฒนาทองถ่ินอยางยั่งยืน”. (หนา 823-839.  ภเูก็ต: สถาบันวิจัยและ 

  พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต.     
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ประวัติผูวิจัย 
๑. ประวัติสวนตัว  

 

ชื่อ-นามสกุล ศิริยา ศิริสมบัติ 
ตําแหนงปจจุบัน นักศึกษาสาขาวิชาสารสนเทศศาสตร 
/วัน เดือน ป เกิด ๒๒ มีนาคม ๒๕๔๑ 

ท่ีอยูปจจุบัน ๖๐/๙ หมู ๗ ถนนศรีเสนา ตําบลรัษฎา อําเภอเมือง ภูเก็ต  
 ๘๓๐๐๐ 
เบอรโทรศัพท - 
เบอรโทรสาร - 
เบอรโทรศัพทมือถือ ๐๖๕๕๐๘๐๘๖๒ 

 
๒. ประวัติการศึกษา 

ป พ.ศ.ท่ีศึกษา วุฒิการศึกษา สาขาวิชา สถาบันท่ีจบ 
๒๕๖๑-ปจจุบัน      - ส า ร ส น เท ศ ศ า ส ต ร แ ล ะ

บรรณารักษศาสตร 
- 

 
๓. ประวัติการฝกประสบการณวิชาชีพ 

ชวงเดือนการฝกงาน ตําแหนง หนวยงาน 
พฤศจิกายน-มีนาคม 2564 นักศึกษา  หองสมุดเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา ศูนยรวมใจออสเตรีย-ภูเก็ต 
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ประวัติผูวิจัย 
๑. ประวัติสวนตัว  

 

ชื่อ-นามสกุล อามาลีนา อานัน 
ตําแหนงปจจุบัน นักศึกษาสาขาวิชาสารสนเทศศาสตร 
วัน เดือน ป เกิด ๒๐ ธันวาคม ๒๕๔๒ 

ท่ีอยูปจจุบัน บานเลขท่ี ๑๕  ม.๔  ต.ปากนํ้า   อ.ละงู  จ.สตูล 
 ๙๑๑๑๐ 
เบอรโทรศัพท - 
เบอรโทรสาร - 
เบอรโทรศัพทมือถือ ๐๘๘-๗๘๙-๐๓๓๒ 

 
๒. ประวัติการศึกษา 

ป พ.ศ.ท่ีศึกษา วุฒิการศึกษา สาขาวิชา สถาบันท่ีจบ 
๒๕๖๑-ปจจุบัน      - ส า ร ส น เท ศ ศ า ส ต ร แ ล ะ

บรรณารักษศาสตร 
- 

 
๓. ประวัติการฝกประสบการณวิชาชีพ 

ชวงเดือนการฝกงาน ตําแหนง หนวยงาน 
พฤศจิกายน-มีนาคม 2564 นักศึกษา  หองสมุดประชาชนจังหวัดสตูล 

 
 
 
 
 
 
 
 


