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บทคัดยอ 
วิจัยน้ีมี วัตถุประสงคเพ่ือ (1) เพ่ือศึกษาอุปกรณและกระบวนการสอนการ D.I.Y สําหรับเยาวชน 

(2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการ D.I.Y สําหรับเยาวชน ประชากรท่ีใชในครั้งน้ีคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี4 
โรงเรียนสาธิตมหาลัยราชภัฏภูเก็ต จํานวน 15 คน เครื่องมือท่ีใช คือ แบบสอบถามเก่ียวกับการ D.I.Y สําหรับ
เยาวชน แบงเปน2 ตอนดังน้ี ตอนท่ี 1. แบบสอบถามระดับความพึงพอใจดานตางๆ ตอนท่ี 2. ขอเสนอแนะ 
ผลการวิจัยพบวา เยาวชนมีระดับความพึงพอใจโดยรวมมีคาเฉลี่ยในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา สวน
ใหญมีความพึงพอใจอยูในระดับมากทุกขอโดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงลําดับแรกคือ ความรูท่ีไดรับจากการทําD.I.Y ก๊ิบ 
โบวผูกผม และกระเปา รองลงมาคือ ความรูจากการจัดนิทรรศการ D.I.Y ท่ีเก่ียวของ และ ศึกษาอุปกรณและ
กระบวนการสอนการ DIY. เปนลําดับสุดทาย กิจกรรมท่ีจัดสงผลใหเยาวชนใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและสามารถ
ตอยอดไดในอนาคต 

 
 

คําสําคัญ:   เยาวชน, D.I.Y, บริการหองสมุดสาํหรับผูใชเฉพาะ และบริการหองสมุด 

 
Abstract 

The objectives of this study are (1) to study the equipment and process of teaching D.I.Y 
for youths. (2) To study the satisfaction in D.I.Y for youth, the population used in this time was 
Grade 4 students Demonstration school of Phuket Rajabhat University, 15 students. The 
instrument used was a questionnaire about D.I.Y for youth, divided into 2 parts as follows: Part 1. 
Questionnaire on various aspects of satisfaction; Part 2. Suggestions. The youth had a high level 
of overall satisfaction. When considering each aspect, it was found that Most of them had a high 
level of satisfaction on all items. Knowledge gained from making D.I.Y hairpins, hair bows and 
bags, followed by knowledge from related D.I.Y exhibitions and learning about DIY tools and 
teaching process. The youths spend their free time and able to apply in the future career. 
Keyword:   Youth, D.I.Y, library services for specific users and Library Services  
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1. บทนํา 
          การ D.I.Y สําหรับเยาวชน  เปนสวนหน่ึงของรายวิชาบริการหองสมุดสําหรับผูใชเฉพาะ สําหรับเยาวชน 
ซึ่งเปนผูท่ีมีอายุระหวาง 15 – 24 ป (สํานักงานสถิติแหงชาติ, ออนไลน) โดยปกติลักษณะนิสัยของเยาวชนจะเริ่ม
แสดงออกถึงสิ่งตนเองชอบ สิ่งท่ีตนเองถนัด ซึ่งจะแสดงถึงความเปนตัวตนของเขาท่ีโดดเดน ประกอบดวยปจจุบัน
สภาพสังคมไทยมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วในทุก ๆ ดาน ท้ังดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม การเมือง โดยเฉพาะ
อยางยิ่งดานวิทยาศาสตร ดานเทคโนโลยี และดานการสื่อสาร ไดเขามามีบทบาทตอการเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนิน
ชีวิตของเยาวชน ซึ่งมีผลกระทบตอสภาพทางดานรางกายและจิตใจเพราะตองมีการแขงขันกันสูง ท้ังดานการศึกษา 
เศรษฐกิจ ตลอดจนในการดํารงชีวิตประจําวัน มีความสับสนในการรับและเลือกใชคานิยม ขาดจิตสํานึกท่ีดี ขาดการ
ควบคุมตนเอง รวมท้ังขาดจิตสํานึกในการรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชาติ การเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม ทําให
บุคคลตองพยายามปรับตัวเพ่ือใหดํารงอยูในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปไดอยางราบรื่น และมีความสุข หากบุคคลไม
สามารถปรับตัวไดก็  จะทําใหเกิดความคับของใจ และวิตกกังวล อีกท้ังปจจุบันเยาวชนท่ีใชอินเทอรเน็ตสวนใหญไป
กับสื่อสังคมออนไลน จะใชผานโทรศัพทมือถือ รอยละ 86.2 เฉลี่ยวันละ 8-10 ช่ัวโมง (ผลสํารวจการใช ICT ของเด็ก
และเยาวชน พ.ศ. 2561, ออนไลน) ซึ่งหากปลอยไวเปนเวลานานก็จะกอใหเกิดปญหาท่ีรุนแรงได เชน ปญหาโรคจิต 
โรคประสาท โรคเครียด และ ปญหาอาชญากรรม เปนตน และผลักดันใหเยาวชนแสดงพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 
เชน ติดสื่อสังคมออนไลน ติดสารเสพติด ทะเลาะวิวาท ลักขโมย เบ่ียงเบนทางเพศ ฆาตัวตาย (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2548) 
                   ในสภาพสังคมปจจุบันท่ีเปนสังคมแหงเทคโนโลยี และความสะดวกสบายกับทุกอยางไดมาจากการ
กดปุม ทําใหเยาวชนรุนใหมมีคานิยมรักความสะดวกสบาย ไมทําอะไรดวยตนเอง ใชเงินซื้อทุกอยาง ทําใหขาดทักษะ
ชีวิต และมีความเปนวัตถุนิยมสูงดวยเหตุน้ี ผูจัดเลือกลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู คือ การ D.I.Y สําหรับเยาวชน โดยมี
เยาวชนสนใจเขารวมจํานวน 15 คน ซึ่งเปนการสรางสรรคประดิษฐสิ่งของเครื่องใช รวมท้ังการคิดวิธีการตาง ๆ ดวย
ตนเอง และ สามารถใชงานไดจริงประโยชนของการ D.I.Y สําหรับเยาวชน คือ 1. เปนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน            
2. เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 3. มีความคิดสรางสรรคมีกระบวนการคิด 4. มีคุณคาทางจิตใจมากมอบใหผูอ่ืน      
5. ชวยลดโลกรอนประหยัดการใชทรัพยากรหรือนําของเหลือใชกลับมาใช 6. เปนรายไดเสริมเพราะเมื่อทําจน
ชํานาญสวยงามก็สามารถสรางงานสรางอาชีพได ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการ DIY ซึ่งจะมีประโยชน เมื่อสรางสรรค
ผลงานข้ึนมาไดสําเรจ็แลว ทําใหเกิดความภาคภูมิใจกับผลงานท่ีสามารถประดิษฐข้ึนมาดวยตนเอง เปนสิ่งประดิษฐท่ี
สามารถนําไปมอบเปนของขวัญใหแกผูอ่ืน ทําใหคนท่ีไดรับเกิดความประทับใจ เรียกวามีคุณคาทางจิตใจ หาก
ผลงานออกมาดีหรือสวยก็สามารถสรางเสริมรายไดใหอีกทางหน่ึง เรียกวานอกจากใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแลว 
ยังไดเงินมาใชจายในชีวิตประจําวันอีก ซึ่งตามแนวทางของการ D.I.Y สําหรับเยาวชนน้ัน เยาวชนจะลงมือปฏิบัติจริง
ดวยตนเองเปนหลัก ตามความชอบและความสนใจจึงจะสามารถพัฒนาศักยภาพรวม ท้ังเสริมสรางคุณลักษณะและ
คานิยมท่ีพึงประสงคใหกับเยาวชน   
         การตระหนักถึงการรักษโลก ลดการสรางขยะดวยแนวคิด 3R ลดใช นํากลับมาใชซ้ํา และรีไซเคิลการใช
หลักการ 3Rs หรือ 3ช : Reduce (ใชนอย) Reuse (ใชซ้ํา) และ Recycle (นํากลบัมาใชใหม) จะสงผลถึงข้ันตอน
การกําจัดขยะปลายทาง ชวยใหการกําจัดขยะงายข้ึน และลดตนทุนการกําจัดขยะลง  R : Reduce คือ การลดการ
ใช การบริโภคทรัพยากรท่ีไมจําเปนลง ลองมาสํารวจกันวา จะลดการบริโภคท่ีไมจําเปนก็สามารถเก็บทรัพยากรดาน
พลังงานไวใชไดนานข้ึน ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมอีกดวย R : Reuse คือ การใชทรัพยากรใหคุมคา
ท่ีสุด โดยการนําสิ่งของเครื่องใชมาใชซ้ํา ซึ่งบางอยางอาจใชซ้ําไดหลาย ๆ ครั้ง เชน การนําชุดทํางานเกาท่ียังอยูใน
สภาพดีมาใสเลนหรือใสนอนอยูบานหรือนําไป บริจาค แทนท่ีจะท้ิงไปโดยเปลาประโยชน ลดการใชพลังงานพลังงาน
แลวยังชวยรักษาสิ่งแวดลอมและยังไดของจากการประดิษฐไวใชงาน R : Recycle คือ การนําหรือเลือกใช
ทรัพยากรท่ีสามารถนํากลับมา รีไซเคิล หรือนํากลับมาใชใหม เพ่ือใหผูคนตระหนักถึงความสําคัญของสิ่งของเหลือใช 
และเห็นแนวทางการประยุกตใชของเหลาน้ีใหเกิดประโยชน ซึ่งจะเปนการการลดจํานวนขยะลงไดอีกดวย เพ่ือ
สนับสนุนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน โดยการหันมาประดิษฐสิ่งของท่ีทําเองได เพ่ือเปนแหลงรวบรวม Idea ดีๆ 
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และรูปสวยๆ ใหผูคนสามารถไดเขาถึงได (Green Network, ออนไลน) โดยงาย เพ่ือเปนแหลงแลกเปลี่ยน แสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับการทําผลิตภัณฑการ D.I.Y สําหรับเยาวชนท่ีนาสนใจ 
          จากเหตุผลดังกลาวขางตน สงผลใหผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาการจัดการเรียนรู และ
การเปลี่ยนแปลงทางดานเทคโนโลยีในปจจุบัน โดยเล็งเห็นวากิจกรรมการ D.I.Y สําหรับเยาวชน ชวยสงเสริม
จินตนาการและการเรียนรูของเยาวชน โดยไดใชกรณีศึกษาในรายวิชาบริการหองสมุดสําหรับกลุมผูใชเฉพาะ 
สาขาวิชาสารสนเทศศาสตรและบรรณารักษศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

          นิยามศัพทของ D.I.Y. (Do It Yourself)  หมายถึง การนําสิ่งของท่ีมีอยูมาประดิษฐ ประยุกต 
เพ่ือใหเกิดงานชิ้นใหมท่ีความสวยงามและนํากลับมาใชประโยชนไดจริง 
 
2. วัตถุประสงค 
     1. เพ่ือศึกษาอุปกรณและกระบวนการสอนการ D.I.Y สําหรับเยาวชน 
     2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการ D.I.Y สําหรับเยาวชน 
 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 
          ประชากรท่ีใชในการจัดครั้งน้ี  ไดแก  นักเรียนระดับเยาวชน ช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี4 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัย       ราชภัฏภูเก็ต จํานวน 15 คน เครื่องมือท่ีใชในการทําครั้งน้ี คือ แบบสอบถามเก่ียวกับระดับความ
พึงพอใจในการ D.I.Y สําหรับเยาวชน แบงเปน 2 ตอน ดังน้ี  
          ตอนท่ี 1 แบบสอบถามระดับความพึงพอใจในดานตางๆ 
          ตอนท่ี 2 ขอเสนอแนะ 
          ท้ังน้ีผูจัดไดวิเคราะหหาคาความพึงพอใจของแบบสอบถามดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

สําหรับสถิติท่ีใชมีดังน้ี คือ คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย ( ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation—
SD) 
   

          เริ่มจากการติดตอไปยังฝายมัธยมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาลัยราชภัฏภูเก็ต เพ่ือขอจัดทํากิจกรรม จากน้ัน
จัดทําบันทึกขอความไปยังหนวยงานเพ่ือช้ีแจงการจัดโครงการ การทําโปสเตอรเพ่ือประชาสัมพันธใหผูคนไดเขารวม 
เกิดความสนใจในการรวม และการจัดทํา Infographic เก่ียวกับอุปกรณ วิธีทํา ข้ันตอนในการ D.I.Y ก๊ิบเกๆ โบวผูก
ผม และกระเปาผา และ การทํา QR code ของหนังสืออิเล็กทรอนิกสและสื่อดิจิทัล และจัดหาทรัพยากร ยืมหนังสือ
จากหองสมุด ท่ีเก่ียวของกับการประดิษฐของใชตาง ๆ หรือการประดิษฐของตกแตง ไปจัดนิทรรศการเพ่ือเผยแพร
ความรูแกเยาวชน 

 
แผนการจัดการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูบูรณาการ   เรื่อง การ D.I.Y สําหรับเยาวชน  เวลา       3 ช่ัวโมง 
 
1.มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

เขาใจการทํางาน มีความคดิสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางาน ทักษะ การจัดการทักษะกระบวนการ
แกปญหา ทักษะการทํางานรวมกัน และทักษะ การแสวงหาความรู มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทํางาน  
มีจิตสาํนึกในการใชพลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดลอมเพ่ือการดํารงชีวิตและครอบครัว 

- ใชวัสดุอุปกรณ และเครื่องมือในการทํางานอยางเหมาะสมกับงานและประหยดั 
- เขาใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี ออกแบบและประดิษฐสิ่งของเครื่องใชหรือวิธีการตาม

กระบวนการเทคโนโลยีอยางมีความคิดสรางสรรค เลือกใชเทคโนโลยีในทางสรางสรรคตอชีวิตสังคม
สิ่งแวดลอมและมีสวนรวมในการจดัการเทคโนโลยีท่ียั่งยืน 
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- บอกประโยชนของสิ่งของเครื่องใชในชีวิตประจําวัน 
- ประดิษฐของเลนของใช อยางงาย โดยกําหนดปญหาหรือความตองการรวบรวมขอมูล ออกแบบ  

โดยถายทอดความคิดเปนภาพราง 2 มิติ ลงมือประดิษฐ และประเมนิผล 
- นําความรูเก่ียวกับการใชอุปกรณ เครื่องมือท่ีถูกวิธีไปประยุกตใชในการประดิษฐของใชอยางงาย 
- มีความคิดสรางสรรคอยางนอย 1 ลักษณะ ในการแกปญหาหรือสนองความตองการ 
- เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลติและการบริโภค การใชทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัด

ไดอยางมีประสิทธิภาพอยางคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดํารงชีวิต 
อยางมีดุลยภาพ 

-     ระบุทรัพยากรท่ีนํามาผลิตสนิคาและบริการท่ีใชในชีวิตประจําวัน 
2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การประดิษฐของใชจากวัสดุเหลอืใช ควรใชวัสดุอุปกรณและเครื่องมือในการทํางานอยางเหมาะสม  
โดยนําความรู ความคิดสรางสรรคประดิษฐข้ึนแปลกใหม ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทํางานรวมกัน 
และทักษะการแสวงหาความรู มคีุณธรรมและลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึกในการใชพลังงาน ทรัพยากร 
และสิ่งแวดลอม เพ่ือชวยเพ่ิมคณุคาผลงานและเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน 
3. จุดประสงคการเรียนรู 

3.1 นําความรูเก่ียวกับการใชอุปกรณ เครื่องมือท่ีถูกวิธีไปประยุกตใชในการประดิษฐ (K) 
3.2 เลือกใชวัสดุ อุปกรณ และเครือ่งมือท่ีเหมาะสมกับงานและประหยัด (P) 
3.3 ออกแบบและประดิษฐของใช อยางมีความคิดสรางสรรค (P) 
3.4 เห็นประโยชน คณุคาของวัสดเุหลือใชตอการประดิษฐเปนของใช (A) 
3.5 วิเคราะหคณุลักษณะอันพึงประสงค อยูอยางพอเพียงได (P) 

4. สาระการเรียนรู 
4.1 การทํางานแตละอยางตองรูจกัใชเครื่องมือและวิธีการทํางานใหสอดคลองกับลักษณะของงานจึงจะ

ชวยใหการทํางานน้ันประหยดัคาใชจาย เวลา รวมท้ังแรงงานผูปฏิบัติจึงควรออกแบบวิธีการทํางานแตละอยางโดย
การเลือกใชเครื่องมือจัดลําดับวิธีการข้ันตอนใหเหมาะสมกับงาน 

4.2 ปญหา หรือความตองการของตนเอง แกไขดวยการรวบรวมขอมลู ออกแบบโดยถายทอดความคดิเปน
ภาพราง ๒ มติิ และข้ันตอนในการประดิษฐ 

4.3 ความรูท่ีเก่ียวกับการใชอุปกรณ เครื่องมือท่ีถูกวิธีจะชวยใหการประดิษฐของใชเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ 

4.4 ความคิดสรางสรรค ทําใหของใชท่ีประดิษฐข้ึนแปลกใหมและเพ่ิมคุณคา 
5. สมรรถนะสําคัญ 

 5.1 ความสามารถในการคิด 
 5.2 ความสามารถในการแกปญหา 
 5.3 ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 6.1 อยูอยางพอเพียง 
 6.2 มุงมั่นในการทํางาน 

7. ภาระงาน/ชิน้งาน 
7.1 ภาระงาน ออกแบบของใช 
7.2 ช้ินงาน 
 1. ผลงานสิ่งประดิษฐของใชจากวัสดุเหลือใช 1 ช้ินงาน 
 2. ผังความคิด “ประโยชนท่ีไดจากวัสดุเหลือใช” 
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 3. จัดทําอินโฟกราฟกข้ันตอนการประดิษฐของใชจากวัสดุเหลือใช 
8. กระบวนการการจัดการเรียนรู 

8.1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
8.2 ข้ันกิจกรรม 
8.3 ข้ันสรุป 

9.สื่อและแหลงเรียนรู 
9.1 สื่อการเรียนรู 
    - วัสดุเหลือใช 

      - ตัวอยางงาน 
9.2 แหลงเรียนรู  

     – มุมนิทรรศการ 
10. การวัดและประเมินผล 
 - ใชแบบสอบถามในการประเมินผล 
 

 

                                                  
 

ภาพ 1 : โปสเตอรประชาสัมพันธ 
 

       วัสดุอุปกรณในการ D.I.Y สําหรับเยาวชน ไดแก กรรไกร ปนกาว เศษผา ตัวก๊ิบ และ ของตกแตงก๊ิบ ข้ันตอน
วิธีการทําก๊ิบโบว 1.ตัดผาแยกสองช้ิน ช้ินแรกตัดเปนสี่เหลี่ยมผืนผา ช้ินท่ีสองตัดเปนเสนยาวๆ 2.พับผาครึ่งตาม
แนวนอนแลวติดกาว 3.นําผืนท่ีเปนสี่เหลี่ยมพับปลายแตละดานเขาหากันจากน้ันติดกาว 4.นําผาเสนยาวมาพับครึ่ง
เหมือนผาช้ินใหม 5.หยิบผาช้ินใหญมาจับจีบตรงกลาง 6.หยอดกาวลงไปตรงกลางจีบเปนโบว 7.พับผาเสนยาวไวเพ่ือ
ปดรอยท่ีลงกาวและติดกาวปดทาย 8.ข้ันสุดทายนําก๊ิบมาติดตกแตงใหเรียบรอยใหสวยงาม  
      วัสดุอุปกรณในการทํากระเปาผา ไดแก เสื้อยืดท่ีไมใชแลว กรรไกร ของตกแตง และปนกาว ข้ันตอนวิธีการทํา
กระเปาผา 1.นําเสื้อยืดท่ีไมใชแลว นํามาตัดตรงแขน และตรงสวนคอ 2.ตัดสวนชายเสื้อใหเปนริ้วๆ ขนาดเทากัน    
3.วางของตกแตงลูกปด ตกแตงเสื้อผา และติดกาวใหเรียบรอย 4.จากน้ันตกแตงใหสวยงาม 
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ภาพ 2 : รายละเอียดข้ันตอนการทําโบว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 3 : วิธีทําก๊ิบติดผมรูปโบวในรูปแบบรูปภาพ  
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                                        ภาพ 4 : การอธิบาย ข้ันตอนการทําโบวคาดผม 
 

 
ภาพ 5 : ข้ันตอนการทําโบวคาดผม ในรูปแบบรูปภาพ 
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ภาพ 6 : การอธิบายข้ันตอนการ D.I.Y ทํากระเปาจากเสื้อยดืเกา 

 
 

ภาพ 7 : ข้ันตอนการทํากระเปาจากเสื้อยืดเกาในรูปแบบรูปภาพ 
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ภาพ 8 : QR code สื่ออิเล็กทรอนิกสและดิจิทัล 
 

 
 

ภาพ 9 : มุมนิทรรศการ ทรัพยากรท่ีเก่ียวของกับการ D.I.Y 
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ภาพ 10 : การ D.I.Y สําหรับเยาวชน 

 

 
ภาพ 11 : เยาวชนกับผลงาน D.I.Y 

 

    
ภาพ 12 : เยาวชนกับผลงาน D.I.Y     
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4. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
           บริการหองสมุดสําหรับผูใชเฉพาะสําหรับเยาวชนการ D.I.Y กระเปาผา ผูจัดทําไดนําเสนอในรูปแบบตาราง 
ท้ังน้ีผูจัดไดวิเคราะหหาคาความพึงพอใจของแบบสอบถามดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สําหรับสถิติท่ี

ใชมีดังน้ี คือ คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย ( ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation—SD) 
ระดับความพึงพอใจดานตางๆ ระดับความพึงพอใจ 

 SD ความหมาย 

ความรูจากการจัดนิทรรศการ D.I.Y ท่ีเก่ียวของ 4.82 .37 มาก 

อุปกรณและกระบวนการสอนการ D.I.Y 4.63 .39 มาก 

ความรูท่ีไดรับจากการทําD.I.Y 4.87 .36 มาก 

ความพึงพอใจของภาพรวาม 4.77 .48 มาก 

 

          จากตารางพบวา เยาวชนมีระดับความพึงพอใจโดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ( =4.77) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวา สวนใหญมีความพึงพอใจอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงลําดับแรก คือ ความรูท่ีไดรับ

จากการทํา D.I.Y ( =4.87) รองลงมาคือ ความรูจากการจัดนิทรรศการ D.I.Y ท่ีเก่ียวของ ( =4.82) และ อุปกรณ

และกระบวนการสอนการ D.I.Y เปนลําดับสุดทาย (  =4.63) 
          
สรุปและอภิปรายผล 
      การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาอุปกรณและกระบวนการสอนการ D.I.Y สําหรับเยาวชน 2) เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจในการ D.I.Y สําหรับเยาวชน  
        ประชากรคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี4 โรงเรียนสาธิตมหาลัยราชภัฏภูเก็ต จํานวน 15 คน  
เครื่องมือท่ีใชในการทําครั้งน้ี คือ แบบสอบถาม เก่ียวกับบริการหองสมุดสําหรบัผูใชเฉพาะสําหรับเยาวชน  D.I.Y ก๊ิบ
เกๆ โบวผูกผม และกระเปาผา แบงเปน 2 ตอนดังน้ี ตอนท่ี 1. แบบสอบถามระดับความพึงพอใจดานตางๆ  
ตอนท่ี 2. ขอเสนอแนะ 
      การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สําหรับสถิติท่ีใช

มีดังน้ี คือคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย ( ) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation -- SD)  
     ผลการวิเคราะหขอมูลเรื่อง  D.I.Y สําหรับผูใชเฉพาะสําหรับเยาวชน ซึ่งไดผลสรุปและอภิปรายผล พรอม
ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใชประโยชน  

     เยาวชนมีระดับความพึงพอใจโดยรวมมีคาเฉลี่ยในระดับมาก ( =4.77) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สวนใหญ

มีความพึงพอใจอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงลําดับแรก คือ ความรูท่ีไดรับจากการทํา D.I.Y ( =4.87) 

รองลงมาคือ ความรูจากการจัดนิทรรศการ D.IY ท่ีเก่ียวของ ( =4.82) และอุปกรณและกระบวนการสอนการ D.I.Y 

เปนลําดับสุดทาย (  =4.63) 
     จากผลสรุป พบวา ความรูท่ีไดรับจากการ D.I.Y สําหรับเยาวชน สามารถนําไปตอยอดและประกอบอาชีพได 
โดยการจัดสงเสริมการเรียนรู และการอนุรักษสิ่งแวดลอม จากผลการสํารวจความพึงพอใจของเยาวชน ซึ่งเยาวชนมี
ความพึงพอใจระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับ การจัดของคณะทํางานพัฒนาหองสมุดสีเขียวเพ่ือการเรียนรูและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของชุมชน (2560) ไดมมีาตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม การบริหารจัดการท่ีเปนมิตร
กับสิ่งแวดลอม และใหบริการความรูท่ีสอดคลองกับนโยบายการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม เปนสิ่งสําคัญใน
ปจจุบัน เน่ืองจากมีการตระหนักถึงปญหาสิ่งแวดลอม บอเกิดของกิจกรรมรักษโลก ท่ีทํางาย ทําไดท่ีบาน ไดแกคัด
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แยกขยะ เพ่ือนําไปท้ิงหรือรีไซเคิลใหม ซึ่งสอดคลองกับการ D.I.Y. สําหรับเยาวชน มีการปลูกฝงใหเยาวชนรักษโลก 
รักษสิ่งแวดลอม และการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
     ความพึงพอใจของเยาวชนท่ีไดรับความรูการจัดนิทรรศการท่ีเก่ียวของ และกระบวนการสอนการ D.I.Y วิธีการ
สาธิตเปนการอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือใหเด็กมีความคิดจากการสาธิตและนําไปตอยอดการ D.I.Y ของตนเอง การสาธิต
เปนอีกทางหน่ึงในการเปนตัวอยางใหแกเยาวชน เกิดความคิดสรางสรรค เกิดจินตนาการ การสาธิตข้ันตอนการทํา
ชวยใหเยาวชนเกิดความเขาใจมากข้ึน และการจัดทํา Infographic โดยประกอบดวยรายละเอียดข้ันตอนการทํา 
พรอมกับรูปภาพข้ันตอนการทํา สงผลทําใหเยาวชนสามารถทําตามได 

 
5. ขอเสนอแนะ 
1. สามารถนําไปใชเพ่ือการพัฒนากิจกรรมในดานตางๆ สําหรับเยาวชน เชน การทําอาหาร, การทํานํ้าปนเพ่ือ
สุขภาพ และการ DIY ในรูปแบบอ่ืนๆ 
2. การจัดทําสื่อในรูปแบบออนไลน เพ่ือเปนเครื่องมือในการอธิบายวิธีการทําการ D.I.Y สําหรับเยาวชน กิจกรรมท่ี
จะนําเสนอผานทางสื่อสังคมออนไลน 
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Krumam. (2562). การจดัศิลปะสรางสรรค สําหรบัเด็กปฐมวัย. สบืคนเมื่อ 2563, 7 ตุลาคม. จาก 
 https://www.youngciety.com/article/journal/arts-for-kids.html. 



   
การประชุมวิชาการระดับชาติมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ครั้งที่ 14  

“การพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมในยุคโควิด-19” “Research and Innovation Development during COVID–19” 

 
 

- 14 - 

ประวัติผูวิจัย 
๑. ประวัติสวนตัว  

 

ชื่อ-นามสกุล ปยวรรณ  ขาวพุม 
ตําแหนงปจจุบัน อาจารยประจําสาขาวิชาสารสนเทศศาสตร 
วัน เดือน ป เกิด ๙ ธันวาคม ๒๕๒๙ 

ท่ีอยูปจจุบัน มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ตําบลรัษฎา อําเภอเมือง จังหวัดภูเกต็ 
 ๘๓๐๐๐ 
เบอรโทรศัพท - 
เบอรโทรสาร - 
เบอรโทรศัพทมือถือ ๐๘๙-๕๙๕-๙๕๑๘ 

 
๒. ประวัติการศึกษา 

ป พ.ศ.ท่ีจบ วุฒิการศึกษา สาขาวิชา สถาบันท่ีจบ 
๒๕๕๑ ศิลปศาสตรบัณฑิต บ ร ร ณ า รั ก ษ ศ า ส ต ร แ ล ะ

สารสนเทศศาสตร 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ทั ก ษิ ณ 
เกียรตินิยมอันดับ ๒  

๒๕๕๗ ศิ ล ป ศาส ต รม ห า
บัณฑิต 

บ ร ร ณ า รั ก ษ ศ า ส ต ร แ ล ะ
สารสนเทศศาสตร 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

 
๓. ประวัติการทํางาน 

ชวงป พ.ศ. ตําแหนง หนวยงาน 
๒๕๕๒-๒๕๕๙ บรรณารักษดูแล

ระบบห องสมุ ด
อัตโนมัติ VTLS 

บริษัท บุคโปรโมชั่น แอนด เซอรวิส จํากัด 

2559- ปจจุบัน อาจารย มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
 
๔.  ผลงานดานการวิจัยท้ังภายในและภายนอกประเทศ 
งานวิจัยท่ีทําเสร็จแลว 

 
ปยวรรณ  ขาวพุม, ศุภสณัห สันตกิยาวกูล และสงเสริม ธรรมนิพัทธกุล. (2559). ความพึงพอใจของนักศึกษา 

  ระดับปริญญาตรีตองานบริการสารสนเทศเพ่ือการคนควาและวิจัย หอสมุดมหาวิทยาลัยราชภฏัภเูก็ต.  
 ใน การประชุมวิชาการระดับชาต ิมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตครั้งท่ี 8 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมอยาง 
ยั่งยืนสูโลกาภิวัตน วันท่ี 15 ธันวาคม 2559. (หนา 1207-1216)  ภูเก็ต: สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลยัราชภฏัภูเก็ต.   

ปยวรรณ  ขาวพุม และเพียงจิต ตนัติจรสัวโรดม. (2562). การศึกษาสภาพการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจของ 

  อาชีพชาวนา กรณีศึกษา: ชาวนาบานพงษศรี หมูท่ี ๖ ตําบลคลองขนาก อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัด 

  อางทอง ใน  การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ครั้งท่ี 11:2561“การบูรณาการ 

  ภูมิปญญาสูนวัตกรรมและการพัฒนาทองถ่ินอยางยั่งยืน”. (หนา 823-839.  ภเูก็ต: สถาบันวิจัยและ 

  พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต.     
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ปยวรรณ  ขาวพุม. (2562). การจัดเก็บและคนคืนสารสนเทศกับการบริการวิชาการแกสังคมของสาขาวิชา 

  สารสนเทศศาสตรและบรรณารักษศาสตร. ใน  การประชุมวิชการระดับชาติ PULINET ครั้งที 9:  
Togethere we share วันท่ี 9- มกราคม 2562. (หนา 2-640 ถึง 2-650). ชลบุรี: สํานักหอสมุด  
มหาวิทยาลยับูรพา.     

ปยวรรณ  ขาวพุม. (2562). เทคนิคการเขียนวรรณกรรมสําหรับเดก็และเยาวชนอยางสรางสรรค. ในการ 

ประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตครั้งท่ี 12 การวิจัยสหวิทยาการบนพ้ืนฐานยุค  
5.0  วันท่ี 20 ตุลาคม 2562. (หนา907-916.  ภูเก็ต: สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลยัราชภฏั 

ภูเก็ต.     
ปยวรรณ ขาวพุม, เพียงจิต ตันติจรัสวโรดม และ กิตติมศักดิ์ เปยยก. (2562) มาตรการปราบปรามและกําหนด 

  โทษทางอาญาผูกระทําผิดเก่ียวกับยาเสพตดิตามพระราชบัญญัติมาตรการปราบปรามผูกระทําผดิ 

  เก่ียวกับยาเสพติด พ.ศ.๒๕๓๔ ใน การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ครั้งท่ี 12:  
  2562 “การวิจัยสหวิทยาการบนพ้ืนฐานยุค 5.0” วันท่ี 20 ตุลาคม 2562. หนา 930-940.  ภูเก็ต:  
  สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภฏัภเูก็ต.     
ปยวรรณ ขาวพุม, สุนิสา ภักดี และ อารียา ผลสง. (2563).  ความพึงพอใจในกิจกรรมศิลปะภาพพิมพจากใบไม  
  กรณีศึกษาโรงเรยีนสาธิต มหาวิทยาลัย ราชภัฏภเูก็ต ใน การประชุมทางวิชาการระดับปริญญาตรีดาน 

  มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ระดับชาติ ครั้งท่ี 5 (The 5th National Undergraduate  

  Conference on Humanities and Social Sciences) ในวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2563. (หนา 590-603). สงขลา:  
  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร.   
ปยวรรณ ขาวพุม, ราชรถ  ปญญาบุญ, พรพิมล เตียมวัง, ปยะกานต  หนูประกอบ และวาสนา  ศรีนวลใย. (2564).  
  เอกสารประกอบการสอนรายวิชาพลเมืองไทยในสังคมพลวัต. คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  
  มหาวิทยาลยัราชภฏัภูเก็ต.  
ปยวรรณ ขาวพุม,กูนุสซารา กูดาอี และเพราพรรณ ปุสสะ(2564). ขนมผูกรักสรางอาชีพสําหรับผูพิการ Pook-Rak  

  Dessert for the Disabled, Apply in the Future Career วารสารวิทยสารสนเทศและเทคโนโลยี ปท่ี 2 

  ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2564.  
ปยวรรณ ขาวพุม และปรีดี ปลื้มสาํราญกิจ. (2564). Clubhouse แอปพลิเคชันมาแรงแหงทศวรรษ, นิตยสารยุทธ 
  โกษ Yutthagos Magazibe ปท่ี 129 ฉบับท่ี 3 เมษายน - มิถุนายน 2564. 
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ประวัติผูวิจัย 
๑. ประวัติสวนตัว  

 

ชื่อ-นามสกุล ศิริยา ศิริสมบัติ 
ตําแหนงปจจุบัน นักศึกษาสาขาวิชาสารสนเทศศาสตร 
/วัน เดือน ป เกิด ๒๒ มีนาคม ๒๕๔๑ 

ท่ีอยูปจจุบัน ๖๐/๙ หมู ๗ ถนนศรีเสนา ตําบลรัษฎา อําเภอเมือง ภูเก็ต  
 ๘๓๐๐๐ 
เบอรโทรศัพท - 
เบอรโทรสาร - 
เบอรโทรศัพทมือถือ ๐๖๕๕๐๘๐๘๖๒ 

 
๒. ประวัติการศึกษา 

ป พ.ศ.ท่ีศึกษา วุฒิการศึกษา สาขาวิชา สถาบันท่ีจบ 
๒๕๖๑-ปจจุบัน      - ส า ร ส น เท ศ ศ า ส ต ร แ ล ะ

บรรณารักษศาสตร 
- 

 
๓. ประวัติการฝกประสบการณวิชาชีพ 

ชวงเดือนการฝกงาน ตําแหนง หนวยงาน 
พฤศจิกายน-มีนาคม 2564 นักศึกษา  หองสมุดเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา ศูนยรวมใจออสเตรีย-ภูเก็ต 
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ประวัติผูวิจัย 
๑. ประวัติสวนตัว  

 

ชื่อ-นามสกุล อามาลีนา อานัน 
ตําแหนงปจจุบัน นักศึกษาสาขาวิชาสารสนเทศศาสตร 
วัน เดือน ป เกิด ๒๐ ธันวาคม ๒๕๔๒ 

ท่ีอยูปจจุบัน บานเลขท่ี ๑๕  ม.๔  ต.ปากนํ้า   อ.ละงู  จ.สตูล 
 ๙๑๑๑๐ 
เบอรโทรศัพท - 
เบอรโทรสาร - 
เบอรโทรศัพทมือถือ ๐๘๘-๗๘๙-๐๓๓๒ 

 
๒. ประวัติการศึกษา 

ป พ.ศ.ท่ีศึกษา วุฒิการศึกษา สาขาวิชา สถาบันท่ีจบ 
๒๕๖๑-ปจจุบัน      - ส า ร ส น เท ศ ศ า ส ต ร แ ล ะ

บรรณารักษศาสตร 
- 

 
๓. ประวัติการฝกประสบการณวิชาชีพ 

ชวงเดือนการฝกงาน ตําแหนง หนวยงาน 
พฤศจิกายน-มีนาคม 2564 นักศึกษา  หองสมุดประชาชนจังหวัดสตูล 

 
 
 
 
 
 
 
 


