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บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค 1. เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาความสามารถทางดานอารมณของ

นักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต และ 2.เพื่อเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาความ

ฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ใชรูปแบบการวิจัยก่ึงการทดลอง กลุมตัวอยางแบบเจาะจง    

คือ นักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จํานวน 40 คน โดยใชแผนการทดลองแบบ control group design pretest 

posttest design เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเปนแบบวัดความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต แลวนําขอมูลที่รวบรวมได

จากแบบสอบถามมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ประกอบดวย คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ

โดยการทดสอบคาที (t-test) และการทดสอบคาสถิติคาเอฟ (F-test) แลวนําขอมูลที่รวบรวมไดจากเอกสาร วรรณกรรม แบบ

สัมภาษณ แบบบันทึก แบบสังเกต มาวิเคราะหแบบเชิงเน้ือหา ผลการวิจัยพบวา นักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

กลุมควบคุม ภายหลังเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยอิสระ มีความฉลาดทางอารมณโดยรวมต่ํากวากอนเขารวมกิจกรรมโดยอิสระ

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 พบวา ดานการควบคุมตนเองและดานความภูมิใจตนเองสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมนันทนาการ

โดยอิสระ สวนดานความเห็นใจผูอ่ืน ดานความรับผิดชอบ ดานการมีแรงจูงใจ ดานการตัดสินใจแกปญหา ดานความมีสัมพันธภาพ 

ดานพอใจในชีวิต และดานความสงบสุขทางใจไมสูงขึ้น สวนนักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมทดลอง ภายหลัง

เขารวมกิจกรรมนันทนาการ มีความฉลาดทางอารมณโดยรวมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการควบคุมตนเอง ดานความรับผิดชอบ ดานความมีสัมพันธภาพและดานความ

ภูมิใจตนเองสูงขึ้น สวนดานความเหน็ใจผูอ่ืน ดานการมีแรงจูงใจ ดานการตัดสินใจแกปญหา ดานความพอใจในชีวิต และดานความ

สงบสุขทางใจ ไมสูงขึ้น นักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมทดลอง ภายหลังเขารวมกิจกรรมนันทนาการตาม

โปรแกรมมีความฉลาดทางอารมณโดยรวมสูงกวากลุมควบคุมที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยอิสระอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05 และเม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานความรับผิดชอบ ดานการตัดสินใจแกปญหาและดานความพอใจในชีวิตกลุมทดลอง

สูงกวากลุมควบคุม 
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Abstract 

  The objectives of this research are 1. To study the effects of recreational activity, use on the emotional 

development of male soccer players of Phuket Rajabhat University and 2. To compare the effects of recreational 
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activities on the development of emotional competence of male soccer players. Emotional Intelligence of Male 

Football Players, Phuket Rajabhat University. Using the Quasi Experimental Research model, the specific samples 

were 40 male soccer players from Phuket Rajabhat University using a control group design pretest posttest 

design tool used to collect data as a measure of emotional intelligence of the Department of Mental Health. 

The data collected from questionnaires were analyzed using descriptive statistics consisting of percentage, 

mean, standard deviation.  And the results were compared by t- test and F- test.  Data collected from the 

literature, observational notes, were analyzed for content analysis. The research results were found that Male 

soccer players from Phuket Rajabhat University, the control group after independent participation in recreational 

activities. The overall level of emotional intelligence was lower than prior to independent recreational activities, 

which was statistically significant at the .05 level, and found that self-control and self-esteem were higher than 

before independent recreational activities.  As for empathy Responsibility Motivation Decision- making and 

problem-solving Relationship Life satisfaction and the peace of mind does not rise for male soccer players from 

Phuket Rajabhat University, the experimental group after participating in recreational activities.  Has overall 

emotional intelligence significantly higher than before participating in recreational activities at the . 05 level. 

When considered individually, it was found that Self- control Responsibility Higher in relationship and self-

esteem. For male soccer players from Phuket Rajabhat University, the experimental group after participating in 

recreational activities.  Has overall emotional intelligence significantly higher than before participating in 

recreational activities at the .05 level. When considered individually, it was found that Self-control Responsibility 

Higher in relationship and self- esteem As for empathy Motivation Decision- making and problem solving Life 

satisfaction And the peace of mind was not higher, the male football players of Phuket Rajabhat University, the 

experimental group after participating in the recreational activities under the program had overall emotional 

intelligence significantly higher than the control groups who participated in independent recreation activities 

that were significantly higher. Level .05 and when considering each aspect, it was found that responsibility The 

problem solving aspect and the life satisfaction of the experimental group were higher than the control group. 
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บทนํา 

 การพัฒนาประเทศที่ม่ันคงและยั่งยืนจะตองใหความสําคัญกับการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ พรอมรับการเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจและสังคมในอนาคต แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) จึงมุงเนนการพัฒนาคน         

สูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน เพื่อพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกกลุมวัยใหมีความพรอมทั้งกาย ใจ สติปญญามีระเบียบ

วินัย มีจิตสํานึกวัฒนธรรมที่ดีงามและรูคุณคาความเปนไทย มีโอกาสและสามารถเรียนรูตลอดชีวิต มีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลง 

และเปนพลังทางสังคมในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ, 2554, น.43) แนวทางการพัฒนา คือ การสรางเสริมศักยภาพของคนในทุกมิติทั้งดานรางกายที่สมบูรณแข็งแรง               

มีสติปญญาที่รอบรู มีทักษะในการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค มีจิตใจที่สํานึกในคุณธรรม จริยธรรม และมีความสุข โดยมุงเนนการ

พัฒนาคุณภาพคนตั้งแตปฐมวัย พัฒนาอยางเปนองครวมทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา คุณธรรม จริยธรรม 
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ผลักดันใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข เชื่อมโยงสิ่งที่ไดเรียนรูเขากับชีวิตจริง มีการบูรณาการการเรียนรูใหหลากหลายทั้งดาน

วิชาการ ทักษะชีวิต และนันทนาการ ที่ครอบคลุมทั้งศิลปะ ดนตรี กีฬา วัฒนธรรม ความเปนไทย และสรางนิสัยใฝรู มีทักษะในการ

คิด วิเคราะห แกปญหาเฉพาะหนา และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และตอยอดสูความคิดสรางสรรค นอกจากน้ียังมุงสรางเสริม

ทักษะชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและถูกตองใหแกเด็ก โดยเฉพาะการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน สามารถจัดการ

ควบคุมดูแลอารมณไดอยางเหมาะสม มีความรูความเขาใจในหลักโภชนาการ การออกกําลังกาย และการใชเวลาอยางสรางสรรค

และมีคณุภาพ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2554, น.45-46) 

 ในการศึกษาทางจิตวิทยาพบวา ความฉลาดทางอารมณเปนสิ่งที่นําเราไปพบกับความสําเร็จในชีวิตอยางแทจริง ความฉลาด

ทางอารมณเปนสิ่งที่ฝกฝนเพิ่มพูนทักษะไดและสงผลดีทั้งเด็กและผูใหญใหเปนคนที่พบความสําเร็จทั้งดานชีวิตสวนตัวและการงาน 

เพราะความฉลาดทางอารมณมิไดถูกกําหนดมาจากพันธุกรรม และไมไดพัฒนาสมบูรณตอนวัยเด็กเหมือนความฉลาดทางสติปญญา

หากแตสามารถพัฒนาไดโดยการเรียนรูตลอดเวลาอยางไรก็ดีเปนที่ยอมรับกันวาความฉลาดทางอารมณเปนสวนสําคัญในการ

ดํารงชีวิตของบุคคล นักจิตวิทยามีความเห็นวา สถานศึกษา ควรมีบทบาทในการสงเสริมใหเด็กและวัยรุนมีทักษะดานความฉลาด

ทางอารมณเทากับความฉลาดทางสติปญญา เพราะผลลัพธที่ยิ่งใหญของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ก็คือ การรูจักควบคุม

ตนเองการเห็นแก ประโยชนของผูอ่ืน และความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ความสามารถพื้นฐานเหลาน้ีเปนสิ่งจําเปนที่ควร ปลูกฝง

เพื่อความเจริญรุงเรืองของสังคม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของโกลแมน (Goleman, 1995) ไดกลาวถึงปญหาอีกอยางหน่ึงของ

การศึกษา ในปจจุบันกลาวคือ การที่ไมสามารถปลูกฝงจิตใจที่มีใหสามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดอยางเปนสุข ซ่ึงความฉลาดทาง

อารมณ ประกอบดวยทักษะทางอารมณที่จะชวยเสริมกระบวนการเรียนรูใหเปนไปตามเปาหมายสําคัญกลาวคือ เปนคนดีมี

ความสุข ดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและมีเปาหมาย ความฉลาดทางอารมณ จะเปนสิ่งที่นําเราไปพบกับความสําเร็จในชีวิตอยาง 

แทจริง ยิ่งความฉลาดทางอารมณเปนสิ่งที่ฝกฝน เพิ่มพูนทักษะได  และสงผลดีทั้งเด็กและผูใหญ โดยใหเด็กเติบโตเปนคนที่พบ

ความสําเร็จทั้งดาน ชีวิตสวนตัวและการงาน เน่ืองดวยวิถีการ ดําเนินชีวิตของคนเราน้ันไดเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะในเยาวชนรุน

ใหม มักมีอารมณเปลี่ยนแปลงได อยูเสมอ ยังมีการใชอารมณทํารายรางกายกัน มีพฤติกรรมกาวราว มีสาเหตุหลายประการอันเกิด

จาก ความเครียดอันเน่ืองมาจากสภาพแวดลอมวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลง กอใหเกิดปญหา พฤติกรรมทางสังคม ที่ไมพึง

ประสงคมากขึ้น ปญหาเหลาน้ีเปนปญหาตอเน่ืองในสังคมทําใหการ ปรับตัวของบุคคลไมทันตอการเปลี่ยนแปลงเกิดปญหา

อาชญากรรมขึ้น วัยรุนที่กําลังศึกษาอยูใน สถานศึกษากําลังประสบกับปญหาตาง ๆ มากมาย ไมวาจะเปนปญหาเรื่องการเรียน 

ปญหาสิ่งเสพติด ปญหาเรื่องเพศ ปญหาการทะเลาะวิวาท ปญหาเรื่องความเครียด และทั้งปญหาอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นลวนแต ลง

ผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของวัยรุน ทําใหการศึกษาไมเปนไปตามเปาหมาย สิ่งสําคัญที่จะชวย ใหเด็กและเยาวชนมีแนวทางการ

ดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เขาใจตนเองและผูอ่ืนมีความสามารถดําเนินชีวิต อยูในสังคมไดอยางมีความสุข พอแมผูปกครองหรือผูที่

ใกลชิดวัยรุนจําเปนอยางยิ่งที่จะตองทํา ความเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับชีวิตของวัยรุน ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงจาก

สังคมและ สภาพแวดลอม การเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับตัวเอง ครอบครัวและสถานศึกษาเปน สถาบันทางสังคมที่มี

สวนสนับสนุนใหไดเกิดการเรียนรูตนเองและสังคม อารมณจึงเปนปจจัย สําคัญตอกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 นักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต เปนวัยรุนที่กําลังศึกษาหาความรูหาแนวทางในการดําเนินชีวิต มีความ

สนใจและมีความตองการตามธรรมชาติของมนุษยวัยรุนมีความตองการ และมีความสนใจในเรื่องตอไปน้ี เชน สนใจในเรื่องรูปราง

หนาตา ผิวพรรณ เรื่องสุขภาพ การแตงกาย การวางตัว มีความสนใจในเพศตรงขาม แสวงหาความคิดอิสระ มีความสัมพันธกับ

เพื่อนคอนขางมาก มีความสนใจในสังคม มีการพบปะ สนทนา มีการเขารวมกิจกรรมกลุม สนใจการพักผอนหยอนใจโดยการทํา

กิจกรรมนันทนาการชนิดตาง ๆ และวัยรุนมีความตองการความรัก ทั้งในฐานะผูใหและผูรับ ตองการตําแหนงทางสังคม ตองการให

คนอ่ืนเห็นคุณคา ตองการความอิสระ ตองการแนวทางในการ ดําเนินชีวิต และตองการการยอมรับจากความสนใจและความ
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ตองการของวัยรุน กิจกรรมนันทนาการเปนวิธีหน่ึงที่มีประสิทธิภาพที่จะชวยในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณและปองกัน

ปญหาตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในการดําเนินชีวิตของนักศึกษาวัยรุนได นอกจากน้ีกิจกรรมนันทนาการจะชวยใหบุคคลไดรับความสุข

สนุกสนานใชเวลาวางใหเกิดประโยชนพัฒนาสุขภาพจิตและสมรรถภาพทางกาย สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ สงเสริมการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนทีม (จันทร  ผองศร,ี 2534, น.38)  

 ดังน้ัน ผูวิจัยสนใจในกิจกรรมนันทนาการนาจะเปนปจจัยสําคัญที่ชวย สงเสริมการพัฒนาศักยภาพทางดานอารมณ มีสมาธิทั้ง

ในการฝกซอมและในการแขงขัน จึงมีความสนใจจะศึกษาทดลองนํากิจกรรมนันทนาการที่มีความเหมาะสมและมีผลตอความฉลาด

ทางดานอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต เพื่อจะเปนประโยชน ในการฝกซอมและแขงขัน และเพื่อชวย

เสริมสรางความฉลาดทางอารมณ ใหกับนักกีฬาฟุตบอลชาย ทําใหมีภูมิคุมกันตอการดําเนินชีวิตมีพฤติกรรมของความเปนคนดี    

คนเกง และมีความสุขในชีวิต 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยก่ึงการทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยมีวิธีในการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

 1. ประชากร และกลุมตัวอยางในการวิจัย  

  1.1 ประชากร ไดแก ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) ในการกําหนดกลุมตัวอยาง เน่ืองจากนักศึกษาทุกชั้นปมีพื้นฐานความฉลาดทางอารมณเทาๆ กัน  

  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก 1) นักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 2 จํานวน 20 คน 

เปนกลุมทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมของงานวิจัย และ 2) นักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ชั้นปที่ 3 และชั้น

ปที่ 4 จํานวน 20 คนเปนกลุมควบคุม   

 2. เครื่องมือในการวิจัย ไดแก 1) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข และ

แบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบดวย ตอนที่ 1 โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการและกลุมควบคุมกอนและหลังเขารวม

กิจกรรมนันทนาการโดยอิสระโดยใช t-test แบบไมเปนอิสระตอกัน (t – Dependent Sample) (ยุทธ  ไกยวรรณ, 2546, น.160)  

และตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลตางของความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตทดลองและ

กลุมควบคุมหลังทํากิจกรรมนันทนาการ กลุมทดลองที่ใชโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางอารมณ กับ

นักกีฬาฟุตบอลชายกลุมควบคุมที่ใชโปแกรมกิจกรรมนันทนาการโดยอิสระ โดยใช t-test แบบเปนอิสระตอกัน (t-Independent 

sample) (ยุทธ  ไกยวรรณ, 2546, น.153) 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก การเก็บรวบรวมขอมูลจาก 1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ เปนขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณเชิงลึกกับกลุมเปาหมายและการใชแบบสอบถาม 2) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ เปนขอมูลที่ไดจากการรวบ

ขอมูลเอกสารตาง ๆ (Document  Research) อาทิ หนังสือ ตํารา เอกสารวิชาการ งานวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกสที่เก่ียวของ  

เปนตน 
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      4. การวิเคราะหขอมูล ไดแก การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งน้ีใชโปรแกรมสําเร็จรูป ประกอบดวย 1) การหาคาสถิติ

พื้นฐานโดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของคะแนนความฉลาดทางอารมณของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุม 2) การเปรียบเทียบการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัย       

ราชภัฏภูเก็ต กลุมทดลองกอนและหลังจากการเขารวมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการและกลุมควบคุมกอนและหลังเขารวม

กิจกรรมนันทนาการโดยอิสระโดยใช t-test แบบไมเปนอิสระตอกัน (t – Dependent Sample) และ 4.3) เปรียบเทียบผลตาง

ของความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตทดลองและกลุมควบคุมหลังทํากิจกรรม

นันทนาการ กลุมทดลองที่ใชโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางอารมณ กับนักกีฬาฟุตบอลชายกลุม

ควบคุมที่ใชโปแกรมกิจกรรมนันทนาการโดยอิสระ โดยใช t-test แบบเปนอิสระตอกัน (t-Independent sample)  

 5. สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก โปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเชิงพรรณนา ประกอบดวย คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการเปรียบเทียบโดยการทดสอบคาที (t- test) และการทดสอบ คาเอฟ (F- 

test) 
 

ผลการวิจัย 

   การวิจัยเรื่องผลการใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัย     

ราชภัฎภูเก็ต ผูวิจัยสามารถจําแนกผลการวิจัยได ดังน้ี 

 1. เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  

 ผลการวิจัยพบวา นักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมควบคุมภายหลังเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยอิสระ 

มีความฉลาดทางอารมณโดยรวมต่ํากวากอนเขารวมกิจกรรมนันทนาการ โดยอิสระ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือ

พิจารณารายดาน พบวา ดานการควบคุมตนเองและดานความภูมิใจตนเองสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยอิสระ สวน

ดานการควบคุมตนเอง ดานความรับผิดชอบ ดานความเห็นใจ ผูอ่ืน ดานการมีแรงจูงใจ ดานการตัดสินใจแกปญหา ดานความมี

สัมพันธภาพและดานความสงบสุขทางใจไมสูงขึ้น 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชาย

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  

 ผลการวิจัยพบวา นักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมทดลองภายหลังเขารวมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ 

มีความฉลาดทางอารมณโดยรวมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือ

พิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการควบคุมตนเอง ดานความรับผิดชอบ ดาน สัมพันธภาพและดานภูมิใจตนเองสูงขึ้น สวนดาน

ความเห็นใจผูอ่ืน ดานการมีแรงจูงใจและการ ตัดสินใจแกปญหา ดานความพอใจในชีวิตและดานความสงบสุขทางใจไมสูงขึ้น และ

นักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมทดลองภายหลังเขารวมกิจกรรมนันทนาการตามโปรแกรมมีความฉลาดทาง

อารมณโดยรวมสูงกวากลุมควบคุมที่เขารวมกิจกรรม นันทนาการโดยอิสระ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณา

รายดานพบวา ดานความรับผิดชอบ ดานการตัดสินใจ แกปญหา ความพอใจในชีวิตกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องผลการใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัย     

ราชภัฎภูเก็ต ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได ดังน้ี  
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 1. เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต พบวา นักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมควบคุมภายหลังเขารวมกิจกรรม

นันทนาการโดยอิสระ มีความฉลาดทางอารมณโดยรวมต่ํากวากอนเขารวมกิจกรรมนันทนาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชาย

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต พบวา นักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมทดลองภายหลังเขารวมโปรแกรม

กิจกรรมนันทนาการ มีความฉลาดทางอารมณโดยรวมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่

ระดับ .05 
 

การอภิปรายผล   

        การวิจัยเรื่องผลการใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัย     

ราชภัฎภูเก็ต ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี 

 1. นักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมควบคุมภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยอิสระ      

มีความฉลาดทางอารมณสูงขึ้นกวากอนเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ผลการทดลองพบวา นักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัย     

ราชภัฏภูเก็ต กลุมควบคุมภายหลังเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยอิสระมีความฉลาดทางอารมณโดยรวมไมสูงกวากอนเขารวม

กิจกรรมนันทนาการโดยอิสระ เม่ือพิจารณารายดาน พบคือ ดานการควบคุมตนเองและดานความภูมิใจตนเองสูงกวากอนเขารวม

กิจกรรมนันทนาการโดยอิสระ สวนดานการควบคุมตนเอง ดานความรับผิดชอบ ดานความเห็นใจผูอ่ืน ดานการมีแรงจูงใจ ดานการ

ตัดสินใจแกปญหา ดานความมีสัมพันธภาพและดานความสงบสุขทางใจไมสูงขึ้น จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรม

นันทนาการใหไดผลดีประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงค จะตองทําความเขาใจ และศึกษาหาความรูเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการ

ที่จัด และตองเขาใจในหลักการจัดกิจกรรมนันทนาการ พัฒนาการ ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม ขอบขายกิจกรรม

นันทนาการ และขั้นตอนการจัดกิจกรรมนันทนาการ ดังที่พีระพงศ  บุญศิริ (2542, น.104) ไดกลาวถึงหลักการจัดกิจกรรม

นันทนาการใหมีประสิทธิภาพ ตองมีการวางแผนกิจกรรมที่จะจัดกิจกรรมนันทนาการโดยสมาชิกมีสวนรวมในการวางแผน กําหนด

วัตถุประสงคเปาหมายของการจัดกิจกรรมนันทนาการแตละอยาง จัดกิจกรรมนันทนาการใหกับสมาซิกในชุมชนอยางทั่วถึง

หลากหลาย ตองจัดกิจกรรมนันทนาการใหตอเน่ือง และสัมพันธกันกับความตองการดวย จึงจะเขาถึงเปาหมายและวัตถุประสงค

สําเร็จตามที่ตั้งไว 

 2. นักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมทดลองภายหลังจากการเขารวมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อ

เสริมสรางความฉลาดทางอารมณมีความฉลาดทางอารมณสูงขึ้นกวากอนเขารวมโปรแกรม ผลการทดลองพบวา นักกีฬาฟุตบอล

ชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมทดลองภายหลังเขา รวมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ มีความฉลาดทางอารมณโดยรวมสูง

กวากอนเขารวมโปรแกรมกิจกรรม นันทนาการ เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการควบคุมตนเอง ดานความรับผิดชอบ ดาน

สัมพันธภาพและดานภูมิใจตนเองสูงขึ้น สวนดานความเห็นใจผูอ่ืน ดานการมีแรงจูงใจและการตัดสินใจแกปญหา ดานความพอใจ

ในชีวิตและดานความสงบสุขทางใจ ไมสูงขึ้น จากผลการทดลองแสดงวาการใชโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการสามารถใชพัฒนา

ความฉลาดทางอารมณใหกับนักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตได ทั้งน้ีเพราะ กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรม    

ที่เปดโอกาสใหบุคคลไดมีปฏิสัมพันธตอกันมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ เปดโอกาสใหแตละคนมีสวนรวมไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ตางๆ ดวยตนเองทําใหเกิดการเรียนรูลักษณะตาง ๆ ของเพื่อนนําไปสูการเขาใจ บุคคลอ่ืน และสามารถรับรูอารมณของตนเอง เกิด

ความเขาใจตนเองมากยิ่งขึ้น ทําใหเกิดการปรับตัวเขาหากัน ตลอดทั้งมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทัศนคติระหวางกัน ทําให
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สามารถรวบรวมกรอบความคิดมาใชกับตนเอง นอกจากน้ีกิจกรรมนันทนาการยังทําใหเกิดความรวมมือตาง ๆ เพื่อใหงานบรรลุ

เปาหมาย เกิดสัมพันธภาพอันดีตอกัน ไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืนทําให มีความรูสึกอันดีตอตนเอง สอดคลองกับคํากลาวของ 

สมบัติ  กาญจนกิจ (2544, น.30) ไดกลาวไววา กิจกรรมนันทนาการสงเสริมคุณภาพชีวิต กระบวนการนันทนาการชวยสงเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม กิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาอารมณ ความสุขความสามารถของบุคคล สุขภาพและ

สมรรถภาพ สงเสริมสุขภาพจิต ความสมดุลของกายและจิตและความสมดุลในการแบงเวลาทํางาน นันทนาการชวยใหลด

ความเครียดและความวิตกกังวล สงเสริมการมีสวนรวมกับกลุมสังคม สงเสริมการแสดงออก เพิ่มพูนประสบการณ สิ่งเหลาน้ีชวย

พัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคม ทุกระดับวัย ทุกเพศ และสอดคลองกับผลการวิจัยของกรมสุขภาพจิต (2544) ที่วาดวยการพัฒนา

ความฉลาดทางอารมณใชระยะเวลา อาศัยความรวมมือรวมใจ ของทุกฝาย พอแม ครู-อาจารยจะตองรวมเรียนรูและฝกฝนดวย 

เพราะความฉลาดทางอารมณเปน ผลจากการมีปฏิสัมพันธในสถานการณทางสังคมและวัฒนธรรมรวมกัน ตั้งแตการอบรมเลี้ยงดู 

การสั่งสอน ของครูอาจารยน่ันเอง 

 3. นักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมทดลองภายหลังจากเขารวมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการมีความ

ฉลาดทางอารมณสูงกวากลุมควบคุมภายหลังจากเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ผลการทดลองพบวา นักกีฬาฟุตบอลชายของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมทดลองภายหลังเขารวมกิจกรรมนันทนาการตามโปรแกรมมีความฉลาดทางอารมณโดยรวมสูงกวา

กลุมควบคุมที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยอิสระและเม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานความรับผิดชอบ ดานการตัดสินใจ

แกปญหาและดานความพอใจในชีวิตกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม จากผลการวิจัยพบวา ดานความรับผิดชอบ ดานการตัดสินใจ

แกปญหาและดานความพอใจในชีวิตนักกีฬาฟุตบอลชายที่เปนกลุมทดลองสูงกวานักฟุตบอลที่เปนกลุมควบคุม เพราะวาชวงแรก

นักกีฬาไมใหความสนใจกับกิจกรรม เม่ือนักกีฬาไดรวมทํากิจกรรมและไดรับรูเรื่องบทบาทและหนาที่ในการส่ือผานกิจกรรมที่สราง

ขึ้นตามโปรแกรม จากการเลน และความสนุกสนานสังเกตเห็นวานักกีฬามีความสุขและพรอมที่จะเรียนรูสอดคลองกับเปาหมาย

นันทนาการของสมบัติ  กาญจนกิจ (2544, น.31-32) กระบวนการทางนันทนาการกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข ความซาบซ้ึง 

ความประทับใจ ความภาคภูมิใจ มุมหน่ึงหรือเสี้ยวหน่ึงแหงความประทับใจ มุมสงบ สุขใจ อารมณสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน และ

อารมณสุขสงบ จึงเปนประสบการณหรือคุณภาพชีวิตของบุคคลหรือชุมชน ที่จะพึงหาได และสอดคลองกับแนวความคิดของ          

วีระวัฒน  ปนนิตามัย (2542, น.135) ที่กลาววา การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตองใชเวลายาวนานจึงจะ ไดผล เน่ืองจาก

องคประกอบของความฉลาดทางอารมณมี 3 ดาน คือ ดานความดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการ

ของตนเอง รูจักเห็นใจผู อ่ืน และความมีความรับผิดชอบตอสวนรวม ดานความเกงหมายถึง ความสามารถในการรู จักตนเอง           

มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินปญหาและแสดงออกอยางมีประสิทธิภาพตลอดจนมีสัมพันธภาพอันดีกับผูอ่ืน ดานความสุข หมายถึง 

ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจและแกปญหาและแสดงออก อยางมีประสิทธิภาพตลอดจนมีสัมพันธ

อันดีกับผูอ่ืน ดานความสุขหมายถึงความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข มีความภูมิใจในตนเอง พอใจในชีวิตและมีความ

สงบสุขทางใจ ในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตองเอาจริงเอาจังอยางตอเน่ือง และสอดคลองกับงานวิจัยของภูฟา  เสวกพันธ 

(2543, น.74) เรื่องผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอพัฒนาเชาวอารมณของนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย พบวา กลุมตัวอยางที่

เขารวมโปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรมและกลุมตัวอยาง ที่เขารวมโปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม หลังการ

เขารวมกิจกรรมนันทนาการมีพัฒนาการเฉลี่ยทางอารมณดีกวากอนเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ในดานการควบคุมตนเอง ดาน

เห็นใจผูอ่ืน ดานความรับผิดชอบ ดานการมีแรงจูงใจ ดานตัดสินใจและแกปญหา ดานสัมพันธภาพ ดานภูมิใจ ตนเองและพอใจชีวิต 

ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมนันทนาการที่มีความเหมาะสมสามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนน้ันมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง การที่จะทําใหการัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อเสริมเสริมสรางความฉลาดทาง

อารมณใหกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใหประสบผลสําเร็จไดน้ันจะตองมีการใหความรวมมือจากทุกฝายที่เก่ียวของ 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใชประโยชน 

  กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ สามารถนําไปใชไดกับนักกีฬาประเภทอ่ืน ๆ ได  

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรมีศึกษากิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะของนักกีฬาในดานอ่ืนดวย เชน ทักษะชีวิต ทักษะทางการเรียน 

เปนตน 

  2.2 ควรมีการตอยอดการนํากิจกรรมนันทนาการไปใชในบริบทดานอ่ืน เชน การพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา การพัฒนา

ชุมชน เปนตน 
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