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บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค 1. เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาความสามารถทางดานอารมณของ

นักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต และ 2.เพื่อเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาความ

ฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ใชรูปแบบการวิจัยก่ึงการทดลอง กลุมตัวอยางแบบเจาะจง    

คือ นักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต จํานวน 40 คน โดยใชแผนการทดลองแบบ control group design pretest 

posttest design เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเปนแบบวัดความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต แลวนําขอมูลที่รวบรวมได

จากแบบสอบถามมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ประกอบดวย คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ

โดยการทดสอบคาที (t-test) และการทดสอบคาสถิติคาเอฟ (F-test) แลวนําขอมูลที่รวบรวมไดจากเอกสาร วรรณกรรม แบบ

สัมภาษณ แบบบันทึก แบบสังเกต มาวิเคราะหแบบเชิงเน้ือหา ผลการวิจัยพบวา นักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

กลุมควบคุม ภายหลังเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยอิสระ มีความฉลาดทางอารมณโดยรวมต่ํากวากอนเขารวมกิจกรรมโดยอิสระ

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 พบวา ดานการควบคุมตนเองและดานความภูมิใจตนเองสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมนันทนาการ

โดยอิสระ สวนดานความเห็นใจผูอ่ืน ดานความรับผิดชอบ ดานการมีแรงจูงใจ ดานการตัดสินใจแกปญหา ดานความมีสัมพันธภาพ 

ดานพอใจในชีวิต และดานความสงบสุขทางใจไมสูงขึ้น สวนนักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมทดลอง ภายหลัง

เขารวมกิจกรรมนันทนาการ มีความฉลาดทางอารมณโดยรวมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมนันทนาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการควบคุมตนเอง ดานความรับผิดชอบ ดานความมีสัมพันธภาพและดานความ

ภูมิใจตนเองสูงขึ้น สวนดานความเหน็ใจผูอ่ืน ดานการมีแรงจูงใจ ดานการตัดสินใจแกปญหา ดานความพอใจในชีวิต และดานความ

สงบสุขทางใจ ไมสูงขึ้น นักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมทดลอง ภายหลังเขารวมกิจกรรมนันทนาการตาม

โปรแกรมมีความฉลาดทางอารมณโดยรวมสูงกวากลุมควบคุมที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยอิสระอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05 และเม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานความรับผิดชอบ ดานการตัดสินใจแกปญหาและดานความพอใจในชีวิตกลุมทดลอง

สูงกวากลุมควบคุม 
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Abstract 

  The objectives of this research are 1. To study the effects of recreational activity, use on the emotional 

development of male soccer players of Phuket Rajabhat University and 2. To compare the effects of recreational 
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activities on the development of emotional competence of male soccer players. Emotional Intelligence of Male 

Football Players, Phuket Rajabhat University. Using the Quasi Experimental Research model, the specific samples 

were 40 male soccer players from Phuket Rajabhat University using a control group design pretest posttest 

design tool used to collect data as a measure of emotional intelligence of the Department of Mental Health. 

The data collected from questionnaires were analyzed using descriptive statistics consisting of percentage, 

mean, standard deviation.  And the results were compared by t- test and F- test.  Data collected from the 

literature, observational notes, were analyzed for content analysis. The research results were found that Male 

soccer players from Phuket Rajabhat University, the control group after independent participation in recreational 

activities. The overall level of emotional intelligence was lower than prior to independent recreational activities, 

which was statistically significant at the .05 level, and found that self-control and self-esteem were higher than 

before independent recreational activities.  As for empathy Responsibility Motivation Decision- making and 

problem-solving Relationship Life satisfaction and the peace of mind does not rise for male soccer players from 

Phuket Rajabhat University, the experimental group after participating in recreational activities.  Has overall 

emotional intelligence significantly higher than before participating in recreational activities at the . 05 level. 

When considered individually, it was found that Self- control Responsibility Higher in relationship and self-

esteem. For male soccer players from Phuket Rajabhat University, the experimental group after participating in 

recreational activities.  Has overall emotional intelligence significantly higher than before participating in 

recreational activities at the .05 level. When considered individually, it was found that Self-control Responsibility 

Higher in relationship and self- esteem As for empathy Motivation Decision- making and problem solving Life 

satisfaction And the peace of mind was not higher, the male football players of Phuket Rajabhat University, the 

experimental group after participating in the recreational activities under the program had overall emotional 

intelligence significantly higher than the control groups who participated in independent recreation activities 

that were significantly higher. Level .05 and when considering each aspect, it was found that responsibility The 

problem solving aspect and the life satisfaction of the experimental group were higher than the control group. 
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บทนํา 

 การพัฒนาประเทศที่ม่ันคงและยั่งยืนจะตองใหความสําคัญกับการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ พรอมรับการเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจและสังคมในอนาคต แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) จึงมุงเนนการพัฒนาคน         

สูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน เพื่อพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกกลุมวัยใหมีความพรอมทั้งกาย ใจ สติปญญามีระเบียบ

วินัย มีจิตสํานึกวัฒนธรรมที่ดีงามและรูคุณคาความเปนไทย มีโอกาสและสามารถเรียนรูตลอดชีวิต มีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลง 

และเปนพลังทางสังคมในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ, 2554, น.43) แนวทางการพัฒนา คือ การสรางเสริมศักยภาพของคนในทุกมิติทั้งดานรางกายที่สมบูรณแข็งแรง               

มีสติปญญาที่รอบรู มีทักษะในการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค มีจิตใจที่สํานึกในคุณธรรม จริยธรรม และมีความสุข โดยมุงเนนการ

พัฒนาคุณภาพคนตั้งแตปฐมวัย พัฒนาอยางเปนองครวมทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา คุณธรรม จริยธรรม 
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ผลักดันใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข เชื่อมโยงสิ่งที่ไดเรียนรูเขากับชีวิตจริง มีการบูรณาการการเรียนรูใหหลากหลายทั้งดาน

วิชาการ ทักษะชีวิต และนันทนาการ ที่ครอบคลุมทั้งศิลปะ ดนตรี กีฬา วัฒนธรรม ความเปนไทย และสรางนิสัยใฝรู มีทักษะในการ

คิด วิเคราะห แกปญหาเฉพาะหนา และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และตอยอดสูความคิดสรางสรรค นอกจากน้ียังมุงสรางเสริม

ทักษะชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมและถูกตองใหแกเด็ก โดยเฉพาะการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน สามารถจัดการ

ควบคุมดูแลอารมณไดอยางเหมาะสม มีความรูความเขาใจในหลักโภชนาการ การออกกําลังกาย และการใชเวลาอยางสรางสรรค

และมีคณุภาพ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2554, น.45-46) 

 ในการศึกษาทางจิตวิทยาพบวา ความฉลาดทางอารมณเปนสิ่งที่นําเราไปพบกับความสําเร็จในชีวิตอยางแทจริง ความฉลาด

ทางอารมณเปนสิ่งที่ฝกฝนเพิ่มพูนทักษะไดและสงผลดีทั้งเด็กและผูใหญใหเปนคนที่พบความสําเร็จทั้งดานชีวิตสวนตัวและการงาน 

เพราะความฉลาดทางอารมณมิไดถูกกําหนดมาจากพันธุกรรม และไมไดพัฒนาสมบูรณตอนวัยเด็กเหมือนความฉลาดทางสติปญญา

หากแตสามารถพัฒนาไดโดยการเรียนรูตลอดเวลาอยางไรก็ดีเปนที่ยอมรับกันวาความฉลาดทางอารมณเปนสวนสําคัญในการ

ดํารงชีวิตของบุคคล นักจิตวิทยามีความเห็นวา สถานศึกษา ควรมีบทบาทในการสงเสริมใหเด็กและวัยรุนมีทักษะดานความฉลาด

ทางอารมณเทากับความฉลาดทางสติปญญา เพราะผลลัพธที่ยิ่งใหญของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ก็คือ การรูจักควบคุม

ตนเองการเห็นแก ประโยชนของผูอ่ืน และความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ความสามารถพื้นฐานเหลาน้ีเปนสิ่งจําเปนที่ควร ปลูกฝง

เพื่อความเจริญรุงเรืองของสังคม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของโกลแมน (Goleman, 1995) ไดกลาวถึงปญหาอีกอยางหน่ึงของ

การศึกษา ในปจจุบันกลาวคือ การที่ไมสามารถปลูกฝงจิตใจที่มีใหสามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดอยางเปนสุข ซ่ึงความฉลาดทาง

อารมณ ประกอบดวยทักษะทางอารมณที่จะชวยเสริมกระบวนการเรียนรูใหเปนไปตามเปาหมายสําคัญกลาวคือ เปนคนดีมี

ความสุข ดําเนินชีวิตอยางมีคุณคาและมีเปาหมาย ความฉลาดทางอารมณ จะเปนสิ่งที่นําเราไปพบกับความสําเร็จในชีวิตอยาง 

แทจริง ยิ่งความฉลาดทางอารมณเปนสิ่งที่ฝกฝน เพิ่มพูนทักษะได  และสงผลดีทั้งเด็กและผูใหญ โดยใหเด็กเติบโตเปนคนที่พบ

ความสําเร็จทั้งดาน ชีวิตสวนตัวและการงาน เน่ืองดวยวิถีการ ดําเนินชีวิตของคนเราน้ันไดเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะในเยาวชนรุน

ใหม มักมีอารมณเปลี่ยนแปลงได อยูเสมอ ยังมีการใชอารมณทํารายรางกายกัน มีพฤติกรรมกาวราว มีสาเหตุหลายประการอันเกิด

จาก ความเครียดอันเน่ืองมาจากสภาพแวดลอมวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลง กอใหเกิดปญหา พฤติกรรมทางสังคม ที่ไมพึง

ประสงคมากขึ้น ปญหาเหลาน้ีเปนปญหาตอเน่ืองในสังคมทําใหการ ปรับตัวของบุคคลไมทันตอการเปลี่ยนแปลงเกิดปญหา

อาชญากรรมขึ้น วัยรุนที่กําลังศึกษาอยูใน สถานศึกษากําลังประสบกับปญหาตาง ๆ มากมาย ไมวาจะเปนปญหาเรื่องการเรียน 

ปญหาสิ่งเสพติด ปญหาเรื่องเพศ ปญหาการทะเลาะวิวาท ปญหาเรื่องความเครียด และทั้งปญหาอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นลวนแต ลง

ผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของวัยรุน ทําใหการศึกษาไมเปนไปตามเปาหมาย สิ่งสําคัญที่จะชวย ใหเด็กและเยาวชนมีแนวทางการ

ดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เขาใจตนเองและผูอ่ืนมีความสามารถดําเนินชีวิต อยูในสังคมไดอยางมีความสุข พอแมผูปกครองหรือผูที่

ใกลชิดวัยรุนจําเปนอยางยิ่งที่จะตองทํา ความเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับชีวิตของวัยรุน ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงจาก

สังคมและ สภาพแวดลอม การเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับตัวเอง ครอบครัวและสถานศึกษาเปน สถาบันทางสังคมที่มี

สวนสนับสนุนใหไดเกิดการเรียนรูตนเองและสังคม อารมณจึงเปนปจจัย สําคัญตอกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 นักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต เปนวัยรุนที่กําลังศึกษาหาความรูหาแนวทางในการดําเนินชีวิต มีความ

สนใจและมีความตองการตามธรรมชาติของมนุษยวัยรุนมีความตองการ และมีความสนใจในเรื่องตอไปน้ี เชน สนใจในเรื่องรูปราง

หนาตา ผิวพรรณ เรื่องสุขภาพ การแตงกาย การวางตัว มีความสนใจในเพศตรงขาม แสวงหาความคิดอิสระ มีความสัมพันธกับ

เพื่อนคอนขางมาก มีความสนใจในสังคม มีการพบปะ สนทนา มีการเขารวมกิจกรรมกลุม สนใจการพักผอนหยอนใจโดยการทํา

กิจกรรมนันทนาการชนิดตาง ๆ และวัยรุนมีความตองการความรัก ทั้งในฐานะผูใหและผูรับ ตองการตําแหนงทางสังคม ตองการให

คนอ่ืนเห็นคุณคา ตองการความอิสระ ตองการแนวทางในการ ดําเนินชีวิต และตองการการยอมรับจากความสนใจและความ
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ตองการของวัยรุน กิจกรรมนันทนาการเปนวิธีหน่ึงที่มีประสิทธิภาพที่จะชวยในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณและปองกัน

ปญหาตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในการดําเนินชีวิตของนักศึกษาวัยรุนได นอกจากน้ีกิจกรรมนันทนาการจะชวยใหบุคคลไดรับความสุข

สนุกสนานใชเวลาวางใหเกิดประโยชนพัฒนาสุขภาพจิตและสมรรถภาพทางกาย สงเสริมศิลปวัฒนธรรมของชาติ สงเสริมการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ สงเสริมมนุษยสัมพันธและการทํางานเปนทีม (จันทร  ผองศร,ี 2534, น.38)  

 ดังน้ัน ผูวิจัยสนใจในกิจกรรมนันทนาการนาจะเปนปจจัยสําคัญที่ชวย สงเสริมการพัฒนาศักยภาพทางดานอารมณ มีสมาธิทั้ง

ในการฝกซอมและในการแขงขัน จึงมีความสนใจจะศึกษาทดลองนํากิจกรรมนันทนาการที่มีความเหมาะสมและมีผลตอความฉลาด

ทางดานอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต เพื่อจะเปนประโยชน ในการฝกซอมและแขงขัน และเพื่อชวย

เสริมสรางความฉลาดทางอารมณ ใหกับนักกีฬาฟุตบอลชาย ทําใหมีภูมิคุมกันตอการดําเนินชีวิตมีพฤติกรรมของความเปนคนดี    

คนเกง และมีความสุขในชีวิต 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยก่ึงการทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยมีวิธีในการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

 1. ประชากร และกลุมตัวอยางในการวิจัย  

  1.1 ประชากร ไดแก ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) ในการกําหนดกลุมตัวอยาง เน่ืองจากนักศึกษาทุกชั้นปมีพื้นฐานความฉลาดทางอารมณเทาๆ กัน  

  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก 1) นักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 2 จํานวน 20 คน 

เปนกลุมทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมของงานวิจัย และ 2) นักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ชั้นปที่ 3 และชั้น

ปที่ 4 จํานวน 20 คนเปนกลุมควบคุม   

 2. เครื่องมือในการวิจัย ไดแก 1) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข และ

แบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบดวย ตอนที่ 1 โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการและกลุมควบคุมกอนและหลังเขารวม

กิจกรรมนันทนาการโดยอิสระโดยใช t-test แบบไมเปนอิสระตอกัน (t – Dependent Sample) (ยุทธ  ไกยวรรณ, 2546, น.160)  

และตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลตางของความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตทดลองและ

กลุมควบคุมหลังทํากิจกรรมนันทนาการ กลุมทดลองที่ใชโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางอารมณ กับ

นักกีฬาฟุตบอลชายกลุมควบคุมที่ใชโปแกรมกิจกรรมนันทนาการโดยอิสระ โดยใช t-test แบบเปนอิสระตอกัน (t-Independent 

sample) (ยุทธ  ไกยวรรณ, 2546, น.153) 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก การเก็บรวบรวมขอมูลจาก 1) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือ เปนขอมูลที่ไดจากการ

สัมภาษณเชิงลึกกับกลุมเปาหมายและการใชแบบสอบถาม 2) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือ เปนขอมูลที่ไดจากการรวบ

ขอมูลเอกสารตาง ๆ (Document  Research) อาทิ หนังสือ ตํารา เอกสารวิชาการ งานวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกสที่เก่ียวของ  

เปนตน 
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      4. การวิเคราะหขอมูล ไดแก การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งน้ีใชโปรแกรมสําเร็จรูป ประกอบดวย 1) การหาคาสถิติ

พื้นฐานโดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของคะแนนความฉลาดทางอารมณของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุม 2) การเปรียบเทียบการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัย       

ราชภัฏภูเก็ต กลุมทดลองกอนและหลังจากการเขารวมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการและกลุมควบคุมกอนและหลังเขารวม

กิจกรรมนันทนาการโดยอิสระโดยใช t-test แบบไมเปนอิสระตอกัน (t – Dependent Sample) และ 4.3) เปรียบเทียบผลตาง

ของความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตทดลองและกลุมควบคุมหลังทํากิจกรรม

นันทนาการ กลุมทดลองที่ใชโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางอารมณ กับนักกีฬาฟุตบอลชายกลุม

ควบคุมที่ใชโปแกรมกิจกรรมนันทนาการโดยอิสระ โดยใช t-test แบบเปนอิสระตอกัน (t-Independent sample)  

 5. สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก โปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเชิงพรรณนา ประกอบดวย คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการเปรียบเทียบโดยการทดสอบคาที (t- test) และการทดสอบ คาเอฟ (F- 

test) 
 

ผลการวิจัย 

   การวิจัยเรื่องผลการใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัย     

ราชภัฎภูเก็ต ผูวิจัยสามารถจําแนกผลการวิจัยได ดังน้ี 

 1. เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  

 ผลการวิจัยพบวา นักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมควบคุมภายหลังเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยอิสระ 

มีความฉลาดทางอารมณโดยรวมต่ํากวากอนเขารวมกิจกรรมนันทนาการ โดยอิสระ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือ

พิจารณารายดาน พบวา ดานการควบคุมตนเองและดานความภูมิใจตนเองสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยอิสระ สวน

ดานการควบคุมตนเอง ดานความรับผิดชอบ ดานความเห็นใจ ผูอ่ืน ดานการมีแรงจูงใจ ดานการตัดสินใจแกปญหา ดานความมี

สัมพันธภาพและดานความสงบสุขทางใจไมสูงขึ้น 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชาย

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  

 ผลการวิจัยพบวา นักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมทดลองภายหลังเขารวมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ 

มีความฉลาดทางอารมณโดยรวมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือ

พิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการควบคุมตนเอง ดานความรับผิดชอบ ดาน สัมพันธภาพและดานภูมิใจตนเองสูงขึ้น สวนดาน

ความเห็นใจผูอ่ืน ดานการมีแรงจูงใจและการ ตัดสินใจแกปญหา ดานความพอใจในชีวิตและดานความสงบสุขทางใจไมสูงขึ้น และ

นักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมทดลองภายหลังเขารวมกิจกรรมนันทนาการตามโปรแกรมมีความฉลาดทาง

อารมณโดยรวมสูงกวากลุมควบคุมที่เขารวมกิจกรรม นันทนาการโดยอิสระ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณา

รายดานพบวา ดานความรับผิดชอบ ดานการตัดสินใจ แกปญหา ความพอใจในชีวิตกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
 

สรุปผลการวิจัย  

 การวิจัยเรื่องผลการใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัย     

ราชภัฎภูเก็ต ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได ดังน้ี  
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 1. เพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต พบวา นักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมควบคุมภายหลังเขารวมกิจกรรม

นันทนาการโดยอิสระ มีความฉลาดทางอารมณโดยรวมต่ํากวากอนเขารวมกิจกรรมนันทนาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลของการใชกิจกรรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชาย

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต พบวา นักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมทดลองภายหลังเขารวมโปรแกรม

กิจกรรมนันทนาการ มีความฉลาดทางอารมณโดยรวมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่

ระดับ .05 
 

การอภิปรายผล   

        การวิจัยเรื่องผลการใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางอารมณของนักกีฬาฟุตบอลชายมหาวิทยาลัย     

ราชภัฎภูเก็ต ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได ดังน้ี 

 1. นักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมควบคุมภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยอิสระ      

มีความฉลาดทางอารมณสูงขึ้นกวากอนเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ผลการทดลองพบวา นักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัย     

ราชภัฏภูเก็ต กลุมควบคุมภายหลังเขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยอิสระมีความฉลาดทางอารมณโดยรวมไมสูงกวากอนเขารวม

กิจกรรมนันทนาการโดยอิสระ เม่ือพิจารณารายดาน พบคือ ดานการควบคุมตนเองและดานความภูมิใจตนเองสูงกวากอนเขารวม

กิจกรรมนันทนาการโดยอิสระ สวนดานการควบคุมตนเอง ดานความรับผิดชอบ ดานความเห็นใจผูอ่ืน ดานการมีแรงจูงใจ ดานการ

ตัดสินใจแกปญหา ดานความมีสัมพันธภาพและดานความสงบสุขทางใจไมสูงขึ้น จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา การจัดกิจกรรม

นันทนาการใหไดผลดีประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงค จะตองทําความเขาใจ และศึกษาหาความรูเก่ียวกับกิจกรรมนันทนาการ

ที่จัด และตองเขาใจในหลักการจัดกิจกรรมนันทนาการ พัฒนาการ ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม ขอบขายกิจกรรม

นันทนาการ และขั้นตอนการจัดกิจกรรมนันทนาการ ดังที่พีระพงศ  บุญศิริ (2542, น.104) ไดกลาวถึงหลักการจัดกิจกรรม

นันทนาการใหมีประสิทธิภาพ ตองมีการวางแผนกิจกรรมที่จะจัดกิจกรรมนันทนาการโดยสมาชิกมีสวนรวมในการวางแผน กําหนด

วัตถุประสงคเปาหมายของการจัดกิจกรรมนันทนาการแตละอยาง จัดกิจกรรมนันทนาการใหกับสมาซิกในชุมชนอยางทั่วถึง

หลากหลาย ตองจัดกิจกรรมนันทนาการใหตอเน่ือง และสัมพันธกันกับความตองการดวย จึงจะเขาถึงเปาหมายและวัตถุประสงค

สําเร็จตามที่ตั้งไว 

 2. นักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมทดลองภายหลังจากการเขารวมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการเพื่อ

เสริมสรางความฉลาดทางอารมณมีความฉลาดทางอารมณสูงขึ้นกวากอนเขารวมโปรแกรม ผลการทดลองพบวา นักกีฬาฟุตบอล

ชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมทดลองภายหลังเขา รวมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ มีความฉลาดทางอารมณโดยรวมสูง

กวากอนเขารวมโปรแกรมกิจกรรม นันทนาการ เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการควบคุมตนเอง ดานความรับผิดชอบ ดาน

สัมพันธภาพและดานภูมิใจตนเองสูงขึ้น สวนดานความเห็นใจผูอ่ืน ดานการมีแรงจูงใจและการตัดสินใจแกปญหา ดานความพอใจ

ในชีวิตและดานความสงบสุขทางใจ ไมสูงขึ้น จากผลการทดลองแสดงวาการใชโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการสามารถใชพัฒนา

ความฉลาดทางอารมณใหกับนักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตได ทั้งน้ีเพราะ กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรม    

ที่เปดโอกาสใหบุคคลไดมีปฏิสัมพันธตอกันมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ เปดโอกาสใหแตละคนมีสวนรวมไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ตางๆ ดวยตนเองทําใหเกิดการเรียนรูลักษณะตาง ๆ ของเพื่อนนําไปสูการเขาใจ บุคคลอ่ืน และสามารถรับรูอารมณของตนเอง เกิด

ความเขาใจตนเองมากยิ่งขึ้น ทําใหเกิดการปรับตัวเขาหากัน ตลอดทั้งมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทัศนคติระหวางกัน ทําให
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สามารถรวบรวมกรอบความคิดมาใชกับตนเอง นอกจากน้ีกิจกรรมนันทนาการยังทําใหเกิดความรวมมือตาง ๆ เพื่อใหงานบรรลุ

เปาหมาย เกิดสัมพันธภาพอันดีตอกัน ไดรับการยอมรับจากบุคคลอ่ืนทําให มีความรูสึกอันดีตอตนเอง สอดคลองกับคํากลาวของ 

สมบัติ  กาญจนกิจ (2544, น.30) ไดกลาวไววา กิจกรรมนันทนาการสงเสริมคุณภาพชีวิต กระบวนการนันทนาการชวยสงเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม กิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาอารมณ ความสุขความสามารถของบุคคล สุขภาพและ

สมรรถภาพ สงเสริมสุขภาพจิต ความสมดุลของกายและจิตและความสมดุลในการแบงเวลาทํางาน นันทนาการชวยใหลด

ความเครียดและความวิตกกังวล สงเสริมการมีสวนรวมกับกลุมสังคม สงเสริมการแสดงออก เพิ่มพูนประสบการณ สิ่งเหลาน้ีชวย

พัฒนาคุณภาพชีวิตของสังคม ทุกระดับวัย ทุกเพศ และสอดคลองกับผลการวิจัยของกรมสุขภาพจิต (2544) ที่วาดวยการพัฒนา

ความฉลาดทางอารมณใชระยะเวลา อาศัยความรวมมือรวมใจ ของทุกฝาย พอแม ครู-อาจารยจะตองรวมเรียนรูและฝกฝนดวย 

เพราะความฉลาดทางอารมณเปน ผลจากการมีปฏิสัมพันธในสถานการณทางสังคมและวัฒนธรรมรวมกัน ตั้งแตการอบรมเลี้ยงดู 

การสั่งสอน ของครูอาจารยน่ันเอง 

 3. นักกีฬาฟุตบอลชายของมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมทดลองภายหลังจากเขารวมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการมีความ

ฉลาดทางอารมณสูงกวากลุมควบคุมภายหลังจากเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ผลการทดลองพบวา นักกีฬาฟุตบอลชายของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กลุมทดลองภายหลังเขารวมกิจกรรมนันทนาการตามโปรแกรมมีความฉลาดทางอารมณโดยรวมสูงกวา

กลุมควบคุมที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการโดยอิสระและเม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานความรับผิดชอบ ดานการตัดสินใจ

แกปญหาและดานความพอใจในชีวิตกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม จากผลการวิจัยพบวา ดานความรับผิดชอบ ดานการตัดสินใจ

แกปญหาและดานความพอใจในชีวิตนักกีฬาฟุตบอลชายที่เปนกลุมทดลองสูงกวานักฟุตบอลที่เปนกลุมควบคุม เพราะวาชวงแรก

นักกีฬาไมใหความสนใจกับกิจกรรม เม่ือนักกีฬาไดรวมทํากิจกรรมและไดรับรูเรื่องบทบาทและหนาที่ในการส่ือผานกิจกรรมที่สราง

ขึ้นตามโปรแกรม จากการเลน และความสนุกสนานสังเกตเห็นวานักกีฬามีความสุขและพรอมที่จะเรียนรูสอดคลองกับเปาหมาย

นันทนาการของสมบัติ  กาญจนกิจ (2544, น.31-32) กระบวนการทางนันทนาการกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข ความซาบซ้ึง 

ความประทับใจ ความภาคภูมิใจ มุมหน่ึงหรือเสี้ยวหน่ึงแหงความประทับใจ มุมสงบ สุขใจ อารมณสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน และ

อารมณสุขสงบ จึงเปนประสบการณหรือคุณภาพชีวิตของบุคคลหรือชุมชน ที่จะพึงหาได และสอดคลองกับแนวความคิดของ          

วีระวัฒน  ปนนิตามัย (2542, น.135) ที่กลาววา การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตองใชเวลายาวนานจึงจะ ไดผล เน่ืองจาก

องคประกอบของความฉลาดทางอารมณมี 3 ดาน คือ ดานความดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการ

ของตนเอง รูจักเห็นใจผู อ่ืน และความมีความรับผิดชอบตอสวนรวม ดานความเกงหมายถึง ความสามารถในการรู จักตนเอง           

มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินปญหาและแสดงออกอยางมีประสิทธิภาพตลอดจนมีสัมพันธภาพอันดีกับผูอ่ืน ดานความสุข หมายถึง 

ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจและแกปญหาและแสดงออก อยางมีประสิทธิภาพตลอดจนมีสัมพันธ

อันดีกับผูอ่ืน ดานความสุขหมายถึงความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข มีความภูมิใจในตนเอง พอใจในชีวิตและมีความ

สงบสุขทางใจ ในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณตองเอาจริงเอาจังอยางตอเน่ือง และสอดคลองกับงานวิจัยของภูฟา  เสวกพันธ 

(2543, น.74) เรื่องผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีตอพัฒนาเชาวอารมณของนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย พบวา กลุมตัวอยางที่

เขารวมโปรแกรมนันทนาการการละครและคายพักแรมและกลุมตัวอยาง ที่เขารวมโปรแกรมนันทนาการการกีฬาและเกม หลังการ

เขารวมกิจกรรมนันทนาการมีพัฒนาการเฉลี่ยทางอารมณดีกวากอนเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ในดานการควบคุมตนเอง ดาน

เห็นใจผูอ่ืน ดานความรับผิดชอบ ดานการมีแรงจูงใจ ดานตัดสินใจและแกปญหา ดานสัมพันธภาพ ดานภูมิใจ ตนเองและพอใจชีวิต 

ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมนันทนาการที่มีความเหมาะสมสามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนน้ันมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง การที่จะทําใหการัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อเสริมเสริมสรางความฉลาดทาง

อารมณใหกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใหประสบผลสําเร็จไดน้ันจะตองมีการใหความรวมมือจากทุกฝายที่เก่ียวของ 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใชประโยชน 

  กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ สามารถนําไปใชไดกับนักกีฬาประเภทอ่ืน ๆ ได  

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรมีศึกษากิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะของนักกีฬาในดานอ่ืนดวย เชน ทักษะชีวิต ทักษะทางการเรียน 

เปนตน 

  2.2 ควรมีการตอยอดการนํากิจกรรมนันทนาการไปใชในบริบทดานอ่ืน เชน การพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา การพัฒนา

ชุมชน เปนตน 
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