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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความเชื่อที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ 
ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช และ 2) ศึกษาพิธีกรรมที่ปรากฏในประเพณีสารท
เดือนสิบ ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกับ
แนวคิดพฤติกรรมสัญลักษณ์และวัตถุสัญลักษณ์ในพิธีกรรม ทฤษฎีสัญลักษณ์นิยม ทฤษฎีโครงสร้าง
หน้าที่นิยม และทฤษฎีหน้าที่นิยม มีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตการณ์ทั้งแบบมีส่วนร่วมและ
ไม่มีส่วนร่วมในพิธีกรรม มีการสัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์กับความเชื่อและ
พิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบ ได้แก่ พระสงฆ์ มัคทายก และผู้ประกอบพิธีรวมถึงชาวบ้านที่เข้า
ร่วมพิธี ผลการวิจัยพบว่า 

1. ความเชื่อที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่  จังหวัด
นครศรีธรรมราช มี 3 ความเชื่อ ได้แก่ ความเชื่อเกี่ยวกับจิตวิญญาณ ความเชื่อว่าผู้ท ากรรมใดย่อม
ได้รับกรรมนั้น และความเชื่อที่ว่าเมื่อท าบุญอุทิศทานไปให้ผู้ตาย ผู้ตายจะได้รับผลจากการอุทิศนั้น 

2. พิธีกรรมที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่  จังหวัด
นครศรีธรรมราช มี 5 พิธีกรรม ได้แก่ การจัดหมฺรับและการยกหมฺรับ การแห่จาด การฉลองหมฺรับ
และการบังสุกุล การตั้งเปรตและการชิงเปรต และการบูชาบรรพบุรุษ 
 
ค าส าคัญ:  ความเชื่อ พิธีกรรม ประเพณี สารทเดือนสิบ 
 
Abstract  

The objectives of this study were 1) to study the beliefs that appear in the Sat 
Duen Sip tradition, Prik Sub-district, Thung Yai District, Nakhon Si Thammarat Province 
and 2) to study the rituals that appearing in the Sat Duen Sip Tradition, Prik Sub-district, 
Thung Yai District. Nakhon Si Thammarat Province by using a qualitative research 
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methodology together with the concept of symbolic behavior and symbolic objects in 
rituals. , symbolic Interactionism, structural functionalism and functionalism. Information 
was collected by both participant and non-participant observations in the ritual. 
Interviews were conducted with information from people who had knowledge and 
experience with beliefs and rituals in the Sat Duan Sip tradition, including monks, 
greeting, and the people who performed the ceremony, including the villagers who 
attended the ceremony. The results showed that  

1. Beliefs that appear in the festival of Sat Duen Sip, Prik Subdistrict, Thung Yai 
District  Nakhon Si Thammarat Province has 3 beliefs : beliefs about spirituality  the belief 
that any karma will receive that karma  and the belief that when making merit and giving 
alms to the deceased  The deceased will be affected by that dedication. 

2. Rituals that appear in the festival of Sat Duen Sip, Prik Sub-district, Thung Yai 
District  Nakhon Si Thammarat Province has 5 ceremonies, arranging and lifting, parade of 
Jad, celebrating the hymn and lifting the hymn , setting up jinn and ancestor worship. 
 
Keywords:  belief, ritual, tradition, Sat Duan Sip 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  

การท าบุญสารทเดือนสิบ เป็นประเพณีที่ชาวนครศรีธรรมราชได้ถือปฏิบัติด้วยศรัทธามา
ตั้งแต่ดึกด าบรรพ์ เนื่องจากในช่วงปลายเดือนสิบของแต่ละปีเป็นระยะที่พืชพันธุ์ธัญญาหารในท้องถิ่น
ออกผล ประกอบกับความเชื่อที่ว่าในช่วงเดือนสิบนั้นบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วกลายเป็นเปรตจะถูก
ปล่อยออกจากนรกภูมิเพ่ือให้กลับมาหาญาติพ่ีน้องและลูกหลาน ชาวพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราช
จึงปลูกฝังให้ลูกหลานมีความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษโดยการไปท าบุญที่วัดเพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วน
กุศลไปให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว ดังที่  ชวน เพชรแก้ว (2559: 123) กล่าวว่า ประเพณีและ
พิธีกรรมเดือนสิบ เป็นงานบุญใหญ่ของชาวนครศรีธรรมราชที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน สารทเดือนสิบเกิดจากพ้ืนฐานจิตใจของชาวนครศรีธรรมราชที่ตระหนักในความส าคัญของ
ความกตัญญูกตเวที ว่าเป็นคุณธรรมส าคัญยิ่งของมนุษย์ที่ทุกคนควรมีต่อบรรพบุรุษของตนทั้งภพนี้
และภพหน้า มุมมองดังกล่าวก่อให้เกิดลักษณะเด่นของชาวนครศรีธรรมราชในแง่คติชนวิทยา นั่นคือ
ประเพณีและพิธีกรรมสารทเดือนสิบ บ่งบอกถึงความรักความผูกพันและความกตัญญูในกลุ่มเครือ
ญาติของชาวนครศรีธรรมราช โดยชี้ถึงความสามัคคีในชุมชนท้องถิ่นของจังหวัดนครศรีธรรมราช อีก
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ทั้งยังยืนยันถึงความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นระหว่างพุทธศาสนาอันเชื่อมโยงกับวิธีคิดและวิถีชีวิตของชาว
นครศรีธรรมราชอีกด้วย 

ประเพณีสารทเดือนสิบมีส่วนส าคัญในการสะท้อนความเชื่ อและพิธีกรรมของชาว
นครศรีธรรมราชได้เป็นอย่างดี แม้ว่าในปัจจุบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะมีความเจริญก้าวหน้าเป็น
อย่างมาก ดังที่ ชวน เพชรแก้ว (2559: 123) กล่าวว่า อนึ่งแม้ว่าสังคมในปัจจุบันจะมีความก้าวหน้า มี
เทคโนโลยีต่างๆ เข้ามาอย่างมากมาย แต่คนนครศรีธรรมราชจ านวนมากก็ยังให้ความส าคัญกับประเพณี
สารทเดือนสิบที่เคยปฏิบัติกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน นอกจากนี้ประเพณีกับพิธีกรรมสารทเดือนสิบ
ของจังหวัดนครศรีธรรมราชยังคงเป็นประดิษฐ์กรรมทางคติชนวิทยาที่มีความส าคัญต่อชาวจังหวัด
นครศรีธรรมราช และเป็นงานบุญใหญ่ที่คนภายนอกก็รู้จักกันเป็นอย่างดี 

ชาวต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีสารท
เดือนสิบอย่างแน่นแฟ้น โดยเฉพาะความเชื่อเรื่องเปรต และขนมประจ าประเพณีสารทเดือนสิบ โดยมี
ความเชื่อว่าเปรตเป็นผีบรรพบุรุษที่มีรูปร่างสูงเท่าต้นตาล ผมยาว คอยาว ผอมโซ ผิวด า ท้องโต มือ
เท่าใบตาล แต่มีปากเท่ารูเข็ม และเปรตจะหิวอยู่ตลอดเวลาเนื่องจากกินอะไรไม่ได้ จึงชอบมาขอส่วน
บุญในงานบุญต่าง ๆ โดยเฉพาะประเพณีสารทเดือนสิบ ซึ่งเมื่อสะสมบุญได้แล้วเมื่อไปเกิดใหม่ชาติ
หน้าจะได้ไม่ต้องทุกข์ทรมานอย่างที่เป็นอยู่ ดังที่ กลิ่น คงเหมือนเพชร (2542: 4747–4751) กล่าวว่า 
ผีเปรตเป็นผีประเภทหนึ่งจ าพวกบรรพบุรุษ ที่ต้องเสวยกรรมมาทนทุกข์ทรมานในภพภูมิต่าง ๆ ต้อง
อดอยากผอมโซ ปากเท่ารูเข็ม ตัวสูง คอยาว ส่งเสียงร้องกรี๊ด ๆ เรียกว่าเปรตมาขอส่วนบุญ 

ความเชื่อเกี่ยวกับเปรตและขนมประจ าประเพณีสารทเดือนสิบนั้น น ามาซึ่งพิธีกรรมที่ชาวต าบล
ปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช ยึดถือปฏิบัติกันมาช้านาน เพ่ือเป็นการอุทิศส่วนบุญส่วน
กุศลให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว อีกทั้งเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีที่ลูกหลานมีต่อบรรพ
บุรุษ (เปรต) ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) (2551: 44) กล่าวว่า ประเพณีสารทเดือนสิบเป็น
ประเพณีท่ีมีความส าคัญต่อชาวจังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นอย่างมาก เนื่องจากเชื่อว่าเป็นประเพณีท าบุญ
อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วและไปเกิดเป็นเปรตในนรกภูมิ จึงเป็นการ
แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ และถือเป็นช่วงเวลาที่ญาติพ่ีน้องได้มาพบปะสังสรรค์ 
พูดคุย เสริมสร้างความสามัคคีและความสัมพันธ์กันในครอบครัวเป็นอย่างดี ท าให้ความเชื่อเรื่องเปรตที่
ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบเปรียบเสมือนสิ่งที่คอยยึดโยงให้ลูกหลานสืบสานประเพณีสารทเดือนสิบ
ต่อไป  

นอกจากนี้พิธีกรรมชิงเปรต ก็เป็นอีกพิธีกรรมหนึ่งที่แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีที่ลูกหลานมี
ต่อบรรพบุรุษเช่นเดียวกัน ซึ่งพิธีกรรมนี้จะจัดขึ้นเมื่อเสร็จจากการฉลองหมฺรับและถวายภัตตาหารแล้ว 
การชิงเปรตจะเริ่มหลังจากตั้งเปรตเสร็จแล้ว ช่วงนี้เป็นช่วงที่เรียกว่า “ชิงเปรต” ทั้งผู้ใหญ่และเด็กจะวิ่ง
กันเข้าไปแย่งขนมกันอย่างคึกคัก เพราะความเชื่อว่าของที่เหลือจากการเซ่นไหว้บรรพบุรุษนั้น หากใครได้
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ไปรับประทานก็จะได้กุศลแรง เป็นสิริมงคลแก่ตนเอง และครอบครัว ดังที่ พรศักดิ์ พรหมแก้ว (2544: 68) 
กล่าวว่า ประเพณี ชิงเปรตนี้ถือได้ว่าเป็นพิธีกรรมที่มีความส าคัญมากที่สุดพิธีกรรมหนึ่งของชาวไทยพุทธ
ภาคใต้ ในโอกาสที่จัดให้มีพิธีกรรมนี้ ชาวไทยพุทธภาคใต้ที่ไปท างานหรืออาศัยอยู่ในต่างจังหวัดหรือใน
ภูมิภาคอ่ืนจะหาโอกาสมาร่วมพิธีกรรมกับครอบครัวของตนเองให้ได้ เพราะถือว่าเป็นวันส าคัญในรอบปีที่
จะได้มีโอกาสแสดงถึงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วกันอย่างพร้อมหน้าพร้อมตากับหมู่เครือ
ญาติ ในพิธีกรรมนี้ชาวภาคใต้จะเรียกว่าเป็น “วันชุมญาติ” คือหมายถึงวันที่ญาติพ่ีน้องซึ่งอยู่แยกกัน ณ ที่
ต่าง ๆ ได้มารวมตัวพบปะกันในวันจัดพิธีกรรมนี้ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมในประเพณีสารท
เดือนสิบ ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ซึ่งมีการเก็บรวมรวมข้อมูลทั้งจากเอกสารและภาคสนาม เพ่ือจะได้ทราบถึงความ
เชื่อและพิธีกรรมที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้
อย่างถูกต้อง และเข้าใจในอัตลักษณ์ของพิธีกรรมอันจะเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการเข้าใจกลุ่มชนนี้ได้
ดียิ่งขึ้น เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการอนุรักษ์ประเพณีอันดีงามและสืบต่อประเพณีประจ าจังหวัดที่เปรียบดั่ง
สิ่งที่แสดงถึงอัตลักษณ์ของจังหวัดนครศรีธรรมราชให้คงอยู่ตลอดไป อีกทั้งผู้ที่สนใจยังสามารถน าข้อมูล
เหล่านี้ไปปรับใช้ในการท าวิจัยของตน และใช้ในการก าหนดนโยบายและวางแผนพัฒนาสังคมได้อย่าง
เหมาะสมต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาความเชื่อที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

2. เพ่ือศึกษาพิธีกรรมที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 
แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และกรอบแนวคิดในการวิจัย 

1. แนวคิดพฤติกรรมสัญลักษณ์และวัตถุสัญลักษณ์ในพิธีกรรม จากการศึกษาพบว่า 
ทฤษฎีนี้มีมองว่าพิธีกรรมเป็นรูปแบบส าคัญในการสื่อความหมายส าคัญทางวัฒนธรรม และสัญลักษณ์
ที่ปรากฏในพิธีกรรมเป็นตัวส่งผ่านแก่นส าคัญนั้น (นภสมน นิจนิรันดร์, 2550: 12–18) ผู้วิจัยได้ใช้
แนวคิดพฤติกรรมสัญลักษณ์และวัตถุสัญลักษณ์ในพิธีกรรมในการสังเกตและวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้
ร่วมพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบว่ามีความเหมือน หรือเป็นอัตลักษณ์ที่แตกต่างจากชุมชนหรือ
ท้องถิ่นอ่ืนมากน้อยเพียงใด รวมถึงวิเคราะห์วัตถุที่เป็นสัญลักษณ์ในการประกอบพิธีกรรมในประเพณี
สารทเดือนสิบอีกด้วย 
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2. ทฤษฎีสัญลักษณ์นิยม (Symbolic Interactionism) จากการศึกษาพบว่าทฤษฎีนี้มุ่ง
อธิบายการจัดระเบียบทางสังคมและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม เน้นถึงการกระท าร่วมกัน
ของสมาชิกในสังคมเนื่องจากสัญลักษณ์ รวมทั้งพฤติกรรม ประเพณี และพิธีกรรม จนสร้างเป็น
ระเบียบกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ในสังคมขึ้น ผู้วิจัยได้ใช้ทฤษฎีสัญลักษณ์นิยมเป็นแนวทางในการศึกษาและ
วิเคราะห์ความหมายในเชิงสัญลักษณ์ของขนมเดือนสิบทั้ง 5 อย่างในการจัดหมฺรับและตั้งเปรต 
รวมถึงศึกษาความหมายในเชิงสัญลักษณ์ของจาด และโทงเทงในประเพณีสารทเดือนสิบอีกด้วย 

3. ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่นิยม (Structural Functionalism) จากการศึกษาพบว่า ทฤษฎีนี้
เชื่อว่า การยึดเหนี่ยวทางสังคมจะเป็นแบบ Mechanical Solidarity คือการยึดถือค่านิยม จารีต
ประเพณีเดียวกัน มีความคิด ความเชื่อ และทัศนคติต่าง ๆ แบบเดียวกัน แต่ในสังคมที่ซับซ้อนการยึด
เหนี่ยวทางสังคมจะเป็นแบบ Organic Solidarity คือการยึดเหนี่ยวตามบทบาทหน้าที่ของตนโดยที่แต่ละ
บุคคลจะมีค่านิยม ความเชื่อ ความคิด ที่แตกต่างกันออกไป การที่สังคมจะอยู่รอดได้ก็เพราะบุคคล
ปฏิบัติตามบทบาทและหน้าที่ของสังคม (สนธยา พลศรี, 2542: 192) ผู้วิจัยได้ใช้ทฤษฎีนี้เป็นแนวทางใน
การศึกษาบทบาทและโครงสร้างของความสัมพันธ์ทางสังคมผ่านทางสถาบันที่มีส่วนเกี่ยวข้องในความ
เชื่อและพิธีกรรมที่ท าหน้าที่เป็นแกนหลักในการเชื่อมโยงวัดกับชุมชน อันส่งผลให้มีการรัก หวงแหน 
และอนุรักษ์ประเพณีและพิธีกรรมอันดีงามของท้องถิ่นไว้ไม่ให้สูญหาย 

4. ทฤษฎีหน้าที่นิยม (Functionalism) จากการศึกษาพบว่า ศิริพร ณ ถลาง (2557: 359) 
กล่าวว่า การศึกษาคติชนด้านบทบาทหน้าที่เป็นการศึกษาคติชนโดยเน้นความสัมพันธ์ระหว่าง (text) 
กับบริบททางสังคมของคติชน (social context of folklore) เพ่ือวิเคราะห์ว่า คติชนในฐานะที่เป็น
ข้อมูลวัฒนธรรมมีหน้าที่ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ทางด้านจิตใจและช่วยสร้างความเข้มแข็ง
และความมั่นคงทางวัฒนธรรมให้แต่ละสังคม ผู้วิจัยใช้ทฤษฎีนี้ในการศึกษาว่าความเชื่อและพิธีกรรม
ในประเพณีสารทเดือนมีบทบาทและหน้าที่ในการยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคมอย่างไร และความ
เชื่อและพิธีกรรมนั้นเกี่ยวข้องกับบริบทของสังคมอย่างไร 

งานวิจัยเกี่ยวกับความเชื่อและพิธีกรรม 
นิวัฒน์ หน่างเกษม (2557) ได้ศึกษาความเชื่อเรื่องผีปู่ตาภาคอีสาน: กรณีศึกษา บ้านครบุรี 

ต าบลครบุรีใต้ อ าเภอครบุรี จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า ชาวบ้านครบุรี มีความเชื่อว่าผี ปู่
ตาเป็นผีบรรพบุรุษที่ยังคงห่วงใย และคอยดูแล ปกป้องคุมครอง รักษาชาวบ้านครบุรีให้อยู่อย่าง
ร่มเย็นเป็นสุข ทุกปีชาวบ้านครบุรีจะมีการประกอบพิธีกรรมการเลี้ยงผีปู่ตา โดยมีร่างทรงอาวุโสของ
หมู่บ้านเป็นผู้ท าหน้าที่ติดต่อสื่อสารกับผีปู่ตาด้วยการเชิญผีปู่ตาเข้าร่างทรง วิถีการด าเนินชีวิตของ
ชาวบ้านครบุรี เป็นลักษณะของสังคมชนบทที่ยังคงพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติในการท ามาหาเลี้ยงชีพ มี
ความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติ อ านาจความศักดิ์สิทธิ์ของผีปู่ตา และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประจ าสถานที่ต่าง ๆ 
ในหมู่บ้าน 
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มณีรัตน์ ก าลังเก้ือ (2561) ได้ศึกษาพิธีกรรมและประเพณีประดิษฐ์สารทเดือนสิบ ต าบลสิชล 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า พิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลสิชล จังหวัด
นครศรีธรรมราช เป็นพิธีกรรมในประเพณีท่ีส าคัญของพ้ืนที่มาตั้งแต่อดีต และเป็นวิถีปฏิบัติของคนมา
จนถึงปัจจุบัน พิธีกรรมสารทเดือนสิบมีความหมายเชิงสัญลักษณ์ที่ปรากฏอยู่ทั้งในเรื่องของขนมใน
พิธีกรรม การจัดหมฺรับ และการชิงเปรต เมื่อพิจารณาประเพณีสารทเดือนสิบกับการปรับเปลี่ยนเป็น
ประเพณีประดิษฐ์ของต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่าสิ่งที่ปรับเปลี่ยนไป คือ 
สถานที่และกิจกรรม ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม และขบวนแห่หมฺรับ ทั้งนี้ประเพณีสารทเดือนสิบ
ของต าบลสิชล อ าเภอสิชล จังหวัดนครศรีธรรมราช ยังมีบทบาทที่เด่นชัดในแง่การส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของท้องที่อีกด้วย 

ณทรัตน์จุฑา ไชยสวัสดิ์ (2562) ได้ศึกษาความเชื่อเรื่องวิญาณบรรพบุรุษของคนไทยถิ่นใต้: ผี 
เปรต และทวด ผลการวิจัยพบว่า ต านานเรื่องเล่าท้องถิ่นไทยภาคใต้หลายเรื่องๆ ได้กล่าวถึงความ
เคารพนับถือที่ผู้คนมีต่อบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วจะเกิดอีกภพภูมิหนึ่งอาจเป็นผี เป็นเปรต เป็น
เทวดา ที่ปรากฏอยู่ในรูปของคนบ้าง สัตว์บ้าง ต้นไม้บ้าง ซึ่งล้วนแล้วแต่มีอิทธิฤทธิ์สามารถแสดง
ปาฏิหาริย์ ดลบันดาลสิ่งดี-ร้าย ให้เกิดแก่ลูกหลานที่ยังมีชีวิตอยู่ได้ ลูกหลานที่มีชีวิตอยู่จึงแสดงความ
กตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษของตนด้วยความเชื่อ ความศรัทธา ตลอดจนการสักการะบูชาด้วย
เครื่องเซ่นสรวงพิเศษต่าง ๆ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อและพิธีกรรม พบว่า จะมีการศึกษาความเชื่อ
และพิธีกรรมเก่ียวกับการนับถือผี ปู่ตา เป็นส่วนใหญ่ ยังไม่ค่อยปรากฏงานวิจัยเกี่ยวกับความเชื่อและ
พิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมในประเพณีสารท
เดือนสิบ ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งจะเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการ
เข้าใจกลุ่มชนนี้ได้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งผู้ที่สนใจยังสามารถน าข้อมูลเหล่านี้ไปปรับใช้ในการท าวิจัยของตน 
และใช้ในการก าหนดนโยบายและวางแผนพัฒนาสังคมได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีการวิจัย  
1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

1.1 แบบสังเกต (Observation) แบ่งเป็น 2 แบบ คือ แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม และ
แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 

1.2 แบบสัมภาษณ์ ( Interviews) แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ แบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง และแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง  

1.3 กล้องถ่ายรูป ใช้เพ่ือบันทึกภาพนิ่งในขณะที่ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ไปสังเกตขั้นตอนและ
กระบวนการในการประกอบพิธีกรรมแบบไม่มีส่วนร่วม 

2. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
ในการวิจัยครั้ งนี้ผู้ วิจัยเลือกพ้ืนที่การวิจัย คือ ต าบลปริก อ าเภอทุ่ งใหญ่  จั งวัด

นครศรีธรรมราช ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช้กลุ่มเป้าหมาย
เป็นรายบุคคล ซึ่งมีอายุ 50 ปีขึน้ไป เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

ความเชื่อและพธิีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ความเชื่อ 
ทฤษฎีพฤตกิรรมสัญลักษณ์และวัตถุ

สัญลักษณ์ในพิธีกรรม 
พิธีกรรม 

ศึกษาความเชื่อที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบล
ปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ศึกษาพิธีกรรม ความหมายเชิงสัญลักษณ์ในพิธีกรรม และ
ขั้นตอนในการประกอบพิธีกรรม ในประเพณีสารทเดือนสิบ 
ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ทฤษฎีหนา้ที่นิยม 

ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่นิยม 

ศึกษาบทบาทและโครงสร้างของความสัมพันธ์ทางสังคมผ่านทางสถาบันที่มีส่วนเกี่ยวข้องในความเชื่อและพิธีกรรมที่ท าหน้าที่เป็น
แกนหลัก ความแตกต่างในการปรับเปลี่ยนรูปแบบของ พิธีกรรมที่มีส่วนท าให้บทบาทและโครงสร้างในสังคมเปลี่ยนไป 
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2.1 กลุ่มผู้รู้ (Key Informants) ได้แก่ กลุ่มบุคคลที่ให้ข้อมูลในเชิงลึกและส าคัญเกี่ยวกับ
ความเชื่อ และพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบของต าบลปริก  อ าเภอทุ่ งใหญ่  จังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่สามารถจะให้ข้อมูลได้เที่ยงตรง ประกอบด้วย เจ้าอาวาสวัดพรหมนิมิตโพธิ์ธาราม 
(วัดหนองคล้า) และมัคทายกประจ าวัดพรหมนิมิตโพธิ์ธาราม (วัดหนองคล้า) 

2.2 กลุ่มผู้ปฏิบัติ (Casual Informants) ได้แก่ ชาวต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยก าเนิด ที่เป็นผู้ปฏิบัติพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบเป็นประจ าทุกปี จ านวน 
5 คน  

2.3 กลุ่มผู้เกี่ยวข้อง (General Informants) ได้แก่ กลุ่มบุคคลที่มีความเก่ียวข้องกับความ
เชื่อ และเคยเข้าร่วมพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบของต าบลปริก  อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัด
นครศรีธรรมราช ประกอบด้วยชาวบ้านที่ภูมิล าเนาอยู่ในเขตต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัด
นครศรีธรรมราช จ านวน 11 คน 

3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่  

จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
3.1 รวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ความรู้เกี่ยวกับความเชื่อและ

พิธีกรรม รวมทั้งข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับประเพณีสารทเดือนสิบ 
3.2 รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยสัมภาษณ์คนในพื้นที่ ต าบลปริก 

อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช และสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมในประเพณีสารท
เดือนสิบ ทั้งนี้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 1) การสังเกต โดยผู้วิจัยสังเกตแบบมีส่วนร่วมในประเพณี
สารทเดือนสิบในฐานะพุทธศาสนิกชนเพ่ือให้เห็นภาพรวมของการประกอบพิธีกรรม รวมทั้งสังเกต
ผู้เข้าร่วมและบรรยากาศของการประกอบพิธีกรรม 2) การสัมภาษณ์ใช้ 2 วิธี คือ สัมภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการโดยการพูดคุยแบบไม่ก าหนดประเด็นล่วงหน้า และการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการโดยการตั้ง
ค าถามอย่างละเอียด ซึ่งประเด็นหลักที่ผู้วิจัยใช้ในการสัมภาษณ์ประกอบด้วย ความเชื่อ ที่มาของ
พิธีกรรม และขั้นตอนในการประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่  
จงัหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือให้ตรงกับวัตถุประสงค์ในการศึกษา 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้จัดท าข้อมูลตามความมุ่งหมายของการวิจัยและกรอบแนวคิด
ในการวิจัย และน าเสนอข้อมูลแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
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ผลการวิจัย  
1. ความเชื่อที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัด

นครศรีธรรมราช 
จากการศึกษาพบว่าชาวต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช มี ความเชื่อ

เกี่ยวกับประเพณีสารทเดือนสิบทั้งหมด 3 ประการ ดังนี้ 
1.1 ความเชื่อเกี่ยวกับจิตวิญญาณ ชาวต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

มีความเชื่อว่าหลังจากที่มนุษย์เราตายไปแล้วก็จะเป็นวิญญาณ สามารถไปเกิดในร่างใหม่ หรือภพภูมิ
ใหม่ได้ หากกระท ากรรมดีก็ได้ไปเกิดในร่างใหม่ที่สมบูรณ์พร้อม เกิดในที่ใหม่ที่สุขสบาย หรือ
กลายเป็นเทวดานางฟ้าเสวยสุขอยู่บนสวรรค์ แต่หากกระท ากรรมไม่ดีไว้เมื่อตอนมีชีวิตอยู่ เมื่อตายไป
ก็จะกลายเป็นเปรต ที่มีชื่อว่า “ปรทัตตูปชีวีเปรต” จึงเป็นเหตุที่ท าให้มนุษย์ต้องท าการเซ่นไหว้จนเกิด
เป็นประเพณีท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน และถือเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อ 
บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว ดังที่ วิญญูชน เฮ่าตระกูล (2560: 11) กล่าวว่า ชาวนครศรีธรรมราชมี
ความเชื่อว่าบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วจะไปชดใช้กรรมในนรก ซึ่งบรรพบุรุษที่ได้กระท าความชั่วใน
ขณะที่ยังเป็นมนุษย์ได้เสียชีวิตไปจะไปเกิดเป็นเปรตในนรกและได้รับความทุกข์ทรมาน ท าให้
ลูกหลานที่มีชีวิตอยู่ได้เกิดความห่วงหาอาทรว่าบรรพบุรุษของตนจะใช้ชีวิตอยู่อย่างไร จึงเกิดประเพณี
สารทเดือนสิบขึ้นมาเพ่ือท าให้ลูกหลานได้ร่วมกันท าบุญเพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้บรรดาเปรต
เหล่านั้น พระสุนัน โชติโก รักษาการเจ้าอาวาสวัดพรหมนิมิตโพธิ์ธาราม (2564: สัมภาษณ์) เล่าว่าเมื่อ
ย่างเข้าสู่เดือนสิบ ในขณะที่ท่านท าสมาธิและแผ่เมตตาตามกิจของสงฆ์ในทุกๆ วัน  จะนิมิตเห็น
วิญญาณหญิงชายจ านวนหนึ่งมาปรากฏตัวให้เห็น แต่ก็ไม่ได้พูดกระไร ซึ่งแต่ละคนร่างกายซูบผอม ตัว
สูง บ่งบอกถึงความอยู่ไม่ผาสุกในภพภูมินั้น ท่านก็ทราบว่าดวงวิญญาณเหล่านั้นมาขอส่วนบุญ  ท่าน
จึงแผ่เมตตาและอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้ ดวงวิญญาณเหล่านั้นก็หายไป พอถึงวันพระท่านจึงเล่า
เหตุการณ์นี้ให้ญาติโยมฟัง ชาวบ้านก็เชื่อว่าเป็นเปรตหรือไม่ก็ดวงวิญญาณของเจ้าเปรวมาขอส่วนบุญ 
ทุกคนก็ต่างท าบุญและกรวดน้ าอุทิศส่วนกุศลไปให้ดวงวิญญาณเหล่านั้นให้มีความผาสุกมากข้ึน 

1.2 ความเชื่อว่าผู้ท ากรรมใดย่อมได้รับกรรมนั้น ชาวต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีความเชื่อว่าท าดีได้ไปสวรรค์ ท าชั่วตกนรก โดยเฉพาะคนที่ท าร้ายทุบตีพ่อแม่ ด่า
ทอพ่อแม่ ท าให้พ่อแม่ได้รับทุขเวทนา คนเหล่านี้เมื่อตายไปจะกลายเป็นเปรต ดังที่ประหยัด เกษม 
(2552: 63) กล่าวว่า ชาวนครศรีธรรมราช เชื่อว่าท าชั่วตกนรก ท าดีได้ไปสวรรค์ “ปรทัตตูปชีวีเปรต” 
เป็นเปรตพวกเดียวที่ด าเนินชีวิตอยู่ได้ด้วยการอุปการะของผู้อ่ืน เพราะเป็นผู้ที่มีอกุศลเบาบาง เปรต
พวกนี้เมื่อเป็นมนุษย์ได้ประกอบกรรมดีและกรรมชั่วคละปะปนกันไป เช่น พวกแอบกินอาหารของ
พระภิกษุก่อนทั้ง ๆ ที่ตนเองตั้งใจน าของเหล่านั้นมาถวาย หรือเคยเป็นผู้มีศีลธรรมจรรยา แต่บางขณะ
ก็ได้ท าความชั่วเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น แกล้งผู้อ่ืนให้ได้รับความอับอาย เดือดร้อน เป็นต้น นอกจากนี้บุญ
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มี ช านาญกิจ (2564: สัมภาษณ์) เล่าว่า การที่ตนมาท าบุญในวันสารทเดือนสิบและจัดหมฺรับมาถวาย
พระเป็นประจ าทุกปีนั้น เพ่ือจะอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้กับพ่อแม่และญาติพ่ีน้องที่ล่วงลับไปแล้วให้
มีความสุข ได้ไปเกิดในภพภูมิที่ดี หากไปเกิดในภพภูมิที่ดีอยู่แล้วก็จะได้มีความสุขสวัสดียิ่งๆ ขึ้นไป 
และเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษอีกด้วย  

1.3 ความเชื่อที่ว่าเมื่อท าบุญอุทิศทานไปให้ผู้ตาย ผู้ตายจะได้รับผลจากการอุทิศนั้น ชาว
ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช มีความเชื่อว่าในช่วงวันแรม 1 ค่ า เดือนสิบ จนถึง
แรม 15 ค่ า เดือนสิบ หากลูกหลานท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ญาติพ่ีน้องที่ล่วงลับไปแล้วโดยเฉพาะคน
ที่ตายไปเป็นเปรตก็จะได้รับส่วนบุญส่วนกุศลนั้นอย่างเต็มที่ เนื่องจากยมบาลได้ปล่อยให้เปรต
เหล่านั้นขึ้นมาเยี่ยมญาติบนโลกมนุษย์ และสามารถรับส่วนบุญส่วนกุศลที่ลูกหลานท าให้ได้ ซึ่งการ
ท าบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้เปรตนั้นนิยมน าอาหารใส่ปิ่นโต และน าขนมเดือนสิบ 5 อย่าง ได้แก่ 
ขนมพอง ขนมลา ขนมบ้า ขนมดีซ า และขนมกง จัดเป็นหมฺรับและน าไปถวายพระที่วัด และจะมีการ
บังสุกุล เพ่ืออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่ญาติที่ล่วงลับไปแล้วและเปรตด้วย ดังที่ประหยัด เกษม 
(2552: 65–66) กล่าวว่า เมื่อเชื่อว่าหากท าบุญอุทิศทานไปให้ผู้ตายแล้ว ผู้ตายก็จะได้รับผลจากการ
อุทิศทานนั้น ลูกหลานก็จะท าบุญอุทิศทานไปให้เปรตและบรรพบุรุษ ซ่ึงในวันแรม 1 ค่ า เดือนสิบจะมี
การท าบุญรับตายาย และในวันแรม 15 ค่ า เดือนสิบ ถือเป็นวันที่เปรตชนทั้งหลายต้องกลับนรก
ตามเดิม ลูกหลานก็ต้องท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้เปรตอีกครั้งเป็นการ “ส่งตายาย” ซึ่งขนมเดือนสิบที่ใช้
ทั้งหมดนั้น (ขนมพอง ขนมลา ขนมบ้า ขนมดีซัม และขนมกง) มุ่งมั่นที่จะใช้แปรเป็นกระแสจิต เพ่ือ
อุทิศแก่จิตวิญญาณทั้งหลายตามจุดมุ่งหมายของลูกหลาน คือจัดขนมพองที่มีลักษณะฟ่องฟูลอยได้นี้
ให้ใช้แทนพาหนะส าหรับเดินทาง จัดขนมลาที่สานกันอย่างประณีตแทนเสื้อผ้าที่ใช้สวมใส่ จัดขนมบ้า
ที่มีลักษณะแบนกลมคล้ายสะบ้าแทนเครื่องเล่นนันทนาการคลายเหงา และจัดขนมดีซ าที่มีลักษณะ
กลมและมีรูตรงกลางเหมือนเงินตราที่เคยใช้มาตั้งแต่สมัยโบราณ เพื่อให้ท่านมีเงินพอแก่การจับจ่ายใช้
สอย โดยเอาใจใส่ตกแต่งด้วยจิตผูกพันในบรรพบุรุษ ปลายสุดของกรวยจะใช้แก้วน้ าใส่น้ าไว้เพ่ือเป็น
สื่อส าหรับส่งทานเหล่านี้ไปให้ถึงบรรพบุรุษทั้งหลายเหล่านั้น กระท ากันเสร็จแล้วก็จะยกไปถวายพระ
ที่วัดในวันแรม 15 ค่ า เรียก “วันยกหมฺรับ” วันนี้จะมีการท าบุญ ถวายสังฆทาน อุทิศส่วนกุศลไปให้
บรรพบุรุษ ส่วนวันสุดท้ายคือวันแรม 15 ค่ า เรียกว่า “วันบังสุกุล” หรือ “วันส่งตายาย” ลูกหลานที่
ได้ท าบุญในวันนี้จะรู้สึกอ่ิมเอิบใจ สบายใจ ที่ได้ระลึกถึงคุณความดีของบรรพบุรุษ และได้นอบน้อม
ตอบแทนคุณ นอกจากนี้ สุภาณี ช านาญกิจ (2564: สัมภาษณ์) เล่าว่าตนได้จัดหมฺรับมาถวายพระ 
ถวายสังฆทาน และกรวดน้ าอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้กับญาติพ่ีน้องที่ล่วงลับไปแล้วในวันสารทเดือน
สิบเป็นประจ าทุกปี และม่ันใจว่าบุญกุศลที่ตนอุทิศไปนั้นจะไปถึงญาติพ่ีน้องและบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไป
แล้วอย่างแน่นอน เนื่องจากเคยฝันว่าญาติพ่ีน้องที่ล่วงลับไปแล้วมีที่อยู่อาศัยที่สุขสบาย ใบหน้าอ่ิมเอิบ 
และมีกายที่ไม่ได้เจ็บป่วยเหมือนตอนที่เสียชีวิตแต่อย่างใด ด้วยเหตุนี้ตนจึงหมั่นเข้าวัดท าบุญ ไม่ใช่
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เฉพาะช่วงเดือนสิบเท่านั้น แตจ่ะท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับญาติพ่ีน้องและบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว
ในทุกวันพระหรือทุกครั้งที่มีโอกาส เพ่ือเป็นการส่งต่อแต้มบุญให้กับบรรพบุรุษและญาติพ่ีน้องให้มี
ความสุขยิ่ง ๆ ขึ้นไปนั่นเอง 

2. พิธีกรรมที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่  จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

จากการศึกษา พบว่า ชาวต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช มีพิธีกรรมเกี่ยวกับ
ประเพณีสารทเดือนสิบ 5 พิธีกรรม ดังนี้ 

2.1 การจัดหมฺรับและการยกหมฺรับ เอียง บุญข า (2563: สัมภาษณ์) กล่าวว่า การจัดหมฺรับ
มักจะจัดเฉพาะครอบครัว หรือจัดรวมกันในหมู่ญาติ และจัดเป็นกลุ่ม ภาชนะที่ใช้จัดหมฺรับจะใช้กาละมัง
ทั้งที่เป็นกาละมังพลาสติก และกาละมังอลูมิเนียม กระบุง หรือเข่งสานด้วยด้วยตอกไม้ไผ่ขนาดเล็กหรือ
ใหญ่ขึ้นอยู่กับความประสงค์ของเจ้าของหมฺรับ การจัดหมฺรับจะเป็นการน าสิ่งของ ข้าวสารอาหารแห้ง 
ขนมเดือนสิบ ฯลฯ ใส่ลงภายในภาชนะที่เตรียมไว้ ซึ่งมีลักษณะในการจัด ดังนี้ 

1) ชั้นล่างสุด จัดบรรจุสิ่งของประเภทอาหารแห้งลงไว้ที่ก้นภาชนะ ได้แก่ ข้าวสาร แล้วใส่
พริก เกลือ หอม กระเทียม กะปิ น้ าปลา น้ าตาล และเครื่องปรุงอาหารที่จ าเป็น 

2) ชั้นที่สอง จัดบรรจุอาหารประเภทพืชผักที่เก็บไว้ได้นาน ใส่ขึ้นมาจากชั้นแรก ได้แก่ 
หัวมันทุกชนิด กล้วยแก่ ตะไคร้ รวมทั้งพืชผักอ่ืนที่มีในเวลานั้น 

3) ชั้นทีส่าม จัดบรรจุสิ่งของประเภทของใช้ในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ เข็ม ด้าย และยาสามัญ
ประจ าบ้าน 

4) ขั้นบนสุด ใช้บรรจุและประดับประดาด้วยขนมอันเป็นสัญลักษณ์ของสารทเดือนสิบ เป็น
สิ่งส าคัญของหมฺรับ ได้แก่ ขนมพอง ขนมลา ขนมกง (ขนมไข่ปลา) ขนมบ้า ขนมดีซ า และขนมท่ีบรรพ
บุรุษและญาติที่ล่วงลับได้น าไปใช้ประโยชน์ 

เมื่อจัดหมฺรับเรียบร้อยแล้ว ก็จะมีการน าเทียนไข 1 เล่ม มาปักบนหมฺรับ และตกแต่งด้วย
ดอกไม้ แล้วใช้ไม้ไผ่ หรือก้านกฐินหนีบเงินเพ่ือเป็นปัจจัยถวายพระสงฆ์อีกด้วย 

ส่วนการยกหมฺรับนั้น ในวันแรม 15 ค่ า เดือนสิบ ชาวบ้านจะน าหมฺรับที่จัดเตรียมไว้ไป
ท าบุญอุทิศส่วนกุศลที่วัด โดยเลือกวัดที่อยู่ใกล้บ้าน หรือวัดที่บรรพบุรุษของตนนิยม วันนี้เรียกว่า “วัน
ยกหมฺรับ” การยกหมฺรับไปวัดเป็นขบวนแห่หรือไม่มีขบวนแห่ก็ได้ โดยน าหมฺรับและภัตตาหารไปถวาย
พระด้วย 
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2.2 การแห่จาด ชาวต าบลปริก  อ าเภอทุ่งใหญ่  จังหวัดนครศรีธรรมราช นิยมแห่จาดใน
ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นประจ าทุกปี  ประสงค์ บุญข า (2563: สัมภาษณ์) กล่าวว่า การแห่จาดใน
ประเพณีสารทเดือนสิบนั้น เป็นการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นในการน าไม้ไผ่บ้านมาท าเป็นโครงสี่เหลี่ยม
ลักษณะคล้ายฐานของเจดีย์ แล้วตกแต่งประดับประดาด้วยกระดาษและสติ๊กเกอร์สีต่าง ๆ อย่าง
สวยงาม เพ่ือใช้บรรจุขนมเดือนสิบทั้ง 5 อย่างและของกินต่าง ๆ เพ่ือน าไปถวายพระที่วัด ซึ่งการแห่
จาดของต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช นั้น ชาวบ้านมักท าโทงเทง (ชื่อเรียกตาม
ภาษาถ่ิน) ให้มีลักษณะเหมือนเปรต มีล าตัวสูงใหญ่ โดยใช้ไม้ไผ่สานเป็นโครงคล้ายสุ่มครอบไก่ เพ่ือให้
คนเข้าไปอยู่ข้างในได้ และถือว่าโทงเทงนี้คือเปรตที่ยมบาลปล่อยจากยมโลกให้มารับเอาส่วนบุญจาก
ญาติพ่ีน้องที่อุทิศไปให้ เมื่อถึงวันแรม 15 ค่ า เดือนสิบ ชาวบ้านทั้งหญิงชายจะแห่จาดพร้อมด้วย
โทงเทงเข้าวัด แล้วเวียนรอบพระอุโบสถจ านวน 3 รอบ ระหว่างที่มีการแห่จาดและโทงเทงนั้นก็จะมี
การบรรเลงกลองยาวประกอบไปด้วยเพ่ือความสนุกสนาน ชาวบ้านทั้งหญิงชายจะมีการร าหน้าจาด
เพราะเชื่อว่าจะได้บุญแรง เมื่อลาโลกนี้ไปก็จะได้เป็นเกิดเป็นเทวดาหรือนางฟ้าบนสวรรค์  ส่วน
พระสงฆ์ก็จะเริ่มพิธีสวดชัยยันโตและให้พร การแห่จาดเป็นสิ่งที่ส่งเสริมให้คนท าความดี มีศีลธรรม 
เกรงกลัวการกระท าผิด เชื่อถือว่าการกระท าที่ผิดจารีต ประเพณีศีลธรรมเป็นบาปและอาจต้องได้รับ
ผลบาปตามวิถีกรรมที่กระท าไว้ นอกจากนี้ ยังเป็นการส่งเสริมให้คนเกิดความรักในบรรพบุรุษ  ให้
ระลึกถึงคุณความดีที่บรรพบุรุษได้กระท ามาแก่ชนรุ่นหลังอีกด้วย 

                                     
 ภาพที่ 3 การแห่จาด       ภาพที่ 4 การแห่จาดและโทงเทง 

ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 17 กันยายน 2563 
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2.3 การฉลองหมฺรับและการบังสุกุล ในวันแรม 15 ค่ า เดือนสิบ ซึ่งเป็นวันสารทเรียกว่า 
“วันหลองหมฺรับ” ชาวต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช จะมีการท าบุญเลี้ยงพระ
และบังสุุกุล การท าบุญวันนี้เป็นการส่งบรรพบุรุษและญาติพ่ีน้องให้กลับไปยังเมืองนรก นับเป็นวัน
ส าคัญวันหนึ่ง ซึ่งเชื่อกันว่าหากไม่ได้กระท าพิธีกรรมในวันนีุ้ บรรพบุรุษและญาติพ่ีน้องที่ล่วงลับไปแล้ว
จะไม่ได้รับส่วนกุศล ท าให้เกิดทุขเวทนาด้วยความอดอยาก ลูกหลานที่ยังมีชีวิตอยู่ก็จะกลายเป็นคน
อกตัญญูไป เมื่อฉลองหมฺรับและท าพิธีบังสุกุลเสร็จก็จะมีการกรวดน้ าซึ่งเป็นการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล
ให้แก่เปรตและบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วซึ่งพระสงฆ์ท่านก็จะปรารภผลทานขณะที่เรากรวดน้ าว่า 
“ยถา วาริวหา ปูราปาริปูเรนติ สาคร ” 

2.4 การตั้งเปรตและการชิงเปรต เมื่อเสร็จจากการฉลองหมฺรับและถวายภัตตาหารแล้ว 
ชาวต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช นิยมน าขนมอีกส่วนหนึ่งไปวางไว้ตามบริเวณ
วัด โคนไม้ใหญ่ หรือก าแพงวัด เรียกว่า “ตั้งเปรต” เป็นการแผ่ส่วนกุศลให้เป็นสาธารณะทานแก่ผู้
ล่วงลับที่ไม่มีญาติหรือญาติไม่ได้มาร่วมท าบุญ บางวัดนิยมสร้างร้านขึ้น เพ่ือสะดวกแก่ตั้งเปรต 
เรียกว่า “หลาเปรต” (ศาลาเปรต) เมื่อตั้งขนม ผลไม้ และและเงินท าบุญเสร็จแล้ว ก็จะน าสายสิญจน์
ที่ได้บังสุกุลแล้วมาผูกเพ่ือแผ่ส่วนกุศลด้วย เมื่อเสร็จพิธีสงฆ์ ก็จะเก็บสายสิญจน์ การชิงเปรตจะเริ่ม
หลังจากตั้งเปรตเสร็จแล้ว ช่วงนี้เป็นช่วงที่เรียกว่า “ชิงเปรต” พอพระชักสายสิญจน์ที่พาดโยงไปยัง
อาหารที่ตั้งเปรตเสร็จ ทั้งผู้ใหญ่และเด็กจะวิ่งกันเข้าไปแย่งขนมกันอย่างคึกคัก เพราะความเชื่อว่าของ
ที่เหลือจากการเซ่นไหว้บรรพบุรุษถ้าใครได้ไปกินก็จะได้กุศลแรง เป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัว
ต่อไป 

ประสงค์ บุญข า (2563: สัมภาษณ์) กล่าวว่า การตั้งเปรตของชาวต าบลปริก อ าเภอทุ่ง
ใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช นั้น มีแค่ 2 ประเภทเท่านั้น คือ การตั้งเปรตนอกวัด ซึ่งเป็นการน า
อาหารและขนมเดือนสิบทั้ง 5 อย่าง และเศษเงินจ านวน 3 บาท 5 บาท ตามแต่ความสมัครใจของผู้
ตั้งเปรตไปวางไว้บริเวณทางเข้าวัด ริมก าแพงวัด หรือโคนต้นไม้ใหญ่ข้างรั้ววัด เพ่ือแผ่ส่วนกุศลให้กับผู้
ล่วงลับหรือเปรตที่บุญน้อย ไม่สามารถเข้าวัดได้ หรือญาติไม่ได้มาท าบุญ ให้ได้กินของที่ตั้งเปรตและ
น าของที่ตั้งเปรตนั้นติดไม้ติดมือกลับไปยังยมโลกโลกเพ่ือไม่ให้อับอายเปรตตนอ่ืน และอีกประเภท
หนึ่งคือ การตั้งเปรตหลาเปรต ซึ่งเป็นการตั้งเปรตในบริเวณลานวัด โดยมีการตั้ง “หลาเปรต” ให้สูง
พอสมควรประมาณระดับหน้าอก เพ่ือที่ชาวบ้านจะได้น าอาหารและขนมเดือนสิบมาวางรวมกันได้
สะดวก และเพ่ือสะดวกในการที่เด็ก ๆ จะปีนขึ้นไปชิงเปรตอีกด้วย 
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ภาพที่ 5 การตั้งเปรตนอกวัด 

ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 17 กันยายน 2563 
 

                         
ภาพที่ 6 การตั้งเปรตหลาเปรต 

ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 17 กันยายน 2563 
 

จากค าสัมภาษณ์และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมท าให้เห็นเชิงประจักษ์ว่า 
การตั้งเปรตของชาวต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช มีเพียง 2 ประเภทเท่านั้น คือ
การตั้งเปรตนอกวัดและการตั้งเปรตหลาเปรต ซึ่งถือได้ว่าเป็นอัตลักษณ์ที่โดดเด่นของต าบล เมื่อ
เปรียบเทียบกับอ าเภออ่ืน ๆ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่ามีความแตกต่างกัน กล่าวคือของอ าเภอ
อ่ืน ๆ จะมีการตั้งเปรต 3 ประเภท คือ การตั้งเปรตนอกวัด การตั้งเปรตจานบิณฑ์ และการตั้งเปรต
หลาเปรต แต่ในส่วนของวัตถุประสงค์และพิธีกรรมในการตั้งเปรตนั้นเหมือนกัน 

นอกจากนี้นายประสงค์ จันดี (สัมภาษณ์: 2563) กล่าวว่า การชิงเปรตของต าบลปริก 
อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช จะกระท าโดยการน าขนมเดือนสิบทั้ง 5 อย่าง ขนมในท้องถิ่น 
และผลไม้ไปตั้งที่หลาเปรต จากนั้นมีการโยงสายสิญจน์และจุดเทียนที่หลาเปรตเพ่ือให้พระสงฆ์สวด
บังสุกุล และให้สาธุชนตั้งจิตอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้ญาติและบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว เมื่อเสร็จ
พิธีผู้คนทั้งหญิงชาย ไม่เว้นแม้แต่เด็ก ๆ ก็จะปีนขึ้นไปบนหลาเปรตเพ่ือแย่งเอาขนมเดือนสิบบนหลา
เปรตให้ได้มากที่สุด ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวของชาวบ้านข้างต้น เรียกว่า “ชิงเปรต” เพราะมีความเชื่อ
ว่าหากใครชิงเปรตได้ขนมเดือนสิบจ านวนมาก และได้กินขนมเดือนสิบที่เหลือจากการเซ่นไหว้บรรพ
บุรุษนี้จะได้บุญแรง ไม่เจ็บไม่ไข ้ประหนึ่งว่าได้รับพรอันวิเศษจากบรรพบุรุษนั่นเอง 
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ภาพที่ 7 พิธีกรรมชิงเปรต 

ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัยเมื่อวันที่ 17 กันยายน 2563 
 

จากการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมของผู้วิจัยท าให้เห็นเชิงประจักษ์ว่าพิธี
กรรมการชิงเปรตของต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช จะมีความแตกต่างจาก
อ าเภออ่ืน ๆ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชด้วยกัน กล่าวคือ จะมีการตั้งเปรตบนหลาเปรตที่มีความสูง
ประมาณหน้าอกเท่านั้น เพ่ือให้ชาวบ้านหญิงชายรวมถึงเด้กสามรถหยิบหรือปีนขึ้นไปเอาขนมบนหลา
เปรตได้ง่ายขึ้น ต่างจากอ าเภออ่ืนๆ ที่มีการสร้างหลาเปรตโดยใช้ไม้ไผ่ 1 ต้นตั้งเป็นเสาให้มีความสูง
ประมาณ 5 เมตร ที่ปลายยอดไม้ไผ่จะท าเป็นร้านเพ่ือตั้งขนมเดือนสิบทั้ ง 5 อย่าง และให้ผู้ที่จะชิง
เปรตผู้ชายปืนขึ้นไปเอาขนมเดือนสิบนั้นลงมาหลังจากมีการท าพิธีเสร็จ บางอ าเภอมีการชุบน้ ามันที่
เสาหลาเปรตเพ่ือเพ่ิมความยากในการปืนขึ้นไปชิงเปรต ผู้ชายที่จะชิงเปรตจึงมีการต่อตัวกันหรือใช้
กลวิธีเหมือนการปีนต้นตาลหรือต้นมะพร้าวเพ่ือที่จะขึ้นไปชิงเปรตบนหลาเปรตที่มีความสูงให้ได้ เพียง
เพราะเชื่อว่าหากได้กินขนมที่แป็นเดนชานจากบรรพบุรุษจะได้บุญแรงนั่นเอง 

2.5 การบูชาบรรพบุรุษ เป็นการเซ่นไหว้ตายายหรือบรรพบุรุษที่นับถือในบ้าน ด้วยมี
ความเชื่อว่าบรรพบุรุษเหล่านั้นอาจเป็นเปรต ไม่สามารถเข้าวัดได้ ลูกหลานจึงจัดหมฺรับเล็ก ไว้ในจาน
จ านวน 5 จาน เพ่ือบูชาบรรพบุรุษ คนึง เพ็ชรอาวุธ (2563: สัมภาษณ์) เล่าว่า ทุก ๆ เดือนสิบ ตนจะ
มีการเซ่นไหว้ บรรพบุรุษในบ้าน ซึ่งจะท าพิธีกรรมนี้ในห้องครัว เพ่ือให้ผีแม่หนุ้ยหรือหมอแม่ทาน (ผี
บรรพบุรุษที่เชื่อว่าเป็นผีผู้หญิง ตอนที่มีชีวิตอยู่จะเป็นหมอต าแย ช่วยท าคลอดหรือผดุงครรภ์ให้กับ
ชาวบ้าน) มารับเครื่องเซ่นไหว้นี้ด้วย โดยการจัดหมฺรับเล็กจ านวน 5 หมฺรับ ใส่จาน ซึ่งในแต่ละจานได้
ใส่ขนมเดือนสิบทั้ง 5 อย่าง คือขนมพอง ขนมลา ขนมบ้า ขนมดีซ า และขนมกงไว้เหมือนกัน จากนั้น
ตนจะจุดเทียนไว้ที่หมฺรับใดหมฺรับหนึ่งแล้วเริ่มพิธีกรรมด้วยการกล่าวว่า “วันนี้วันดีเป็นวันเดือนสิบ 
ลูกหลานจัดหมฺรับไว้พร้อมสรรพแล้ว ขอเชิญตายาย ครูหมอ หมอแม่ทาน ผีบรรพบุรุษทั้งหลายที่เข้า
วัดไม่ได้มารับเอาหมฺรับนี้จากลูกหลานเถิด” เมื่อพูดจบก็น าใบพลูมาจุ่มน้ าในขันน้ า แล้วประพรหมไป
ที่หมฺรับทั้ง 5 หมฺรับ รอเวลาประมาณ 3 นาทีประหนึ่งว่าบรรพบุรุษกินขนมในหมฺรับเรียบร้อยแล้ว 
จากนั้นก็จับใบพลูใบเดิมที่หัวและท้าย ใบพลูเพื่อดับเทียบในหมฺรับ แล้วพูดว่า “เมื่อกินหมฺรับอย่างอ่ิม
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หน าส าราญแล้ว ให้ท่านกลับไปอยู่ตามที่ตามทางของท่าน ปีนี้ท าให้กินแล้วอย่าได้ทักได้ทอลูกหลาน
ให้ได้รับความเดือนร้อนนะและช่วยปกปักรักษาลูกหลานให้อยู่เย็นเป็นสุขด้วย” เป็นอันเสร็จพิธี 
 
สรุปผลการวิจัย   

จากการศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช” สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. ความเชื่อที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัด
นครศรีธรรมราช มี 3 ความเชื่อ ได้แก่ ความเชื่อเกี่ยวกับจิตวิญญาณ ความเชื่อว่าผู้ท ากรรมใดย่อม
ได้รับกรรมนั้น และความเชื่อท่ีว่าเมื่อท าบุญอุทิศทานไปให้ผู้ตาย ผู้ตายจะได้รับผลจากการอุทิศนั้น 

2. พิธีกรรมที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัด
นครศรีธรรมราช มี 5 พิธีกรรม ได้แก่ การจัดหมฺรับและการยกหมฺรับ การแห่จาด การฉลองหมฺรับ
และการบังสุกุล การตั้งเปรตและการชิงเปรต และการบูชาบรรพบุรุษ 
 
อภิปรายผล  

1. ความเชื่อที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัด
นครศรีธรรมราช มี 3 ความเชื่อ ได้แก่ ความเชื่อเกี่ยวกับจิตวิญญาณ ความเชื่อว่าผู้ท ากรรมใดย่อม
ได้รับกรรมนั้น และความเชื่อท่ีว่าเมื่อท าบุญอุทิศทานไปให้ผู้ตาย ผู้ตายจะได้รับผลจากการอุทิศนั้น ซึ่ง
จะเห็นได้ว่าทั้ง 3 ความเชื่อนั้นเป็นคติธรรมความเชื่อที่เชื่อมโยงกับหลักธรรมในพุทธศาสนา เพ่ือเป็น
การอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว อีกทั้งเป็นการสอนลูกหลานชนรุ่นหลังที่มี
ชีวิตอยู่ให้กอปรแต่กรรมดี หมั่นท าบุญรักษาศีล เพ่ือไม่ให้ตนตกไปเป็นเปรต และมีความกตัญญูรู้คุณ
ต่อบรรพบุรุษทั้งที่มีชีวิตอยู่และล่วงลับไปแล้ว นอกจากนี้ความเชื่อทั้ง 3 ความเชื่อข้างต้นยังเป็น
สื่อกลางที่ท าให้คนในชุมชนรู้ผิดชอบชั่วดี ปฏิบัติตนเป็นลูกหลานที่มีความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ
ผู้ล่วงลับไปแล้ว ช่วยให้คนในชุมชนรักและหวงแหนประเพณีและพิธีกรรมอันดีงามของท้องถิ่น  และ
เป็นการอนุรักษณ์และสืบสานประเพณีและพิธีกรรมอันเป็นอัตลักษณ์ของชุมชนให้คงอยู่ตลอดไปอีก
ด้วย ดังจะเห็นได้จากการที่เมื่อถึงช่วงเทศกาลเดือนสิบ ลูกหลานของชาวต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ไม่ว่าจะไปท างานไกลถิ่นฐานบ้านเกิดแค่ไหนก็ต้องกลับมาร่วมประเพณีสารท
เดือนสิบนี้เป็นประจ าทุกปี และความเชื่อทั้ง 3 ความเชื่อข้างต้นนี้ ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของพระ
สมพงษ์ จนฺทว โส (จันสีดา) (2558: 118) ที่ว่าผลจากการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่เปตชนหรือผู้
ล่วงลับไปแล้วนั้น เป็นคติธรรมความเชื่อที่เชื่อมโยงกับหลักธรรมในทางศาสนา เพ่ือเป็นการอุทิศส่วน
บุญให้แก่ผู้ที่ล่วงลับ เป็นการสงเคราะห์อนุเคราะห์แก่ญาติผู้วายชนม์ให้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ เป็น
การแสดงออกถึงน้ าใจที่ดีงาม การแสดงออกถึงน้ าใจต่อกันมี 3 ยาม คือ ยามจน ยามเจ็บ และยาม
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จาก คติธรรมอันนี้ในทางศาสนามีตัวอย่างเกี่ยวกับการท าบุญให้ผู้ตาย จึงเป็นแบบอย่างในการท าบุญ
ให้ผู้ตายจนถึงปัจจุบัน อีกทั้งสอดคล้องกับค ากล่าวของประหยัด เกษม (2552: 69) ที่ว่า ความทุกข์
ทรมานของเปรตน่าจะเป็นสิ่งเตือนใจให้คนกลัวบาปกลัวกรรมได้ และเป็นการเตือนสติไม่ให้เราตกไป
เป็นเปรต หมั่นท าตนให้ถึงพร้อมด้วยปัญญา บริจาคทาน สร้างบุญกุศลเพ่ือเป็นทุนแก่ตนในวันหน้า
ด้วยใจที่หนักแน่นมั่นคง 

2. พิธีกรรมที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ ต าบลปริก อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัด
นครศรีธรรมราช มี 5 พิธีกรรม ได้แก่ การจัดหมฺรับและการยกหมฺรับ ซึ่งในการจัดหมฺรับนั้นจะเห็นได้
ว่าจ าเป็นจะต้องใส่ขนมเดือนสิบทั้ง 5 อย่างลงไปด้วย เนื่องจากเชื่อว่ามีความหมายเชิงสัญลักษณ์สื่อ
ถึงสิ่งต่าง ๆ ที่เปรตต้องใช้ในการข้ามห้วงมหรรณพเพ่ือกลับไปยังนรกภูมิ กล่าวคือ “ขนมพอง” เป็น
สัญลักษณ์แทน “แพ” ซึ่งเป็นพาหนะที่เปรตใช้ข้ามแม่น้ าในการเดินจากกลับจากโลกมนุษย์ไปยัง
ยมโลก เพราะขนมพองมีน้ าหนักเบาสามารถลอยน้ าได้ ดังนั้นขนมพองจึงเป็นสัญลักษณ์แทนความ
ห่วงใยของลูกหลานที่มีต่อบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้วให้มีความสะดวกและปลอดภัยในการเดินทาง
กลับนรกภูมิ “ขนมลา” เป็นสัญลักษณ์แทน “เครื่องนุ่งห่ม แพรพรรณ” เนื่องด้วยสมัยก่อนทั้งชาย
และหญิงจะใช้ผ้าขาวม้าเป็นเครื่องนุ่งห่ม ซึ่งลักษณะทั่วไปของผ้าขาวม้าจะสานเป็นเส้นแนวขวาง
เหมือนกันกับลักษณะของขนมลาที่มีการสานเป็นเส้นแนวขวางเช่นเดียวกัน อีกทั้งขนมลายังมีรูปทรง
เหมือนผ้าที่ทอซึ่งสามารถพับเป็นผืนได้ ดังนั้นขนมลาจึงเป็นสัญลักษณ์แทนความรักความห่วงใยที่
ลูกหลานมีต่อบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วให้มีเสื้อผ้า แพรพรรณ ที่สวยงามสวมใส่กลับไปยังนรกภูมิ  
“ขนมบ้า” เป็นสัญลักษณ์แทน “สะบ้า” ซึ่งเป็นการละเล่นของคนในอดีต ใช้เล่นต้อนรับประเพณี
สงกรานต์ เนื่องจากในอดีตมีต้นสะบ้าอยู่เป็นจ านวนมาก จึงมีการน าลูกสะบ้ามาเล่นร่วมกัน ถึงแม้ว่า
ในปัจจุบันจะไม่มีลูกสะบ้าแล้ว แต่ขนมบ้ายังเป็นสัญลักษณ์ที่ท าให้ชาวบ้านนึกถึงการละเล่นของบรรพ
บุรุษ เพราะขนมบ้ามีรูปทรงคล้ายลูกสะบ้า ดังนั้นขนมบ้าจึงเป็นสัญลักษณ์แทนความรักความ
ปรารถนาดีให้บรรพบุรุษได้มีของเล่นไว้เล่นในนรกภูมิ  “ขนมดีซ า” เป็นสัญลักษณ์แทน “เงิน เบี้ย” 
เนื่องจากในอดีตมีการใช้เบี้ยเป้นตัวกลางในการแลกเปลี่ยนสินค้าและใช้สสอย ซึ่งลักษณะโดยทั่วไป
ของเบี้ยเป็นวงกลมและมีรูตรงกลางเหมือนขนมดีซ า ดังนั้นขนมดีซ าจึงเป็นสัญลักษณ์แทนสิ่งของที่
ลูกหลานมอบให้กับบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้วให้ได้น าไปใช้ในนรกภูมิ และ “ขนมกงหรือขนมไข่ปลา” 
เป็นสัญลักษณ์แทน “เครื่องประดับ” ซึ่งลักษณะทั่วไปของขนมไข่ปลาจะมีลักษณะคล้ายกับสร้อยคอ 
ต่างหู และก าไล ลูกหลานจึงมีการท าขนมไข่ปลาเพื่อที่จะให้บรรพบุรุษใช้เป็นเครื่องประดับในนรกภูมิ 
เมือจัดหมฺรับเรียบร้อยแล้วลูกหลานก็จะยกหมฺรับไปที่วัดเพ่ือท าบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้บรรพ
บุรุษต่อไป 

การแห่จาด เป็นอีกพิธีกรรมหนึ่งที่มีความส าคัญไม่แพ้การจัดหมฺรับและการยกหมฺรับ เนื่องจาก
เป็นพิธีกรรมที่มีความพิถีพิถันตั้งแต่การท าจาด ซึ่งชาวบ้านหญิงชายจะช่วยเหลือกันในการท าจาดตาม
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ความสามารถของตน ผู้ชายจะท าโครงจาดด้วยไม้ไผ่ เมื่อเสร็จแล้วผู้หญิงก็ช่วยตกแต่งประดับประดาจาด
ด้วยดอกไม้ประดิษฐ์ กระดาษ และลูกปัดอย่างสวยงาม ประสงค์ จันดี (2563: สัมภาษณ์) กล่าวว่า “…
จาดถือเป็นสัญลักษณ์ของรักความปรารถนาดีที่ลูกหลานมีต่อบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว ที่ต้องการให้
บรรพบุรุษมีของกินของใช้ไว้ใช้ในนรกภูมิตลอดทั้งปี อีกทั้งการท าจาดนั้นยังแสดงออกถึงความรัก ความ
สามัคคีร่วมแรงร่วมใจกันในการสร้างสรรค์สิ่งดีงาม และเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณี และ
พิธีกรรมอันดีงามของชุมชนอีกด้วย…” นอกจากนี้ในการแห่จาดนั้นจะเห็นได้ว่ามักมีการแห่โทงเทงไป
พร้อมกับการแห่จาดด้วย ซึ่งโทงเทงสร้างจากวัสดุในท้องถิ่นและวัสดุเหลือใช้ในครัวเรือน ไม่ว่าจะเป็นลูก
มะพร้าวที่ใช้ท าหัวของโทงเทง ใช้กระดาษทิชชูม้วนเป็นลูกกลมๆ ท าเป็นตาของโทงเทง ใช้ไม้ไผ่มาสาน
เป็นลักษณะคล้ายสุ่มไก่เพ่ือท าโครงของล าตัวและแขนของโทงเทง เป็นต้น พระสุนัน โชติโก (2563: 
สัมภาษณ์) กล่าวว่า โทงเทง เป็นสัญลักษณ์แทนเปรต ซึ่งชาวบ้านเชื่อว่ายมบาลได้ปล่อยให้ขึ้นมารับส่วน
บุญส่วนกุศลจากญาติพ่ีน้องบนโลกมนุษย์ได้ และอีกนัยหนึ่งชาวบ้านใช้โทงเทงเป็นสื่อในการสั่งสอน
ลูกหลานไม่ให้ประพฤติชั่ว ให้เกรงกลัวต่อบาป และกตัญญูรู้คุณต่อบิดามารดาและบุพการีผู้มีพระคุณ 
เพราะหากไม่กระท าเช่นนั้น ตายไปจะกลายเป็นเปรต รูปร่างหน้าตาน่าเกลียดน่ากลัวเหมือนโทงเทงที่
ชาวบ้านแห่มากับจาด นอกจากนี้ ละออง เชื้อบ้านเกาะ (2563: สัมภาษณ์) กล่าวว่า ตนชอบเข้าร่วมพิธี
แห่จาด และชอบร าหน้าจาดเสมอ เพราะจังหวะของกลองยาวมีความสนุกสนาน อีกทั้งเชื่อว่าการร า
หน้าจาดจะได้บุญแรง ตายไปได้ไปเกิดเป็นนางฟ้าอยู่บนสวรรค์ และเป็นการสืบสานประเพณีและ
พิธีกรรมอันดีงามของท้องถิ่นให้คงอยู่ตลอดไป 

การฉลองหมฺรับและการบังสุกุล การตั้งเปรตและการชิงเปรต และการบูชาบรรพบุรุษ 
พิธีกรรมเหล่านี้ ได้รับความเชื่อมาจากศาสนาพราหมณ์ที่จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล
ให้แก่บรรพบุรุษที่เป็นเปรตในนรกภูมิให้ได้รับผลบุญ และได้หลุดพ้นจากทุกขเวทนาทั้งปวง อีกทั้งเป็น
การแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีที่ลูกหลานมีต่อบรรพบุรุษอย่างไม่เสื่อมคลาย ดังที่ขุนอาเทศคดี 
(2525: 49) กล่าวว่า การประกอบพิธีกรรมในประเพณีสารทเดือนสิบจัดขึ้นในวันแรม 1 ค่ า เดือนสิบ 
(วันรับตายาย) และในวันแรม 15 ค่ าเดือนสิบ (วันส่งตายาย) โดยที่ทั้งสองวันจะมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน
ก็คือการท าบุญอุทิศให้กับบรรพบุรุษเพ่ือแสดงให้เห็นถึงความกตัญญูกตเวที หลังจากประกอบ
พิธีกรรมลูกหลานจะร่วมกันท าความสะอาดบริเวณที่บรรจุกระดูกของบรรพบุรุษและร่วมรับประทาน
อาหารร่วมกัน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับค ากล่าวของ เอ้ือม อุบลพันธุ์ (2537: 13) ที่ว่าการสวด
มาติกาบังสุกุลในพิธีบุญวันสารท มีวัตถุประสงค์คือแสดงความกตัญญูกตเวที บ าเพ็ญทักษฺณานุปทาน 
อุทิศให้บุพการีชนที่ล่วงลับไปแล้วซึ่งมีชื่อเรียกว่า “ปุพเปตพลี” การสวดมาติกาบังสุกุลหรือสวดบท
อ่ืนบางบท จึงเป็นหัวใจหรือสุดยอดของพิธีกรรมในวันสารท 
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ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
ความเชื่อและพิธีกรรมที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบแต่ละอ าเภอในจังหวัด

นครศรีธรรมราช มีความเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นแตกต่างกันออกไป ดังนั้นควรมีการศึกษา
เปรียบเทียบความเชื่อและพิธีกรรมที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบของอ าเภอต่าง ๆ ในจังหวัด
นครศรีธรรมราชด้วย เพ่ือให้เห็นถึงความเหมือนหรือความแตกต่างของความเชื่อและพิธีกรรมใน
ประเพณีสารทเดือนสิบของแต่ละท้องถิ่น อันจะเป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์และเผยแพร่ความเชื่อ
และพิธีกรรมของท้องถิ่นต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
1. ควรมีการศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมในประเพณีอ่ืน ๆ ของจังหวัดนครศรีธรรมราช เช่น 

ประเพณีแห่ผ้าขึ้นธาตุ ประเพณีสวดด้วน ประเพณีให้ทานไฟ เป็นต้น เพ่ือให้เห็นมุมมองที่แปลกใหม่
ของความเชื่อและพิธีกรรมในประเพณีของจังหวัดนครศรีธรรมราชมากข้ึน 

2. ควรมีการศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมในภูมิภาคอ่ืน ๆ ของไทย เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ใหม่
ในระดับที่กว้างขึ้น และสามารถน าผลการวิจัยมาปรับใช้ในการด าเนินงานด้านศิลปะวัฒนธรรมเพ่ือ
ความมั่นคงทางวัฒนธรรมในระดับประเทศต่อไป 

3. ควรมีการน าแนวคิดเรื่องประเพณีประดิษฐ์ไปศึกษาประเพณีในท้องที่อ่ืน ๆ ของประเทศ
ไทย เพ่ือเป็นเผยแพร่และอนุรักษ์ประเพณีไทยให้คงอยู่คู่สังคมไทยสืบไป 
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