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บทคัดยอ 
 

 มหาวิทยาลัยเปนสถาบันการศึกษาที่มีทั้งอาจารย บุคลากร และนักศึกษาจํานวนมากเขามาเรียนและทํากิจกรรมเปน
สาเหตุทําใหเกิดแหลงมูลฝอย โดยขยะมูลฝอยสวนหนึ่งเกิดจากโรงอาหารที่มาจากการใชบริการของบุคลากรและนักศึกษาทั้งจาก
การรับประทานอาหารและการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมถึงบานพักอาจารยและหอพักนักศึกษา โดยมีขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจาก
กิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปริมาณและองคประกอบขยะมูลฝอยทางกายภาพที่เกิดขึ้น
จากโรงอาหาร บานพักอาจารย และหอพักนักศึกษา ในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ทําการคัดแยกองคประกอบมูลฝอยทางกายภาพ
จากโรงอาหาร บานพักอาจารย และหอพักนักศึกษา จํานวน 21 จุด โดยทําการเก็บตัวอยางในชวงวันที่ 14 สิงหาคม พ.ศ. 2562 
ถึง วันท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2562 โดยเก็บตัวอยางในวันพุธ วันศุกร ซึ่งเปนตัวแทนวันทําการปกติ และวันอาทิตย เปนตัวแทนของ
วันหยุดราชการ จากผลการศึกษาพบวา ขยะมูลฝอยรวม 9 ครั้ง มีปริมาณ 1,409.97 กิโลกรัม จุดที่เกิดขยะมูลฝอยมากที่สุด คือ  
โรงอาหาร มีปริมาณขยะมูลฝอยรวมสูงสุดคือ 655.20 กิโลกรัม (รอยละ 46.47) รองลงมาคือ บานพักอาจารย มีปริมาณขยะ 

มูลฝอยรวม 503.43 กิโลกรัม (รอยละ 35.71) และหอพักนักศึกษา 251.29 กิโลกรัม (รอยละ 17.82) ปริมาณน้ําหนักขยะมูลฝอย
ของแตละวัน โดยวันศุกรเกิดปริมาณขยะมูลฝอยสูงสุด 499.85 กิโลกรัม รองลงมาวันอาทิตยปริมาณขยะมูลฝอย 470.10 กิโลกรัม 
และวันพุธเกิดปริมาณขยะมูลฝอย 440.02 กิโลกรัม ประเภทของขยะมูลฝอยที่พบมากที่ ไดแก ขยะอินทรีย เทากับ 5 95.40 
กิโลกรัม รองลงมาเปนขยะทั่วไป 434.52 กิโลกรัม ขยะรีไซเคิล 126.6 กิโลกรัม และขยะอันตราย 20.14 กิโลกรัม ตามลําดับ 
ปริมาณองคประกอบมูลฝอยทางกายภาพที่เกิดมากที่สุด คือ เศษอาหาร ผัก เปลือกไข เทากับ 595.40 กิโลกรัม รองลงมาคือ
ถุงพลาสติก เทากับ 274.81 กิโลกรัม กระดาษ เทากับ 95.89 กิโลกรัม ขวดแกว เทากับ 48.18 กิโลกรัม และขวดพลาสติก เทากับ  
25.63 กิโลกรัม ตามลําดับ 

 

คําสําคัญ: โรงอาหาร; บานพักอาจารย; หอพักนักศึกษา; องคประกอบมูลฝอยทางกายภาพ 
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Abstract 
 

 The university is an educational institution where many professors, staff and students come to study 
and do activities that cause waste. Part of the solid waste is generated from the canteen that come from the 
service of staff and students, both from eating and doing activities, and the teacher's house where the 
teacher lives and the student dormitory. with solid waste generated from various activities in daily life. The 
objective of this research was to study the quantity and physical composition of solid waste generated from 
the canteen. teacher's residence and student dormitories in Phuket Rajabhat University. Physical segregation 
of waste components from the canteen is performed. teacher's residence and student dormitories total 21 
points. The samples were collected during 14 August 2019 to 8 September 2019. Samples were collected on 
Wednesdays and Fridays, which represented normal business days. and Sunday representing public holidays. 
 From the results of the study, it was found that 9 times a total of solid waste amounted to 1,409.97 
kg The canteen had the highest total solid waste at 655.20 kg (46.47%). Followed by the teacher's residence 
with the amount of garbage total solid waste 503.43 kg (35.71%) and student dormitory 251.29 kg (17.82%). 
Daily weight of solid waste On Friday, the highest amount of solid waste was 499.85 kg, followed by 470.10 kg 
on Sunday, and 440.02 kg on Wednesday. The most common types of solid waste were organic waste with 
595.40 kg, followed by general waste at 434.52 kg, recycled waste at 126.6 kg, and hazardous waste at 20.14 
kg, respectively. The amount of physical solid waste that was generated the most was food waste, 
vegetables, eggshells, 595.40 kg, followed by plastic bags, 274.81 kg, paper, 95.89 kg, glass bottles, 48.18 kg, 
and plastic bottles equal 25.63 kg, respectively. 
 
Keywords : Canteen; Teacher's Residence; Student Dormitory; Physical Solid Waste Composition 
 
บทนํา 
 ในปจจุบันปญหาขยะมูลฝอยในประเทศไทยเปนปญหาหลัก ๆ เปนปญหาสิ่งแวดลอมที่สําคัญประการหนึ่งที่เกิดขึ้นจาก
น้ํามือมนุษย โดยเกิดจากการทิ้งเศษสิ่งของหรือวัสดุที่ไมตองการหรือเสื่อมสภาพแลว เชน เศษอาหาร สิ่งของเครื่องใช วัสดุตาง ๆ 
โดยมีแหลงกําเนิดขยะมูลฝอย ไดแก เขตที่พักอาศัย เขตธุรกิจการคา ตลาดสด เขตสถานที่ราชการ สถานศึกษา เขตอุตสาหกรรม 
เขตเกษตรกรรม การเกิดปญหาขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดตาง ๆ ลวนมาจากการตอบสนองความตองการของมนุษยทั้งดาน
เศรษฐกิจและสังคมเพื่อกอใหเกิดใหเกิดความสะดวกสบาย ปญหาขยะมูลฝอยยังสงผลใหเกิดปญหามลพิษตาง  ๆ ตามมา ไดแก 
มลพิษทางน้ํา โดยการปนเปอนของขยะมูลฝอยในแหลงน้ําและน้ําชะขยะที่ไหลลงสูแหลงน้ํา มลพิษทางอากาศเกิดกลิ่นเหม็นจาก
กองขยะมูลฝอยและการหมักหมมขยะมูลฝอยทําใหเกิดกาซตาง ๆ มลพิษทางทัศนียภาพทําใหเกิดภาพที่ไมนาดูทําใหเกิดทัศนะ
อุจาด ตลอดจนกอใหเกิดความรําคาญ และทําใหสภาพแวดลอมเกิดการเปลี่ยนแปลง [1] 
 จากการประเมินปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นของประเทศไทย พบวาในป 2563 มีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจาก
แหลงกําเนิดขยะมูลฝอยตาง ๆ ประมาณ 27.35 ลานตัน มีปริมาณลดลงรอยละ 4 ขยะมูลฝอยชุมชน 27.35 ลานตัน ไดถูกนําไป
กําจัดอยางถูกตองประมาณ 11.19 ลานตัน (เพิ่มขึ้นรอยละ 14) ของปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมด และขยะมูลฝอยถูกนํากลับไปใช
ประโยชน ประมาณ 11.93 ลานตัน (ลดลงรอยละ 5) ของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งหมด สําหรับขยะมูลฝอยอีกประมาณ 
4.23 ลานตัน (ลดลงรอยละ 34) ของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งหมดจะถูกนําไปจัดการอยางไมถูกตอง เชน การเทกอง  
การเผากําจัดกลางแจง การเผากําจัดในเตาเผาขนาดเล็กท่ีไมมีการบําบัดมลพิษทางอากาศ และการลักลอบท้ิงในพื้นที่ตาง ๆ [2] 
 ขยะจากโรงอาหารถือเปนสัดสวนใหญถึงรอยละ 29 ของปริมาณขยะทั้งหมดภายในมหาวิทยาลัย และรอยละ 74 ของ
ขยะจากโรงอาหารเปนขยะประเภทท่ียอยสลายได [3] เนื่องดวยอาหารเปนหนึ่งในปจจัย 4 ของการดํารงชีวิตในมหาวิทยาลัย และ
โรงอาหารของมหาวิทยาลัยจึงเปนสถานที่ที่มีความสําคัญตอการสรางขยะ จากการรับประทานอาหารของผูคนจํานวนมากในทุก
ชวงเวลาโดยเฉพาะชวงพักกลางวัน เพราะโรงอาหารอยูภายในบริเวณมหาวิทยาลัยมีความสะดวก รวดเร็ว ราคาประหยัด ดวย
เหตุผลดังกลาวสงผลเกิดการสะสมปริมาณขยะปริมาณมากจากผูคนเขามาใชบริการโรงอาหารในแตละวัน [4] ปญหาขยะจาก 
โรงอาหารที่เกิดขึ้นเปนปญหาสําคัญที่มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และเศรษฐกิจที่นาสนใจเปนอยางมาก เนื่องมาจากปจจัย 
การเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะทุกปตามอัตราการเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจและเกิดจากการ
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการอุปโภคบริโภคของประชาชน [5] ดังนั้นการแกไขปญหาขยะเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด
สําหรับมหาวิทยาลัยจึงควรมีการจัดการที่เปนระบบ เนื่องจากสถานศึกษาที่มีจํานวนนิสิตและบุคลากรมากกวา 40,000 คน โดย
เปนแหลงที่มีการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ที่กอใหเกิดขยะจํานวนมาก ทั้งจากการบริโภคหรือจากการทําการเรียนสอน [6] ซึ่งนับวา
เปนชุมชนยอยที่มีศักยภาพในการจัดการขยะที่สามารถพัฒนาการบริหารจัดการขยะในรูปแบบครบวงจร [7] ดังนั้นประชาคม
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จึงไดใหความสําคัญกับประเด็นการบริหารจัดการขยะโดยไดจัดทําแผนปฏิบัติการการจัดการขยะและ
ขยะอันตรายอยางยั่งยืนในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยขึ้น เพื่อใหเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรมของมหาวิทยาลัยในอนาคต [8] 
 แหลงกําเนิดมูลฝอยท่ีสําคัญมีหลายแหง และสถาบันการศึกษาเปนที่รวมตัวกันของคนทั้งบุคลากรและนักศึกษาจึงทําให
เกิดปริมาณขยะมูลฝอยเปนจํานวนมาก มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตเปนสถาบันการศึกษาที่มีจํานวนอาจารยและบุคลากรจํานวน 
698 คน และนักศึกษาจํานวน 8,505 คน ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจากโรงอาหารซึ่งมีขนาดพื้นที่เทากับ 2,137.32 ตารางเมตร เกิด
จากการใชบริการของบุคลากรและนักศึกษาจํานวนหนึ่ง และขยะมูลฝอยยังเกิดจากบานพักอาจารยที่และหอพักนักศึกษาที่เกิดขึ้น
จากกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาชนิด ปริมาณ และองคประกอบมูลฝอยทางกายภาพที่
เกิดขึ้นจากโรงอาหาร บานพักอาจารย และหอพักนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการจัดการ
ขยะมูลฝอยทางกายภาพในมหาวิทยาลัยตอไป 
 
อุปกรณและวิธีการ  
 การวิจัยนี้เปนการศึกษาชนิด ปริมาณ และองคประกอบมูลฝอยทางกายภาพภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
กรณีศึกษาโรงอาหาร บานพักอาจารย และหอพักนักศึกษา เพื่อที่จะใหทราบถึงชนิด ปริมาณ และองคประกอบมูลฝอยทาง
กายภาพที่เกิดขึ้น ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
 1. อุปกรณ ไดแก ถุงมือยางแบบหนา, รองเทาบูท, หนากากอนามัย, เสื้อกันเปอน, ถุงดํา, ที่คีบขยะ, ผาเต็นท รองรับ
ขยะ, เครื่องช่ัง 60 กิโลกรัม เครื่องช่ัง 15 กิโลกรัม และเครื่องช่ัง 1 กิโลกรัม, กระดาษและปากกาสําหรับจดบันทึก 
 2. จุดเก็บตัวอยาง 
 

 
ภาพที่ 1 จุดเก็บตัวอยางขยะ 

 
 3. วิธีการดําเนินการวิจัย 
  3.1) ทําการศึกษาชนิด ปริมาณ และองคประกอบมูลฝอยทางกายภาพที่เกิดจากโรงอาหาร บานพักอาจารย 
และหอพักนักศึกษาในพื้นที่มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยการเก็บตัวอยางขยะมูลฝอยจากแหลงกําเนิดในชวงเปดภาคเรียน  
ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2562 ใชเวลาในการเก็บขอมูลตั้งแตวันท่ี 14 สิงหาคม พ.ศ. 2562 ถึง วันท่ี 8 กันยายน พ.ศ. 2562 
โดยเก็บขอมูลวันพุธ วันศุกร เปนตัวแทนวันทําการปกติ และวันอาทิตย เปนตัวแทนของวันหยุดราชการ เก็บขอมูลในระหวางเวลา 
17.00 น. – 20.00 น. 

 3.2) สํารวจชนิด ปริมาณ และองคประกอบมูลฝอยทางกายภาพ โดยเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยจากจุดทิ้งขยะ 
จํานวน 21 จุด นําขยะทั้งหมดที่ไดมาเทกองบนอุปกรณปูพื้นที่ไดเตรียมไว ทําการคลุกเคลาใหองคประกอบตาง ๆ กระจายกัน
อยางทั่วถึง หลังจากน้ันแบงขยะออกเปน 4 สวน (Quartering) เลือก 2 สวนท่ีกองอยูตรงขาม นํามาศึกษาชนิด ปริมาณโดยการช่ัง
น้ําหนัก และคัดแยกองคประกอบมูลฝอยทางกายภาพอยางละเอียด [2] 
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ผลการทดลองและวิจารณ 
 1. ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นจากโรงอาหาร บานพักอาจารย และหอพักนักศึกษา 
 จากการศึกษาปริมาณองคประกอบมูลฝอยทางกายภาพ บริเวณโรงอาหาร บานพักอาจารย และหอพักนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 21 จุด รวม 9 ครั้ง มีน้ําหนักรวมทั้งหมด 1,409.97 กิโลกรัม พบวา โรงอาหาร มีปริมาณขยะมูลฝอย
รวมสูงสุดคือ 655.20 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 46.47 รองลงมาคือ บานพักอาจารย มีปริมาณขยะมูลฝอยรวม 503.43 กิโลกรัม  
คิดเปนรอยละ 35.71 และหอพักนักศึกษา 251.29 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 17.82 ตามลําดับ ปริมาณน้ําหนักขยะมูลฝอยทั้งหมด
ของโรงอาหาร บานพักอาจารย และหอพักนักศึกษา พบวา ปริมาณขยะมูลฝอยจากโรงอาหาร มีปริมาณขยะมูลฝอยรวมสูงสุด 
เนื่องจากโรงอาหารมีการจําหนายอาหารใหแกนักศึกษาและบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต และเปนที่ที่นักศึกษามา
รวมตัวกันทํางานหรือกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายจึงทําใหมีปริมาณขยะมูลฝอยประเภทเศษอาหาร พลาสติก แกวน้ํา และขวดน้ํา 
เกิดขึ้นเปนจํานวนมาก สวนบานพักอาจารยและหอพักนักศึกษามีจุดทิ้งขยะรวมกันจึงทําใหมีปริมาณขยะที่เกิดขึ้นมีปริมาณมาก 
รายละเอียดดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 รอยละปริมาณขยะมลูฝอยท่ีเกิดขึ้นจากโรงอาหาร บานพักอาจารย และหอพักนักศึกษา 

 
 ปริมาณน้ําหนักขยะมูลฝอยแตละวันของโรงอาหาร หอพักนักศึกษาและบานพักอาจารย ทําการศึกษาทั้งหมด 9 ครั้ง โดย
ทําการศึกษาในวันพุธ วันศุกร และวันอาทิตย พบวา ปริมาณขยะมูลฝอยวันศุกรเกิดปริมาณขยะมูลฝอยสูงสุด 499.85 กิโลกรัม 
รองลงมาวันอาทิตยปริมาณขยะมูลฝอย 470.10 กิโลกรัม และวันพุธเกิดปริมาณขยะมูลฝอย 440.02 กิโลกรัม โดยปริมาณขยะ 
มูลฝอยท้ังหมด 1,409.97 กิโลกรัม ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 แสดงปริมาณน้ําหนักขยะมูลฝอยและรอยละของโรงอาหาร บานพักอาจารย และหอพักนักศึกษา 21 จุด รวม 9 ครั้ง 

จุดเก็บตัวอยาง 

วันทําการปกต ิ วันหยุดราชการ 

นํ้าหนักขยะ
รวม (กก.) รอยละ 

วันพุธ วันศุกร วันอาทิตย 
นํ้าหนัก
ขยะรวม 
(กก.) รอยละ 

นํ้าหนัก
ขยะรวม 
(กก.) รอยละ 

นํ้าหนักขยะ
รวม (กก.) 

รอยละ 

โรงอาหาร 196.1 44.56 268.8 52.58 196.30 41.76 655.20 46.47 
บานพักอาจารย  182.33 41.42 134.75 26.93 186.50 39.62 503.48 35.71 
หอพักนกัศึกษา 61.59 14.00 102.4 20.49 87.30 18.57 251.29 17.82 
รวม 440.02 100 499.85 100 470.10 100 1,409.97 100 
เฉลี่ย 146.67  166.62  156.70  156.66  

  
 

โรงอาหาร, 46.47 

บานพักอาจารย, 
35.71 

หอพักนักศึกษา, 
17.82 
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 2. การศึกษาประเภทและปริมาณขยะมูลฝอยจากโรงอาหาร บานพักอาจารย และหอพักนักศึกษา 
 จากการศึกษาประเภทและปริมาณขยะมูลฝอยจากโรงอาหาร บานพักอาจารย และหอพักนักศึกษา ในวันพุธ วันศุกร  
และวันอาทิตย โดยแบงประเภทขยะมูลฝอยเปน 4 ประเภท ไดแก ขยะทั่วไป ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย พบวา  
มีขยะอินทรียมากที่สุด 595.40 กิโลกรัม โดยขยะอินทรียมากที่สุดในวันศุกร 209.20 กิโลกรัม ขยะทั่วไป 434.52 กิโลกรัม โดย
ขยะทั่วไปมากที่สุดในวันศุกร 169.92 กิโลกรัม ขยะรีไซเคิล 126.60 กิโลกรัม โดยขยะรีไซเคิลมากที่สุดในวันศุกร 43.08 กิโลกรัม 
และขยะอันตราย 20.14 กิโลกรัม โดยขยะอันตรายมากที่สุดในวันศุกร 8.41 กิโลกรัม วันศุกรมีปริมาณขยะมูลฝอยมากที่สุด
เนื่องจากเปนการเรียนวันสุดทายของสัปดาหมีการใชพื้นที่โรงอาหารในการทํางานท่ีไดรับมอบหมายและรับประทานอาหาร และมี
การจัดการขยะภายในบานพักอาจารยและหอพักนักศึกษา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาปริมาณและองคประกอบขยะมูลฝอยบริเวณ
ที่พักอาศัยในมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย [9] พบวา ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในวันทําการปกติ เทากับ 149.07 กิโลกรัม ขยะมูลฝอยที่
เกิดขึ้นในหยุดราชการเทากับ 117.08 กิโลกรัมตอวัน ดังภาพท่ี 2 
 

 
 

ภาพที่ 2 การเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยแตละประเภทในแตละวัน 
 

 ปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมด 4 ประเภท ไดแก ขยะอินทรีย ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย โดยพบวา  ขยะ
อินทรียมีปริมาณมากที่สุดเทากับ 595.4 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 50.60 รองลงมาเปนขยะทั่วไป 434.52 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 
36.93 เกิดขึ้นเฉลี่ยวันละ 48.28 กิโลกรัมตอวัน ขยะรีไซเคิล 126.6 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 10.76 ขยะอันตราย 20.14 กิโลกรัม 
คิดเปนรอยละ 1.71 สอดคลองกับบริบทของสถานท่ีที่เปนโรงอาหาร บานพักอาจารย และหอพักนักศึกษา จึงมีปริมาณขยะมูลฝอย
อินทรียเกิดขึ้นสูงสุด และสอดคลองกับการศึกษาสถานการณการจัดการขยะมูลฝอยของมหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม [10] 
พบวา ขยะมูลฝอยที่พบมากที่สุด คือ ขยะอินทรีย มีปริมาณ เฉลี่ย 293.07 กิโลกรัม/วัน หรือคิดเปนรอยละ 42.79 รองลงมา 
ไดแก ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล ขยะติดเช้ือ และขยะอันตราย ตามลําดับ และยังสอดคลองกับการศึกษาชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย 
กรณีศึกษาหมูบานนครชุม [11] พบวา ประชาชนสวนใหญทิ้งขยะประเภทผักและผลไม คิดเปน 32 เปอรเซ็นต รองลงมาคือ ขยะ
ประเภทกระดาษ คิดเปน 21 เปอรเซ็นต ขยะประเภทพลาสติก คิดเปน 19 เปอรเซ็นตตามลําดับ 
 3. การศึกษาองคประกอบมูลฝอยทางกายภาพจากโรงอาหาร บานพักอาจารย และหอพักนักศึกษา  

จากการศึกษาองคประกอบมูลฝอยทางกายภาพจากโรงอาหาร บานพักอาจารย และหอพักนักศึกษา พบวา องคประกอบ
มูลฝอยทางกายภาพมีดังนี้ คือ ขยะอินทรีย ไดแก เศษอาหาร ผัก เปลือกไขไก 595.40 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 50.60 รองลงมา
คือ ขยะทั่วไป ไดแก เศษผา กลองนม UHT รองเทา ขยะรีไซเคิล ไดแก ถุงพลาสติก 274.81 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 23.35 
กระดาษ 95.89 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 8.15 ขวดแกว 48.18 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 4.09 และขยะอันตราย ไดแก อุปกรณ
อิเล็กทรอนิกส สายชารจโทรศัพทมือถือ ปากกาเคมี ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับการวางแผนการจัดการขยะมูลฝอยภายใน
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ [12] พบวา ชวงเปดเทอม องคประกอบที่มีปริมาณมากที่สุด ไดแก เศษอาหาร พบเปน
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รอยละ 31.66 ของปริมาณมูลฝอยทั้งหมด องคประกอบขยะมูลฝอยที่มีรองลงมา 3 อันดับ ไดแก พลาสติก กระดาษ ขยะติดเช้ือ 
การคัดแยกองคประกอบขยะอินทรีย ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย ดังแสดงในภาพท่ี 4 

 
การคัดแยกองคประกอบทางกายภายขยะมูลฝอย ขยะอินทรีย 

  

 

เศษอาหาร 

ขยะทั่วไป 

 
  

แกวพลาสติก โฟมและกลองโฟม ถุงพลาสติก 
ขยะรีไซเคิล 

   

ขวดพลาสติก ขวดแกว กลองนม UHT 
ขยะอันตราย 

  
 

นาฬิกา ขวดสเปรย รีโมท 
ภาพที่ 4 การคัดแยกองคประกอบขยะอินทรีย ขยะทั่วไป ขยะรไีซเคลิ และขยะอันตราย 

 
4. ขอเสนอแนะ 
 1) ควรนําเศษอาหาร เศษขยะอินทรีย ไปหมักทําเปนปุยหมักชีวภาพในถังหมักเศษอาหารเพื่อใหไดวัสดุปรับปรุงดินเพื่อ
การเกษตรตอไป 
 2) ควรเพิ่มการคัดแยกขยะและนําขยะรีไซเคิลเขาสูกระบวนการผลิตเพื่อนํากลับมาใชใหม โดยการคัดแยกขยะตั้งแต  
ตนทาง 
 3) ขยะทั่วไปนําเขาสูกระบวนการผลิตพลังงานทดแทน 
 4) ขยะอันตราย นําไปกําจัดอยางถูกวิธีเพื่อไมใหกระทบตอสิ่งแวดลอม 
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สรุป  
 การศึกษาปริมาณและองคประกอบมูลฝอยทางกายภาพภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กรณีศึกษา โรงอาหาร บานพัก
อาจารย และหอพักนักศึกษา พบวา โรงอาหาร มีปริมาณขยะมูลฝอยรวมสูงสุด รองลงมาคือ บานพักอาจารย และหอพักนักศึกษา 
ตามลําดับ ปริมาณน้ําหนักขยะมูลฝอยของแตละวัน โดยวันศุกรเกิดปริมาณขยะมูลฝอยสูงสุด รองลงมาวันอาทิตย และวันพุธ 
ตามลําดับ ประเภทของขยะมูลฝอยที่พบมากที่  ไดแก ขยะอินทรีย รองลงมาเปนขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย 
ตามลําดับ ปริมาณองคประกอบมูลฝอยทางกายภาพที่เกิดมากที่สุด คือ เศษอาหาร รองลงมาคือถุงพลาสติก กระดาษ ขวดแกว 
และขวดพลาสติก ตามลําดับ 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ผูวิจัยขอขอบคุณคณาจารยสาขาวิชาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม ซึ่งไดใหขอคิดเห็นขอเสนอแนะตาง ๆ อันเปนประโยชน
อยางยิ่งในการทําวิจัย และมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ตําบลรัษฏา อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ที่ใหใชสถานที่ในการทําการวิจัย  

ซึ่งทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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