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บทคัดยŠอ 
 

 มĀาüิทยาลัยเปŨนÿถาบันการýึกþาที่มีทั้งอาจารยŤ บุคลากร และนักýึกþาจํานüนมากเขšามาเรียนและทํากิจกรรมเปŨน
ÿาเĀตุทําใĀšเกิดแĀลŠงมูลฝอย โดยขยะมูลฝอยÿŠüนĀนึ่งเกิดจากโรงอาĀารที่มาจากการใชšบริการของบุคลากรและนักýึกþาทั้งจาก
การรับประทานอาĀารและการทํากิจกรรมตŠาง ๆ รüมถึงบšานพักอาจารยŤและĀอพักนักýึกþา โดยมีขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจาก
กิจกรรมตŠาง ๆ ในชีüิตประจําüัน งานüิจัยนี้มีüัตถุประÿงคŤเพื่อýึกþาปริมาณและองคŤประกอบขยะมูลฝอยทางกายภาพที่เกิดขึ้น
จากโรงอาĀาร บšานพักอาจารยŤ และĀอพักนักýึกþา ในมĀาüิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ทําการคัดแยกองคŤประกอบมูลฝอยทางกายภาพ
จากโรงอาĀาร บšานพักอาจารยŤ และĀอพักนักýึกþา จํานüน 21 จุด โดยทําการเก็บตัüอยŠางในชŠüงüันที่ 14 ÿิงĀาคม พ.ý. 2562 
ถึง üันท่ี 8 กันยายน พ.ý. 2562 โดยเก็บตัüอยŠางในüันพุธ üันýุกรŤ ซึ่งเปŨนตัüแทนüันทําการปกติ และüันอาทิตยŤ เปŨนตัüแทนของ
üันĀยุดราชการ จากผลการýึกþาพบüŠา ขยะมูลฝอยรüม 9 ครั้ง มีปริมาณ 1,409.97 กิโลกรัม จุดที่เกิดขยะมูลฝอยมากที่ÿุด คือ  
โรงอาĀาร มีปริมาณขยะมูลฝอยรüมÿูงÿุดคือ 655.20 กิโลกรัม (รšอยละ 46.47) รองลงมาคือ บšานพักอาจารยŤ มีปริมาณขยะ 

มูลฝอยรüม 503.43 กิโลกรัม (รšอยละ 35.71) และĀอพักนักýึกþา 251.29 กิโลกรัม (รšอยละ 17.82) ปริมาณน้ําĀนักขยะมูลฝอย
ของแตŠละüัน โดยüันýุกรŤเกิดปริมาณขยะมูลฝอยÿูงÿุด 499.85 กิโลกรัม รองลงมาüันอาทิตยŤปริมาณขยะมูลฝอย 470.10 กิโลกรัม 
และüันพุธเกิดปริมาณขยะมูลฝอย 440.02 กิโลกรัม ประเภทของขยะมูลฝอยที่พบมากที่ ไดšแกŠ ขยะอินทรียŤ เทŠากับ 5 95.40 
กิโลกรัม รองลงมาเปŨนขยะทั่üไป 434.52 กิโลกรัม ขยะรีไซเคิล 126.6 กิโลกรัม และขยะอันตราย 20.14 กิโลกรัม ตามลําดับ 
ปริมาณองคŤประกอบมูลฝอยทางกายภาพที่เกิดมากที่ÿุด คือ เýþอาĀาร ผัก เปลือกไขŠ เทŠากับ 595.40 กิโลกรัม รองลงมาคือ
ถุงพลาÿติก เทŠากับ 274.81 กิโลกรัม กระดาþ เทŠากับ 95.89 กิโลกรัม ขüดแกšü เทŠากับ 48.18 กิโลกรัม และขüดพลาÿติก เทŠากับ  
25.63 กิโลกรัม ตามลําดับ 

 

คําÿําคัญ: โรงอาĀาร; บšานพักอาจารยŤ; Āอพักนักýึกþา; องคŤประกอบมูลฝอยทางกายภาพ 
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Abstract 
 

 The university is an educational institution where many professors, staff and students come to study 
and do activities that cause waste. Part of the solid waste is generated from the canteen that come from the 
service of staff and students, both from eating and doing activities, and the teacher's house where the 
teacher lives and the student dormitory. with solid waste generated from various activities in daily life. The 
objective of this research was to study the quantity and physical composition of solid waste generated from 
the canteen. teacher's residence and student dormitories in Phuket Rajabhat University. Physical segregation 
of waste components from the canteen is performed. teacher's residence and student dormitories total 21 
points. The samples were collected during 14 August 2019 to 8 September 2019. Samples were collected on 
Wednesdays and Fridays, which represented normal business days. and Sunday representing public holidays. 
 From the results of the study, it was found that 9 times a total of solid waste amounted to 1,409.97 
kg The canteen had the highest total solid waste at 655.20 kg (46.47%). Followed by the teacher's residence 
with the amount of garbage total solid waste 503.43 kg (35.71%) and student dormitory 251.29 kg (17.82%). 
Daily weight of solid waste On Friday, the highest amount of solid waste was 499.85 kg, followed by 470.10 kg 
on Sunday, and 440.02 kg on Wednesday. The most common types of solid waste were organic waste with 
595.40 kg, followed by general waste at 434.52 kg, recycled waste at 126.6 kg, and hazardous waste at 20.14 
kg, respectively. The amount of physical solid waste that was generated the most was food waste, 
vegetables, eggshells, 595.40 kg, followed by plastic bags, 274.81 kg, paper, 95.89 kg, glass bottles, 48.18 kg, 
and plastic bottles equal 25.63 kg, respectively. 
 
Keywords : Canteen; Teacher's Residence; Student Dormitory; Physical Solid Waste Composition 
 
บทนํา 
 ในปŦจจุบันปŦญĀาขยะมูลฝอยในประเทýไทยเปŨนปŦญĀาĀลัก ๆ เปŨนปŦญĀาÿิ่งแüดลšอมที่ÿําคัญประการĀนึ่งที่เกิดขึ้นจาก
น้ํามือมนุþยŤ โดยเกิดจากการทิ้งเýþÿิ่งของĀรือüัÿดุที่ไมŠตšองการĀรือเÿื่อมÿภาพแลšü เชŠน เýþอาĀาร ÿิ่งของเครื่องใชš üัÿดุตŠาง ๆ 
โดยมีแĀลŠงกําเนิดขยะมูลฝอย ไดšแกŠ เขตที่พักอาýัย เขตธุรกิจการคšา ตลาดÿด เขตÿถานที่ราชการ ÿถานýึกþา เขตอุตÿาĀกรรม 
เขตเกþตรกรรม การเกิดปŦญĀาขยะมูลฝอยจากแĀลŠงกําเนิดตŠาง ๆ ลšüนมาจากการตอบÿนองคüามตšองการของมนุþยŤทั้งดšาน
เýรþฐกิจและÿังคมเพื่อกŠอใĀšเกิดใĀšเกิดคüามÿะดüกÿบาย ปŦญĀาขยะมูลฝอยยังÿŠงผลใĀšเกิดปŦญĀามลพิþตŠาง  ๆ ตามมา ไดšแกŠ 
มลพิþทางน้ํา โดยการปนเปŚŪอนของขยะมูลฝอยในแĀลŠงน้ําและน้ําชะขยะที่ไĀลลงÿูŠแĀลŠงน้ํา มลพิþทางอากาýเกิดกลิ่นเĀม็นจาก
กองขยะมูลฝอยและการĀมักĀมมขยะมูลฝอยทําใĀšเกิดกŢาซตŠาง ๆ มลพิþทางทัýนียภาพทําใĀšเกิดภาพที่ไมŠนŠาดูทําใĀšเกิดทัýนะ
อุจาด ตลอดจนกŠอใĀšเกิดคüามรําคาญ และทําใĀšÿภาพแüดลšอมเกิดการเปลี่ยนแปลง [1] 
 จากการประเมินปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นของประเทýไทย พบüŠาในปŘ 2563 มีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจาก
แĀลŠงกําเนิดขยะมูลฝอยตŠาง ๆ ประมาณ 27.35 ลšานตัน มีปริมาณลดลงรšอยละ 4 ขยะมูลฝอยชุมชน 27.35 ลšานตัน ไดšถูกนําไป
กําจัดอยŠางถูกตšองประมาณ 11.19 ลšานตัน (เพิ่มขึ้นรšอยละ 14) ของปริมาณขยะมูลฝอยทั้งĀมด และขยะมูลฝอยถูกนํากลับไปใชš
ประโยชนŤ ประมาณ 11.93 ลšานตัน (ลดลงรšอยละ 5) ของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งĀมด ÿําĀรับขยะมูลฝอยอีกประมาณ 
4.23 ลšานตัน (ลดลงรšอยละ 34) ของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งĀมดจะถูกนําไปจัดการอยŠางไมŠถูกตšอง เชŠน การเทกอง  
การเผากําจัดกลางแจšง การเผากําจัดในเตาเผาขนาดเล็กท่ีไมŠมีการบําบัดมลพิþทางอากาý และการลักลอบท้ิงในพื้นที่ตŠาง ๆ [2] 
 ขยะจากโรงอาĀารถือเปŨนÿัดÿŠüนใĀญŠถึงรšอยละ 29 ของปริมาณขยะทั้งĀมดภายในมĀาüิทยาลัย และรšอยละ 74 ของ
ขยะจากโรงอาĀารเปŨนขยะประเภทท่ียŠอยÿลายไดš [3] เนื่องดšüยอาĀารเปŨนĀนึ่งในปŦจจัย 4 ของการดํารงชีüิตในมĀาüิทยาลัย และ
โรงอาĀารของมĀาüิทยาลัยจึงเปŨนÿถานที่ที่มีคüามÿําคัญตŠอการÿรšางขยะ จากการรับประทานอาĀารของผูšคนจํานüนมากในทุก
ชŠüงเüลาโดยเฉพาะชŠüงพักกลางüัน เพราะโรงอาĀารอยูŠภายในบริเüณมĀาüิทยาลัยมีคüามÿะดüก รüดเร็ü ราคาประĀยัด ดšüย
เĀตุผลดังกลŠาüÿŠงผลเกิดการÿะÿมปริมาณขยะปริมาณมากจากผูšคนเขšามาใชšบริการโรงอาĀารในแตŠละüัน [4] ปŦญĀาขยะจาก 
โรงอาĀารที่เกิดขึ้นเปŨนปŦญĀาÿําคัญที่มีผลกระทบตŠอÿิ่งแüดลšอม และเýรþฐกิจที่นŠาÿนใจเปŨนอยŠางมาก เนื่องมาจากปŦจจัย 
การเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะทุกปŘตามอัตราการเพิ่มขึ้นของจํานüนประชากร การขยายตัüทางเýรþฐกิจและเกิดจากการ
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการĂุปโภคบริโภคขĂงประชาชน [5] ดังนั้นการแกšไขปŦญĀาขยะเĀมาะÿมและมีประÿิทธิภาพÿูงÿุด
ÿําĀรับมĀาüิทยาลัยจึงคüรมีการจัดการที่เปŨนระบบ เนื่Ăงจากÿถานýึกþาที่มีจํานüนนิÿิตและบุคลากรมากกüŠา 40,000 คน โดย
เปŨนแĀลŠงที่มีการดําเนินกิจกรรมตŠาง ๆ ที่กŠĂใĀšเกิดขยะจํานüนมาก ทั้งจากการบริโภคĀรืĂจากการทําการเรียนÿĂน [6] ซึ่งนับüŠา
เปŨนชุมชนยŠĂยที่มีýักยภาพในการจัดการขยะที่ÿามารถพัฒนาการบริĀารจัดการขยะในรูปแบบครบüงจร [7] ดังนั้นประชาคม
จุāาลงกรณŤมĀาüิทยาลัย จึงไดšใĀšคüามÿําคัญกับประเด็นการบริĀารจัดการขยะโดยไดšจัดทําแผนปฏิบัติการการจัดการขยะและ
ขยะĂันตรายĂยŠางยั่งยืนในจุāาลงกรณŤมĀาüิทยาลัยขึ้น เพื่ĂใĀšเปŨนแนüทางในการดําเนินกิจกรรมขĂงมĀาüิทยาลัยในĂนาคต [8] 
 แĀลŠงกําเนิดมูลฝĂยท่ีÿําคัญมีĀลายแĀŠง และÿถาบันการýึกþาเปŨนที่รüมตัüกันขĂงคนทั้งบุคลากรและนักýึกþาจึงทําใĀš
เกิดปริมาณขยะมูลฝĂยเปŨนจํานüนมาก มĀาüิทยาลัยราชภัฏภูเก็ตเปŨนÿถาบันการýึกþาที่มีจํานüนĂาจารยŤและบุคลากรจํานüน 
698 คน และนักýึกþาจํานüน 8,505 คน ขยะมูลฝĂยที่เกิดขึ้นจากโรงĂาĀารซึ่งมีขนาดพื้นที่เทŠากับ 2,137.32 ตารางเมตร เกิด
จากการใชšบริการขĂงบุคลากรและนักýึกþาจํานüนĀนึ่ง และขยะมูลฝĂยยังเกิดจากบšานพักĂาจารยŤที่และĀĂพักนักýึกþาที่เกิดขึ้น
จากกิจกรรมตŠาง ๆ ในชีüิตประจําüัน ดšüยเĀตุนี้ผูšüิจัยจึงÿนใจที่จะýึกþาชนิด ปริมาณ และĂงคŤประกĂบมูลฝĂยทางกายภาพที่
เกิดขึ้นจากโรงĂาĀาร บšานพักĂาจารยŤ และĀĂพักนักýึกþาภายในมĀาüิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต เพื่ĂใชšเปŨนขšĂมูลพื้นฐานในการจัดการ
ขยะมูลฝĂยทางกายภาพในมĀาüิทยาลัยตŠĂไป 
 
อุปกรณŤและวิธีการ  
 การüิจัยนี้เปŨนการýึกþาชนิด ปริมาณ และĂงคŤประกĂบมูลฝĂยทางกายภาพภายในมĀาüิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 
กรณีýึกþาโรงĂาĀาร บšานพักĂาจารยŤ และĀĂพักนักýึกþา เพื่Ăที่จะใĀšทราบถึงชนิด ปริมาณ และĂงคŤประกĂบมูลฝĂยทาง
กายภาพที่เกิดขึ้น ซึ่งมีข้ันตĂนดังนี้ 
 1. ĂุปกรณŤ ไดšแกŠ ถุงมืĂยางแบบĀนา, รĂงเทšาบูท, ĀนšากากĂนามัย, เÿื้ĂกันเปŚŪĂน, ถุงดํา, ที่คีบขยะ, ผšาเต็นทŤ รĂงรับ
ขยะ, เครื่Ăงช่ัง 60 กิโลกรัม เครื่Ăงช่ัง 15 กิโลกรัม และเครื่Ăงช่ัง 1 กิโลกรัม, กระดาþและปากกาÿําĀรับจดบันทึก 
 2. จุดเก็บตัüĂยŠาง 
 

 
ภาพที่ 1 จุดเก็บตัüĂยŠางขยะ 

 
 3. üิธีการดําเนินการüิจัย 
  3.1) ทําการýึกþาชนิด ปริมาณ และĂงคŤประกĂบมูลฝĂยทางกายภาพที่เกิดจากโรงĂาĀาร บšานพักĂาจารยŤ 
และĀĂพักนักýึกþาในพื้นที่มĀาüิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต โดยการเก็บตัüĂยŠางขยะมูลฝĂยจากแĀลŠงกําเนิดในชŠüงเปŗดภาคเรียน  
ภาคการýึกþาที่ 1 ปŘการýึกþา 2562 ใชšเüลาในการเก็บขšĂมูลตั้งแตŠüันท่ี 14 ÿิงĀาคม พ.ý. 2562 ถึง üันท่ี 8 กันยายน พ.ý. 2562 
โดยเก็บขšĂมูลüันพุธ üันýุกรŤ เปŨนตัüแทนüันทําการปกติ และüันĂาทิตยŤ เปŨนตัüแทนขĂงüันĀยุดราชการ เก็บขšĂมูลในระĀüŠางเüลา 
17.00 น. – 20.00 น. 

 3.2) ÿํารüจชนิด ปริมาณ และĂงคŤประกĂบมูลฝĂยทางกายภาพ โดยเก็บรüบรüมขยะมูลฝĂยจากจุดทิ้งขยะ 
จํานüน 21 จุด นําขยะทั้งĀมดที่ไดšมาเทกĂงบนĂุปกรณŤปูพื้นที่ไดšเตรียมไüš ทําการคลุกเคลšาใĀšĂงคŤประกĂบตŠาง ๆ กระจายกัน
ĂยŠางทั่üถึง Āลังจากน้ันแบŠงขยะĂĂกเปŨน 4 ÿŠüน (Quartering) เลืĂก 2 ÿŠüนท่ีกĂงĂยูŠตรงขšาม นํามาýึกþาชนิด ปริมาณโดยการช่ัง
น้ําĀนัก และคัดแยกĂงคŤประกĂบมูลฝĂยทางกายภาพĂยŠางละเĂียด [2] 
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ผลการทดลองและวิจารณŤ 
 1. ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นจากโรงอาหาร บšานพักอาจารยŤ และหอพักนักศึกษา 
 จากการýึกþาปริมาณองคŤประกอบมูลฝอยทางกายภาพ บริเüณโรงอาĀาร บšานพักอาจารยŤ และĀอพักนักýึกþา 
มĀาüิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต 21 จุด รüม 9 ครั้ง มีน้ําĀนักรüมทั้งĀมด 1,409.97 กิโลกรัม พบüŠา โรงอาĀาร มีปริมาณขยะมูลฝอย
รüมÿูงÿุดคือ 655.20 กิโลกรัม คิดเปŨนรšอยละ 46.47 รองลงมาคือ บšานพักอาจารยŤ มีปริมาณขยะมูลฝอยรüม 503.43 กิโลกรัม  
คิดเปŨนรšอยละ 35.71 และĀอพักนักýึกþา 251.29 กิโลกรัม คิดเปŨนรšอยละ 17.82 ตามลําดับ ปริมาณน้ําĀนักขยะมูลฝอยทั้งĀมด
ของโรงอาĀาร บšานพักอาจารยŤ และĀอพักนักýึกþา พบüŠา ปริมาณขยะมูลฝอยจากโรงอาĀาร มีปริมาณขยะมูลฝอยรüมÿูงÿุด 
เนื่องจากโรงอาĀารมีการจําĀนŠายอาĀารใĀšแกŠนักýึกþาและบุคลากรภายในมĀาüิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต และเปŨนที่ที่นักýึกþามา
รüมตัüกันทํางานĀรือกิจกรรมที่ไดšรับมอบĀมายจึงทําใĀšมีปริมาณขยะมูลฝอยประเภทเýþอาĀาร พลาÿติก แกšüน้ํา และขüดน้ํา 
เกิดขึ้นเปŨนจํานüนมาก ÿŠüนบšานพักอาจารยŤและĀอพักนักýึกþามีจุดทิ้งขยะรŠüมกันจึงทําใĀšมีปริมาณขยะที่เกิดขึ้นมีปริมาณมาก 
รายละเอียดดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 รšอยละปริมาณขยะมลูฝอยท่ีเกิดขึ้นจากโรงอาĀาร บšานพักอาจารยŤ และĀอพักนักýึกþา 

 
 ปริมาณน้ําĀนักขยะมูลฝอยแตŠละüันของโรงอาĀาร ĀอพักนักýึกþาและบšานพักอาจารยŤ ทําการýึกþาทั้งĀมด 9 ครั้ง โดย
ทําการýึกþาในüันพุธ üันýุกรŤ และüันอาทิตยŤ พบüŠา ปริมาณขยะมูลฝอยüันýุกรŤเกิดปริมาณขยะมูลฝอยÿูงÿุด 499.85 กิโลกรัม 
รองลงมาüันอาทิตยŤปริมาณขยะมูลฝอย 470.10 กิโลกรัม และüันพุธเกิดปริมาณขยะมูลฝอย 440.02 กิโลกรัม โดยปริมาณขยะ 
มูลฝอยท้ังĀมด 1,409.97 กิโลกรัม ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 แÿดงปริมาณน้ําĀนักขยะมูลฝอยและรšอยละของโรงอาĀาร บšานพักอาจารยŤ และĀอพักนักýึกþา 21 จุด รüม 9 ครั้ง 

จุดเก็บตัวอยŠาง 

วันทําการปกต ิ วันหยุดราชการ 

นํ้าหนักขยะ
รวม (กก.) รšอยละ 

วันพุธ วันศุกรŤ วันอาทิตยŤ 
นํ้าหนัก
ขยะรวม 
(กก.) รšอยละ 

นํ้าหนัก
ขยะรวม 
(กก.) รšอยละ 

นํ้าหนักขยะ
รวม (กก.) 

รšอยละ 

โรงอาĀาร 196.1 44.56 268.8 52.58 196.30 41.76 655.20 46.47 
บšานพักอาจารยŤ  182.33 41.42 134.75 26.93 186.50 39.62 503.48 35.71 
Āอพักนกัýึกþา 61.59 14.00 102.4 20.49 87.30 18.57 251.29 17.82 
รüม 440.02 100 499.85 100 470.10 100 1,409.97 100 
เฉลี่ย 146.67  166.62  156.70  156.66  

  
 

โรงอาหาร, 46.47 

บšานพักอาจารยŤ, 
35.71 

หอพักนักศึกษา, 
17.82 
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 2. การศึกษาประเภทและปริมาณขยะมูลฝอยจากโรงอาหาร บšานพักอาจารยŤ และหอพักนักศึกษา 
 จากการýึกþาประเภทและปริมาณขยะมูลฝอยจากโรงอาĀาร บšานพักอาจารยŤ และĀอพักนักýึกþา ในüันพุธ üันýุกรŤ  
และüันอาทิตยŤ โดยแบŠงประเภทขยะมูลฝอยเปŨน 4 ประเภท ไดšแกŠ ขยะทั่üไป ขยะอินทรียŤ ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย พบüŠา  
มีขยะอินทรียŤมากที่ÿุด 595.40 กิโลกรัม โดยขยะอินทรียŤมากที่ÿุดในüันýุกรŤ 209.20 กิโลกรัม ขยะทั่üไป 434.52 กิโลกรัม โดย
ขยะทั่üไปมากที่ÿุดในüันýุกรŤ 169.92 กิโลกรัม ขยะรีไซเคิล 126.60 กิโลกรัม โดยขยะรีไซเคิลมากที่ÿุดในüันýุกรŤ 43.08 กิโลกรัม 
และขยะอันตราย 20.14 กิโลกรัม โดยขยะอันตรายมากที่ÿุดในüันýุกรŤ 8.41 กิโลกรัม üันýุกรŤมีปริมาณขยะมูลฝอยมากที่ÿุด
เนื่องจากเปŨนการเรียนüันÿุดทšายของÿัปดาĀŤมีการใชšพื้นที่โรงอาĀารในการทํางานท่ีไดšรับมอบĀมายและรับประทานอาĀาร และมี
การจัดการขยะภายในบšานพักอาจารยŤและĀอพักนักýึกþา ซึ่งÿอดคลšองกับการýึกþาปริมาณและองคŤประกอบขยะมูลฝอยบริเüณ
ที่พักอาýัยในมĀาüิทยาลัยราชภัฏเลย [9] พบüŠา ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในüันทําการปกติ เทŠากับ 149.07 กิโลกรัม ขยะมูลฝอยที่
เกิดขึ้นในĀยุดราชการเทŠากับ 117.08 กิโลกรัมตŠอüัน ดังภาพท่ี 2 
 

 
 

ภาพที่ 2 การเปรียบเทียบปริมาณขยะมูลฝอยแตŠละประเภทในแตŠละüัน 
 

 ปริมาณขยะมูลฝอยทั้งĀมด 4 ประเภท ไดšแกŠ ขยะอินทรียŤ ขยะทั่üไป ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย โดยพบüŠา  ขยะ
อินทรียŤมีปริมาณมากที่ÿุดเทŠากับ 595.4 กิโลกรัม คิดเปŨนรšอยละ 50.60 รองลงมาเปŨนขยะทั่üไป 434.52 กิโลกรัม คิดเปŨนรšอยละ 
36.93 เกิดขึ้นเฉลี่ยüันละ 48.28 กิโลกรัมตŠอüัน ขยะรีไซเคิล 126.6 กิโลกรัม คิดเปŨนรšอยละ 10.76 ขยะอันตราย 20.14 กิโลกรัม 
คิดเปŨนรšอยละ 1.71 ÿอดคลšองกับบริบทของÿถานท่ีที่เปŨนโรงอาĀาร บšานพักอาจารยŤ และĀอพักนักýึกþา จึงมีปริมาณขยะมูลฝอย
อินทรียŤเกิดขึ้นÿูงÿุด และÿอดคลšองกับการýึกþาÿถานการณŤการจัดการขยะมูลฝอยของมĀาüิทยาลัยราชภัฎพิบูลÿงคราม [10] 
พบüŠา ขยะมูลฝอยที่พบมากที่ÿุด คือ ขยะอินทรียŤ มีปริมาณ เฉลี่ย 293.07 กิโลกรัม/üัน ĀรือคิดเปŨนรšอยละ 42.79 รองลงมา 
ไดšแกŠ ขยะทั่üไป ขยะรีไซเคิล ขยะติดเช้ือ และขยะอันตราย ตามลําดับ และยังÿอดคลšองกับการýึกþาชนิดและปริมาณขยะมูลฝอย 
กรณีýึกþาĀมูŠบšานนครชุม [11] พบüŠา ประชาชนÿŠüนใĀญŠทิ้งขยะประเภทผักและผลไมš คิดเปŨน 32 เปอรŤเซ็นตŤ รองลงมาคือ ขยะ
ประเภทกระดาþ คิดเปŨน 21 เปอรŤเซ็นตŤ ขยะประเภทพลาÿติก คิดเปŨน 19 เปอรŤเซ็นตŤตามลําดับ 
 3. การศึกษาองคŤประกอบมูลฝอยทางกายภาพจากโรงอาหาร บšานพักอาจารยŤ และหอพักนักศึกษา  

จากการýึกþาองคŤประกอบมูลฝอยทางกายภาพจากโรงอาĀาร บšานพักอาจารยŤ และĀอพักนักýึกþา พบüŠา องคŤประกอบ
มูลฝอยทางกายภาพมีดังนี้ คือ ขยะอินทรียŤ ไดšแกŠ เýþอาĀาร ผัก เปลือกไขŠไกŠ 595.40 กิโลกรัม คิดเปŨนรšอยละ 50.60 รองลงมา
คือ ขยะทั่üไป ไดšแกŠ เýþผšา กลŠองนม UHT รองเทšา ขยะรีไซเคิล ไดšแกŠ ถุงพลาÿติก 274.81 กิโลกรัม คิดเปŨนรšอยละ 23.35 
กระดาþ 95.89 กิโลกรัม คิดเปŨนรšอยละ 8.15 ขüดแกšü 48.18 กิโลกรัม คิดเปŨนรšอยละ 4.09 และขยะอันตราย ไดšแกŠ อุปกรณŤ
อิเล็กทรอนิกÿŤ ÿายชารŤจโทรýัพทŤมือถือ ปากกาเคมี ตามลําดับ ซึ่งÿอดคลšองกับการüางแผนการจัดการขยะมูลฝอยภายใน
มĀาüิทยาลัยýรีนครินทรüิโรฒ องครักþŤ [12] พบüŠา ชŠüงเปŗดเทอม องคŤประกอบที่มีปริมาณมากที่ÿุด ไดšแกŠ เýþอาĀาร พบเปŨน
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รšĂยละ 31.66 ขĂงปริมาณมูลฝĂยทั้งĀมด ĂงคŤประกĂบขยะมูลฝĂยที่มีรĂงลงมา 3 Ăันดับ ไดšแกŠ พลาÿติก กระดาþ ขยะติดเช้ืĂ 
การคัดแยกĂงคŤประกĂบขยะĂินทรียŤ ขยะทั่üไป ขยะรีไซเคิล และขยะĂันตราย ดังแÿดงในภาพท่ี 4 

 
การคัดแยกองคŤประกอบทางกายภายขยะมูลฝอย ขยะอินทรียŤ 

  

 

เýþĂาĀาร 

ขยะทั่วไป 

 
  

แกšüพลาÿติก โฟมและกลŠĂงโฟม ถุงพลาÿติก 
ขยะรีไซเคิล 

   

ขüดพลาÿติก ขüดแกšü กลŠĂงนม UHT 
ขยะอันตราย 

  
 

นาāิกา ขüดÿเปรยŤ รีโมท 
ภาพที่ 4 การคัดแยกĂงคŤประกĂบขยะĂินทรียŤ ขยะทั่üไป ขยะรไีซเคลิ และขยะĂันตราย 

 
4. ขšอเสนอแนะ 
 1) คüรนําเýþĂาĀาร เýþขยะĂินทรียŤ ไปĀมักทําเปŨนปุŞยĀมักชีüภาพในถังĀมักเýþĂาĀารเพื่ĂใĀšไดšüัÿดุปรับปรุงดินเพื่Ă
การเกþตรตŠĂไป 
 2) คüรเพิ่มการคัดแยกขยะและนําขยะรีไซเคิลเขšาÿูŠกระบüนการผลิตเพื่ĂนํากลับมาใชšใĀมŠ โดยการคัดแยกขยะตั้งแตŠ  
ตšนทาง 
 3) ขยะทั่üไปนําเขšาÿูŠกระบüนการผลิตพลังงานทดแทน 
 4) ขยะĂันตราย นําไปกําจัดĂยŠางถูกüิธีเพื่ĂไมŠใĀšกระทบตŠĂÿิ่งแüดลšĂม 
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สรุป  
 การýึกþาปริมาณและĂงคŤประกĂบมูลฝĂยทางกายภาพภายในมĀาüิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต กรณีýึกþา โรงĂาĀาร บšานพัก
ĂาจารยŤ และĀĂพักนักýึกþา พบüŠา โรงĂาĀาร มีปริมาณขยะมูลฝĂยรüมÿูงÿุด รĂงลงมาคืĂ บšานพักĂาจารยŤ และĀĂพักนักýึกþา 
ตามลําดับ ปริมาณน้ําĀนักขยะมูลฝĂยขĂงแตŠละüัน โดยüันýุกรŤเกิดปริมาณขยะมูลฝĂยÿูงÿุด รĂงลงมาüันĂาทิตยŤ และüันพุธ 
ตามลําดับ ประเภทขĂงขยะมูลฝĂยที่พบมากที่  ไดšแกŠ ขยะĂินทรียŤ รĂงลงมาเปŨนขยะทั่üไป ขยะรีไซเคิล และขยะĂันตราย 
ตามลําดับ ปริมาณĂงคŤประกĂบมูลฝĂยทางกายภาพที่เกิดมากที่ÿุด คืĂ เýþĂาĀาร รĂงลงมาคืĂถุงพลาÿติก กระดาþ ขüดแกšü 
และขüดพลาÿติก ตามลําดับ 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ผูšüิจัยขĂขĂบคุณคณาจารยŤÿาขาüิชาüิทยาýาÿตรŤÿิ่งแüดลšĂม ซึ่งไดšใĀšขšĂคิดเĀ็นขšĂเÿนĂแนะตŠาง ๆ ĂันเปŨนประโยชนŤ
ĂยŠางยิ่งในการทําüิจัย และมĀาüิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต ตําบลรัþฏา ĂําเภĂเมืĂง จังĀüัดภูเก็ต ที่ใĀšใชšÿถานที่ในการทําการüิจัย  

ซึ่งทําใĀšงานüิจัยÿําเร็จลุลŠüงไปไดšดšüยดี 
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