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คำนำ 
 

การประชุมวิชาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ระดับชาติ ครั้งที่ 3 “กระบวนทัศน์ใหม่มนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์กับการพัฒนาท้องถิ่น” ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จัดขึ้นจากความร่วมมือของภาคีเครือข่าย โดยได้รับเกียรติ
จาก สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ และคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคใต้ทั้ง  5 แห่ง  
ซึ่งเป็นมิติแห่งความร่วมมือท่ีจะจัดประชุมในระดับนานาชาติต่อไป และการประชุมวิชาการครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นเวทีให้
คณาจารย์ นักวิจัย นักวิชาการ นักศึกษา และผู้สนใจได้เผยแพร่ผลงานวิจัยและผลงานวิชาการสู่สาธารณชน ร่วมทั้งได้
แลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ ในงานวิชาการ อันจะนำไปสู่การสร้างเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ เพื่อให้เกิดการ
พัฒนาผลงานวิจัยสร้างสรรค์ที่สามารถนำผลลัพธ์ที่ได้ไปรับใช้สังคม ซึ่งถือว่าเป็นนวัตกรรมทางสังคมอีกด้วย 

ทั้งนี้คณะกรรมการดำเนินงานประชุมวิชาการคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
ขอขอบพระคุณ ทุกภาคส่วนที่มีส่วนเกี่ยวข้องช่วยเหลือทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยที่ให้เกียรติและสละเวลา ในการ
พิจารณาประเมินบทความวิจัย ที่มีส่วนทำให้งานสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า องค์ความรู้การประชุมวิชาการฯ 
ในครั้งนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อแวดวงวิชาการ ชุมชน สังคม และตอบสนองต่อทิศทางนโยบายของรัฐบาล ที่จะขับเคลื่อนให้
งานวิจัยใช้ประโยชน์ต่อสังคมได้จริงและยั่งยืน สมกับคำว่า “กระบวนทัศน์ใหม่มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์กับการพัฒนา
ท้องถิ่น” 
 

คณะกรรมการดำเนินงาน 
กันยายน 2564 

 
 
 



 

ค 

สารบัญ 
 

  หน้า 
 

คำนำ   ก 
สารอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   ฐ 
สารคณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   ฑ 
สารคณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต   ฒ 
สารคณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี   ณ 
สารคณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช   ด 
สารคณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา   ต 
ประวัติองค์ปาฐก   ถ 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ   ผ 
 

บทความวิจัย ภาคบรรยาย 
สาขาภาษาศาสตร์ ภาษาศาสตร์ประยุกต์ ภาษาและวรรณคดี และการสอนภาษาต่างประเทศ 
A1 - 2P การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์แบบมีปฏิสมัพันธ์เพื่อการเรียนรู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

สำหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาตอนต้น    1 
ฮากีมะห ์ บือแน, วิชชุดา  เพชรสุวรรณ และสลิลา  เพ็ชรทอง 

A2 - 2P การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้เนื้อหาบริบทท้องถิ่น 
ภาคใต้ สำหรับนักเรียนระดับช่วงช้ันท่ี 2 ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้    13 
นูรฮันนาน  ตูยง, ทัศนีย ์ ลอฮะ และสลลิา  เพ็ชรทอง 

A3 - 2P การศึกษาปัญหาการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักศึกษาฝึกงาน สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  
มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา    25 
ซูไรนี  กระโด, ณิชารีย์  กะหละหมัด, สทิธิโชค  ดำเรือง และอมรรัตน์  จิรันดร 

A4 - 2P ทัศนคติต่อการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์ 
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสงขลา    35 
อุรารัตน์  ปานรอด, เสาวณี  ทับเพชร, ชุตินธร  สุวรรณมณี และฑิตฐิตา  สินรักษา 

A5 - 2P การพัฒนาบัณฑติตามผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังในสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อธุรกิจบริการ    47 
สมหมาย  โชติรัตน์, ณับปราณ  เตียวสกุล, โสภิดา  ขาวหนูนา, ปนัดดา  ศิริพานิช และนิสิตา  ฤทธาภิรมย์ 

A6 - 2P ภาษามลายูท่ีใช้ร่วมกันในภาษาไทยถ่ินใต้สตลู    59 
ศอลาฮุดดีน  สมาอูน 

A7 - 2P อัตลักษณ์การตั้งช่ือของชาวไทยมุสลิมเชื้อสายมลายู    71 
ฮัสนีดา  สมาอูน 

A8 - 2P การศึกษาความเป็นปัจเจกนยิมของตัวละครในบทโศลกมลายเูรื่อง ซ ีลูนใจ    85 
ซาฮีฎีน  นิติภาค และกีรติกานต ์ บุญฤทธิ์ 

 



 

ง 

สารบัญ (ต่อ) 
 

  หน้า 
 

สาขาภาษาศาสตร์ ภาษาศาสตร์ประยุกต์ ภาษาและวรรณคดี และการสอนภาษาต่างประเทศ (ต่อ) 
A9 - 2P การศึกษาเปรยีบเทียบระบบเสียงในภาษาจีนกับภาษามลายูปาตาน ีเพื่อประโยชน์ในการจดั 

การเรยีนการสอนภาษาจีน    93 
จิราวรรณ  นาคสีทอง 

A10 - 2P PAT 7.4 : พลิกอีกด้านของเหรียญ    105 
สุดารัตน์  วงศ์กระจา่ง 

A11 - 2P การใช้สื่อผสมเพื่อการเรียนการสอนภาษาจีนในศตวรรษที่ 21    117 
ธิดารัตน์  นอ้ยสุวรรณ และอรทัย  จันทร์ปล้อง 

A12 - 2P แนวทางสำหรับจดัการเรียนการสอนภาษาจีนรูปแบบออนไลน์ในวิถีชีวิตใหม่    131 
สุดารัตน์  จงบูรณสิทธิ์ * และวิสุทธิ ์ กระจ่างศิริศิลป์ 

 

สาขาสงัคมศกึษา และภูมิศาสตร์ 
B1 - 2P การวิเคราะห์ศักยภาพของพื้นที่เพ่ือรองรับการขยายตัวของเมืองในอำเภอพุทธมณฑล  

จังหวัดนครปฐม    145 
ศุภฤกษ์  โออินทร์ และพิชญ์สินี  อินพาเพียร 

B2 - 2P การประยุกต์ใช้ระบบภูมสิารสนเทศภูมิศาสตร์ เพื่อศึกษาตำแหน่งทีต่ั้งและการกระจายตัว 
ของร้านขายยาโดยเภสัชกรและนำเสนอแผนทีผ่่านทางอินเตอรเ์น็ตในตำบลเขารูปช้าง 
และตำบลบ่อยาง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา    157 
ปภาวดี  แสงมาก, ธนัย  ตันวานิช และอติวิชญ์  มิตรงาม 

B3 - 2P ผลกระทบของสถานการณ์ โควดิ-19 และการปรับตัวของแรงงานท่ีย้ายถิ่นกลับในพื้นที่ชายแดน 
ของจังหวัดสตูล    169 
พิพักสร  แกว้มณี, นิสากร  กลา้ณรงค์ และวราภรณ์  ทนงศักดิ์ 

B4 - 2P การประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตรส์ำหรับการสูญดินในบริเวณลุ่มน้ำคลองอู่ตะเภา  
จังหวัดสงขลา    181 
วรพนิต  สังข์ทอง, หทยักาญจน์  วิรยิะสมบัติ และโชติกา  รติชลิยกุล 

B6 - 2P การพัฒนาทักษะการทำงานกลุม่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 รายวิชาพระพุทธศาสนา  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ร่วมกับชุมชนเป็นฐาน 
ผ่านการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพของครู    189 
รังสิมา  จำริ และจงกล  บวัแกว้ 

B7 - 2P การจัดการพืชผักอินทรีย์ของกลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านคลองจาน เทศบาลเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว   201 
สุวารีย์  ศรีปูณะ, ผมหอม  เชิดโกทา, ประภาพร  ชุลีลัง, บุญวณิช  บุญวริชชนานันท์ และน้ำทพิย์  แช่มช้อย 

 

 
 



 

จ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

  หน้า 
 

สาขาการจัดการวัฒนธรรม 
B8 - 2P สายธารและคณุค่าหนังตะลุงไทยภาคใต้    213 

สืบพงศ์  ธรรมชาต ิ

B9 - 2P ความรู้และแนวปฏิบตัิเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาลเพื่อการปรับตวัในการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภมูิอากาศในลุม่น้ำทะเลสาบสงขลา    227 
กมลนาวิน  อินทนจูิตร 

B10 - 2P ขนมพื้นเมืองใน “ตลาดบั้นส้าน” กับประเพณีของคนไทยเช้ือสายจนีในจังหวัดภูเก็ต    239 
เกวลี  ส่งศรี และรุ่งรัตน์  ทองสกุล 

B11 - 2P การสืบทอด และการดำรงอยู่ของประเพณีการเขา้สุหนตัชาย-หญิง อำเภอยะหา จังหวดัยะลา    251 
อาซีละห์  ตูหยง, อรุณรัตน์  สรรเพ็ชร และรุ่งรัตน์  ทองสกุล 

 

สาขาพัฒนาชุมชน และสวัสดิการสังคม 
C1 - 2P ทักษะการเรยีนรู้แบบนำตนเองสำหรับการเรียนรู้แบบภควันตภาพในอุตสาหกรรมท่องเที่ยว    263 

ศุภกร  อ้นศิร ิ

C2 - 2P ผลของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ต่อการควบคุมระดับความดันโลหิตสูงในผู้ป่วย  
ตำบลนาอิน อำเภอพิชัย จังหวัดอุตรดติถ์    273 
วิไลวรรณ  ภูศรีเทศ, ศรัณยู  เรือนจันทร์ และสุนีย์  กันแจ่ม 

C3 - 2P ภูมิปัญญาผดุงครรภ์โบราณในการดูแลหญิงหลังคลอดในเขตอำเภอเมือง จังหวัดยะลา    287 
ไฟศอล  มาหะมะ, อานิตา  นิแว, นูรอัสมา  ปุต ิและคอรีเยาะ  อะแซ 

C4 - 2P แนวทางพัฒนาการเรียนการสอนในโรงเรียนทางเลือกสำหรับเจนเนอเรชั่นอัลฟ่า    297 
รชต  โชคชัย และมณิพร  สัมพันธารักษ์ 

C5 - 2P เภสัชกรรมพื้นบ้านในการรักษาโรคนิ่วในไต: กรณีศึกษา หมอไพณีย ์ดำเอียด    307 
จุฑามาศ  บัญชาการ, นูรอัสมา  ปุต ิและสุธินี  หูเขียว 

C6 - 2P ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรรักษาโรคโลหติสตรี: กรณีศึกษาหมอพ้ืนบ้าน ตำบลโมคลาน  
อำเภอท่าศาลา จังหวดันครศรีธรรมราช    319 
ศรัญญา  พิพบ, สุธิน ี หูเขยีว, นวลพรรณ  ทองคุปต์ และนูรอัสมา  ปุต ิ

C7 - 2P ปัจจัยด้านบุคคลและปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมดูแลสุขภาวะ 
ตนเองของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา    331 
กิตติชัย  อ่วมสวยศรี และปิยดา  สมบัตวิัฒนา 

C8 - 2P ความพึงพอใจในการผลิตปุ๋ยชีวภาพอัดเม็ดของเกษตรกรในตำบลบางเหรียง อำเภอควนเนยีง  
จังหวัดสงขลา    347 
จารุวรรณ  ฤทธิรุตม์, นัจมี  ปีไสย, ปรยิากร  สจุิตพันธ ์และอมรรัตน์  ชุมทอง 

 



 

ฉ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

  หน้า 
 

สาขาพัฒนาชุมชน และสวัสดิการสังคม (ต่อ) 
C9 - 2P การสำรวจจุดเสี่ยงและประเมินความเสีย่งภัยพิบัติน้ำท่วมอย่างมีส่วนร่วม ตำบลเชิงแส  

อำเภอกระแสสินธุ์ สงขลา    355 
พีรพัฒน์  โกศลศักดิ์สกุล, ไชยวัฒน์  รงค์สยามานนท์, ปพิชญา  แซ่ลิ่ม, เยาวนจิ  กิตตธิรกุล และวราภรณ์  ทนงศักดิ ์

C10 - 2P ภูมิปัญญาการรักษาโรครดิสีดวงทวารของหมอพื้นบ้าน : กรณีศึกษาหมอทวี หมันหมาด    365 
มัชฌิมา  บุตรี, สธุินี  หูเขียว, นัสริน  อาลีดีมัน, นูรอัสมา  ปุติ และอัสมาอ ์ อาแซ 

 

สาขาการบริหารจัดการ 
A1 - 3A การเลือกลานตู้คอนเทนเนอร์ที่เหมาะสมเพื่อรับตู้เปล่าด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์    381 

สุทัศน์  เจริญมงคลกิจ  และชมพูนุท  อำ่ช้าง 

A2 - 3A ความพึงพอใจของผู้บริโภคในการใช้บริการแอปพลิเคชั่นแกร็บฟูด้    395 
สมบูรณ์  ก่อแก้ว, ธนากานต์  ตั้งตรง, รัชชานนท์  แก้วคำ และขจรศักดิ์  วงศ์วริาช 

A3 - 3A การพัฒนาชุดฝึกอบรมเพื่อพัฒนาระบบการประกันคณุภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา  
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบรุีรมัย์ เขต 4    405 
พลอยชนก  ทุนไธสง 

A4 - 3A ปัจจัยที่ส่งต่อความพึงพอใจของลกูค้าท็อปส์ มารเ์ก็ต สาขาเซ็นทรลัพระราม 9    419 
อดิศักดิ์  วะราหะ, อัญชลี  สีคำ, จารุวรรณ์  ภูครองแถว และสินิทรา  สุขสวัสดิ ์

A5 - 3A ปัจจัยที่มีผลต่อแรงจูงใจในการปฏบิัติงานของพนักงาน เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าคลองพระยา  
อำเภอปลายพระยา จังหวัดกระบี ่   431 
ทตุิยา  ใจเปี่ยม, ชุติมา  จึงงดงาม และสุนิษา  สมจันทร ์

A6 - 3A ศึกษากระบวนการและข้อเสนอแนะในการยื่นขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ กรณีศึกษา  
คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร    441 
พรภุทชรี  โพธิ์ทอง 

A7 - 3A การยกระดับประสบการณ์ของนักท่องเที่ยวในการใช้บริการธุรกิจการท่องเที่ยวทางประวัติศาสตร์ 
ด้วยเทคโนโลยี “AUGMENTED REALITY”    457 
สุพรรณี  สมศร ี

A8 - 3A ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา  
(Case Study) ในรายวิชาการเป็นผู้ประกอบการ ของนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการ  
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัราชภัฏเทพสตรี    471 
นุชจรา  บญุถนอม 

A9 - 3A ความพึงพอใจผู้ใช้บัณฑิต หลักสูตรศิลปศาสตร์บณัฑิต สาขาวิชาการจัดการทรัพยากรมนุษย์  
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ    479 
วลัยลักษณ์  รัตนวงศ์, ปาริฉัตร  ตู้ดำ, นวิทย์  เอมเอก, ธีรพร  ทองขะโชค และชีวนันท์  คุณพิทักษ ์



 

ช 

สารบัญ (ต่อ) 
 

  หน้า 
 

สาขาการบริหารจัดการ (ต่อ) 
A10 - 3A ทักษะทางการเงินของคนวัยทำงานในเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร    495 

พรชนิต  เหมไพบูลย์, เริงรัก  จำปาเงิน และกรรณิการ์  เฉกแสงรัตน์ 

A11 - 3A การใช้ก้อนเห็ดเก่าเพาะเหด็ฟางดว้ยวิธีการที่แตกต่างกัน    509 
ภัทรสุดา  ทองหนู, รุสลัน  ยะโก๊ะ, อมรรัตน์  ชุมทอง และปรยิากร  สุจิตพันธ ์

A1 - 3P ความแตกต่างระหว่างวัยของพนักงานฝ่ายผลิตชาวไทยที่ส่งผลต่อการทำงานร่วมกัน    523 
กฤษณะ  หลานหลาย, ธนเดช  ชว่ยดู, นพณัฐ  นวลสกุล, ฐิติกร  ภกัดี และนวทิย์  เอมเอก 

A2 - 3P การศึกษาพฤติกรรมผู้บริโภคและปัจจัยทางด้านการตลาดของลูกค้าในการเลือกซื้อผักและผลไม้ 
ปลอดสารพิษของท็อปส์มารเ์ก็ตสาขานางลิ้นจี่ อำเภอยานนาวา จังหวัดกรุงเทพมหานคร    535 
อารีญา  ฤทธิว์ิเศษ, ปานตะวัน  พิลาบญุ และรวพีรรณ  กาญจนวัตน ์

A3 - 3P ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บรกิาร TOPS ONLINE ของลูกค้า TOPS MARKET  
ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล    545 
กฤาณากร  กิตติศิลปสาร, อารีรัตน์  จันทร์ดี และลลิดา  แกว้ฉาย 

A4 - 3P อิทธิพลส่วนประสมทางการตลาดและการยอมรับในเทคโนโลยี ทีมตี่อความตั้งใจซื้อซ้ำ 
ของอุปกรณ์แคมป์ปิ้งผ่านช่องทางออนไลน์ของร้าน TREKKING CORNER    559 
ธีระพงษ์  สุทธิโยชน์, ไหมฟ้า  กสิกร และลลิดา  แก้วฉาย 

A5 - 3P การศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้อสนิค้าและปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 
ของลูกค้าในการใช้บริการเซ็นทรัลช้อปปิ้งออนไลน์ สาขาชิดลม    573 
อรวรรณ  คงเจริญ, ตรีทิพยนิภา  สิมมะลี และรวพีรรณ  กาญจนวัฒน ์

A6 - 3P อิทธิพลของส่วนประสมทางการตลาดและการยอมรับเทคโนโลยีที่มผีลต่อการตดัสินใจ 
ใช้บริการผ่าน เซ็นทรัล ออนไลน์    585 
อนันต์  แก้วโวหาร, พนิดา  ถาวงศ์กลาง และลลิดา  แกว้ฉาย 

A7 - 3P ปัจจัยทางการตลาดทีส่่งผลต่อการตัดสินใจซื้อกาแฟจากร้านคาเฟ่อเมซอนของผู้บริโภค 
ในอำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา    599 
ปูริดา  สินสุพันธ์, กาญจนา  แกล้วกล้า และหรรษมน  เพ็งหมาน 

A8 - 3P การปรับตัวของผู้ประกอบการธุรกจิขนส่ง    611 
นวิทย์  เอมเอก 

A9 - 3P กลยุทธ์ทางการตลาดของผลิตภณัฑ์สมุนไพรบรรเทาอาการปวดกลา้มเนื้อ  
กรณีศึกษา จังหวัดอดุรธานี    625 
ชนากานต์  อุณาพรหม, ชลิดา  ศรีสุนทร, ดารณี  ดวงพรม และวลีรัตน์  แสงไชย 

A10 - 3P ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของจังหวัดยะลา    639 
คอร์นซะฮ์  หาอะ, รุสนา  ใบมะหาด, พรศิริ  ธนาวุฒิ, กิตติมา  ทองทรัพย ์และพิมใจ  พรหมสุวรรณ 

A11 - 3P ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องสำอางผ่านแอปพลเิคชั่น KONVY    649 
ผการัตน์  แซ่จุ้ง, สุชานาถ  อุบลรัตน์ และวิลาวัลย์  จันทร์ศรี 



 

ซ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

  หน้า 
 

สาขาประวัติศาสตร์ การท่องเท่ียว และนันทนาการ 
B1 - 3A การนำเทคนิค EDFR ไปใช้สำหรับการวิจัยด้านท่องเที่ยว    663 

เต้ิง  อ้ายหมิน และยุพิน  อุ่นแก้ว 

B2 - 3A แนวทางส่งเสริมการตลาดเพื่อการท่องเที่ยวเชิงเกษตร บ้านนาคูหา ตำบลสวนเขื่อน  
อำเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่    677 
ปานณนาถ  ศักดิ์ศิริคุณ, ประกอบศิริ  ภักดีพินิจ และสลิลทิพย์  ศิริดวงใจ 

B3 - 3A แนวทางการสร้างศักยภาพการแขง่ขันทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยใช้อาหารพื้นถ่ิน 
ในจังหวัดปราจีนบุรี    689 
ปัทมล  อินทสวุรรณ ์

B4 - 3A ภาพลักษณ์การท่องเที่ยวท่ีส่งผลตอ่การตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวอำเภอเบตง  
จังหวัดยะลา    699 
อิสริยา  แกว้เสธ, ฐิติญา  ศักดิ์แสงโสภา, สาลินี  ทิพย์เพ็ง และกุลดารา  เพยีรเจริญ 

B5 - 3A การพัฒนากิจกรรมทางการท่องเที่ยวผ่านผลิตภัณฑ์สินค้าของที่ระลกึชุมชนบ้านตลาดตรอกซอย  
ตำบลตากออก อำเภอบ้านตาก จงัหวัดตาก    713 
ศิริศักดิ์  ศักดิ์ศิริคุณ, เจนจิรา  ฝั้นเต็ม, ดุษฎี  มกุดาออ่น, กนกพร  บัวทรัพย์ และสุวัจนกานดา  พูลเอียด 

B6 - 3A การประเมินผลการจัดกิจกรรมวิ่ง TRI-AREA RUNNING OF PHETCHABUN 2018  
เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงกีฬา จังหวัดเพชรบูรณ์    725 
ราตรี  เงางาม, ปุณยนุช  ปัญญาปิง, วราพร  นาชารีย์, สุริยา  ประดิษฐ์สถาพร และสรตรา  อุตมอ่าง 

B7 - 3A ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการเราเที่ยวด้วยกันของกลุ่มนักท่องเที่ยว 
เจนเนอเรช่ันเอ็กซ ์   739 
กมลรัตน์  ช่วยรัตน์, กนกวรรณ  ศิริวงศ์, กุลดารา  เพียรเจริญ และประภาพรรณ  แกว้สิยา 

B8 - 3A การศึกษาความเป็นไปได้ในการประกอบธุรกิจดนตรีในปัจจุบัน    753 
อภิกฤษณ์  เลิศธนวรกุลชัย 

B9 - 3A แนวทางการยกระดบัการท่องเที่ยวโดยชุมชน กรณศีึกษา : ชุมชนบ้านบากันเคย ตำบลตันหยงโป  
อำเภอเมือง จังหวัดสตูล    759 
กันตินันท์  โฉมทอง และมจุลินทร์  ผลกล้า 

B10 - 3A ถ้ำทะลุ ตำบลเขาขาว : แหล่งท่องเที่ยวในอุทยานธรณสีตลู    773 
ทิวาพร  จันทร์แก้ว และตาตกิ  เอกาวาตี 

B1 - 3P “ตำนานเมืองศรสีะเกษ” : การรับรู้และโลกทัศน์ทางประวัติศาสตร์ของท้องถิ่น    785 
ธันยพงศ์  สารรัตน์ ธงชัย  ชำนกิุล และบัญชาพล  ใยแสง 

B2 - 3P เกลือมีดมีากกว่าความเค็ม: เกลือในประวัติศาสตร์เศรษฐกิจไทย พ.ศ. 2481 - 2560    803 
นันทยา  ศรีวารินทร์ 

 



 

ฌ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

  หน้า 
 

สาขาประวัติศาสตร์ การท่องเท่ียว และนันทนาการ (ต่อ) 
B3 - 3P ภาพสะท้อนประวัติศาสตร์เมืองสงขลาและพื้นท่ีโดยรอบจากบันทึกของชาวตะวันตก 

ในปี พ.ศ. 2439    817 
สิทธิพร  ศรีผ่อง ชุลีพร  ทวีศรี และวรรณดี  หนูหลง 

B4 - 3P เมืองเก่าสงขลา : พ้ืนท่ีความทรงจำท้องถิ่นสู่ความทรงจำแห่งชาติ    831 
สิรีธร  ถาวรวงศา 

B5 - 3P เมืองเก่าสงขลา : ทุนทางวัฒนธรรมและการกลายเป็นชุมชนผู้ประกอบการ    843 
กัลย์วด ี เรืองเดช 

B6 - 3P ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการทอ่งเที่ยวในจังหวัดพัทลุง    848 
ชุลีพร  ทวีศรี และณัฐวดี  ชูศร ี

 

สาขาภาษาศาสตร์ ภาษาศาสตร์ประยุกต์ ภาษาและวรรณคดี และการสอนภาษาไทย 
C1 - 3A ศึกษากลวิธีการประชาสมัพันธ์ในเพจเฟซบุ๊กของกรมประชาสัมพันธ์    857 

ธิดารัตน์  หัสบดีสุนทร และชนางลักษณ์  ขุนทอง 

C2 - 3A วัจนกรรมและเนื้อหาในการทำนายดวงชะตาของแอปพลิเคชันติ๊กตอ๊กช่อง “KISS KOONNATTA”    871 
อาริยา  แซ่ด่าน และวรพงศ์  ไชยฤกษ ์

C3 - 3A การวิเคราะห์ความหมายแฝงด้านนัยประหวดัของสัตว์หิมพานต์ที่สะท้อนความเชื่อของคนไทย    885 
บุษบา  แฝงสาเคน 

C4 - 3A ลักษณะการใช้ภาษาในเพจ CHINJUNG    899 
อัลนา  ยอดดำ และสุเมตตา  ประสาทแก้ว 

C5 - 3A กลวิธีการโนม้น้าวใจในสื่อโฆษณาในทวิตเตอร์ : กรณีศึกษาการใช้ภาษาในโฆษณาเครื่องสำอาง    909 
เอกราช  ชูเซ่ง, มูฮำหมัดอัซมูอีน  ยาแต, ชุติมา  ชูชื่น และวรวรรณ  สุขใส 

C6 - 3A การพาดหัวข่าวเชิงคลิกเบตของเวบ็ไซต์ YAKDUNGKHAW.COM    921 
ภัณฑิรา  ศรีแสง และพัชราภรณ์  คชินทร์ 

C7 - 3A กลวิธีการแสดงความไม่พอใจในแอปพลิเคชันทวิตเตอร์ แฮชแท็ก 3BB    937 
เบญจรัตน์  ศรีสว่าง และจุฬารัตน์  เสง่ียม 

C8 - 3A กลวิธีและการใช้ภาษาเพื่อสร้างอารมณ์ขันในรายการตลก 6 ฉาก ในช่วงข่าวด่วน ชวนยิ้ม    949 
จุฑามาศ  เทพณรงค์ และจุฬารัตน์  เสง่ียม 

C1 - 3P วิเคราะห์ข้อผิดพลาดในการเขียนพยัญชนะท้ายผดิของนักศึกษาจีน สาขาวิชาภาษาไทย  
คณะภาษาต่างประเทศ สถาบันศลิปะและวิทยาศาสตร์ แห่งมหาวิทยาลัยยูนนานนอร์มอรล์    963 
ศิวริน  แสงอาวุธ 

 
 
 



 

ญ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

  หน้า 
 

สาขาภาษาศาสตร์ ภาษาศาสตร์ประยุกต์ ภาษาและวรรณคดี และการสอนภาษาไทย (ต่อ) 
C2 - 3P การพัฒนาทักษะการอ่าน เขียน คดิวิเคราะห์ ด้วยการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพครู  

โดยใช้คำสอนของพ่อ (พระบาทสมเด็จพระปรมินทรภมูิพลอดลุยเดช รัชกาลที่ 9) สำหรับนักเรยีน 
ในระดับประถมศึกษา สังกัดเทศบาลนครสงขลา    975 
อมลวรรณ  วีระธรรมโม, พนัชกร  พิทธยิะกุล และกวีเชษฐ์  เปยี 

C3 - 3P การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง สัญลักษณ์ เครื่องหมาย 
และสญัญาณโดยใช้การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ STAD ประกอบสื่อประสม    985 
บัวเงิน ทองไทย, นันทิวา  จันอยู ่และดนิตา ดวงวิไล 

C4 - 3P ศึกษาการตั้งช่ือเพลงไทยสากลแนวสตริง ปี 2563 ตามแนวอรรถศาสตร์ปริชาน    995 
ณัฐธิดา  ฤทธิศักดิ์, นริสรา  อุดหลี, ปวณี์ธิดา  ลิ้มภักดี และกมลทิพย์  กาลพันธ์ 

C5 - 3P การนำเสนอเอกลักษณ์ความเป็นไทยในรายการเสน่ห์ห้องเครื่อง    1007 
วานิสา  คาวิจิตร  พัชราภรณ์  คชินทร์ 

C6 - 3P ปรากฏการณ์ทางการเมืองในวรรณกรรมเรื่องมลายรูำกริช    1023 
นทีกานต์  ภูผา และปรีดา  เกือ้ก่ออ่อน 

C7 - 3P มีอะไรในพระลอตามไก่    1035 
สุจินต์  แก้วเกิด 

C8 - 3P ความสัมพันธ์ของช่ือต้นไม้ทีส่ะท้อนวิถีชีวิตของคนมลายูในพ้ืนท่ีบ้านยะลตูง ตำบลสากอ  
อำเภอสไุหงปาดี จังหวัดนราธิวาส    1045 
ไซตน  มะยูโซ๊ะ และสุเมตตา  ประสาทแก้ว 

C9 - 3P มวีัจนกรรมนัยผกผันในเฟซบุ๊กแฟนเพจอุซามะฮ์ บินลาบีน บังบีน    1055 
ปฏิวัติ  ทองบุญยัง และสุริยา  ทองคำ 

 

สาขารัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ และนิติศาสตร์ 
D1 - 3A รูปแบบกระบวนการสร้างกลุม่เด็ก และเยาวชนเพื่อการพัฒนาสุขภาวะชุมชนในตำบลระแว้ง  

อำเภอยะรัง จังหวัดปัตตานี    1067 
คมวิทย์  สขุเสนีย์, สุไลมาน  หะโมะ, ชยัวัฒน์  โยธี และฟีรดาว  มะเย็ง 

D2 - 3A ภาวะผู้นำเชิงจริยธรรมต่อประชาชนของนายกเทศมนตรี: ความคาดหวังของประชาชน 
เทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา    1083 
ธิดารัตน์  กิตติปรีชญาภรณ์ และฤาชุตา  เทพยากุล 

D3 - 3A การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาลของเทศบาลตำบลชะมาย อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช   1095 
พงศ์พิพัฒน์  หนูคลัง, ชลลดา  คุระแก้ว, ธารินี  จริยาปยกุต์เลิศ และอุมาพร  กาญจนคลอด 

D4 - 3A ปัญหาความรับผดิของแพทย์ในคดีทางการแพทย์    1107 
วนิชา  สุขไมตรี และศิวพร  เสาวคนธ์ 



 

ฎ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

  หน้า 
 

สาขารัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ และนิติศาสตร์ (ต่อ) 
D5 - 3A กฎหมายรองรับการคุม้ครองผู้บริโภคของกลุ่มอาเซยีน    1115 

ตวงรัตน์  จุมปาแฝด และศิวพร  เสาวคนธ์ 

D6 - 3A พฤติกรรมการปฏิบตัิตามกฎจราจรของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช    1123 
สิราวรรณ  จอมชนะ, ปาลิตา  ทองมาก, ธารินี  จริยาปยกุต์เลิศ และอุมาพร  กาญจนคลอด 

D7 - 3A แนวทางพัฒนากฎหมายการจา้งแรงงานและคุ้มครองแรงงานผูสู้งอายุ    1141 
ประพาฬรัตน์  สุขดิษฐ์ และเลอพร  ศุภสร 

D1 - 3P ความต้องการของผูสู้งอายุในสวัสดิการสังคมองค์การบรหิารส่วนตำบลกาวะ อำเภอสุไหงปาดี  
จังหวัดนราธิวาส    1159 
อามีน อาลี, โนร์ฮานีซัน  บือราเฮง, อิบรอเฮง  เจ๊ะมูดอ และอิทธิชยั  สีดำ 

D2 - 3P ผลกระทบการจดัการบ่อขยะมลูฝอยของเทศบาลนครยะลา ในพ้ืนท่ีหมู่ 13 ตำบลสะเตงนอก  
อำเภอเมือง จังหวัดยะลา    1173 
อารีณี  สือมะแอ, และซูไวดา  วาแมยีซา, นูไรฮัน  อะแด และศรินทร์ญา  จังจริง 

D3 - 3P แนวทางการพัฒนาอาชีพและการสร้างคณุค่าคณุภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ศูนย์พัฒนา 
การจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุจังหวัดสงขลา    1187 
รุสนีย์  เจะแต, อิตีซัน  เลาะมือเด๊าะ และ สุปรีญา  นุ่นเกลี้ยง 

D4 - 3P นวัตกรรมการจดัการปญัหาอาชญากรรมและการจัดระเบยีบชุมชนในเขตเทศบาลเมืองสะเตงนอก  
อำเภอเมือง จังหวัดยะลา    1203 
มารีนา  เวาะหะ, ซูเฟียน  กาจิ, ฟาตีเมาะ  ดอเล๊าะ และศิริลักษณ์  คัมภิรานนท์ 

D5 - 3P การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุแบบบูรณาการ กรณีศึกษา : ศนูย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม 
ผู้สูงอายุบ้านทักษิณ จังหวัดยะลา    1219 
อารีฟะห ์ กะลูแป, ซอบารียะห์  ดอเลาะ และศิริลักษณ์  คัมภิรานนท ์

D6 - 3P แนวทางการใช้ทุนทางวัฒนธรรมเพื่อเพ่ิมมูลค่าผลติภณัฑ์กลุ่มสมีายา ตำบลหน้าถ้ำ อำเภอเมือง  
จังหวัดยะลา    1241 
ฮูสนา  มะแซ, วราดา  วาเด็ง และสุปรญีา  นุ่นเกลีย้ง 

D7 - 3P การกำหนดยุทธศาสตร์การบริหารทางการศึกษา : ศึกษากรณโีรงเรยีนวัดบ่อทรัพย์ ตำบลหัวเขา  
อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา    1257 
ขจรศักดิ์  ทับทิมทอง, ทัตพงศ์  มากมูล, พัทธนันท์  บุรีรัตน์, ภัศราวดี  คงปล้อง, มิ่งกมล  แกว้เหมือน,  
วรุณี  บางเพ็ชร,  สันต ิ หลงละเลิง, สิงหนาท  ยกเส้ง, และเพ็ญนภา  จันทร์แดง 

D8 - 3P การกำหนดยุทธศาสตร์ของสถานศึกษา : ศึกษากรณีโรงเรียนวดัแช่มอุทิศ ตำบลเขารูปช้าง  
อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา    1269 
กุลสตรี  บุญเศียร, คะนึงนุช  แย้มชว่ย, จุรีย์พร  เส้งสีแดง, ธรรมรัตน์  จันทภาโส, เบญจวรรณ  แสงแกว้,  
ปรินทร  ขุนพิทักษ์ และเพ็ญนภา  จันทร์แดง 
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สารบัญ (ต่อ) 
 

  หน้า 
 

สาขารัฐศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ และนิติศาสตร์ (ต่อ) 
D9 - 3P ตัวแบบผู้นำ“ผึ้ง”: การสรา้งค่านิยมร่วมของนักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบณัฑิต  

มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา    1281 
น้ำทิพย ์ ปูผ้า, สุชานุช  ผิวมณ,ี นาเดีย  ดือราแม, จันทร์จิรา  สมบัติมาก, สมมติร  สุขทวีกุล, นิโนรีฮัน  นิเซ็ง,  
ฟาตีฮะห์  โต๊ะแม, รฐนนท์  รัตนบรรเลง, อัฟวัน  ย่งสกุล และเพ็ญนภา  จันทรแ์ดง 

D10 - 3P การพัฒนาประสิทธิภาพเครือข่ายด้านสุขภาพในการป้องกันโรคในชุมชน: กรณีศึกษา  
อำเภอทุ่งยางแดง จังหวัดปัตตานี    1295 
นาซีฟะห์  ตาเห, ซาฟิต  มายา และศิรลิักษณ์  คัมภิรานนท ์

 

สาขาการจัดการสารสนเทศ 
D8 - 3A โมบายแอปพลเิคชันด้านศลิปวัฒนธรรมสำหรับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในจังหวัดเชียงใหม่    1313 

สุรชาติ  พุทธิมา และไกรลาศ  จิตร์กุล 

D9 - 3A พฤติกรรมและรูปแบบการผลติคอนเทนต์บนแอปพลิเคชัน TIKTOK ของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ราชภัฏนครศรีธรรมราช    1329 
สุดารัตน์  เหมวิเศษ, ธันยพร  แก้ววิหก, สุภาวดี  พรหมมา, ปรีดา  นัคเร และลดาวัลย ์ แก้วสีนวล 

 

สาขาศิลปกรรมและการออกแบบ 
B7 - 3A การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนขับร้องในประเทศไทย ในระหว่างปี  

พ.ศ. 2547-2562    1341 
ภรภัสสรณ์  ชัยอนันต์นิธิ และประพันธศั์กดิ์  พุ่มอินทร ์

B8 - 3A ระบำนาฏยรังสรรค์ : การพัฒนาสือ่การเรียนการสอนรูปแบบมลัตมิีเดีย    1353 
รวิสรา  ศรีชัย 

 

ภาคผนวก   1363 
ก รายนามคณะกรรมการดำเนินงานประชุมวิชาการดา้นมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตรร์ะดับชาติ  

ครั้งท่ี 3 “กระบวนทัศน์ใหม่มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์กับการพัฒนาท้องถิ่น”   1365 
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ขนมพื้นเมืองใน “ตลาดบัน้ส้าน” กับประเพณีของคนไทยเชื้อสายจีนในจังหวัดภูเก็ต 
“BAAN SAN”, INDIGENOUS DESSERTS IN THAI OF CHINESE DESCENT’S 

TRADITIONS, PHUKET PROVINCE 
 

 

เกวลี  ส่งศรี1* และรุ่งรัตน์  ทองสกุล2 

Kewalee  Songsri1* and Rungrat  Thongsakul2 
 

บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาขนมพื้นเมืองในตลาดบั้นส้านที่สัมพันธ์กับประเพณีของคนไทยเชื้อสายจีนใน

จังหวัดภูเก็ต โดยเก็บข้อมูลจากเอกสาร การลงพื้นที่สนาม และการสอบถามผู้รู ้เกี่ยวกับตลาดบั้นส้าน ขนมพื้นเมือง และ
วัฒนธรรมจีนในภูเก็ต นำข้อมูลมาวิเคราะห์ และนำเสนอโดยการพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการศึกษาพบว่า ตลาดบั้นส้าน เป็นตลาดที่เก่าแก่ และเป็นตลาดแห่งแรกของภูเก็ต เป็นแหล่งรวมวัฒนธรรมถิ่นที่
มีความผูกพันกับคนภูเก็ตมาอย่างยาวนาน ขนมพื้นเมืองที่ขายในตลาดบั้นส้านมี 23 ชนิด ขนมพื้นเมืองที่ใช้เป็นส่วนประกอบ
หลักในประเพณีของคนไทยเช้ือสายจีนท่ีขายอยู่ในบ้ันส้านมี 5 ชนิด ดังนี้ อั่งกู้ ฮวดโก้ย ตี่โก้ย บ้ีพ่าง และ ก้งถึง ใช้ในประเพณี
ตรุษจีน ไหว้เทวดา ไหว้พระจันทร์ อั่งกู้ ฮวดโก้ย บี้พ่าง ก้งถึง ใช้ในประเพณีพ้อต่อ และอั่งกู้ ฮวดโก้ย ใช้ในประเพณีถือศีลกิน
ผัก ขนมพื้นเมืองเป็นสื่อสัญญะที่แฝงความหมายทั้งการผลิต การบริโภค การนำมาใช้ในประเพณี รวมถึงการเป็นส่วนหนึ่งใน
วิถีชีวิตของคนไทยเช้ือสายจีนจังหวัดภูเก็ต  
 

คำสำคัญ: ขนมพื้นเมือง, บั้นส้าน, ภูเก็ต 
 

Abstract 
This article aims to study Indigenous Desserts in Baan San that related to the traditions of Thai of 

Chinese descent, Phuket Province. Data were collected from documents, field visits, asking for suggestions 
by Baan San experts, indigenous desserts experts and Phuket’s Chinese culture experts then analyze data 
and presented by descriptive analysis. 

The findings revealed that Baan San is an ancient market and it is the first market in Phuket as a 
source of local culture that has a long relationship with the people of Phuket. There are 23 kinds of 
Indigenous Desserts in Baan San. 5 Indigenous Desserts that are mainly used in the traditions of Thai of 
Chinese descent in Baan San as follows Ang Gu, Huad Koi, Tee Koi, Bie Pang and Kong Tung which used in 
Chinese New year tradition, angels worship tradition, moon worship tradition. Ang Gu, Huad Koi, Bie Pang 
and Kong Tung which used in Por Tor Festival (The Hungry Ghost Festival) and Ang Gu, Huad Koi which used 

 
1 นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัภูเก็ต 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัภูเก็ต 
* Corresponding author, E-mail : keawalee1125@gmail.com 
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in Vegetarian Festival. Indigenous Desserts are a symbol that conveys both production, consumption, and 
usage in traditions. Including being part of the way of life of Thai of Chinese descent in Phuket. 
 

Keywords: Indigenous Desserts, Baan San, Phuket 
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1. บทนำ 
จังหวัดภูเก็ต เป็นจังหวัดที่มีความงดงาม สมบูรณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติ และวัฒนธรรม สอดคล้องกับคำขวัญ

ประจำจังหวัดว่า “ไข่มุกอันดามัน สวรรค์เมืองใต้ หาดทรายสีทอง สองวีรสตรี บารมีหลวงพ่อแช่ม” จากคำขวัญจะเห็นว่า
ภูเก็ตเป็นเมืองที่เต็มไปด้วยความงดงามจากธรรมชาติ และสิ่งที่ควรแก่การเคารพบูชา จึงเป็นดั่งเมื องสวรรค์ของผู้อาศัย  
และผู้มาเยือน นอกจากนี้จังหวัดภูเก็ตยังเป็นเมืองที่มีประวัติศาสตร์ที่น่าสนใจ รวมถึงมีเรื่องราวทางวัฒนธรรมที่สั่งสมหล่อ
หลอมอยู่ในวิถีชีวิตของผู้คน สิ่งที่บ่งบอกถึงความเป็นเอกลักษณ์ และความรุ่งเรืองของเมืองภูเก็ตมีหลายประการ ดังเช่นตลาด
ที่ถือเป็นศูนย์รวมของวัฒนธรรม ความเป็นไปของผู้คน ซึ่งจังหวัดภูเก็ตมีตลาดที่เก่าแก่ และเป็นตลาดแห่งแรกของจังหวัดที่
เรียกว่า “ตลาดบั้นส้าน” 

ตลาดบั้นส้าน หรือที่ชาวภูเก็ตรู้จักก็คือตลาดสดสาธารณะ1 ตั้งอยู่ในพื้นที่อำเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ตลาดบั้นส้าน
เป็นตลาดที่มีความผูกพันกับชาวภูเก็ตมาอย่างยาวนาน โดยเฉพาะการเป็นตลาดขนมพื้นเมืองที่ชาวภูเก็ตนิยมรับประทานกับ
ชาและกาแฟ ในทุก ๆ พ่อค้าแม่ค้าที่ขายขนมพื้นเมืองก็คือชาวภูเก็ตที่ได้รับการถ่ายทอดสูตรขนมมาตั้งแต่บรรพบุรุษ และได้
นำมาขายเพื่อให้คนทั่วไปได้ลิ้มลอง เป็นการสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัว ซึ่งลักษณะของตลาดเป็นอาคารชั้นเดียวยกพื้นสูง 
ภายในอาคารมีร้านขายของชำ ผักสด เนื้อสัตว์ และขนมพื้นเมือง (สมชาย  มนูจันทรัถ, 2563, สัมภาษณ์) ปัจจุบันบั้นส้านมีการ
ปรับปรุงให้แข็งแรง และทันสมัยมากขึ้น โดยมีการปลูกสร้างเป็นอาคาร 2 ชั้น ช้ัน 1 มีร้านขายดอกไม้ อาหาร ผักสด เนื้อสัตว์ 
และขนมพื้นเมือง ส่วนช้ัน 2 เป็นร้านขายของฝาก  

“ขนมพื้นเมือง” หมายถึง ของกินท่ีที่มีเฉพาะเมืองหรือเฉพาะพื้นถ่ินใดถิ่นหนึ่งเท่านั้น ซึ่งขนมสามารถแบ่งได้เป็น 12 
ประเภท ดังที่ จริยา  เดชกุญชร (2549, หน้า 6) กล่าวถึงการแบ่งชนิดของขนมไทยตามลักษณะของเครื่องปรุง ลักษณะ
กรรมวิธีในการทำ และลักษณะการหุงต้มเป็น 12 กลุ ่ม ได้แก่ (1) ขนมจากไข่ (2) ขนมนึ ่ง (3) ขนมต้ม (4) ขนม อบ  
(5) ขนมทอด (6) ขนมผิง (7) ขนมปัง (8) ขนมกวน (9) ขนมเช่ือม (10) ขนมน้ำกะทิ (11) ขนมน้ำเชื่อม และ (12) ขนมแช่อิ่ม  

ขนมพื้นเมืองที่ขายในบั้นส้านส่วนมากเป็นขนมประเภทนึ่ง อบ และทอด เป็นขนมที่สืบทอดจากรุ่นสู ่รุ ่นของ
ครอบครัวคนจีนฮกเกี้ยน นอกจากเพื่อรับประทานเป็นอาหารเช้า หรือเป็นอาหารว่างแล้ว ขนมพื้นเมืองหลายชนิดยังนำไปใช้
ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ในประเพณี โดยเฉพาะประเพณีของคนไทยเชื้อสายจีน เช่น ไหว้เทวดา ตรุษจีน พ้อต่อ เป็นต้น 
ประเพณีเหล่านี้ยังคงสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน และบางประเพณีได้ใช้ขนมพื้นเมืองเป็นสื่อสัญญะที่สร้างความเป็น
เอกลักษณ์ให้แก่จังหวัดภูเก็ตมาอย่างยาวนาน  

ด้วยความน่าสนใจของขนมพื้นเมืองกับการนำไปใช้เป็นส่วนประกอบของพิธีกรรมในประเพณีของชาวไทยเชื้อสายจีน
ในจังหวัดภูเก็ต ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญที่จะศึกษาเรื่อง ขนมพื้นเมืองใน “ตลาดบั้นส้าน” กับประเพณีของคนไทยเช้ือสายจีน
ในจังหวัดภูเก็ต เพื่อเป็นการศึกษาลักษณะ และความสัมพันธ์ของขนมพื้นเมืองกับประเพณีของคนไทยเช้ือสายจีนจังหวัดภูเก็ต 
นำไปสู่การทำความเข้าใจผู้คน วัฒนธรรมอาหาร และประเพณีของคนไทยเช้ือสายจีนในจังหวัดภูเก็ต 
 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศึกษาขนมพื้นเมืองในตลาดบัน้ส้านที่ปรากฏอยู่ในประเพณีของชาวไทยเชื้อสายจีนจังหวัดภูเกต็ 
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3. แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด 
Roland Barthes นักภาษาศาสตร์ที่ศึกษาสัญวิทยา (Semiology) กล่าวถึงสัญวิทยาว่า เป็นสิ่งที่มนุษย์ในสังคมรับรู้

กระบวนการสื่อความหมายด้วยระบบสัญญะ (Sign) จากการใช้วัตถุสิ่งของต่าง ๆ ในสังคม ด้วยหน่วยสัญญะที่สื่อความหมาย 
ทำให้กลายเป็นภาษาที่สื่อสัญญะ มีบทบาท / หน้าที่ และการสื่อ / สร้าง ความหมายในระบบวัฒนธรรม และการใช้ชีวิต ประจำวัน
ของมนุษย์ ในหน่วยสื ่อความหมายหรือสัญลักษณ์ของสัญวิทยาจึงมีความแตกต่างกัน  (วรรณพิมล  อังคศศิริสรรพ  
และนพพร ประชากุล 2551, หน้า 6 - 7) Ferdinand de Saussure (1981) กล่าวว่า สัญญะเป็นหน่วยจำแนกในการสื่อ
ความหมาย โดยแยกสัญวิทยา หรือสัญศาสตร์ (Semiotics) ซึ่งประกอบด้วย 2 ส่วนคือ “รูปสัญญะ” (Signifier) เป็นระบบ
การสื่อถึงตัวความหมาย กับ “ความหมายทางสัญญะ” ที่สื่อสารออกไปทางความคิด (Signified) (ธีรยุทธ  บุญมี, 2551,  
หน้า 63 - 64) อาจกล่าวได้การมองภาษาของ Saussure และ Barthes ช่วยทำความเข้าใจลักษณะปรากฏการณ์ทางสญัญะ
ในขนมพื้นเมืองซึ่งเป็นระบบการสื่อสารความหมายจากอาหารซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม 

ในขณะเดียวกัน Jean Baudrillard (1981) ได้กล่าวถึงการบริโภคสัญญะว่าเป็นเครื่องหมาย เป็นสิ่งที่สื่อถึงสัญลักษณ์ 
(Symbol) เป็นสิ่งที ่แสดงหรือเป็นตัวแทน (Represent) เพราะมีความเฉพาะเจาะจง แต่ความหมายของสัญญะ (Sign) 
เปลี่ยนแปลงไปตามบริบท เมื่อเราบริโภคสัญญะจึงไมจ่ำเป็นต้องบรโิภคความหมายเดียวกับที่ผู้อื่นบริโภค ความหมายของสัญลกัษณ์จึง
ถูกสร้างขึ้นใหม่ด้วยหน้าที่ในกระบวนการสร้างความหมายของสัญญะไม่ได้มาจากผู้ผลิตฝ่ายเดียว (สุภางค์  จันทวานิช, 2557,
หน้า 305) แต่ผู้บริโภคที่บริโภคสัญญะ ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ก็คือขนมพื้นเมืองที่กลายเป็นสินค้าทางวัฒนธรรม ที่สื่อความหมาย
หรือพิจารณาได้จากกรรมวิธีการผลิต การปรุง ลักษณะรูปทรง รส กลิ่น สี บรรจุภัณฑ์อาหาร พฤติกรรมการกิน และ
ความสัมพันธ์กับประเพณี ขนมพื้นเมืองจึงเป็นสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรมในสงัคมมนุษย์ที่มีบทบาททั้งในประเพณี พิธีกรรม และ
เศรษฐกิจ 

ดังนั้นในบทความนี้จึงเป็นการอธิบายขนมพื้นเมืองในตลาดบั้นส้าน ในมิติความเชื่อเรื่องความหมายมงคล ไม่ว่าจะ
เป็นในงานมงคลหรืองานอวมงคล ผู้นำขนมพื้นเมืองไปประกอบในพิธีกรรมเชื่อว่าเป็นการอวยพรให้เกิดความเป็นมงคลแก่
ตนเองและผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว กระบวนการสื่อความหมายที่ปรากฏอยู่ในประเพณีของชาวไทยเชื้อสายจีนที่เข้ามาสู่สังคมไทย 
และได้กลายสภาพเป็นวัฒนธรรมจีนฮกเกี้ยนในต่างแดน  
 

4. นิยามศัพท์เฉพาะ 
ตลาดบั้นส้าน หรือตลาดสดสาธารณะ1 เป็นตลาดที่เก่าแก่ และเป็นตลาดแห่งแรกของจังหวัดภูเก็ตที่ตั้งขึ้นเพื่อให้คน

ภูเก็ตสร้างอาชีพ สร้างรายได้ จนกลายเป็นศูนย์รวมความเป็นพื้นถิ่นภูเก็ตในหลาย ๆ ด้าน เช่น ภาษา อาหาร วิถีชีวิต  เป็นต้น คำ
ว่า “บั้นส้าน” เป็นคำยืมภาษามลายู มาจากคำว่า Pasar (ปาซัร) ที่แปลว่า ตลาดสด ด้วยสำเนียงของคนจีนฮกเกี้ยนในจังหวัด
ภูเก็ตทำให้ออกเสียงคำว่า “Pasar (ปาซัร)” เป็น “บั้นส้าน” (ปาณิศรา  ชูผล อ้างถึงจาก อนันต์  อารีย์พงศ,์ 2551 หน้า 1) 
 

5. วิธีดำเนินการวิจัย 
งานวิจัยเรื่องนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวิธดีำเนินการวิจยัโดยสรุป ดังนี ้

5.1 รวบรวม และศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับจังหวัดภูเก็ต อาหารพื้นเมือง ประเพณี และวัฒนธรรมของคน
ไทยเช้ือสายจีน  

5.2 ลงพื้นที่สำรวจข้อมูลเกี่ยวกับรายการขนมพื้นเมืองในตลาดบั้นส้าน (ตลาดสดสาธารณะ 1) จังหวัดภูเก็ต  
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5.3 ศึกษา และวิเคราะห์ขนมพื้นเมืองในประเด็นของลักษณะ และการนำไปใช้เป็นส่วนประกอบในประเพณีของคนไทย
เชื้อสายจีน โดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักซึ่งเป็นบุคคลที่มีความรู้ในเรื่องดังกล่าว แบ่งเป็นกลุ่ม 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) ผู้รู้หรื อ
ปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้ด้านวัฒนธรรมขนมพื้นเมืองของคนไทยเชื้อสายจีนจังหวัดภูเก็ต และ 2) ผู้ที่มีความรู้เรื่องประเพณี 
และวัฒนธรรมของคนไทยเชื้อสายจีนจังหวัดภูเก็ต กลุ่มละ 2 คน รวมจำนวน 4 คน นอกจากนี้ยังเก็บข้อมูลจากผู้รู้ท่านอื่น ๆ 
เพิ่มเติม เพื่อให้ข้อมูลมีความสมบูรณ์มากขึ้น 

5.4 สรุปผลการวิเคราะห์ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

6. สรุผลการวิจัย 
การศึกษาครั้งน้ีผู้วจิัยนำเสนอผลการวิจัยใน 2 ประเด็น ดังน้ี 

6.1 ขนมพ้ืนเมืองในตลาดบั้นส้าน  
อดีตตลาดบั้นส้านเป็นตลาดที่มีทั้งพ่อค้าแม่ค้าประจำและพ่อค้าแม่ค้าหาบเร่เข้ามาขายของจำนวนมาก ตลาดบั้นส้า

นจึงเป็นตลาดที่มีความผูกพันกับคนภูเก็ตมายาวนาน อย่างไรก็ตาม แม้ปัจจุบันบั้นส้านมีการปรับเปลี่ยนตัวอาคารให้มีความ
แข็งแรง และทันสมัยมากขึ้น แต่ขนมที่ยังคงวางขายก็ยังมีลักษณะคล้ายของเดิม เช่น ตี่โก้ย (ขนมเข่ง) ข้าวเหนียวหีบ อั่งกู้ 
(ขนมเต่าแดง) เจียะโก้ย (ปาท่องโก๋) เป็นต้น กระบวนการทำก็ยังคงใช้แรงคนเป็นหลัก แต่ส่วนที่ปรับเปลี่ยน คือ การทำขนม
แห้งที่สามารถเก็บไว้ได้ในระยะเวลาที่นานขึ้น เช่น ขนมพริก ก้งถึง บี้พ่าง เป็นต้น ซึ่งขนมแห้งเหล่านี้มีการใช้เครื่องจักรในการ
ผลิตเพื่อให้ได้ขนมจำนวนมากเพียงพอต่อการขายปลีก-ส่ง ทำให้พ่อค้าแม่ค้ามีรายได้เพิ่มขึ้น และทำให้ขนมพื้นเมืองของ
จังหวัดภูเก็ตเป็นท่ีรู้จักมากยิ่งขึ้น จึงเห็นได้ว่าปัจจุบันมีร้านค้าที่ขายของฝากซึ่งเป็นขนมพ้ืนเมืองแบบแห้งเพิ่มมากข้ึน ทั้งที่ขาย
อยู่ในบั้นส้าน และร้านขายของฝากในพ้ืนท่ีอื่น ๆ ของจังหวัดภูเก็ต (สมชาย  มนูจันทรัถ, 2563, สัมภาษณ์) 

ตลาดบั้นส้านในอดีต และปัจจุบันมีลักษณะดังภาพต่อไปนี้ 
 

 
รูปที่ 1 ตลาดบั้นส้าน (ตลาดสดสาธารณะ1ในอดีต) 
ที่มา : บูรณะ  เจรญิกิจ, 2561 
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รูปที่ 2 ตลาดบั้นส้าน (ตลาดสดสาธารณะ 1 ในปัจจุบัน) 
 

จากการลงพื้นที่เพ่ือเก็บข้อมูลขนมพื้นเมืองที่วางขายในตลาดบั้นส้าน พบว่า มีจำนวน 23 ชนิด ได้แก่ อ่ังกู้ (ขนมเต่า
แดง) ฮวดโก้ย (ขนมถ้วยฟู) ตี่โก้ย (ขนมเข่ง) บ๊ะจ่าง เก๊าจ่านโก้ย (ขนมชั้น) โกซุ้ย ป่าวล้าง หมั่วจี๋ จีโจ้ ต่าวป่าวอ๊าโก้ย (ขนม
หัวล้าน) เจียะโก้ย (ปาท่องโก๋) เกี่ยมโก้ย บูหลู กี่จ่าง ขนมพริก บี้พ่าง พังเปี้ย ก้งถึง (ขนมตุ๊บตั๊บ) ข้าวเหนียวหีบ บี๊โก๊ (ข้าว
เหนียวแก้ว) บั่นเจียนโก้ย เก่หนึ่งโก๊ (ขนมไข่) และเต้าส้อ เป็นขนมที่นิยมนำมาใช้ในพิธีกรรม และประเพณีต่าง ๆ รวมถึงเป็นขนมที่
นิยมรับประทานกับน้ำชากาแฟในตอนเช้า หรือรับประทานเป็นอาหารว่าง  

6.2 ขนมพ้ืนเมืองในประเพณีของชาวไทยเชื้อสายจีนจังหวัดภูเก็ต 
ในอดีตจังหวัดภูเก็ตมีกลุ่มคนจีนเข้ามาตั้งถิ่นฐาน และเข้ามาแสวงหาผลประโยชน์ในลักษณะต่าง ๆ ทั้งด้านการค้าขาย 

การทำเหมืองแร่ดีบุก เพื่อสร้างสร้างฐานะให้แก่ตนเองและครอบครัว การที่กลุ่มคนจีนย้ายถิ่นฐานจากมาตุภูมิมาสู่แผ่นดินใหม่ 
จนเกิดการรวมตัวเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ท่ีมีความสัมพันธ์กันมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ทำให้มีกระบวนทัศน์หรือแนวคิดของบรรพบุรุษ
ในการสืบสาน สืบทอดขนบธรรมเนียมประเพณีที่แสดงความเป็นตัวตนอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน แสดงให้เห็นอย่างเด่นชัด
ผ่านประเพณีต่าง ๆ เช่น ประเพณีกินเจหรือถือศีลกินผัก พ้อต่อ ไหว้เทวดา ตรุษจีน เป็นต้น ประเพณีบางอย่างมีการนำขนม
พื้นเมืองเป็นส่วนประกอบของพิธีกรรม โดยอาศัยความเชื่อ สัญญะบางประการที่ปรากฏอยู่ในขนมพื้นเมือง และเชื่อมโยงสู่
พิธีกรรม  

จากการสอบถามผู้เชี่ยวชาญด้านวัฒนธรรมจีนจังหวัดภูเก็ต พบว่า จังหวัดภูเก็ตมีประเพณีของคนไทยเชื้อสายจีน
หลายประเพณี ประเพณีที่ยังคงรักษา สืบทอด และใช้ขนมพื้นเมืองเป็นส่วนประกอบของพิธีกรรมที่ผู้วิจัยใช้เป็นกรณีศึกษา 
ครั้งนี้ จำนวน 5 ประเพณี ตามลำดับของการจัดงานท่ีเกิดขึ้นในรอบปี ตามปีปฏิทิน ได้แก่ ประเพณีตรุษจีน ไหว้เทวดา พ้อต่อ 
ไหว้พระจันทร์ และถือศีลกินผัก จากการเก็บรวบรวมข้อมูลขนมพื้นเมืองทั้ง 23 ชนิด พบว่าขนมพื้นเมืองที่ใช้ประกอบใน
พิธีกรรมจากประเพณีดังกล่าว มีจำนวน 5 ชนิด ได้แก่ อั่งกู้ ฮวดโก้ย ตี่โก้ย บี้พ่าง ก้งถึง (บี้พ่าง และก้งถึง เป็นส่วนประกอบใน
ขนมที่เรียกว่า เต่เหลี่ยว) ดังรายละเอียดต่อไปนี้ (สมชาย  มนูจันทรัถ, 2563, สัมภาษณ์) 

6.2.1 ประเพณีตรุษจีน 
ตรุษจีน ตรงกับวันข้ึน 1 ค่ำ เดือน 1 จนถึงวันข้ึน 15 ค่ำ เดือน 1 (ตามปฏิทินจีน) เป็นวันส่งท้ายปีเก่าต้อนรบั

ปีใหม่ของชาวจีน ที่ยึดถือและปฏิบัติกันเป็นเวลานานจนถึงปัจจุบัน ประเพณีตรุษจีน เป็นประเพณีที่คนไทยเชื้อสายจีนยึดถือ
ปฏิบัติด้วยแนวคิดที่ว่าเป็นช่วงเวลาที่ควรจะได้ตอบแทนบุญคุณผู้มีพระคุณ เพื่อเฉลิมฉลองวันขึ้นปีใหม่จีน และเพื่อให้คนใน
ครอบครัวที่แยกย้ายกันไปได้มีโอกาสกลับมาพบกัน ถือเป็นช่วงเวลาของชีวิตที่จะได้พักผ่อนหลังจากทำงานมาตลอดทั้งปี ซึ่ง
วันไหว้ถือเป็นวันที่สําคัญวันหนึ่งเพราะคนจีนถือว่าเป็นวันสิ้นปีเก่า เรียก “ซ่าจั้บ” เป็นวันที่ควรแสดงความยินดีที่ชีวติได้ผ่าน
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พ้นมาอีก 1 ปี และได้เริ่มต้นสิง่ใหม่ ๆ ขนมพื้นเมืองที่ชาวไทยเชื้อสายจีนนิยมใช้ไหว้ที่มีอยู่ในบ้ันส้าน ได้แก่ ขนมอั่งกู๊  ฮวดโก้ย 

ตี่โก้ย และเต่เหลี่ยว (บี้พ่าง และก้งถึง) (เครือวัลย์  ตัณฑเวส, 2563, สัมภาษณ์)   
6.2.2 ประเพณีไหว้เทวดา  

ไหว้เทวดา จัดขึ้นหลังจากวันตรุษจีน 9 วัน พิธีกรรมเริ่มต้นตั้งแต่หลังห้าทุ่มหรือเที่ยงคืนของวันที่ 8 (โช่ยโป้ย) 
จนถึงวันท่ี 9 (โช่ยเก้า) เป็นประเพณีที่รำลึกถึงเทวดาองค์เทพหยกอ๋องส่งเต่ ซึ่งมีความสามารถในด้านโหราศาสตร์ เคยทํานาย
ชะตาบ้านเมือง และบุคคลสําคัญได้อย่างแม่นยำเสมอมา และเพื่อตอบแทนพระคุณขององค์เทพ เทพยดาบนสรวงสวรรค์ที่
คอยปกป้องคุ้มครองมวลมนุษย์ อันเป็นวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมที่เกิดขึ้น และยึดถือปฏิบัติมาตามบรรพบุรุษของคนจีน
ฮกเกี้ยน โดยมีการประกอบพิธีกรรมทั้งในศาลเจ้า และที่บ้าน มีขนมหง่อสิ่ว มีรูปทรงเป็นเจดีย์ (เจดีย์น้ำตาล มีความเชื่อว่าใช้
เป็นสิ่งแทนราชวังสวรรค์) มังกร หงส์ สิงห์ และช้าง เป็นส่วนประกอบหลัก สำหรับขนมพื้นเมืองที่ปรากฏอยู่ในประเพณีไหว้
เทวดาที่มีอยู่ในบ้ันส้าน ได้แก่ อ่ังกู้  ฮวดโก้ย ตี่โก้ย และเต่เหลี่ยว (บี้พ่าง และก้งถึง) 

6.2.3 ประเพณีสาทรจีน หรือพ้อต่อ 
สาทรจีน หรือพ้อต่อ จัดขึ้นตั้งแต่วันที่ 1 เดือน 7 จนถึงวันสุดท้ายของเดือน 7 ตามปีจันทรคติจีน เพื่อเซ่นไหว้

วิญญาณบรรพบุรุษ วิญญาณวีรชน และวิญญาณที่ไร้ญาติตามพื้นที่ของชุมชนต่าง ๆ หรือศาลเจ้าที่จัดงาน โดยไม่มีรูปเคารพ
องค์เทพไต่ซือเอี๋ย (เว้นแต่ศาลเจ้าเซ่งเต็กเบ้วที่มีรูปเคารพ) มีการจัดทำประติมากรรมตุ๊กตากระดาษองค์เทพไต่ซือเอี๋ย หรือ
จัดทำป้ายชื่อองค์เทพไต่ซือเอี๋ย ที่ทำด้วยกระดาษขึ้นแทน รวมทั้งมีขนมเต่าแดงหรือที่เรียกว่า “อั่งกู้” ที่กลายเป็นสัญลักษณ์
สำคัญของประเพณีพ้อต่อ ที่แสดงความหมายทางสัญคติความเชื่อเรื่องคุณงามความดี ความกตัญญูที่มีต่อบรรพชนของคนจีน 
นำไปสู่กระบวนการสร้างงานศิลปะขนมเต่าแดงที่สื่อถึง “เกราะ หรือสิ่งปกป้องคุ้มครอง” ตามความเชื่อว่า “เต่า” เป็นสัตว์
มงคล เป็นพาหนะแห่งสวรรค์ มีอายุยืนยาว สามารถนำพาผู้คนข้ามแดนทุรกันดาร จนล่วงพ้นจากความทุกข์ยากทั้งปวง  คน
ไทยเช้ือสายจีนในจังหวัดภูเก็ตจึงร่วมกันสืบทอดประเพณีพ้อต่ออย่างต่อเนื่อง ขนมพื้นเมืองที่ปรากฏอยู่ในประเพณีพ้อต่อ ที่มี
อยู่ในบั้นส้านนอกจากอ้ังกู้ ได้แก่ ฮวดโก้ย และเต่เหลี่ยว (บี้พ่าง และก้งถึง) (ปัทมาสน์  พิณนุกูล, 2563, หน้า 14) 

6.2.4 ประเพณีไหว้พระจันทร์ 
ไหว้พระจันทร์ ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 8 เป็นประเพณีเก่าแก่ตามความเช่ือของชาวจีน จึงมีการไหว้เทพเจ้า

ด้วยขนมไหว้พระจันทร์ เป็นการบูชาพระจันทร์ที่คอยคุ้มครองดูแล และขอโชคลาภแก่เทพเจ้าแห่งดวงจันทร์ รวมทั้งเป็นการ
สักการะบูชาเทพเจ้าที่ให้ข้าว น้ำ ให้ความร่มเย็นแก่ผู้ที่นับถือ และเป็นการทำบุญถือศีล ขนมที่ใช้ไหว้มักเป็นทรงกลมเพื่อสื่อถึง
รูปทรงของดวงจันทร์ โดยเฉพาะขนมไหว้พระจันทร์หรือขนมตงชิวเปี ้ย เพราะเชื ่อกันว่าเป็นสัญลักษณ์แห่งความสมบูรณ์  
ความกลมเกลียว ส่วนดอกไม้นิยมใช้ดอกไม้เบญมาศ ซึ่งมีสีเหลืองเป็นประกายอร่าม นอกจากนี้การตกแต่งโต๊ะต้องใชต้้นออ้ย 
2 ต้น ถือเป็นสัญลักษณ์แห่งความรุ่งเรือง มีโคมไฟประดับเพื่อให้แสงสว่าง และมีเครื่องสำอางที่ขาดไม่ได้ในพิธีไหว้พระจันทร์ 
ซึ่งในวันทำพิธีชาวไทยเชื้อสายจีนจะจัดโต๊ะไหว้พระจันทร์ที่บริเวณบ้าน และขนมพื้นเมืองที่ปรากฏอยู่ในประเพณีไหว้พระจันทร์
ที่มีอยู่ในบ้ันส้าน ได้แก่ อั่งกู้ ฮวดโก้ย ตี่โก้ย และเต่เหลี่ยว (บี้พ่าง และก้งถึง) 

6.2.5 ประเพณีถือศีลกินผัก 
ถือศีลกินผัก หรือเจี๊ยะฉ่าย จัดขึ้นระหว่างวันที่ 1 - 9 เดือน 9 ตามปีจันทรคติจีน เป็นประเพณีเกี่ยวข้องกับ

ความเชื่อที่เกี่ยวกับองค์เทพก้ิวอ๋องไต่เต่ เป็นความเชื่อตามลัทธิเต๋า และความเชื่อของพุทธศาสนานิกายมหายานที่เกี่ยวพันกับ
ประวัติศาสตร์จีน ซึ่งคนไทยเชื้อสายจีนเรียกชื่อประเพณีนี้อย่างเป็นทางการมาตั้งแต่อดีตว่า “ประเพณีกินผัก” การใช้อาหาร
เพื่อบูชาองค์เทพจะเน้นผลไม้เป็นหลัก อย่างไรก็ตามในพิธีกรรมบูชาเทพเจ้าในประเพณีถือศีลกินผัก ก็ยังมีขนมพื้นเมืองที่ปรากฏอยู่
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ในประเพณีถือศีลกินผักที่มีอยู่ในบั้นส้าน ได้แก่ อั่งกู้ และฮวดโก้ย (ศรีวิภรณ์ แซ่อุ๋ย 2563, สัมภาษณ์) ซึ่งสามารถสรุปขนมพื้นที่
นำไปประกอบในประเพณีได้ดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 1 ขนมพ้ืนเมืองในประเพณีของคนไทยเชื้อสายจีน ในจังหวัดภูเก็ต 

ประเพณี ขนมที่ใช้ในประเพณี 
ประเพณีตรุษจีน อั่งกู้, ฮวดโก้ย, ตี่โก้ย และเต่เหลี่ยว (บี้พ่าง และก้งถึง) 

ประเพณีไหว้เทวดา อั่งกู้, ฮวดโก้ย, ตี่โก้ย และเต่เหลี่ยว (บี้พ่าง และก้งถึง) 
ประเพณีสาทรจีน หรือพ้อต่อ อั่งกู้, ฮวดโก้ย และเต่เหลี่ยว (บี้พ่าง และก้งถึง) 

ประเพณีไหว้พระจันทร์ อั่งกู้, ฮวดโก้ย, ตี่โก้ย และเต่เหลี่ยว (บี้พ่าง และก้งถึง) 
ประเพณีถือศีลกินผัก อั่งกู้ และฮวดโก้ย 

 

ขนมพื้นเมืองที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรมในประเพณีข้างต้นมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 

ตารางที่ 2 ขนมพื้นเมืองที่ใช้ในการประกอบพิธี 
ชื่อขนม/ลกัษณะ ความสัมพันธก์ับประเพณี สัญญะของขนมพ้ืนเมือง 

อั่งกู ้: ลักษณะคล้ายเต่า  
มีสีแดง 
 

 
 

รูปที่ 3 อั่งกู๊ (ขนาดเล็ก) 
 

 
 

รูปที่ 4 อั่งกู๊ (ขนาดใหญ่)          

อั่งกู้ คำว่า “อั่ง” หมายถึง สีแดง เป็นสีแห่งความเป็น
มงคล ส่วน “กู๊” หมายถึง เต่า จึงมีความเชื่อว่าเต่า
เป็นสัตว์ท่ีมีอายุยืน ขนมเต่าแดงเป็นขนมที่ทำขึ้นเพื่อ
ถวายองค์เทพเจ้าจีนทั้งหลายในงานพิธีกรรมต่าง ๆ 
ส่วนใหญ่เป็นเต่าขนาดเล็ก ไม่ใช่เต่าขนาดใหญ่ที่
เรียกว่า “ตัวกู ้” และมักมีจำนวนไม่มากเท่ากับที่
ปรากฏในงานเทศกาลงานพ้อต่อ จึงทำให้เต่าแดง
กลายเป็นสัญลักษณ์สำคัญของประเพณีพ้อต่อ ที่
แสดงความหมายทางคติความเชื่อเรื่องคุณงามความ
ดี ความกตัญญูที ่ม ีต ่อบรรพชนของคนจีน จาก
กรรมวิธ ีการทำนำไปสู ่ขนมเต ่าแดงที ่ส ื ่อความ
หมายถึง "เกราะ หรือสิ่งปกป้องคุ้มครอง" ตามความ
เชื่อว่า เต่า เป็นสัตว์มงคล เป็นพาหนะแห่งสวรรค์ มี
อายุยืนยาว สามารถนำพาผู้คนข้ามแดนทุรกันดาร 
บนตัวเต่าแดงที่มีขนาดเล็กจนถึงขนาดใหญ่ มีการ
ตกแต่งด้วยลวดลายมงคลสีต่าง ๆ พร้อมการสลักช่ือ
บุคคล และครอบครัวที่นำไปไหว้พ้อต่อก๊งที่ศาลเจ้า 
นอกจากนี้ยังเป็นขนมมงคล ที่ใช้ไหว้องค์เทพต่าง ๆ 
ในประเพณีตรุษจีน ไหว้เทวดา ไหว้พระจันทร์ และ
ถือศีลกินผัก (ปัทมาสน์ พิณนุกูล 2563, หน้า 21-
22) 

ขนมอั่งกู้มีลักษณะคล้ายกับเต่า ซึ่ง
เต่าเป็นสัตว์ที่มีอายุยืน คนไทยเช้ือ
สายจีนในจังหวัดภูเก็ตจึงมีความ
เชื ่อว่าขนมอั ่งกู ้เป็นตัวแทนของ
การมีอายุท่ียืนยาว 
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ตารางที่ 2 ขนมพื้นเมืองที่ใช้ในการประกอบพิธี (ต่อ) 
ชื่อขนม/ลกัษณะ ความสัมพันธก์ับประเพณี สัญญะของขนมพ้ืนเมือง 

ฮวดโก้ย : ลักษณะเป็นทรง
กลม หน้าขนมจะแตก  
ตัวขนมจะฟูนิ่มเหมือนช่ือ
ถ้วยฟู  
 

 
 

รูปที่ 5 ฮวดโก้ย          
 

ฮวดโก้ย ความหมายในภาษาจีน “ฮวด” แปลว่า 
“เจริญงอกงาม” “โก้ย” แปลว่า “ฟู หรือ ขนม” จึงมี
ความหมายว่า ความเจริญรุ่งเรือง เฟื่องฟู จึงนิยมนำไป
ไหว้เจ้า หรือประกอบพิธีงานมงคลต่าง ๆ  พิธีไหว้เจ้า
หรืองานมงคลนิยมใช้สีชมพู งานอวมงคลหรือไหว้
บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วนิยมใช้สีขาว ขนมฮวดโก้ยที่
ใช้ในประเพณีไหว้เทวดา เพื่อให้เทวดาที่อยู่เบื้องบน
บันดาลพรให้รุ่งเรือง เฟื่องฟูเหมือนกับชื่อของขนม ใช้
ในประเพณีตรุษจีน เพื่อให้คนในครอบครัวมีความ
เจริญรุ่งเรื่อง เฟื่องฟู ใช้ในประเพณีไหว้พระจันทร์ เพื่อ
เป็นการขอบคุณพระจันทร์ และให้คนในครอบครัวมี
ความเจริญรุ ่งเรื่อง เฟื่องฟู นอกจากนี้ยังใช้ไหว้องค์
พระต่าง ๆ ในศาลเจ้าในประเพณีพ้อต่อ และถือศีลกิน
ผัก (สมชาย  มนูจันทรัถ 2564, สัมภาษณ์) 

ฮวดโก้ยหรือขนมถ้วยฟู ซึ่ง คำว่า
ฮวดโก้ยในภาษาจีนมีความหมาย
ว่า ความเจริญรุ ่งเร ือง เฟื ่องฟู  
จึงทำให้ ขนมฮวดโก้ยหรือขนม
ถ ้ วยฟ ู เป ็นต ั วแทนของความ
เจริญรุ่งเรือง เฟื่องฟู  

ต่ีโก้ย : ลักษณะเหนียวหนึบ 
มีสีน้ำตาลแดง 
 

 
 

รูปที่ 6 ตี่โก้ย          

ตี่โก้ย ในภาษาจีนฮกเกี้ยนแปลว่า ขนมที่หวาน เป็น
ขนมที่มีความหวานเป็นหลัก ซึ่งในวันส่งองค์เทพข้ึน
สวรรค์ไปรายงานความเป็นอยู่ของผู้คนในบ้าน ต่อ
องค์เทพหยกอ๋องซ่งเต่ ผู้เป็นราชาแห่งเทพ ชาวบ้าน
จึงทำขนมเข่ง ซึ่งมีความเหนียวและหวาน เพื่อให้
องค์เทพปริปากพูดได้ยาก หรือพูดแต่สิ่งที่หวานช่ืน
หรือสิ่งท่ีดี ไม่รายงานในสิ่งที่ไม่ดีที่ 

ตี่โก้ยหรือขนมเข่ง เป็นตัวแทนของ
ความหวานชื่น ความราบรื่นในชีวิต 
เนื่องจากมีความเชื่อจากเรื่องเล่าว่า 
ชาวบ้านไปร่วมใจกันทำขนมตี่โก้ย 
ที่มีความเหนียวและหวานให้กับเทพ
องค์หนึ่งรับประทานก่อนจะขึ ้นไป
รายงานความเป็นอยู่ของชาวบ้าน
ต่อองค์เทพหยกอ๋องซ่งเต่  ผู ้เป็น
ราชาแห่งเทพ เพื่อให้องค์เทพองค์
นั้น ปริปากพูดได้ยาก และเล่าแต่ 

 คนในบ้านกระทำ ตี่โก้ยจึงมีความหมายว่า ความหวาน
ชื่น ความราบรื่นในชีวิต คนไทยเชื้อสายจีนนิยมนำขนม
ตี่โก้ยไปเป็นของกำนัลมอบญาติผู ้ใหญ่ในประเพณี
สำคัญ เช่น ประเพณีตรุษจีน นำไปประกอบพิธีใน
ประเพณีไหว้เทวดา และประเพณีไหว้พระจันทร์ ตี่โก้ย
เป็นตัวแทนของความหวานช่ืน ความราบรื่นในชีวิต เมื่อ
นำไปมอบญาติผูใ้หญ ่หรือนำไปประกอบพิธีในประเพณี
ก็จะนำความหวานชื่น ความราบรื่นให้ครอบครัวของ
ผู้รับและผู้ให้ (บุญธรรม สัตย์มั่น 2563, สัมภาษณ์) 

ส ิ ่ งด ี  ๆ  การกระทำด ี  ๆ  ของ
ชาวบ้านในหมู ่บ ้านต่อองค์เทพ
หยกอ๋องซ่งเต่  ผู้เป็นราชาแห่งเทพ  
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ตารางที่ 2 ขนมพื้นเมืองที่ใช้ในการประกอบพิธี (ต่อ) 
ชื่อขนม/ลกัษณะ ความสัมพันธก์ับประเพณี สัญญะของขนมพ้ืนเมือง 

บี้พ่าง : ลักษณะคล้ายขนม
ข้าวพอง เป็นแผ่น ๆ 
สี่เหลี่ยมผืนผ้า มีสีแดง สี
เหลือง และสีขาว  
 

 
 

รูปที่ 7 บี้พ่าง 

บี้พ่าง เป็นส่วนหนึ่งของเต่เหลี่ยวให้ความหมาย
โดยรวมว่า พืชพรรณธัญญาหารสมบูรณ์ ซึ่งเต่เห
ล ี ่ยวเป ็นขนมที ่ ใช ้ ในประกอบพิธ ีกรรมใน
ประเพณีไหว้เทวดา ตรุษจีน พ้อต่อ และไหว้
พระจันทร์ของคนไทยเชื้อสายจีน เพื่อให้บรรพ
บุรุษ หรือผู้ที่ได้รับอยู่เย็นเป็นสุข สดชื่น หอม
หวาน เหมือนดังขนมหวาน       เต่เหลี่ยว เพราะ
เมื่อกินแล้วจะรู้สึกชื่นใจ อีกทั้งยังส่งผลให้คนใน
ครอบครัวอยู่เย็นเป็นสุขเช่นเดียวกัน (จรัญ แต่
บุตรจุรีวงค์ 2563, สัมภาษณ์) 

บี้พ่าง เป็นส่วนหนึ่งของเต่เหลี่ยวให้
ความหมายโดยรวมว ่า  พ ืชพรรณ
ธ ัญญาหารสมบ ูรณ์  ซ ึ ่ ง เต ่ เหล ี ่ยว
ประกอบไปด้วยขนมและพืชพรรณที่มี
รสหวานมากมาย เช่น บี้พ่าง ขนมก้าน
บัว พุทราแดง ก้งถึง เป็นต้น เนื่องจาก 
เต่เหลี่ยวมีขนม ผลไม้อบแห้งที่มีความ
หวานมากมาย เมื่อรับประทานแล้วจะ
รู้สึกช่ืนใจ เต่เหลี่ยวจึงเป็นตัวแทนของ
ความอุดมสมบูรณ์และอยู่เย็นเป็นสุข 

ก้งถึง : ลักษณะของถั่วลสิง
ทุบละเอียดเป็นแท่ง มีสี
เหลืองทองอ่อน ๆ 

 
 

 

ก้งถึง เป็นส่วนหนึ่งของเต่เหลี่ยวให้ความหมาย
โดยรวมว่า พืชพรรณธัญญาหารสมบูรณ์ จึงใช้
เป็นส่วนหนึ ่งของพิธีกรรมในประเพณีต่าง ๆ 
เช่นเดียวกับบี้พ่าง (จรัญ แต่บุตรจุรีวงค์ 2563 , 
สัมภาษณ์) 
 

ก้งถึง เป็นส่วนหนึ่งของเต่เหลี่ยวให้
ความหมายโดยรวมว ่า  พ ืชพรรณ
ธ ัญญาหารสมบ ูรณ์  ซ ึ ่ ง เต ่ เหล ี ่ยว
ประกอบไปด้วยขนมและพืชพรรณ
มากมาย เช ่น ก ้งถ ึง ขนมก้านบัว 
พุทราแดง บี้พ่าง เป็นต้น เนื่องจากเต่
เหลี่ยวมีขนม ผลไม้อบแห้งที่มีความ
หวานมากมาย  

 

 
 

รูปที่ 9 ก้งถึง     

 เม ื ่อร ับประทานแล้วจะรู ้ส ึกชื ่นใจ          
เต่เหลี่ยวจึงเป็นตัวแทนของความอดุม
สมบูรณ์ และอยู่เย็นเป็นสุข 

 

7. อภิปรายผล 
จากการศึกษาขนมพื้นเมืองในตลาดบั้นส้านท่ีปรากฏอยู่ในประเพณขีองชาวไทยเชื้อสายจีน จังหวัดภูเก็ต พบว่า ขนม

พื้นเมืองมีสัญญะที่สื่อความหมาย เช่น ขนมอั่งกู๊ ที่มีลักษณะเหมือนเต่า ซึ่งสื่อถึงการมีอายุที่ยืนยาว เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Roland Barthes และแนวคิดของ Ferdinand de Saussure ที ่กล่าวถึงส ัญวิทยา สรุปได้ว ่า ส ัญวิทยา
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ “รูปสัญญะ” เป็นระบบการสื่อถึงตัวความหมาย กับ “ความหมายทางสัญญะ” ที่สื่อสารออกไปทาง
ความคิด ซึ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์ในสังคมรับรู้กระบวนการสื่อความหมายจากการใช้วัตถุสิ่ งของต่าง ๆ ในสังคมด้วยหน่วยสัญญะที่
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สื่อความหมาย ทำให้กลายเป็นภาษาที่สื่อสัญญะมีบทบาท หน้าท่ี การสื่อ และการสร้างความหมายในวัฒนธรรม รวมไปถึงการ
ใช้ชีวิตประจำวันของมนุษย์ 

ขนมพื้นเมืองในตลาดบั้นส้านของกลุ่มคนจีนในภูเก็ตเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ปรากฏใช้ในการไหว้เจ้าในวฒันธรรม 
ประเพณี และทุก ๆ เทศกาลสำคัญของคนไทยเชื้อจีนที่ยึดถือปฏิบัติให้เกิดเป็นรูปธรรม โดยมีศูนย์กลางการผลิต และการบริโภค
ขนมพื้นเมืองในบั้นส้านที่เป็นแหล่งรวมความเป็นวัฒนธรรมถิ่น ทั้งผู้คน อาหาร วิถีชีวิต และอื่น ๆ ขนมพื้นเมืองจึงกลายเป็น
การสื่อความหมายทางสัญญะที่แสดงออกถึงคติความเชื่อ ความเคารพศรัทธา รวมถึงการเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของคนไทย
เชื้อสายจีนจังหวัดภูเก็ต 
 

8. ข้อเสนอแนะและการนำไปการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  ผลจากการวิจัยสามารถนำไปใช้เป็นสว่นหน่ึงของการสืบสานวัฒนธรรมด้านประเพณี และอาหารพื้นเมืองของจังหวัด
ภูเก็ต ที่ควรแก่การอนุรักษ์สู่ชนรุ่นหลัง และส่งเสริมให้เป็นอัตลักษณ์ที่โดดเด่นอันจะนำไปใช้ในการประชาสัมพันธ์ให้เป็น
ทรัพยากรการท่องเที่ยวของจังหวัดภูเก็ตต่อไป 
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25  มิถุนายน  ๒๕๖4 

เรื่อง  แจ้งผลการพิจารณาบทความวิจัย 

เรียน  นางสาวเกวลี  ส่งศรี   

ตามที่ท่านได้ส่งบทความวิจัย เรื่อง ขนมพื้นเมือง “บั้นส้าน” ในประเพณีของคนไทยเชื้อสาย
จีนจังหวัดภูเก็ต เพ่ือนำเสนอผลงานวิจัย แบบบรรยาย ในการประชุมวิชาการด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ระดับชาติ ครั้งที่ ๓ ระหว่างวันที่ 2 - 3 สิงหาคม 2564 โดยรูปแบบ รูปแบบการจัดงานประชุม
ผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ (Zoom) 

ในการนี้ ผู้ทรงคุณวุฒิได้พิจารณาบทความวิจัย โดยบทความของท่าน ผ่าน โดยต้องแก้ไขหรือ
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ ดังนั้นขอให้ท่านดำเนินการ ดังนี้ 

๑) ปรับปรุงบทความวิจัยของท่านตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ และตรวจสอบรูปแบบ
บทความวิจัยให้เป็นไปตามที่กำหนดไว้ ซึ่งสามารถดาวน์โหลดรูปแบบบทความ (Full Paper Template)  
ได้ที่ http://http://human.skru.ac.th/husoconference/indexx.php พร้อมทั้งส่งบทความฉบับสมบูรณ์
เป็นไฟล์ Microsoft word และไฟล์ PDF มายัง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา
ทางเวปไซต ์ภายในวันที่ 30 มิถุนายน ๒๕๖๔ 

๒ ) เตรียมน ำเสนอบทความวิ จั ยด้ วยวาจา (Oral Presentation) ไม่ เกิ น  1 0  นาที   
โดยใช้ Power Point รุ่น 2016 

๓ ) ข อ เชิ ญ ตั ว แท น ผู้ น ำ เส น อบ ท ค วาม จ ำน วน  1  ค น  เข้ า กลุ่ ม ไล น์  Openchat  
(ตามรายละเอียดแนบ) สำหรับติดต่อประสานงานก่อนการนำเสนอบทความ  

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ  

 ขอแสดงความนับถือ 

                                             
    (อาจารย์ ดร.รัชชพงษ์  ชัชวาลย์) 

    คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 
 

สำนักงานคณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
โทร.  ๐ 7426 0262 
โทรสาร   ๐ ๗๔26 0263 
ผู้ประสานงานโครงการ   นางกิติยาวรรณ  ขวัญคง    โทร. 098 4849202  
 

        คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
        มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
        อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา     
        ๙๐๐๐๐ 
 

 

 
ที่  อว ๐639.๐8/ 605 
 

 
กลุ่มไลน์ Openchat 



 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เลขที่........................................... 

................................................... ผู้เขียน 

................................................... ผู้ทานตรวจถูกตอ้ง 

................................................... นายทะเบียน 

           

    

๐๖๓/๒๕๖๔ 
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