






















จังหวัดภูเก็ต





“กินอะไรดี” ยังคงเปนคำถามของคนทุกเพศทุกวัย แนนอนวาถานึกไมออกวาจะกินอะไร

ก็คงคิดไปไดไมไกลนอกจาก“ กะเพราไกไขดาว” อาหารคลาสสิคที่คนสวนใหญ เวลานึกอะไรไมออก

ก็ลั ่นวาจาออกไปแบบอัตโนมัติ แตถาอยากหาอะไรแปลก ๆ กินละก็ เสนอ (เสียงพูดแบบในทีวีไดเร็ค)

“น้ำพริกพันวา” น้ำพริกราคาหลักสิบ รสชาติหลักพัน การันตีความอรอย สะอาด ถูกสุขลักษณะอนามัย

ผลิตโดยกลุมแมบานแหลมพันวา จังหวัดภูเก็ต วาแลวก็ขอพาไปรูจักความเปนมาของน้ำพริกพันวากันดีกวา

 ขอบอกวา อรอยจนตองแหลงออกมาเปนภาษาใตสำเนียงภูเก็ตเลยวา“หรอยอยางแรง ถูกใจเลยนิ”

 กอนจะเริ ่มทำความรูจักกับน้ำพริกพันวาแสนอรอยนี้ ตองขอขอบคุณขอมูลประดับความรูจาก

อาจารย ดร. พิริญญา กฤศวงศงาม ประธานสาขาวิชาเทคโนโลยีอาหาร คณะเทคโนโลยีการเกษตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต รับรองวาหากติดตามจนจบ ไดอิ ่มทั ้งทองและความรูกันทั่วหนาเลยทีเดียว
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เร�อง มาเรีย ครสินธ
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อดีตชอบวาดภาพด้วยมือแต่ไม่ค่อยสำเร็จเท่าไหร่

จึงหันมาชอบการ กิน เที่ยว และนอนเป็นความสุข

กันตยา จินตรักษ

������















































หลังจากที่อาจารยมณฑิตา และคณะ ไดลงพื้นที่บานแผนดินเสมอ 

ไดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นคือทักษะฝมือในการทำผลิตภัณฑ

ของชาวบานที่มีเพิ่มมากขึ้น ทั้งการลงสีผลิตภัณฑ การแปรรูปผลิตภัณฑ

เปนรูปแบบตางๆ เพิ ่มขึ ้น ถือเปนความภูมิใจของคณะอาจารยและ

ชาวบาน เนื่องจากไดรวมกันกับกลุมการพัฒนา เพื่อแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น ปรับปรุงและพัฒนาผลิตภัณฑใหไดตรงตามที่ตองการของตลาด 

เพื่อสรางรายไดใหแกคนในชุมชน อีกทั้งชาวบานบางกลุมยังสามารถนำ

ความรูที่ไดไปสอนใหแกนักเรียนในโรงเรียนใกลบานไดอีกดวย

ชองทางการติดตอ Tel. 065-360-1074 FB : PalmSmer Krabi 

Thailand
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