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บทคัดยอ  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ 

และความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ การรับรูประโยชน การไดรับการสนับสนุนจากสามี ญาติ บุคคลในครอบครัว และ

การไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทยกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภ กลุมตัวอยางเปนหญิง

ตั้งครรภที่มารับบริการฝากครรภในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานมาหนิก และศรีสุนทร อําเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 

จํานวน 83 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และหาความสัมพันธโดย

ใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ผลการศึกษา พบวาหญิงตั้งครรภสวนใหญมีความรูดานการสงเสริมสุขภาพอยูใน

ระดบัสงู (รอยละ 89.16) มทัีศนคติตอการสงเสริมสขุภาพอยูในระดบัด ี(รอยละ 66.27) พฤตกิรรมสงเสรมิสขุภาพ โดยจาํแนก

เปนการบริโภคอาหาร มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง (M = 2.97, S.D. = 0.83) การออกกําลังกายและการพักผอน

อยูในระดับดี (M = 3.01, S.D. = 0.86) อารมณอยูในระดับดี (M = 3.09, S.D. = 0.79) การดูแลตนเองอยูในระดับดี 

(M = 3.30, S.D. = 0.84) และเพศสัมพันธอยูในระดับดี (M = 3.02, S.D.= 1.01) การรับรูประโยชนของการสงเสริม

สุขภาพขณะตั้งครรภ การไดรับการสนับสนุนจากสามี ญาติ และบุคคลในครอบครัว และการไดรับคําแนะนําจากบุคลากร

ทางการแพทย มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.01) 

สวนความรูและทศันคตไิมมคีวามสมัพนัธตอพฤตกิรรมการสงเสรมิสขุภาพของหญงิตัง้ครรภ ผลการศกึษาสามารถนาํมาใชเปน

แนวทางในการพัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสมตอไป

คําสําคัญ: ความรู, ทัศนคติ, พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ, หญิงตั้งครรภ
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บทนํา

การสงเสริมสุขภาพเปนกระบวนการเชิงรุกที่สําคัญในการเพิ่มความสามารถ ศักยภาพ และสมรรถนะของ

บุคคลในการดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัว สรางความตระหนักใหบุคคลเห็นถึงความสําคัญของการดูแล

สุขภาพ เพื่อการมีสุขภาวะที่ดีทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ การสงเสริมสุขภาพสามารถดําเนินการ

ไดตลอดทุกชวงวัย ตั้งแตทารกในครรภจนกระทั่งเสียชีวิต โดยเฉพาะในระยะของการตั้งครรภ เนื่องจากเปนจุดเริ่มตน

ในการกําเนิดชีวิตทารก ดังนั้น การมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่เหมาะสมในระยะตั้งครรภ จะชวยลดภาวะแทรกซอน

ทั้งในมารดาและทารก เพื่อใหการตั้งครรภดําเนินไปอยางมีคุณภาพ

สถานการณสขุภาพอนามัยแมและเดก็ของประเทศไทยในปงบประมาณ 2562 พบวาอตัราสวนมารดาเสยีชวีติ

เทากับ 19.98 ตอแสนการเกิดมีชีพ(1) รอยละของทารกแรกเกิดนํ้าหนักนอยกวา 2,500 กรัม เทากับ 6.34(2)

รอยละหญิงตั้งครรภท่ีไดรับการดูแลกอนคลอด 5 คร้ังตามเกณฑ เทากับ 70.24(3) รอยละหญิงตั้งครรภไดรับ

การฝากครรภครั้งแรกกอนหรือเทากับ 12 สัปดาห เทากับ 80.57(4) และในสวนของจังหวัดภูเก็ตพบวาอัตราสวน

มารดาตายเทากับ 13.27 ตอแสนการเกิดมีชีพ ซึ่งอยูในเกณฑเปาหมายที่กําหนดไว คือ ไมเกิน 17 ตอแสนการเกิด

มีชีพ(5) และจังหวัดภูเก็ต โดยจําแนกเปน 3 อําเภอ ไดแก เมืองภูเก็ต กะทู และถลาง มีรอยละของทารกแรกเกิด

นํ้าหนักนอยกวา 2,500 กรัม เทากับ 5.48, 7.08 และ 6.61 ตามลําดับ ซึ่งอยูในเกณฑมาตรฐาน จากเปาหมายไมเกิน

รอยละ 7(2) รอยละหญิงตั้งครรภที่ไดรับการดูแลกอนคลอดครบ 5 ครั้งตามเกณฑ เทากับ 46.22, 12.58 และ 72.87 

ตามลําดับ ซึ่งนอยกวาคาเปาหมายที่กําหนด คือ ตองมากกวารอยละ 75(3) รอยละหญิงตั้งครรภไดรับการฝากครรภ

ครัง้แรกกอนหรือเทากบั 12 สปัดาห เทากบั 57.46, 34.44 และ 79.84 ตามลาํดบั ซึง่คาเปาหมายทีก่าํหนดตองมากกวา

รอยละ 75(4) จากสถิติขางตนพบวาสถานการณสุขภาพอนามัยแมและเด็กในอําเภอถลาง มีรอยละของหญิงตั้งครรภ

ที่ไดรับการฝากครรภครั้งแรกกอนหรือเทากับ 12 สัปดาห สูงกวาเกณฑเปาหมาย รอยละของทารกแรกเกิดนํ้าหนัก

นอยกวา 2,500 กรัม อยูในเกณฑเปาหมาย มีเพียงปญหาการมาฝากครรภครบ 5 ครั้งตามเกณฑ ซึ่งตํ่ากวาเปาหมาย

เพียงรอยละ 3 เทาน้ัน คณะผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภในพื้นที่อําเภอถลาง 

ทีม่ารบับรกิารฝากครรภโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบล (รพ.สต.) บานมาหนกิ และศรสีนุทร เนือ่งจากพืน้ทีท่ัง้ 2 แหง 

มีจํานวนหญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภมากท่ีสุด 2 ใน 9 ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในอําเภอถลาง จังหวัด

ภูเก็ต ซึ่งการมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่เหมาะสมในหญิงตั้งครรภจะชวยลดภาวะแทรกซอนขณะต้ังครรภ นําไปสู

การตั้งครรภที่มีคุณภาพ ลูกเกิดรอด แมปลอดภัย

ความรูและทศันคต ิเปนกระบวนการทีใ่ชในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม พฤตกิรรมเปนการเลอืกปฏบิตัติาม

คําแนะนําจากสื่อในรูปแบบตาง ๆ  จากการทบทวนวรรณกรรม พบวาความรูและทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

สงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภ ซ่ึงทัศนคติจะขึ้นอยูกับความรูที่มีอยูของบุคคล คือ ถาบุคคลใดมีความรูอยูใน

ระดับดี ทัศนคติตอสิ่งนั้นก็มักจะดีตามไปดวย เมื่อมีทัศนคติที่ดี การแสดงพฤติกรรมมักมีแนวโนมไปในทางท่ี

เหมาะสม(6, 7, 8) แตบางการศกึษาพบวาบคุคลท่ีมีความรู ไมสามารถระบไุดวาจะมพีฤตกิรรมทีด่ ีเนือ่งจากมปีจจยัอืน่เขา

มาเกี่ยวของ เชน อายุ รายได ศาสนา การเลี้ยงดู สังคม สิ่งแวดลอม และคานิยม เปนตน(9, 10) 

คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ 

รวมถงึปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธตอพฤตกิรรมการสงเสรมิสขุภาพของหญงิตัง้ครรภทีม่ารบับรกิารในโรงพยาบาลสงเสรมิ

สุขภาพตําบล ในเขตพื้นที่อําเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต ประกอบดวย โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานมาหนิก และ

โรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตาํบลศรสีนุทร โดยนาํแบบจาํลองการสงเสรมิสขุภาพของเพนเดอร และงานวจิยัทีเ่กีย่วของ

มาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย เพื่อประยุกตใชในการศึกษาพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ 5 ดาน 

คือ ดานการบริโภคอาหาร ดานการออกกําลังกายและการพักผอน ดานอารมณและสังคม ดานการดูแลตนเอง และ

ดานเพศสัมพันธ เพื่อนําขอมูลมากําหนดแนวทางในการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภใหถูกตองเหมาะสมตอไป 
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วัสดุและวิธีการ

การวิจัยครัง้น้ีเปนวิจัยเชงิพรรณนา เพือ่ศกึษาระดบัความรู ทศันคต ิพฤตกิรรมการสงเสรมิสขุภาพ และศกึษา

ความสมัพนัธระหวางความรู ทศันคต ิการรบัรูประโยชน การไดรบัการสนบัสนนุจากสาม ีญาต ิบคุคลในครอบครวั และ

การไดรับคาํแนะนําจากบุคลากรทางการแพทยในการสงเสรมิสขุภาพของหญงิตัง้ครรภตอพฤตกิรรมการสงเสรมิสขุภาพ

ของหญิงตั้งครรภ โดยมีการดําเนินงานวิจัย ดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรท่ีใชในการศกึษาวิจัยครัง้น้ี คือ หญงิตัง้ครรภทีม่ารบับรกิารฝากครรภในโรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพ

ตําบลบานมาหนิก และศรีสุนทร อําเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต

กลุมตวัอยาง คอื หญิงตัง้ครรภทุกคนทีม่ารบับรกิารฝากครรภในโรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตาํบลบานมาหนกิ

และศรีสุนทร อําเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต ระหวางเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม พ.ศ. 2563 จํานวน 83 คน แบงเปน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานมาหนิก จํานวน 40 คน และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลศรีสุนทร จํานวน 

43 คน

เครื่องมือการวิจัย 

ผูวิจัยไดนําแบบสอบถาม (Questionnaires) ของคุณฐิตารีย จันทมาลา(11) เปนแบบสอบถามการวิจัย

เรื่องพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภที่มารับการฝากครรภในโรงพยาบาลศิริราช มาดัดแปลง

ใหสอดคลองกับการศึกษาในครั้งนี้ โดยมีการดัดแปลงหัวขอของแบบสอบถามและขอคําถามใหเหมาะสมกับ

กลุมตัวอยาง แบงเปน 5 ตอน คือ

ตอนที่ 1 ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ลําดับการตั้งครรภ 

ประวัติการตั้งครรภครั้งกอน อายุครรภเมื่อฝากครรภครั้งแรก โรคประจําตัว ภาวะแทรกซอนระหวางตั้งครรภ ลักษณะ

แบบสอบถาม เปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และแบบเติมขอความ (Open-ended)

ตอนที่ 2 แบบสอบถาม แบงเปน 3 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 2.1 ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ขอคําถามเปนแบบถูกผิด จํานวน 20 ขอ 

เกณฑการใหคะแนน คือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน เกณฑการแปลผล ดังนี้

คะแนนรอยละ 0 - 59.99  หมายถึง  มีความรูอยูในระดับตํ่า

คะแนนรอยละ 60.00 - 79.99  หมายถึง  มีความรูอยูในระดับปานกลาง

คะแนนรอยละ 80.00 - 100 หมายถึง  มีความรูอยูในระดับสูง

ตอนที่ 2.2 ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ เปนมาตราวัดคา (Rating scale) จํานวน

15 ขอ ประกอบดวย ขอคําถามเชิงบวก จํานวน 8 ขอ และขอคําถามเชิงลบ จํานวน 7 ขอ เกณฑการใหคะแนน ดังนี้

    ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ

เห็นดวยอยางยิ่ง  4 1

เห็นดวย  3 2

ไมเห็นดวย  2  3

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  1 4

การแปลผลคะแนน โดยหาคาเฉล่ียของคะแนนแบบสอบถามทั้งชุด ซึ่งอยูระหวาง 1-4 คะแนน และ

แบงคาคะแนนเฉลี่ยเปน 3 ระดับ โดยคํานวณชวงคะแนนพิสัย จากสูตร 
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     คะแนนสูงสุด-คะแนนตํ่าสุด
ความกวางของแตละอันตรภาคชั้น  =

                จํานวนชั้น 

          4-1  
                              =                  = 1
           3

การแปลผลคะแนนเฉลี่ย ดังนี้

คะแนนเฉลี่ยระหวาง  3.00 - 4.00  หมายถึง  ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพระดับดี

คะแนนเฉลี่ยระหวาง  2.00 - 2.99  หมายถึง  ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพระดับปานกลาง

คะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.00 - 1.99  หมายถึง  ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพระดับนอย

ตอนที่ 2.3 การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ มีลักษณะเปนแบบมาตราวัดคา (Rating scale) 

จํานวน 10 ขอ เกณฑการใหคะแนน คือ มากที่สุด = 4, มาก = 3, ปานกลาง = 2, นอย = 1 

การแปลผลคะแนนเฉลี่ย ดังนี้

คะแนนเฉลี่ยระหวาง  3.00 - 4.00  หมายถึง  การรับรูประโยชนอยูในระดับดี

คะแนนเฉลี่ยระหวาง  2.00 - 2.99  หมายถึง  การรับรูประโยชนอยูในระดับปานกลาง

คะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.00 - 1.99 หมายถึง  การรับรูประโยชนอยูในระดับนอย

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยภายนอก ไดแก การมีทรัพยากรสนับสนุนการสงเสริมสุขภาพของ

หญิงตั้งครรภ และความสะดวกในการมารับบริการฝากครรภ เปนแบบมาตราวัดคา (Rating scale) จํานวน 10 ขอ 

เปนขอคําถามเชิงบวก 8 ขอ และขอคําถามเชิงลบ 2 ขอ เกณฑการใหคะแนน ดังนี้

    ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ

มากที่สุด  4 1

มาก  3  2

ปานกลาง  2  3

นอย  1  4

การแปลผลคะแนนเฉลี่ย ดังนี้

คะแนนเฉลี่ยระหวาง  3.00 - 4.00 หมายถึง  การมีทรัพยากรสนับสนุนและการไดรับความสะดวก

     อยูในระดับดี

คะแนนเฉลี่ยระหวาง  2.00 - 2.99  หมายถึง  การมีทรัพยากรสนับสนุนและการไดรับความสะดวก

     อยูในระดับปานกลาง

คะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.00 - 1.99  หมายถึง  การมีทรัพยากรสนับสนุนและการไดรับความสะดวก

     อยูในระดับนอย

ตอนที ่4  แบบสอบถามเกีย่วกบัปจจัยภายใน ไดแก การไดรบัการสนบัสนนุจากสาม ีญาต ิบคุคลในครอบครัว 

จํานวน 6 ขอ การไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทย จํานวน 4 ขอ ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตรา

วัดคา (Rating scale) เกณฑการใหคะแนน คือ มากที่สุด = 4, มาก = 3, ปานกลาง = 2, นอย = 1 

การแปลผลคะแนนเฉลี่ย ดังนี้

คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.00 - 4.00  หมายถึง  การไดรบัการสนบัสนนุและการไดรบัคาํแนะนาํอยูในระดบัดี

คะแนนเฉลี่ยระหวาง  2.00 - 2.99  หมายถึง  การไดรบัการสนบัสนนุและการไดรบัคาํแนะนาํอยูในระดบั

     ปานกลาง

คะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.00 - 1.99  หมายถึง  การไดรับการสนับสนุนและการไดรับคําแนะนําอยู ใน

     ระดับนอย
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ตอนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ แบงเปน 5 ดาน ไดแก 

ดานการบริโภคอาหาร ดานการออกกําลังกายและการพักผอน ดานอารมณ ดานการดูแลตนเอง และดานเพศสัมพันธ 

ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราวัดคา (Rating scale) จํานวน 40 ขอ เปนขอคําถามเชิงบวก จํานวน 37 ขอ 

และขอคําถามเชิงลบ จํานวน 3 ขอ เกณฑการใหคะแนน ดังนี้

    ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ

ปฏิบัติเปนประจํา  4  1

ปฏิบัติบอยครั้ง  3  2

ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง  2  3

ไมไดปฏิบัติ  1  4

การแปลผลคะแนนเฉลี่ย ดังนี้

คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.00 - 4.00 หมายถึง  พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพอยูในระดับดี

คะแนนเฉลี่ยระหวาง  2.00 - 2.99  หมายถึง  พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพอยูในระดับปานกลาง

คะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.00 - 1.99  หมายถึง  พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพอยูในระดับปรับปรุง

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

แบบสอบถามทั้งหมดไดรับการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (content validity) จากผูทรงคุณวุฒิ

3 ทาน ไดคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงคของงานวิจัย (The Index of Item Objective 

Congruence, IOC) อยูในชวง 0.60-1.00 และนําไปทดสอบความเช่ือมั่น (reliability) โดยนําแบบสอบถาม

ไปทดลองใช (try out) กบักลุมตวัอยางหญงิตัง้ครรภทีม่าฝากครรภในกลุมอืน่ 30 คน ซึง่ไมใชกลุมตวัอยางทีท่าํการวจิยั

และนําขอมูลมาวิเคราะหหาความเชื่อม่ันตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคา

ความเชื่อมั่นอยูในชวง 0.70 - 0.88

การเก็บรวบรวมขอมูล

คณะผูวิจัยนําหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลและโครงรางการวิจัยเสนอตอผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลบานมาหนิก และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลศรีสุนทร เมื่อไดรับอนุญาตใหเก็บขอมูล คณะผูวิจัย

เขาพบกลุมตัวอยางเพ่ือสรางสัมพันธภาพกับกลุมตัวอยาง แนะนําตัวผูวิจัย และชี้แจงโครงการวิจัยอยางละเอียด

จึงดําเนินการใหกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามวิจัย ใชเวลาประมาณ 15 นาที จากนั้นคณะผูวิจัยทําการตรวจสอบ

ความสมบูรณของแบบสอบถาม หากไมครบถวนจะนําแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบเพิ่มเติม และกลาวขอบคุณ

กลุมตัวอยาง

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง

คณะผูวิจัยยึดหลักการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง ตระหนักถึงสิทธิสวนบุคคลในการเขารวมการวิจัย 

โดยผูวิจัยไดเขาพบกับกลุมตัวอยางเพ่ือแนะนําตัว อธิบายวัตถุประสงค ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลใหกลุม

ตัวอยางทราบ พรอมทั้งชี้แจงกับกลุมตัวอยางเก่ียวกับการเขารวมวิจัยครั้งนี้เปนไปดวยความสมัครใจ ปราศจากการ

บังคับ สามารถยุติการเขารวมวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมตองแจงเหตุผล และขอมูลที่ไดจากการวิจัยจะถือเปนความลับ

ในการรวบรวมขอมูลจะไมระบุชื่อ หรือที่อยูของกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยนําเสนอในภาพรวม และนําไปใชในประโยชน

ทางวิชาการเทานั้น 



Health Promoting Behaviors of Pregnant Women  Nantana Junjongkon et al.

292 วารสารกรมวิทยาศาสตรการแพทย
ปที่ 63 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2564

การวิเคราะหขอมูล 

1. วิเคราะหปจจัยทางชีวสังคมของหญิงตั้งครรภ โดยการแจกแจงความถี่ และคารอยละ

2.  ความรู ทัศนคติ การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ ปจจัยภายนอก ปจจัยภายใน และพฤติกรรม

การสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา ไดแก ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ การรับรูประโยชน การไดรับการสนับสนุนจากสามี

ญาติ บุคคลในครอบครัว และการไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทยกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ

ของหญิงตั้งครรภ โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

ผล 

ปจจัยทางชีวสังคมของหญิงตั้งครรภ

กลุ มตัวอยางเปนหญิงตั้งครรภ ส วนใหญมีอายุอยู ระหวาง 21-30 ป ร อยละ 55.42 สถานภาพ

การสมรส รอยละ 80.72 นบัถอืศาสนาพทุธ รอยละ 67.47 สวนใหญจบการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช.

รอยละ 32.53 ไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 42.19 มีรายไดอยูในชวง 5,000-10,000 บาทตอเดือน รอยละ 50.60 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนการตั้งครรภครั้งหลัง รอยละ 65.06 ไมมีความผิดปกติจากการตั้งครรภคร้ัง

กอน รอยละ 94.45 มีเพียงรอยละ 3.70 ที่เคยแทง และรอยละ 1.85 เคยตั้งครรภนอกมดลูกในครรภกอน สวนใหญ

มาฝากครรภคร้ังแรกในชวงอายคุรรภตํา่กวาหรอืเทากบั 12 สปัดาห รอยละ 55.42 ไมมโีรคประจาํตวั รอยละ 91.57 และ

ไมมีภาวะแทรกซอนระหวางตั้งครรภครั้งนี้ รอยละ 98.80 ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะขอมูลทั่วไป (n = 83)

           ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ

อายุ 

        ตํ่ากวา 20 ป 15 18.07

        21 - 30 ป 46 55.42

        31 - 40 ป 21 25.30

        มากกวา 40 ป 1 1.21

สถานภาพการสมรส            

        คู 67 80.72

        หยา 12 14.46

        หมาย 2 2.41

        แยกกันอยู 2 2.41

ศาสนา

        พุทธ 56 67.47

        อิสลาม 27 32.53

        คริสต 0 0

ระดับการศึกษา

        ไมไดรับการศึกษา 1 1.20
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           ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ

        ชั้นประถมศึกษา 18 21.69

        ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 24 28.92

        ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 27 32.53

        อนุปริญญาหรือเทียบเทา 5 6.02

        ปริญญาตรีหรือสูงกวา 8 9.64

อาชีพ

        ไมไดประกอบอาชีพ 35 42.19

        คาขาย 20 24.09

        รับจาง 17 20.48

        เอกชน/บริษัท 5 6.02

        เกษตรกร 4 4.82

        รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2 2.41

รายไดตอเดือน

        5,000 - 10,000 บาท 42 50.60

        10,001 - 15,000 บาท 22 26.51

        15,001 - 20,000 บาท 11 13.25

        20,001 - 25,000 บาท 6 7.23

        25,001 - 30,000 บาท 2 2.41

ลําดับการตั้งครรภ

        ครรภแรก 29 34.94

        ครรภหลัง 54 65.06

ประวัติความผิดปกติในการตั้งครรภครั้งกอน (n = 54)

        ไมมี 51 94.44

        มี     3 5.56

            - แทง 2 3.70

            - ตั้งครรภนอกมดลูก 1 1.85

อายุครรภที่มาฝากครรภครั้งแรก

        ตํ่ากวาหรือเทากับ 12 สัปดาห 46 55.42

        13 - 20 สัปดาห 15 18.07

        21 - 28 สัปดาห 19 22.89

        มากกวา 28 สัปดาห 3 3.62

โรคประจําตัว

        ไมมี 76 91.57

        มี 7 8.43

            - ความดันโลหิตสูง 1 1.20

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะขอมูลทั่วไป (n = 83) (ตอ)
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           ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ

            - มะเร็งรังไข 1 1.20

            - หอบหืด 2 2.41

            - ภูมิแพอากาศ 1 1.20

            - ลมชัก 1 1.20

            - ไมเกรน 1 1.20

ภาวะแทรกซอนระหวางตั้งครรภ

        ไมมี 82 98.80

        มี 1 1.20

            - โรคเบาหวาน 1 1.20

ความรูดานการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ 

ผลการศึกษา พบวาความรูดานการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภสวนใหญอยูในระดับสูง คิดเปน

รอยละ 89.16 และรองลงมาอยูในระดับปานกลางรอยละ 10.84 ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของระดับความรูดานการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ (n = 83)

ระดับความรูดานการสงเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ จํานวน (คน) รอยละ

ระดับสูง 74 89.16

ระดับปานกลาง 9 10.84

ระดับตํ่า 0 0

รวม 83 100

เมือ่พิจารณาเปนรายขอ พบวาขอคําถามทีต่อบถกูมากทีส่ดุ คอื 1. เมือ่ทารกในครรภดิน้ผดิปกตหิรอืหยดุด้ิน

ควรรีบมาพบแพทย 2. ขณะตั้งครรภหากมีอาการบวม ปวดศีรษะ ตาพรามัว ตองรีบมาพบแพทย เพราะอาจเกิด

ความดนัโลหติสูงขณะตัง้ครรภ และ 3. หญงิตัง้ครรภทีเ่ปนโรคโลหติจาง ธาลสัซเีมยี มโีอกาสถายทอดถงึบตุรได ตอบถกู

83 คน คิดเปนรอยละ 100 สวนขอคําถามที่ตอบถูกนอยที่สุด คือ เมื่อหญิงตั้งครรภไมสบายเพียงเล็กนอย เชน ไขหวัด 

ปวดศีรษะ สามารถซื้อยามารับประทานเองได ตอบถูกจํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 38.55 รองลงมา หญิงตั้งครรภที่

มีหัวนมสั้น บุม บอด จะไมสามารถแกไขความผิดปกตินั้นได ตอบถูกจํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 44.58 

ทัศนคติดานการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ 

ผลการศึกษา พบวาหญิงต้ังครรภสวนใหญมีทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพอยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 

66.27 รองลงมา ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 32.53 ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะขอมูลทั่วไป (n = 83) (ตอ)
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของระดับทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพในหญิงตั้งครรภ (n = 83)

ระดับทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ จํานวน (คน) รอยละ

ระดับดี 55 66.27

ระดับปานกลาง 27 32.53

ระดับนอย 1 1.20

รวม 83 100

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาทัศนคติท่ีมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ ทานมีความรูสึกดีตอการเลี้ยงลูก

ดวยนมแม (M = 3.65, S.D. = 0.50) รองลงมา ทานรูสึกดีใจเมื่อทราบวาตั้งครรภ และเมื่อทานมีปญหาทอแทใจ 

นึกถึงบุตรในครรภทําใหมีกําลังใจมากขึ้น (M = 3.61, S.D. = 0.51) สวนทัศนคติที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด คือ ทาน

ไมชอบรูปรางของตนเองในขณะตั้งครรภ (M = 2.49, S.D. = 0.83) ทัศนคติในภาพรวมของหญิงตั้งครรภมีคะแนน

เฉลี่ยอยูในระดับดี (M = 3.24, S.D. = 0.67)

การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ

ผลการศึกษา พบวาหญิงตั้งครรภมีการรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพอยูในระดับดี (M = 3.38,

S.D. = 0.63)

ปจจัยภายนอกดานการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ 

ประกอบดวยความพึงพอใจ การไดรับความสะดวกรวดเร็วในการบริการฝากครรภ สิ่งแวดลอมที่เหมาะสม

ตอการพักผอนและออกกําลังกาย คาใชจาย และความสะดวกในการเดินทาง อยูในระดับดี (M = 3.07, S.D. = 0.82)

ปจจัยภายในดานการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ 

แบงออกเปนการไดรับการสนับสนุนจากสามี ญาติ และบุคคลในครอบครัว อยูในระดับดี (M = 3.23, 

S.D. = 0.79) และหญิงตั้งครรภสวนใหญไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทย อยูในระดับดี (M = 3.19,

S.D. = 0.62)

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ 

ผลการศึกษา พบวาพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภในภาพรวม อยูในระดับดี (M = 3.04,

S.D. = 0.85) ประกอบดวย ดานการบรโิภคอาหาร อยูในระดบัปานกลาง (M = 2.97, S.D. = 0.83) ดานการออกกาํลงักาย

และการพักผอน อยูในระดับดี (M = 3.01, S.D. = 0.86) ดานอารมณ อยูในระดับดี (M = 3.09, S.D. = 0.79)

ดานการดูแลตนเอง อยูในระดับดี (M = 3.30, S.D. = 0.84) และดานเพศสัมพันธ อยูในระดับดี (M = 3.02,

S.D. = 1.01)

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ 

ผลการศึกษา พบวาการรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ (r = 0.448, p < 0.01) 

การไดรับการสนับสนุนจากสามี ญาติ และบุคคลในครอบครัว (r = 0.513, p < 0.01) และการไดรับคําแนะนํา

จากบุคลากรทางการแพทย (r = 0.333, p < 0.01) มีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ

ของหญิงตั้งครรภ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.01) ดังแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ การรับรูประโยชน การไดรับการสนับสนุนจากสามี 

 ญาติ และบุคคลในครอบครัว และการไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทย กับพฤติกรรม

 การสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ (n = 83)

ปจจัย
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ 

r p value

ความรูดานการสงเสริมสุขภาพ  0.204 0.064

ทัศนคติดานการสงเสริมสุขภาพ  0.076 0.497

การรับรูประโยชน    0.448** 0

การไดรับการสนับสนุนจากสามี ญาติ บุคคลในครอบครัว    0.513** 0

การไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทย    0.333** 0.002

หมายเหตุ *p < 0.05, ** p < 0.01

วิจารณ

จากผลการศึกษา พบวาหญิงตั้งครรภมีความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพอยูในระดับสูง ท้ังนี้อธิบายไดวา

หญงิตัง้ครรภสวนใหญจบการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษา และการตัง้ครรภครัง้นีเ้ปนครรภหลงั สงผลใหมปีระสบการณ

จากการตั้งครรภครั้งกอน และการไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทยจากการต้ังครรภครั้งที่ผานมา หญิง

ต้ังครรภจึงมีความรูและความสามารถในการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ สามารถปฏิบัติกิจกรรมที่มีประโยชนตอ

การตั้งครรภ เชน การรับประทานอาหารที่เหมาะสม การออกกําลังกายสมํ่าเสมอ การนอนหลับอยางเพียงพอ ดังนั้น 

หากหญิงตั้งครรภมีความรูในการสงเสริมสุขภาพก็มีแนวโนมที่จะปฏิบัติพฤติกรรมนั้นไดเหมาะสม(7)  ซึ่งสอดคลอง

กับผลการศึกษาของ วิลาสินี และอัญสุรีย(8) พบวาความรอบรูดานสุขภาพของหญิงตั้งครรภอยูในระดับสูง เนื่องจาก

เมื่อมีปญหาดานสุขภาพเกี่ยวกับการตั้งครรภ หรือตองการทราบขอมูลทางสุขภาพเกี่ยวกับการตั้งครรภ หญิงตั้งครรภ

จะสอบถามขอมูลจากแพทยหรือพยาบาลจนเขาใจ และความรอบรูดานสุขภาพมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม

สงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ (r = 0.529) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.01) นอกจากนี้ยังสอดคลอง

กับการศึกษาของ นนทรี(12) พบวาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภอยูในระดับสูง 

และมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงตั้งครรภ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05)

ทัศนคติดานการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภอยูในระดับดี กลาวไดวาการที่หญิงตั้งครรภมีทัศนคติที่ดี

เนื่องมาจากความรูของหญิงตั้งครรภอยูในระดับสูง เกิดกระบวนการคิดวิเคราะหอยางเปนขั้นตอน และสามารถจัดการ

กับปญหาดวยการคิดเชิงบวก เพราะมีประสบการณจากการตั้งครรภที่ผานมา หากหญิงตั้งครรภมีทัศนคติที่ดีตอ

การตั้งครรภจะยอมรับการตั้งครรภที่เกิดขึ้น สามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงในขณะต้ังครรภได มีความมั่นใจ

และภาคภูมิใจท่ีจะไดแสดงบทบาทมารดา สงผลหญิงตั้งครรภมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสม โดยหญิง

ต้ังครรภควรมทีศันคตทิีด่ตีอสขุภาพ ทัง้ดานการบริโภคอาหาร ดานการออกกาํลงักายและพกัผอน ดานการดแูลตนเอง 

และดานอารมณ และดานเพศสัมพันธ ซึ่งจะสงผลใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี นอกจากนี้การมีทัศนคติที่ดียังสงผลตอ

การมาฝากครรภ เกิดแรงจูงใจตอการมาใชบริการสุขภาพ(6)  ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาของ เรณู(6) พบวา

กลุมตัวอยางที่มีทัศนคติตอการฝากครรภในระดับดี มีโอกาสมาฝากครรภครั้งแรกภายใน 12 สัปดาห ประมาณ 

52 เทาเมื่อเทียบกับหญิงต้ังครรภท่ีมีทัศนคติตอการฝากครรภระดับปานกลาง และทัศนคติเปนปจจัยที่มีอิทธิพล

ตอการฝากครรภครั้งแรกภายใน 12 สัปดาหของหญิงตั้งครรภไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสอดคลอง
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กับการศึกษาของ นนทรี(12) พบวาทัศนคติเกี่ยวกับการฝากครรภและพฤติกรรมการดูแลตนเองขณะตั้งครรภ มีความ

สัมพันธทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภในภาพรวมอยูในระดับดี แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยาง

มีการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหเกิดสุขภาวะที่ดี ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม อันนําไปสูความปกติสุข

ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวาสวนใหญของกลุ มตัวอยางมีอายุประมาณ 21-30 ป เปนวัยผู ใหญ มีวุฒิภาวะและ

ความรบัผดิชอบตอสขุภาพ และมีการศกึษาอยูในระดบัมธัยมศกึษา ดงันัน้กลุมตัวอยางจงึมคีวามสามารถในการคนควา

และวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการตั้งครรภดวยตนเอง เขาใจการเปล่ียนแปลงของรางกายขณะตั้งครรภ ใหความสําคัญ

ในการดูแลตนเองเพื่อใหการตั้งครรภดําเนินไปอยางมีคุณภาพ รวมถึงกลุมตัวอยางมีความรูและทัศนคติอยูใน

ระดับสูง สงผลใหพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับดี หากหญิงต้ังครรภมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ถูกตอง

ซึ่งเปนการกระทําที่หญิงตั้งครรภปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพื่อใหตนเองมีสุขภาพดี จะชวยปองกันภาวะทารกแรกเกิด

นํ้าหนักนอย(13) 

ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ การรับรูประโยชน การไดรับการสนับสนุนจากสามี 

ญาติ บุคคลในครอบครัว และการไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทยกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของ

หญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภ พบวาการรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม

การสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.448, p < 0.01) ทั้งนี้สามารถอธิบายไดวา

การรบัรูประโยชนของการสงเสรมิสุขภาพ คอื การรบัรูหรอืมคีวามคิดเหน็เก่ียวกับพฤตกิรรมสงเสรมิสขุภาพวามปีระโยชน

ตอตนเอง(14) ดังนั้นเมื่อบุคคลมีการรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพที่ดี แนวโนมของการมีพฤติกรรมสงเสริม

สุขภาพเปนไปในทางที่ดีเชนเดียวกัน เนนปฏิบัติกิจกรรมสุขภาพที่เหมาะสมในระยะตั้งครรภ เชน การรับประทาน

อาหาร การออกกําลังกาย การระมัดระวังอุบัติเหตุ และการดูแลสุขภาพของตนเอง เพื่อใหตนเองและทารกในครรภ

มีสุขภาพดี ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาของ ชอทิพย และศิริวรรณ(15) และสอดคลองกับการศึกษา

ของ กวนิฑรา(16) ท่ีพบวาการรบัรูประโยชนของการปฏบิตัพิฤตกิรรมสขุภาพมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัพฤตกิรรมสขุภาพ

ของหญิงตั้งครรภ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

การไดรบัการสนับสนุนจากสามี ญาติ บคุคลในครอบครวั มคีวามสมัพันธเชิงบวกกับพฤตกิรรมการดแูลตนเอง

ของหญิงตั้งครรภ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.513, p < 0.01) แสดงใหเห็นวาหญิงตั้งครรภที่ไดรับการสนับสนุน

จากสามี ญาติ บุคคลในครอบครัว จะมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ดี ทั้งนี้การตั้งครรภเปนภาวะที่มีการเปลี่ยนแปลง

ทั้งดานรางกายและจิตใจ เชน รูปราง นํ้าหนัก ความเครียด ภาวะซึมเศรา และการเตรียมรับบทบาทการเปนมารดา 

เปนตน สงผลใหหญงิตัง้ครรภตองปรบัตวักบัการเปลีย่นแปลงจากการตัง้ครรภ ซ่ึงเปนชวงเวลาทีห่ญิงตัง้ครรภตองการ

ความชวยเหลือ การดูแลเอาใจใสจากครอบครัว ญาติพี่นอง และสังคมรอบขาง ดังนั้น การมีแหลงสนับสนุนทางสังคม

จากสาม ีญาต ิบคุคลในครอบครวั จะชวยใหหญงิตัง้ครรภสามารถปรบัตวัและเผชญิกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ การใหความรกัความ

อบอุน การดแูลเอาใจใสอยางใกลชดิ ทําใหหญงิตัง้ครรภมสีขุภาพกายและสขุภาพจติทีดี่ ชวยสงเสรมิพฤตกิรรมสงเสริม

สุขภาพใหเกิดขึ้น(9, 17) สอดคลองกับการศึกษาของ อาทิตยา, ศรีสมร และสายล (18) พบวาการสนับสนุนจาก

สามีมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.45, p < 0.05)

การสนบัสนนุทางสงัคมจากสามีและครอบครวัเปนปจจยัสาํคญัทีช่วยกระตุนใหบคุคลเกดิแรงจงูใจ ในการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมสุขภาพใหดีขึ้น และมีความสัมพันธกับความตองการของรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ที่สงผลตอ

ความผาสุกทางจิตใจในการเปนมารดาของหญิงตั้งครรภ(19) 

การไดรับคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทยมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

หญงิตัง้ครรภ อยางมีนัยสาํคญัทางสถติ ิ(r = 0.333, p < 0.01) อธบิายไดวาการไดรบัคาํแนะนาํจากบคุลากรทางการแพทย

การไดรับขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในการตั้งครรภ การไดรับความรูและเขาใจประโยชนของการดูแลตนเอง
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ในระหวางการตัง้ครรภ มีผลใหหญงิตัง้ครรภมีพฤตกิรรมการดแูลตนเองทีดี่ สามารถปรบัตัวและเผชิญกับสิง่ท่ีเกิดขึน้ได 

สอดคลองกบัการศกึษาของ อาทติยา, ศรสีมร และสายลม (18) พบวาการสนบัสนนุจากพยาบาลมคีวามสมัพนัธทางบวก

กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.38, p < 0.05)

สวนความรู และทัศนคติดานการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภไมมีความสัมพันธตอพฤติกรรม

การสงเสริมสขุภาพของหญงิตัง้ครรภ อาจเน่ืองมาจากความรูและทศันคตทิีด่ไีมไดสงผลตอพฤตกิรรมโดยตรง แตในการ

ปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอาจมีปจจัยอื่น ๆ  เขามาเกี่ยวของ เชน การไดรับการสนับสนุนทางสังคม สิ่งแวดลอม 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ สายใจ(9) และบุหลัน(20) ที่พบวาบุคคลที่มีความรูและทัศนคติดี แตก็ไมแนใจวาจะมี

พฤติกรรมที่ถูกตอง เนื่องจากมีปจจัยอื่นเขามาเกี่ยวของ เชน การเลี้ยงดู ความเชื่อ ความคิด และประสบการณ เปนตน  

สรุป

ความรู และทัศนคติในการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภที่มารับบริการฝากครรภในโรงพยาบาล

สงเสรมิสขุภาพตาํบล 2 แหง ในเขตพ้ืนท่ีอาํเภอถลาง จงัหวดัภเูก็ต ไดแก รพ.สต.บานมาหนกิ และ รพ.สต.ศรสีนุทร อยูใน

ระดับสูง สงผลใหพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภอยูในระดับดี แตการที่หญิงตั้งครรภมีพฤติกรรมที่ดี 

ไมไดขึ้นอยูกับความรูและทัศนคติเทานั้น ยังมีปจจัยอื่นที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ 

ไดแก การรับรูประโยชนของการสงเสรมิสขุภาพ การไดรบัการสนบัสนนุจากสาม ีญาต ิบคุคลในครอบครวั และการไดรบั

คําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทย ลวนมีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงต้ังครรภ จากผลการศึกษา 

สามารถนาํมาใชประโยชนในดานตางๆ เชน การจดัใหมกีารประชาสมัพนัธ หรอืกจิกรรมการอบรมทีส่งเสรมิความรูและ

ทศันคตทิีด่กีบัหญงิตัง้ครรภ และการใหครอบครวัเขามามสีวนรวมในการดแูลหญงิตัง้ครรภ รวมทัง้การจดัอบรมบคุลากร

ที่เกี่ยวของใหมีความรู ความเขาใจในการจัดกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ ขอเสนอแนะในการวิจัย

ครั้งตอไปควรเพิ่มการศึกษาในกลุมหญิงตั้งครรภที่กวางขึ้น เชน ตางอําเภอ หรือจังหวัดอื่นๆ รวมทั้งปจจัยอื่นๆ ที่อาจ

มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานมาหนิก และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลศรีสุนทร อําเภอถลาง จังหวัดภูเก็ต ที่ใหความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลวิจัย และขอขอบพระคุณผูเขารวมการ
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ABSTRACT This research was aimed to study knowledge, health promotion attitude and behavior 

among pregnant women and the relationship between knowledge, attitude, perceived benefit, social 

support, and receiving advice from healthcare professionals and health promoting behaviors of pregnant 

women. The samples were selected from 83 pregnant women who attended at Banmanik and Si Sunthon 

Subdistrict Health Promotion Hospitals in Thalang District, Phuket. Data were collected by using 

questionnaires. Descriptive statistics and Pearson correlation coefficient were used to analyze the data. 

The results revealed that the pregnant women had knowledge at high level (89.16%) and the attitude 

was at good level (66.27%). Health promoting behaviors were classified as having moderate level of dietary 

consumption (M = 2.97, S.D. = 0.83), having exercise and rest at a good level (M = 3.01, S.D. = 0.86), 

having emotion at a good level (M = 3.09, S.D. = 0.79), having overall self-care behaviors at a good 

level (M = 3.30, S.D. = 0.84) and having sexual behavior at a good level (M = 3.02, S.D. = 1.01). 

The perceived benefits of health promotion among pregnant women, social support and advice received 

from the healthcare professionals were statistically significant (p < 0.01) and positively related with the 

health promoting behavior of pregnant women. While the knowledge and attitude were not correlated 

with the health promoting behavior of the pregnant women. The results obtained from this study could 

be used as basic information for promoting the optimal health behaviors among pregnant women. 
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