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บทคดัย่อ 
อาหารเป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัการด ารงชพีของมนุษย ์การรบัรูโ้ภชนาการอาหารจงึจ าเป็นอย่างยิง่ต่อการ

รกัษาสุขภาพ การเลอืกรบัประทานอาหารในปัจจุบนัเป็นไปตามความนิยมจากการโฆษณา ภาพลกัษณ์ ราคา 
ผูบ้รโิภคจงึจ าเป็นตอ้งใหค้วามส าคญักบัทีม่าของอาหารเพื่อใหเ้ขา้ใจวฒันธรรมของอาหาร ดงัเช่น อาหารพืน้เมอืง
ภูเกต็ทีม่วีตัถุดบิเฉพาะถิน่ การท าให้อาหารเป็นแหล่งท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมจ าเป็นต้องได้รบัการส่งเสรมิจาก
หน่วยงานภาครฐัและสถานประกอบการเอกชนและการมสี่วนร่วมของประชาชนในการส่งเสรมิและอนุรกัษ์อาหาร 
โดยเฉพาะอาหารพืน้เมอืงส่งผลต่อการคงอยู่ของวฒันธรรมอาหารทอ้งถิน่ภูเกต็ ด้วยการท าใหอ้าหารเป็นของที่
ระลึกผ่านกระบวนการกลายเป็นสินค้าทางวัฒนธรรม และมีการจัดการการท่องเที่ยวทางอาหารอย่างถูก
สขุลกัษณะและเป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม 
 
ค าส าคญั: กระบวนการกลายเป็นสนิคา้, อาหารพืน้เมอืงภูเกต็, การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม  
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ABSTRACT  
Food is essential for human life. The perception of food nutrition is absolutely essential for 

maintaining good health. Food choices nowadays follow the popularity of advertising, image, price, and 
consumers need to pay attention to the origin of food in order to understand the culture of food such as 
Phuket local food that has local ingredients. Making food as a cultural tourist attraction requires 
promotion from government agencies and private establishments and public participation in food 
promotion and conservation. In particular, local food affects the persistence of Phuket's local food 
culture. By making food as a souvenir through the process of becoming a cultural product and food 
tourism management is hygienic and environmentally friendly. 
 
Keyword: Commodification, Phuket Local Food, Cultural Tourism  
 

1. บทน า   
  อาหารพื้นเมอืงภูเกต็ ส่วนใหญ่มาจากการถ่ายทอดรสชาติอาหารจากครอบครวัรุ่นสู่รุ่น ซึ่งพบเหน็ได้
ทัว่ไปในจงัหวดัภาคใต้ฝัง่อนัดามนั นับแต่จงัหวดัภูเกต็ พงังา ระนอง กระบี่ ตรงัไปถึงสตูล ยงัสามารถพบเห็น            
ในรา้นอาหารปักษ์ใต้ที่กระจายตวัไปทัว่ประเทศในรา้นอาหารตามสัง่ รา้นขา้วแกงรถเขน็ขาย อาหารเครื่องดื่ม     
ขา้งถนน รา้นขายอาหารแปรรูปเป็นของทีร่ะลกึแก่นกัท่องเทีย่ว ในช่วงเทศกาลต่างๆ ตัง้แต่ตรุษจนีจนถงึเทศกาล
ปลายปีของแต่ละทอ้งที ่งานแต่งงาน งานศพ ไหวพ้ระ ท าบุญอ๊าม (ศาลเจา้จนี) จะมอีาหารพืน้เมอืงภูเกต็ จดัร่วม
อยู่เสมอ นับว่าสถานภาพโดยทัว่ไปยงัเป็นทีน่ิยมมากในพืน้ทีด่ ัง้เดมิ ปัจจุบนัอาหารพื้นเมอืงภูเกต็มหีลากหลาย
ชนิดทัง้คาว หวาน ไดเ้ป็นอาหารจานเด่นในภตัตาคารหรูหรอืโรงแรมมชีื่อเสยีงหลายแห่งซึ่งอาหารพื้นเมอืงนัน้         
มอีตัลกัษณ์เฉพาะตวั มชีื่อทอ้งถิน่ สสีนัสวยงาม มรีสชาตกิลมกล่อมไม่จดัจา้นเท่าอาหารปักษ์ใต้ทัว่ไป อุดมดว้ย
คุณค่าทางโภชนาการจากวัตถุดิบท้องถิ่น เครื่องปรุงที่หลากหลายเกิดเป็นอาหารคาวหวานจ านวนมาก             
ทัง้ประเภทจานเดีย่ว อาท ิ“หมีผ่ดัฮกเกีย้น” ทีม่สีว่นผสมของอาหารทะเล (ชาวประมงพืน้เมอืงดัง้เดมิ) กบัเสน้หมี ่
(ผลติในท้องถิน่) และหมู (วฒันธรรมจนี) “หมี่ไทย” (จากหมี่กะทชิาวสยามเป็นหมี่คลุกซอีิว๊) “โอต้าว” เป็นหอย
ทอดผสมเผือกสูตรมลายู-จีน น ้าชุบ(น ้าพรกิ) หย าที่ปรุงจากกุ้งสด กุ้งเคย (กะปิพื้นเมือง) พรกิขี้หนู มะนาว       
ข้าวย าใบพาโหม เป็นต้น อาหารชนิดอื่นๆ ที่เป็นส ารบั ได้แก่ หมูฮ้อง อาจาด เบือทอด คัง่บังก้วน เป็นต้น 
ประเภทของหวาน เช่น เหนียวหบี ปักถ่องโก ้หนมห่อ เป็นต้น ประเภทของหวานเครื่องดื่ม เช่น ตูโบ ้โอวเอ๋ว โก
ป้ีภูเกต็ เป็นตน้ 
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 ในปี พ.ศ.2558 จงัหวดัภูเกต็ได้รบัการคดัเลอืกให้เป็นเมอืงสร้างสรรค์ด้านอาหารขององคก์ารยูเนสโก 
(Phuket city of Gastronomy)1 ภูเกต็มจีุดเด่นส าคญัดา้นความหลากหลายทางวฒันธรรมอาหาร ซึง่จงัหวดัภูเกต็
เป็นเมอืงแห่งพหุวฒันธรรม วตัถุดบิที่ใชป้ระกอบอาหารมลีกัษณะเฉพาะของพื้นถิน่ อนัเนื่องจากความสมบูรณ์
ทางธรรมชาติโดยมีสิง่บ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ พืช GI เช่น สบัปะรดภูเก็ต ประกอบกบัการได้รบัความร่วมมือจาก
หน่วยงานภาครฐัและภาคเอกชนเพื่อสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ ซึ่งการอนุรกัษ์อาหารพื้นเมืองภูเก็ต เป็นการ
อนุรกัษ์ภูมปัิญญาทางวฒันธรรมและรกัษาไวซ้ึง่ขนบธรรมเนียมดัง้เดมิ เป็นการสานสายใยเชื่อมความสมัพนัธจ์าก
สมาชิก ในครอบครวัสู่ชุมชนผ่านงานเทศกาลในแต่ละปี จงึจ าเป็นต้องส่งเสรมิวฒันธรรมดัง้เดมิให้คงอยู่สบืไป             
ดว้ยการจดัการการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมอาหารใหเ้กดิความยัง่ยนื ดว้ยการสง่เสรมิคุณค่าทางโภชนาการอาหาร 
การสรา้งความประทบัใจใหก้บันกัท่องเทีย่วดว้ยการผสมผสานเรื่องอาหารเขา้ไปในวงจรธุรกจิท่องเทีย่ว จงึท าให้
อาหารพืน้เมอืงภูเกต็เขา้สู่กระบวนการกลายเป็นสนิคา้เพื่อยกระดบัมาตรฐานการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมอาหาร   
ใหส้ามารถสรา้งรายไดใ้หก้บัคนทอ้งถิน่และเกดิความยัง่ยนืในชุมชนต่อไป 
 
2. อาหารพื้นเมืองภเูกต็กบักระบวนการกลายเป็นสินค้า 

2.1 อาหารพืน้เมอืงภเูกต็ 
 อาหารพื้นเมืองภูเก็ตมีอตัลกัษณ์ที่โดดเด่นเป็นของตนเองจากวตัถุดบิที่ใช้ในการประกอบอาหารที่มี
คุณค่าทางโภชนาการและเป็นวตัถุดบิที่มเีฉพาะถิ่นจงึท าให้อาหารพื้นเมอืงภูเกต็เป็นที่สนใจของนักชิมทัว่โลก 
ประกอบกบัหน่วยงานภาครฐัและสถานประกอบการตระหนักถึงความส าคญัในการสรา้งเมอืงท่องเที่ยวภูเกต็ให้
เป็นเมอืงสรา้งสรรคท์างอาหาร (Phuket City of Gastronomy) ประกอบกบั จงัหวดัภูเกต็ไดเ้ขา้ร่วมเครอืขา่ยเมอืง
สร้างสรรค์ยูเนสโก (UCCN: The UNESCO Creative City Network) 2 ซึ่งเมืองสร้างสรรค์ยูเนสโก จัดขึ้นเพื่อ
ส่งเสรมิความร่วมมือระหว่างเมืองที่ใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการพฒันาเมืองอย่างยัง่ยนื ปัจจุบนัเครอืข่ายนี้มี
สมาชกิ 116 เมืองที่มจีุดมุ่งหมายร่วมกนัในการใช้ความคดิสรา้งสรรค์และวฒันธรรมเป็นกลยุทธ์ในการพฒันา
ระดบัทอ้งถิน่ และมคีวามร่วมมอือย่างเขม้แขง็ในระดบันานาชาต ิยเูนสโกไดก้ าหนดใหต้้องคดัเลอืกจากเขตเมอืง
หรอืมหานคร เน่ืองจากเป็นแหล่งรวบรวมวทิยาการและมพีืน้ฐานพอทีจ่ะขบัเคลื่อนทัง้ในส่วนเศรษฐกจิ สงัคมและ
สิง่แวดลอ้มสูก่ารพฒันาอย่างยัง่ยนื (Sustainable Development) ไดแ้บ่งเมอืงสรา้งสรรคอ์อกเป็น 7 ประเภท คอื  
1. เมืองแห่งวรรณกรรม (City of Literature) 2. เมืองแห่งภาพยนตร์ (City of Film) 3.เมืองแห่งดนตร ี(City of 
Music) 4. เมอืงแห่งหตัถกรรมและศลิปะท้องถิน่ (City of Crafts and FolkArts) 5. เมอืงแห่งการออกแบบ (City 

                                                           
1 องคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดัภเูกต็, แผนยทุธศาสตร ์Phuket: City of Gastronomy 2560-2564, 2560, สบืคน้เมือ่วนัที ่

30 พฤศจกิายน 2562, จากเวบ็ไซต์ http://www.te.psu.ac.th/webte2015/wp-content/uploads/2015/06/Phuket-City-of-
Gastronomy-edit_%E0%B8%81.%E0%B8%9E.60.pdf 

2 อา้งองิแลว้, แผนยทุธศาสตร ์Phuket: City of Gastronomy 2560-2564, 2560, สบืคน้เมือ่วนัที ่30 พฤศจกิายน 
2562, จากเวบ็ไซต์ http://www.te.psu.ac.th/webte2015/wp-content/uploads/2015/06/Phuket-City-of-Gastronomy-
edit_%E0%B8%81.%E0%B8%9E.60.pdf 

http://www.te.psu.ac.th/webte2015/wp-content/uploads/2015/06/Phuket-City-of-Gastronomy-edit_%E0%B8%81.%E0%B8%9E.60.pdf
http://www.te.psu.ac.th/webte2015/wp-content/uploads/2015/06/Phuket-City-of-Gastronomy-edit_%E0%B8%81.%E0%B8%9E.60.pdf
http://www.te.psu.ac.th/webte2015/wp-content/uploads/2015/06/Phuket-City-of-Gastronomy-edit_%E0%B8%81.%E0%B8%9E.60.pdf
http://www.te.psu.ac.th/webte2015/wp-content/uploads/2015/06/Phuket-City-of-Gastronomy-edit_%E0%B8%81.%E0%B8%9E.60.pdf
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of Design) 6. เมืองแห่ งศิลปะสื่อประชาสัมพันธ์ (City of Media art) และ 7. เมืองแห่ งอาหาร (City of 
Gastronomy) 
 ซึง่จงัหวดัภูเกต็ในปี 2558 โดยเทศบาลนครภูเกต็ไดร้บัประกาศยกย่องเป็นเมอืงสรา้งสรรคด์้านอาหาร
จากยูเนสโก ภูเกต็มจีุดเด่นส าคญัดา้นความหลากหลายทางวฒันธรรม โดยเฉพาะวฒันธรรมอาหาร เช่น อาหาร
ทะเลอนัดามนั อาหารไทย และอุตสาหกรรมอาหารแปรรูป อาหารท้องถิ่นภูเกต็มอีตัลกัษณ์ มสีูตรลบัเฉพาะที่
ถ่ายทอดผ่านคนในครอบครวัและใช้วตัถุดิบที่มีเฉพาะในพื้นที่จงัหวดัภูเก็ต ความร่วมมือระหว่างภาครฐัและ
ภาคเอกชนของภูเกต็มคีวามเขม้แขง็สามารถสรา้งสรรคน์วตักรรมดา้นอาหารและเพิม่มูลค่าทางเศรษฐกจิ ซึง่เป็น
ปัจจยัส าคญัของการพฒันาเศรษฐกจิสรา้งสรรคบ์นฐานอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรม 
 อาหารพื้นเมืองภูเก็ต3 ภูเก็ตมีอาหารพื้นเมืองทัง้คาวหวานประกอบด้วย หมี่ฮกเกี้ยน ขนมจีนภูเก็ต       
ซึ่งนิยมรบัประทานเป็นอาหารเช้า มีน ้าแกงให้เลือกหลายประเภท เช่น น ้ายา แกงปู แกงไก่ น ้าพริก น ้าชุป 
(น ้าพรกิกุง้สด) โดยรบัประทานกบัผกันานาชนิดพรอ้มทัง้ไขต่ม้ ปาท่องโก๋ และห่อหมก โอวเอ๋ว เป็นตน้ 
 ซึ่งปัจจยัที่ส าคญัของการท าให้การท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรมอาหาร คือ การแบ่งปันประสบการณ์ด้าน
อาหาร อนัเนื่องจากอาหารสมัพนัธ์กบัประสบการณ์ของผู้รบัประทานอาหาร อกีทัง้ นักท่องเที่ยวมคีวามสนใจ
อาหารที่แปลกใหม่ หรอื การแสวงหาอาหารที่มีรสชาติอาหารคล้ายคลึงกัน ย่อมส่งผลต่อประสบการณ์ของ
นกัท่องเทีย่วซึง่บางประเทศ บางวฒันธรรมและปัจเจกบุคคลอาจจะมคีวามเสน่หาในรสชาตอิาหารทีแ่ตกต่างกนั 4

หากเปรยีบเทยีบประสบการณ์ระหว่างประเทศ ถิน่ก าเนิด กบัประเทศทีเ่ดนิทางท่องเทีย่วจะเป็นเรื่องทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัอาหารท้องถิ่น วฒันธรรม ความสมัพนัธ์ระหว่างอาหารกบัการท่องเที่ยวมคีวามสมัพนัธ์ควบคู่กนั กบัความ
ต้องการทางสงัคมและวฒันธรรม ประสบการณ์ความสวยงาม5 และกจิกรรมอื่นที่สรา้งประสบการณ์เชื่อมโยงกบั
อาหารในแต่ละพืน้ทีท่ีเ่ดนิทางท่องเทีย่ว 
 

                                                           
 3  ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัภเูกต็, อาหารพืน้เมือง, 2559, สบืคน้เมือ่วนัที ่30 พฤศจกิายน 2562, จากเวบ็ไซต์ 

http://province.m-culture.go.th/phuket/index.php/food  
4 Boyne & Hall, The Future of Food Tourism : Foodies, Experience, Exclusivity, Vision and Political 

Capital, Toronto: Channel View Publications, 2004. 
5 Long, L., Culinary Tourism (Material Worlds), Lexington, KY: The University Press of Kentucky, 2004 

http://province.m-culture.go.th/phuket/index.php/food
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ภาพประกอบท่ี 1: เครื่องเคยีงขนมจนีภูเกต็ 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 2: ขนมโอนีแป๊ะก๊วย 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 3: ขนมมนัม่วง 
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ภาพประกอบท่ี 4: หอ้งครวั 
2.2 การจดัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม 
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม คือ การบอกเล่าเรื่องราวในการพัฒนาสังคมและมนุษย์ผ่านทาง

ประวตัศิาสตรอ์นัเป็นผลเกีย่วเนื่องกบัวฒันธรรม องคค์วามรู ้และการให้คุณค่าของสงัคม โดยสถาปัตยกรรมที่มี
คุณค่าหรอืสภาพแวดลอ้มอย่างธรรมชาต ิที่สามารถแสดงออกใหเ้หน็ถึงความสวยงามและประโยชน์ทีไ่ดร้บัจาก
ธรรมชาต ิสามารถสะทอ้นใหเ้หน็ถงึสภาพชวีติ ความเป็นอยู่ของคนในแต่ละยุคสมยั ซึง่การเปลีย่นแปลงเป็นสิง่ที่
หลกีเลีย่งไม่ไดใ้นปัจจุบนั ในยุคโลกาภวิตัน์มกีารพฒันาผลติภณัฑแ์ละกระบวนการในการผลติ ซึง่แหล่งท่องเทีย่ว
เชงิวฒันธรรม แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คอื 

2.2.1 แหล่งความเป็นอยู่และวถิชีวีติ เป็นแหล่งท่องเทีย่วทางวฒันธรรมประเภทนี้ผูม้าเยีย่มชม 
สามารถสงัเกตความเป็นอยู่ และวถิชีวีติของชมุชนนัน้ โดยตนเองมไิดเ้ขา้ไปมสีว่นร่วม เช่น ชุมชนของชนเผ่าศนูย์
วฒันธรรม คุณค่าต่อสว่นรวมอยู่ทีก่ารช่วยรกัษาความหลากหลายของเชือ้ชาต ิคุณค่าต่อผูเ้ยีย่มชมอยู่ทีก่ารไดร้บั
ความรู้วสิยัทศัน์ ความเขา้ใจอนัดรีะหว่างกลุ่มชนเผ่าต่างๆและภูมปัิญญาของชนเผ่า เช่น บ้านกะเหรี่ยงทิโพจ ิ
จงัหวดัตาก บา้นหนองขาว จงัหวดักาญจนบุร ีเป็นต้น ซึง่รูปแบบการท่องเทีย่วในแหล่งท่องเทีย่วประเภทนี้ส่วน
ใหญ่เป็นการท่องเทีย่วชมวถิชีวีติในชนบท ซึง่หมายถงึ การเดนิทางท่องเทีย่วในหมู่บา้นชนบททีม่ลีกัษณะวถิชีวีติ
และผลงานสรา้งสรรคท์ีม่เีอกลกัษณ์พเิศษ มคีวามโดดเด่น เพื่อความเพลดิเพลนิ ไดค้วามรูด้ผูลงานสรา้งสรรคแ์ละ
ภูมปัิญญาพืน้บา้น มคีวามเขา้ใจในวฒันธรรมทอ้งถิน่ บนพืน้ฐานของความรบัผดิชอบและมจีติส านึกต่อการรกัษา
มรดกทางวฒันธรรม และคุณค่าของสภาพแวดลอ้มโดยประชาชนในทอ้งถิน่มสีว่นร่วมต่อการจดัการท่องเทีย่ว 

2.2.2 แหล่งวฒันธรรมประเพณี และหตัถกรรมพืน้เมอืง แหล่งท่องเทีย่วทางวฒันธรรมประเภท
นี้ผู้เยีย่มชมสามารถเขา้ไปมสี่วนร่วมในกจิกรรมทางวฒันธรรมประเพณีและซื้อสนิคา้ของที่ระลกึจากผูป้ระกอบ
หตัถกรรม คุณค่าต่อส่วนรวมอยู่ที่การรกัษามรดก ความหลากหลายของวฒันธรรม คุณค่าต่อผู้เยี่ยมชมอยู่ที่    
ความพอใจจากการเขา้ร่วมกจิกรรมทางวฒันธรรมประเพณีและการไดซ้ือ้สิง่ของทีร่ะลกึ เช่น ประเพณีลอยกระทง 
ประเพณีสงกรานต ์ประเพณีถอืศลีกนิผกั เป็นตน้ รปูแบบการท่องเทีย่วทีเ่กดิขึน้ในแหล่งท่องเทีย่วประเพณีจงึเป็น
การท่องเทีย่วชมวฒันธรรมและประเพณี  
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 ดวงใจ หล่อธนวณิชย์6 กล่าวว่า การท่องเที่ยวเป็นปรากฏการณ์ที่กระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
วฒันธรรมอย่างรวดเรว็ แต่ละประเทศน าเสนอวฒันธรรมเพื่อส่งเสรมิภาพลกัษณ์ของประเทศตนในการดงึดูดใจ
นักท่องเที่ยวจากทัว่โลกให้มาเยี่ยมเยียน นอกจากนี้ ยังมีการน าวฒันธรรมมาใช้เพื่อสร้างผลประโยชน์ทาง
เศรษฐกจิ น ากลไกทางการตลาดมาพฒันาสนิค้าจากวฒันธรรมท้องถิ่น มีการต่อยอดทางเศรษฐกจิบนต้นทุน
วฒันธรรม 
 และการศกึษาของ สุชานาถ สงิหาปัด7 ได้ศกึษาเรื่อง ท่องเที่ยวเชงิสรา้งสรรค์ทางวฒันธรรม: กจิกรรม
สร้างรายได้เพิ่มแก่ชุมชนผู้ไทบ้านโพน จังหวดักาฬสินธุ์ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยับ่งชี้ความส าเร็จในการ
ใหบ้รกิารท่องเทีย่วทางวฒันธรรมและโฮมสเตยข์องชุมชนผูไ้ทบา้นโพน คอื การน ากลยุทธส์ว่นผสมทางการตลาด 
(5Ps) มาใชส้รา้งความพงึพอใจแก่กลุ่ม โดยเปิดโอกาสใหน้ักท่องเทีย่วไดเ้รยีนรูชุ้มชนโดยการเขา้ไปเป็นสว่นหนึ่ง
ของกจิกรรมท่องเทีย่วทางวฒันธรรมและโฮมสเตยร์่วมกบัชุมชนอย่างสรา้งสรรคโ์ดยไม่ไดเ้น้นทีก่ารแสวงหาก าไร
เพยีงอย่างเดยีว แต่เน้นการใหบ้รกิารแก่สงัคมอย่างเป็นธรรม 
 ซึง่การสง่เสรมิใหจ้งัหวดัภูเกต็เป็นทีส่นใจของนักท่องเทีย่วทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาต ินอกจาก แหล่ง
ท่องเทีย่วทางธรรมชาต ิอาหารทอ้งถิน่ยงัเป็นอาหารเพื่อการท่องเทีย่ว ดว้ยรสชาต ิความงดงาม และคุณค่าทาง
โภชนาการ  ประกอบกบัการส่งเสรมิของหน่วยงานภาครฐั เช่น กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ได้ก าหนด
โครงการส่งเสรมิสนับสนุนการจดัท าแผนบูรณาการและเสรมิสรา้งขดีความสามารถการบรหิารจดัการด้านการ
ท่องเทีย่วของจงัหวดั กลุ่มจงัหวดั เพื่อสนบัสนุนการจดัท าแผนยุทธศาสตรก์ารท่องเทีย่ว อนัเนื่องจากการส่งเสรมิ
จากหน่วยงานภาครฐัสง่ผลต่อการปรบัของสถานประกอบการในการตอบสนองต่อนโยบายของรฐัเพื่อการสง่เสรมิ
การท่องเทีย่ว เช่น กลยุทธส์รา้งกระแสใหก้ารท่องเทีย่วเป็นส่วนหนึ่งของชวีติ “เทีย่วไทยครกึครืน้ เศรษฐกจิไทย
คกึคกั” และ “เมอืงไทยครกึครืน้ เศรษฐกจิไทยคกึคกั” 
 
 2.3 การแปลงวฒันธรรมให้เป็นสินค้า (Commoditization of Culture) 
 การท าวฒันธรรมให้เป็นสนิคา้ เป็นการท าให้วฒันธรรมมรีาคาเป็นที่ต้องการของตลาดเป็นการกระตุ้น
การผลติ สิง่ส าคญัทีจ่ะท าใหว้ฒันธรรมเป็นสนิคา้ คอื เศรษฐกจิแบบทุนนิยมทีผ่ลกัดนัใหว้ฒันธรรมเป็นสนิคา้และ
ออกสู่ตลาด ในขณะเดยีวกนัตลาดเป็นปัจจยัส าคญั ในการก าหนดราคาของวฒันธรรมซึง่จะผนัผวนไปตามระบบ
กลไกตลาดและความตอ้งการของตลาดรวมถงึอรรถประโยชน์ทีผู่ซ้ือ้พงึได ้

                                                           
6 ดวงใจ หล่อธนวณชิย,์ รฐั ทุน ชมุชน กบัการจดัการการท่องเท่ียวท่ียัง่ยืน: ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างไทยกบั

ญ่ีปุ่ น, มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร,์ 2007 
7 สุชานาถ สงิหาปัด, ท่องเทีย่วเชงิสรา้งสรรคท์างวฒันธรรม: กจิกรรมสรา้งรายไดเ้พิม่แก่ชุมชนผูไ้ทบา้นโพน จงัหวดั

กาฬสนิธุ,์ 2558, วารสารเศรษฐศาสตรก์ารเมืองบรูพา, ปีที ่5 (ฉบบัที ่1 ): 53. 
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 MacCannell8 เห็นว่า แหล่งท่องเที่ยวต่างๆ ในปัจจุบนั พยายามใช้วฒันธรรมของตนเป็นจุดขายทาง
การตลาด และแสดงอัตลกัษณ์ของท้องถิ่น หรือแม้กระทัง่การใช้วฒันธรรมดัง้เดิมของท้องถิ่นเป็นจุดดึงดูด
นกัท่องเทีย่วทีแ่สวงหาความแปลกใหม่ในชวีติ หรอืเสาะหาสิง่ทีพ่วกเขาไม่มหีรอืไม่สามารถหาไดใ้นประเทศของ
ตน และเพื่อทีจ่ะแสวงหาความแปลกใหม่ในชวีติ หรอืเสาะหาสิง่ทีพ่วกเขาไม่มหีรอืไม่สามารถหาไดใ้นประเทศของ
ตน และเพื่อทีจ่ะสามารถดงึดดูนกัท่องเทีย่วใหเ้ดนิทางมาเทีย่วในชุมชนของตนนัน้ คนทอ้งถิน่ในบางชุมชนถงึกบั
คดิคน้กจิกรรมและพธิกีรรมใหม่ๆขึน้มาดงึดดูนกัท่องเทีย่วใหเ้ดนิทางมายงัทอ้งถิน่ของตน 

Cohen9 กล่าวว่า ในบรบิทของการค้า Commoditization หมายถงึ กระบวนการการประเมนิมูลค่าของ
สิง่ของและกจิกรรม หลงัจากนัน้สิง่ของและกจิกรรมดงักล่าวจะกลายเป็นสนิค้าและบรกิาร และน า ไปสู่วงจรของ
การแลกเปลีย่นและซือ้ขาย Commoditization ในการแพร่หลายความคดิในระบบทุนนิยมและมคีวามเกีย่วขอ้งกบั
ขัน้ตอนการผลิต และการแลกเปลี่ยนสนิค้าอุปโภคและบรโิภค การจดัการสนิค้าและการก าหนดมาตรฐานของ
ผลติภณัฑ ์รวมไปถงึรสนิยมและประสบการณ์ของผูบ้รโิภคดว้ย 
 จงึท าใหผ้ลติภณัฑเ์พื่อการท่องเทีย่ว Commoditization หมายถงึ กระบวนการของการปรบัเปลีย่นขนาด 
รปูแบบรูปลกัษณ์ ประโยชน์ใชส้อย ทีแ่สดงออกถงึศลิปะและวฒันธรรมของทอ้งถิน่เพื่อตอบสนองความต้องการ
ของนักท่องเทีย่ว ประกอบกบัแนวโน้มทีเ่ติบโตของการท่องเทีย่วและการผลกัดนัที่จะพฒันาการท่องเทีย่วในทุก
ระดบัของประเทศ การมนีวตักรรมการท่องเทีย่วใหม่ๆ จงึเป็นเรื่องทีเ่กดิขึน้ตลอดเวลา วฒันธรรมดา้นหนึ่งทีโ่ดด
เด่นของไทย คอื ดา้นอาหาร กระบวนการสื่อการเรยีนรูด้า้นการท่องเทีย่วอาหารไปยงักลุ่มนักท่องเทีย่วเป็นเรื่อง
ส าคญัทีค่วรศกึษาสรา้งความเขา้ใจกบัอาหารพืน้เมอืง เพื่อตอบสนองความพอใจและเน้นกระบวนการศกึษาเรยีนรู้
และสื่อสารดา้นอาหารใหแ้พร่หลายมากขึน้ อกีทัง้เป็นการกระตุ้นการสื่อสารขอ้มลูทางอตัลกัษณ์ของทอ้งถิน่ทีแ่ต่
ละแห่งมแีละยงัไม่ถกูสือ่สารเท่าทีค่วร จงึจ าเป็นตอ้งมรีปูแบบดา้นการสือ่สารขอ้มลูทางการท่องเทีย่ว ซึง่อาหารถอื
เป็นสว่นหนึ่งทีส่ าคญัทีส่นับสนุนต่ออุตสาหกรรมท่องเทีย่วใหม้ศีกัยภาพและเป็นองคป์ระกอบทีจ่ าเป็นส าหรบัการ
ท่องเทีย่ว10 
 และการเพิม่ศกัยภาพและขดีความสามารถในการแขง่ขนัดว้ยการพฒันารปูแบบการน าเสนอผลติภณัฑ์ 
และบริการใหม่ให้ตอบสนองความต้องการของกลุ่มลูกค้าเป้าหมายจึงเป็นสิ่งที่ผู้ประกอบการรายใหม่และ
ผูป้ระกอบการทีด่ าเนินธุรกจิรา้นอาหารอยู่เดมิตอ้งใหค้วามส าคญักบัการตลาดในภาคธุรกจิบรกิาร (Service Mix) 

                                                           

 8 MacCannell, D., Staged Authenticity: Arrangements of Social Space in Tourist Settings.  American Journal 

of Sociology, 1973. 79(3): 589-603.   

 9 Cohen, E. Authenticity and Commoditization in Tourism, Annals of Tourism Research, 1988, 15(3): 371-

386.  
10 การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย, แผนการตลาดการท่องเท่ียวปี 2552, กรุงเทพมหานคร: การท่องเทีย่วแห่งประเทศ

ไทย, 2551.   
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ของ Kotler and Keller11 ซึ่งสอดคล้องกบั ชยันันต์ ไชยเสน ได้ศึกษาเรื่อง แนวทางการเพิ่มขดีความสามารถ   
และนวตักรรมการบรกิารบรกิารธุรกจิรา้นอาหารยุค 4.0 เพื่อส่งเสรมิและพฒันาจงัหวดัภูเกต็เป็นเมอืงสรา้งสรรค์
ดา้นอาหาร พบว่า การด าเนินงานธุรกจิดา้นอาหารควรเพิม่ขดีความสามารถและน านวตักรรมบรกิารใหม่ๆมาปรบั
ใชเ้พื่อส่งเสรมิและพฒันาจงัหวดัภูเกต็เป็นเมอืงสรา้งสรรคด์า้นอาหาร ผลการสงัเคราะหพ์บว่า ผูป้ระกอบการตอ้ง
ปรับวิธีการด าเนินงานให้สอดคล้องกับสถานการณ์และกลุ่มตลาดนักท่องเที่ยวที่มีความหลากหลาย               
และเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็เพราะการท่องเทีย่วเชงิอาหารเป็น 1 ใน 3 กจิกรรมทีน่กัท่องเทีย่วใหค้วามส าคญั
ในการเดนิทางมาภูเก็ตทัง้เวลาและการใช้จ่าย ดงันัน้ เพื่อให้การด าเนินงานประสบความส าเรจ็ผู้ประกอบการ      
ควรพิจารณาองค์ประกอบจากการประยุกต์ทฤษฎีส่วนประสมทางการตลาดส าหรบัธุรกิจร้านอาหาร 8Ps คือ       
1. ด้านผลิตภัณฑ์ (Product) 2. ด้านราคา (Price) 3. ด้านช่องทางการจดัจ าหน่าย หรือท าเล (Place) 4. ด้าน
ส่งเสริมการตลาด (Promotion) 5.ด้านบุคคล (People) 6.ด้านการสร้างและน าเสนอลักษณะทางกายภาพ 
(Physical Evidence and Presentation) 7. ดา้นกระบวนการ (Process) 8. ดา้นหุน้สว่นทางธุรกจิ (Partnership) 
 ดงันัน้ การใหค้วามส าคญัต่อการน าเสนออาหารพืน้เมอืงใหเ้ป็นทีรู่จ้กัจ าเป็นตอ้งใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ
เขา้มาสง่เสรมิการประชาสมัพนัธ ์
 

2.3 แนวคิดการผสมผสานทางวฒันธรรม 
 ในสงัคมที่มคีวามหลากหลายของกลุ่มชาติพนัธุ ์ซึ่งในแต่ละกลุ่มย่อมมวีฒันธรรมเป็นพื้นฐานของกลุ่ม   
การรวมตวัเป็นกลุ่มของผูค้นในสงัคมและมกีารติดต่อทางวฒันธรรมซึง่การติดต่อกนัทางวฒันธรรมโดยผ่านทาง   
ตวับุคคลภายในกลุ่มชนเป็นผลให้เกดิการเปลี่ยนแปลงวฒันธรรมในแต่ละกลุ่มได้เกดิปรากฎการณ์  ลกัษณะนี้
เรยีกว่า “การผสมผสานทางวฒันธรรม” (assimilation culture) โดยที่การผสมผสานทางวฒันธรรมที่เกิดขึน้ใน
สงัคม ม ี2 ระดบั12 คอื 

2.3.1 การผสมผสานทางสงัคม (social assimilation) ในระดบันี้เป็นการทีบุ่คคลภายในกลุ่มชน
รับวัฒนธรรมของกลุ่มอื่นหรือฝ่ายอื่นมาใช้ในกลุ่มวัฒนธรรมของตนเองซึ่งอาจจะเป็นการผสมผสาน                   
ทางดา้นพฤตกิรรม (behavior receptional assimilation) หากการรบัวฒันธรรมต่างฝ่ายเขา้มาแลว้เป็นทีย่อมรบั
ของสมาชิกในกลุ่มอย่างกว้างขวางในลักษณะนี้ เป็นการผสมผสานด้านโครงสร้าง (structural assimilation) 
ภายในกลุ่มวฒันธรรมแต่ละกลุ่ม 

2.3.2 การผสมผสานทางชวีภาพ (biological assimilation) ในระดบันี้เป็นการทีบุ่คคลในแต่ละ 
กลุ่มแต่ละฝ่ายไดม้กีารร่วมเป็นเครอืญาตกินัทางสายเลอืด คอื เกดิการสมรสหรอืเกดิการสบืพนัธข์า้มกลุ่มกนัแลว้
เกิดการผสมผสานกันทางวัฒนธรรมจริงๆ  เพราะสมาชิกที่เกิดใหม่เป็นผลผลิตทางชีวภาพ หรือเรียกว่า            
เป็นการผสมผสานดา้นสมรส (marital assimilation) 
                                                           
 11 Philip Kotler and Kevin Lane Keller, Marketing Management, 15th Edition Harlow: United Kingdom: Pearson 
Education, 2018. 

12Gordon, Schaefer, The Mass media and Latino Politics, Studies of U.S. Media Content, Campaign 
Strategies and Survey Research: 1984-2004. 
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 การผสมผสานทางวัฒนธรรมดังที่กล่าวมาเป็นกระบวนการที่ค่อยเป็นค่อยไป กระบวนดังกล่าว          
เป็นการเชื่อมต่อและการสอดแทรกระหว่างวฒันธรรมแต่ละฝ่ายโดยผ่านการติดต่อจากบุคคลของแต่ละกลุ่มชน       
เมื่อเกิดการติดต่อมาระยะเวลาหนึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรมที่เป็นอตัลกัษณ์ของแต่ละกลุ่ม 
(identity culture) จนเกดิวฒันธรรมผสมผสานและเป็นทีย่อมรบัซึ่งกนัและกนั และเกดิการสอดแทรกวฒันธรรม
ระหว่างกนัและเชื่อมต่อร่วมกนัของบุคคลและกลุ่มชนที่มปีระสบการณ์ร่วมกนัจะเห็นได้ว่าการผสมผสานทาง
วัฒนธรรมด้านอาหารพื้นเมืองภูเก็ตเป็นจุดเชื่อมโยงการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นของจังหวัดภูเก็ตซึ่งมี
ความส าคญัในการด ารงรกัษาวฒันธรรมอาหารต่อไป 
 ประกอบกบัจงัหวดัภูเกต็มสีภาพภูมปิระเทศทีส่วยงาม มปีระเพณีวฒันธรรมอนัดงีาม และมวีถิชีวีติของ
ชาวภูเก็ตที่เชื่อมโยงสู่วฒันธรรมเกี่ยวกบัอาหารของคนภูเก็ต โดยเฉพาะอาหารพื้นเมืองมีหลายประเภทที่ไม่
สามารถหาชมิไดท้ัว่ไป จงึต้องมาเยอืนจงัหวดัภูเกต็เท่านัน้เพื่อใหไ้ด้ลิม้ลองรสชาติของเจ้าต ารบั รสชาตอิาหาร
แบบดัง้เดมิ ดงันัน้ แนวคดิทีไ่ดน้ าเอกลกัษณ์ดา้นอาหารพืน้เมอืงส่งเสรมิการท่องเทีย่วของจงัหวดัภูเกต็ สามารถ
พฒันาการท่องเทีย่วของจงัหวดั ประกอบกบัการสนับสนุนของหน่วยงานภาครฐัในการสนับสนุนและส่งเสรมิให้
เกิดกิจกรรม “เทศกาลอาหารพื้นเมืองของดีชาวภู เก็ต ” เพื่อเน้นอัตลักษณ์วัฒนธรรมด้านอาหาร และ                 
การประชาสมัพนัธอ์าหารพืน้เมอืง เสน้ทางการกนิ การใชใ้หก้บันกัท่องเทีย่ว 
 ซึง่ อาหารพื้นถิ่นสามารถสร้างมูลค่าเพิม่ให้กบัแหล่งท่องเที่ยวและเป็นสิง่ดงึดูดให้นักท่องเที่ยวเขา้มา
สมัผสัแหล่งท่องเที่ยวและลิ้มรสอาหารที่มอีตัลกัษณ์เฉพาะถิ่นนัน้ๆ ซึ่งอาหารพื้นถิ่นเป็นสิง่ที่ช่วยสร้างรายได้
ใหก้บัชุมชนในแหล่งท่องเทีย่วนัน้โดยตรง และยงัเชื่อมโยงกบัอาชพีอื่นๆ ในทอ้งถิน่ นัน้ เช่น การเกษตรอนิทรยี ์
การเลีย้งสตัว ์การหาของป่า การผลติสนิคา้หตัถกรรมพืน้บา้น และสนิคา้หนึ่งต าบลหนึ่งผลติภณัฑ ์ท าใหเ้ชื่อมโยง
เกดิเป็นเครอืขา่ย การผลติและสรา้งความมัน่คงทางอาหารใหก้บัพืน้ที ่อกีทัง้ ความเชื่อมโยงของอาหารพืน้ถิน่กบั
ปัจจยัดา้นกจิกรรมทางการเกษตร อตัลกัษณ์ของตราสนิคา้ การสบืทอดความภาคภูมใิจ ศกัยภาพการสรา้งอาชพี
และความเป็นผูป้ระกอบการ แหล่งท่องเทีย่ว และการประชาสมัพนัธว์ถิดีัง้เดมิ เพื่อสรา้งความยัง่ยนื 
  
3. บทสรปุ 
  การท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมอาหารเป็นกลไกส าคญัในการขบัเคลื่อนการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ให้กบั
จงัหวดัภูเกต็ในอนาคต เน่ืองจากเมอืงภูเกต็เป็นเมอืงทีไ่ดร้บัความนิยมในการเขา้มาพกัผ่อนของนักท่องเทีย่วทัง้   
ชาวไทยและชาวต่างชาติ ประกอบกบัอาหารพื้นเมืองภูเก็ตได้รบัความสนใจจากนักท่องเที่ยวแต่ยังขาดการ
สง่เสรมิอย่างต่อเน่ืองในการท าใหอ้าหารพืน้เมอืงภูเกต็เป็นทีน่ิยม จงึควรจดัใหม้กีจิกรรมสง่เสรมิการท่องเทีย่วเชงิ
วฒันธรรมอาหารผ่านการมสีว่นร่วมของประชาชนทุกช่วงวยั เช่น งานเทศกาลอาหารพืน้เมอืง กจิกรรมท าอาหาร 
กจิกรรมท่องเทีย่วเสน้ทางท่องเทีย่วสขุภาพ  
 จากการที่จ ังหวัดภู เก็ตได้รับการคัดเลือกให้เป็นเมืองสร้างสรรค์ทางอาหาร (Phuket: City of 
Gastronomy) ท าให้เทศบาลนครภูเกต็ได้จดัท าแผนในการพฒันาเมอืงภูเกต็ให้เป็นเมอืงสรา้งสรรค์ทางอาหาร 
ด้วยการพฒันาเศรษฐกิจสร้างสรรค์และยัง่ยนืด้วยการจดัการองค์ความรู้ วจิยั และนวตักรรมเพื่อนครแห่งการ
ท่องเทีย่วดา้นอาหาร (Knowledge Management, Research & Innovations for city of gastronomy)  นัน้  
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 อาหารพืน้เมอืงภูเกต็ยงัคงไดร้บัความนิยมเฉพาะกลุ่ม จ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งมกีารปรบัตวัใหอ้ตัลกัษณ์
อาหารยงัคงอยู่ ด้วยการมีผลิตภัณฑ์อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ การเข้าถึงอาหารพื้นเมืองท้องถิ่นของ
ประชาชนจากช่องทางการสื่อสารออนไลน์ ช่องทางการตลาดที่เขา้ถึงลูกค้า รูปแบบการกระจายสนิค้าอาหาร      
ทีย่งัคงมาตรฐานอาหาร การรบัรองรา้นอาหาร ความสะอาดของอาหาร สุขลกัษณะของอาหาร เช่น อาหารกล่อง 
อาหารส่งถึงบ้าน (Delivery) จงึเป็นสิง่ส าคญัของธุรกจิอาหาร และการสร้างการท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรมอาหาร    
ที่ยัง่ยนื ด้วยการท าให้การท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรมอาหารเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อมซึ่งจงัหวดัภูเกต็ได้พฒันาเป็น
เมอืงสมารท์ซติี ้(Smart City) ซึง่เป็นหนึ่งในปัจจยัส าคญั ในการเตบิโตของเมอืงทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม (Phuket 
Green City) จงึได้มนีโยบาย Phuket Green Island เพื่อสรา้งคุณภาพชวีิตที่ด ีการใช้ทรพัยากรธรรมชาติอย่าง
ยัง่ยนื คุม้ค่า โดยน าหลกัหรอืแนวคดิ 5 R คอื Redeuce ในการลดการผลติ, Reuse ลดการใช้, Recycle การน า
กลบัมาใช้ใหม่, Repair การซ่อมบ ารุง, Reject การปฏิเสธ เพื่อน าไปสู่การบรโิภคอาหารที่มีโภชนาการและใช้
วตัถุดบิอาหารอย่างคุม้ค่ากบัการใชท้รพัยากรในการจดัการเรื่องของเสยีเศษอาหาร (Food Waste Management) 
ต่อไป 
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